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|"" gnter »Nervositidte« versteht man 1m engern Sinne die emn-

fachste Art der Storungen im Nervensystem, die reizbare

l Schwiche, ein Zustand, welcher nach dem Vorgange des
beriihmten amerikanischen Nervenarztes Beard mit dem wissenschaft-
lichen Ausdrucke sNeurasthenie« bezeichnet wird. »Nervousness
is nervelessness, — a lack of nerve-force.c Im weitern Sinne
sist Nervositit ein laienhaft verschwommener Ausdruck; die Krankheits-
bilder der Nervenschwiche, der Hysterie und Hypochondrie
decken nur zum kleinen Teil diesen Begnffc); von manchen Arzten
werden sogar noch bedenklichere Formen geistiger Storungen (Psychosen)
hierher gerechnet. Seine Erklirung findet dieser Umstand in der Schiie-
rigkeit, die einzelnen krankhaften Zustinde, welche untereinander in

engem Zusammenhange stehen und oft eine gemeinsame Grundlage
haben?), scharf voneinander zu trennen. Da eine derartige Sonderung
fiir den Zweck vorliegender Arbeit nicht unbedingt notwendig ist, so
werden wir den Begriff im weiteren Sinne anwenden.

Obwohl die Zeiten vorbei sind, in denen man Nervositit als harm-
lose Einbildung oder als Modekrankheit bespottelte; in denen Arzte
nicht blofs in der Dichtung (wie in Andersens Roman »Nur ein
Geigers), sondern in Wirklichkeit iiber die Klagen nervoser Damen
lachten; obwohl uns Schriftsteller wie Wilkie Collins in seinem

N Krafft-Ebing, Uber Nervositit, 3. Aufl. Graz 1884. S. 7.

z) Vgl. Rudolf Arndt in Eulenburgs Realencyklopiidie der ges. Heilkunde.
2, Aufl. XIV, 287 f.
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I} bekanntesten Werke und Flaubert in seiner Mme, Bovary das Ubel
| in dufserst greifbarer Gestalt vor Augen geftihrt; obwohl endlich Arzte
wie Bouchut, Beard, Charcot, Westphal und viele andere die
\ Krankheit wissenschaftlich zu erkennen gesucht haben, — so ist es doch
% noch aufserordentlich schwer, die Kennzeichen der Nervositit in stich-

' haltiger Weise anzugeben.

Beard, der dies in seinem beriihmten Werke »American nervous-
ness, its causes and consequences¢ versucht, fiillt mit seiner Aufzdhlung
zwei ganze Oktavseiten und mufs sich von seinem Ubersetzer, dem
Sanitdtsrat Neifser in Breslau, sagen lassen, das Verzeichnis sei trotz
der Linge unvollstindig, wihrend der bekannte Florentiner Physiologe

J Mantegazza sogar behauptet, es sei unvollstindig und {ibertrieben
zugleich,

»Unvollstindig, weil ein nervioser Mensch, wenn er an einem

einzigen Tage seines Lebens alle krankhaften Empfindungen, die ihn

peinigen, alle wirklichen und eingebildeten Stérungen seiner Funktionen
auf einen Bogen Papier niederschreiben wollte, er leicht alle vier Seiten

des Bogens ausfiillen und einen andern Bogen zur Fortsetzung seiner '

sUbertrieben, weil diese Stérungen, einzeln genommen, durchaus
keine unterscheidenden Merkmale der Nervositit sind und auch bej
anderen Krankheiten angetroffen werden kénnen; {ibertricben und un-
bestimmt, weil sich hier Symptome, die fast immer bestindig sind, an-
dern sehr seltenen angereiht finden; weil hier charakteristische und be-

deutende Stérungen mit andern von nebensichlicher Bedeutung ohne

Unterschied zusammengeworfen werdenc« *),

Mantegazza seinerseits ersetzt die Aufzihlung der Krankheits-
zeichen durch zwei Krankenbilder — Titus Nervensiech, leidend an
leichter Nervositit, und Frau Nervina Krampfig, leidend an schwerer
und hochgradiger Nervositdt?). Wir konnen uns nicht entschliefsen, die
beiden — man weifs, nicht, weshalb etwas humoristisch gefirbten —
Bilder hierher zu setzen, einmal nicht wegen ihres Umfanges, dann
nicht, weil Mantegazza den Fehler, welchen er an Beard riigt, b

wie uns scheinen will, sclbst nicht ganz vermieden hat: endlich

') Mantegazza, Das nervése Jahrhundert. Konigsberg 1889. S. 12.
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2 Mantegazza a, a. O, S. 14.

Leidensliste verlangen wiirde.« 0
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nicht, weil der Laie das Wesentliche und oft allerdings Femne in der
Zeichnung nicht zu erkennen vermag, falls er nicht bereits medizinische
Werke um Rat gefragt hat.

Wir miissen also in Ermangelung eines Besseren dennoch zur Auf-
zéihlung einiger wichtiger Krankheitszeichen schreiten, welche wir nach
dem bereits Gesagten nicht mehr mit einer Warnungstafel zu versehen
brauchen.

Ein sehr hiufig vorkommendes Merkmal beginnender Nervositit ist
es, wenn man morgens regelmifsig ohne Stiarkungsgefiihl, mit ein-
genommenem Kopf oder gar mit Kopfschmerzen erwacht und sich nicht
sur Arbeit aufgelegt fithlt, abends dagegen ein ungewohnliches Wohl-
befinden, geistige Regsamkeit und Lust zu geistiger Thitigkeit besitzt.
Im weiteren Verlaufe tritt hiufig Schlaflosigkeit, heftiges Aufschrecken
im Schlafe und Nachtwandeln ein.

Weiterhin verlieren die Empfindungsnerven ihre urspriingliche Wider-
standskraft, und die Bewufstseinsschwelle wird niedriger, d. h. Reize,
welche man im gesunden Zustande gar nicht oder doch nur angemessen
empfindet, kommen jetzt zum Bewufstsein, losen unangemessen starke
Empfindungen aus (Zustand der Hyperisthesie). Namentlich ist es der
Geruchs- und Geschmackssinn, welcher eine solche Verfeinerung in un-
zweifelhafter Weise erkennen lifst. Eine nervenkranke Dame konnte
durch mehrere Zimmer hindurch die Anwesenheit von Kirschen allein
durch den Geruch wahrnehmen und war imstande, die verschiedenen
Personen ihrer Umgebung ebenfalls blofs durch denselben zu erkennen.
Hochgradig Nervése schmecken oft jede kleine Verinderung an ihrer
Medizin heraus, und in ihrer Speise bleibt nicht das kleinste Kdérnchen
Salz oder Gewiirz verborgen?),

Doch auch die anderen Sinne zeigen sich mitunter in #hnlicher
Weise verfeinert. Eine* mir bekannte Dame vernahm im geschlossenen
Wohnzimmer das Geriusch, welches durch das Schilen gekochter Kar-
toffeln in der Kiiche entstand. Kriiftigere Licht-, Schall- und Tempera-
turreize verursachen oft formliche Schmerzempfindungen und haben nicht
selten sogar Krimpfe im Gefolge.

Ferner verkehren sich die Sinneswahrnehmungen dergestalt, dafs

") Rudolf Arndt in Eulenburgs Realencyklopiidie der ges, Heilkunde. 2. Aufi,
X, 185,
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z. B. Speisen, welche dem Gesunden Genufs bereiten, Ekel erregen,
dafs Wohlgeriiche widerliche Empfindungen auslosen; dafs hingegen
widerliche Speisen und Geriiche Genufs verursachen.

Endlich treten Sinneserscheinungen vollstindig ohne #ufsere Reize
auf. Es funkelt dem Kranken vor den Augen; er ist unfihig, kleinere
Gegenstinde genau zu betrachten, weil ihm scheinbar fliegende Miicken
den Blick beeintrichtigen; er vernimmt Geriiusche, die nicht vorhanden
sind, empfindet Kribbeln in den Fingerspitzen und hat oft ein Gefiihl,
wie wenn ihm Ameisen iiber die Haut liefen.

Die iibermifsige Empfinglichkeit der sensiblen Nerven bedingt

auch eine gesteigerte Thiitigkeit der motorischen. Daher zeigen Ner-
vise auch &dufserlich ein unruhiges Wesen und haben nicht selten unter
krampfartigen Reflexbewegungen zu leiden.

Jede Nervenerregung bedingt einen Verbrauch an Nervenkraft; je
grofser die Zahl und die Heftigkeit der Erregungen, um so grofser der
Verbrauch. Da nun bei einem iiberempfindlichen Nervensystem die
Erregungen so heftig und schnell nacheinander eintreten, dafs der Er-
satz der Nervenkraft mit dem Verbrauch nicht gleichen Schritt halten
kann, so mufs sich mit der Zeit ein Erschopfungszustand einstellen.
Daher kommt es, dafs die gesteigerte Reizempfinglichkeit nicht selten
in das Gegenteil iibergeht; es sind dann besonders starke Reize er-
forderlich, um die stumpfen Nerven anzuregen. Man denke nur an den
tberreizten Gaumen, der erst durch pikante Brithen und scharfe Ge-
wiirze wieder genufsfihig wird1).

Zeitweilig tntt infolge der Nerveniiberreizung sogar vollstindige
Unempfindlichkeit (Blindheit, Taubheit u. s. w.) ein (Zustand der An-
dsthesie), und die motorischen Nerven versagen ebenfalls den Dienst,
wie bel gewissen Lihmungen. Korperliche Schwichezustinde stellen
sich ganz besonders dann ein, wenn die Krankheit ihren Sitz vor-
zugsweise im Riickenmarke hat, wihrend die {ibrigen genannten Kenn-
zeichen sich dann bemerklich machen, wenn Neurasthenia cerebralis,
ein krankhafter Zustand des Grofshirns, vorliegt?). '

) Uber die wesentlichen Bedingungen der Nerventhiitigkeit siche besonders
Herbert Spencer, Principien der Psychologie. Deutsch von.Vetter, I, 69 ff,

?) Siche Paul Berger, Die Nervenschwiiche. Berlin 1889. Steinitz’ Verlag,
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Wenngleich die Krankheit, wie bereits bemerkt, in besonderen

Partien des Nervensystems vorzugsweise 1hren Sitz hat, so Dbe-

deutet sie doch auch eine Allgemeinerkrankung des Nervenapparates.

Dafs bei einem iibermifsig reizbaren Nervensysteme die zahlreichen
und heftigen Stofse, denen der Mensch wehrlos gegeniiber steht, auf
den Geisteszustand nicht giinstig einwirken, ist erkldrlich.  Der Geist
findet keine Ruhe, einen bestimmten Gegenstand stark zu fixieren,
eine begonnene Gedankenbewegung festzuhalten und weiter zu verfolgen.
Bei iiberreiztem, d. h. stumpfem Nervensystem ist dies ebensowenig
moglich, da die notwendige physische Grundlage geistiger Vorginge
nicht eine geniigende Menge von Kraft besitzt, um eine angestrengte
und andauernde geistige Thitigkeit unterhalten zu konnen. So erklirt
sich ein weiteres Kennzeichen der Nervositdt: Unfihigkeit zu andauern-
der geistiger Thitigkeit und im weitern Verlaufe miifsig geschwichte
Intelligenz®), iiber die allerdings zeitweiliges lebhaftes Aufflackern, er-
moglicht durch das Aufzehren von Riickstinden oder gelegentlichem
Ersatz, in vielen Fillen hinwegtduschen kann.

Dem widerspricht es nicht, dafs z. B. Kinder, welche zur Nerven-
schwiche neigen, eine auffallende, obgleich einseitige, geistige Begabung
zeigen. In der Regel lassen die Fahigkeiten bald nach, und erfahrungs-
gemifs ist aus den frithreifen Wunderkindern selten etwas Tiichtiges
geworden.

Die Abhingigkeit von den Eindriicken der Aufsenwelt, welche den
Menschen ganz durchdringen und erschiittern, im Wechsel mit dem
unbehaglichen Gefiithl geistiger Stumpfheit und Unfihigkeit, haben auch
auf das Gemiitsleben einen schidlichen Einflufs. Launisches, wetter-
wendisches Wesen, besonders aber hypochondrische und melancholische
Anwandlungen und Mangel an Willenskraft sind sehr gewohnlich 2).

Denn wenn der an hochgradiger Reizbarkeit Leidende auch manche
Lustempfindung erfahrt, welche dem Gesunden fremd bleibt, so haben
doch die Unlustempfindungen an Kraft und Zahl bei weitem- das Uber-
gewicht, und indem sie in das Vorstellungsleben eindringen, beeinflussen
sie ihrer Eigentiimlichkeit nach das Gefithl und den aus diesem hervor-

gehenden oder doch von ihm beeinflufsten Willen.

1) Emminghaus, Die psychischen Storungen des Kindesalters, Tiibingen
1887, S; g4 u. 138
: 38,

2y Kraift-Ebing, Lehrbuch der Psychiatrie. 2. Aufl. II, 15.
/ =5 8, 2
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Damit verbindet sich hiufig eine vollkommen unbegriindete, ja
unbegreifliche Furcht. Oft weifs der Kranke selbst, dafs kein Grund
dazu vorhanden ist, aber seine erregbare Natur kdmpft alle vom Ver-
stande dagegen erhobenen Einwinde nieder. Hierher gehort die zuerst
von dem kiirzlich verstorbenen Professor Westphal beschriebene
»Platzangst« oder »Platzfurchte. Dieser Zustand besteht darin, dafs ge-
wisse Personen, sobald sie im Begriff sind, einen freien Platz zu iiber-
schreiten, ein enormes Angstgefiihl, eine wahre Todesangst ergreift, die
thre Schritte hemmt und zu jeder Weiterbewegung unfihig macht?).

Ein eigentiimliches Symptom bei Neurasthenikern, das zuweilen bei
allen Klagen in den Vordergrund tritt, bildet die sogenannte nervose
Dyspepsie. Das Charakteristische dieses Leidens besteht darin, dafs
die Kranken durch den Verdauungsprozefs in hohem Grade beldstigt
werden. So zeigt sich bei diesen Kranken, und zwar direkt im An-
schlufs an die Nahrungsaufnahme, Blutandrang nach dem Kopfe, vor
allem Kopfschmerz, Schwindel und Miidigkeit. Nicht selten tritt Auf-
stofsen ein, sowie Ubligkeit, die sich ab und zu bis zum Erbrechen
steigert.

Wer die Nervositit und deren Folgen an einem konkreten und
noch dazu historischen Beispiele kennen lernen will, dem sei die un-
gemein interessante Schrift des Leipziger Physiologen Mo6bius iiber
Jean Jaques Rousseau empfohlen 2).

Nach dem Urteile hervorragender Arzte ist die Nervositit eine
moderne Krankheit, welche vorzugsweise in Amerika grofse Ausdehnung
gewonnen hat. Von namhafter medizinischer Seite wird allerdings
dieser Ansicht auch widersprochen. Rudolf Arndt sagt: »Die Neu-
rasthenie hat schon vor Jahrtausenden in der alten Welt existiert, und
bereits bei Hippokrates finden sich Schilderungen krankhafter Zu-
stinde vor, welche nur auf sie bezogen werden kénnenc %). Aber auch
bei voller Wiirdigung derartiger Ausspriiche scheint es doch, als ob etwa
seit der grofsen franzosischen Revolution ein besonders hiufiges Auf-

') Berger, Die Nervenschwiiche, S. s

*) Mébius, J. J. Rousseaus Krankheitsgeschichte. Leipzig, bei Vogel, 1889.
Vgl. dazu die Anzeige dieser Schrift von Brunetidre in der Revue des deux mondes
(Heft vom 1. Februar 18go, S. 684 fi.) und Bo ugeault, Etude sur I'état mental de
J-J. Rousseau. Paris 1883; Plon.

3) Arndt in Eulenburgs Realencyklopiidie. 2. Aufl. XIV, 286,
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treten der Nervositdt, und zwar nach Beard wiederum besonders in
Amerika, bemerkbar werde. Nach Pelman steht nichst Nordamerika
Frankreich am deutlichsten unter dem Zeichen der Nervositit, dann
folgt das slavische Rufsland, endlich England und Deutschland. »Und
diese Nervositdt nimmt noch téglich zu, sie wichst heran zu einer Plage
so grofs und unleidlich, wie es je eine der sieben (!) dgyptischen ge-
wesen iste T).

Eine zahlenmiifsige Erhebung dariiber, ob jetzt mehr Menschen nervés
sind als vor einem Menschenalter, ist aus mehr als einem Grunde un-
ausfiihrbar, aber ein Riickschluss aus den Folgen der Nervositit bejaht
im allgemeinen die Frage. Als solche Folgen mufs ein gut Teil der tiglich
zunehmenden Geisteskrankheiten, ferner der Selbstmorde aus oft gering-
fiigigen Griinden *) angesehen werden. Auch der sich fortwihrend stei-
gernde Verbrauch an Schlaf- und Betiaubungsmitteln (Morphium) einer-
seits, von Erregungsmitteln (Alkohol) andrerseits, weist auf die Zunahme
der Schwichezustinde im Nervensysteme hin, von denen wir oben aus-
fiihrlicher geredet haben.

Was insbesondere die Erregungsmittel anlangt, so giebt es noch
eine mildere Art, deren ausgedehnte Benutzung nach Pelmans Mei-
nung zeigt, wie weit die Nervositit bereits um sich gegriffen hat.

»Je mehr die Nerven in der Litteratur und Kunst durcheinander
geschiittelt werden, je grausiger der Gegenstand, je brausender die
Musik, um so wonniger fithlen wir uns angeregt. Einen Roman von
Walter Scott in die Hand zu nehmen, wire eben so langweilig wie
licherlich. Das ist alles so hausbacken, so gesund, und wenn das Ende
vom Liede ist, dafs sie sich doch »kriegenz, weshalb alsdann die vielen
Seiten und Umstinde! Wie anders fassen die neuern Romanschriftsteller
das Leben auf! Da kann man ersehen, wie es wirklich ist, und ein
Pistolenschufs ist doch eine ganz andere Losung wie eine gewdhnliche
Heirat.«

»Seit Flaubert in seinem beriihmt gewordenen »Mme Bovary« die
Hysterie in die Litteratur einfilhrte und gleichsam salonfihig machte,
sind geistig und korperlich Gesunde mehr und mehr von der Bildfliche

1) Pelman a. a. O. §. 2.

2) Krafft-Ebing, Lehrbuch der Psychiatrie. 2. Aufl. I, 174. — Pelman
BT o
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des modernen Romans verschwunden, und an ihrer Statt fithren Geistes-
kranke und Lumpen einen immer tolleren Reigen auf. Ein bekannter
franzosischer Roman?®) spielt sich in der Nervenklinik Charcots ab,
von einer Reihe anderer franzdsischer Romane, die ihren Schauplatz
noch an ganz andere Orte verlegen, gar nicht zu reden.

yDafs in diesem edlen Wettstreite die Biithne nicht zuriickbleiben
durfte, versteht sich von selbst. Von den verschimten Anfingen einer
Cameliendame sind wir schon zu den wundersamen Produkten eines
[bsen vorgeschritten, und die lieblichen Melodien Ha ydns miissen der
sinnberauschenden Zukunftsmusik weichen«?2).

Man konnte sich versucht fithlen zu priifen, ob alles, was Pelman
als Zeichen der Nervositit unseres Zeitalters ansieht, in Wahrheit so
gedeutet werden miisse. Man wiirde zu den Bemerkungen fiber die
aufregende Litteratur unserer Tage noch den Hinweis auf den ungliick-
lichen Amerikaner Edgar Allan Poe fiigen diirfen, dessen wahrhaft
geniale Schauergeschichten (Tales of Mystery and Imagination) jenseits
des Ozeans und des Kanals ein sehr beliebter Lesestoff sind, und dessen
krankhafte Gedichte (z. B. The Raven) auch in England und bel uns
Bewunderer finden, Man konnte daran erinnern, dafs in der englischen
Litteratur die Zeiten des Vicar of Wakefield lingst vorbei sind, und
dafs man sich jetzt an den Erzeugnissen eines Wilkie Collins, eines
F. C. Philips ergotzt, die, wie man in Sachsen sagt, so »schméhlich
interessant¢ sind, dafs man etliche von ihnen auch fiir die Biihne her-
gerichtet hat, wo sie mit den franzosischen Ehebruchsdramen und den
Stiicken des »jlingsten Deutschland« im Wettbewerb stehen. Und sollte
nicht auch die weitverbreitete Bewunderung der Gemilde eines Were-
schagin fiir die Richtigkeit der P elmanschen Behauptung sprechen ?3)

Andrerseits wire aber zu fragen, ob nur Nervose aufregenden
Lesestoff, Schauerromane, gerduschvolle Musik, srealistische« Bilder
liecben; ob dies nicht auch bei kerngesunden Naturen, die auf einer

niedern Bildungsstufe stehen, der Fall ist. Die Wendung, dafs es »mit
= ¥ 57

) Jules Clarétie, Memoires d'un interne,
2) Pelman a. a. O. 5. 12.

1) Mantegazza, Das nervése Jahrhundert, 5. g9: »Wir haben eine mervise

Litteratur, eine nervise Politik, eine nervose Philosophiea,
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den Nerven eben ein eigen Ding sei«r), schafft hier doch nicht die

rentigende Klarheit.
v

o9

Wir konnen indes die sehr verwickelte Frage auf sich beruhen
lassen und der Versicherung eines Mannes, wie Pelman, wenigstens in-
soweit vollen Glauben schenken, als die Nervositidt ein sehr schlimmes
und weit verbreitetes Ubel unserer Zeit sein soll, wobei wir nicht aufser
acht zu lassen brauchen, dafs nicht alle diejenigen nervos sind, welche
sich so gebirden, wie ja auch nicht jeder kurzsichtig ist, der eine Brille
tragt,

Fragen wir, welche Verdnderungen im Nervensysteme dem ner-
visen Zustande zu Grunde liegen, so vermdgen uns die Physiologen
und Arzte bis jetzt nur zu antworten, die Funktionsstérungen miifsten
notwendig bestimmte, wenn auch nicht wahrnehmbare, sogenannte Mole-
kular-Verdinderungen zur Voraussetzung haben. Emminghaus sagt:
»Die pathologische Anatomie der Cerebralneurasthenie, welche wohl nur
mikroskopische Verdnderungen der Gehirnsubstanz zu erwarten hat, ist

noch nicht begriindet« 2)

). Dafs wirklich eine (nach Arndt orga-
nische) Verdnderung dem krankhaften Zustande zu Grunde liegt, Dbe-
weist der Umstand, dafs sich derselbe vererbt. Alle Arzte sehen die
Vererbung als die méichtigste Ursache der Nervositit an; Arndt?) be-
hauptet sogar, letztere sei zumeist ererbt, bezw. durch Vorginge bei
der Geburt (Kopferschiitterungen) erworben, komme aber erst spiter durch
mancherlei Einfliisse zur Entwickelung. Einem Aufsatze Eulenburgs
in der Vossischen Zeitung zufolge sind zehn Prozent aller Kinder erb-
lich nervis belastet ).

Wenn es erlaubt ist, von der Vererbung der Geisteskrankheiten
auf die Vererbung der Nervositédt zurlickzuschliefsen, so tritt uns zunichst
die erfreuliche Thatsache entgegen, dafs der Vererbungsprozefs auch
regressiv verlaufen kann, indem schliefslich gesunde und gesundbleibende
Individuen aus einem mit Nervenschwiche belasteten Stamme hervor-
gehens). Leider aber bleibt die progressive Vererbung doch die Regel,

1) Pelman a. a. O. S. o.

*) Emminghans, Die psychischen Stérungen im Kindesalter, S. 140.

3) Eulenburgs Realencyklopidie XIV, 296.

4) Leipziger Zeitung vom 3. Februar 13go.

5) Emminghaus, Die psychischen Stérungen im Kindesalter, 5. 32 f. — Cul-

ltére, Die Grenzen des Irreseins. Deutsch von Dornbliith, Hamburg 18go.
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und infolgedessen wichst nicht allein die Zahl nervéser Menschen,
sondern auch der Krankheitsgrad mit der Zahl der Generationen.
So wird es verstindlich, dafs in Nordamerika und auch schon in Frank-
reich hdufig Nervenstérungen vorkommen, von denen bei uns kaum die
leichtesten Fille bekannt sind®), Die Nervositit ist bei uns eben noch
jiingern Datums, und die vererbte Schwiche daher weniger grofs.
»Fdhrt man aber fort, von dem vorhandenen Gesundheitskapitale zu
zehren, ohne an eine Neubeschaffung zu denken, dann mufs sich das
Kapital endlich erschopfen, und jede Generation wird weniger mit auf
den Weg bekommen, bis auch hier, wie im finanziellen Leben, der
Bankbruch der Scene ein Ende macht?).

) Pelman: a. a, 0. .50 5.

2y Pelman a. a, Q. 5. 14.
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