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:ﬂ:ﬁ} Schnittlein, beftreuet fie mit sucker-Landi, dann
e folchenach und nach gegefien, folche tilgen trefflich Die
be, Febalifthe Dise, und Iofchen noohl den Durft,

"~ S, 4. Go iftauch einer folchen Frau nachfolgens
uy 068 StebersSain ju recommandiven : Nelmet
iy Gemein Salg 1. Loth, Wermuch-Salg o, Ouents
infe gen, diefe bepden GStucke mifehet jufammen, und
¥ brauchet es bey der Mahleit, anftatt des andern

Gpeife-Salses, oder voenn ilye belicbet.
imik . §. 5. Cuferlich nehmet SDSpinneweben, (o viel g
Cnug, Scovpion s ®el . Quentgen, Ganf vichz
-‘t‘l‘PEZiraut, Rauten, jedes fo viel man mit 3. Sinaern
witfaffen Fan, gemein SRalg, cin fvenig Yein 2 4 fig,
wifo viel aenug ift, dicfes mifchet wohl unter einander,

Wrnd bindets aufbeyde Pulfte, laftes o. Tage licgen,
u, ¥Dann nelymets tieder davon,

e NB, Etne [chrwoangere Frau, jo bag Ficber hat, muf fich

fov: vor Fifchen, Epern und Milch:Speifen hiiten, 1ie auch
i vor Fornund Eifer, fonft giefi fie Del ing Feuer.

“i Das V., Capitel,

T

e Bon BVaden der Sdwvanaern,

bt 72, YOie und wenn iff 0as Baden eis
o ner [chwangern Svau sugelafien,
L undwas hat folches vor Liugen?
1§ S

el Bl e

:bu ’5'& bietbey , wie in allen Dingen, eine aroffes
i Debutfambeit anjuwenden, abfonderlich, daf
"ttrﬁ-ﬁe nicht su Ealt, noch ju heif, noch ju viel, noch in dem
. flfﬁﬁl: Monat ifrer Schrvangerf chafft bade, lieine
(i 08¢ bor Der herannabenden Seburts 2 Reit if

\
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70 Von Badender Schwangern, i

ein ereichend BVad e wobl jugelafien , jumall, |
wenn fie fich einee harten und fchweren Gebuet bes [,
foraet, oder einwenig bey Jahren befindet.

S, 2. Somuf folches Baden uberden 6.0der 7, [}
Sageinmal , und pwar alleseit ein paar Stundenvor |l
Der prdentlichen Mableit Des Abends vorgenommen,
und nady Befinden der Keaffte eine halbe Stunde, | /4
eder audy noch Elivker, davinnen ausgebalten werden. | ¥

NB, $Weilen alleg vicle Schivifen einem fdhroangern Weiz | e
be fehr fchadlichift ; U8 bat fie fich auch unter woahs Yl
renden Bade in acht ju nehmen , dafl fie Hievinnen deg L. i
Sadh nicht gu viel thue. Denn alizuvielesBabden mad ¥ >
ginen (chywanaern Weibe die Baude der Frud)t voetd), +)
ertocitert den TBeg der Seburt, und machet den Ogt Jilt, W
glat und {chlupffrich), davinnen die Seburt offt roeichet :?,,i‘n.ami-:
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und zubald fommt. ol
73. Was por Species dietien 31 einen innfo
Dade? Gt

Datiu nehmet Pappeln, Althee-Rraut, jedes 5
¢ine SHand voll, Chamillen, Rraut mit den Bluzy il
men, Bingel-Rraut, Srauenbaar-Araut, jedesd i
eine halbe Hand voll, Lein, Saamen 8. Lotl, Diefe Mrhuy
Species Eocyetin fo viel Iaffer, alsiu einem Bade a3
nothia : Oder nehmet Pappel-Braut und Yoursel, Ny
mﬂjOl'a!'l, Eoﬁe”f SBID"DOIQT (bﬂﬁ lﬂ? @lllﬁﬂbﬂo ih“blﬁrﬁ
von jede cine gute HHand voll, LeinSaamen , ¢ine
Balbe Hand voll, Ddiefe Species brauchet auf vorige g C
Seife, oder madyet einen fchmalen Sack von el Py
fer Leinervand , dap es hinden das Creus erveidyen fn,e!

10ge, und vorne den Baudh, davein firllet etliche Yy,
$Hande voll LeinSaanen, laffets in einem Topfe Yk,
woll ficden, bis ¢8 wohl mucilagindf, oder fcI)!i’Ip(fg i
v




Von Baden der Schwaneern, 7

I pichoied’, DavaufEan eine badende Frau fich fo warm,
oy al8 fic es erleiden Fan, fetsen, und toenn foldyes Falt wors

Den, hinviederum mit der Bruhe heif machen. Yrme,
160 Unvermogende, diefelben Fonuen fic nur ein Sdcticin
fe P01 HenzSaamen und Chamillen machen, und ¢s
i GUFvBLige Aeife gebrauchen.

e 74.Xas lieget einer (Olchen Srauunter
el wabrenden Badeob?
i &ie muf Cabfonderlich twenn fie fich fhwad befine
:r:r oet) ;,_ur_@f@rcfuzzg Dee fz‘t_‘_ucb‘r, ausg,c*{cl}ccf‘tc und mit
e S20M1G fanfit gevoftete fujfe Diandeln, emaemachte
ufer Qutcten, Litvonat, Datteln eingemachte L 0ciiche
tta Fitje, Eleine Rofinen und dergleichen fravcfende
it Dinge mebrefien.  Aelche es haben, diefelben Eonnen
einen Teunct Salbey oder Piielitfien s L0 i davauf
waeeinctens Sonftift ifir toederin noch nady dem Babde
= Gpeife noch Sranck ju verftatten.

) 75+ W3S bat fie nach dem Dade vors
NP sunehmen?

ar S 1. &ie muf fich alfobald inein warm gemadytes
-*g.{::: Dette bringen laffen, und dann gute ftarcFende ors
i fellen oder Swicback, oderSemmel in Spanifchen
D 111:131 gewveicht : Oder ein wenig 2rod und Rinders
et %allﬂm , D¢t Yeiber- Aquavit jur Starcfung su
o D nehmen. R ..,

g Se 2 @b dienet ihr audy auferlich ju Stavcung
a2 Frucht folgender Auffecblag : Nehmet Llels
g Sen, ufeac - Caufs und Blumen, Aaute, YWas
it °b°I°P"~’b“U, Jedes ein Ouentgen, Diefes alles Elein
o Selthuitten und geftoffen, dann foldyes mit 4. Lot
L eibgemaditen onig veemiftht.  Decaadymals fo
i (Sgp'} nehs
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7o Von 3ubereitunt der Geburt,

nehmet ¢ine Rinde rods, macht diefelbe mit Wein
wobl nag, und rofiet foldye auf einem Mofie, Daf fie
wohl warm terde, alsdann firveichet Davauf, was iy
mit Dem Honig und Gemurke sufammen gemifchet bas
bet, und legt s uber den Neabel, ift es durre rorden, fo |
feuchtet es hinwicderum mit YOein oder Y1Talvaficr, |
oder guten Rofen-Aaffer an: Oder fie fiveiche fidy
nur wn Oen Nabel erum mit Rinderzalfam umd
Deraleichen: Oder bediene fich der INitte!, fo in Dex 29,
Srage §. 0. find erortert worden.

§.3. Yrme, die Fonnen nur nehmen eine Scbnitte
Drod, felbige fein roarm roften, und Yein odet

Drandtewein , davinnen Yacholderbeer gebeist s
worden, Darauf gieffen, Dann Rraufemingen odet §

1
i

MiajorvanPulver davauf fireuen, und auf der Leib
fegen: Obder nelymet nur Zvandrewein , worinnen |
Spicanarden - 2Blit und MWacholderbeere ez
toeicht getvefen, und roarm mit einem Suchlein aufe|
aeleget.

S.4. Audy Fan cine Frau, nach dem Bade, den |
Bauch mit Rofen-Oelpder Viol-Oel falben. D
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Geburtsalicder aber mit Jriner: Endten- oderGans s

fe-Sece, wic auch mit weif Lilien-Oel und dergl. !aaqg[m

Das VI. Capitel,

Bon Jubereitung jur Geburt; Auchwas |,

man bey einer [eichten und ghicklichen
Gebure sumercen habe?

76. YOas ift 3u Vorbeveitung einer
aglucklichen Geburt vonndthen?
§ L
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