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ifremt Qeben gehabt Haben, in Veveinigung mit
per Meinung aller Heiligen int Himmel und
aller Gevedbten auf Groen; i wimjhte, ich
fonnte diefe Metnung mit metnemt Blute befie-
geln und fie alle Wugenblicte jo oft erieuern,
ald viele Augenblicke durdy die gange Cwigkeit
fein erdemn.

MNimm an, o mein Gott! diefern ueinen
guten Wilfen, und gib miv Deinen Segent mit
Deiner fraftigen Gnade, damit id mein ganzed
Qeben, Defonderd aber diefen Tag, feine 1dmeve
Gitnbe, ja audh feine [afliche vorfiglich begebe.
b verlange audh feute afle AbLdffe, Deven ich
fibig bin, zu gewinnen, alle Peiligen Mejfen,
welche Beute in der gangen Welt gelefen werdert,
angufdren, und fie sur Hilfe ver avmen See-
fen aufsuopfern, damit fie von ihren Peinen
er[d8t werden mbgen.  Amten.

Vou ver geiflihen Kommunion.

De qeiftlidhe  Kommunion it nid)ts anbderes als
eine Begterde, Jefum Ehriftum tm beiligften Altars-
fafvamente wivklith ju empfangen. Dieje Webung ift
febr beilfam; Denn Jeme, weldhe Diefes biuunlifche
Brod der Begierde mady, und mit einem lebbaften
®lauben, welder durdy Ddie Qiebe wicft, gentefen,
empfinden die Frucht wud dew Mupen Davow, fo fagt
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der Deilige Rirdbenrath von Trient. Unterlaffe wes
nigitens bei Anbdrung der beiligen Meffe ntemals,
getitlidher Weife ju Fommuniziven. Bei der Kom-
munion Dde§ Priefters alfo, oder wanm du inumer
Diefe Uebung vornehmen willft, ermwecte eine Rewe
liber deine Ginden, flopfe an die Brujt gum Seicher,
Dag du Dich einer fo grofen Gnade wnwiiedig baltf,
fodann evwede die Liebe, Ddie Demuth , made die
Aufopferung, und fibe dich in den fibrigen betligen
Anmutbungen, wie Dt vor der wirflichen Rommunion
e zu thun pflegft.

Pievauf verlange mit einer inbriinftigen Begicrde,
den gittigiten Jefus im beiligften Altarsfaframente
g Detnent Heile - empfangen. Damit du deine
Andacht mehr belebeit, fo bilde bir ein, Maria die
beiligite Jungfran, oder einer von bdeinen betligen
Batronen veidhe dir die bheilige Hoftie par; ftelle dic
vor, ald empfangeft du fie wirflid); umfaffe alsdann
Sefum in detnem Herzen, und fage ju wiederholten
Dalen mit liebevollen Worten ju Shm: Komm, o
mein liebfter Sefu! fomm in mein armes Herg, und
ftille meine BVegierde ; Fomm, und beilige meine Seele!
fomm, o mein fitfefler Sefu! Fomm. Hier fdhweige,
fieb Deinen giitigiten Gott in dir am, und, als hitteft
Du 3bn wivklid) tm beiligiten Saframente empfangern,
bete JIbn an, fage Sbm Dant, und erwede alle jene
beiligen Anmutbungen, welde du bet der betligen
Rommunion gewdhulich evwecteft.

Die geiftlide Kommunion ift ein grofier Sdhas,
und erfiillt die Seelen mit taujend ®naden; ja eine
Seele, Ddie mit grofier Demuth, Liebe und AUndacht
geijtlidber Weife fommunizict, evlangt oft qrofeve
Gnaden, alg eine andeve, die nidt fo quf vorbereitet
ift, durch die wirfliche Rommunion ecbilt. Die geift-
lidhe Sommunion ift unferm gbttlichen Srldfer fo an:
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qenchur, dafi Cr Sidy oft gewivdigt bat, die bHeiligen
Begierden Seiner Diener mit augenfeheinichen Wuns
pern gu befriedigen. Die felige Clara von Wonte
Falto, die betlige RKathbarina von Siena, uud bdie
beilige Lidwina bat Gr Selbit qefyeiét; der beilige
Bonaventura, die betligen Bijdhife Honoratus und
Firminusd erbielten dad Himmelbrod von den Engeln;
Demt feligen Gilvefter veichte e8 die Mutter Gottes
mit thren eigenen Hianden. WMan darf fich 1iber fo
vovzliglihe Gnaben feinedwegs verwundern; Ddeun
die geiftlihe Sommunion entjlindet die Seelen mit
Der Riebe (ottes, fie veveiniqt fie mit Gott und be-
reitet fie ju Den groften Gunitbegeiqungen vor. Die
geiftliche Rommunion bat auch das Gute, daf man
fie Des Tages nidt nur eimmal, jondern bei allen
beiligen Pieffen, nnd audy aufer der beiligen Mejfe,
Morgens, Abends, unter Tags, Nadts, in der Kivdhe
und zu Hauje, mit Emem Worte, tiberall, wund jo
oft man will, verridten fann. Wade auf, meine
©eele, und nimm diefe gebenedeite Uebung 3u deinem
Heile oft vor.

Rurze und leidte Weife,

pie Andacdt ded heiligen Kreuzweges
mit Nugen vorunehmen,

Buerft fnice nieder wund fage mit Demuth: Wir
beten Didh an 20, Hernady evwede eine Reue fiber
Detne Giinden, und erwdge eine furze Feit dag Ge-
betmniff Des Leidens, welde die Station vorfiellt.
Hicvauf bete ein Vater unfer und Ave Mavia, zulelt
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