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gleidh mit jenén Tugenden, Verdienften und mit
jener Heiligkeit, womit Du, o mein Jefu! behm
legtenn Abenomahle: Did Selbt (m Safvamente
empfangen haft.  Die fiegende und  fireitende
Kivde wolle erjetien, wad miv abgebht.

UWebungen

nacd dev heiligen KRommunion

mun find meine BVegierden erfillt, mein BVer-
langen it gejattigt, mein Gott ift gefommen,
midh) Beingujuchen.  Jefud ift et in miv; i
bin nun nidt mefhr mein eigen, fondern idh ge=
hore Jeju a. Jb lebe nun nicht mebr in mix
felbft, jondern idh lebe in Sefu, und Sefusd [ebt
in mic; i gehore gany Jefu, unv Jefud gehort
gang miv an. O unendlide Giite! Gott Selbft
fommt in dad Herg eined fo unwiirdigen Menfchen,
wie i bin!  Meine Seele, wad denfit du?
Sieh, jest haft du Aled, wad du o inbriin-
ftig verlangteft. Sieh, du bift gany von e
gebeiligt, ou Dift auf'd innigfte mit Jefu ver-
einigt. £ wie wabhrhaft und wunderbar ijt
dieje Wereinigung!  Meine Seele, da du jo in=
nig mit Jefu veveinigt bif, fagft on venn Nichtd
ju Jhm 2 vedeft du nicht ntit deinem Gott, wel-
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cher in deimen Armen, ja fogar in detnem Her-
gen 2 Wohlan denn, verjammle didy gang
i oiv {elbft, nimm alle Anmuthungen deined
Gemiithed ujammen, ovife deinen Jejusd [ieb-
vefdh an dein Hery, bete Jhn an, und fage z
Shme:

@ei miv willfommen, o [iebfter Sefu! in
oer Wohnung meiner Seele. O wie lange Habe
idh midh nady diefer Stunde gefehnt? Wber adh,
wie viele Urjadbe Habe idy, mit Div Mitleiven
ju tragen, da iy Didh in meinem Hevzen febe,
welched fitr D Barter und filter ift, ald ver
&tall, in dem Du geboren worden bift; denn
wasd findeft Du, o Here! bet mir Andevesd, ald
ein Davted Hery gegen Dich, und unjelige Nei-
gungen zu den Gejddpfen? Ady, mein Gott!
wie haft Du Didy entidlieffen fonnen, ju mix
ju fommen, und in mir ju wohnen 2 ek mbdte
faft mit vem feiligen Betrusd jagen: Gely Hin-
aud von mir, geh hinaus aud meiner findigen
Seele, welche nidht wiirdig ift, Gott zu behee
bergen.  ®eh und nimm Deine Rube bei jenen
veinent und cifrigen Seelen, welde Dich mit o
groper Liebe aufnehmen.

Aber nein, o mein [iebfted Gut! pie foll
niemald gefhehen, sweidhe doch nicht von mir;
venn wenn Du Didy entfernft, fo bin ih ver=
loven. O Gott, Du meine Hoffnung! i ents
laffe Didh nicht. O mein einglg gewiinjdhtes
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Gut! ih oriife Didy an mein Hoery, und in
Deirer Umarmung will i leben und frevben !
L Mavia, heiligite Jungfrau, ihr Gngel und
Heiligen, alle Gott [iebenden Seelen! leifet miv
euve Anmuthungen, damit ich mich mit meinem
Jefu auf eirne witrdige Weife unterhalten mige.

Dantfagung

Licbendmitrdigite Dreieinigleit! ich jage Div
voi ganzem Herzen Danf, daf Du miv Sefum
Ghriftum gegeben haft; id fage Dir Dant, daf
Du miv aud Lebe Jejum Chriftum im feilig-
ften Altardfaframente uviifgelafien Haft; idh
jage Div Dant, vaf Du mir die Gelegenheit
und Gnave gegeben haft, Jfn 3u empfangen;
id jage Dir Dant, o mein Jefu! vag Du Dich
gewitedigt haft, midy heimzufuden. O mein
Gott! wad fann idy Dir fitr diefe fo grofe Gnave
evwiedern? - Wie fann idh Div dafiiv genugfam
Dant fagen? O heiligfte Jungfraun, o ihr Gn-
gel, o thr Heiligen ved Himmels, o hr alle Gott
[tebenden Seelen! Helfet miv danferr, und dantet
ftatt meiner der unendlicdhen Gite Gotted. Aber,
o nein ®ott ! wie wenig it gleihwohl dief
Alleg!  Alle Danffagungen ded gangen Him=
mel8 find nidht gureicdhend, dem unendlichen Gott
nadh Gebithr 3u danfen, und Seine Wohlthaten
ju exfratten.
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Dabher opfere ich Div, o mein Sefu! Deine
eigene Liebe auf ur Dantjagung fiiv Defne un-
enbliche Licbe. Deine unenvlidhe Barmberzigteit,
Deine Giite und  alle Deine unendlichen gott-
lichen Gigenjdaften wolfen Div jene Ghre und
Dantiagung evftatten, welde Du verdienft. Hei-
ligite Dreicinigleit! id fage Dir Danf durd
Sefum Chriftum, und Sejusd Chriftus wolle Dir
fiir mich vanfen. Mun ift mein Hery befriedigt,
und Deiner unendlichen Majeftdt ift ourdy odie
unendlichen Danfjagungen Geniige gejdehern.
£ mein licbfted Gut! Du allein jolft vou allen
Lolfern und zu allen Jeiten gelobt, geehrt und
perhevelicht werden.  Amen.

Wad thujt du? meine Seele!  TWeifit du,
bai du jept ein lebendiger Tempel bift, in wel-
dem vein gbttlicher Grlbfer wabrhaft und we-
fentlich wohnt?  Diefe Jeit muft du  nidt
mijjig und unter Berfivenungen  vorbeigehen
laffen; jept ift die eit, um alle jene Gnaden,
weldbe du nodthig Haft, 3u Dbitten, und fie 3u
erhalten von dem [ebendigen und wahren Gott,
welcdher i div wohnt,

Jetst febt ver Himmel offen, fest wenvet
oie Heiligfte Dreleinigfeit ifre iebreichen Angen
auf i, und fieht in dir Jejum Chrijtum, an
weldbem fie ifr innigfted Wohlgefallen BHat.
Maria, die feligite Jungfraw, die Gngel, oeine
Silvjorecher, die Heiligen bitten jest mehy ald
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jemal8 finv didy bei Gott um Gnaven.  Meine
Seele, laf pody Feinen eingigen von diefen Au-
genblicfen verloven gehen! fei jebt auf dad widh-
tige Gejchdft deined Heild8 mit Grnft Hedadbt!
Aber wad thuit dou? veveft du MNichtd mit dei-
nem ®ott?  Wdy, wie elend und avmfelig bift
bu? und du hajt nod jogar eine Freuve, in
peinent Wrmfeligheiten fortauleben, da du voch
Gott bei dir haft, dem alle Reichthitmer Fuge-
Boven, und dpu f{dhiveigit und denfit auf andeve
Gadbenr, und bift falt, unempfindlich und zer-
flreut.  Weift pu dentt nicht: wenn du nidt
judbeft, fo wirit ou nidt erlangen?  Wenn ein
Konig in dein Haud fame, und did felbft auf-
nmumntecte, du jollft bei ihm um Gnaden bitten,
witrdeft bu vielleicht {chmeigen ?

£ wie arm find wir wegen unfered fhwas
den Glaubend! der Kinig der Konige, der Herr
der himmlijchen Sehiige fommt mit Seiner wahr=
haften Gegenart in dein Hevy; Gott Selbit
fommt, weldyer div grofe Gnaden mittheilen will,
und du vedeft Micht82 Ja der unendlich git-
tige Gott Detlagt Sidh fogar, daf man bei Jhm
die Gnaden nidt fudht. Aud Heftiger Begierde,
uud Guted zu thun, fann Gr diefe Unempfind-
lidbteit per Menfdhen nicht ldinger evtragen, G
ladet ung aljo Selbft ein, Gr verlangt von uns,
wit follenr bei Jhm um Gnabven bitten. ,Bis-
Ber Babt ihr nodhy Michtd in Meinem NMamen
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begebrt, ~ Begehret, und ihr werdet empfangen,
damit eure Freude vollfommen fei.?  (Sob. 6,
24.)  Meine Seele, vu Haft einen allmadhtigen
Deven, den liebreihten und freigebigften BVater,
Den unendlich getreven Goft in deinem Hevzen,
was flvdhteit du i aljo? Sudhe mit feftem
Wertvauen, evmeitere dein Hery, belebe deinen
Glauben, fange an, grofe Gnadenr, Gnaden, die
Gotted witrdig find, u begehren.

5 P

£ mein liebjter Geldfer! Du bift alfo 3u
miv gefommen, miv Gnaden u erweifert, wund
Du [adeft mich Selbft ein, i foll Dich Davum
bittens exfiore mich vurch Deine herzliche Gr-
barmung. &b miv, o mein Sefu! bdie Ver-
mebrung o8 [ebendigen Glaubens, der Hoff-
nurg, der Liebe und der Reue. Gib miv die
Demuth, die Reinigeit, die Geduld, und alle
Jugenden, und nimm von mir Hinweg alle
Lafter.  Wendere mein  weltliches, eigenlichiges
Herg, und gib mir cin neued Hery, ein Hery
vollfommen nadhy Deinem Willer, weldhed nue
Deine grifere Ghre fudbt. Won nun an follen
alle feine Anmuthungen fid 3u Div erfdhmin-
genr, und nur nady Deiner Lebe traditen, ofne
jemald nur im mindeften davon abzumweidyen.

Die Gnade, um welde iy bitte, ift grof;
aber wenn idy {don diefelbe nidit verdieme, fo
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perdient Ou, daf meine Seele o bejbaffen it
Bei einem gropen Gott judt man grofe Gna-
pen. Grhore midh, o mein Jejur, durdh Dein
Qeiven und purdh Deinen Tod; exfhove midh dureh -
pie Uebe, welde Du ju Deinem finmlijchen
Bater tragft; erhore midy durdh die Berdienjte
Mavia'd Deiner Heiligiten Mutter, durdy die
Merdienfte Der fiegenden und fireitenden Kivches
erhove mich, weil Du unendlich gittig bift.

Hier verweile, und begehre mit efnem lebendigen
Glauben jene Gnaden von Gott, welde du fitr dDid)
und fiiv den Nidyften ndtbig hait.

Heiligite Dreieinigheit, o mein allmadtiger
Gott! erhbdrve mein Gebet. Jept fannft Du die
Gnaven auch miv Unmidigen nicdht verjagen,
weil nicht ich allein pavum bitte, fondern Jejus
Ghriftusd bittet Dich jugleich mit mir; und wenn
jebor ich nicht verdieme, exfdrt u werdben, jo
yerdient ¢3 Jefud Chriftud, iwelder mit mir,
in miv, und fitr mid Dbittet. Gwiger BVater!
i frelle Dir dad Berfprechen Jeju vor, welcber
it und gefagt Hat: wad wiv fmmer fitr Gna-
oenr von Div tn Seinem Namen begebren wer-
bent, Die werdeft Du und audh ungezweifelt
geben.  ,Wabelich , wahrlidy, fage Icb eud,
um wad thr immer ven Bater in Meinem Na-
men bittenn werdet, dad witd Gr end geben.”
(Sob. 16, 23.)
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Aoag frodfen wang

O mein Jefu! vie Billigheit und Dant-
barfeit fordert, daf i midy Dir gang fdenfe,
nachdem Du Didy miv gang gejchentt haft. Da
Du in mein Hers gefommen bijt, hait Du mid
gleichjam  gottlich gemadht, und ih muf gang
Dein fein.  Meine Augen find von Dir gehei-
ligt worden, fie follen Dein feinr. Meine Ohren
find von Dir gebeiligt worben, fie follen Dein
jein.  Mein Gefhmact ift von Dir gebeiligt
wordett, er foll Dein felr. Du haft alle meine
Sinne gefeiligt, fie follen aflle Dein fein, und
niemald mehr cine Freuve- hadben wiver Dein
gbttliches Gefes. Du Haft mein Sevdadtnip ge-
heiligt, diefes foll fich allzeit nur an Didy evin-
nern.  Du haft meinen BVerftanp gebeiligt, die-
fer foll allzeit an Didy denfen. Dy bajt mei-
nen Willen geheiligt, mein Wille joll Nidhta
| lieben ald Didy allein.  Dir aljo bringe ich
I mich 3u einem  tnmermdfrenven Opfer  vom

i Grunde meined Hevzend var, mit Seele unp
b Leib, mit allen meinen Sinnen und frdften,
B mit Allem, wad i immer bin und habe, Ver-
1 sebre, o gottliched Feuer, vergehre, o allmdchtige

Licbe, in mir alles Jroifebe, Unveine und Dir
Migfallige.  Wmen.
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