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nent Gewiffen.  Befude eine Vevfammlung oder Brus
derfhaft von Maria der feligiten Sungfraw.  Fajte
oder thue div eimen Abbrudy tm Gifen am Freitage
oder Samstage; braudie die Geifel und trage efnen
Bufpglictel eine oder die andere Stinde.

Alle Monate,

RNimm etne Ordnung dev Heiligen, und etuen
Chor der Gugel als Fuvbitter an.  Grmwdble dir cine
ZLugend, um dich dfters in dexfelben ju fben. Bringe
etnen Tag tn der GeifteSverfammiung ju, durchgebe
an demfelbent detn ganzes Gewiffen, frachte beine
berefdhende MNeiqung 3u entdecten, beftimme bdie be-
foudern Mittel , fie ju fiberwinden. Bereite Ddidy zu
einem quten Tode; ordne die Angelegenbeiten Ddeiner
Seele; lege etme genawere Beicht ab, und ermige
ernftlid Dein lebted Jiel und Gude. Siehe &. 204,

Alle Jabre.

Madbe die Ererzitien oder getjilihen Uebungen
adt Tage lang; wabrend diefer Jeit denfe nur an
®ott und an deine Seele; lege eine allqeneine Veicht
ab, und griinde Ddid) feft in einem Dbeiligen Lebens:
wanbel.

Befudung

bes beiliglten Altarsfatramentes,

Sieh, meine Seele, du bift bier in der Gegenwart
deines Gottes, sweldier aus Lebe ju div Menjdy
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geworden iff 5 Dete Fbn an, und bedente, daf

Der unendlich bereliche Gott wefentlich im beis

ligiten ltarsfaframente Fugegen iff.  Bedenke

e3, ®ott it sugegen.

£ mein liebfter Sefu! ich glaube, daf Du mit
Seele und Leib, mit Gottheit und Menjdbeit in
pem Heiligften Altavfaframente gegenmdrtig bift.
Du bift der Gott all meiner Hoffnung; daher
Hoffe idh alled Gute von Dir, weil id weif,
pag Dein Blut meine Simden vertilgt, und
miv die Pforten ded Himmeld dffnet. O Jefu,
meine Lebe in dem Heiligiten Altardjaframente!
in diefemt Geheimniffe der Liebe ergiefeft Du
bie Licbedflammen dhberall; ady, entziinde audh
mein Hery, dpamit id Didy tmmer [iebe, wie Du
verdienft, geliebt ju werden, und wie ich Didh ju
lieben fdhuldig bin.  Jh winjdhte, daf mein
Hery von Deiner Heiligen Liebe brenne, und vaf
mit miv die gange Welt Didy, dad hodite Gut,
Liebte.

Ady, wie oft und {dhiwver habe idh Didy, o
Here! beleivigt, ftatt daf idh Dich liebte. O un-
enbdliche Giite! ich bereue e3, vergeih mir: und
gib miv Deine fraftige Gnave, vaf ich Didhy nicht
mehr beleivige.

O mein Jeju!l id jage Div Dant, vaf Du
im Beiligiten Altardfafeamente bei und perblic-
ben bift. O ewiger BVater! i jage Dir Danf,
paf Du mir Jejum gegeben Baft; ja der ganze
Himmel foll Dir fir midh Dant abftatten.
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O mein Jeju! aud Lebe g mir Haft Du
Didy gang sum Opfer davgegeben ; defhalb bringe
aud i Dir midy jelbft gany zu einem fmmer-
mwdbrenden Opfer dar, meine Seele und, mein
Leib follen gang Deinr und nicht mehr mein jein.

Nady diefem ebre die hetligite Dreieinigleit, be-
finftige thre Gevedhtigleit, danfe ibrver Fretgebigfeit,
flebe ibre Gitte an durd Jefum Ehriftum.

Sobann begefre Guaden ven dem Heven, bete
fitv bie qange Deilige Kivde und fiir die Seelen der
Lebendigen und Berjtorbenen.

Grbhore, o Here! mein Flehen auf diejem
Throne ver Barmberzigheit; verleihe mic die
Ginabe — zut Deiner grofern Ghre und jur gro-
pern. Woblfahrt meiner Secle.  Segne mid,
o Jeju, mit Marxia !

efud ung
Mavia’'d der {eligften Jungfrau

%Ecine Seele, ftelle dir die Gegenmwart Maria’s fo
lebbaft vor, al8 wenn du ibr bimmlifhes Angeficht
fabeft, und didy mit thr unterredeteft.

Berehre Maria mit dem gangen bimmlifhen
$Hofe, und freue dich fiber thre Hevelichfeit und Grife.

Beveinige Ddeine Ebrenbegeugungen mit denen
Ded gangen Himuteld, der beiligen Kirche, und mit
Der ¥iebe, welde Jefud und die qange betligite Drei-
einigfeit su WMarta tragen. Demiithige didh, und be-
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