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werden in einem Strome der Freuden leben, fie
werden vom Webermafe ded WVevguitaend gleid)-
jam trunfen fein, fie werden MNichtd mehr weirer
s verlangen haben, da fie an dem Himmlifdyen
Tifde figen. O mein Gott! wie glitdfeliq ift
derjenige, der Didhy befipt. Ady, madhe midh wiie-
dig Deined Baradiefed duveh die Liebe Nefu Chrifti!

AWnwendun g.

Wenn du ctwas zu leiden bajt, fo exbebe Das
Gemiith jum Himmel, und fage: dieje Peinen wera
Den ein Ende nehmen. Um didh ur Abtsdtung aufe
sumuntern, bedenfe: WMein abgetddicter Leib wird
einft verherrlicht anferftehen, und wird an den ewigen:
Freuden Theil nehmen.

Crinnerungen und Webungen
fiir Das Gebet,

@ic&s Bitchlein wird fiiv didh Der Weq um Hitme
mel fein, o driftlidhe Seele, wenn du diefe ewigen
Grundwabrheiten tmmer lebendig vor Augen haft und
aufmerffam  betrachtejt, und wenn du getren in’d
Werf feseft, wag dir Gott jum Herzen vedet. Wenn
du mit Diefen Erwigungen am Ende bift, fo fange
wieder auf ein Neues an, die ndmlichen IWahrheiten
jit betvadhten; je mebr du dich mit diefen Gedanfen
befanut madeft, Ddefto mebr wivit du vom Himmel




Grinnernngen und Uebungen fiiv dad Gebet. 193

erlenchtet werden, und Ddeflo grofern Nupen . wicit
du bavausd gieben.

Glaube ficher, wenn du beteft, o ift Died dem
bifen Feinbe eine Folter; defwegen wird er all’ feine’
Arglift anwenden, um Ddid) vom Gebete abzubalten.
Uber D mups daun Ddeine Trewe und Standbaftige
feit Deweifen, und Div felbft Gewalt anthun, die Bers
fudpungen ltbevwinden, und in detnem Gcbhete wadh-
jom fein.  Unterdeflen nimm folgende Grinncrungen
und Uebungen von mix an, 3u deiner Befrdrfung und
jit Deinem Unfervidhte.

1) Wenn du in detnem Gemiithe verfammelt
bift, und eine Gmypfindung baft, entweder in der Ge=
gemwart Gotted, ober in Erfenntnif deines Nids,
oder in Der Jene dber deine Simden, fo halte didy
bet Diefen Gebanfen auf, und cile nicdht weiter.

2) Das Gebet wird nidht allein mit Lefen, fons
Dern mit teberfegen und Betvachten entrichtet. Wenn
bu beine Geele beiligen -willft, fo lies weniq, bdenfe
viel, rede fparfam, und erwede oft cine Remes erz
balte Didh in Der Uebung der Rewe, der Demuth und
Dev Liebe ju Jefu Ghrifto, und wende didh ju Jbm
i allen detnen NRothen.

3) Bei den Punften der Betvadhtung muft dit
nicht 3u viel naddenfen und fliigeln, fonbern tradte,
beifige Anmutbungen in Ddeiner Seele ju coweden;
benn Ddied ift die Frudt des Gcbeted.

4) Beim Gebete madhe immer BVorfise, dein
Leben gu beffern, Die Lajter zu meiden, Ddie bodfen
Jeigungen abjutodten, dic Tugenden zu - crwerben;
dody ‘diefe Entfhlichrungen mitffen nicht beim Allge-
weinen fieben bleiben, fonbern du mugt didhy auf et=
wad Bejoudered einfdyrdanfen. Ninun dir vor, und vers
ipvich  Giott af8 eine Frucht deined Gebeted, du wols
[eft Dich wor. Diefem Xajter: und vor  jenem Febler
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bitten, du wolleft Didh tn Ddicfer Neiqung abtidten,
nach fener Tugend traditen; beftimme dir befonderd
die Wittel, welde du amwenden willft, num Ddeine
bifen “Lemuugcu 3l uberminden, 3. B. nidht in diefes
Haus, nidt mit jenem Menfden 3ut qchcn, welder
fliv didh ein Stein des Ueragernifies ifr Fange obhne
Lerzug an, Ddiefe i\cllxqon Borfage in Andibung i
l\rmgcn, fonit wivd Dein Gebet fraftios fein, umd
ane e leeren Worten befteher.

5) Betriibe nud beunrubige dich nicht, wenn du
beim ebete vom Dbofen Feinde wverjudt umd mit
fimdbajten: Gedanfen beldftigt wirft; fonbern iibers
winde dich felbft, tveibe fic Beftindiq von dir ab,
{af Dich davon nidht trre maden, fabre in Deinem
Gebete fort, fo qut du fm&m’t und wenn du nidts
andered thuft, ald daf du in Abtreibung der bifen
Gedanfen Gott s lieb au&bavveft und leideft, fo
wirft du ein redit gutes Gebet verrichien.

6) Wemn Ddein Hery teocfen iff, und du von
Berdrup, Tranrigfeit, Jerjtrenungen und Wengften
aeplagt wirft, fo betriibe didh defiwegen nidht, bridy
in feine fdwermitthiaen Klaqen aus, f(aff didh audd
qu feinem Wiftrauen verleiten, unterlaf dein Ge-
bet nidyt, firze o8 a.:d! 'nd)! ab.,  @ott {didt dir
diefe Triibfale, um Ddeine Treue zu pritfen, und zu
feben, ob du Jbn wabrbaft llel‘ewt barre daber in
heiliger Geduld aug,

7) romt pu dag ®ebet  in der Nbfidit verrich-

, Gott dadurch cinen Gefallen qu erweifen, fo
mubt bu & vervichten, iie e8 dir Gott Fufdidts;
und Gott will, du follft dicfe Trodenbeit beim Ges
bete {eiden, Gr will, du follft e¢8 nicht untexfaffen,
pbwobl ¢& Dir fdeint, du thucft dabei nichts Gutes.

8) Sage Gott Danf, du magqit didh in Betriib-
nig ober Troit, in Tredenbeit ober Berfammiung, in
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Jevftreuung ober in Unbadyt befinden, fage allzeit:
»Gebenedeit fet Jefus Ehriftug! der Wille meinesd
®ottes gefchebe!? eberlaffe did) gang ®ott; De=
miithige didh, erfenne beine Uvmfeligleit, feblage an
deine Buft, und exfenne didh vor Gott als cinen
grofen Giinder.

9) In Zrodenbeit und Berlaffenbeit vereinige
Dein Gebet mit Der TodeSangjt, mit der Qual, mit
der Berlaffenbeit und mit der Traurigfeir, welde
Jefus beim ebete gelitten bat, das Gr aus Liebe
gu div am Delberge, mibrend dev Kreuztragung und
an Dem Sreuze verriditete.

Cheiftlidge Tebensregeln,

Anmuthungen und Hebungen, qut 3u leben,
weldhe nach Verfchicdenbeit der Stinde und
Berfonen 3u gebrauden find,

%cr verlangt, felig ju werden, muf woblgeordnet
Ieben, und fich Jeit und Stunde fitr feine Andachts-
ibungen feftiegen. -~ Lieber Lefer, wenn du Ddidy in
Der Gnade Gottes erbalten willft, fo unterla nies
mal8 diefe furzen lebungen.

Grwdble dir einen quten Beidtvater, wel-
dem bu Den Scdap deiner Seele anvertraueft; gib
ihm oft Redenfdaft von beinem Gewiffer, und dndere
ibn nidt leihtfinnig ab.

Seden Peorgen opfere Dem Herrn auf alle deine
guten. Werle Des fitnftigen Tages, deine Vemithun-
gen, deine Letben und alle Handfungen vereinigt mit
ben BVerbienften Jefu Ehrifti,
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