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449 Die Arzneimittellebre des Dioskurides.

Cap. 141 (143). Ilepi *Osbprdoc. Osyris. Osyris ist ein kleiner
schwarzer Strauch mit zarten und schwer zu brechenden Zweigen und
mit Blittchen daran wie beim Lein, welche anfangs schwarz sind, dann
sich verindern und rothlich werden. Die Abkochung davon als Trank
hilft bei Gelbsucht.

Osyris alba L. (Santalaceae), Weisse Osyris, in Stideuropa heimisch, in
ganz Griechenland auf steinigen Hiigeln und Bergen, auch in Italien hiiufig,

Cap. 142 (144). Ilept Epilarog tpayeias. Rauher Smilax.
Der rauhe Smilax [Einige nennen ihn Epaktitis?), Andere Lykanthemon2),
Kynosbaton, Aniketon?), Heliophyton?), Anatolikon, Dytikon, Helide, die
Aegypter Lyisthe, die Romer Mergina, die Thusker Radia] hat dem etruri-
schen Geissblatt ihnliche Blitter und viele zarte stachelige Schiisse wie
der Judendorn oder der Brombeerstrauch. Er windet sich, gleichwie
auf- und abwiirts Nahrung suchend, um die Biiume und triigt eine trauben-
artige Frucht wie eine kleine geringwerthige Weintraube, welche bei der
Reife roth ist und gelinde beissenden Geschmack hat. Die Wurzel ist
hart, dick, Er wichst an sumpfigen und rauhen Stellen, Seine Blitter
und Frucht sind ein Gegenmittel gegen todtliche Gifte, wenn sie vorher
oder nachher genommen werden. Es wird erziihlt, dass, wenn man etwas
davon zerreibt und einem Neugeborenen zu trinken gibt, es von keinem
verderblichen Mittel Schaden zu erleiden haben wird. Er wird auch unter
die Gregenmittel gegen die Gifte geschnitten.

') Helferin. 2) Wolfsblume, ?) Unbesieglich, %) Sonnengewiichs,

Theophrast (Hist. pl. IIT 18, 11) beschreibt ,die an fremden Stengeln lebende
PHlanze® sehr genau. Plinius XVI 153 schildert sie als ein bei Opfern und Kriinzen
Ungliick und Trauer bedeutendes Gewiichs, indem ein ungliickliches Miidchen Namens
Smilax in diesen Strauch verwandelt sei. Sonst wird Smilax als Kranzpflanze oft
genannt, schon bei Homer wegen der wohlriechenden Bliithe.

Smilaz aspera L. (Smilaceae), Rauher Smilax.

In Griechenland und Italien; in Italien vertritt die Wurzel die amerikanische
Sarsaparille, sie enthitlt aber kein Smilacin, was den anderen Smilax-Arten (ausser
Sm. China noch) eigen ist.

Cap. 148 (145). Hept Ypihanog heiag. Glatter Smilax. Der
glatte Smilax hat epheuiihnliche, aber weichere und zartere Blitter und
Ziweige als der vorige, ohne Dornen; er schlingt sich auch um die Biume
wie der vorige. Eine Frucht triigt er wie die der Lupine, schwarz und
klein; oberhalb hat sie stets weisse Bliithen, am ganzen Smilax sind sie
zahlreich und rund. Auch Lauben werden im Sommer daraus gemacht,
im Herbste wirft er die Blitter ab. Seine Frucht mit Strauchwinde,
von jedem 3 attische Obolen, getrunken, soll viele und schwere Triume
verursachen,

Convolvulus sepium 1. (Convolvulaceae), Zaunwinde.
’
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Cap. 144 (146). Ilepi Mopoivye ayplagc. Stechmyrte. Die
wille Myrsine — Kinige nennen sie Myrtakantha'), Andere Hiero-
myrton ?), Oxymyrsine®) [ Myakantha'), Agonon?®), Skinkos, Minthe®), Katan-
gelos™), Anangelos®), Akairon?®), Okneron!?), Kinen, Leichene'?), Chamai-
pitys, Chamaimyrte'®), die Béotier Gyrenias, die Propheten Same des
Herakles, die Romer Ruscus] — hat ein der Myrte iihnliches Blatt, aber
breiter, lancettlich und an der Spitze scharf, eine runde Frucht, der Mitte
des Blattes angewachsen, welche bei der Reife roth ist und einen knochen-
artigen Kern hat. Die biegsamen Zweige, zahlreich aus derselben Wurzel
kommend, sind schwer zu brechen, eine Elle lang und voll Blitter. Die
Wurzel ist der der Agrostis idhnlich, sie hat herben, bitterlichen Ge-
schmack. Sie wiichst an rauhen und steilen Plitzen. Die Blitter und
die Frucht, in Wein getrunken, haben die Kraft, den Harn zu treiben,
die Katamenien zu beférdern und den Blasenstein zu zertriimmern; sie
heilen auch Gelbsucht, Harnzwang und Kopfschmerzen. Die Abkochung
der Wurzel, mit Wein getrunken, leistet dasselbe. Die jungen Stengel
werden wie Gemiise statt Spargel gegessen; sie sind etwas bitter und
harntreibend.

1) Dornige Myrte. *) Heilige Myrte. ?) Scharfe Myrte. %) Mausedorn. *) Un-
) Minze. 7) Verkiindiger, ®) Ohne Botschaft. ?) Liistig. '°) Scheu.
11 Fliichtig., *) Niedrige Myrte.

];I’_'.i.rlI]'lE‘l.'|ll]:':1:i‘l- heisst die Pflanze Kentromyrsine (Hist. pl. IIT 17, 4), bei Pli-
ning XXIII 115 Myrtus silvestris.

Ruscus aculeatus L. (Smilaceae), Stechender Miiusedorn, Stechmyrte,

im siidlichen Europa weit verbreitet.

Cap. 145 (147). Hepi Adgvns alefavdpeiog. Alexandri-
nische Daphne. Die alexandrinische Daphne — Einige nennen sie
Idaial), Andere Danag®), Hypoglotton®), Zaleiat'), Stephane®) [Daphnos,
die samothrakische ), Methrion, Hypoglossion®) | — hat denen des stechenden
Miusedorns #hnliche Blitter, sie sind aber grisser, weicher und weisser
und tragen in der Mitte eine rothe erbsengrosse Frucht. Die Zweige sind
von der Erde an spannenhoch und héher, die Wurzel ist der des stechen-
den Miusedorns i#hnlich, aber grisser, weicher und wohlriechend. Sie
wiichst in bergigen Gegenden. Die Wurzel, in der Menge von 6 Drachmen
mit sitssem Wein getrunken, hat die Kraft, bei schweren Geburten und
bei Harnzwang zu helfen; sie fithrt auch das Blut ab.

1) Nach Plinius XV 132 wuchs sie am meisten am Ida. *) Tochter des Akri-
sios und durch Juppiters Vaterschaft Mutter des Perseus. 3) Unfer der Zumge be-
findlich, bezieht sich auf die Bliithe. *) Ungestiim. ) Krone, bei Plinius ist sie eine

I';-':Lr:?,].:l:nn-"'. %) Samothrake, eine Insel im nérdlichsten Theile des Aegiiischen Meeres,
berithmt durch die Mysterien der Kabiren.

Ruseus Hypophyllum [.. (Smilaceae), Lorbeerblitteriger Miusedorn.

In bergicen und waldigen Gegenden Siideuropas.
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Cap. 146 (148). H=zpt Aapvocidye. Daphnoides. Daphnoides
list der Kugelblume?) #hnlich, hat eine Blitthe wie Nymphaea und in der
Mitte eine Art Kegel, in dem sich der Same befindet. Einige nennen es
Eupetalon®), Andere Chamaidaphne?), auch Peplion]. Es ist ein ellen-
hoher kleiner Strauch mit vielen riemenartigen Zweigen, welche von der
Mitte an nach oben zu mit Blittern besetzt sind. Die Rinde der Zweige
ist sehr zihe; die Blitter gleichen denen des Lorbeers, sind aber weicher,
diinner und nicht leicht zu brechen, im Munde und Schlunde beissend
und brennend. Die Bliithe ist weiss, die Frucht bei der Reife schwarz.
Die Wurzel ist nutzlos. Es wiichst in bergigen Gegenden. Seine Blitter,
trocken oder frisch getrunken, treiben den Schleim durch den Bauch ab,
erregen Brechen und beférdern die Menstruation. Auch gekaut fithren
sie den Schleim ab. Ferner sind sie ein Niesemittel. Von seiner Frucht
15 Kiorner getrunken bewirken Abfiihren.

o

) Globularia Alypum L. 2) Schonblatt. %) Niedriger Lorbeer.

Daphne alpine L. (Thymelaeaceae), Alpenseidelbast. Ein meterhoher,
sehr fistiger, kahler Strauch mit dunkelbranner Rinde. Auf den Alpen des siidlichen
Europas, in Griechenland findet er sich nicht, wohl aber in Italien. Die Rinde ent-
hiillt das Glukosid Delphinin.

Cap. 147 (149). Ilepi Xapotddpyye. Chamaidaphne. Die
Chamaidaplne [Einige nennen sie Daphnitis?), Andere Hydragogon?), die

Romer Laureola®), auch Lactago®), die Gallier Usubim] — Andere auch
diese die alexandrinische — entwickelt einfache, ellenlange, aufrechte,

zarte und glatte Zweige; auch ihre Blitter sind denen des Lorbeers ihn-
lich, aber viel glatter und griiner; die Frucht ist rund, roth, den Blit-
tern aufgewachsen. Ihre Blitter, fein gestossen als Umschlag, helfen
bei Kopfschmerzen und Magenerhitzung, mit Wein getrunken lindern sie
Leibschneiden. Der Saft, mit Wein genommen, treibt die Menstruation
und den Harn; auch im Zipfchen eingelegt leistet er dasselbe.

') Lorbeerihnlich. ?) Wasser (Urin) treibend. 9 Lorbeerzweig. *) Milch-
treibende Pflanze.

Plinius XXT 68 nennt die Pflanze Vincapervinea, Theophrast (Hist. pl. 10T 18,
13) zieht sie, ohne sie zu beschreiben, nur zum Vergleich heran. Nach Sprengel’s
Ansicht ist es Ruscus racemosus 1., Traubiger Miusedorn; er unterscheidet
sich von den fibrigen Arten besonders durch die endstiindigen, traubigen Bliithen.

Cap. 148 (150). Ilepi EAX:zBépov hevnod. Weisse Nieswurz
Der weisse Helleboros [ Einige nennen ihn Askis, Andere Ektomon, Pigna-
toxaris, die Propheten Samen des Herakles, Polyeides, Anaphystos, die
Aegypter Somphia, Unre, die Rémer Veratrum album, die Gallier La-
ginon, Anepsa] hat Blitter dhnlich denen des Wegerich oder des wilden
Mangold?), aber kiirzer, schwiirzer und von rother Farbe, einen vier
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Finger breiten®), hohen, hohlen Stengel, der, wenn er zu trocknen be-
ginnt, die Rinde abwirft. Die Wurzeln darunter sind zahlreich, zart, von
einem kleinen linglichen Wurzelkopfe, wie von einer Zwiebel, dem sie
angewachsen sind, ausgehend. Er wiichst in bergigen und rauhen Gegen-
den. Man muss die Wurzeln um die Zeit der Weizenernte sammeln.
Der beste ist der miissig ausgedehnte, weisse, leicht zerbrechliche und
fleischige, der nicht zugespitzt und binsenartiz ist oder beim Brechen
Flaum abgibt®), der auch ein weiches Mark hat, nicht sehr brennend
sehmeckt und nicht viel Speichelabsonderung veranlasst, denn ein solcher
bewirkt Erstickungsgefithl. An erster Stelle kommt der von Antikyrat);
der galatische und kappadokische ist weisser und binsenartig und er-
stickender. Er reinigt durch Erbrechen, indem er Siifte von verschie-
dener Farbe weglithrt. Xr wird auch den Kollyrien zugesetzt, welche
die Verdunkelungen von den Augen zu vertreiben vermdgen. Ferner be-
tordert er die Menstruation, todtet, im Zipfchen eingelegt, den Embryo,
erregt Niesen und todtet, mit Honig und Mehl gemischt, Miuse. Wird
er mit Fleisch zusammengekocht, so 16st er dasselbe auf. Er wird
niichtern gegeben, entweder fiir sich allein oder mit Sesam und Ptisanen-
schleim, oder ‘mit Spelttrank oder Honigmeth oder Linsenbrei oder mit
irgend einem anderen Schliirftrank. Er wird auch ins Brod gebacken
und geristet. Die Anwendungsweise und Nachdidit ist vorziiglich ven
denen ausgearbeitet, welche iiber den Gebrauch desselben geschrieben
haben. Am meisten stimmen wir aber Philonides Siculus von Enna bei;
denn es wire zu weitliufig, bei der Behandlung des Gegenstandes eine
ausgiebige Anleitung zur arzneilichen Anwendung zu geben. Einige
geben ihn mit einem Schlirftrank von Brei oder mit Graupenschleim;
oder sie verordnen vorher eine kleine Mahlzeit, geben dann den Helle-
boros rasch nach, besonders bei solchen, welche eine Erstickung befiirchten
lassen oder bei demen Schwiiche des Korpers vorhanden ist. Fiir die-
Jenigen, welche ihn so nehmen, ist das Purgiren gefahrlos, weil das
Mittel nicht in ungeeigneter Weise dem Kérper gereicht wird. Auch die
aus ihm gefertigten Zipfchen, mit Essig dem After eingefiihrt, bewirken
Erbrechen.

) A oshrhov Gypiov fehlt im Cod. C. ?) In den Codices C. und N. ist vom
Stengel iiberhaupt keine Rede; die Grissenangabe entspricht auch nicht der Wirk-
lichkeit, demn Veratr. alb. hat einen bis 90 em hohen Stengel. ?) Nicht faserig
brechend. *) Stadt am Fusse des Oeta am malischen Meerbusen.

Der weisse Helleboros ist eine der wichtigsten und beriihmtesten Planzen des
Alterthums. Schon bei den Hippokratikern spielt die Wurzel eine bedeutende Rolle:
wie D,, so waren auch sie wegen der energischen Wirkung besonders vorsichtig bei
ihrer Anwendung, als diiitetisches Brechmittel (Hippoer., De salubr, dieta 5, De
intern. affect. 7) wurde sie nicht gebraucht. Betreffs der Frage, welche Pfanze
unter dem Helleborus albus der Alten zu verstehen sei, befinden wir uns trotz der
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itberaus reichhaltigen Literatur noch im Reiche der Vermuthungen (vgl. Sehultze,
De Helleb. veter., Halae 1717; Hahnemann, De Heleborismo vet., Lips. 1818;
Sonntag, De Helleb. vet., Jenae 1823). Die Beschreibung des D., der die Pflanze
vielleicht nicht gesehen oder mit einer anderen verwechselt hat. passt anf Veratrum
album L. (Liliaceae), Weisser Germer, bis auf die rothen Blitter und die Hihe
des die Rinde verlierenden Stengels, welche die Breite von vier Fingern oder der
hohlen Hand betragen soll. Plinius XXV 48 sagt, die Blitter wiiren auf der Unter-
seite an den Rippen rothlich, sie sind dort aber nur mit feinen weissen Haaren be-
setzt; der Stengel ist bis 90 em hoch und wirft die Rinde nicht ab. Theophrast (Hist.
pl. IX 10, 1 sqq.) schreibt iiber die Pflanze: »Einige machen unter den beiden Arten
Helleboros nur den Unterschied, dass die Wurzeln des einen weiss, die des anderen
schwarz sind. Der Stengel hat die Form des Affodill, ist aber sehr kurz; das Blatt
ist in Lappen geschnitten, dem Blatte der Ferula sehr fihnlich, veichlich lang, sitat
gleich auf der Wurzel, dicht an der Erde. Andere sagen, das Blatt des weissen sei
dem Zwiebelblatt #hnlich. Er wiichst nur an wenigen Orten, der beste am Oeta.®
In dieser Beschreibung passt auf unser Veratrum album so zu sagen nichts. Man
sieht aber, wie weit die Berichte der #ltesten Autoren von einander abweichen.
Veratrum album ist bis jetzt in Griechenland nicht gefunden, nur Sibthorp will
es auf den Bergen Lakoniens gesehen haben. Er hiilt Digitalis ferruginea L. (Scro-
phulariaceae), Brauner Fingerhut, fiir den weissen Helleboros des D.: wogegen
die meisten Botaniker, auch C. Wolley Dod (Eine kurze histor. Studie iiber Helle-
borus d. Alten in Gardener’s Chronicle 1892) bei Veratrum album bleiben. Fraas
driickt sich dahin aus, dass er Sibthor p's Ansicht theile, weil 1. Veratrum album
nach Sibthorp in Griechenland nicht mehr gefunden wurde, das Vorkommen dort
also sehr zweifelhaft ist (nach Theophrast [Hist. pl. IX 15, 5] fanden sich beide
Helleborus-Arten in Arkadien); 2. weil die medicinische Wirkung der Planze vom
Volke sehr geriihmt wird; 3. weil D. als Heimath Galatien und Kappadokien an-
gibt, wo das Vorkommen der PHanze erst recht problematisch ist. ,Doch,* sagt er
weiter, ,glaube ich trotz allem Angefithrten, dass die Alten unter ‘EiMBopog hevxds
demnoch Veratrum album verstanden haben, schon wegen der Wurzel, welche allein
bei Veratrum der von Helleborus niger @hnlich ist und allein in Griechenland in
Gebrauch war, die auch die Homonymie verursachte, withrend die Wurzel von Digi-
talis ferruginea noch unbekannt war. Ob wohl die Griechen die wahre Pflanze mit
Digitalis ferrug. verwechselten, wie Doronicum Pardalianches mit Aconitum? .., Ob
nicht mit, den Wiildern die lichte Pflanze ansging9* Digitalis ferrug., heute yshnio-
véyoptoy oder wwpaxdyoptov, ist, jedoch nur an Hochgebirgen, sehr hiufig.

Die Wirkung der Wurzel beruht auf dem Gehalt an mehreren Alkaloiden;
es sind nach G. Salzberger (Arch d. Pharm. 1890, 228 u. 462) Protoveratrin,
Protoveratridin, Jervin, Pseudojervin, Rubijervin und Veratralbin,
kein Veratrin, die letzten vier erregen kein Niesen. Nach Dr. C. Rundgvist
(Pharm. Post 1901 Nr. 10) haben die Alkaloide ihren Sitz im Zellinhalt, den grissten
Gehalt haben die ilteren Theile der Wurzel, nach ihrer Spitze zu nimmt er ab.

Innerlich wird die Wurzel wohl nur noch in der Thierheilkunde angewandt,
duseerlich als Pulver in Kriitzsalben.

Cap. 149 (151). IMepi ‘EXheBdpov pméhavos. Schwarze
Nieswurz Der schwarze Helleboros — Einige nennen ihn Melam-
podion, Andere Ektomon, Polyrrhizon?), Proition?), Koiraneion®), Melanor-
rhizon*) [die Propheten Zomaritis, die Aegypter Isaia, Elaphyes, Kemeleg,
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die Romer Veratrum nigrum, Saraca, die Dakier Prodiorna] —. Melam-
pf!diml aber heisst er, weil ein f_}'(“\‘l’i:-lst‘r‘ Ziegcn]:irt. I\Iel;unpus, die rasenden
Téchter des Proitos damit durch Purgiren geheilt haben soll. Er hat
grine, plataneniihnliche Blitter, sie sind aber kleiner [denen der Biren-
klau zu vergleichen], viel mehr eingeschnitten, schwiirzer und etwas rauh.
Der Stengel ist kurz, er trigt ins Purpurne spielende Bliithen von der
Form der Rose, darin befindet sich die saflorihnliche Frucht, welche die
Bewohner von Antikyra auch Sesamoeides nennen, sie gebrauchen dieselbe
zum Purgiren. Die Wurzeln darunter sind zart, schwarz, wie von einem
zwiebelartigen Képfchen ausgehend; auch diese stehen im Gebrauch. Er
wiichst an rauhen, hiigeligen und sehr diirren Plitzen. Am besten ist
der aus solchen Gegenden bezogene; ein derartiger ist der von Antikyra,
denn auch der schwarze wiichst dort als der ausgezeichnetste. Wiihle
aber den recht fleischigen, kriiftigen, mit zartem Mark, der scharf und
brennend schmeckt, ein solcher ist auch der am Helikon, Parnass und
Oeta wachsende, den Vorzug verdient aber der vom Helikon. Er reinigt
nach unten den Bauch, indem er Schleim und Galle abfithrt, wenn er
fur sich allein oder mit Skammonium und Salz in der Gabe von 1 Drachme
oder 3 Obolen gegeben wird. Er wird auch mit Linsen oder Gerichten,
wie sie zum Purgiren genommen werden, zusammengekocht. Er hilft bei
Epilepsie, Melancholie, Wuthanfillen, Gicht und Paralyse. Im Ziipfchen
eingelegt befordert er die Katamenien und tédtet den Embryo. Fisteln
reinigt er, wenn er eingelegt und am dritten Tage wieder heransgenommen
wird. In gleicher Weise wird er bei Schwerhorigkeit in die Ohren ge-
steckt und zwei bis drei Tage darin belassen. Die Kriitze heilt er in
emner Salbe mit Weihrauch oder Wachs, Theer und Cedernsl. Fiir sich
allein mit Essig als Kataplasma heilt er weisse Flecken, Flechten und
Aussatz. Mit Bssig gekocht als Mundsptilwasser lindert er Zahn-
schmerzen. Auch den fiulnisswidrigen Mitteln wird er zugesetzt. Mit
Gerstenmehl und Wein gibt er ein heilsames Kataplasma fiir Wasser-
stichtige. Wenn er neben die Wurzeln des Weinstockes gepflanzt wird,
so macht er den aus diesem gewonnenen Wein purgirend. Man streut
ihn auch in den Wohnungen umher, weil man ihn fiir reinigend®) hilt,
Deshalb stellen diejenigen, welche ihn graben, sich hin und beten zu
Apollo und Asklepios, indem sie den Flug des Adlers beobachten. Man
sagt ndmlich, dass dieser nicht ohne Gefabr dazufliege, denn der Vogel
bringe den Tod, wenn er das Ausgraben des Helleboros siihe. Man muss
ihn aber rasch graben, weil der Geruch Schwere des Kopfes verursacht.
Deshalb essen die Graber Knoblauch und trinken Wein, denn so bleiben
sie vor Schaden bewahrt. Das Mark wird herausgenommen wie beim
weissen Helleboros®).

') Vielwurzelig. °) Proitospflanze. *) Herrscherpflanze. 4) Schwarzwurzelig.
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°) Im religivsen Sinne, versthnend. € D.sagh beim weissen Helleboros davon nichts:
bei Plinius XXV 58 erfahren wir aber, dass die Wurzeln desselben mit Scheeren
zerschnitten und dann gesiebt werden, dabei bleibt die stark purgirende Rinde
zuriick, wihrend das bei heftigen Entleerungen dem Erbrechen entgegen wirkende
Mark durchfallt.

Frither kam fiir den schwarzen Helleborus der Alten Helleborus officinalis L.,
Schwarze Nieswurz, oder H. orientalis (Ranunculaceae), Orientalische
Nieswursz, in Frage. Nach den Untersuchungen von Boissier (C. Wolley Dod
. c) ist es aber eine Art, welche in der Mitte steht zwischen Helleborus orien-
talis und unserem H, viridis und von den ilteren Botanikern mit H. orientalis
verwechselt wurde. Boissier hat dieselbe am Helikon ausserordentlich hinfig
gefunden und sie Helleborus cyclophyllus genannt, Fraas zieht H. officinalis L.
hierher.

Die schwarze Nieswurz genoss als Abfiihrmittel im Alterthum denselben Ruhm
wie die weisse Nieswurz als Brechmittel. Die Hippokratiker schon geben genaue
Vorschrift diber die Anwendung und die Behandlung mit Helleborus niger, sie be-
zeichneten dieselbe mit &éhheRopilerv.

Die starke Wirkung wird durch zwei giftige Glukoside bedingt, das Helle-
borin und Helleborefn. Das erste bildet glinzendweisse, geruchlose, neutral
reagirende Nadeln, welche in Wasser gar micht, in Aether wenig, in Alkohol und
Chloroform leicht 15slich sind. Die Lisung schmeckt scharf brennend. Das andere
scheidet sich in durchsichtigen, fast farblosen, aus feinen Nadeln bestehenden, sehr
hygroskopischen Warzen aus, die sich in Wasser leicht, in Alkohol schwer, in Aether
nicht I5sen; es ist geruchlos, reagirt schwach sauer und schmeckt siisslich. Das
Pulver reizt zum Niesen. Nach den Untersuchungen von C. Rundqvist verliert
die Droge bei lingerem Lagern ihren Glukosidgehalt vollstindig. Derselbe nimmt
in allen Theilen der Pflanze nach oben hin ab.

Die Wurzel findet kaum noch Verwendung, frither war sie officinell,

Cap. 150 (152), Ilepi Emoapoctdode tod psydlon. Grosses
Sesamoeides. Das grosse Sesamoeides?) [Einige nennen es Sesamites ),
Andere Sesamis, Lykoskytalion®), weissen Helleboros, Antikyrionon?)]
heisst in Antikyra Helleboros deshalb, weil es beim Purgiren dem weissen
Helleboros zugesetzt wird. Die Pflanze gleicht der gemeinen Kreuzwurz
oder der Raute; die Blitter sind gross, die Bliithe ist weiss, die Wurzel
diinn und unwirksam, der Same dem Sesam #hnlich, bitterschmeckend.
Er reinigt nach oben den Bauch von Schleim und Galle, wenn so viel
davon, als man mit drei Fingern greifen kann, mit 3 Obolen weisser
Nieswurz in Honigmeth genommen wird.

') Sesamiihnlich. *) Wolfshals, vielleicht von der eigenthiimlich gestalteten
Blumenkrone, von der ein Blatt grésser und fiinf- his siebenspaltig, die zwei seit-
lichen dreispaltig, das vordere zweispaltig ist. %) PHanze von Antikyra.

Plinius XXIT 133 hiilt die Pflanze dem Erigeron #hnlich, sonst driickt er sich
ibereinstimmend mit D. aus.

Nach Sprengel Reseda mediterranea L., nach Fraas Reseda undata L, (Rese-
daceae), Wellenblitterige Resede, in Griechenland und Italien eine Pflanze
der Ebene, an Wegen, Ruinen und auf Schutt hiiufig.
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Cap. 151 (153). Ilepi EZvoapostdods zod mexpod. Kleines
Desamoelides. Das kleine Sesamoeides [Einige nennen es Koronion?),
Andere wilden Sesam] bildet spannenlange Stengelchen mit Blittern, welche
dem niedrigen Schotenklee #hnlich, aber rauher und kleiner sind. An
der Spitze der Stengelchen sitzen die Kopfchen der schwach purpur-
farbenen Bliithen, deren Mitte weiss ist, und darin der sesamihnliche
bittere, hellgelbe Same. Die Wurzel ist zart. Der Same, ein halbes
Essigniipfchen voll, mit Honigmeth getrunken, fithrt Schleim und Galle
nach unten ab. Mit Wasser als Umschlag vertheilt er Driisen und Oedeme.
Es wiichst in rauhen Gegenden.

') Krummhrnig,

en iilteren Botanikern ist Passerina hirsuta L. (Thymelaeaceae), von

Eeseda canescens, von Fraas als am besten passend Ambrietia deltoidea
D. C. (Cruciferae), Amhbrietie, hierher gezogen.

Cap. 152 (154). Tept Zixzvoc aypion. Wilde Gurke. Der
wilde Sikys [Einige nennen ihn Elaterion!), Andere Grynon, Balis, Syn-
krisis, Bubalion, Skopion, Pherombron, Peukedanon, Notion, die Rémer
Ancentum, auch Cucumeris rusticus oder agrestis, die Afrikaner Kusi-
mezar| unterscheidet sich von der gebauten Gurke nur durch die Frucht,
welche viel kleiner ist und linglichen Eicheln gleicht. Die Blitter und
Zweige sind denen der gebauten #hnlich. Die Wurzel ist weiss und
gross. Er wiichst auf Baustellen und an sandigen Plitzen. Der ganze
Strauch ist bitter. Der Saft, eingetripfelt, ist ein gutes Mittel bei
Ohrenschmerzen. Die Wurzel, mit Graupen umgeschlagen, zertheilt jedes
Oedem; mit Terpentinharz aufgelegt reisst sie Driisen auf, mit Essig ge-
kocht als Kataplasma vertreibt sie Podagra. Die Abkochung ist gut als
Klystier bei Ischias und als Mundspiilwasser bei Zahnschmerzen; trocken
fein gestossen vertreibt sie weisse Flecken, Aussatz und Flechten und
bringt dunkle Narben und Male im Gesichte weg. Auch der Saft der
Waurzel, in der Menge von 3 halben Obolen als kleinste Gabe, ebenso die
Rinde, etwa Y1 Essigniipfchen voll reinigen von Schleim und Galle, be-
sonders bei Wassersiichtigen, und zwar wird die Reinigung bewirkt, ohne
den Magen anzugreifen. Man muss von der Wurzel Y2 Pfund nehmen
und mit 2 Xestes Wein, am besten ligurischem, fein stossen und davon
niichtern 3 Becher drei Tage geben, bis die Geschwulst gehorig ge-
schwunden ist.

!} Treib- oder Abfiithrmittel.

Eeballium FElaterium Rich, (Cucurbitaceae), Springgurke,

Cap. 155. Ilepi ’Ehacypion. Elaterion. Das sogen. Elaterion
wird aus der Frucht der Springgurken auf folgende Weise bereitet.
Sammle die bei der Berithrung sofort abfallenden Friichte, lege sie weg
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und lass sie eine Nacht liegen; am anderen Tage lege ein loses Sieb iiber
einen Krug, befestige ein zurtickgebogenes Messerchen so, dass es die
Schneide nach oben hat, nimm mit beiden Hiinden je eine der Gurken,
zertheile sie und presse die Fliissigkeit in den untergestellten Krug.
Presse auch die daran befindlichen fleischigen Theile, die auf dem Siebe
liegen, damit auch diese Fliissigkeit durchfalle und gib das von den
Gurken Ausgepresste in ein bereit stehendes Becken. Die Schnitzel auf
dem Siebe hiufe zusammen, iibergiesse sie mit stissem Wasser und presse
sie aus, dann wirf sie weg. Die im Becken befindliche Fliissigkeit riihre
um, bedecke sie mit einem Leintuche und setze sie in die Sonne. Nach
dem Absetzen giesse das iiberstehende Wasser mit der darauf gebildeten
Schicht ab') und thue dies so oft, als noch iiberstehendes Wasser vor-
handen ist. Dieses nimm vorsichtig mit einem Schwamm heraus, den
Bodensatz gib in einen Morser, reibe ihn fein und forme ihn zu Pa-
stillen.  Einige, um die Fliissigkeit rasch einzutrocknen, streuen gesiebte
Asche auf die Erde, machen in der Mitte eine Hohlung, breiten drei-
fache Leinwand dariiber aus und giessen das Elaterion mit der Flitssig-
keit darauf. Die trocken gewordene Masse reiben sie im Morser fein,
wie vorher angegeben. Einige giessen statt des Wassers Meerwasser
zum Auswaschen zu, Andere geben beim letzten Auswaschen Honigmeth
zu. Dasjenige Elaterion scheint das beste zu sein, welches bei weisser
Farbe missig feucht, leicht, glatt, bitter von Geschmack ist und, an die
Lampe gebracht, sich leicht entziindet, das lauchgriine, schibige, schlammig
aussehende, viel Erbsen und Asche enthaltende und schwere ist untaug-
lich. Einige mischen unter den Gurkensaft Stirkemehl, damit er weiss
und leicht bleibt. Zum Purgiren ist das zwei- bis zehnjihrige ein ge-
eignetes Mittel. Die volle Dosis ist 1 Obolos, die kleinste 12 Obolos,
fur Kinder 1 Dichalkos?), denn mehr genommen bringt Gefahr. Es be-
wirkt Reinigung nach oben und unten, indem es Schleim und Galle ab-
fihrt; fiir diejenigen, welche an Athemnoth leiden, ist es das beste
Purgirmittel. Wenn du nun durch den Bauch purgiren willst, mische
das Doppelte an Salz zu und Senf, soviel zum Firben nithig ist, gib
dieses in mit Wasser geformten erbsengrossen Pillen und lass 1 Becher
warmen Wassers nachschliirfen, Zum Erbrechen aber vertheile sie in
Wasser und bestreiche mit einer (darein getauchten) Feder die Theile unter
der Zunge moglichst nach innen zu. Wenn aber Jemand schwer zum
Erbrechen kommt, vertheile sie in Oel oder Irissalbe, verhindere aber ein
Einschlafen. Denen, welche iibermiissig purgiren, muss man bestiindig
mit Oel gemischten Wein reichen, denn so werden sie zu brechen auf-
héren; wenn aber das Erbrechen nicht nachliisst, muss man kaltes
Wasser, Graupen, Essigtrank, Obst und was sonst den Magen verdichten
kann, reichen. Das Elaterion befordert auch die Menstruation und
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todtet im Zipfchen eingelegt den Embryo. Mit Milch in die Nasenlicher
injicirt befreit es von der Gelbsucht und vertreibt chronische Kopf-
schmerzen. Fiir die an Entziindung der Schlundmuskeln Leidenden ist
es mit altem Oel, Honig oder Ochsengalle eine bewihrte Salbe. Die
tein gestossene Wurzel der gebauten Gurke zu 1 Drachme mit Honig-
wasser getrunken bewirkt auch Erbrechen; wenn Jemand nach der Mahl-
zeit leicht erbrechen will, gentigen 2 Obolen.

In den Codices ist dieses Capitel mit dem vorigen verbunden.

') Wohl nur leichte, obenauf schwimmende Pllanzentheile. 2) 2 Chalkoi; Chalkos,
eigentlich eine Kupfermiinze, auch der achte Theil des Obolos, Dichalkos also der
vierte Theil eines solchen.

Theophrast (Hist. pl. IX 9, 4) und Plinius XX 8 weichen in der Bereitung
des Elaterion insofern von D. ab, als sie dasselbe nur aus den ausgepressten Samen
herstellen lassen. _Der Same

- eagt Pliniue, ,wird, um den reichlichen Abfluss des
Saftes zu vermeiden, mit Asche bestreut, man presst aus, fiingt den Saft in Regen-

wasser auf, lisst absetzen, darauf an der Sonne verdunsten und formt aus der ver-
dickten Masse Kiigelchen; das fichte soll, der Lampe genithert, die Flamme auf- und
abwirts bewegen.® Klar ist sich Plinius iiber die Sache wohl nicht gewesen ; unter
»Semen* muss die Frucht verstanden werden. Das Elaterion des D, ist eine Art Satz-
mehl, welches durch wiederholtes Auswaschen gereinigt wird, wobei die letzten An-

theile Wasser mit einem Schwamm entfernt oder durch Asche abgesogen wurden.

Es konnte wohl kaum weiss, sondern, wie die Versuche gezeigt haben, nur weisslich-
grau sein und bestand aus Harzen, Satzmehl und sonsticen wasserunlislichen PAanzen-
stoffen, die Feuerprobe bei der Untersuchung ist leicht zu erkliren. Die lauchgriine
Farbe des minderwerthigen Priiparates riihrt vom griinen Safte her.

Das Elaterion war ein in hohem Ansehen stehendes Mittel: nach 'I‘]l!’lilfill‘ﬂi‘t
(Hist, pl. IX 14, 1) behielt es ,laut verbiirgter Nachricht eines zuverliissigen Arztes
seine Kraft 200 Jahre; der Grund davon ist der, dass es so lange feucht bleibt®; es
Wurde in feuchter Asche aufbewahrt — und diese ist ja selbst hygroskopisch.

Wir kennen das Elaterion in zwei Formen: das Elaterium anglicum ist weiss-
grau oder griinlich, hergestellt aus den unreifen Friichten nach der modificirten Me-
thode des D. Das Elaterium germanicum, der aus den reifen Friichten gepresste
ind zur Trockne eingedampfte Saft ist dunkelgriinbraun, auf dem Bruche etwas
glinzend, in Wasser und Alkohol lslich, schmeckt widerlich bitter, nicht scharf,
Der wesentlichste Bestandtheil ist das Elaterin, ein farb- und geruchloser, sehr
bitter schmeckender und héchst drastisch wirkender Kérper in glinzenden, tafel-
f6rmigen Krystallen. Das Elaterium ist aus dem Arzneischatze wohl verschwunden.

-
¥

Cap. 153 (156). “Ep". E‘:cf,fl_-’,ilog aypiac. Scharfer Rittersporn.
Die wilde Staphis [Einige nennen sie Triphyllon, Andere Stesion?), Astaphis,
Phtheiroktonon?), Phtheirion?), Apanthropont), Polyeides, Pseudopathes?),
Arsenote, die Aegypter Ibesaoide, die Romer Herba pedicularia®)] hat
wie beim wilden Wein eingeschnittene Blitter, aufrechte, weiche, schwarze
Stengelchen; sie triigt eine Bliithe ihnlich gefirbt wie der Waid, die
Samen in grimen Hiilsen wie bei der Erbse, dreikantig, rauh, schwirz-
lichgelb, innen weiss, mit scharfem Geschmack. Wenn man 15 Korner
davon, in Honigmeth fein gerieben, gibt, so erfolgt Reinigung durch Er-

i
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brechen von dickem Schleim; die, welche sie trinken, miissen spazieren
gehen, die welche sie geben, miissen aber fortwithrend Honigmeth dazu
reichen wegen der Gefahr, Erstickung zu bewirken und wegen des
Brennens im Schlunde. Fiir sich allein zerrieben oder mit Sandarach
und mit Oel ist sie (die Pflanze) eine gute Salbe gegen Liusekrankheit,
Jucken und Kritze. Gekaut ist sie sehr stark schleimfithrend. Auch bei
Zahnschmerzen hilft sie mit Essig gekocht als Mundspillwasser; ebenso
beruhigt sie Fluss des Zahnfleisches und heilt mit Honig Ausschlag im
Munde. Sie wird auch den brennenden Salben zugesetzt,

') stfswg, ein Beiwort des Zeus, Juppiter Stator. ?) Liusetbdtendes Kraut.
?) Liusekraut. ) Den Menschen zuwider. ® Falsches Leiden.

Delphinium Staphis agria L. (Ranunculaceae), Scharfer oder Liiuseritte r-
sporn. In Siideuropa an wiisten Plitzen.

Die erbsengrossen, bitteren, scharfen Samen waren friiher als Stephanskirner,
Semina Staphisagriae, gebriiuchlich. Thre stark purgirende Kraft beruht auf dem
Gehalt an vier Alkaloiden, dem Delphinin, es bildet in Wasser schwer, in Alkohol
und Chloroform leicht l8sliche, bittere, alkalisch reagirende Krystalle, dem Delphi-
nidin, eine bittere, amorphe, alkalisch reagirende, in Wasser schwer, in Alkohol
und Chloroform leicht ldsliche Substanz, dem Delphisin, warzenférmige Kry-
stalle von der Loslichkeit des Delphinins, und dem Staphisagrin, eine in Wasser
und Aether etwas, in absolutem Alkohol und Chloroform leicht Igsliche, amorphe,
alkalisch reagirende Substanz.

Cap. 154 (157). Ilspi ®adiag. Thapsia. Die Thapsia [Einige
nennen sie Hypopion!), Andere Pankranon, Skammonion, Thelyteris, die
Romer Ferulago, auch Ferula silvestris, die Afrikaner Boiden] hat ihren
Namen daher, dass sie zuerst auf der gleichnamigen Insel, auf Thapsos
gefunden sein soll. In ihrem ganzen Aeusseren gleicht sie einer Ferula,
der Stengel ist aber diinner als bei dieser und die Blitter sind denen des
Fenchels dhnlich. An der Spitze befinden sich die Dolden auf je einem
Stielchen wie beim Dill, und darin die gelbe Bliithe. Der Same ist etwas
breit, wie bei Ferula, nur kleiner. Die Wurzel ist innen weiss, gross,
aussen schwarz, mit dicker Rinde und scharf. Der Saft wird daraus ge-
wonnen, indem rund herum ein Graben gezogen und die Rinde ange-
schnitten wird, oder die Wurzel wird gewdlbeartig ausgehshlt und be-
deckt, damit der Saft rein bleibt. Am folgenden Tage muss man hin-
gehen und den angesammelten Saft wegnehmen. Es wird aber auch der
Saft aus der Wurzel erhalten, indem sie zerschnitten und in einem
Weidenkorbe mittelst eines Kolbens ausgepresst und der Saft in der Sonne
in einem dichten irdenen Gefisse eingetrocknet wird. Einige pressen auch
die Blitter mit, ein solcher Saft ist aber kraftlos. Man erkennt ihn aber
daran, dass der von der Wurzel stinkender ist und feucht bleibt, der von
den Blittern dagegen eintrocknet und von den Wiirmern angefressen wird.
Beim Sammeln des Saftes darf man sich aber nicht gegen den Wind
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stellen, am besten geschieht es bei Windstille; denn das Gesicht schwillt
gewaltig an und die nackten Theile [des unbedeckten Kérpers] erhalten
Blasen wegen der Schiirfe des Hauches. Man muss daher die nackten
Theile mit verdichtender fliissizer Wachssalbe bestreichen und so daran
gehen. Die Rinde der Wurzel sowie der ausgepresste und natiirliche
Saft haben, mit Honigmeth getrunken, reinigende Kraft, denn nach oben
wie nach unten fithren sie Galle ab. Von der Wurzel werden 4 Obholen
mit 3 Drachmen Dillsamen gegeben, von dem ausgepressten Safte 3 Obolen,
vom natiirlichen 1 Obolos, eine grissere Gabe ist gefihrlich. Das Pur-
giren damit ist ein gutes Mittel bei Asthmaleiden, chronischen Lungen-
leiden und (Blut-)Auswerfen. Denjenigen, welche schwer erbrechen, wird
sie in Speisen und Getriinken gegeben, Der Saft und die Wurzel haben
von allen gleichwirkenden Mitteln am meisten eine die Sifte verbessernde
Kraft, wenn es sich darum handelt, etwas aus der Tiefe herauszuholen oder
Verbesserung der Sifte durch Ausscheidung durch die Poren®) herbeizufiihren,
Daher verschafft der Saft oder die frische zerstossene Wurzel aufgestrichen
nach der Fuchskrankheit dichtes Haar. Sugillationen unter den Augen und
blutunterlaufene Stellen vertreibt die fein gestossene Wurzel oder der Saft
mit gleichviel Weihrauch und Wachs. Man darf das Mittel aber nicht
linger als zwei Stunden liegen lassen und muss danach mit warmem See-

wasser bihen: mit “flnif___f aufgestrichen vertreibt es auch SnnL]'|1t'-r.-,'|1r0:-':-u_'-n
und Aussatz. Der Saft ferner mit Schwefel aufgestrichen @ffnet Driisen.
Mit Nutzen wird er auch bei chronischen Leiden der Seite, der Lunge,
der Fiisse und Gelenke eingesalbt. Gute Dienste leistet er auch zum
Ueherzichen (der Eichel) bei solechen, welche die Vorhaut nicht durch die
Bcs:‘hm‘.iulung verloren haben, indem er ein Qedem hervorruft, welches
gebiiht und durch Fett erweicht den Verlust der Vorhaut ersetzt.

!) Beulenkraut. ?) petanegomoricut = petasuywsiverv. Vgl T 47,

‘mbelliferae), Garganische Thapsie,
Theophrast (Hist. pl. IX G, 1, 5
die Pflanze nach dem ”..-l..-:t.ilr und die \.1|l\1.1,-r der Wurzel und des Saftes @hnlich

‘T . -
Thapsia garganica L. |

L 20, 8) und Plinius XIII 124 beschreiben
=1

wie D., als die beste gilt die afrikanische.

Die lange und dicke, méhrenar

e Wurzel ist aussen griin, innen weiss und
strotzt von einem scharfen, blasenziehenden Milchsafte. Der bis 1 m hohe Stengel
ist dick, rOhrig, schwach gerillt mit abstehenden Aesten. Die Wurzelbliitter sind
langgrestielt, die ersten eifgrmig bis ei-lanzettlich, die

piiteren drei- bis sieben-

eehnit

and endlich zwei- bis dreifie lr rig, oberseits seegriin, unterseits blasser, Die

n, Scheiden. Die ansehnlichen Bliithen-
dolden sind bis zwanzigstrahligz. Der enboden ist blassgelb, die Friichte sind
linglich, gelbgefliigelt. In den siidlichsten Theilen Europas und in Nordafrika.
Frither wurde die Wurzel als Tl:':’pi?]:, Rad. T‘\‘[‘.‘}I"‘-].i -"]Hll‘iil g"'*i'ﬁll\‘lll- Der Milch-
saft enthiilt ausser anderen Substanzen Thapsiasi
Chim. Farm. 1896) fand in dem il\.l;-wf-m' z noch C

Stengelbliitter sitzen fast auf gros:

ire. F. Canzoneri (Bollet,

lesterin, I:?r-‘.‘l'.hu]l_‘."f{,‘]'-lll‘

Isovaleriansiiure, Capronsiiure, Caprylséiure, Angelikasiiure, Eu-
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phorbion und eine feste, bei 87° schmelzende, nicht niiher charakterisirte Sub-
stanz, die er als das active Princip des Harzes betrachtet.

Cap. 155 (158). Ilepi Xmoption. Pfriemen. Das Spartion
[Einige nennen es Lobos?), Andere Lygos?)] ist ein Strauch mit langen,
blattlosen®), festen, schwer zu brechenden Zweigen, mit denen man die
Weinreben anbindet. Es trigt Hiilsen wie die Bohne und darin kleine
linsenférmige Samen. Die Bliithe ist gelb wie bei der Lackviole. Seine
Frucht und Bliithen im Gewicht von 5 Obolen mit Honigmeth getrunken
purgiren heftig nach oben, nach Art des Helleborus und ohne Gefahr,
die Frucht aber bewirkt Reinigung nach unten. Der Saft, welcher aus
den in Wasser macerirten und dann zerstossenen Zweigen gewonnen wird,
ist ein Heilmittel fiir Ischias- und Anginaleidende, niichtern im Maass
eines Bechers genommen. KEinige behandeln sie mit Salzlake oder Meer-
wasser und gebrauchen dieses als Klystier fiir Ischiaskranke. Es fithrt
auch blutigen und gerinnselartigen Unrath ab.

') Hiilse. ?) Gerte. *) Nicht blattlos, aber spiirlich beblittert.

Bei Theophrast (Hist. pl. I 5, 2) ist es Linisparton, bei dem sich die Oberhaut
abldst, Plinius ist im Zweifel, ob seine Genista (XXIV 65) die Panze der Griechen
ist, beschreibt sie aber wie D.

Spartium juncewm l. (Papilionaceae), Binsenpfriemenkraut. Alle Theile
der Pflanze schmecken bitter, sie enthalten das Alkaloid Spartein, ein farbloses,
dickfliissiges, schwach anilinartiges, sehr bitteres Oel, Die Bliithen der Spartium-
Arten sind wegen ihrer diuretischen und schwach purgirenden Wirkung ein beliebtes
Volksmittel,

Cap. 156 (159). Iept Zthofon. Mariendistel. Das Silybon
ist ein Dorngewiichs mit breiten, der Mastixdistel #hnlichen Blittern.
Dasselbe wird, noch jung, gekocht und mit Oel und Salz verspeist. Seine
Wurzel, in der Menge von 1 Drachme mit Honigmeth getrunken, be-
wirkt Erbrechen.

Bei Theophrast (Hist. pl. V 4, 11) heisst die Pflanze Pternix. Plinius XXII 85
verwirft das Silybum sowohl als Speise wie auch als Arzneimittel.

Silybus marianus Giirtn., Carduus marianus L. (Compositae), Mariendistel:
in Siid- und Mitteleuropa. Friiher gebrauchte man die Wurzel, das Kraut und die
Friichte, Die Semina Card. mar, haben sich am lingsten in der Rademacher-
schen Tinct. Card. mar, erhalten.

Cap. 157 (160). Ilepi Bakévon puvpedenic. Salbeneichel.
Die Salbeneichel ist die Frucht eines der Tamariske fihnlichen Baumes,
sie gleicht der sogen. pontischen Nuss?), ihr Kern, zerquetscht wie bittere
Mandeln, liefert eine Fliissigkeit, welche man statt Oel zu den kostbaren
Salben verwendet. Sie wiichst in Aethiopien, Aegypten, Arabien und
Petra an der Grenze von Judia. Den Vorzug hat die frische, volle,
weisse und leicht zu schilende. Diese, fein gestossen, in der Gabe von
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1 Drachme mit Essigwasser getrunken, erweicht die Milz, sie wird dazu
auch mit Taumellolchmehl als Kataplasma gebraucht und mit Honigmeth
auch bei Podagra. Mit Essig gekocht bringt sie Kritze und Aussatz
weg, mit Natron weisse Flecken und dunkle Narben. Mit Harn vertreibt
sie Leberflecken, Finnen und Ausschlag im Gesicht. Sie bewirkt Er-
brechen und 16st mit Honigwasser den Bauch. Sie ist aber dem Magen
sehr schiidlich, und das daraus bereitete Oel bewirkt, getrunken, Abfithren.
Adstringirender dagegen ist die Schale. Der R tickstand nach dem Zer-
stossen und Auspressen wird den Salben zugemischt, welche gegen Rau-
heiten und Jucken dienen.
Nux Avellana, Haselnuss.

Bei Plinius (XXIIT 98 und XIT 100) heissen die Friichte Myrobalani, ebenso
bei (3alen (De comp, med. sec. loc.), die spiiteren griechischen Aerzte behislten den
Namen bei, und als spiiter die Avaber die iichten Myrobalanen, die Friichte von
Emblica offic. aus Indien einfithrten, verwechselte man sie mit einander, trotz der

sich durchaus entgegenstehenden Wirkung, bis ins Mittelalter.

Die Salbeneichel, Glans unguentaria, oder Nux Behen ist der Same von Hyper-
anthera Moringe Vahl (Moringaceae). Ks ist dies ein bis 10 m hoher, schlanker
Baum Ostindiens. Die haselnussgrossen, eiférmig-dreieckigen, f
bitteren. emetisch und abfiihrend wirkenden Samen geben ein nicht leicht ranzig
werdendes Oel und enthalten ein Glycerid, die Behensiure.

gelhiiutigen, scharf

Cap. 158 (161). llepi Napziscov. Narzisse. Der Narkissos
[Einige nennen ihn Narkyssos any dros?), auch Autogenes®), Andere Bolbos
emetikos?), die Romer Bulbus morbitarius*), Andere auch diesen so wie
die Lilie Leirion]. Die Blitter gleichen dem Porree, sind zart, aber um
Vieles kleiner und schmaler. Der Stengel ist leer, blattlos, tiber eine
Spanne hoch, daran befindet sich die weisse Blitthe, die in der Mitte
cine safrangelbe, oft auch eine purpurfarbige Hohlung hat. Die Wurzel
ist innen weiss. rund, zwiebelihnlich; die Frucht sitzt in emner Art Haut-
chen, ist schwarz, linglich. Der beste wichst in bergigen Gegenden, er
ist wohlriechend; der iibrige ist dem Lauch &hnlich und hat einen krau-
tigen Greruch. Wird seine Wurzel gekocht und gegessen oder getrunken,
s0 errect sie Erbrechen. Fein gestossen mit Honig ist sie ein gutes
Mittel bei Verbrennungen; als Umschlag verklebt sie auch die durch-
schnittenen Sehnen. Ferner hilft sie fein gestossen mit Honig als Um-
schlag bei Verdrehungen der Knichel und bei chronischen Glieder-
schmerzen: mit Essig und Nessclsamen vertreibt sie Sommersprossen und
weisse Flecken, mit Linsenwicke und Honig reinigt sie Geschwiire von
Schmutz und reisst die schwer zur Reife kommenden Geschwiire auf.

Mit Taumellolehmehl und Honig als Kataplasma zieht sie Splitter aus.
Y Diirr. %) (Einheimisch oder) aus gich selbst seworden. *) Brechzwiebel.
| Vielleicht vomitarius, Brechzwiebel, Die lateinischen Bezeichnungen sind oft cor-

*ampirt, vielleicht durch falsches Horen des Schreibers beim Dictiren.

<
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Nach Ovid (Metamorph. IIT 107) lagerte Narziss, ein schoner Jiinel g
einer klaren Quelle, sah sein Bild darin und wurde von demselben so bezaubert,
dass er sich nicht davon trennen konnte und verschmachtete, Mitleidige Gatter ver-
wandelten ihn in eine Blume.

Narcissus poeticus L. (Liliaceae), Weisse Narzisse, mit purpurbesiiumfem
Nebenperigon, und N. Tazetta L., mit fast gelbem Nebenperigon. Beide Arten sind
in Griechenland und Norditalien hiufig,

Theophrast (Hist. pl. VI 6, 9 u. VII 13, 1, 2) beschreibt jedenfalls die zweite
Art, widerspricht sich aber, so dass es scheint, als habe er die Planze nicht selbst
gesehen. Plinius XXI 25 gibt drei Arten an, von denen eine einen krau artigen
Becher (Nebenperigon) hat. Er nennt sie alle spiit blithend, dies kann aber nur auf
Nareissus serotinus bezogen werden, der nach Frans im Spitherbst blitht.

Die Zwiebeln enthalten einen Bitterstoff Nareitin.

Cap. 159 (162). HeptInnopaode. Stachelige Wolfsmilch. Das
Hippophaes [ Einige nennen es Hippophyes?), Andere Hippophanes, Hippion,
Hichinion®), Pelekinos, die Romer Lappago®), auch Lappolamera], womit sie
die Kleider walken, wiichst am Meere und an sandigen Stellen. Es ist ein
verzweigter, dichter, ausgedehnter Strauch mit grossen, den Oelblittern
dhnelnden Blittern, sie sind aber schmaler und weicher, dazwischen stehen
trockene, weissliche, kantige Dornen in Abstinden von einander. Die
Blitthen gleichen den Dolden des Epheu, sie sitzen wie Trauben neben
einander, nur sind sie kleiner und weich und theils weissroth. Die
Wurzel ist dick und weich, saftig, schmeckt bitter und wird wie die
Thapsia zur Saftgewinnung benutzt. Der Saft wird fiir sich allein auf-
bewahrt oder auch mit Erbsenmehl gemischt und getrocknet. Unver-
mischt in der Menge von 1 Obolos fithrt er das Gallige, Wiisserige,
Schleimige nach unten ab, mit Erbsenmehl aber zu 4 Obolen in Honig-
meth. Auch der Strauch mit den Wurzeln wird getrocknet und zer-
stossen und fein zerrieben mit anderthalb Kotylen Honigmeth gegeben.
Es wird aber auch aus der Wurzel und dem Kraut ein Saft hergestellt
wie bei der Thapsia; von diesem wird 1 Drachme zum Purgiren
gegeben.

') Von irnog, Pferd, und giv, Natur, fiir die Natur des Pferdes, also Thier-
mittel. ?) Igelchen. ?) Klettenartig.

Euphorbia spinosa L. (Euphorbiaceae), Stachelige Wolfsmileh, Es ist
ein 2 m hoher, buschiger Strauch des siidlichen Kuropas mit zahlreichen, im Alter
dornigen Aesten. Die Bliitter sind kurzgestielt, liinglich oder lanzettlich, die untersten
verkehrt-ei-liinglich, ganzrandig, spitz oder stumpf und hellgriin. Die Bliithen stehen
in Trugdolden, deren Strablen nur eine Bliithe tragen. Die Frucht ist eine fast
kugelige, fleischig-warzige, réthliche Kapsel.

Cap. 160 (163). Ilept Izzopaiston, Hippophaiston. Das
Hippophaiston — Einige nennen auch dieses Hippophaes — wiichst in
denselben Gegenden, in denen das Hippophaes sich findet und gehirt zu
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derselben Art Walkerdornpflanzen. Es ist zum Boden geneigt, hat nur
kleine, dornige Bliittchen und schlaffe’) Kopfchen, treibt weder Stengel
noch Bliithe, hat aber eine dicke, weiche Wurzel. Von seinen Blattern,
Wurzeln und Kopfchen bereite den Saft und trockne ihn ein und gib,
wem du willst, davon das Gewicht von 3 Obolen mit Honigmeth. Das
Purgiren damit fithrt nimlich Wasser und Schleim fort. Die Reinigung
damit ist ein specifisches Mittel bei Orthopnée, Epilepsie und Nerven-
leiden.

Y yadve, C. C. Gpowe, eben solche.

Pliniug XXII 29 kennt zwei Arten Hippophyes, die zwe

Art, ohne Stengel
and Bliithen mit kleinen Bliittern u. s. w. bezieht sich offenbar auf unsere Pflanze;
lippophaeston (XVI 244), ,welches auf der Walkerdistel, Spina fullonia (Dipsacus
1:% er wirft

te

fullonum), schmarotzt, hat leere K&pfe, kleine Blitter, eine weisse Wur:
lie beiden Pflanzen durcheinander,

Sprengel zieht Cirsium stellatum, welches oft im ganzen Jahre nicht blitht
und dann schlaffe, leere Kopfehen hat, hierher, Fraas Cenfaurea spinosa L. (Com-

positae), Kornblumenstrauch, obgleich das Fehlen des Stengels und der Bliithe

nicht passt, aber auch wohl auf keine Pflanze passen wiirde. Die beiden letzten
Planzen des D. haben iibrigens ausser dem Namen sonst noch Manches gemeinsam ;
so passt nach Fraas Vieles von Centaurea spinosa anf Hippophaes. Jedenfalls haben
D. und Plinius aus derselben Quelle geschopft.

Cap. 161 (164). IHept Kiznewc. Wunderbaum. Kiki oder
Kroton — Kinige nennen es wilden Sesam, Andere kyprisches Seseli
[die Aegypter Systhamna, Trixis, die Propheten Fieberblut, die Rémer
Ricinus, auch Lupa] —. Kroton heisst es wegen der Aehnlichkeit des
Samens mit dem Thiere. Es ist ein Baum von der Grisse einer kleinen
Feige, hat der Platane ihnliche, aber gréssere, glattere und schwiirzere
Blitter, Stamm und Zweige sind hohl wie beim Rohr, der Same steckt
leicht er dem Thiere Kroton!). Aus
presst; es ist ungeniessbar, sonst aber

in rauhen Trauben, ausgeschiilt g
diesem wird das sogen. Ricinusil g
fir Lampen und Pflaster gut zu verwenden. Werden 30 Stiick Samen
gereinigt, fein gestossen und genossen, so fithren sie Schleim, Galle und
Wasser durch den Bauch ab, sie bewirken aber auch Erbrechen. Kin
solches Purgiren ist aber unangenehm und beschwerlich, weil der Magen
heftig erschiittert wird. Die gestossenen Samen als Umschlag aber
bringen Finnen und Sommersprossen weg. Die Blitter, mit feinstem
Graupenmehl zerrieben, helfen bei Oedemen und Entziindungen der Augen
und bei geschwollenen Briisten. Rose vertreiben sie als Umschlag fiir
sich allein oder mit Essig.

1) Hundelaus, Zecke.

Ricinus communis L. (Euphorbiaceae), Wunderbaum, Seine Heimath ist
Asien. heute ist er in Griechenland wild und cultivirt ziemlich selten, er wird 3 m
hoch. friert aber im Winter zuriick, in Ttalien wird er auf Feldern gebaut. Die
Samen enthalten eine toxisch wirkende Substanz, das Riein, ein weisses, geruch-
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