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Die werde ich ekmzi^
Eine vollständige Anleitung zur Erlangung von

Energie und Tatkraft
für Gesunde, Kranke und Nervöse.

Von
vr. W. Gebhardt.

Preis: brosch. Mk. 5.—, elegant gebunden Mk. 6.—.

Durch die kostenlose Selbstbehandlung nach der Me¬
thode der genialen französischen Aerzte Liebeault-Levy, welche
durch den nicht minder genialen deutschen Arzt, Dr. ZV.
Gebhardt, noch bedeutend weiter ausgebaut wurde, werden

Energielosigkeit, Zerstreutheit, Niedergeschlagen¬

heit, Schwermut, Hoffnungslosigkeit, Angstzu¬

stände, Aopfleiden, Gedächtnisschwäche, Schlaf

losigkeit, Verdauungs- und Darmstorungen, all¬

gemeine Nervenschwäche ic. radikal geheilt.
öchon viele Tausende wurden nach dieser Methode

von ihren Leiden und Gebrechen befreit. Für den Erfolg
bürgen die zahlreichen Aritiken und Heilberichte, von denen
ein Teil am Schlüsse einer Broschüre, welche von der

Ernst schenverlagsbuchhandlunginLeiz»zig,Dresd«

nerstr. gratis und franko versandt wird, ab¬
gedruckt ist. Im Interesse aller Personen, die an den oben
angeführten Leiden erkrankt sind, dürfte es liegen, diese
Broschüre gratis und franko zu verlangen.



Zu beziehen durch jede Buchhandlung, sowie gegen vorherige
Einsendung des Betrages zuzüglich 2V Pfg, für Porto (Nachnahme
verteuert die Sendung) durch die Erust 'sche Verlagsbuchhandlung in

Leipzig.

Die Schüchternheit,
Verlegenheit, Befangenheit, Angst, Werwirrung

und andere Jurchtzustäudeund ihre sofortige
Beseitigung durch ein einfaches Werfahren.

Von

Dr. insd. G. H. Berndt.
Die großen Leiden und Unannehmlichkeiten, die aus der Schüchtern¬

heit, Befangenheit, verwirrtheit erwachsen können und denen nicht
etwa nur die weniger Befähigten, sondern im Gegenteil gerade die
Begabten am meisten ausgesetzt sind, haben schon seit alter Zeit die
Frage entstehen lassen, was sich zur Unterdrückung jener Gemütser¬
regung tun lasse. Allein über allgemeine Regeln und moralische Vor¬
schriften ist man nicht hinausgekommen. Erst im Jahre ist es
der amerikanischen Gesellschaft „Zoism" gelungen, ein ebenso einfaches
wie erfolgreiches Verfahren zu entdecken, durch das man in kürzester
<Zeit Furcht und Angst, sowie deren Abarten zu unterdrücken vermag.

In der vorstehend angezeigten Schrift ist dies Verfahren zum ersten
Male für das deutsche Publikum gemeinverständlich und zum Selbstge¬
brauch geschrieben. Der Erfolg ist nnniittelbar. Die Resultate
sind sicher und der Effekt ist eine erstaunliche Geistes- oder vielmehr
Seelen- und Gemütsruhe, Das bedeutet, daß man das Geheimnis
der Selbstbeherrschung entdeckt hat, daß man es versteht, alle aus
Gemütserregungenentspringende geistigen Leiden auf derStelle zu bannen.

So mancher Leser wird vielleicht kopfschüttelnd sich dem angegebenen
Verfahren gegenüber ablehnend verhalten, Ihnen allen läßt sich kein
anderer Rat geben, als der, die Vorschrift selbst einmal zu befolgen,
probieren geht über Studieren, der sichere Grsolg wird Jeden aus
einem Saulus zu einem Paulus machen.

Preis: brosch. Mk. 3.—, eleg. geb. Mk. 4,—.

verlangen Sie gefl Broschüre gratis und franko,
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