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TBas verwendbar ift, mup eine grine Brudfldde haben.

Anwendbung: Die Wurgel, frify gepulvert, gibt
ein fider wirfendes Mittel gegen den Bandbwurm und
anbere Gingeweidewilrmer. Dian nimmt 5 bis 8 g
morgend und abends zwei Tage nad) einanber ein,
am Dritten Tage morgens nimmt man ein Abfiihrs
mittel, 3. B. Ricinusdl. Sdymangere diirfen diefe Kur
nidit anwenden, da dadurdy leidht Frithgeburt veranlafit
werden fann.  Die Farnblatter jollen Jnfeften vertreiben.
Begen BVerbrennung wenbdet man den Saft der frijden
ober den Der angefeuditeten Wurgel al8 vorziigliches
Linderungsmittel an. Der Abjud ber jerfdinittenen
Farnwurzel mit Weifwein Halb eingefotten ijt ein {dhdib-
bares Mittel fitr alte Gejdhwiive. Diefelben werden
mit dem Abjud gewafden; aud) fireut man das Pulver
ber Farmmwurgel auf.

Bimmet (Cinnamomum.)

Der edhte ceplonifde Jimmetbaum ift
ein fhoner, 20—25 Fuf Hober Baum; er wdidit in
gnbien und bilbel Dafelbft grofe Walber. Alle Teile
biefes Baumes gewdhren Nugen. Die braunrote, diinne,
von Der Oberhaut befreite und aufgerolite Rinde ijt
ein fehr befanntes unbd beliebtes Gewiiry und wird ju
unjdhligen Speifen und Geivdnfen benugt. — Dlan
muf bie Bimmetrinbe wohl von ber Coffia= ober Kaneel-
vinde (Cortex cassiae cinnamomeae) unterfdyeiden, bie
von Ddem auf Sumatra und in China wadjenden
Caffialorbeerbaume unbd verjdjiebenen anberen Baumen
fommt und weit orbindrer, bicer, holziger, dunfelbraun
und jdarf ift; jdon an ber Art des Aufrollens fann
man bdiefe von bem edifen Bimmet unterfcheiben. Bei
ber Bimmetrinde find fiets viele biinne Blattden in-
etnander gelegt und gemeinfdaftlich von beidben Seiten
nad) ber Mitte hin aufgerollt. Die edhte Jimmetrinde
muf biinn, biegjam, etwas zibe und beim Breden
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fplitterig fein, eine aus hodygelb und blafrot jufammens
gefete Farbe Haben, angenehm, durdydringend, gewiirys
haft riedien und erft fitglid, gemiiryhaft, erwdrmend,
hinterher aber etwas ftechend auf der Junge und ehwas
gufammengiehend fjchmeden. Jft Der @e?djmacf mebr
fharf, nelfenartig, etwad bitterlid), fo ift e8 entweder
¢in jdhlechter Bimmet oder fogar eine gans andere Riube.
Der Jummet wiclt vortreiflic) auf ben Wagen ein, be -
lebend auf Nerven und Blut und gany be-
fonberd auj die Gebdrmutier. Reizbare, voll-
Bliitige Perfonen vertragen den Jimmet weit weniger
a8 in Nerven und Blut gejhwichte Dienjchen.
Anwenbdbung: Als magenijdriendes
Mittel gebrandyt man dben Jimmet beige:
fdhmwidter Berbaunng, Bildbung von Sdure
und Sdhleim im Magen, Blahungdbejdwerden,
Yufftofen, Magendriiden, frampiariigem
Grbreden uud vem infolge Biervon oauftretenden
Blutfliffen aud dex Gebdrmutter, joie bei
3t ftarfer ober au lange anbauernder M e n ftruation,
weldge in reiner Scdwide ihren Grund Hat, ferner
aud) bei folden Mutterblutjlitjjen, die nad
per Geburt erfolgen, und beven @ruud wiederum
mie auf allgemeiner Sdwiiche beruht. Der Bimmet
wirft aud) wehenftarfend, wenn die Wehen aud
wirtlicher Schwiche ausbleiben oder dod) nidyt Frditig
genug zur Yusfithrung bed @eburtdgeidjdites find,
Endlid) ift ex ein allgemein ftédrfended, belebendesd
Mittel bei Heruuntergefommenen Krdfien
ftbexhaupt, wie jolded nac) Krantheiten und Sdfte=
v exluften hiufig vorfommt; in diejem Falle fest man aber
pem Jimmet gern nod) andere ftarfende Wittel bingu.
Das Jimmetwajfer, weldes man durd Deftillation
ber Jimmetrinde mit einer Hinreidenden Menge von
9Waffer bereitet, wird [iffelweije genommen; ed reid)t in
leichteren illen fitr fi§ fdon hin, namentlid) al8
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magenfticfendesd Mittel. Man fanun aber aud)
bem Zimmetwafjer nod) Ehina- und Kalmustinttur ober
Bimmettinfiur  Hingufepen und Ddiefed  teeldffelweife
nehmen [affen, wenn e8 fid) barum Hanbdelt, den Orga-
nismug allgemein su beleben oder jur Stillung der
Mutterblutfliffe. — Eine anbere Form ijt das
weingeiftige Jimmetmwafijer, weldes man burd) Dejtillation
bon 1 Teil Jimmet mit reftifiisiertem Weingeift und
Waifer (von jedem 2 Teile) erhalt; es wirlt Prdftig be-
lebend, befonbers bet Beftigen, [dhmungsartigen Durdys
fillen und flarfen Multerblutfliiffen. — Gine bhaiufig
gebraudife Form ift bie Jimmettinftur aus 1 Teil
Bimmetrinbe und 5 Teilen reftifisiertern Weingeiit, die
eine rot:braune Farbe, einen gewiirghaften, brennenben,
fiten und etwas herben Gejdmad bHat. Bei grofer
Nerven: und Blutidhmwdde fowie bei jarfen Mutter:
blutflijfen gibt man biefe Tinftur teeldffelweife. —
®egen alljulange anbaltende Menftruation
werden 8 g Jimmet und 1 fleine Mustatnup flein ges
floBen unbd mit 2 Gigelb unbd etwas Wein angeriihrt,
bann witd 1 Liter roter Wein und 60 g Kandis in
einem irbenen Gejdyirre fiedend gemadit, {hnell auf bas
mit Gigelb angeriihrte Gewiiry gegoffen und gut ju=
gebect. Nad) dem Grfalten fillt man diefe Mijdung
in eine Flafde und nimmt alle 2 Stunben 2 Giloffel
bavon. — Gegen Ohnmadten leiitet Jimmetwafjer
mit Syrup ober dbem Safte von Nelfenblumen, von
iebem 1 GRldffel voll, fowie 3 Tropfen Jimmetdl gute
Dienfte.  Dasfelbe muf qut untereinander gemifdht und
auf einmal getrunfen werden; es belebt und erfri{cht
ben gangen Kdrper.

Biwiebel.

Die gemeine Zmwiebel wird in vielen Spiel-
arten fultiviert und fowohl als Speije oder Gemwiiry
wie als Heilmittel angewenbdet, BVei den alten Cgyptern
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und Juden war fie eine beliebte Nationaljpeife und
aud) jept werben bie Jwiebeln in Egypten nod) in fehr
vielen Arten gebaut. JIn Sitddeutfd)land dient fie, gerdftet
unb mit Brot genoffen, ald wirflidhe Mahlzeit, wihrend
fie in Norbdeutjdhland meift nur als Speijegewiiry be-
nupt wird. Die Jwiebel it jddarfer von Gerud) und
Gefdymad als der Knoblaud) und Porrey und verdanft
biefe Gigenfhaft bem dtberijdhen, jdharfen Oele, weldhes
ihr ©aft neben etwas Buderfiofi enthdlt, und bder be-
fannilid) bie ugen ju Trdnen reizt und die Haut
bet ldngerer Ginwirfung rofet. Der reidilihe Genuf
von Jwiebeln bewirft eine {ibelriedhende Ausdbdiinftung
und einen unangenehmen Wtem. Al8 Speife ijt bdie
Bwiebel inbeffen fehr nabhrhaft, weil fie Stidftoff ente
balt ; beim Nodften und Koden verliert fie mit dem ent:
weidenden dtherijden Oele aud) ihre Schdrfe.

Anwendung: Arzneilih benupt man die Jwiebel
(Bulbus Allii Cepae) als duferes Reizmittel, entmweder
um einen Dautreiy heroorsubringen, ober al8 Bei
mifdung ju warmen Umfdldgen, aud) wWwird fie, ger-
quetiht und mit heifem Wafjer jum Brete angeriihrt,
bei Blutgefdywitren ober Abjceffen angewendet, um bie-
felben in ber Giterung su fordern. Desgleidhen findet fie
als Riedymittel bei Ohnmadyten und Krdmpfen hyjterifder
Trauen Berwendung. Bei Nafenbluten wird fie in
ben Nacfen gelegt. Bei Harnverhaltung Fleiner Kinder
legt man fie gebraten auf den €djambiigel. Der qug-
geprefte Saft mit Jucker verfept, wird bei Wafferfudyt
ober beraltetem Bruftfatarrl) tdglid) zu 15 bis 45 g
angewendet. Sclieflid witd die Bwiebel aud) nod
ju ableitenben Kipjtieren (eine Bwiebel mit Waffer oder
Mildy leicht abgefodt) benupt.
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