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wie als berubigenbes, ja felbjt jdhlafmadiendes Miittel
gegeben hat.

2. Dags dreijarbige BVeildyen (Viola tricolor L.),
Dreifaltigleitsblume, Stiefmittterden,
Freifamirant, widit auf Wedern, Wiefen und
Waldern und an Ufern, von der Ghene bis auf die
biheren Alpen von Guropa, Nordafien und Nordamerifa
und wird allgemein al3 Bierpflanze in Gdrten fultiviert.

Anwendung: Dad Kraut ijt gerudhlos, jdjmectt
fade, jchleimig, etwad {darf, wirft reizend auf die Ti-
tigleit be8 Davmfanals, ber Haut und bder Nieren,
bewirft in groferer Gabe Erbrechen und Abfithren, wird
aber faft nur gegen dronijdje Hautausjdylige dex Kinder,
bejonderd aber gegen den Mildhichorf angewenbet.

Wadyolver (Juniperus).
Rrammetdbaum, Rranzbeerftaude, Feldsyprefie.

1. Dex gemeine Wadjolder ift ein befannier,
niiglicher Straud), ber in gang Deutjchland an jandigen,
bergigen Orten, in Wildern und Triften vorfommt.
Die befannten, exft im Herbjte ded jweiten Jahres reis
fenben, deshalb ftetd im veifen unbd Halbreifen Juftande
gleichzeitig angutrcfienden Beeren jdhmeden bitterlich-fiif
und viedjen, bejonders auf glilhenden Koblen, ftart bals
jamijd). amdor o

Anwendung: Die Beeren, namentlid) die frijdjen,
enthalten dad Wadjolderdl, daneben Harz, Wad)$ und
Buder und wirfen dadurd) gelind-erregend auf bie BVer-
daunngdorgane und Scdjletmhiute und befirdern bdie
Dautausdiinjtung und Urinabjouderung. Man bereitei
aud ihnen Wadjoldermus, deftilliertes Waffer, Cpiritug
und benubt aud) bad Wadjolberdl zu medizinijdhen
Bweden.  Jum Riudjern gebranc)t man die Beeren
bei Rbeuwatismus und Gicht, auch jum Wohlgerud) in
Rirdjen; mit Brotfrumen und Cifig gemifdyt, find jie
ald Umjdhlag auf Stirn und Scjldfe ein Voltamittel
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bei Kopfihmersen; als Kaumittel dienen fie sur Magen-
anreijung und als Schupmittel in anftectender Atmof
phire und bei fdhlechter Witterung durd) ihre DHarn-
treibende Wirfung. Der gewdhunlid)fte Gebraudy ijt die
Form bes Wadjolderbeerteed, eined entweder falfen
ober warmen Aufguffed, der ald Harnireibender Tee
polfstiimlid) geworden ift. Der belicbte Gendver ober
®in ift ein Wadjolberbranntwein. Jm Grofherzog-
tum Deffen foden bie Landlente aus den Beeren ein
woflichmedended Mus, aucd) Dereitet man aud Dden
Beeren ein Wadjoloerbier.

2. Der Save-Wadolder (Juniperus Sabina),
Sadebaum, Sevenbaum it ein in Sideuropa
heimifdher, bet ung als Jiergewdds gehaltener immers
gritner Straudy ober fleiner Baum. G Hat ausgedritdte,
vierreihige, flumpfe, am Riifen bdriifig-furdyige Blatter
und uriidgefriimmte Frudiyveige und gehort ju den
gefafrlidhiten Giftgervddyien.

Anwendung: DVian benupt vorzugeweife die bers
fen Spigen ber Aejte, weldye im frijden Bujtande einen
gewitezhaft [harfen, widrigen Gerud) und einen gleiden
barjartigen Gejdymad haben. Die feijden Triebe, gers
quetidit auf die dufere Haut gebradt, wirfen reizend,
ercotend; innerlich) haben fie biejelbe Wirfung. Grofe
Gaben rufen alle Grideinungen einer Gebirments
jiindung Bervor.  Ferner haben fie cine gany befons
bere Bejiehung ju dem Harne und weibliden Ge-
jdhlechigorganen, tndem fie nidgt nur die durd) Schrddye
und Untitigleit bedingten Storungen bdes Vionais:
fluffes ausjugleidjen, fondern felbft ben von einem Bu-
flande Der dtbergrofien Reizbavfeit begleiteten Monats:
flug sur Norm juriidjufiihren vermogen. Dap der
Gebraud) bes Sadebaumes bei einer Sdwangeren
Ubortus Berbeifithren fann, ift eine allgemein befannte
Tatfadhe. Weniger verldplich ift Diefes Mittel bel
dronijem weifen Flup, Frebsartigen Gejdwiiren ber
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Gebirmutter, Unfrudtbarfeit 2c.  Die Frudt des Sabe-
baumes ift gut gegen Wafferfuchien bei reizlofen, un-
empfindlidien Perfonen mit BVerminderung der Darn:
abfonberung unbd Berhaltung ber monatlidhen Reinigung.
Pan gibt fie aud) duperlich bei eiternden Gejdywiiren,
dronijden Hautausidldgen, Knodenfraf. jur Befeitigung
pon Feigwargen oder zur Unterhaltung Dber Giterung
von Operationswunden. Dian wenbet am bejten ben
Nufqu von 4—12 g auf 90 g taglih an ober das
beitillierte Oel gu 1/e—1 Tropfen auf Fuder. Man
bereitet aus cinem Teil Sabina und 2 Teilen Sdhweine-
fett cine Salbe, ber man gewdhnlic) /2 Teil Wad)s
jufet. Diefe Salbe wird ebenfalls su den oben ge
nannfen Sweden verwenbdet.

Waldmeifter (Asperula odorata L)

W ohlriedhender Waldmeijter, gemeiner Walbd-
meifter, Sternleberfraut, gemeines
Megerivaut.

1. Der gemeine Waldbmeifter widit im nord-
lihen Guropa und faft in gany Deutfdland in jdattigen,
feudten Walbern, in Gebitffen und an Jdunen; er
pliht tm DMat und Juni; verwedyfelt wird das Kraut
piufig mit bem bdes Galium sylvaticum, welded fidh
aber purd) runde Stengel und grausgrime, am JHanbde
nidht jdarfe Bldtter hinldnglich bdavon unterideidet.
Die Wurel ift ausbauernd, friechend, mit bitjdelfor-
migen Fajern befegt und brdunli-weif. Der Stengel
{ft aufredht, einfad), vierectig, Inotig, glatt, 25—30 cm
fod). Die Blatter find ei-langettiormig, ipibig, glatt,
am Nande rauh, ju 8 um den Stengel ftehend unbd
woblriehend. Die Blume am Ende des Stengels ijt
wei und wohlriechend. Die Pilane enthalt wenig
dtherifches Oel, bitteren Ertraftivjtofi und eifengriinen
&erbitoff.

Anwendung: Wenn man das Kraut zerdriidt
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unb auf bigige Gefdwiilfte, Beulen und Gefdywiive
legt, fo nimmt es bie Hige und [Aft die Stellen er-
fennen, an benen die Gejdywiire aufbrecdien; um bdie
Stirn gebunden, ftillt e8 das RKopfweh. Der aus dem
Rraute bereifete Maitrant wirtt fehr blutreinigend.
Das darqus Deftillierte Waffer Hihlt innerliche Dige,
ftarft bie Merven und fithrt den Gries ab.

2. Der Hitgel-Waldmeifter, aud) Brau-
wurgel, Salsfrautlein genannt, widhit auf trocenen,
fonnigen Hiigeln, an Wegen und Aderrainen in gans
Curopa.

Anwendung: Friher wurde das Kraut gegen
Dalstrantheiten und Braune gebraudt.

Wegerid) (Plantago.)

1. Der grofe Wegerid) (Plantago major L.),
aud) Wegetritt, Wegeblatt genannt, hat runde
ober eiformige, etwas geihnte, eine Mofette bildenbde
BWurzelbldtter, mit nadten Schdften und verldngerten,
walzig=linealen Bliitendhren.

2. Der mittlere Wegerid) (Plantago media L.)
bat eirunbd-langettformige behaarte Bldtter.

8. Der fpige Wegeridh (Plantago lanceolata L.)
bat fpigige Bldtter, die mehr in bie Dibe gehen.

Anwendung: Die Blitter aller bdrei Nrten
haben einen bitteren, falsigen, jufjammensiehenden Ge-
jdmad, eignen fidy jum Gerben, witfen Fraftig auf die
Sdleimbdute in den Lungen, Urinwegen, Viagen unbd
Gebdrmen, find baber fehr gut bei Lungenver{dleimung,
altem Ratarth mit oiel Auswurf, DMagenverfdleimung
und bdaber rithrender Appetitlofigleit, be langmlerigen
Durdfdllen, BlafenGmwide und Blafenhimorrhoiden.
Wan mijdt 2—3 Loffel voll des aus dem Sraute
gepreflen Sajtes unter Mild) ober Fleifchbrithe und
laBt bies ben Tag iiber trinfen. Die frijden Blatter
bes Wegerichs werben audy gegen Wespens und Bienen:
ftidge empfoblen.
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4. Der fiederfpaltige Wegerid) (Plantago
coronopus L.), Rrdben= ober Rabenfuh, Hirfds
Horn genannt, findet fich am DPleeresufer in gang
Guropa, Nordafrila und tm Orient.

Anwendung: Die Pflange wirh in bdenfelben
Falen wie ble oben genannten Arten fomwie aud) gegen
ven Bif toller Hunde angewenbdet.

5. Der Flohfamen-Wegerid) (Plantago psyl-
linm L.), aud) FlohPfraut genannt, findet fih auf
fanbigen Pligen im {itdlichen Guropa unbd nordliden
Afrita.

Anwendung: Die Samen bdiefer, fowie der ber
folgenden Art find unier bem Namen Flohjamen offis
ginell unb merben wegen ihres groBen Sdleimgehaltes
in allen Fallen angewendet, wo [dleimige Arsneimittel
erforberlich find.

8. Der SanbWegerid) (Plantago arenaria L.),
aud) Flohfraut genannt, widft auf Sanbfelbern
in Mittel-Guropa. JIn Franfreid witd vorzugsweife
diefe Art ber Samen wegen fultiviert.

Anwendung: Man gebraudt bie Samen Des
Sand-Wegerid)s ebenfo wie die der vorigen Art, bod
finden beide Arten Heute nur nod) geringe Anwendung,
dba fie burd) befjere Mittel immer mehr overdringt
worben find.

7. Der firaudyige Wegerid) (Plantago cy-
nops L.), aud) immergriines Flohlraut, Hunbds-
auge genannt, findet fid) an Dben Ufern bes mittels
landijdhen Meeres, aud) jumeilen im Jnneren fener
Lanber.

Anwendung: Aud von bdiefer Art wird ber
Samen in den Apothelen ebenfo wie ber ber vorftehenbden
Arten angemwendet.
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Wegtritt (Languinaria.)
Blutfraut.

Der Wegiritt fommt in Zroei Wrten vor, ber grofe
und der fleine, er blilht mit weifen ober fleifdfarbigen
Blumen. Der fleine Wegtritt ift dbem grofen gany
gleid), nur daf die Bliitter Eleiner find.

Anwendung: Dan gebraudt bden Wegtritt
gegen allexlei Flitffe bes Leibes, wie rote Rujr, Weibers
fluff, Blutjpeien und Nafenbluten. Zu biefem Jwede
fodhe man eine Hand voll Kraut in 1 Liter weifen LWein.

Wegwarte (Cichorium intybus L.)

Cidorie, Sonnenwirbel, Hindldufe, Hunds-
ldufe, wilbe Enbivie.

Die TWegwarte hat eine mohrenartige TWurzel,
weldje itber 1 Fuh lang wird unbd oft vielfopfiy ere
fheint. Sie hat feine Langsrungeln ; auf dem Quers
{dnitte zeigt fie einen gelben, grofen Holzlorper und
eine fdwammige, gefireifte Rinde, welde bitter und
fdleimig fdhmedt. Der Stengel wird bis 5 Fup Hod),
ijt ectig und oft etwas fdarf, vielfad) versmeigt ; bie Wi rjel-
blatter find fdrotfdgesihnig, bie oberen langeitformig.

Anwendung: Die modhrenartig bitter jdymedende
Wurgel befigt fidrfende und aufldfende Eigenjdaften
und leifiet baher als Salat bei Leberverflopfungen und
verfdhleimtem @eblitte gute Dienfte. Die fanbierte
Wurgel wird bei Kindern gegen Wiirmer gebraudt,
aud) {jt fie gegen Gelb:, Mildy> und Bleidjudt ein
nidt ju verachtended Mittel. Ferner gebraudt man
biefelbe als aufldofendes und verfliiffigendes Wiittel bei
Anjdoppungen, Stodungen und Verfdhleimungen des
Magens und Unterleibes, befonders wenn Hamorrhoiden
ober langmwierige Lebers und Gallenleiben babei im
Spiele find. Jum Gebraude nimmt man 30—50 g
biefer MWurzel in 1 1 Waffer, [aBt fodann ben Inpalt
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bis jur Halfte einfoden und nimmt bdiefes Mittel I5ffel-
weife. Fum Bmwede einer Frilhlings: oder Blutreinis
gungsfur preft man den Mildyiaft aus der frijdhen
Murzel und gieht davon 3—4 Loffel voll in 1 Taffe
Mildh oder in 1 Taffe [dwader Fleifdbriihe. Bei
langerer JForifepung wird fidh) bdas Blut nidt nur
reinigen, jonbern e8 werben fich aud) Leberleiden, Hi-
morrhoiden 2. 2c. fdhnell heben. Gin aus den blauen
Blumen gebrannted Waffer fidrft die Augen unbd be-
freit fie von vielen Reiben, wenn man fie mit diefem
IWaffer einreibt. Gegen Blutauswurf nehme man
taglich 3 Loffel voll von dem friidy ausgeprepten Sajte
per Wurzel. Einen vorjiiglidhen Brufttrant fiir Brufts
leibende und Lungenjdwindiiichtige bereitet man, wenn
man 30—50 g von der jeridhnittenen und getrodneten
PWurzel in 2 Liter Wafjer /2 Stunde lang fodt. Bei
Berjdyleimung ber Brujt und bed Dagens trinfe man
bie oben angefiihrte Portion taffenweife nad) und nad
in jwei Tagen. Gegen heftiged Cridyreden im Sdlafe
frinfe man jogleid) Cidorienwaffer. Gegen Krampf-
wehen und frampihafte Nadwehen trinfe man den
Tee ber blauen Blume, welde auf gewdbhnlide Weife
jubereitet wird. €in guted blutreinigenbdes
Mittel bereitet man, wenn man je 16 g Cidorien
wurgel, Gradwurzel und Lowenjahn und 4 g Fendyel-
famen zerjdneidet, zerquejht und mit Waffer fodt.

Weifwnry (Polygonatum officinale Allioni.)
Salomonsjiegel.

1, Die gemeine Weifiwury wid)ft auf Hiigeln und
Bergen, in lidten, trodenen Wdldern Guvropad und
im norbliden Afien.

Unwendung: Man benugte friher bie Wurzel
al8 ein linbernbes, jerteilendes, fdyleimiges IMittel
GuBerlidh bei Wunben, Quetfdhungen, Entjiindungen
und aud) als Sdmintmittel.
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2. Die vielblittige Weifmwury findet figh
in feudyten, attigen Waldern von Guropa, Afien und
RNordbamerifa.

Anwendung: Die Wursel fommi in ihren
Cigenjdjajten dev ber gemeinen Weifmur; gang gleidy.

Wintergriin (Pirola.)
Dolymangold, Harnfraut.

Das  Wintergritn wihft in Nadelwiloern, an
feudyten Stellen bes mittleren und nordliden Guropas
und im gangen nordlichen Afien und Afrifa.

Anwendung: Die Vltter find in Nordamerifa
offiinell; bei ung finden fie diefelbe Amwendung wie
diefenigen ber Detbelbeere.

Wulltraut, Wollfraut (Verbascum thapsus L.)

Ronigsferze, Himmelbrand, Himmels-
ferje, Fadellraut.

Das Wullfraut it eine fehr befannte Bilange; fie
findet fidh in ganj Guropa Haufig auf diirren, fonnigen
Stellen, wiijten Plagen, alten Mauvern c.

Anwendung: Gebraudlich find von den folgenben
Urten fowohl die Bldtter als die Blitten; ex ftere {chmeden
jd)leimig=bitterlid), gang fdmwad sufammengiehend, find
im trodenen Juftanbe gerudhlos, im frifen aber tiedhen
fie etwas unangenehm. Ungenehmer und [Hwad) an
die Beildenwurgel erinnernd ift dagegen Der Gerud
ber {dleimig-fiiflidien Bliiten, welde sum aryneilidhen
Gebraudie ojne die Relde gejammelt, (dnell getrodnet
und gegen ben Butritt der Luft gut veridlofien aufs
bewalrt werben. Jhrer einbiillenbden, gelind fdhweil-
treibenden Deilfedjte wegen find die Bliten ein haufiy
angewenbetes Mittel bei vielen ficberhaften und ent:
piindlidhen Krantheiten, voriiglich der Atmungsorgane,
weshalb fie aud) einen Beftandteil der meijten ju obigem
Bwede verordueten Tee’s qusmadien. Die Bliter
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werden bagegen faft immer nur dufetlih yu erweidenden
Umfdjliigen vermenbet.

Wundfrant (Orehis.)
Snabenfraut.

Dad Wundlraut treibt aus der Wurgel 5—6 runde
glatte Stengel mit diden, fetten Bldttern von Himmels
blauer Farbe. Am Gipfel der Stengel fiehen Dolden
ober Kronen mit weifen, bisweilen braunen, geftirnten
Blumen; die Wurgel ift weif und Hat einen fithliden
®ecjymad. Die Pflange erjdeint im Frithling und
bliht im Wai und Juni; fie widft in TWeinbergen,
an fleinigen Orten, auf Sdhutihaufen und alten Holjs
ftdtten.

Unwendung: Die frifdhe Wurgel diefes Krautes
an einem Faden jvijden die Schulterblatter gehingt,
beilt bie Gejdmwulft und bie Sdymerjen ber Himorrs
hoibalfnoten.  Siebet man bas Kraut in Waffer und
teinfe diefes, fo Deilt e8 bie rote Rubr.

Wurmfarn (Aspidinum filix mas Swartz.)

Otternfraut, Farnfrautmdannlein, Farns
wurgel, Finffingermury, Herentraut,
Johanniswury, Wanjenwury, Wangenfraut.

Der Wurmfarn ijt in den Waldern Curopas itber:
all maffenBaft anjutveffen. Seine, mit abgeftorbenen
Ctielreften verfehenen Wurgeln liegen ziemlid) flach
im Boben. Gr bilbet tridyterformige, fdhon ausjehende
Webelbitihe. Die eingelnen Webel, weldje juerft eins
gevollt find, find idon regelmdfig gefiebert und bie
eingelnen Teilblattden find felbft wieder in ftumpf abs
gerundete Ldppden gefeilt.

Pan fammelt den TWureljtod, an weldem man
ben unteren Teil der Blattitiele, foweit derfelbe martig
iit, fteben ldBt, im Gpdtherbjt. Die Wurjelfafern
werden abgelrat und an einem dunflen Ort getrocnet,
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TBas verwendbar ift, mup eine grine Brudfldde haben.

Anwendbung: Die Wurgel, frify gepulvert, gibt
ein fider wirfendes Mittel gegen den Bandbwurm und
anbere Gingeweidewilrmer. Dian nimmt 5 bis 8 g
morgend und abends zwei Tage nad) einanber ein,
am Dritten Tage morgens nimmt man ein Abfiihrs
mittel, 3. B. Ricinusdl. Sdymangere diirfen diefe Kur
nidit anwenden, da dadurdy leidht Frithgeburt veranlafit
werden fann.  Die Farnblatter jollen Jnfeften vertreiben.
Begen BVerbrennung wenbdet man den Saft der frijden
ober den Der angefeuditeten Wurgel al8 vorziigliches
Linderungsmittel an. Der Abjud ber jerfdinittenen
Farnwurzel mit Weifwein Halb eingefotten ijt ein {dhdib-
bares Mittel fitr alte Gejdhwiive. Diefelben werden
mit dem Abjud gewafden; aud) fireut man das Pulver
ber Farmmwurgel auf.

Bimmet (Cinnamomum.)

Der edhte ceplonifde Jimmetbaum ift
ein fhoner, 20—25 Fuf Hober Baum; er wdidit in
gnbien und bilbel Dafelbft grofe Walber. Alle Teile
biefes Baumes gewdhren Nugen. Die braunrote, diinne,
von Der Oberhaut befreite und aufgerolite Rinde ijt
ein fehr befanntes unbd beliebtes Gewiiry und wird ju
unjdhligen Speifen und Geivdnfen benugt. — Dlan
muf bie Bimmetrinbe wohl von ber Coffia= ober Kaneel-
vinde (Cortex cassiae cinnamomeae) unterfdyeiden, bie
von Ddem auf Sumatra und in China wadjenden
Caffialorbeerbaume unbd verjdjiebenen anberen Baumen
fommt und weit orbindrer, bicer, holziger, dunfelbraun
und jdarf ift; jdon an ber Art des Aufrollens fann
man bdiefe von bem edifen Bimmet unterfcheiben. Bei
ber Bimmetrinde find fiets viele biinne Blattden in-
etnander gelegt und gemeinfdaftlich von beidben Seiten
nad) ber Mitte hin aufgerollt. Die edhte Jimmetrinde
muf biinn, biegjam, etwas zibe und beim Breden
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