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jdneiden. Einen beliebten, jogenannten Winberjyrup
bereitet man aud 2 kg Bingelfrautjaft, /2 kg Borretid)-
jaft, 90 g weifblithender Jridwurzel, 60 g Enzianwurzel,
2 kg weiiem Honig und 75 g weifem Wein, indem
man bdie Wurzeln in fleine Stiide gerjdyneidet, dieje mit
pem Weine infundiert und dann ohne Anwendung von
Diud dburd)jeiht; hierauf erhige man die Sdfte mit dem
Honig big jum Kodjen, giehe die Mijdhung in einen
Filtrierjad, mijdie beide Fliijfigfeiten mit einander und
fodge fie bid gur Syrupstoniifteny ein. Von diefem Eyrup,
weldjer gegen bden ARutritt der Luft verwabhrt werden
muf3, nehme man jeden Morgen 1 EEloffel voll, und
man wird fidh eine vorziiglihe Gejundheir bewafhren;
%r ?ﬁnet ben Leib und madyt vzt und Apothefe itbers
iiffig.

3. Das wollige Bingelfraut Hat furzgeftielte,
lingliche, jtumpfe, gegen dag obere Gube ju qgefdgte
Blatter und ift in allen jeinen Teilen wollig:filzig an-
aufiihlen; e8 wad)jt im jiidlichen Frankreid) und Spanien,
it aber nidyt offizinell.

Eafran (Crocus sativus L.)
Srofug,

Unter diefem Nanten verfteht man bdie etwa 2Ya em
lunge, dreiteilige, getrodinete Narbe der Bliiten, beren
dret Fiden ineinandergeyvunden, von rotgelber oder dunfel-
roter Farbe unbd an ben Spigen weifgeld erideinen.
Die Pflange ijt im Orient und fiidlihen Curopa ein-
beimijd), wird aber viel fultiviert.

Die Faden Haben einen ftart gewiiryhaften, elwas
narfotifchen Gerud), einen aromatifd-jitgliden Gefdymad
und find fettig anjufiihlen. Da etwa 1 Pfuud Narben
aus 30—100,000 Bliten gewonnen wird, fo {ijt ber
Safran fehr hod) im Preife, aus weldem Grunde er
aud) oiel verfdljdi wird, namentlih mit ben VBliiten
bes Safflor, bes Granatbaumes und fogar mit den ge:
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trodneten Fafern des Rindfleijdes. Der aus bem Orient
fommenbe Safran erfdeint in Form Ddidter Kuden,
body find die europdijhen Safranarten, namentlihy der
frangdfifde und jitbdeutide, dem orientalijden nicht nady-
ftebend; bder [dylechtefte ijt ber fpanifde. Die Haupts
beftanbdteile find ein dtherijdyes Oel und ein innig vamit
verbundener, eigentimlidjer, gelblidy-roilidier Eriraftiv=
und Farbjtoff, vas Safrangelb oder Polpdlorit,
auferdem Wads, Gummi und Elweif.

Anwendung: Die Wirfung des Safrans auf
den menfdliden Organismus ifi in mander Hinfidt
eigentiimlich. JIn fleinen Gaben ijt er ein belebendes
Retymittel fitr die Verdauungsorgane; in griferen Dojen
aber wirft er ethipend auf das Blutfyftem, reizens,
fdmerz- unbd frampffiillend auf die Nerven; in nod
groferen Dojen aber betdubend, an Opium erinnerno,
und flarf anregend auf dte Gebdrmutter und bie weibliden
Gejdylechtsorgane iiberhaupt, bderen periodifde Mb-
fonberungen (Dienftruation) er fordert; aud) auf den
Hamorrhoidalfluf wirlt er befordernd.  Ferner gebraudyt
man ihn al8 ein ben Auswurf forderndes Bruftmittel,
jorieals Mittel gegen abnorme Schleimhautabjonderungen
anderer Organe (3.8, bei dyronifdem Tripper). Heuferlich
angewenbdel wirft er jerfeilend und al8 Reigmittel bie
Giterung beforbernd alg Bufay ju Pilafiern, erweidenden
Umjdldgen 2c.; er farbt die Haut voritbergehend geld.

Sanerampfer (Acetosa.)

Der Sauerampfer ift eine jehr befannte Pflanze
mit [anglid)-pfeilformigen und rippigen Bldttern, runbliden
und gangen, unten mit einer Sdywiele verfehenen
Relchlappen und 1dtlichen, in Enbdrifpen ftehenden Blitten,
welde rofentote Narben mit rotbraunen Sclduden
baben. Man trifit ihn auf Wiefen, Triften u. §. w.;
aud) wirh er in Gdrten fultiviert.

Unwendung: Die fauerlid) jdhmedenden Bldtter
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vermwendet man als antifforbutifhes Qeilmittel. Mt
Dauswury gerftofen und mit Effig angefeudjtet, linbert
bie Mifdung die bet Eniziindungen vorhandenen Schmer-
sen.  Ampferfaft mit Baumdl gemijdt auf dem Kopfe
eingerieben, entfernt Hige und Sdmersen; mit Wein
vermifcht leiftet er gegen Gelbfud)t und Leberleiden
gute Dienjte und befdrbert die Menftruation.  Alein
gebraudyt bewirft er flare Augen, in bie Ofhren einge-
fprit vertreibt er Ofrengefdywiilite, aud) milbert er bie
Ruhr und bden Fluf bet Hamorrhoidalfranfen. Der
Same vertreibt bdie Spulwiirmer, ein Abfud bes
Camens ijt bet Unferleibsleiden fehr zu empfefhlen.
Die bitter und Herbe fhmedende Wurgel Heilt Beulen
und Geidywitlite am Halfe und wird vielfad) unter bdem
Namen Grindmwurzel angewendet. Kot man bdie
Wurgel mit Slorjonermurzel, fo erhdlt man einen
Jbiud, welder bei higigen Fiebern eine angenehme Cr»
friidung gewdfrt; man fann diefen Tran? bdurd) Bufap
von Juder, Dimbeer- und Verberisfaft nod) wohl-
{hmedender maden. Das Kraut in Wein gefotten
und wie ein Pflajter behanbelt, vertreibt Flediten und
Kedpfe.  Gbenfo follen die auf ben Puls gebunbdenen
gerquetichten Bldtter bdes Ampfers in Higtgen Fiebern
die Dige mildern.

Scabioje (Scabiosa)
@Grindfraut, Apojtenfraut.

Die Scabiofe ijt gemein in gany Guropa auf
Felbern, Wiejen, an Wegen und in Waldern. Der
biirjtenhaavige Stengel erreicht eine Hihe von 2—3
JuB, bat jottig-raud)haarige Bldtter und fehr viele
bldaulidy-rotliche Bliiten.

Anwendung: Dad Kraut ift geruchlos, dhmedt
ettvag bitter und wirft {Gwady jufammenziehend ; e wicd
al8 blutreinigend und aufldjend namenilich bei Haut-
Frantheiten und Quugenfd)windjucdyt angemwendet. Der
frild) ausgeprefite Sait feilt alte Gejdwiire und Fifteln.
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Sdafgarbe (Achillea.)
Garbentraut, Sideltvaut, Gerbel, Boley,
weifer Rainfarn, Grinfing, Taujendblatt.

1. Die gemeine Sdajgarbe widhft in gany Deutjd)-
fanb, Defterreic) und bder Schweiz an Wegen und
Acerrdndern, auf Wiefen und Triften jehr bhiufig.
Die Sdjajgarbe bliht von Juni bid Oftober. Die
Wurzel ift faferig, friechend und weigrau. Der 1—2
Jup hHohe Stengel ift ectig, aufrecht, unten glatt, oben
gefurdyt und dftig. Die Wurgelblitter find geftielt, die
Stengelbldtter find figend, abwedhjelnd, doppelt gefiedert,
oben glatt und unten etwad behaart. Die frifden
Blitter Haben einen baljamijhen Gerud) und einen
bitteven, gewiirzhajten Gejdhmad.

Anwendung: ©Sdafgarbentee ift ein  guted
Mittel gegen ben zu ftarfen Fup bei Hiamorrhoidal:
franfen. egen Wedhjelfieber hiinge man einen mit
Sdafgarbe gefiillten Beutel in bie Herzgrube.  Bei
Riifenjhmerzen trinfe man fleibig Sdajgarbentee.
Wafdungen mit Schafgarbentee find ein nidht ju vers
werfended Sdyonbeitdmittel, auch) gehirt diefer Tee zu
pen bewifhrten Mitteln gegen Wagenframpf. Gegen
Cretaltungen aller Art, Rpeumatigmen 2. ift der Tee
ebenfalld ein fichered Mittel. Ferner wendet man die
Sdjafgarbe bei Roteln, Sharlachepibemie, Lonvulfionen
jabuenber Rinder fowie bei Menftruationsbejcjwerden
mit Erfolg an.

2. Die edble Sdhafgarbe (Achillea nobilis L.)
widft in vielen Gegenden Mitteleuropad auf fonnigen
Hitgeln und Bergen und iibertrifft die gemeine Schaf
garbe nod) inbegug auf ihre Heilfrdjte; fie wird nament-
lich bei Wunden und Bluifliiffen angewendet. ;

3. Die mojdusartige Sdafgarbe (Achillea
moschata L.), aud) Trappilange, Gentpigarbe,
wafhrer Genip genannt, wid)ft auf Dden hHicyten
Stellen der bewiifferien Alpen von Europa, ried)t durdh-
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bringend und aromatijd), hmedt brennend, gemwiirzhaft
und bitter.

Anwendung: Die Alpenbewohuer jdhaken biefe
PBflange mit Redhyt ald ein frdaftiges, flimulierended und
tonifdye8 Heilmittel. Dan verwendet fie auch zu dem
jogenannten Scdyweizertee, welder ald jehr flarf jdweif-
treibend befannt ift.

4. Die fleberige Sdjafgarbe (Achillea age-
ratum L.) vied)t fehr ftarf und wird gegen Magen-
bejdywerden, Sdywidje der UnterleibSorgane und fehlende
Wenftrnation empjoblen.

Sdafthen (Bquisetum arvense L.)
Aderidaftheun, Kaenjdwany, Kapen-
wedel, Jinnfraut, Rannenfraut.

Dag Sdafthen widijt in ftillen Wafjergrdben, in
naffen Sitmpfen und Grdben, auf jandigen, mageren
Wiefen und auj Aecfern unter den Friidyten.

Anwendung: Dad beftillierte Wafjer wird
gegen Blutauswurf und iibermihige WMenftrination bei
&rauen und Middjen angemwenbdet.

Sdellfrant (Chelidonium.)
Feigwarzenfraut, Sdharbodsfraut.

1. Dag fleine Sdellfraut (Chelidonium mi-
nor L.) widft in gany Curopa auf Wiefen, in Obflgdrten,
an fdattigen, feudten Stellen, in Hainen und Waldern.
Die Wursel bejteht aus mehreren, ungleidh grofen Knollen
und mehreren, nadh allen Seiten ausgebreiteten Stengeln.
Die Blatter find hellgriin, 3—8 em lang, ebenjo breit
und Perzformig. Die Wurgel dhmedt vor der Blite
icharf, nad) derfelben milbe. Jm Frithjahre findet man
die Bldtter fehr hanfig unter den Suppenfrdutern.

Anwendung: Das Sdelfraut it bejonbers
gur Oeilung Der Feigwargen geeignet. Die frifdhe
Wurgel ijt ein gutes Diittel bei HAmorrhoiden und ftillt
bie uberfliffigen Fliiffe ber Goldabder.
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2. Das agrofe Sdellfraut (Chelidonium
majus L) oudh Sdyielfraut, Gilbiraut, Lidt-
mur;, Gottesgabe, Shollwury, Gelbmury,
Sdmwalbenfraut genannt, widit in gany Suropa
an Dauern, Fdunen unbd auf Schutthaufen und blitht
pon April bis Quni. Die Wurgel ift ausdauernd,
dftig, aufen rotlich-gelb, innen weiflidh-gelb und gibt
bet Der Berlepung etnen pomerangenfarbenen Mildfaft
von fid. Der Stengel ift aufredht, rund, haarig, swei-
teilig, 1—3 Fuf Hod) und mildhig, doch ijt ber Mildy-
faft weniger dunfelgelb wie bei ber Wurzel. Die Bldtter
find gefiedert, oben hellgriin, glatt, unten grau-griin und
jein bebaart. Die Blumen jiehen in Dolden an ber
Spige des Stengels und ber efte. Die Blumenbldtter
find eirund und gelb. Die Blumentftiele find einblittig
unb zottig. Die Schoten find fahl, aufredt, gleidybreit
und jweiflappig. Der Same ift Hein, glangend, jdhwarg
und mit einem weifien Ramme verjehen. Das Schellfraut
enthdlt mebhrere Salze, Gummi, Baffjorin, NAlfaloid,
Subaltaloid und graues Weidhhary. Der Saft gibt
eine bauerhafte gelbe Farbe.

Anwendung: Die Wurzel wird im April und
pas Straut im Dai eingefammelt; beide rvieden im
frifhen Jujtanbde jehr unangenehm und fdmeden fehr
fharf bitter. Das Schellfraut gehdrt gu ben ftorf
wirfenden Mitteln. TWarzen und Hithneraugen vertretbt
man, wenn man fie mit bem Safte dfters bejireidht.
Gegen Fieber und gejdoollene Fithe lege man tdglid)
friidhes Schellfraut in die Striimpfe. Bet Leibjdmersen
lege man es gerditet jamt ber Wurgel iiber den Nabel.
Den Ausfaf bejtreidhe man mit dem Safte der Wurgel.
Den Saft ves Schellfrauts in warme:m Bier genommen
ift qut gegen bie Peft. Bet Abjonderungen ber Leber,
ber Mils, der Gefrdsvriifen, bei Selbfudit, Wafferjudyt,
bei veralteten Dautausidhlagen und hartnddigen Wedjfel-
fiebern wendet man ebenfalls das Sdelfcaut an.
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Edyierling, gefledter (Covium maculatum L.)

Den geflecten Sdhierling findet man bei und nidjt
allzu hanfig. Er wad)jt auf Sdutt, an Hecen, Wegen
und Bavnen. Die Wurgel fieht gelblichroei aud und
ift aweijdfrig. Sie bringt im exften Jahre grofe,
gldngend qgriine, gefiederte Bldtter Hervor mit Eleinen,
tief engednittenen Blattdjen, deren duferite Lappdjen in
fleine, weifiliche Stad)elfpiten enden. Die langen Stiele
find hohl. Jm pweiten Jahre wird die Pflange iibex
mannedhod). Die Blatter figen auf furzer Scdeide.
Die Blitten-Dolden find flein, die Bliiten jehen weil
aud. Die Friichte find fugelvund, Haben aber geferbte
Riefen.

Anwendung: Dexr Gdjierling ift flark-qitig,
wedhalb wir Hiermit vor ihm warnen. Bei Vergif-
tungen judje man Brecjen zu erregen, indem man jdywar:
sen RKaffee und Cffig eingibt, und lafje fofort einen
Azt rujen.

Sdlangenwnry (Polygonum bistorta L.)
RNatterwurs.

Die Schlangenwury ift eine jehr befannte, in gang
Deutfchland in Wildern und anf Wiejen vorfonmende
Llanze.

Anwendung: Bet frijdhen Wunbden jur Stillung
pes Blutes, fowie gegen den Samenflu ber Manner
und eine su frithjeitige Geburt bei Frauen wird bie
Wurgel mit Crfolg angewenbet.

Sdylehe (Prunus spinosa L.)
Sdwarzdborn, Spinling, wilde Kriedeln.

Die Frihte Des Sdwarzborns, bie fogenannten
Sdyleben, gehoren jur Gattung der Pflaumen, jdmeden
fauer, witfen zufammengiehend unb werden erjt ge-
niebar, wenn fie ftarfem Frojte audgefept waven und
linger auf Stroh gelegen Haben. Die Schlehe wddit
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in gany Deutidhland in Hecen und auf fonnigen, unbe-
bauten Plagen, wo fie im Wpril und Diai vor bdem
Nusbrud) der Bldtter bliht.

Anwendbung: Sdlehen in rotem Weine ge-
jotten, haben einen liebliden Gejhmad und jind jehr
su empfehlen gegen die rote Ruhr. Vit Traubenmojt
geftampft, geben fie den manbelartig fdymecenden roten
Sdlehenmwein. Die Blitenfnospen werden als Schlehens
tee namentlidd ouf dem Lanbe als blutreinigendes
Diittel fehr viel benuft.

Sdtiiffelblume (Primula officinalis L.)

Himmelsfdliijfel, Petersfdluffel, Bathenge,
Briemel.

1. Die Sdliffelblume wadfi in gany Deutjdhland
auf Wiefen und ift perennierend, fie bliht im Wpril
und Viai. Die Samen reifen im Juni und Juli.
Die Wurgel ift rund und fnotig. Die Fajern find
fabenformig, lang und weif. Der Sdaft ijt einfad,
aufredht, 1und, weidyhaarig und vielblitig. Die Wurgels
blatter, in einem Sreife itehend, find [dnglid)-eiformig,
jflumpf, geferbt, rungelig, am Blattjticle ablaufend,
unten grau-griin, feinhaarig und oben glatt. Die Blumen
jind auf Der Spige doldenfdrmig, geftielt und diber-
bangend. Der Keld) ijt einblatterig, rdprig, funfedig,
fiinfpahnig und ipiig.

2. Die GartensPriemel (Primula elatior),
aud) grofe Sdhlifjelolume, Waldbathenge ge-
nannt, widft in gany Deutidland auf fonnigen Ans
hohen, in Gebifjden und Waloern und bliht im April
und Mai. Die Samen reifen im Juni und Juli. Die
Wurzel it ausdauernd, fpindelformig und faferig. Der
Sdaft ift nacdt, aufredit, rund, weicbhaarig und oiel=
bliitig. Die Wurzelbldtter find eiformig, ftumpf, ungleid
gesabnt, rundlid), auf betden Seiten weidbhaarig, geftielt,
am Blattjiiele perabloufend und ftehen freisformig.

nton, Krduteraryt, 6, Anfl. 13
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Anwendung: Die Bliten der beiden obenge:
nannten Wrten werden ald ein jdwad) reizendber und
jdhweiptreibender Tee benupt. Die jungen Bldtter
mwerben als Salat und Gemiife verwenbef.

3. Die Barenohr-Priemel (Primula auricula),
oud) Barfanifel, Barendhrlein, Fluhblume,
Gamdmwury, Aurifel, Shwindbliimel genannt,
wadft im mitileren Guropa auf ben Alpen und Bors
alpen und wird in zahlofen Barietdten gegogen.

Anmwendung: Die Bewohner ber Alpen wenden
bie Gamswur; gegen DHuften und Sdhwindjucgt, jowie
jur Starfung des Kopfed und gegen den Schwinbel an.

Sdwalbenwury (Vincetoxicum officinale L.)
Qorengenfraut, Giftwurzel
Die Sdwalbenwury it eine in gany Curopa in
Glebitihen und leidhten Walbern wadfende frautartige
Pilange mit Hersformigen, sugefpipten, ganjranbdigen,
gegenjtindigen Bldttern und rweifen BVliten. Der
Stengel wird nur 1—2 Fup hod) unb gibt einen guien
Flaks. Das BVieh frifit diefe Pflange nidt.
Anmwendung: Die Wurgel enthalt Alfaloid,
dtherijdes und fetted Oel, Dary, Gummi, Stirfemebh!
und einige Salge; fie wicft bredyenerregend, Harn- und
jdhmeiBtreibend. Der aus bem RKraute geprepte Sait ijt
ein gutes Diittel gegen veraltete Gejdivire. Die
Sdywalbenmwury ift eine vortrefilie Arsnei gegen alles
Gift, weshald man fie aud) gegen bdie Pejt anwendet;
fie with ferner nod) gegen bie Wafferfudyt fehr em-

pfohlen.
Sdywarztiimmel (Nigella sativa L.)
Romifher Kovianbder, jahmer BVarbden,
hwarzer ober einheimifder Korianbder.

1. Der gemeine Shwarzlimmel widit
urfpriinglid) in Aegypten unbd auf Kreta wild, gegenwirtig
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aber in mehreren Gegenden Deutjhlands vermilbert in
Gemiifegdrten und auf Aedern; er blitht im Juni und
Suli. Die Wurgel it fajerig, dber Stengel aufredyt,
feinhaarig, geftreift und 1—2 Fuf Hod. Die Bldtter
find abmwedyfelnd dreifad) sufammengefet, die Blumen-
blatfer mweif ober gelblid), eiformig und flady; ber
Same ift eiformig, edig, rvauh mit jdrdglaujenden
Rungeln begeidnet und fdhmwarz. Dexr Same ift offizinell.
€8s gibt ywei Sorten: die eine mit hwarsem Samen,
bie anbere mit gelbem Samen. Der jdwarye Same
riedht angenehm und jhmedt gewiirihaft.

2. Der gelbe SKammel (Gewiirgltiimmel) riecdht
nody fidrfer und angenehmer wie die KRarbamomen und
veriritt aud) deren Sielle.

Anwendbung: Man verwendet beide als gelind
reizend, die Bldhungen vertreibend, erdfinend, auflofend
und Harnireibend, haufig aud) gegen Verjdleimung der
Qunge, bes Darmfanals, gegen Witrmer, Gelbjudyt und
bei Mienftruationsverhaliung.

3. Der tirlijde Sdwarztimmel, aud
Gretden im Bujd, Braut in Haaven, Jungfer
in Dainen genannt, finbet fih meljt im fitblichen
Guropa wild und wird bei uns in Gdrien gejogen.

Anwendung: Der Samen wird wie berjenige
per beiben vorhergehenden Arten angerendet.

Seeblume (Nymphaea.)
Seeroje, Teidrofe, Wajferrofe.

1. Die gemeine Seeroje {ijt eine Jlerde unferer
ftebenden Gewdffer, fie hat einen armbiden Wurseljtod,
ber auf langen Stielen grofie, faft fuplange und ebenjo
breite, fleijchig-lederige, ellgriin gldwgende Bldtter unbd
jhone wohlriechende, weife Blitten trdgt.

Anwendung: Gebrdudli find bie Wurgel,
Blitten und Samen als Fihlende, julammengiehende,
jdhleimige Arjneimittel gegen Scleimflifie und Rufren.

13
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Die Wurgel wird aud) in mehreren Lindern gegeffen,
ba fie gleid) ben meijten Seegewddyfen viel Starfemelh(
enthdlt. Die Blitten gebraudht man jur Heilung alter
Sefdywitre.

2. Bon ber fternformigen Seerofe(Nym-
phaea stellata) wird ein Defoft der Biumen gegen
Duften, Erbrechen und Harngwang, bder Same gegen
bie arnrubr empfohlen.

3. Die dgyptiide Seeroje (Nymphaea Lotus;
finbet fih im il Wegyptens, fowie in Ungarn bei
(Sropwardein in einer warmen Quelle.

Anwendung: Aud von bdiefer Art wird bie
Wursel gegen Havnywang und  Hiamorrhoiden ange-
wenbet; Bldtter und Blumen werden bei den Arabern
haufig gegen bdie Gelbjudyt gebraudpt.

Selleric (Apium graveolens I.)
Cppid), Darf, Shoppenfraut, Bellerie,
Bellerid.

Der Sellerte findet fih faft tn gany Curopa auf
falzhaltigem Boden wildwad)fend wvor. Vel unsd wird
er feiner Wurgel Palber, weldhe man ju Salat vers
wenbet, itberall in ben Gdrten angebaut. Die Wurjel
ijt tnollig und jweijabrig. Die Blditer find dunfels
gritn gefdrbt, glangend, gefiedert; die eingelnen Bldtts
den find feilfdrmig, oben eingejdnitten und gesdhnt.
Der im weiten Jagre erfheinende Stengel ift gefurdyt,
vieldftig; oben trdgt er fehr Pursjtielige Bliitendolden
mit ungleiden Strahlen. Die Bliite felbjt fieht tritbs
weif aus und entfaltet fih in den Vionaten Juli bis
September. Die Friidhte find fugelig, gerippt. Der
Geidmad der Wurzel ift aewitrshaft, frijd) [darf, ge-
Podit ofne Sddrfe. Der Gerud) ijt ebenfalls eigen-
tiimlidy wiirzig.

Anmwendung: Der angebaute Sellerie wird vor
allem als Salat verwendet. Frither wuroe der Same
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Des Gellerie nod) mehr ju PHeilyweden gebraudt, als
jest. @r dblte nebjt dem bder Mohre, bes Wmmei
und Des Amonlein ju den 4 ermdrmenden Samen. Die
Wurzel des mwilden Sellerie gehdrte als Radix apii
palustris u den finf qrofien, erdffnenden Wurzeln.
(Sellerte, ©Spargel, Fendjel, Peterfilie, Mdaufeborn.)
an neuerer Beit ift man indeffen zu ber Anfidht ge-
fommen, baf fid) bie Wursel des Gartenfellerie befjer
bazu eigne, Bldhungen und den Harn zu treiben und
ben Leib ju dffnen. Sie wird daher befonders bei
Blafen: und Sidtfranfen empfohlen. Ein Abjud bder
Bldtter, 40 g auf 1 Liter Waffer, ift ein gutes Mittel
gegen Heiferfeit und Lungenfatareh). DildhTnoten follen
burd) Auflegen ber jerjtogenen Blatter und Wurgel
gerfellt merben.
Senf, jdwarzer (Sinapis nigra L.)

Der jdwarje Senf gehort eigentlidh ju den Kobl-
arten und wird allgemein als RKiidengemwddhs gebaut.
Der Senflamen enthalt neben einem fetten, fitgen Oele,
einem fpesifilhen Stoffe (Sinapifin), Sdwefel unbd
Blaufdure befonbders ein jdharfes, brennendes, dtherifdes,
citronengelbes Oel, weldes der eigentliche, wirfiame Be-
ftandteil ijt, Der, auf die Daut gebracht, diefelbe unter
brennenbem Sdymery rotet und felbjt Blafen jiehen
fann.

Anwendung: Jnnerlih genommen, in Gejtalt
bes Moftridh8, ift der Senf ein wohltdtig bdie Wer-
bauung forberndes, bidtetifhes Diittel; s reizt unbd
erregt die Nerven des Gauglienfyiiems, vermehrt bie
Abjonderung der Darmidyletmhdute durd) direfte, reizenbde
Beriihrung, fithrt bei BVerfdleimung den Schleim ab
unb erregt ben Wppetit. Groge Mengen davon genofjen
itberreijen aber und wirfen auf bdie Harnorgane, audy
fonnen fie eine Gntjitndung des Darmes und der Harn-
organe Bervorrufen. Die Meinung, daf ber Genuf
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bes Senfes bad Gedddhinis ftarfe, it ein BVor-
utteil; alles, was bdas Gehirn in feiner Tdtigleit er-
vegt, fteigert aud) voriibergefend, fo lange die Wirfung
bauert, die Funltionen bdesfelben, su demen aud) bas
Crinnerungsvermogen gehort.

Bom {darfen Senf wirh ein ausgedehnter Be-
braud) als duperlidhes eilmittel gemadpt. Wil man
von inneren Teilen ableiten, 3. B. bet Sdleimhaui-
affettionen, wie Halss und Brujt-Katareh, Entyindungen,
Rbeumatismen, Kopfidymers, itberhoupt wo ein Gegens
reij ableitend unbd jdmerslindernd wirfen fann, da be-
bient man fid) bes Senfteiges (Sinapismus) unbd
legt thn bei inneven Schmerzen der Brujt= und Baudy-
hohle auswdrts auf die fdhmerende Gegend; bei RKopj-
idmerzen, Scwindel 2c. auf die Waden, bei Augen,
Ofren: und Jahnjdhmerzen in den Naden. Das Seni:
mehl bejtebt aus gemablenen Genffornern; damit es
fein atherijdyes el nicht verdunitet, wodurdy basfelbe un-
wirljam wird, muf man es in verjd)[ofjenen Gefdfen auf:
bewahren. Das Senfmehl muf jebesmal vor dem Ge-
braudye frifch sum Teige angerithrt werben. Fritber
gejhah Dies mit Gffig, dann mit warmem, jept aber
fajt allgemein mit faltem Wafjer; mon fireidht den
Telg fingerdid auf Leinwand. Die fritgere Methobe,
pen Cenfteig mit €lfig anjumaden, it aus bem
Grunbe ju vermerfen, weil die Wirfung ebenfo wie
burd) bad Deife Wajjer nur gefdwadt wird. Bet fehr
veigbarer Daut pilegt man wohl aud) bas Senfmehl
mit etwas Noggenmehl (1 Teil Senf auf /2 Teil
Roggenmehl oder Sauerteig) su  verdiinmen. Dan
(@ft den Genfleig fo lange auf der Haut witken, bis
diefelbe Dunfelrot geworden ift und der Schmery langere
Reit angedauert hat; die Dauer ridtet fidh jeboch) nady
ber Empfindlileit der Haut. Gewdhnlidy geniigt Ys
bis 1/» Stunbe; niemals barf man einen frdftigen
Senfteig iber eine Stunbe liegen laffen, felbjt wenn
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er aud) nicht mehr fchmerst, weil fonit eine ju heftige
Reaftion, felbft Brand erfolgen fann. Nad) Abnahme
bes Senfteiges wijdht man bie brennende Stelle mit
einem Sdmwamme und warmem Waffer fanit ab, bamit
alle Mefte bes Senfteiges entfernt werden, und bedectt
bie betreffenbe Stelle mit Leinwand, wodburd) das
Brennen nady und nad) gemilbert wird.

Siunan (Alchemilla vulgaris L.)

Qowenfuf, Taurofen, Mariens oder
Frauenmantel.

Die Sinnau hat neun lappige, nierenformige, glatte,
gesibnte Blatter mit tief eingejdnitienen Blattanjdgen.
Die Blumen ftehen in fleinen Doldentrauben am Enbe
pes Stengels; fie widft haufig auf Wiefen, Graspldgen
und in Coubwdlbern Guropas, fomwohl in Dber Ebene
als aud) bis hinauf yu den Hodften Alpen. Die Pilange
muf vor Sonnenaufgang gejammelt werden.

Anwendung: Die Wurzel und bas Kraut. find
aerudlos, bitterlidj-qufammengiehend tund werden gegen
Bluifliifle, Diarrhoen, Blennorrhoen, Harnrufr, ferner
jur Peilung von Wunbden und Gejdywiicen fowie iiber=
haupt gegen Schlaffheit der eingelnen Teile angewendet.

Spargel (Asparagus officinalis L.)

Der Spargel ift eine fehr eliebte und in vielen
®egenben fultivierte Pilange; er treibt fletjige, jhuppige
Sprofjen, welde eine vorjiglide Speife bilben. Lapt
man die Spargeljprofien rubig wad)fen, bann freiben
fie 3u Baumden auf mit aftigen Bldttden und anfangs
gelb-griinen, fpdter roten Beeren. Guier Spargel muf
flarf, fett, nidyt holzig und hart, fondern purdjdhimmernd
unb weid), von Farbe matt und mildweip fein. Ale
per{muttergldngenden Stengel Haben eine barte Daut.
Der Kopf mup weif, nidt ju lang aufgejdoffen und
barf nidyi gefarbt jein; grinlide Kopfe haben ju lange
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an bder Quft gelegen unbd fdymecen bitter. Fledige
Sopargel find immer {dledht; den frifdhen Schnitt ecfennt
man an der nidt welfen Sdnittflade, bem glatten,
burdyfdimmernden, webder gelben nod) rungeligen Stengel
und dem nidt grinlichen Kopfe.

Anwendung: Der Genufy des Spargels vers
mehrt die Urinabjonbderung und qibt berfelben einen
cigentitmlidien Gerudy. Uebermipiger Spargelgenuf
verurfadt fogar Blutharnen, Menitrual- und Hamorr=
hoibalblutung. Man jdreibt diefe Wirfung einem be:
jonberen Stoffe su. ber in ben Sproffen, dber LWurgel
und bem Samen pe8 Spargels enthalten ift, und
weldhgen man Asparagin genannt hat; er ift in Waffer
[oslid), nidt aber in Weingeift. Jeben feinemn anges
nehmen Gefdhmade hat dber Spargel als flicjtoffhaltiges
Taprungsmittel auch einen Nahrungsmert bet leichter
Berdaulidhfeit. Kranfe und Perfonen mit {hwdadlidem
Diagen dirfen ihn getroft genieBen, nur biirfen bdie
holzig ober beim Kodjen nidyt vollig weid) gemworberien
Etegge[ nidht mit verfdluct, fondern nur ausgefogen
mwerben.

Stedapfel (Datura stramonium L.)

Der Stedjapfel Dhat eine fpindelige, einjdhrige
Wurgel und einen aufrediten, */a—2 Fuf hohen, gabel-
dftigen, fablen Stengel  Die gejticlien, eifdrmigen
Blatter find budtig gezahnt. Die fehr grofien 7—10 em
langen Bliten fiehen eingeln in den Gabeljpalten. Der
rofjrige Reld) ift fitnffantig, bie Blumenfrone tridhter-
formig. Die Frudt ijt eine jtadjelige, vieljamige Kapfel
bon Der Grije eines Wpfels. JIm ndebliden Oftindien
heimi{dh, fam fie durd) bie Bigeuner nad) Guropa und
ift jept {iberall an Wegen unb Sdyutthaufen, ebenjo in
gang Afien, Nordamerifa und Nordafrifa ju findben.

Anwenbdbung: Der Stedhapfel und feine Priparate
werben in benfelben Kranfheiten wie die Tolltirihe an-
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gerenbet, wie gegen Keudhhuften und andere Krampf-
formen, gegen Jervenleiden, befonders gegen Gefidyts-
fdhmerzen und Diiftweh, gegen Faljudt, Veitstany und
Srampfaithma.  Gegen legtere KLrantheit wird vorjugs-
wetfe dag Nauchen der Bldtter, entweder allein oder in
Berbindbung mit Tabofbldttern oder mit Tollirfden-
fraut empfohlen. TWeniger leiftet der innerlide Gebraud
bet Diefer Kranfheit. Bei Getftestrantheiten mit dem
Charafter Der Auigereqibeit, bei groher Unruhe, Sdhlaf-
lofigfeit ober bei Unwefenfeit von Pallucinationen
(Mugentdujdhungen) und bei Wbwefenheit von $Hirn=
fongeftionen hat man nidht felten von Dder Tinftur
(5—20 Tropfen) ginjtige Wirfungen beobadytet. Diefe
Tinftur wird aus bem Samen bereitet, inbem man ju
1 Teil des gepulverten Samensd 10 Teile Wafjer glefht ;
nad) einigen Tagen [affe man bad Helle vonr dem
Bobenjage ablaufen. Pan nimmt von ber Tinftur
5 Tropfen in 50—60 g Waffer.

Steinflee (Trifolinm melilotus officinalis L.)
TMWohlriedenber Kiece, Sdabziegerflee.

Der Steinflee flammt aus dem ndrdlidhen Afrita;
man findet ihn aber aud) hie und da, wo er angebaut
witd, 3 B. in der Schweiz, in Tirol 2¢. hdufig ver:
wildert. Der gebraud)lide Steinflee, Meliloten,
finbet fic) baufig an Wegen, auf Wiefen und in feudten
ebitiden (unter Weiden) in gany Suropa.

Anwendung: Die gange Pflange war friiher
a8 cin fdmersjtillendes, zerteilended, ([dymeifitreiben-
pes, ben Wuswurf beforberndeds und wundheilendes,
auch harnireibenbes Heilmittel im Gebraude. SKraut
und Blumen (leptere find wirtjamer als erjteres)
haben fidh um ihrer fdhwaden RKrdfte willen dem inner-
lidhen Gebraudge gang entfrembet; dody iit die duberliche
Anwendung bet Stodungen, rheumatiiden Gelenfan:
fdwellungen, Driifengeichwitlften, WMildinoten und bes
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ginnenden Berhdartungen ju empfehlen. Das Dieliloten-
pflafter Defteht aus 1 Pfund gelbem TWads, 90 g
Olivensl, ebenfoviel Fidytenhary und Schopfentaly, 40 g
Ammoniafgummifars, das in 90 g Terpentin geldft
witd, und bdem 250 g pulverifierted Steinfleetraut,
15 g pulverifiertes 2Wermutlraut, ebenfoviel pulverifierte
Kamillenblume und Lorbeeren jugemijdit werben.

Giifholy (Glycyrrhiza glabra L.)

Dag gemeine Sitgholy bhat eine friedjenbe
Wurjel, einen djtigen, 3—>5 Fuf hohen Stengel, unpaarig
gefiederte, 11—12;dhlige Bldtter, Halboiolette Bliiten
in geftielten, dhrenformigen Trauben und glatte, fable,
3—.4famige Ditlfen. Die Wurgel diefer im fitdlichen
Guropa, Ungarn, Jtalien und Siibrufland wadjenden
Pilange erjdeint in langen, biegiamen, fingerdiden
Stiiden, die duerlich braun, innerlich gelb unbd gefajert
find und einen jiBlich:jhleimigen, fpdter etwas fragenbden
Gefdymad baben. Die ruffijhe Wurgel, weldhe meijt in
pen Panbel fommt, ift gewdbhnlich gefchall und von (Be-
ftalt etwas bider und fnollig; fie enthdlt gleid) ber
anberen Speyies Siifholgsuder (Slycyrrbizing, DHarg,
jdatfen Ertraftiojtoff, Giwei, Starfemehl und Salge.

Anwendung: Durd) biefe Beftandteile ijt fie
aber burdjaus nicht mit einer fpesifijhen Heilfrafjt beaadt,
bagegen ift ihr Suder- und Schleimgehalt jdhwad) ndgrend,
bejonbers aber reiymilbernd unbd einhiillend.  Deshald
wirtd das Siifholy allgemein gebraudyt bei Huften und
fatarrhalijhen Schleimbautaffeliionen, umt den Reij su
mildern und ben Wuswurf ju erleidhtern. Namentlich
witd der Cafrigeniaft, eine Nustodung und Cin:
bidung Der Wurgel, benust. Salmialmirtur wird
gewdhnlidh von Aersten mit Lafrigenjaft verfdyrieben,
um damit ben unangenehmen Gejdymact des Salzes am
beften eingubiillen, aud) hat man von der Sifholywursel
ein offizinelles (Curella’jhes) Brujtpulver (mit Schwefel,
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Sennesbldttern, Anis und Juder verfept) und von dem
Qatrigenfajte ein Glizir (ddnijdpes Brujt: Elixir) ausd
Qafrigenfaft, anishaltigem Salmialgeift und Fendyels
waffer bereitet.

Tamarinbe (Tamarindus.)

Die indijhe Tamarinde, weide in Ojtindien
unb Arabien Beimifd), in FWejtindien fultiviert wird,
bringt Friidjte hervor, die aus einer Dilje befiehen, welde
mit einem 1otlid-braunen Diarfe angefitllt ift; diefe
Hiilfenfrucdht der oftindijchen Pilange ift bebeutend groger
als die der wefiinbijdhen und aud) fomenveider. Die
Gingeborenen geniefen die Diilfe mit ifrem Warle ald
Objt; su uns fommt aber nur das enthiiljte Pulpa
tamarindorum (Tamarindenmarf) als eine breiartige,
idhletrnige, jhwarzbraune Maffe, weldje mit Samentrnern
und Fajern vermengt ift, weinartig riedt und wein
fauerlid) {hmedt und aus Weinjtein, Weinfdure, Apfels
jaure, Citronenfaure, Suder, Pflangengallerte und Gummi
befteht. MNidht felten wird Kupfer darin entbecft, dag aus
ben fupfernen Keffeln flammt, worin die Gingeborenen
jenes Marf eindicfen; man erfennt diefe giftige Bei-
mijdung bdaran, bap eine Hineingefiecite blantpolierte
Mefjertlinge fih mit einem rdtlichen Kupferbefchlage
fiberzieht. Die Maffe wird von den Apothefern nod
einmal mit Waffer abgefodt, durc) Abbampfen wieder
eingedidt und mit Zuder verfept.

Anwendung: Schon ju den Jeiten Der alten
Yraber gebraudhte man bas Tamarindenmarf al8 burjt
jtillendes, erfrijdhendes, in groferer Quantiidt aber als
abfithrenbes Miittel. Tamarinden-Ronfeti wird als gelinde
wirfendes Abfithrmittel Perfonen mit  gejdwddter
Magen= und Darmtdtigleit vieljad empfohlen.

Tamarifdfe (Tamarix.)
Die Tamarijdle ift ein Baum, der gern an Siimpfen
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