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Gifenchlorid griin gefdrbt wird; fiir den offizinellen
®ebraud) wird bdiejer Schleim durd) Audziehen der
Quittentdrner mit Rofenwafjer beveitet und ald reiys
milbernbes Mittel bei fatavrhalijdjen Bruftaffeftionen,
Huften, innerlid) teeldffelweife wie Altteejyrup ge-
nommen. euferlih) aber wirkt diejer Schleim jdhmerye
und reiymildernd bei wunber, gerifjener Haut, aufge-
fprungenen Lippen, wunden Bruftwarzen, Munbdidule,
Sdwimmden, Berbrennungen, Hiamorrhoidalinoten;
auc) gebraucht man ihn ald Bujap u Uugenwifjern.

Neid (Oryza.)

Der Reid hat 3 bis 6 Fuf lange, federfieldice
Palme; er war urjpriinglich in Siid-Afien, namentlid)
in Pinter:Judien und auf den Sunda:Jujeln heimifd),
wird feht aber in allen wdrmeren Lindern angebaut.

Unwendung; A didtetijdhes Mittel wirlt der
Reid reiymildernd, einhiillend und verftopfend; bdaher
empfiehlt er fich bei Durchfall uud Rubr, entweder mit
Wafjer oder Mild) oder Fleifchbrithe gefocht, oder, wo
eine gefdiwichte Verdauung obwaltet, ald Reidw affer,
eine Ditnne Yusziehung ded Neiled mit Wafjer (30 ¢
Hei® auf 1 Pjund Wafjer). Seiner jdhleimigen Sigen=
{chaft wegen genieft man den Reid aud) wobhl bei Blut-
fpeien und jdhmerzhaften Magenverhirtungen. AL
etviint in Fiebern empfiehlt fidh ein aud Reid mit
Wafjer gefochter Schleim, der nod) leichter und fdleimiger
ift ald Gerften- oder Granpenjhleim. Cin gejdmddter
Magen vertrigt von allen Mehlipejen eine mit Mildy
ober Fleijhbriihe gefochte Reidjuppe am beften, da der
Reid feine Bldhungen eczeugt. Ein zu jtavfer NReid-
genup joll reizbaven Yugen nachteilig werden.

HRettid) (Raphanus.)

1. Der Gartenreitich, Raphanus sativus, eine aus
China ftammende Pflange, ift jdwer verdaulidy; bdie
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Wurzel enthdlt einen fehr |dharfen Saft, der demjenigen
des Dieerrettichs (1. b.) ywar dhnlid), aber |hwdder ijt
und eine fdleimldfende, aud) Harntreidende Eigenjdaft
befipt. Eine Wbart ift:

2. Das Rabdiesdyen oderber Monats-oderRitbens
vettidy, Raphanus sativus radicula, dag wild in Griechens
land vorfommt, dort aber eine ldnglide und weniger
fugelige Wursel Hat.

Anwendung: Der Reftid) ift eine beliebte did-
tetifdhe Bufpeife, bodh darf er mur in binen Sdeiben
ober gerieben und nidht in ju grofer Wienge genoffen
werden. W8 Deilmittel wenbet man ihn bei Heijerfeit,
Sdleimajthma, Brujt und Darmoerfdleimungen, aud
bei Nieren- und Blafenqgries an; zu diefen DHeilyweden
bedient man fid) des ausgeprepten Saftes mit Juder
ober Honig gemifdht. DMan gebraudt dben Rettidh aud)
mwohl bei rheumatijhen RKopfidymerzen, indem man ihn
auf bie Sdjlafe legt.

Rbabarber (Rheum officinale Baillon )

Rhebarber.

Der Rbabarber fpielt unter den Haus- und Volls-
mitteln eine febr groge Rolle; er Fommt im fiidlidhen
Rupland, Tibet, China, am Himalaya 2. vor. Die
befte und in bder Diedizin vorjugsweife gebraudite
Rbabarbermurzel ifi die ruffijde, aud) mostowitijde,
fibirijde ober bucharijhe genannt; fie wird von buda-
vifen Raufleuten nad) Riadta in Sibivien gebradt,
bort von feiten ber Regierung gepriifi, das Gute aus-
gewdhlt und nad) Petersburg gefdafft, Hier nodymals
fontrolliert und bann in verpidten Raften ober Sdadteln
in den europdifden Qanbel eingefithrt. So erfdeint
die TWurgel in gefdhdlten, unregelmdpigen, flachen ober
fonver-tonfaven, mitunter ftarf ausgehohlten, cylindrijden
Stiiden, bie duperlid) mit einem gelben Pulver beftdubi
find, bas burd) bie Reibung auf dem Transporte, aud
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woh! durd) abfidhiliches Puabern entftanden ift. Unter
biefem Bellgelben Staube ift die Oberfliche ber Wurzel
rotlidy-weify, pon gelbid-weifien Uederdjen durdyzogen,
oft aud) mit fletnen fternformigen, bdunileren Flecfen
punftiert.  Auf bem Querbrudpe ijt die Wurgel braunlidy
vot, oder dunfelfarminfarbig, wellig geadert.  Jn Pulvers
form Dal fie eine hellgelbe, jumweilen in’s rotlice fpielende
Farbe. — Der Gerudy ijt eigentiimlid) fliichtig und aro-
matijd), der Gejdhmad bitter, etwas jujammenziehend.
LWenn man ein Stidden ber Wurgel faut, fo Fairjdht
ed unter den Fdhnen, weil fich viele Kryftalle von flee=
faurem Ralfe darin befinden, und der Speidel wird
hochgelb gefarbt.

Anwendung: Man nimmt den Rbabarber ge-
wohnlid) in Pulverform und jwar als Abfithrmittel ju
60 Gentigramm bis 114 ¢ 2-—4 mal tdglidh, ober
wm nur die Verdauungsorgane im erjd)lafften Jujtande
anjuregen: 18—25 Centigramm tagli) 2—4 und
mehrere Male. A8 Aufgup nimmt man jum Ab-
filhren 712 —11 g auf 90—120 g Waffer; als ftdrfen:
e Dittel su 95 Centigramm bis 1'/s g auf gleidpe
Quantitat Wajfer. Vian fann aud) ein Gewiiry: Fendpel,
Dtusfat, Bimmet, aud) etwas Kaffee Hingufegen, wenn
man nur fidrfen will.  Mandje lieben es, die Rhabarbers
wursel su fouen und ausjufaugen. Die Rhabarbers
Epiralte ju Pillen, Puloer und Migturen werden nur
von Yersten borgejdjrieben. — Der Rhabarberfyruyp,
aus Rhabarber, Fimmet, fohlenfaurem Kalt und Fuder
beftehend, ift ein gutes Mittel filv Kinder in den erften
Lebensjahren; man gibt ihn als Abfirhrmittel bei
Neugeborenen gu 1 bis 2 Theeldffel voll tdglig. —
Die wdjjerige Npabarbertinftur ift in bden
Dinden des Publifums vollig entbehrlidh, fie entbalt
foblenjaures Kali und eignet fid) weniger als Abfihr-
mittel.  Um Berdauungsidlafiseit su ftdrten, nehme
man bavon tdglih 2 bis 7/ g Die weinige
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Rpabarbertinftur, Tinctura rhei vinosa, aud
Dareljhe Tinttur genannt, befteht aud Rbabarber,
Bomeranzenidhalen, Kardamom, Juder und Malagarwein;
burd) diefe Beimijhung fat fie eine ervegende, die
Berdauung befordernde Wirfung, ift jedoch wegen der
exhisenden Eigenfhaft nicht ald Abfithrmitiel anwend-
bar; bagegen ift fie ein angenchmes und wirfjames
Mittel bei Jhwaclichen Perfonen, in Juftinden {dhwader
Bervauung, bei Unterletbsftocdungen und bejonderd bei
dronijdhen Scwicsedurdyfillen, wo man fie ju 2—7'> g
tiglih, etwa 3 mal tigli) 10—20—30 Zropfen in
irgend einer litfjigheit anwenbet.

Ringelblume (Calendula officinalis L.)
Goldblume, Totenblume, Stintblume.
Die Ringelblume widft in gang Deutjhland und

pen jiiblidgen Liindern Guropas an unbebauten Orten,
auf Schutthaufen, Felbern und in Sdrten wild; fie
witd aud) Hiufig angepflangt und bliiht den gangen
Sommer hindburd). Die Samen reifen im Herbjt. Die
Wurgel ift einjibrig, dilmn und fajerig, ber Stengel
telI'B niederliegend, teil3 aufredht, dftig, ausgebreitet,
edfig, feinhaarig und 1—2 Fuh hodh). Die Blitter
find abiwedjielnd, ftiellos, umfafjend, verfehut-eiftrmig,
fumpf, Baarig und gezdfnt. Die Blumen find gelb,
grof unbd ftehen eingeln an der Spige bed Stengeld
und der Yefte. RKraut und Bliiten viedjen ftact, [dhmeden
jtart, etwad jarf wnd bitterli) und enthalten einen
bitterlichen Grtrattivitoff (Calendulin), dtherijde Dele,
@ummi und apfelz und phosphorjaure Salze.
Anwendung: AB Mittel gegen dad Bluthavuen
werden Ringelblumen in Wein gefotten, und diejer
wird warm getrunfen. Das Kraut gilt als erdffuend,
aufféfend und fdhweifitreibend, namentlid) bei Unter:
leibsjtoctungen, Gelbiucht, Dritjentrantheiten, RKrebsge:-
fdwiiren 2c. Die Bliiten wendet man gegen bidartige
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RKranfheiten, felbft gegen die Peft an. Die mit Salz
serftofenen Blumen und Bldtter, auf die Warzen ge-
legt, vertreiben fjoldje. Ginen voriigliden Wund-
baljam bereitet man ouf nadjfiehende Art: Man nehme
gleichviel NRingelblumen, Wohlverleih, Johannistraut
und Weinvaute, zerquetjcdje died und iibergiefe e3 mit
Sdyweinejdmals.  Sepe diefes 1 Stunde iiber ein
miBiges Feuer und gebe dann fjoviel gelbed Wads
hingu, bi8 ed bie SKonfifteny einer Salbe befommt.

Ritterfporn (Delphiniam.)

1. Der gemeine Ritteriporn, and) Feld:
ritterjporn genannt, hat einen fpornig: dftigen Stengel,
mattgriine, vierteilige Bldtter und blaue Bliiten in
lodeven Trauben. Der Feldritterfporn wadyft auf un-
jeren Aedfern unter Saaten unbd ift oft ein ldftiged Unfraut.
Die Bienen bejudjen bdie Bliiten jehr gern.

Anwendung: Blatter und Bliten wirfen ab-
gefodt erdffnend, harntreibend und rurmwidrig. Die
Bliiten wenvet man aucd) zu Angenwafjer an.

2. Der Gartenritterfporn befigt Ddiejelben
@igenjdjaften wie die vorfergehende Art.

3. Der frembde Ritteriporn findet fich meift auf
ben edern in Sitdenropa und wird in der Gegend
vou Neapel gegen Wedhjelficber angewendet.

4. Dexr {darfe Ritterjporn, aud) Stefans:
fraut, Qédujefraut gemannt, widft ebenfalld im
fitdblichen Guropa an unfrucdjtbaven Stellen, erveicht eine
Dobhe von 2—3 Fufy, Hat einen dritfenbhaarigen Stengel,
dide, flaumige, Handfdrmige Bldtter, verldngerte, viel-
bliitige Trauben und einen blafblauen ober violetten Keld).

Anwendung: Die jdhwad), dod) beim Jerreifen
unangenefjm riechenden, duperft fdharf unmd Dbitter
fdymecfenden Samen find in den Upothefen unter dem
Ramen Ldaufetorner oder Stefandtdrmer be-
fannt.  Diefe wendet man zur Bereitung ciner Salbe

Unton, Reduterarst, 5. Muil. 12
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an, mit welder man bad Ungejiefer vertreibt. Sie
m:ifen purgierend, bredjenerregend und findb wurm:
widrig.

5. Der hobhe Ritterfporn wddfit auf ben
Alpen unb Hhoberen Gebirgen des mittleren Guropas;
dber Game wird wie derjenige ber vorhergehenden Art
angewendet.

Joggen, Korn (Secale.)

Der gemeine Roggen, gewdhnlid audh Korn
genannt, treibt aus der faferigen Wurzel einen Halm,
welder eine Hohe von 5—6 Fuf erveidf. Der Halm
trdgt wenige lineale Bldtter und eine nidende Wehre;
leptere ift wieber aus Pleinen jmeibliitigen Wehren Fus
fammengefept. Die untere Spelje eines jeben Blittdhens
frdgt eine aufredte Granne. Die Frudt (bas Ge-
treideforn) ift nidyt befdhalt, ldnglidh, {dhmal, oben ftumpf,
unten fpip und Bat eine graue Farbe. Der Roggen
wird allgemein gebaut und ift im norbdlideren Europa
bas geidaptefte Getreide; aud) auf Gebirgen an jenen
Stellen, wo Weizen und Gerfte bereits gefdhrdet find,
reift der Roggen nod.

Anwendung: A8 Argneimittel gebraudt man
bas Roggenmehl und bdie Noggenfleie zu serteilenden
oder erweidjenden Umfd)lagen und ju Senfteigen; bie
gerdfteten Brotfruften geben ein qutes Getrant in
Fiebern, unb die jungen, faftigen Pflanzen werden als
Tee bei Sdwdde bder Brujtorgane empfohlen. S[n
manden Jahren erleidet der Frudjtfnoten bed Roggens
eine merfwitrdige, franfhafte Dietamorphofe; es erjdyeint
auf der Spige in feinem nod) unentwidelten Suftande
eine ungeftaltete, fleberige, itbelviechende Flitjfigleit,
wovauf Dder Frudiifnoten fdnell ju einem walsigen,
nad) oben ju verjdmdlerten, auf jwei Seiten etwas
furdjigen, 6—12 mm langen, meijt gefriimmien, aus
ben Spelgen fHervorragenden, aufen braun-violetten,




Rohrletraut. 179

innen meifen Rorper heranwddit und nun Mutters
Torn (Secale cornutum) heihf. JIn bder Miedizin
finbet bas Mutterforn vorzugdmweije in jenen Fdllen
Anwendung, in Dbenen es fidh barum Bandelt, bie
Titigleit der TWehen su verftirfen, bann zur Be-
forderung ber Nadygeburt 2c., ebenfo bei Blutungen
an den weibliden Gejdlechtsteilen infolge mangelbhafter
Bufammengiehung der Gebarmutter. Wm bejten wird
pag Pulver ju Ya—1—2 g in bringenden Fillen alle
1/5 big Y2 Stunbde, jonft 2—3 mal tdaglid) genommen.
Das Crtralt gibt man ju Y/a—'e g in mwifferiger
Lofung oder Pillenform. Weuferlidh wenbet man hier
unbd da einen Aufgup aus 4—16 g auf 500 g Waffer
oder bie Auflojung bes Criraftes zu 4 g ouf 60 g
Waffer ju Einfprigungen und Umjdldgen bei Blutungen
an. ®egen hipige Gejdwiilite wird ein Pflafter von
Roggenmehl aufgelegt. Gegen BVergiftung mit Muiters
forn bient Sampferfpiritus ober China.

Robhriefrant (Leontodon.)
Pfaffenrohrliein, Lowenzabhn, Dotter:,
Butter-, Gler- und Kuhblume, wilbde
Cidyorie, Miondatnopf.

Das Robrlefraut ift eine fehr befannte, niiplicdye
Pilange, welde in gany Guropa an frodenen Rainen,
Oitgeln, Wiefen, Grasplipen und Gdrten angetroffen
with. Diefes ausdauernde Gewad)s Hat eine fuftief
in bie Grbe einbringenbe Wurzel und {reibt im SFriih-
jabre eine grofie UAnzahl jugefpipter Bldtter, welde in
viele jahnformige Cappen zerteilt find. Ale Bliiten find
gungenformig und von gelber Farbe; bdiejelben hinter
laffen gefiederte Samenforner in Gejialt einer runben,
weiflen Kugel. Jung geben die Bldtter einen anges
nehmen Salat und ein gefundes Semilfe. Im Frith-
jabre enthalt die gange SPilanze aufidfende Bejtandicile,
im Derbfte Bitterjtoff.

12*
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Anwendung: Der Lowenzahn wirft auf Lunge,
Xeber, Darmlanal und Harnwertjeuge auflsfend. Gr
witd al8 Fribjahrsfur gebraudt, da er fehr blut-
reinigend ijft. Die Qur muf 3—4 Wodjen lang fort:
gefet werben. Ju biefem Zwede prefje man den Sajt
aud ber Pflange und nehme davon tiglih 2 Ghlsffel
voll. Der aus bem Stengel gewonnene weife Mildh-
faft macjt bie Augen fehr hel. Das Wajden mit
bem Lowenzahn gibt ein veines Geficht. Der Lbwen-
jabn wird aud) mit beftem Grfolge gegen Sforbut,
Leberleiben, Rpeumatismus 2. angemwenbet.

Hofe (Rosa.)

1. Die YQunddrofe, aud) gemeine Rofe,
wilbe Roje, Dedenrofe, Dagebutte, Hain:
rofe genannt, wadft in gany Guropa in Gdrten und
Walbern, an Wegen und Zdunen, unbd blafht von Mai
bis Juli; bie Friihte reifen im September und Oltober.
Der Otraud) witd 6—8 Fuf bhod), Bat eine ditige,
holsige TWursel, einen aufrechten, oft uriidgebogenen
Stengel, welder mit jerfireutitehenden, jufammenge:
driidten gelben Stacheln befegt if. Die Bldtter find
abwedlelnd und ungepaart geficdert, bie Blattftiele
unten ftadyelig, bie Bldttchen furygeftielt, eislangettfdrmig,
boppeltgefdgt, auf beiben Seiten glatt und am Rande
jart gefrangt. Die Blumen find fleifdhfarbly, sumeilen
foit weif und eingeln ftehend. Die Samen find ling-
lich, ectig, borjtig und fehr Bari.

2. Die Alpenrofe ift rdtlid, ihr Stamm fowie
die Brmeige find bornenfos und 2—3 Fuf Hodh; fie
widijt in der Sdhweiz, Oefierreid) und Bayern auf ben
Alpen, wird aber aud) in Gdrten gezogen.

Anwendung: Die Blumenbldtter der Gartenrofe
und ber Cffig- und Damaccener-Rofe werden von ben
Upothefern als Flores rosarum gur Derjtellung offi-
yineller Praparate benupt; fie Haben einen eigenen, hodit
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angenehmen Gerud), welder bejonders bei ber Gartens
tofe flar? Bervortritt, der aber durd) bas Trodnen ver-
loven gebt, wdhrend bie Damascenerrofe im irocenen
Buftanbde faft nod) mehr Gerud) entwidelt; der Gefdymad
ber Blumenbldtter ift anfangs fiplid), bann bitterlid),
etoas jufammengiehend, bei ber Gifigrofe mefhr als be
ber Gartenrofe. Die Blumenbldtter ber lepteren be-
figen eine gelind purgierende Rraft; bden roten Rofen
fdreibt man mild zufammengiehende und fidrfende
Gigenfdaften ju. Bei Kranfheiten der Lungen, ing-
Defonbere bei leichten Blutfliijfen [dhmwindfiidhtiger, relys
baver Perfonen, werben fie als Aufguf als ein vor:
siigliches Mittel empfohlen. Das Rofenwafjer, weldjes
man aud ben frifden ober eingefalenen Rofenbldttern
purdy Dejtillation erhdlt, witd faft ausidlieplid zur
®rundlage fdmtlider NAugenmwdfjer angewendet, haupt-
jadlid) jedod) mohl nur wegen feined angenchmen Se-
ruches. Aus demfelben Grunde wird bas Rofenwaffer
oud) jum Walden und als Bulag ju verjdiedenen
Tosmetijden Mijdhyungen benupt. Der Rofenhonig (90 g
getrodnete rote Nofendblumen mit 2 Pfund pheifem
Waffer behandelt und 6 Pfund gereinigten Honig hine
jugefepst) dientbejonders als Sufap zu Diunbd- und Gurgels
wiffern, su Pinfelfaften 2c. Das Rofensl wird feines
lieblidhen Gerudjes mwegen ju anderen Arjneien, haupts
fadlid gu Tosmetijhen Mitteln benupt. Der Rofens
effig wird bereitet, indbem man 1 Pfund rote Rofen
und 1 Pfund weife Rofen in 4 Liter reinen reien
Effig neun Tage lang ausjiehen [Gft, auspreht, durd-
feiht und filtriert. Der Rofeneffig dient mehr duper-
lid u Gurgelwifjern bei Krantheiten bes Diunbes und
be8 Bahnfleijhes, bei Der brandigen WBriume, Bei
Sdwimmden, ferner ju Einfprigungen, Bibhungen,
Wafdyungen 2. Der Rofenfpiritus, eine filtrierte
Lofung aus RNofensl und ftarfem Frangbranntwein, wird
al8 Riedymittel und in fosmetijden Wajdwaifiern an-
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gewenbet. Die Rofenpomabde wird bei aufgefprungenen
Lippen, gur Grweidung idorfiger Rruften und bei
{dmerghaften Hamorrhoidaltnoten benupt.

Rodmarin (Rosmarinus officinalis L.)

Diefer immergriine Straud), welder in Siibs
europa, am SLittorale beimijd) ift, bei uns aber in
@drten gegogen wird, bietet dem Heilmitteljhage durdy
feine Bmeigfpien mit deren Bliiten und Bldttern unter
dem offisinellen Namen Herba vosmarini ober Anthos
eine Subftang dar, weldie einen, jelbjt im getrocineten
Buitande fidh nidt verlierenden balfamijdhen Geruch
unbd einen fampferarlig bitteren und feurigen Gejdhmact
bat. Der vorgiglidite Beftandteil ift ein dtherijches
el (Rosmarindl); von diefem bangen befonbders bie
beilfraftigen Wirfungen des Rosmaring ab, die nament-
lih anregend fiir dag Nervenfyftem find unbd audy auf
bag Vlutabderfyftem eine anreizende Wirfung  dufern,

Anwendung: Jn dlieren Jeiten gebraudste man
ben Rosmarin innerlid, gewdhnlich als Tee (etwa 2 g
Der Blatter nebft ben Bliiten auf eine Tafje) gegen
NRervenzufille, Schwindel, Ldhmungen, [dleimige Eng-
briijtigleit, Strofeln, Durchfall und bei ausbleibender
Dienjtruation,  Gegenwartig wird mit wenigen us.
najmen nur nod) ein duferlider Gebraud) davon
gemadyt, unbd gwar verwendet man den Rosmarin U
reigenden, fdhymers: und Frampffiillenben und jerteilenden
Bweden, als Umjdlag, SKrduterfiffen oder in Form
von Waffer und Tinffur; meift mit anderen aromatis
jhen Krdutern vermijdyt bei Anfdywellungen, Blutunter:
laufungen, Kolifen 2c, mit Wein gemifdht bei brandi-
gen Grideinungen.

Das flidtige Rosmarindl ift bimnfliffig, befnahe
farblos, fehr fliihtiq, von flarttem Rosmaringerudye
und fampferartig-aromatifch: brennendem Gefdymacke unbd
[aBt beim Berbunften den fogenannten Rosmarinfampfer




Rosmarin. 183

juriid. — Derfelbe verleiht dem Honig, ben bie Bienen
in der Norbonne aus bden Rosmarinpflangen iehen,
ben eigentiimlichen, beliebten Gefdymad und vielleicht
aud) argneilidhe Gigenfhaften. Das Oel mit Bucker zu
Oelzudfer verrieben oder ju einigen Tropfen in Aether
geloft, witd nod) Bhin und mwieder bei Mervenzufdllen,
hyfterifhen Be[dwerden, Bldhungen und fehlender
Menftruation in innerlide Anwendung gebradyt, dufer-
lidh aber bient ¢8 in Cinimenten, Salben und Pflaftern
vielfad) als Heilmittel, wo iiberhaupt bdie Unwendung
dtherijdjer Oele angegeigt ift. Gegen Augenjdwdcpe,
bte aus Gridhloffungszuftdnden der Augenbrauen her-
tiihrf, braudt mon e8 wie das Fendelol. Dian zer:
reibt einige Tropfen bes Oeles in Den Handen und
hilt biefe vor die offenen Yugen, um das verfliidtigenbe
Oel auf bdiefelben cinmwirfen ju lafjen. Anftatt der ge-
wohnlihen Krduterbiber hat man aud) bei allgemeiner
Nervenjdwicde das  Seifenwaffer mit Rosmarin:,
Lavenbel: und Bergamottsl aromatifdh gemadt. Das
feinergeit fo beriihmte Ungarmaffer befleht aus bret
Teilen Nosmarinfpiritus und einem Teile Lavenbel
fpiritus, und als Aqua Reginae Hungarize aus Ros-
marin, Salbei und Ingwer und mwird jur duperliden
Ginreibung bei Magenjdhwdade und Ohnmadisanfillen
angemwendet. Der Ros8marinfpiritus, eine Lojung
pe8 Deles in Spiritus, mwird gleid) dem Lavenbel-
fpiritus und audy mit ihm gemijdt als Babejpiritus,
fomie ju Ginreibungen, Wajdyungen unbd ju Herfiellungen
anderer jufammengefeter Tinfturen und Rinimente
(3 B. bes Opoveldots, des RKampferliniments ac.) bes
nugt.  Gegen bas Grbredjen infolge ber Eridittterungen
beim Fabhren ober Schaufeln wendet man eine Mifdung
aug 30 g Rosmarinfpiritus mit 6 Tropfen Anigol an,
mit welder man ein Stird Lojdpapier befeudytet, das
man auf bie Magengegend legt. Die Nervenfalbe
befteht aus Rosmarin, Majoran, Raute, Lorbeers und
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Bertramwurzel mit Fett gefocdht, mit Talg und Wadha
perfelit und mit Rodmarin- und Wadjolderdl gemijcht;
fie woird biel gebrandyt, wie 3. B. zum Einreiben bet
frampihaiten Bejdhwerden ober jur Belebung der Rerven
bei RLahmungen ober gefhwdchten Teilen. — A
Teintmittel tendet man bden Rodmarin entweder
al3 Ungarwaffer ober ald8 Rodmarinwafier ober ald
Lee gur RKldrung bder Haut und jur Forderung uud

Rrdftigung ded Haarwudhjesd an.

Ropfendyel (Phellandrium aquaticum L.)
Wajjerfenchel.

Der Hopjendpel ift itber gany Europa und Ufien
verbreitet.  Man findet ihu an und in ftehenden Ge-
wiflern mit jlammigem Grunbe. Die weijihrige
BWurzel ift mohrenfdrmig. Der Stengel, weldjer aud
an den unteren Gelenfen wurzelt, wird faft mannghod;
ev ift gerillt und dftig. Die Blétter find grof und
boppelt bi8 bdreifad) geficbert und mit audgefpreizten
Blitthen verfehen. Die flachen Bliitendolden find fury
geftielt, reichftrahlig und ofne Hitlle. Die eingelnen
Dolddjen find mit furgen, “finealen Hitllbldttchen ver:
feben.  Die Bliitegeit fallt in bdie WMonate Juli und
Anguft. Der Samen, weldher im Auguft und September
reift, ift ldnglid) geformt und gerippt. Gr wird fofort
nad) ber Neife gejammelt,

Anwendung: Der Samen bed Rofjencheld wird
in einem Aufgup (0,5—2 g) odber gepulvert in einer
Latwerge mehrmald taglid) gegen Huften und Lungen:
{hwindjucht gegeben. Bei fropfigen Pferden iwendet
man in m Gaben von 20—10 g mit Grfolg an und
aud) gegen die Roptrantheit werden Gaben von Fenchel
febr empfohlen. Dad RKraut ded Fencheld legt man
mit Cjfig vermifdjt auf Wunden. Dadurd) wird bdie
Cntaiindung derfelben verfinbert,
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Ruhrirant (Mercurialis.)

Bingelfraut, lattbingel, Sdhweif-
trant, ©Spedmeldbe, Mervturiudpilange,
Hunddfoh!l, Kubhfraunt.

1. Dad gemeine Bingelfraut ift eine ein-
jabrige, 16—18 cm hoch werdende Pflanze, die fidh
iibevall, am Haufigiten aber auf angebautem Boden, in
Gticten, auf humusreichen Wedern und an Weinbergen
finbet. Die fajerige, weifie Wurzel treibt einen arm-
formigeiftigen, edigen, fafhlen, am Urfprung der Wefte
eiwad fnotig verbicfien Stengel hervor. Die gegen:
ftindigen Bldtter {ind geftielt, eijormig bid linglidh-
langettiormig, ftumpi, fahl, dgerandig und am HRande
mit eingelnen Haaren verfehen. Die Blumendhren find
griinfich.

Anwendung: Dad angenehm riedjende, etwad
jhleimig, fade, jalzig-bitterfich und iwidrig fdhymedende
Sraut wirft erweichend und gelind purgierend. Aeuerlidh
gebraucht man e al8 erweichendes und fiihlendes Mittel.
RNach dem Gebraudje von Ouedfilber bediente man fid
biefe8 Rrauted innerlid), um jenes Metall wieder aus
bem Rirper zu entfernen. €8 war friijer ald@ Herba
mercurialis offizinell.

2. a3 Winter-Bingefraut Hat einen ein-
fadjen, vierectigen Stengel mit fpip-elliptijden, gezdbhnten
und rauben Bldttern, eine jchlante, lodere Wehre und
eine weid)ftachelige Spaltfrudht.

Anwendung: Dad Kraut wird ald narfotijdes
Bred)- und Purgiermittel benupt. Der Saft bed Krauted
wird gum Einveiben bei gejhwollenem Leibe empiohlen,
wibrend das gefottene Kraut, aunf den Baud) gelegt, den
Stublgang befiirdert. Auf triefende Uugen geleat, foll
dag Bingeltraut fehr Heiljam wirfen. Eine Mefjeripige
von bem gedorrien und pulverifierten Kraute in die Speife
fleiner Sinder gemijdht, verhiitet bei denfelben dad Leib-
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jdneiden. Einen beliebten, jogenannten Winberjyrup
bereitet man aud 2 kg Bingelfrautjaft, /2 kg Borretid)-
jaft, 90 g weifblithender Jridwurzel, 60 g Enzianwurzel,
2 kg weiiem Honig und 75 g weifem Wein, indem
man bdie Wurzeln in fleine Stiide gerjdyneidet, dieje mit
pem Weine infundiert und dann ohne Anwendung von
Diud dburd)jeiht; hierauf erhige man die Sdfte mit dem
Honig big jum Kodjen, giehe die Mijdhung in einen
Filtrierjad, mijdie beide Fliijfigfeiten mit einander und
fodge fie bid gur Syrupstoniifteny ein. Von diefem Eyrup,
weldjer gegen bden ARutritt der Luft verwabhrt werden
muf3, nehme man jeden Morgen 1 EEloffel voll, und
man wird fidh eine vorziiglihe Gejundheir bewafhren;
%r ?ﬁnet ben Leib und madyt vzt und Apothefe itbers
iiffig.

3. Das wollige Bingelfraut Hat furzgeftielte,
lingliche, jtumpfe, gegen dag obere Gube ju qgefdgte
Blatter und ift in allen jeinen Teilen wollig:filzig an-
aufiihlen; e8 wad)jt im jiidlichen Frankreid) und Spanien,
it aber nidyt offizinell.

Eafran (Crocus sativus L.)
Srofug,

Unter diefem Nanten verfteht man bdie etwa 2Ya em
lunge, dreiteilige, getrodinete Narbe der Bliiten, beren
dret Fiden ineinandergeyvunden, von rotgelber oder dunfel-
roter Farbe unbd an ben Spigen weifgeld erideinen.
Die Pflange ijt im Orient und fiidlihen Curopa ein-
beimijd), wird aber viel fultiviert.

Die Faden Haben einen ftart gewiiryhaften, elwas
narfotifchen Gerud), einen aromatifd-jitgliden Gefdymad
und find fettig anjufiihlen. Da etwa 1 Pfuud Narben
aus 30—100,000 Bliten gewonnen wird, fo {ijt ber
Safran fehr hod) im Preife, aus weldem Grunde er
aud) oiel verfdljdi wird, namentlih mit ben VBliiten
bes Safflor, bes Granatbaumes und fogar mit den ge:
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