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Anvegung der Gefdptdtigleit und Berubigung der
Nerven anfommt, in Anwendung gebradit. Die Pfeffer-
minge ijt ein gutes Mittel gegen Bldhungen und be:
forbert die Dautausdiinftung, {tillt SKolifen, Krampf:
brechen und frampfhafte Sdmerzen. Aly Tee ijt dle
Plefferminge langit WVollsmittel geworden; fie enthilt
ein dtherifhes Oel und Gerbjiure, erfteres verleift ifhr
bte befannte wofltdtige Wirfung. Die Pfefferming
fudien, ein Gemijd) von Bucer und Pfeffermingdl, find
ein befanntes Mittel gegen WMagenjdywddpe, leidite Rrampf:
anfalle, sur Anrequng des Appetited und errvegen eine
angenefhime TWdrme im Diagen, dod) ift ihr dber:
magiger unbd ungeitiger Gebrauds nadteilig. Ein burd
Defiillation erhaltenes Pfeffermingwafjer ift teils ein
haufiger Bufop su dratlid) verorbneten Mirturen, feils,
ehloffelmeije genommen, ein wohltdtiges Diittel bei zeits
weifer BVerbauungsfdywadie, bldhender Lufteniwidelung
2., aud) bei rheumatifden Fieberanfdllen. Seiner be-
lebenden und anregenden Gigenfdyaften wegen bient das
Pleffermingfraut gleid) bem bder Kraufeminge audy ju
Babern, Umfdldgen 2.

Quede (Triticum repens L.)

Die Quede ift ein Unfraut, weldes man iiberall
auf Wectern, an Wegen und Rainen antnifft. Ste gehort
unter die Grifer, Hat eine ausdamernde, gegliederte,
weiterfriechende, bleicge LWurzel, [dymale Blatter und
eine aufrecht ftehenbe aweizeilige ehre. Die Wehrchen
figen quer und abwedhielnd an den Seiten der Epindel.
Die Blittegeit der Duece fallt in die Monate Juni und
Juli, der Samen reift im Auguft. Die Wurzeln jam:
melt man im Friihjahr oder 1m Auguft.

Anwendung: Der Abjud der Wurgel wird getrun:
fen; er reinigt dad Blut und (Bt den Schleim. Man
verwendet ihn aud) ju linden Kpjtieren. Die Wurgel
gewajdjen und zerjchnitten qibt ein guted Biehfutter.
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Quendel (Thymus serpyllum L)
Thymian, Feldtimmeliraut, Kahnlein.

1. Der gemeine Quendel fommt in mehreren
Spielarten und etmwag abmweidenden Formen vor, er hat
quirlformig angeordnete, purpurrote Bliten und Fleine,
ovale, furjftielige Bldtter. Das Kraut witd als Herba
seipylli officinalis fiiv Die Apothefen gefammelt. Der
®erud) biefes Rrautes ift baljamijd), jitronenartig, ber
®efdymad bitter-gewiiryhaft; es enthdlt dtherifdes Oel,
@erbitoff, bitteren Exiraftioftoff, Harg und Salge (apfels
faures Kali und Chlorfalium).

Ynwendung: Gin Tee ven Quenbdel ijt ein nidt
unwirfjomes Daudmittel bet Madden und Frauen,
welde an frampfhaften Denjtruationsbejdmerden leiden ;
namentlic) aber braudit man das RKraut bhiufig al8
serteilendes und ftdrfendes Mittel in Form von Krdu-
terfiffen ober Ueberjdjldgen, fomwie ju Babern und
Waijdjungen bet Quetihungen blutarmer Teile, wie
3 B. ber Sebhnen, bei BVerrenfungen, Lahmungen und
falten Gejdywiilften. Der aud bem RKraute bereitete
Quenbdelfpiritus Dat Dbiefelben beiljamen Eigen-
f{daften und wird befonbers als Wajd)- und Einreibes
mittel bet Glieberjittern und allgemeiner Nervenjdymwadye
angewendet. Das Benebiftenwaffer, weldes
man ju 1 big 2 Lojfel voll bei Kolif und Blahungen
einnimmt, unb mit bem man abgemagerte und ge-
[ahmte Glieder einreibt, befteht aus Quendel, Kamillen-
blumen, ThHymian, Saturei, RKalmus, Muttersimmet,
feinem Bimmet und Diusfatbliite, bdie man in Wein
aufoeiden 3Bt und dann befiilliert.

2. Der Gartenquendel (Thymus vulgarisL.),
aud) Gartenthymian, romifder Quenbdel genannt,
ijt eine Rulturpflanze. Die Bldtter werden jur Bliteseit
gefammelt, fie haben einen angenehm=gewiirzhaften Gerudy,
einen bitteren, etmas brenmenben, fampferartigen Ge-
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{dymad und enthalten ein dtherifhes Del, wahrideinlich
audy etwad Gerbjdurve.

Anwendung: Der Gartenquendel ift ein be-
liebted Gewiiry und wird namentlic) an Speijen, wie
Kalbfleijchjuppe mit WMehlEBRen, qewdhnlid) aber zur
Wurjtbereitung gebraud)t; es reizt die Verdauung an
unb erwdrmt den Magen.  Aeuferlidh benuht man bie
Blitter ju Krduterfiffen und gerteilenden Umjdhlagen.
Dag el wird wie Rodmarindl al3 aromatijdjed Dunit-
mittel bei Yngenidwidje 2c., ferner zu Eureibungen
bei Magenframpf, am beften mit RoZmarinfpiritusd
verfet, oder ald Bujap zu Babdefpiritud verwendet.

LQuitte (Cydonia vulgaris Persoon.)

Die Quitte flammt von der Stadt Chdon auf
Kreta.  Die Pflange ift in Siiddbeutjdhland verwildert,
with aber in ndrdlidheren Gegenden Fultiviert. Die
Friichte tounen im rohen Juitande nidht genofjen, wohl
aber jehr fdhmadhaft zubereitet werden. Sie Hhaben
einen fehr angenehmen Gerud), enthalten Stirfemedl,
Beltin (Flebrigen Pilanzenfhleim), Gummi, Apfeljdure,
apfeljauren Kalf und etwag Jucler.

Anwendung: Mit Buder eingemad)t beveitet
man aud Dden Friidhten Quittenmus, Quittenfompot,
Quiittenfyrup; aud dem milben Schleime der Kerme
bereitet man den in Dden Upothefen borrdtigen Quitten-
jdhleim. — Beim Kodjen verlieren bdie DVuitten ihre
natiiclidge Herbheit faft ginglih) und geben, mit etwad
jilkem 2Wein und Bimmet jubeveitet, eine angenebme,
erquidende Speife. Die eingemachten Vuitten gebraudyte
man friiher glei) bem Duittenmufe bei verdorbenem
Magen; Heute gibt ed dafiir yweckmdRigere Mittel. Der
Quittenjdhleim aus den RKeruen, der in den Apothefen
unter dem Namen Mucliago cydoniorum offizinell ift,
ift eine tlave, farb-, gerudy- und gejdymadioje Subftany,
welde durd) Altohol und Sduren gevinut und vom
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Gifenchlorid griin gefdrbt wird; fiir den offizinellen
®ebraud) wird bdiejer Schleim durd) Audziehen der
Quittentdrner mit Rofenwafjer beveitet und ald reiys
milbernbes Mittel bei fatavrhalijdjen Bruftaffeftionen,
Huften, innerlid) teeldffelweife wie Altteejyrup ge-
nommen. euferlih) aber wirkt diejer Schleim jdhmerye
und reiymildernd bei wunber, gerifjener Haut, aufge-
fprungenen Lippen, wunden Bruftwarzen, Munbdidule,
Sdwimmden, Berbrennungen, Hiamorrhoidalinoten;
auc) gebraucht man ihn ald Bujap u Uugenwifjern.

Neid (Oryza.)

Der Reid hat 3 bis 6 Fuf lange, federfieldice
Palme; er war urjpriinglich in Siid-Afien, namentlid)
in Pinter:Judien und auf den Sunda:Jujeln heimifd),
wird feht aber in allen wdrmeren Lindern angebaut.

Unwendung; A didtetijdhes Mittel wirlt der
Reid reiymildernd, einhiillend und verftopfend; bdaher
empfiehlt er fich bei Durchfall uud Rubr, entweder mit
Wafjer oder Mild) oder Fleifchbrithe gefocht, oder, wo
eine gefdiwichte Verdauung obwaltet, ald Reidw affer,
eine Ditnne Yusziehung ded Neiled mit Wafjer (30 ¢
Hei® auf 1 Pjund Wafjer). Seiner jdhleimigen Sigen=
{chaft wegen genieft man den Reid aud) wobhl bei Blut-
fpeien und jdhmerzhaften Magenverhirtungen. AL
etviint in Fiebern empfiehlt fidh ein aud Reid mit
Wafjer gefochter Schleim, der nod) leichter und fdleimiger
ift ald Gerften- oder Granpenjhleim. Cin gejdmddter
Magen vertrigt von allen Mehlipejen eine mit Mildy
ober Fleijhbriihe gefochte Reidjuppe am beften, da der
Reid feine Bldhungen eczeugt. Ein zu jtavfer NReid-
genup joll reizbaven Yugen nachteilig werden.

HRettid) (Raphanus.)

1. Der Gartenreitich, Raphanus sativus, eine aus
China ftammende Pflange, ift jdwer verdaulidy; bdie
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