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beifen Aujgufjes (efwa 15 g geftofiene Orangen auf
120 g Wafjer) oder, wie ed fhaufiger gefchieht, der in
ben Upoihefen vorritigen Tinctura pomurnm immatu-
rorum Aurantii, bie vielfac) ba a8 Mijchmittel ober als
Zropjensujab benupt wird, wo ein Magenmittel al3
Beibilie angebracht erfdjeint. — Durdy wiederfolted
leicted Abtochen bereitet man audy ein Pomeranzen:
ertratt aud bem unreifen Friidhten. Der Pomeranzens
litdr wird ebenfall aud den unveifen Friichten Hergeftellt,

Ojterlugei (Aristolochia clematitis L.)

Die gemeine Ojteriuzei hat rvunbde, breite
und glatte Bldtter, diefelben gletchen dem Ephen. Die
Bliitenhiille fteht auf einem birnformigen Sendhtinoten,
ift unten aufgetvieben, al@bann rdhrig und in einen
ungenjdrmug vorgeftrecften Saum eriveitert. Die birn-
fovmigen Friichte hingen, nadjbem die Hiillen abgefallen
find, bevab. Die Saule aus Stanbgejagen und Sriffel
verbivgt in ifrer Mitte die Narbenfliche. . Die gange
Pilange riecht eigentitmlich baljamifd). Sie widyjt n
Heden, Geftriipp, in Weinbergen und verobeten Giirten
in Sitbenropa und witd mit Redyt jehr gejchiipt.

Unwendung: Bei vielen Kranfheiten, die vors
sugieife auf Sdwiche der von fympatijchen Rerven
beerridhten Ovgane beruben, fowie bei allgemeiner
Sdywidye, ferner bei Bifwunden von giftigen Schlangen
und bei unreinen Gejchwiiren wird fie mit Erfolg an-
gewenbet.

2. Die vunde Ofterluzei widft in Sebiijden,
Weinbergen und auf Felbern Siidenvopas. Die An-
wenbdung ift Ddiefelbe wie bei ber gemeinen Ofterfuzei.

Piionie (Paeonia officinalis L.)
Gidtroje, Pfingftrofe, Kénigdrofe,
Konigsblume.
Die Piionie widhft in vielen Gegenden Deutjd)lands,
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der Sdjweiz, Defterreich und anderer LWinder von
Guropa an fonnigen Bergen wild und wird hiufig sur
Bierde in Giirten gezogen; fie Hliht von Mai bis
~uli, die Kapfeln reifen im Auguft und September.
Die Wurgel ift ausbauernd, fenfredht, fpindeljsrmig,
fleijhig, aufen vbtlih) und inwendig weiflich). Der
Stengel ift aufred)t, rund, einfach) und 1—2 Fuf Hod.
Die Bldtter find abwed)felnd, qrof, doppelt jufammen-
gefept und glatt. Die Bldtthen find gelappt. Die
Yappen find breitlangettformig.  Die Blumen find grof,
Dunfelvot, felten fleijchfarbig oder weiff, ftehen an der
Spifge ded Stengels, find fiinfbldtterig und bei tultivierten
Pilangen meiftens gefiills.

Anwendung: Difizinell find die Wurzel, bdie
Blumenbldtter und der Same. Getrocnet enthlt bdie
BWhurzel Schleimauder, Stirfemehl und bitteren Crtrattiv-
ftoff. Die Wurzel in Wein gefotten ift gut gegen
Sidyt, Krampj und Stein. Der frifde Same bewirkt
Erbredjen. Gegen bie Gid)t ber Kmber bindet man
ibnen bie Wurzel um Dden Hals. Wenn man bdie
Bliitter auf erfrovene Glieder legt, werden Ddiefelben
gebeilt. Der Paonienfyrup wird gegen Schlaganfille,
jallende Sucht und bejonders gegen Gicht bei fleinen
Stindern angewenbet; man gibt davon einen Loffel voll.
Die Blumen werder im Mai, die Samen im Auguft,
dbie Wurzeln im Friihling oder Herbft gejammelt.

Pappel (Populus.)

1. Die weife Pappel, aud) Silberpapypel ge-
nannt, ift ein jdhoner, hoher BVaum mit audgebreitetem
Wipfel. Die Bltter find eifirmig, edig qezdhnt, oberfeitd
fahl und dunfelgriin, unterfeitd weiffilsia; an den Gipfel-
tricben {ind bie Blitter grifer, drei- big fiinflappig,
mit Derzidrmiger Bafis. Die Knodpen find filsig, nicht
Heberig, bie Bliitentipchen dicht behaart. Man findet
fiie Pﬁuﬁg an Wegen, Flufufern, in Wilbern besd
wittleren und fiidlicgen Europas.
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Anwendung: Die Rinde der Silberpappel war
frither offizinell und wurbe gegen Parngwang, vorzugs:
teife aber gegen Diljtwel) angewenbdet.

2. Die Bitter-Pappel, Ajpe oder Eipe
ijt febr hiufiy an Wegen, in Gebiffdjen und Wildern
von Guropa und Gibirien.

Unwendung: Eine Ubfodjung ber Rinde wird
in Sibivien gegen Sforbut, fomie gegen einige fyphis
litijhe Rranfheitsformen angewendet. Die Wurzel-
ausldufer find al8 jufammengiehend in Sdweden offisinell.

3. Die langftielige Pappel widjt in RNord-
amerifa.

Anwendung: Die Rinbe gilt ald ein guied
Giebermittel.

4 Die Sdywarzpappel finbet man in Europa
iiberall an Wegen, in Dirfern, in Wildern, an Fliiffen
und Badjen und an feudjten Stellen.

Unwendung: Die Knodpen, die man im Frithjahre
8—-14 Tage vor bem Anforedjen jammeln muf, enthalten
vorjugdmeife dtherijdes Del, Har und Wach3; fie wurden
friier aud) innerlich al8 Tinftur gegen dyronijdje, pajfive
Baufliffe, Blafentranfheiten und bei vielen Bruft-
bejywerven angewenbdet, find aber jeft nur nod) al3
Pappeljalbe im Gebraude.

5 Dieitalientjde, lombardijde Pappel
wird dibevall Baufig fultiviert und ift bejonders al3d
Ulleenbaum beliebt.

Anwendung: Die harjreien Knodpen werben
wie bei der Schwargpappel gejammelt und angewenbdet.

Peterfilie (Petroselinum sativum Hoffmann.)
Peterli, Bitterjilge.

Diefe  urfpriinglid) aus Sitbeuropa {tammenbde
Pflange wird ald beliebted RKiidengewiivy iiberall in
@drten fultiviert und Hat babduvc) fraufe, breite und
glaite Blatter entwidelt. Schon die alten BVilter be-
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nupten die Peterfilie, bie in den Gebirgen Macedoniens
und Thefjaliens wild widit.

Anwendung: Man gebrauc)t Wurzel, Blitter
und Samen fowohl al8 Kiihengewiiry ald aud) ald
%eilmitte[. Die Pflange hat nidt wur Harnireibende

raft, jonbern die frijhen, erquetidhten Bldtter dienen
al8 gerteilenber und jdhmerlindernder Umidhlag auf
Snfettenjtiche, Driifenverhirtungen und Mildyinoten.
Die harntreibende Kraft jowie der Gerud) und Gejdhmad
liegen DHauptidchlich in Dem dtherijchen Dele (Peter-
filiend(), bag bejonderd in bem fleinen, runden, ge:
ftreiften umbd griinlidhen Samentdrnern enthalten ift.
Diefes Del bejteht aud einem ditnueren Teile, der auf
pem Wafjer jdhwimmt, und einem didfliijfigeren, im
Waffer unterfinfenden Teile, and weldem ber jogenannte
%eter{iﬁentampfer in Geftalt weifer Nadeln hervoridjieht.

eftilliert man den Samen mit Waffer, o geht dad
Gtberijhe Del fiber, und man erhilt dad jogenanute
Peterjilienwaffer, welded man als Haruiveibendes
IRittel und bejonders gegen Wafferjucht benupt, Man
nehme bas Peterfilienwaffer teeldffels bis efloffelweife.
Dad Del dient aud) ur Vertreibung der Kopjldufe.

__ Da bas fraut der jungen Peterfilie leicht mit Der
giftigen Hunbddpeteriilie (Aethusa cynapium),
namentlid) aber mit S dhierling (Conium maculatum)
perwechfelt werden fann, fo muf man die Bldtter genau
fennen. Die Peterfilic Hat glatte, matthell=
griine, brefad) gefieberte Bldtter; im erjten Jahre
treibt fie TWurgelbldtier, die feiljormig, dreifpaltig und
Inorpelig gezdhnt {ind, die 0 ber e n Bldtter find lineal:
langettidrmig, nicht am Rande gefigt, und an der Spife
¢ines jeben Blattftieles ftehen bdrei Blitichen. Die
Qunbspeteriiliebat Heinere, 3—4afad) federfirmig
eingejdinittene Bldtter, bie auf der Oberflide duntel=
griin, unterhalb ftarf gldngend find und beim
Berreiben teinen gewitrzhaften, jondern einen widerliden
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@erud) von fidy geben. Jbhr Genufp erregt ftacfed Crs
bredjen, Schwinbel, Anichwellen bed Qeibes, felbft Wakhu-
finn und Tod. — Der Schierling hat lingere, breifad)
gefieberte, aber tief audgejchnittene, mit einem eingelnen
zugefpibten, gezifuten Bipiel verfehene Bldtter, die obers
jeits dunfelgriin, iterjeitd blaf griin find, und
deren Mittelrippen chwas vorftehen. Beim Jer quetichen
und Reiben viechen fie unangenehm, etwa wie fpanijde
Sliegen ober Rapenurin, und Getdubend.  Man merfe
fich aljo folgende prattijde Meimale zur Unter-
fcheibung ber Peterfilie von Scierling: 1. vie Blitter
per Peterfilie finb gelblid) und mattgriin, die
bes ©chierlingd bunfelyriin und auf der Oberflicye
glingend; 2. da3 Peterfilientraut riedyt, avijdjen ben
Fingern gerieben, jtarf gewiirzhafit, 008 De3
Sdhlerlings jdhwad) urd gewiirzlos; 3. an der
Peterfilie fehlen Ddie drei langen griinen Blittchen,
weldje unter den fleinen iweifien Sdyirmbliiten  Des
Edyierlings Hervorhingen. Man fut am beften, Die
frausblétterige Peterfilie su pflangen, weil Ddiefe mit
Edjierling nidht fo leicht u vevwedjjeln ift.

Petersfraut (Parietaria.)
Glastfrant, Wandfraut, Mauerfraut, Tag- und
Nadtfraut, Rebhithnerfraut.

Das Peterstraut wadit gern auf diirrem, jteinigem
Boben, alten Mauern, Wegen und Schutthaufen, Hat
eine rotlide mit vielen fleinen Fafern verfehene FWuvgel,
einen garfen, rotlichen ober braunen Stengel mit haarigen,
rauhen Blditern. Die Bliten, welde jehr Fein und
purpurfabig find, erjdeinen im Juni.

Anwendung: Wenn man das Kraut mit Haus-
wury in Cfiig fiedet und al8 Pflafter auflegt, fo Bebt
biefes Den falten Brand. Gin aus dem Kraute bejtils
lierte Tafjer befreit bie Bruft von Sdleim. Wenn
man mit diefern Waffer das Sefidt wajdyt, fo erhalt
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bagfelbe eine fdyone und flave Haut. Die Bldtter des
Peterstrautes beforbern bie Heilung von Wunbden, wenn
man fie doret und auf die wunden Stellen fireut.

Piefier (Piper.)

Der [dhwarze Pfeffer wird im grofen in
Ojtindien und auf den indijden Jnfeln Fultiviert; er
wadft dhnlidh wie ber Hopfen und with wie diejer an
©tangen gejogen; er ift ein fingerdider, Flimmenber
Ctraud) mit runden, an ben Gelenfen verbdidien Weften.
Wenn die Beeren erft nad) ihrer Reife ecingefammelt
werbent, fo haben fie bereits einen grofen Teil ihres
brennend-{darfen Bejtandteiles verloren, fie werden dann
in ©eewafjer eingequellt und gerieben, damit ihre dupere
Oaut (Frudthitlle) abgebht, bierburd) wird bie Beere
Deller und Beifst im Hanbdel weifer Pleffer. Der meifte
weifie Pleffer wird indeffen Finftlid) aus dem dHwarjen
Pleffer in Cngland Dergeflellt, indbem man bdiefen in
gewdhnlidem Wafjer fodht oder in Seewaffer oder oft
widerlidien Flifjigleiten aufweid)t, einige Tage lang ber
Sonnenwdrme ausfept, bann von ber [hwargen Ober-
baut befreit unb trodnet. Um ihm bann nod) ein gutes
unb natiirlihes Anfehen u geben, bleidht man ihn mit
Chlor= ober Schwefelodmpfen, Alaun ober wverbitnnter
Sdjwefeljaure. Die abgeldilte [hmarze Oberhaut wird
unter den im gemahlenen Juftande im Hanbdel befindlidjen
fwarzen Pleffer gemijdht. Nz [dwarger der Pfeffer,
je ftdrfer er gerungelt ijt, je leichter er wiegt und fidh
mit Den Fingern gerbriicen (Gft, je [dwdder er [dmedt
und riedst, defto fhlechter ijt er. Den jdhmwarzen Pieffer
lernten bie Griedhen erft dburd) Alexanders Bug nady
Jnbien fenmen, und ber romijde RKodjbudjverfaffer
Apiciug fannte bereits Plefferfauce und Hafenpfeffer.

Der Pieffer befteht aus einer harsigen, mweifen,
Iryjtallinijhen  Subjtans, Piperin, bdle, nebjt einem
atberijhen Oele, ben Gefdymad und den Gerud) ver:
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urfadht, aus Starfemehl, Gummi, Crlrattivitoff, Shleim,
einigen Salen und Sduren

Anwendung: Durd) feine reizende Wirlung be-
forbert der Pfeffer die Verdauungstatigleit, reqt bie
Tdtigleit ber Nervenganglien und VBlutgefdhe Des
Unterleibes an und wird deshald aud) in der Heilfunde
bel Trdgheit ber Darmfunftionen gebraudt. Wenn
feine entjindliden Bufidnde obwalten, und nur bdie
Tdtigleit bdes Wagens angeregt ober eine ju reizlofe
Spelje anregender fiir dle Verbauung gemadt werben
foll, bann ift ber Pfeffer ftets das geeignetite Gewiiry,
namentlid) bei figenber Rebensweife, bei Genuf von
Gemitfen, Salaten, Fett; in den Fdllen, wo man eine
Crhigung oder ftdrfere Reijung vermeiden muf, fann
man ben weifen Plefier wdhlen, weil biefer viel ge-
linber ijt. Wngerfaute, gany verfdludte Plefferfirner
haben wenig Cinfluf auf den Diagen, weil fie nidht
genug aufgeldjt werden und unverdaut wieber abgehen,
dodh darf man ben Pfeffer audh nicht su fein pulvern,
ba fidh leidht Teildien in ben Falten bder Sdhleimbaut
feitiegen und Hier bis jur Entyiindung reizen Fonnen. —
A8 wirtjames BVolfsmittel gegen bHos Wedhfelficber ift
ber fdywarze Pieffer in vielen Gegenden befannt; man
nimmt 5 big 15 Korner mehrmals tdglid. Die beil:
fame Umjtimmung bder Unterleibsnerven mird Ddem
Piperin jugefdyricben.

Piefferminge (Mentha piperita L.)

Diefe Pilange, welde in den Gdrten Griedjenlands
viel su findben ift undb in Cngland und Siiddeutfdland
wild widft, wird in Nord- und Mitteldeutidhland haufia
fultiviert, weniger jedbod) als die nur als Kulturpflange
vorfommende Sraufeminge, eine Abart ber erfteven.

Anwendung: Die Bldtter ber Pefferminge wie
bie ber Rraufeminge werben befondbers gegen Krampf-
suftdnde, Verbauungsftorungen, diberhaupt wo es auf
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Anvegung der Gefdptdtigleit und Berubigung der
Nerven anfommt, in Anwendung gebradit. Die Pfeffer-
minge ijt ein gutes Mittel gegen Bldhungen und be:
forbert die Dautausdiinftung, {tillt SKolifen, Krampf:
brechen und frampfhafte Sdmerzen. Aly Tee ijt dle
Plefferminge langit WVollsmittel geworden; fie enthilt
ein dtherifhes Oel und Gerbjiure, erfteres verleift ifhr
bte befannte wofltdtige Wirfung. Die Pfefferming
fudien, ein Gemijd) von Bucer und Pfeffermingdl, find
ein befanntes Mittel gegen WMagenjdywddpe, leidite Rrampf:
anfalle, sur Anrequng des Appetited und errvegen eine
angenefhime TWdrme im Diagen, dod) ift ihr dber:
magiger unbd ungeitiger Gebrauds nadteilig. Ein burd
Defiillation erhaltenes Pfeffermingwafjer ift teils ein
haufiger Bufop su dratlid) verorbneten Mirturen, feils,
ehloffelmeije genommen, ein wohltdtiges Diittel bei zeits
weifer BVerbauungsfdywadie, bldhender Lufteniwidelung
2., aud) bei rheumatifden Fieberanfdllen. Seiner be-
lebenden und anregenden Gigenfdyaften wegen bient das
Pleffermingfraut gleid) bem bder Kraufeminge audy ju
Babern, Umfdldgen 2.

Quede (Triticum repens L.)

Die Quede ift ein Unfraut, weldes man iiberall
auf Wectern, an Wegen und Rainen antnifft. Ste gehort
unter die Grifer, Hat eine ausdamernde, gegliederte,
weiterfriechende, bleicge LWurzel, [dymale Blatter und
eine aufrecht ftehenbe aweizeilige ehre. Die Wehrchen
figen quer und abwedhielnd an den Seiten der Epindel.
Die Blittegeit der Duece fallt in die Monate Juni und
Juli, der Samen reift im Auguft. Die Wurzeln jam:
melt man im Friihjahr oder 1m Auguft.

Anwendung: Der Abjud der Wurgel wird getrun:
fen; er reinigt dad Blut und (Bt den Schleim. Man
verwendet ihn aud) ju linden Kpjtieren. Die Wurgel
gewajdjen und zerjchnitten qibt ein guted Biehfutter.
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