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Lungenfrant (Pulmonaria officinalis L.)
HirjhfohL
Das Lungenfraut widft i gany Dentjdhland,
Defterveid) und ber Sdweiz in dattigen Waldungen
und Gebiijden, wo €8 im April und Mai blitht. Die
Wurzel ift ansdanernd, Yolzig, dftig und aufen {hwarz.
Der Stengel jt auftefﬁf ecttq, Mf}mnrﬁ, baarig, einfach
oder am Ende ettwasd dftig und !/,—1 Fup hod). Die
%mrgilblrﬂter jinb lang geﬁmir, m)erat eifdrmig, unge:
teilt, lang zugeipipt und am Siicle etwag Herablaufend.
Die Stielbldtter {ind ftiellog, abwedijelnd und zuges
fpibt, Daarig, rauh, oben Dunfelgriin, unten weiklich,
oft auc) weif gefledtt. Die Blumentrone ift einblitterig,
trichterfirmig, filufipaltig, ftumpi, anfangd purpurrot
und jpéter blau.

Unwenbung: Die wetfie Ajde der verbrannten
Bflange ¢ibt eine jehr jdharfe Lavge. Bidtter und
Wurzeln wendet man gegen Heijerfeit, leidyte Hals-
und Bruftentgitudungen wie aud) gegen Blutjpeien an.

Die Hirten ftofen das Lungeufraut zu Pulver,
vermijdhen e8 mit Saly und geben e bem Rinbvieh
gegen dad Seudjent und Huften.

Maibliimden (Convallaria majalis L.)

Maiglodden, 3111'&‘, Thallilie.

Dag Maiblitmchen Hat einen langhin wageredjt
friechenden Wurzeljto von der D icfe einer Gdnjefeder=
fpule, zwei elliptijche Blatter und einen aufrechten, ein=
facher, 4—6 Boll hohen Edaft. Auj diefem befinden
jid) in einer emfjeitdmendigen, nicenden Traube fleine,
balbiugelige, reimwveifie, wohlriecjende Blitten, aud denen
fid) fpiter fugelige, hodyrote Beeren entwickeln ; ed widhit
m grofen Wengen in jdjattigen Laubmwildern im Mai
und Juni,

Unwendung: Frilher waven jowohl die Wurzel
al8 aud) die Bliiten und Friidhte offizinell, jept qe&raud
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man nur nod) die Bliiten, welde frij) duferft ange-
nehm und erquicdend, in grofer Wenge aber umd in
geichloffenen NRdumen dod) etwad betdubend rieden,
trocten aber ben Gerud) qang verfieren und qelb werden;
ifr Gefdimad ift wie jener der Wurzel widerlich-bitter,
etwad jdharf. Sie wirfen wie da3d davaud bereitete
bejtillierte FWafjer [erzjtdrfend wund nervenbelebend.
Trocken unbd gepulvert erregen fie RNiefen und alé Ertvatt
wirfen fie purgierend. Die Wurzeln jowie die Leeren
wurben friifjer gegen Epilepfie angewendet.

Majoran (Origanum majorana L.)
Wurftiraut.

Dad Kraut und die Blittenfpiten diejer Pilanze
haben einen bejouderen avomatiichen Gerud, aewiirzs
hajten, darf-bitteren, ermirmenden Gejdmad und ent:
balten neben einem bitteren Criraitivftoffe ein (ithe=
tijches Del.

Unwendung: Jn der Haudwirtidhalt bient biefe
PBflanze alg Gewiirs, namentlid) bei dev Wrftberetiung ;
alg Deilmittel wird dad Kraut zu Sriutectiffen und
Bibern benupst; die frifhen Bldtter Haben betm Bolke
ald zerteilende Umjdjldge auf verbartete Britfte einen
guten Ruf. Die Majovanbutter iff ein vors
siigliches Mittel gegen Stocjdhrinpien und Najenvers
ftopfung der Kinder, wenn man fie in die Nafenlddjer
bringt oder auc) die Naje Ddamit einveibt. udh ju
Ginreibungen auf den Unterleib bei Kindern wird dieje
Butter gqegen Blahungen und KRrampi mit Nupen ver:
wenbet. Dad dtherijdhe Majorand(l, ein blafjes,
griin:gelbliches, mit bex Beit rdtlic) werdended el von
brennendem, gewiirzhaftem Gejchmace und Geruche iit,
in Dofen von 1—3 Tropfen inmerlic) angewendet, ein
quted Wiittel gegen nervije und musfuldje Gebivmutter-
\hwache. AlE duferliche Cinreibung endet man ed
mit Gefolg bei Krampf, Blahung, Lahmung, dronijder
Diarrhoe und bei Driifenanjdhwellungen an.
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Malve (Malva.)
Rote, grofe Pappel, Waldpappel, Rofs
pappel

1. Die gemeine Malve (Malva silvestris L.) ift
faft iiber gany Deutihland verbreitet, dod) fommt fie
aud) in anderen Liinbern Curopad an Wegen, Biunen,
Heden, anj Ruinen und Schuithaufen haufig vor; fie
bliiht von Juni bid Auguft. Die Friidjte reifen im
Geptember, Die Wurzel ift ausdauernd und fajerig.
Der Stengel ift frautartig, aufredyt, runbd, rauh, gejurdyt,
dftig, 2—3 Fub hod). Die Blitter find langgeftielt,
Dalbfreigformig, 6—7lappig, gefdgt, glattund 5—7nervig.
Die Ujterbldtter find eifdvmig, fpibig und gewimpert.
Die Blumen find grop, eingeln ober bitfhelisrmig in
ven Blatiwinteln {tehend, blaulid), purpurrot mit dunfelen
Abern begeidhnet, auch weiff geftielt. Die Blumenblitter
find audgerandet.  Die Blatt= und Blumenitiele find
Daarig. Der Same ift nierenfirmig.

Anwendung: Man wendet die Malve gegen
€ntgiindbung der Schleimhaute an. JIn CEhina werben
die Bldtter als Salat gegefien. Der Grbgrind mwird
gebeilt, wenn man bdiefe Pflange mit DMenfdenbhaaren
fiebet und auflegt. Das aus dben Blumen bdeftillierte
Waffer ift eines ber beflen Gurgelwdffer. Das gange
Rraut in Mild) gefotten und bann getrunfen ift gut
gegen bie Sdwindjudt. Ein davon bereiteter Syrup
fiillt Baudflitffe, rote Rubr und Blutfpeien.

2. Dierunbdblatterige Malve (Malva neglecta
Wallroth), audy Kdjepappel, Gdanfepappel, Felb-
malve, Pappelfraut genannt, wadft an bdenfelben
Drfen wie die vorhergehende Art; fie blitht den gangen
Sommer hindurd). Die Wurel {ft ausbauernd, fpindel:
formig, biinn, faferig und weifi; ber Stengel ift nieber-
geftredt, dftig, abmedfelnd, langgeftielt, Bersformig=
runbdlid), unbeutlidh) fiinflappig, etwas feinhaarig und
fdmupig-dbunfelgriin. Die Blumentrone ift blakrot,
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mit purpurfarbigen Uvern geseidnet.  Der Same ift
flein, nierenformig und fdwars.

Anmwendung: Die Wurgel wird wie bie Eibijd-
wurgel gebraudgt. Die Bldtter mit Kohl gefodyt Hffnen
pen Leib. Gin qus ben Bldttern bereitetes Vabd er
weidht die verfhdrtete Gebdrmutier.

3. Dle [dhwigblatterige Malve (Malva alcea
L), oud Augenpappel, Wetterrofe, Rofen:
pappel, Siegmarisfraut, Herzleudte genannt,
ift wie bder Gibifd im Gebroud. Die Bliten find
jlemlid) grof und Gaben eine fdyone rofa Farbe.

Mandelbaum (Amygdalus communis L.)

Der Mandelbaum widjt urfpriinglid) in Syrien,
Yrabien und in der Varbavei in Afrifa, wird aber
jet Hiufig in Gédrten und Weinbergen bei uns ge-
sogen. @ Dbiiht im Mary und April vor dem Ausbrude
per Bldatter. Die Frudt reift im September und
Ottober. Offtsinell find die Kerne ber Nup, fomwohl
bie fiigen wie bie bitteren. Diefer Baum erreidyt eine
©obe von 12—16 Fub, bat etwas abjtehende Wejte;
die Bldtter ftehen gerftreut. Die ftiellojen Blumen find
gepaart. Der Keld) ift einbldtterig, rofrig und abfallend.
Die Blumenbldtter find ausgerandet, grof und bronce
rot. Die fadenformigen Staubfiden ftehen aufredt.
Der Staubbeutel ift einfach, besgleidhen ber Sriffel;
ble Narbe ift fopfformig. Die Steinfrudht ijt troden,
leberartig, wollig, eiformig, geaen bie Bafis etwas
wetter und auffpringend. Die Nup ijt glatt und mit
vlelen Locdhern verjehen. Der Kern ift eiformig, uge-
fpit, glatt und auBen braun beftdubt. _

Anwendung: Man unterjdeidet zwei Arten:
Amygdalus communis dulcis und Amygdalus communis
amara, wovon erfieve einen fitgen und leptere einen
bitteren Rern Bhat. Die jifen Planbeln und dag aus
ihnen geprefte Oel werben bei ung mit Redt in den
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meijten Fallen, in welden der innerlide Sebraud) ber
fetten Oele angezeigt ift, angewenbet, weil beide leidht
in gutem Bujtande ju Haben find und fif) durdy ibhren
angenehmen Gefdymad empfehlen. Weber das eine,
nod) bas andere wird als Nahrmittel angemwendet, jondern
nur in den oben angegebenen Fillen als einhillenbes,
reiyminderndes, fithiendes Wiittel, und zwar gebraudt
man die ifrer duperen Dbraunen ©Sdiaale beraubten
Mandeln in Form von Diandelmild) und das aus ihnen
geprefite Oel in Form einer fdileimigen Delauflojung.
Beide benupt man entweder allein, befonders die Diandel:
mild), ald einfadie Arjnei, ober man fept ihnen bdie
geeigneten rjueifdrper, als Sdauren ober wmetalliide
Salje in etwas geoperer Gabe zu. AWllalien mitfjen
vermieden werden. Judy zur BVerbefferung bes Ges
jhmaces oder als Bafis zu Lecjdftchen wird Dbder
Diandeljyrup verwendet, man erhalt denjelben, wenn
man 60 g gejdhilie jithe Manbdeln, 15 g gejchdlte bittre
Manbeln mit 90 g gepulvertem, weipem Juder in einem
hohen meffingenen Morjer zu einem gleichiormigen Brei
seritoft, dann allmdblich unter beftdndigem Heiben und,
um eine febhr fonzentrierte Aufldjung su exhalten, 150 g
Wafjer Hingumijht. Davanj wird dag Gange durd)
in wollenes Tuch gepreBt und unter Jujag von 150 g
gepulvertem Buder in einen Syrup verwandelt. Das
Del wenbdet man duperlich oam, befonderd wenn man
ein feineres el gebraudyt, wie 3. B. bet Angenleiden.
Bu Bidvern und Wajchungen benust man aud) die nad)
vem usbreffen des Oeled aus ven Mandeln Furiidges
blicbene Wandeltlete. Die bitteren Wandeln gebraudht
man hinfia des Wohlgejdymades wegen ald FBujap au
anderen Anufldiungen; wm Kranfleiten werden fie nament:
lid) gegen Wedhjelfieber empioflen. Eine WMijdjung von
2 —4 g bed Tuujendgiilbentrant-Crtraftes in emer i
[Bjung von 6 g bitteren Manbeln, eine Stunde vor

vem Fiebevanfalle auf einmal geveid)t, jomie auc) ber
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Genup von 1—2 bitteven Mandeln fury vor dem An-
falle zeigen fich meift winfjam. Eingelne frampihajie
Bejcoerden der Bruft: und Unferleibsorgane, umal
bei Stindern, werben burd) bem Gemuf von -eiuigen
bitteren Manbeln morgend und abends ober durd) basd
aud ihnen abgezogene Bittermandelwaifer gehoben. Dad
Bittermanbelwajier wirft dhulich wie bas Rirfchlorbeer-
waffer und ift bejonders bet frampihafien Bujdllen dex
finder fehr zu empiehlen.  Neugeborenen qibt man
ftitnblid) emen Tropjen, einige WMonaie alten Kinbern
swel Tropfen mit etwad Kamillentee und in Verbin-
pung mit Kipjtieren und warmen Bddern.
Mannacjde (Fraxious ornus L.)
Eberejdje, Bliitenejde.

Die Mannacfdhe ift ein dexr gemdiulichen Cjde
afnlicher Baum, welder in Siideuropa feine Heimat
hat. Den aud dben Jweigen, weldje man vevwuudet,
gewonuenen Sajt nennt man Manna.

Ynwendung: Das Manna ift ein gelindes Pur-
aiermittel, ¢ fithrt bejonbers Sdleim und wifjerige
Geuchtigeiten aud und ift bei Bruftirantfeiten febr
ptenlid). Kmbern, weldje Gidyt und Baudigrimmen
haben, gebe man tdglid) poei feine Loffel voll Manna:
jait.

Manerraute, Raute (Ruta graveolens L.)

1. Die gemeine Raute (Ruta graveolens), aud)
Weinraute, Gartenvaute genannt, Wwid)jt im {itd=
lien Guropa wild wnd wird m Deutjd)land Haufig
in @drten und Weinbergen gebaut angetroffen. Die
Whurzel ijt holzig und djhg, ber Stengel {trandjartig,
aufredjt, Tund und 2—3 Fup fod) Die Blitter find
abwed)jelnd, geftielr, bdoppelt gefiedert. Die Blumen
fteben in einer Doldentraube am Ende Ded Stengels.
Die Blumenblitter find griin-geld uud abftehend. Der
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Game ift rauh, nierenformig und edig. Dad Kraut
bat im frifchen Buftande einen gang eigentiimlichen,
ftarten, dumpfig-widerlichen Geruch) unbd einen bitteren,
iharfen, etwas aromatifcien Gejdymad; jeine Beftand-
teile find ein reidhliches dtherijched Oel (Oleum Rutae),
ein griines Mebl, Clorophyll, Eiwei und Cellulofe,
eine albumindje Subflan, die durd) Gallipfeltinftur
gefdllt wird, freie Upfeljduve, bitteren Erirattivftoff,
ein graufarbiges Gummi und etwad Schwefel.

2. Die wildbwadfende Raute ift von jo {darfer
Yrt, dafp fie jchon Det einer einfachen Beriihrung bdie
Haut reizt, fowie Cntyiindung, Unjdwellung und Bla-
jenbilbung veranlaffen fann. Dad Kraut diefer wilden
Pflange erzemgt tnnerlidhy genommen iibelviechenden
Schweip, jelbjt Blutharnen, in griferen Dofen eut:
sitndliche Magen= und Darmaifeftionen, Trodenbeit im
Munde und Halie, Anjdwellung der Junge, Speidjel-
fluff, Sdwindel, Shldfrigeit, Trunfenbeit, Kopjton-
vulfionen 2c.; e8 ruft alfo einen villigen LBergiftungsd-
auftand BHervor.

Die fultivierte Gartenvaute ift Debeutend
milder und war jhon im Altertume wegen ihrer Bitter
feit beliebt.

Die Gartenvaute ift ein bejonders fidjer wirfended
Peilmittel gegen die unterdriidte Menftruation und Hat
einen gang befonderen Ginfluf auf die Gebirmuiter,
weshalb fie gegen chronifcje Beiden biefer Art, dann
aber gegen Blahjudht, Kolit, ®elbjudyt, Wurmfrantheit :c.,
iiberhaupt bei nevvdjen Jeizzuftnven ded Unterleibes,
bei frampfhajtem Erbrechen, Hyftevijhen Bejdymerden,
pann aber aud) gegen Kranfheiten der Augen (AUnugen-
jhwiche) in Antwendung gebracht wird. Gegen bie
Hunddwut wird folgended Mittel empjohlen: 30 reife
Walnuflerne werden mit einer Hand voll Raute zer-
ftofen und mit s Qiter Houig gemijcht; man nehme
bavon abends einen EHlBffel voll.
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Maulbeere (Morus.)

1. Der fhwarze Maulbeerbaum (Morus
uigra) widgft in Curopa und wird bis 10 Fup Hody.
Die Rinde ift grau, bdie Bldtter find ungleich gejdgt.
Die weiblichen Blittenftinde find geftielt. Die den
Himbeeren an Geftalt dhnlichen, dwarjroten Friidjte
bes jdhwarzen Maulbeerbaumes, der urfprimglid) wild
in Perfien und Ehina vorfommt, jmeden fitg-fduerlid
und enthalten Gitronenjiure, Apfeliduve, Buder, viel
Schleim unbd einen dunfelvioletten Extraftivitoff.

Anwenbung: Die Friidte werden, roh und
eingemacht genoffen, pu Fihlenden Getrinfen und audy
aur fiinftlichen Farbung bes Weines benupt. Der ausd
then  bereitete Maulbeeriyrup gibt ein be-
(iebted Gurgelwaljer bei Briune; aud) bei jogenannten
Sdwinumden und anderen jforbutijden Affettionen m
Munde wird er zum Einpinjeln benupt.

2. Die weife Maulbveere (Malbus) ift nidht
offiginell; ihre Bliitter dienen namentlidh gur Fiitterung
ber Geidenraupe, ju welchem Swede fid) die jdwarge
Maulbeerpflange mweniger eignet, da die Seide bdavon
idhlecht wird.

Mangbhrlein (Hieracium.)
Habidhtstraut,

1. Dag gemeine Mausdhrlein wadft in gang
Guropa auj trodenen, jteinigen Siellen, an TWegen,
auf Hiigeln und in Nadelwilbern.  Der Wurzeljtod
ift magevedt, die Blitter find gezdhnt, die Blumen
haben eine fdjwejelgelbe Farbe.

Anwendung: Die Wurgel wurde friiher gegen
Fechfelfieber angewenbet; Heutsutage wird dieje Pilange
nut noch) in ber Tierheilfunde gebraudhi. £qrel

2, Dag rotadevige Maugdhrlein ift eine
ber jhonften Urten diefer Hattung. Die Blitter find
2 Boll lang, fpis, mit blutroten Adern und Puntten

¥nton, Rrduteraryt, 5. Aufl. 10
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jebr zierli) bemalt; bie Stengel find 1Yz Fup Hod),
anfangd dik, fpiter diinn und fidig; bie Korbjen Hein,
blaggelb. Die Pflanze widhit in Nord-Amerifa und
blitht im Juni und Juli.

Anwendung: Man gebraudt bdiefe Pflanze
geaen den Bif giftiger Schlangen.

3. Das Maner-Mauddhrlein mit jubhohem,
meift einbldtterigem, oben Doldentraubigem Stengel,
raubaarigen, gezdfuten, gejtielten, herzformig:eirunden
Blittern bliiht tm Junt und Anguft i gans Mittel-
europa in Wilbern. Jn per Heilfunde findet Ddiefe
Pflanze feine Berwendung.

4. Gronow’s Mausdbhrlein hat einen aufs
rechten, nur unten beblitterten Stengel, eine abgebifjene,
vielfajerige Wurzel, ganzrandige Bldtter und Eleine
blaggelbe Bliitentopfe; es wadit in Pennfylvanien uwd
Bivginien und blitht tm Juni und Juli.

Anwendung: Die zerquetidten Bldtter ver-
treiben die Warzen; die gefaute Witvzel bient gegen
Bahnfdymerzen,

Meerrettidh (Cochlearia amoracia L.)
Streen.

Diefe Pilanze ftammt urfpriinglid) ous Siideuropa,
Rufland und Dder Tiielei und wird jept fberall in
®drten fultiviert. Die Wursel wird voh ober gelodht
su Fleiid, in Fleijdbrithen 2c. genoffen. Sie Tommt
aud) vermildert, aber nidht geniegbar, in gany Guropa
an Deden und Grdaben vor. Die fultivierte, frijdge-
riebene Wurgel enthalt einen [dharfen Saft, beffen Aus-
biinflung bie Trdmen in das Auge treibt, und auf
bie Daut gelegt, diefelbe rdtet. Der Geidymad ift
anfangs fitklid), dann aber brennend [darf. — Durd
Trodnen und Kodjen geht der grofpte Teil diefer Schirfe,
bie ihren Grund in einem fliidptigen fdhwefelhaltigen
Dele (Meerretticdhdl) hat, verloren. Auerbem enthalt
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bie Wurgel diefer Pflanse neben bitteren Harge Buder,
Grtraftioftofi, Gummi, Starfemehl, Ciweip, Effigiaure
und effigiauren Kall. Das fellgelbe, dywerer als
Waffer wiegende Oel ift fo durdydringend und flichtig,
baf ein eingiger Tropfen, ben man in ein Bimmer
brftggt, basfelbe mit bem fpejifijden Wieerrettichgeruche
erfitllt.

Anwendung: Der Genufj des Mieervettichs reizt
bie Sdyleimhaut bes Magens und des Darms frdftig,
vegt beghalb die Verdauung an, vermehrt die Gefdp-
tatigleit ber Wbjonbderungs: und Nufjaugungsfladen
unb namentlid) bie Urinabfonderung. ©r mup aber
ftels mdgig genoffen werden. JIm Uebermafge ge-
noffen, fann er jelbjt Darnftrenge und Blutharnen ver=
urfaden. Perfonen mit [dwadem Dagen beformmen
nad) diterem Genufle von Dieerrettidy leicht Blahungen
und ein [dftiges, nad) fdhwefligem Knoblaud) riedyenbdes
NAufftopen.

%ls Deilmittel wird ber Mieerretiich viel gebraudyit.
Srijd gerfdhabt wirkt der Brei ber Wursel fdyneller als
ein Senfteig und ift deshalb ein Hausmittel bei rheu-
matifden Bahnidmerzen; bel Magentrampf lege man
ihn auf die unteren Bruftwirbel bes Riifens. Bet rheu-
matijhen Bahn- und RKopfihmersen piegt man ein
Sdyeibdien an dbas RKinnbadengelent, bie Schldfe oder bie
innere andwurgel ju legen. Uud) fann man bie ger-
tleinerte MWurgel mit Branntwein {bergiefen und bdie
theumatifdjen Teile ober bei Magenframpf die Magen:
gegend bamit wajdjen. Perfonen, die ihre BVerbauung
anregen und namentlich Darmoerjdhleimungen befeitigen
wollen, iibergiefen 60—120 g Meerrettih mit 2 bis 4
PBfund Bier ober Wein unbd trinfen davon auf einmal
60 g, wad aud) bet leihten Wafjerfuchlen wegen bder
Darnvermehrung von guter Wirkung ift. Desgleicdhen
wendet man bei BVerfhleimungen bder Refpirations:
\dleimbaute den eben gemannten MWeerrettichmwein ober

10%
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bas Meervettichbier als ein gutes Hausmittel an. Ferner
fann man bie frifdh serriebene TWurpel mit Bucer vers
mengt 3u 1 big 2 Teelsffel voll yu mehreren Dalen
tiglic)y nehmen. — Bei unterdriidten Fupidweipen legt
mon den Meerrettih auf die Waden. Sommer: und
Qeberflecte vertreibt man mit einer Mijdung von ausge-
preBtem Dieerrettichiaft und Eifig, womit man morgens
und abends Die Fleden wifdt. Das Meerrettihwafier
jbiist die Mild) gegen das Gerinnen bei Gemnitterluft.
Die drjtlice Anwendung des Vieerrettichs gegen Storbui,
gaid;t, Harntrantheiten, Schleimflife 2. ift fehr mannigs
altig.

Meerswicbel, edte (Scilla maritima, L.)

Die Meerzwiebel ift eine fehr nitglidhe Pilange; bie
Bwiebel erreidht die Grofe eines Rinderfopfes und be=
ftebt aus dicht auf einanber liegenbden fleijdyigen Schuppen,
pon Denen Die mittleren 1otlid), die duferen braunm, bie
innerften aber weilid-vot find. Sie wachft hauptjadlid
in fandigen Gegenden am Dieere in Portugal, Spanien,
Sicilien, Sprien und bem norblidhen Nfrita; bel uns
wird fie wegen ihrer biibjchen weifliden Blumen in
Treibhdufern und Bimmern gejogen. Die tief-feegriinen
Blatter Tommen erfi nad ber Blite und erveichen eine
Range von iiber 1 Fub. H

Anwendung: Offiginell ijt nur bie Bwiebel;
sum Nrgneigebrauche werden bdie inneren jdletmig-fafs
tigen Scalen bei gelinber Wirme getrodnet. Diefe
Jwiebel ift wegen ihrer parntreibenden Wirlung fdhon
feit ben lteften Seiten fehr gefchipt. Ju grope Gaben
erregen Gfel, Grbredjen, Schwinbel, Fieber . Am
beften find bie aus ber frijden Dieerywiebel beveiteten
Prapatate, nimlid) das Extralt, weldes man aus bem
Safte der frijden Swiebel durd) Abdinften erhdlt, und
bas gu 1/s—1/y g in Pillen ober in einem aromatijden
TWafjer geldft, angewendet wird; dann der Weersmwiebels
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Gffig, den man aus 60 g [leingefdnittener frijder
Meerywiebel auf 1 Pfund Cjjig durd) breitdgiges
Ginwdjjern, gelindes Auspreffen und Filtrieren gewinnt,
und welder in tdgliden Dofen von 4—6 g genommen
wird. Der Deerswicbeljauerhonig bejteht aud 1 Teil
Meerywiebeleffig auf 2 Teile geretnigten Honig und wird
vorjugéweife bei Bruftfrantheiten und Wafjerfudyten
entweder fitr fidh allein in Dofen von 8—12 g ober
al8 Sujaf su anberen harnireibenben Witteln angerwenbdet.
euperlich dient er wie der Meerymiebelefiig als Surgel:
waffer und zu Kiyftieven.

Meifteroury (Imperatoria ostruthinm L.)
Abfraut, Kaifermury, Magiftrang, Aftcis.

Die Meijterwur; wadit am Fube der Alpen in
gebivgigen, waldigen Gegenben wild und wird Haufig
in drten gebaut; fie bliht im Juni und Juli. Die
Samen reifen im Nuguft und September. Die daumen-
bicte Wurgel ift rund, Inotig, geringelt, fleijdyig, faferig,
gelb-grau, innen gelblid-weif, mildig und treibt oiele
fnotige, rotlidye Mefte nad) oben. Der Stengel wird 1—2
Fuf bod, it aufredit, rund, glatt, geftreift, einfacy unbd
bat felten Wejte. Die unteren Bldtter find langge-
ftielt und breizdhlig, die Blumenblittden find mweil
oder rotlid). Der Staubbeutel ift rundlidh. Offisinell
ift nur bie TWurgel.

Anwenbdbung: Die ganje Bilange, namenilid
aber bie Wurgel, befigt einen flarfen, gewiirshaften
Glerud) und einen langanbaltenden, heifen Gejdhmad,
im Fribjahr und Winter it fie am Frdftigiten, wes-
wegen fie aud) um Diefe Jeit gefammelt wird. Man
wenbdet fie bei Gebdrmutterframpfen, Ldhmungen ber
Bunge, harten Fiebern, Gngbrititigheit, BVechaltung des
Darns fowie bei unterbritfter Dienjtruation an,
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Melifie (Melissa officinalis L.)
Putterfraut.

Die Meliffe ijt tm fidlidhen Guropa heimifd) und
wird in Deutihland al8 Gartenpflange gejogen; fie
enthalt al8 wictjomen Stoff, wenn aud) nur in geringer
Denge, ein datherifdhes Oel (Oleum melissne) neben
Crtraftivftoff, Gifen, griinfarbender Gerbjdure, Hary
und Gummi. Die Blatter find eiformig, geferbi-geidgt,
bie unteren faft mit hersformiger Bafis. Die Wurgel
ift ausdavernd und faferig. Die Blumen bieten den
%ien(gn reidhlihe Nabhrung und find weiflidyrot, auch
rotlic.

Anwendung: Seit alters Der war bie WMeliffe
ein Urgneimittel ihrer gelind reizenden, belebenbden,
nervenfidrfenden Gigenfdhaften wegen. Das MWielifjen-
Fraut ift eines ber voraiiglicdhiten Wiittel jur Erheiteruny
per Gemiitsitimmung und wird namentlid) bei Mily-
fiichtigen und an  Gebirmutterframpien Leibenden
gebraudit; e8 belebt ben Puls, bringt Ddas Blut in
facfere Bewegung, relst mild bie Nerven und wirft
als Tee getrunfen auf bie Dauttdtigleit. Aeltere
Aeryte empfehlen es bet Schwindel, Gedadinisidywide,
Hypodhondrie und Melandholie, bei Hyfterijhem Herg
flopfen, Menftruationdmangel und leichten Krampien
aller Act. Die Welifie fteht in ihren Wirfungen der
Sraufeminge fehr nahe. Wian lift gewdhulid) emen
Teeaufqup (etwa 8—10 g bed Srautes auf einige
Taffen) davon bereiten. Dag in Dden Upothefen
evhaltliche deftillierte Meliffenwafier (Aqua melissae),
weldjed feild jiiv fih allein in Dojen von etwa 60 g,
{eil8 in Werbindbung mit anberen flitfjigen Arzneien
gebraudht wird, ift bei leidjten BHyftevijchen Buydllen,
Rrimpfen, Bldhungen . . w, fehr zu empfehlen. Das
Aqua melissae composita, aud) Rarmelitergeift ge-
nannt, befteht aus Welifje, Citronenjdjale, Koriander,
TMustatnup, RNelfen und Jimmet und wird durch Aus-
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siehen mit Weingeift und Meliffenroafjer Hergeftellt.
Diefes Mittel wird innerlich) in Dofen von 4 -8—11 ¢
bei Magen- und Nervenfchwdde, Krdampfen, Kopfjdymers,
Solif und Erbredjen angewendet. Dad dtherijde el ift
an fid) felten ed)t zu haben, dagegen dient der Melijjen:
ipiritud vorjugdweife bet Werdauungsjtorungen,
hypochondrifchen und Hyjterijchen Bejcdpwerben, aud
duBerlich zum Einreiben bei rheumatijchen Scdymerzen
und Duetjhungen. Bu aromatijhen Bihungen, Biibern,
Umfchldgen und Krduteckifien benupt man dad Meliffen-
fraut (meift in Berbindung mit Kamillen, Kraujeminge
10.) bei vheumatijchen, rofenartigen Cutzlindbungen und
bet Mildyftodungen ald gelind reizended und jer-
teilendesd Mittel.

Dad Kraut der Melissa turcica, welded and) wohl
in Apothefen vorritig gehalten wird, ift weit jdhwidjer,
bagegen ift bie Ffanarijche Meliffe, Herba melissae
canariensis, fefr frdftig und von ftarfem Gerudye, aber
al3 rgmeimittel gar nicht allgemein in Gebraud
geforumen, obgleich dltere erzte e3 befonderd Dbet
byftevijhen und nervdjen Bejdwerden angelegentlichit
empfohlen Haben.

Mijtel (Viscum album L.)
Ginfter, Gleijter, Bogelleim.

Die Miftel ift ein Schmaroer und wird auf dem
Dolze viefer Biume, Sefonderd auf Cichbdumen (biefes
it aud) die bDefte Art), bdedgleihen auj Birnbiumen,
Upfelbiumen, Ajpen, Birfen 2. gefunden. Auj den
Cichbiiumen verliert die Miftel ifre Blitter im Winter,
anf anderen Biiumen griint fie fort. : .

Anwenbdung: Gegen den Winter erjdjeinen weige
Beeren von der Grife einer Erbfe, weldhe mit zihem
Sdleim angefitllt find. Rinbern gebe man in warmer
Milch geftofene Eichenmiftel gegen Witrmer,
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Mobu (Papaver.)

Rlatjdroje, Klatjgmohn, Feldbmohn,
wilber ober roter Molhn, Klapperroje,
Sdnallen, Feldmagjamen.

1. Der wildbe Molhn (Papaver rhoeas L.) widhft
in gang Deutjchland auf ecfern und Triften, wo er tm
Juni und Juli blitht. Die Kapfeln reifen im Auguft
und September, Die Wurzel ift einjibrig, fpindelidrmig
und fajerig. Der Stengel ift meijt aujredyt, oft aber
aud) daniederliegend, Gftig, vielblumig und mit abjtehenden,
borjtigen Haaren bejept. Die ganze Pflangze ried)t serrieben
unangenehm und jhmedt bitterlid. Der Blumeniajt
firbt Seide, Leinwand, Tud) und Bauntwolle {hon rot.
Die Bliiten enthalten gelbes Fett, Weidhharz, Gummi,
Eiweif,, Apfel: und Gallusjdure.

2. Der Gartenmofhn (Papaver somniferum L.)
fommt in vielen Spielarten bor und wird meift als
Bierpflange in Givten fultiviert.
~ Unwendung: Der Mohunjaft ober dad Opium
ift der an der Sonne getvodnete Mildhjaft aus ben halb-
reifen Samentapieln der im Orient wad)jenden einjifrigen
PBilanze, aud denen er aud Cinjchnitien Hervorid)wipt.
@8 finden fid) iibrigend im Handel verjhiedene Sorten
vor: das Smyrna- oder diictijde oder levantinijdye Opium,
bas Trapegunter= oder perfijche Opiunt und dad indijdje
Dpium, welde zum Unterfdyiede von anderen nidjt tm
Drient wadjjenben Urten ald o rientalijdesd Opium
beseichnet werden. Die bei und wadjende einbeimijde
DMohupflange enthdlt in ihren Samentapieln aud) Opium,
aber nur in geringer Menge und von jdywiderer
Wirfung. — Der Mildjjaft, den man jdledjthin Opinm
nennt, ift aber ein fehr jujommengejepter forper, und
ben veridjiedenen Beftamdieilen werden aud) beiondere
Cigenfdjajten finfichtlich ihrer Wirfung auf den Orga-
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nigmud jugejchricben. Die widtigite Subjtany ift das
aud) bem Publifum bHefannter gewordene WMorphium,
und in ihr ift die wefentlide Wirfung ded Opiums ju
fuchen.

Die Opiumwirfung auf gejunde Menjdjen findet
in verfdicbenen Graden, je nac) der Grdfe der Dofid
ftatt. Nacy Heinen Gaben, von 1'/2—6 Centigramm,
entfteht eine veizende Wirhmg; nad) */s—1 Stunbde
ftellt fich bei unvegelmdfigem, etwad wvollerem, felten
befchleunigtem, meift verlangjamtem Pulfe eine gropere
Sorperwdrme und Hautausddiinftung ein, ein allgemeines
®efithl der Behaglichfeit mit ungewdhulicher Heiterfeit,
febhafteven Jdeen und gefteigerter Wustellraft; o3 ift
bies der gelinde Opinmraufd), dhnlich in der Semein-
ftimnuing bem ded Alfohols, aber diejer Juftand dauert
hidhftens 2—3 Stunbden, dann tritt Ubnahme dev Wusfel-
fraft, ber EmpianglichFeit fiiv dufere Cindriide, Neigung
st Ausruben, Schldfrigheit, Trodenbeit im Halfe und
Sdjfunbe und leichte Berftopfung ein.  LWibhrend der
rfrequng vermindert fid) der Appeiit, der Durjt nimmt
au, und exft mit dem Heiteren Criwadjen nach dem Sdylafe
tritt Verlangen nacd) Speife ein. LWiederholt aber ber
Menfd) dieje tleimeren Dofen, jo muf er mit der Beit
biejelben immer mehr verftirfen, um bie gleidjen
Wirfungen zu erzielen, imbem er fid) davan gewidhni
und fiir die erften Dofen abftumpit.

Da aber durd) die Anwendung ded Opinm3 leicht
Bergiftungen vorfomimen, jo muf man e3 bem Wrjte
iiberfaffen, bie anzumwendenden Dofen vorzujdjreiben.

Mohnranten.

Dag Trinfen von Wein, in weldem Diohurauten
gefotten finb, ift jehr zu empiehlen gegen ben Samen:
fluf der Minuer, bei Frauen gegen den weiBen Flup
unbd iibermdfige Menftruation, jowie gegen Baudyiliifje.
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Mobhre (Daucus carota L.) :
Gemeine Miohre, gelbe Riibe, gemeine
Mohrritbe, Rarotte.

Die Mihre wid)ft beinahe in gany Deutjchland
wild und wird allgemein gebaut.  Die Witrzel der wilden
Mofre ift ditwm, fpindelformig, weif, Holzig und un-
jhmachaft, Die der gebauten ift grof, fpindelidrmig,
fletjdyig und dbunfelgelb. Der Stengel ift aujrecht, vund,
geftreift, borftig und 2—3 Fup fod). Die Bldtter find
abwed)felnd dretfad) gefiedert und zoitig. Die zahlreichen.
fleinen DBliiten find mweif.

Anwendung: Der Genuf der gelben MRiibe ift
gut fiir Sdywangere, aud jteigert er den Gefchlechtstried.
@ibt man RKindern niichtern eine gelbe Riibe, fo wirkt
diefelbe fefr wurmabtreibend. Auf umfichirefjende Ge-
jdhwiire fegt man dad mit Honig zerftofene Kraut. Der
audgeprefite und eingefodyte Saft ijt ber gebrdudyliche
Shrup.

Moosd, Jslindifdes (Cretraria.)
Berlmoosd, Rarragheen=WVioo s,
geperlted SGeemoos, Sungenmoos,
Zartidenfledte.

Sn neuerer Jeit Hat fidh dad Islandijche
Mood ald Nahrungd- und Urzneimiitel eine grofe
Belicbtheit exworben. Dadfelbe gehirt gu den Seetangen,
ift mefr ober weniger fnorpelig (wedhalb ed in Knorpel:
moo3 und Krautmood unterichieden wird), von rdilich
violetter Farbe und fommt in den norblidjen Meeren,
namentlic) bei Norderney, dann im atlantijdhen Ocean
big zu Den Wenbefreifen gar nidht jelten vor. ES wird
von Der Flut an bie Riiften gelpiilt und wihrend der
&bbe eingefammelt. Dies Mood 16ft fich in fodhendem
Waffer zu einev faft gany aud Flechtenftirfemef( be-
ftehenden @allerte auf. Die Meinung, daf 8 Jod und
Brom enthalte, Hat fih hemifch nicht iiberall nadyweifen
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lafjen. Die Perlmoos-Gallerte ift duvdyfidjtig, faxblos,
von ®erud) eigentiimlich, wie die See itberhaupt viedt,
von Gejhmad fade und wird nad) einigen Lagen
ammoniafalijd, fijhartiq jchmecend. _
Anwendung: Die Gallerte ift feidht verdaulid),
felbft von einem empfindlichen Magen, und wiclt be-
janftigend, veiymilbernd, zugleid) Erdjtigend auj Ddie
Sdjleimhaute der Wtmungorgane und ded Darmbanals,
Diefe Wirfung Hat dad Perimood feit Anfang des 19.
Jabhrhundertd auch in Deutidhland zu einem Volfsmittel
bei Behrivantheiten, Krampihuften, Heiferteit, Schwddye-
purchfdllen, Lungenidhmwindiudyt 2c. gemadht. In England
benufte man e8 fdjon (dnger bei Audzehrungen, Neiz-
auftdnden in der tmungd: und BVerdauungdjd)leimphaut
und zwar in der Schwindjucht mit Mild, in BVerbindung
der in Buder cingemadhien, {iifjd)letmigen PooZmannsds
treuwurzel. -— Gegen Durchjall gibt man eine Tajfe
voll Perlmoosabfochung mit etnem EHl6ffel voll Ratanbia-
Uufoup. Aud) bei Strofeln wird die Gallerre viel
gebraucht.  Ju Dentjchlaud witd dad Permood bes
jonberd ald Mittel gegen Heijerfeit empiohlen, jowie bet
Srampihuijten, Durdjjilen, Sdhmerzen der Seddrme,
pie nad) Cufziindungen, [ergijtungen und Darm-
aefchwiiren juriicbleiben, wie iiberhaupt bei allen Bu-
finden von Abmagerung und Enifrdftung, namentliy
in Der @enejungdperiode nac) fdjweren SKrantheiten.

Mustatnuf (Myvistica.)
Macis.

Dex echte Mustatnufbaum widjt His ju 30 Fup
Oohe wild auf bdem Voluffen, den Papusinjeln unbd
auf Neuguinea. Auf den Antillen, in WManriting,
Cayenne, Brafilien 2¢. wird er in mehreren bpieiarten_
tultiviert. Die Holldnder wollten den Baum nur auj

bie Bandainfeln befchrinfen, um fid) den Alleinhandel
mit Musfatniiffen zu fidern; fie lieBen Ddedhalb bden
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Baum iiberall im iibrigen Hollindijdjen Dftindien aus-
toiten; dies fiihrie jedod) zu Rriegen, weldje der Ver-
breitung diejer Pflanze die freie Bahn bifneten. Lrofbem
blieb jebod) ber Haupthandel mit biefer Gewiirzfrucht
immer noc) in ben Hinben der Hollinder. Die beinale
walnuBgroBe, mit einer fleijhigen Umbiillung umgebene,
einjamige Steinfrudyt enthalt einen jhwarz-braunen Kern,
bie Mustatnuf. Diefe ift aber nod) mit einem leber-
artigen, zerjchliten, im frijdjen Suftanbe tarmoifinroten,
getrodnet fafrangelbfihen bis zimmetbraunen Samen:
mantel umgeben, welden man im Hanbel Musliat:
bliite, Macig, nennt, und der einen eigentiimlichen,
ftarf gewiirzhafien Gerud) und bitterlich fharfen Sejdymad
befigt. Die hauptjachlichften Beftandteile der Mustat-
nuf find: eine geringe Quantitit dtherifded Oel, viel
fixes, gelbes, ftarf viejendes Del, ein andeves, rvoted
el unb eine befonbere gummije Subftans.
Unwendung: Die Musfaibliite befist die fliichtig
reizende Cigenjdhaft der Miusfatnup in einenmt hoheren
@rabe und ift ald bidtetijches Gewiiry an Speijen, be:
fonbers bei Darmfanalidywidye, die fich durd) Neigung
gum Erbrechen, Diavrhoe oder Krampi fundgibt, anzu-
wenden; in diejer Wirkung fommt fie dem Bimmet
aiemlich gleic). Jn der Wedizin wird audy eine Diustat-
bliitentimftur gebraudyt, weldje man dburd) Ausziehen von
30 g Mustatbliite in 240 g ftarfem Weingeift erbalt,
und bdie in folhen Fillen, wo Jimmet zu fehr erhien
wiirbe, wie 3. B, bei Diarrhoe aus Shwide, von Aerjten
it 20 undb mefr Tropfen gegeben u iwerben pflegt.
— Die Musfatnuf ift milder und angenefhmer und
al3 @ewiiry zu Speijen fehr beliebt, namentlid) rivkt
fie wobltitig bei Berbauungsidwide, Berjdleimungen,
Blahungen, Srbrechen und Durdhiillen aus Sdwidje,
ood) barf man fie nidjt im Uebermafe anwenden, da
fie fonft reizend auf dbad @ehivn wirkt und Schwinbdel,
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Sdylafjucht, Jrrereden, itberhaupt narfotijdhe Wirtungen
hervorrujen fann.§

Muttertorn (Claviceps purpurea Tul.)

Afterforn, Hahneniporn, Hungerforn,

Sornmutter, Wolfszahn, Zapfenforn.

Dag Dutterforn, weldes man hauptiadlidh an
Rogaendhren als jdywarze, wie abnorm vergroferte Kerne
augfehende Gebilbe wabhrnehmen fann, ijt bie zweite
Entwidelungphaie bes Claviceps purpurea Tul. Nadybem
bie Pilsjporen bdie Bliite bes Roggens befallen Hhaben,
jerfegen fie den Furchtfnoten und bilden den jogenannten
Roggenhonigtau. Der Pily fhwilll an und verdbidtet
fidh; er wird etwa 2—3 cm lang und 3 mm bid, ift
runblid)-dreifantig, erft |hwammig, fpater hart. Gelangt
pas Mutterforn in bie Crbe, jo entwidelt es fleine Pils-
friihte mit warzigen RKopfden, deren Spoven wieder
fortfliegen und von neuem bdie Entwidelung bdiefes fo
gefabrlichen ‘Pilzes veranlafjen.

©s wird fury vor der RNoggenernte fitr die Apo-
thefen gefammelt.

Anwendung: Bon einer joldhen fann eigentlidh
teine Nebe jein, da das Wutterforn jtart giftig ijt und
nur vom Avite vevorbnet werben darf. €8 befordert
bie Wehen und ftillt Blutfliffe. Wud) gegen Gefdylechts-
Pranfheiten, Weihflup, Flecdfieber, Blafenldhmung und
Lungenjdwindfudt ift es gut. Gegen ben Genul von
Dtutterforn find vor allem Bredymittel anguwenden. So-
bann gibt man fdmwarjen RKafjee, Chinarinde und die
Tinctura aromatica. Ein Pulver von Diutterforn dient
aud) duperlich bei Blutungen, dodh ift beffen Anwendung
in jebem Falle bem Arste ju dberlafjen.

Myrte (Myrtus.)

Die Myrte ift ein 5—8 Fup hoher Straud) oder
Baum, mit riffiger, grauer Rinde, ei= und lineallangetts
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isrmigen Wldttern, weifien Bliten und [dywaryblanen
Beeren; fie wichft in den Lindern am Miftelmeer auf
felfigem Boben. Bei den Ulten galt die Miyrte als
©ymbo( der Tugend, und noch Heute wird der Braut:
frany aud berjelben Hergeftellt al$ Attvibut der Jung:
friulichteit. Die Myrte fommt in jehr viel verjdiedenen
Spielatten vor; bie befannteften Davon find: 1. Die
italienijdhe Myrte, 2. bie poriugiejijdhe Myrte,
3. bie Bud)sbaummyrte, 4. die romifdje Myrte,
5. bie fleine fpipblatterige Myrte, 6. bie Ugni-
Myrie.

Anwenbdung: Die Beeren mit Wein iibergofjen
geben ein guteg, magenftirfenbes Mittel. Bldtter und
Friidhte werden ald ein tonijd)-reizendes Heilmittel bei
Diarthoen, Blennorrhoen, Wafjerjud)t und paffiven
Blutfliifjen angewenbdet.

Yefiel (Urtica divica L.)
Brennejfel.

Die Neffel Hat eine friechende Wurzel und einen
aufrecyten, vierfantigen, 8 — 4 Fuh hohen Stengel mit
herzformigen Blittern; fie wudjert auf dem jchlechteften
Boden unbd wurde frither nur ald Unfraut betradjtet;
erft in neuerer' Seit Hat manm ihrem Nufpen erfannt
und fie auf verjjiedene Weife nugbar gemadyt. Griin
unb gedbrrt gibt fie ein vorsiigliched Biehutier, be-
jonders fiir Pferbe.

Unwendung: Der aud ber Brenuefjel geprefte
Gaft {tillt dag Blutharnen. Dad Kraut wirkt blut-
veinigend, aufldjend bei Bruftfrantheiten, Blutipeien,
Gelbjudyt, Diamorrhoiden. Gegen Epilepfie oder bdie
fallendbe Sudht jdhabe man etwad Elfenbein in RNeffel-
waffer und gebe Dies dem Patienten. Der tiglidhe ®e-
nuB bes Brenneffeltees bheilt die Wafjerjucyt. Peit-
jhungen mit Breuneffeln find gut bei Lahmungen.
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