130 Siimmel — Sdrdpe.

Hiille verfehen ift. Die Bliite befteht aus feds, an
ihrem ftumpfen Cnbe suriicgebogenen Bldattern. Die
erft nady bem Blihen fid) volljtdndig entwidelnden
PBlatter find langgeftielt, am Grunbde fdyeibenartig,
sweifad) fieberteiliy mit 9—3teiligen Abjdnitten und
linealen Bipfeln, die gleidh ben itbrigen Teilen ber
Ritange dicht, fpdter gerftveut und langzottig find. Von
pen zafhlreidhen Staubgefifen Baben bdie innerften fajt
ble Linge Der Blirtenhiille.

Anwendung: Die Kirdenjdelle with, mit an=
beren Qriutern vermifjdt, gegen bdie Peit gebraudt.
Gegen Brud) wenbdet man folgendes Miitel an: Kitden=
icellmurael, weife Wegwartmwurzel und Durdymachss
jamen, von jebem gleid) viel, wird ju Pulver gerjtoien;
pon Diefem gibt man Grwadfenen in einem ®lafe
Tein ein Fleines Loffeldhen voll. Kinbern gibt man
eine Mefferfpise voll in ber Suppe. Deftillieries Kitdhens
fhellourswaffer ft fehr gut gegen Fieber.

Qitmmel (Carum cardi L.)
MWiefenfimmel

Der Kimmel 1t eine iiberall befannie Pilange;
er wadft in gany Deutjdland wild und wird als ®e=
wilry in Gdrien gejogen.

Anwenbung: Das in ben Samen enthaliene
dtherijche el wirkt perdauungdanvegend und treibt
Blahungen ab. Sdon die alien Grieden und Romer
fannten diefe Gigenfjaft. Der Kimmel evwdvmi und
jtdeft ben falten Piagen und Dbas jhwade Geddrm,
jtillt bas Baudygrimmen, benimmt den Sdwindel, er-
wedt Uppeiit yum Cffen und madt etnen wohlriechenden
tem. lte Leute follen taglih Kitmmel efjen.

Qirdye (Pinus Jarix L)

Die Qirdhe Gat eimen tannenartigen, anfrechten
FWud)e und erveicht eine siemliche Hoge. Die Nadeln
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jteben in Biijcheln anj furzen Bweiganjipen. Sie find
nicht fteif und fallen im Herbjte ab. Die Livche hat
ménnliche und weibliche Bliiten, welde auf ein und
bemjelben Baume getrennt ftehen.  Die weiblicdjen
Bliiten, welde fid) zu niedliden Japiden entwideln,
jeben rot aud und {ind wohlriedend. Dad ausfliefende
Harz fammelt man im Sommwer.

Anwendung: Die Rmbe der Lavde gejoiten und
getrunfen, treibt den Harn, gepulvert und aujgeftreut,
beilt jie offene Sejchmwiive, Wenn man die Nadeln {toft
unbd iibexlegt, o Deilen fie entzlindete Wunden. Die
frijchen Bmweige werden gefodht und frdjtigende Bider
oavaus gemacht. Das Havz, aus weldjem der Terpentin
bereitet wicd, bildet einen Biutigen Veftandteil von
Salben und Pflajtern, weldpe zerteilend wirfen. Der
Terpentin mit Honig genommen (/s —2 g) hilft gegen
Satarrh, den Stein und Blajenleiden, auc) totet er
bie Witrmer und treibt den Harn. Der Terpentin
witd auc) ju Ginreibungen bei Nervenichymerzen, Rot=
laur, blutenden Wunben, faulen Gejdhmwiiven, & rind
und anberen Hantlraniheiten vermwenbet.

Lardenjdwamm (Polyporus officinalis L.)
Tannenjdwamm.

Diejer Schwamm ift bei und weniger zu finden,
baufiger txifft man thn auf den Wlpen an. €8 1t ein
an  Ydarchenitammen figender Koderjdwamm, Ddefjen
hoderige, ringformig geturdhte Dberflac)e gelbe, weif-
Ldje und Dbraunlicge Ringftreifen zeigt. Der untere
eil fiehr zuerjt gelblich), |piter Oriunlic) aus, das
umere *Bilzgewebe ijt weifgeld gefirbt, beim frijden
Sdwanum fleijdyig-3dh, betm getvodneten forfartig.

Diefer Shwamm hat einen jdharfen, RNiefen ver-
urjadjenden  Geruc) von juerft jiiligem, Ddann aber
bitterem Gejdhmad.

Unwendung: Der Lirdhenidmwamm jithet ftax

9%
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ab, treibt ben Monat3flufs bei Frawen und reinigt den
Magen und die Bruft von Schleim. Man nimmt iju
entweder im ufqufp oder in Pillen. Jum Aufgup
nimmt man 7,5—10 g, zu Pillen 0,06 g.

Qattid) (Lactuca.)

1. Der Gartenlattid), aud Gartenfalat
genannt, fommt in verjdyiebenen Spielarten, wie Kopf-
falat, Danbd- ober Krausjalat, langbldtte-
riger ©alat, Forellenfalat 2. vor, er war als
Salatpflange fdon Den alten Griechen und Romern
befannt, welde fidh mit groher Sorge bem Salatbau
wibmeten.

Der Lattid) hat im ausgewadyfenen Jujtanbe einen
aufredten, 1—2 Fuf hoben, fahlen Stengel mit dolden-
traubigen Meften. Die tahlen Bldtter find geydhnt, bie
unteren figend, ungeteilt ober jdyrotjdgig-fiederfpaltig,
bie oberen umfaffen ben Stengel Derzidrmig. Die
feinen Blitentopfhen BHaben blaBgelbe Bungenblitten,
die Jriidjtdhen eine haarige Krone. Der Sartenlattic
fommt nur a3 Kulturpflange vor.

Unwendung: Die jungen fleijdhigen Bldtter
jtehen meift fopfirmig beijammen und werden ald
@emiife, haufiger aber ald Salat verjpeift, dem man
iebod) nicht zu viel Cifig pufepen darf, wenn er nid
unverdaulich) werden foll.

9. Der wilbe Lattich widyit in ganz Deutjchland
unb mefreven fitdlichen Lindern auf Schutthaufen, an Jau-
nen, in Weinbergen und an Rainen.  Die gelben Bliiten
gleichen benen bed Gavtenlattichd und erjdjeinen im Juli
und Auguft.

Anwendung: Dad frije Kraut wurde frither
wr Bereitung eined Crtrafted verwenbet, weldjer fedod)
jeit nicht mebr gebriudhlid) ift.

3. Der giftige Lattid) wid)it an Wegen, wilften
Plagen, in Hecen 2. mehr im fiidlichen ald mittleren
Europa,
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Ynwendung: Die frijden, ur Bliitezeit gefam-
melten Bldtter werben jur Beveitung eined Criralted
pertenbet, fie riedjen wie dad gamge Kraut fehr frart
und iwiverlich, narfotifh und opumartig, [dymeden
pitter und jcharf und enthalten aufer dem fliichtigen
narfotijhen Beftanbteile nod) einen bitteren Cytrattiv-
ftoff, Rautidyut, ein Hartharz, Wachs, Gummi, Eirweifs 2c.
Man fchreibt ihm Harnirveibende Wirfungen zu und
gibt den Grtvaft in Dofen von /s—2—1 g.

Lavendel (Lavendula vera L.)
Spicanard,

1. Dex gemeine Lavendel widhft auf fonnigen Hiigeln
und Bergen im fiidlichen Curopa und wird bei uns haufig
aur Ginfafjung der Blumenbeete fultiviert; ev bliiht im
Sunt und Juli.

Unwendung; Die Bldtter und BHaufiger nod)
bie DBliltendfhren diejer befannten, ftarf und lieblid)
aromaiifch riechenden und aromatijch-bittex jdymedenbden
Pilange find offisinell, dod) werden jie ungeadjtet ifhred
grofien Gehaltes an dthevijdjem DOele und ifrer jtart
reigenben Qrdfte nur felten innerlid), Dagegen Defto
hiufiger duferlih zu avomatijhen Umjdyldgen ange-
wendet.

2. Der breitblatterige Lavendel ift meift hoher
und viel grawer. Die Blitter find ipateljdrmig-ldng-
lich, breiter, am Grunbe ftielig verjdmalext. Die Bliiten-
ftinde find fiirzer, die gemeinjdjaftlidjen Dedblitter
lineal-fangettjormig. Die Keldje haben faft die gleidye
Qiinge wie die Blumenrohre. ‘Die PBflange wid)jt auf
jonnigen Hiigeln und Bergen Sildeuropasd; gegen Winters
tilte ift diefe At fehr empfindlich, fie bliht im Juli
und Anguft.

Anwenbdung: Der breitblatterige Savendel rviedht
nody ftirfer al8 erfterer und wird ebenjo gebraucht, vor-
Jugdweife wird aud ihm dasd dtherijdhe Vel im fiidlichen
grantrei) im grofen gewonuen.
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3. Der {dhopfige Lavenbel ift eine verwandte
©pecies, die fid) durd) eine fopfige Narbe audzeidimet,
fie riecht ftarfer al8 ber gemeine Lavendel und twird
ebenfo angewenbet.

Qilie (Lilium.)

1. Die weige Lilie ift wegen threr prachtigen,
glodenformigen Blumen eive bder jdhdnflen Jierden
unfever Gdrten; im fiidlichen Europa und Afien finbet
man {ie aud) wild. Von diejer Pilanze werden ecine
Menge Spielarten in Giirten und Topien gezogen; ibhre
Fortpflanzung gefdjieht durd) Bmwiebeln

Anwendung: Die fdarfe Jwiebel twickt Harn-
tretbend unb witd audy qeaen Wedhfelfieber empiohlern.
Die frijden qriinen Blétter werden mit Eriolg geaen
Ruodjenfraf angewenbdet.

2. Die fnollentragende Lilie, Feuer:
[ilie, vote @ilie wddt in Bergwdivern, auf BVoral-
penwiefen im mittleren und fiiblihen Curopa, teilweile
aud) in Sibivien und pflont fidh qleidfald burdy
Bwiebeln fort.

Aumwenbdbung: Die Jwiebel hat diefelben beil:
friftigen Gigenjdaflen wie bicjenige ber weifen Lilie.

3. Die gelbmurzelige Lilie, Golblilie
finbet fich in Bergwdlbern bes mittleren und fitdlicdheren
Guropas, aud) in Sibirien.

Anwendung: Im frijden Juftande hat bie
Bwiebel einen etwad widerliden Gejdymad, fie wird
auperlidy als ermeidhend und reinigend bei Hautfrant-
heiten und Gefchmiiren, innerlidh jur Veforberung bder
Denjtruation und als barntreibend angewenbdet. Uud
al3 Speife witdb bdiefe Boiebel benupt. Wenn man
bie Wurgel in Wein fiebet und brei Tage davin liegen
lagt, fo erbdlt man ein gqutes Wittel gegen Hilhuers
augen.

Nus ber mweifien Lille wirh ein niiglided TWaffer
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beftilliert, welhes als Wafdywafjer angewenbdet alle
gelben Flecen, Sommerfproffen und Unreinigleiten der
Saut entfernt. Nud) bei Verlegungen ber Oejdyledhts-
telle leiftet ¢8 gute Dienfte, wenn man leinene Tidper
pamit benegt und Umidilage bavon madt; als Gurgels
waffer befeitiat €8 alle Faulnis und Schiden im Punde
wnd Halfe. Bei BVerbrennungen mit jiebenbem Waijer,
Del, Fett, Metall ober anbderen Gegenftinden lege man
ein mit Cilienmwaijer Defeudytetes leinenes Tud) auf die
Branbrounbde, diejes Fihlt unbd jieht die Hipe heraus,
Beilt ben Schaden und hebt bdie Schmergen.
Linbe (Tilia.)

1. Die fleinbldtterige Linde (Tilia ulmifo-
lia Scopoli), oud) Winterlinde, Spatlinde, Stein=
finde, Berglinde genannt, Pat feine, qlatte, cuf
per Unterfeite meergriine Bldtter und bitnnicdhaltge
Fridpte.  Ste findet jid) in gang Guropa in Wadlbern
and 1ird viel an dffentlidhen Promenabden und Strafien
gepilangt.

2. Die grofblitterige Linde (Tilia platy-
phyllos Scopoli), aud) gemeine Linbde, Friahlinde,
Sommerlinde, meide Linde, Wafjerlinde ge
pannt, ift ein grofer anfehnlider Baum mit weitauss
gebreiteten eften und einer biditen, gejdloffencn Krone.

Anwendung: Dié von diejer Art eingejammelten
Blitten werben getrodnet und geben einen {cheil=
treibenben Tee. Die Blitten enthalten audy etwas
Wetherdl, namentlid) ober Fuder und Gummi. Der
aus ber Mittelrinde geprehte Saft heilt Entpiindbungen
und Brandjchdven. Der Lindenjaft, welder wie der
Birenfoft tm Frihjahe ausgeiogen wixd, befigt bluts
reinigende Gigenjdaften. Das unjadlidite Bahn-
pulver jur Reinigung der Jdbhne bereitet man aus
2 Teilen Qindenfohle und 1 Tetl Salbei, welde man

jo fein als moglichy pulverifiert.

e
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Lofieltrant (Cochlearia officinalis L.)

Sdarbodsfraut, Loffelfreffe.

Das Loffelfraut widt Haufig am Deeresfirande
bes norbliden Guropas, aud) an jumpfigen Pligen
ber Sdmeiz, in Bayern, DOefterreid), DHolftein und
Sdylefien, wird aber aud) in Gdrfen gegogen; es bliht
von Mai bis Auguft. Die Wurgel it flein und
faferig; ber Glengel ift aufredyt, djtig, ausgebreitet,
glatt, totlidh und /2 big 1%/ Fup hoch; bdie Bldtter
find fajtig, glatt unb glanzend-griin; die TWurzelblatter
find Berzformig, runbdlich, fiumpf, unbeutlih geferbt
und langgeftielt. Die Siengelbldtter find ftiellos, ums
fafjend, langlid), ftumpf und wenig gezahnt. Die Bliiten
find weif und bilden an ber Spige des Stengels und
der efte [odere Trauben.

Anwendung: Van wenbet das Loffelfraut bei
Storbut und dhmlidhen Jufdallen, gegen Wafjerfudht,
Rpeumatidmud und djronijde Blennorrhoen an. Dex
Same qibt ein guted weified Del; die Bldtter werden
al3 Salat gegefjen.

~ Den Loffeltrauntgeift bereitet man augd 1 Leile
frifen Lofielfrautes, 2 Teilen verdiinnten Weingeifted
und ebenjoviel Brunnenwaifer.

Qorbeer (Laurus nobilis L.)

Der . Lorbeer ift ein Stvaud) ober ein niedriger
Baum mit fteifen, aufrechten Jweigen, Die leberartigen,
avomatijdjen, immergriinen Bldtter find langlid)-lanzett-
formig, am Rande verdicdt. Die zweihdufigen, gelblid)-
weifien Bliiten Haben eine einfache, 4teilige Bliitendede
mnd ftehen in Bitjdeln in den Blattwinfeln. Die
Jrucht ift eine bléulid) jdwarze, eifsrmige Beere von
ber Grisfe ciner Rirjhe. Der Lorbeer findet fid) in
allen Léndern am mitteldndijchen Meeve und blitht
pon Febrnar 6ig April.
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Anwendung: Difizinell find die Beeven, dodh
werben aud) dbie Blitter benupt. Man wendbet nur
nod) felien bie Sorbeeren bei Berdbaunngdidwide und
sur Befdrberung der Menftruation an. Jm Bolte
wird diefed Mittel Hiufig gegen Driifenanichwellungen
ftrofuldfer Rinber angewendet. Nachftehendes Pulver
joll ebenfalls eine gute Wirfung haben. Die Beeren
werben uerft mit Brotteig umgeben und im Badofen
etivas der TWirme audgefeht, um fie ihrer Schirfe su
berauben; Hieryu mifdht man dann u gleidjen Teilen
Mustatnuf und gebrannted Hirfhhorn. Bon Ddiefer
Mifdung nimmt man 12 ¢ und mijht vod) 16 g
Siifiholawurelpulver dagu. Kinder von 1 Jahre gibt
man einen Halben, Rinber von 2—3 Jahren einen
gamzen Teeldffel voll gegen Atrophie, bet aufgetriebenem
Unferleibe und angejchwollenen Gefrosdriilen. A
Yufgup nimmt man 8 —12 g in Wein. Dad Lorbeerdl
perwendet man entwebder fiir fich allein ober ald Jujab
it anderen Mitteln zu Cinveibungen.

Qowenmant (Antirrhinum linaria L.)

Dorant, Ralbsnaje, Leinfraut, Fraunen=
jladys, Marienflads.

Das Lwenmanl wichft in  ganz Deutichland,
Defterreic) und der Schweiz auf Aedern, an Wegen
und anberen jonnigen Pliben; e8 bliiht den gangen
Sommer hindurdy; die Sapjeln reifen im September.
Der Stengel wird iiber 1 Fup Hoc) und tragt viele
langettiirmige, {pite, abwiirtdhingende Blitter; oben
bilben golbgelbe Blumen eine jdhine Aehre, weldje gern
von ben Bienen aufgefucht wird.

Anwendung: Die Pflange Hat einen widerlidjen
Gerud) und wird ald ein eriweichended und dhmers:
{tillenbes Mittel angewenbdet.
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Lungenfrant (Pulmonaria officinalis L.)
HirjhfohL
Das Lungenfraut widft i gany Dentjdhland,
Defterveid) und ber Sdweiz in dattigen Waldungen
und Gebiijden, wo €8 im April und Mai blitht. Die
Wurzel ift ansdanernd, Yolzig, dftig und aufen {hwarz.
Der Stengel jt auftefﬁf ecttq, Mf}mnrﬁ, baarig, einfach
oder am Ende ettwasd dftig und !/,—1 Fup hod). Die
%mrgilblrﬂter jinb lang geﬁmir, m)erat eifdrmig, unge:
teilt, lang zugeipipt und am Siicle etwag Herablaufend.
Die Stielbldtter {ind ftiellog, abwedijelnd und zuges
fpibt, Daarig, rauh, oben Dunfelgriin, unten weiklich,
oft auc) weif gefledtt. Die Blumentrone ift einblitterig,
trichterfirmig, filufipaltig, ftumpi, anfangd purpurrot
und jpéter blau.

Unwenbung: Die wetfie Ajde der verbrannten
Bflange ¢ibt eine jehr jdharfe Lavge. Bidtter und
Wurzeln wendet man gegen Heijerfeit, leidyte Hals-
und Bruftentgitudungen wie aud) gegen Blutjpeien an.

Die Hirten ftofen das Lungeufraut zu Pulver,
vermijdhen e8 mit Saly und geben e bem Rinbvieh
gegen dad Seudjent und Huften.

Maibliimden (Convallaria majalis L.)

Maiglodden, 3111'&‘, Thallilie.

Dag Maiblitmchen Hat einen langhin wageredjt
friechenden Wurzeljto von der D icfe einer Gdnjefeder=
fpule, zwei elliptijche Blatter und einen aufrechten, ein=
facher, 4—6 Boll hohen Edaft. Auj diefem befinden
jid) in einer emfjeitdmendigen, nicenden Traube fleine,
balbiugelige, reimwveifie, wohlriecjende Blitten, aud denen
fid) fpiter fugelige, hodyrote Beeren entwickeln ; ed widhit
m grofen Wengen in jdjattigen Laubmwildern im Mai
und Juni,

Unwendung: Frilher waven jowohl die Wurzel
al8 aud) die Bliiten und Friidhte offizinell, jept qe&raud
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