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ftrauchartig und 1 bi8 1%/ Juf hod). Die gegeniiber-
ftegenden Blitter find ftiellos, langettidrmig-ftumpf,
oben glatt und unmten {darf punftiert. Die Blitten
find tiefblau, feltener rot oder weiff. Dad Krvaut Hai
einen gewiirzhaften, tampferahnlichen Gerud) und jdymedt
{charf umd bitter.

Anwendung: Der Jjop enthilt viel dtherijdjes
Del, fetted Del, Gerbjtoff und ein bittered Subalfaloid ;
er wirkt zujammengiehend und bHelebend.

Qudentirjde (Physalis alkekengi L.)

Die Rinbde ift votbraun, die furzgeftielten Blditer
find audgevandet und fdgezahnig, die Bliten griinlidy-
gelb, bie eirumben Steinjriidjte jdjarladjrot und von
angenehmem Gejdymac; fie werden ald Objt gegefjen.

Unwendung: IJn der Heiltunbde find fie unter
bem Namen Jujuben over rote Bruftbeere als erreicdhend,
einfiillend und lindernd, bejonderd bet Bruftfrantheiten
und Parnbrennen gebraudlid).

falmng (Acorus calamus,)

Der RKalmug, welder in gany Deutjdhland in
Sitmpfen, Fliflen und Seen wadyft, blEht tm Juni
und Juli. Die Samen reifen im September und
Dftober. Alle Teile ded Kalmud find gewiirzhaft; al3
- Peilmittel wird jedod) nur die Wiurzel angewenbdes.
Die Heimat ded Kalmud ift der Orient, von wo er
iiber Ronjtantinopel zu ungd fam. Der Kalmud wird
wegen feiner rajdjen Fortwuderung zur Befejtiqung
und Decung der Flufufer benubt. Der friedhende, ge-
rvingelte Wurgelftod ift daumdid, 4—5 Fub lang; bie
grasgriinen Bldtter find band-{dwerijormig, bdie Bliiten
braunlid)-gelb.

Unwendung: Offizinell ift ber gejdhlte Wursel-
ftod; er ried)t eigentiimlid) {harf, durdjdringend, aro-
matijd), {hmedt gewiirzhait, etwad {darf und ift ein
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triitiges, tonijdjes Reiymittel. Die Wurzel wenbet man
bei @icht, Wedyfelfieber und Siechtum an, aud) wird
fie in Buder eingemacht. Ein Abjud der Wurgel treibt
den Harn ab, ift qut gegen Seitenftechen, Krdmpie,
Magenleiden und geftorte Wenftruation. Der aud ber
Wurzel geprepte Saft ftavtt die Angen. Weuferlid) ift
ber Ralmugd qut gegen Gejchviire, erjdylaffted Sahnfleiich
und ancdh ju Bidern bei Schwddjefrantheiten.

SQalmustinfiur bereitet man aud 30 g Kalmusdl,
welded in 2 Liter Weingeift aufgeldft witd. Die Dojis
befteht aud 10—20—40 Tropfen. Cin fogenannted
Lebenspulver wird bereitet oud: je 15 g RKalmus,
Mustatblumen, Jitterwury, Alaniwurz, Pimpernell:
iy, Siifholy und gebranutem Hirjidhhorn, ferner aus
je 8 g weifem Jugwer, Jimmet, Galant, Gewiirznellen,
Hirjdaungenbldttern, Ehrenpreid, Kard obenediftens und
Tanjendgiildentraut und ferner aud fe 50 g Cubeben und
RKardamomen, 25 g Unid, je 12 g Kiimmel und Peter-
filienjamen, 15 g Fudislunge und 1 Pjund Kandiszuder.
Died alled wird jufammen gut gepulvert und gemifcht
und dicht verjchloffen aufberwahrt.

Kamille (Matricaria chamomilla L.)

Ramillenmutterfraut, gemeine Kamille,
Feldbtamille, Sungenblume.

Die RKamillen Haben einen ftarf aromatijen,
fitr viele angenehmen Serud), einen gewiirzhajt bitteven
Gejdymad und wirfen al8 Heilmittel bejonderd durd)
ihr itherijdjes Del; ferner enthalten fie einen bitteren
@xtrattivitoff und Harzige Bejtandteile.

~ Unwendung: Die Wirfung der Kamille ift fehr

veridjieben, fie wird in gepulvertem Bujtande ald Tee

oder als Abfodhung angewendet. In trodenem Juftande

wirfen alle Bejtandteile, ald Tee vorzilglid) dad flitdhtige

Oel, weldyes bei der Abtochung gany entweicht, Weift

wird die Kamille ald Tee angewendet, jedod) joll man
8*
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fie nidht u lange uub nidht in einem offenen Gefife
siehen laffen, Denu je mehr fid) durd) Hibe und Beit
ver bitteve Cxivafiivjtoff aufloft, umjomehr verfliichtige
fi) bad Oel; eben durch bdiejes Del wird die Kamille
ein BligsGtherjched Wittel und wirft daburd) blahungs-
widbrig, frampfjtillend, jdweiBerzeugend und leidht er-
regend. Wan Dat fiiv dieje Jwede aud) dad Kamillend!
bejonders Herausdgezogen und hilt e8 in den Upothefen
vorrdatig, um e$ bet jdmerzhaften und frampihafien
Bujtanben, vorziiglich bei denen ded Darmianals (WMagen-
frampf, RKolif, rheumatijher Diarehie), in Unwendung
su bringen. {Fiiv diefe Bwece ift e8 aud) befonderd
bei jchmerzhajten und frampihaften Buftdnden ded tweib-
lidien Gejdjleditdfyftems (jdymerzhafter Menftruation,
Gebdrmutterframpf) voltdtitnlich geworben. UAber aud)
bei Krdmpien in den willfiivlichen Musfeln, 3 B. bei
Wavenframypf, wirft dad Kamillend( befanftigend. Ferner
ift bad Trinfen von warmem KLamillentee bei fatarehalijden
und cheumatijdjen Scdymergen von grofem Nuben,
aud) macht e8 dbad Erbredjen infolge eined augewendeten
Bred)mitteld weniger angreifend, obgleid) dbie Kamille
jelbft in ifren andermweitigen Beftanbdieilen eine fhwady
brechenevcegende Gigenjdiajt Hat.

Die Form der Wnwendungdweije ijt verfdicden,
die berbreitetite ift dev Uufgup, weldjer bei richtiger
Bubereitung und nid)t zu langem Audziehen dad dthe:
tijje Oel und nur jehr wenig bitteren Crtvaftioftofi
in fih aufnimmt. Auj 3—4 Taffen Kamillentee
nimmt man etwa 10 bid 15 g Kamillenblumen. enper-
lid ijt die Kamille su Krduterfiffen (bei rheumatijden
Anjdpoellungen), ald Tee zu SKiyftieven (bei Kolif),
ald Umjdjlag, Gurgelwafjer, Cinjpripung, ferner zu
Srduterbdbern (L—2 Pid. auf dad Bad eined Cr-
wadjenen) allgemein im Gebraudje. Bon den Bripa-
raten, weldje aus der Kamille gewonnen werden, {ind
Dier zu nenuen: bdad einfache dtherifhe Oel, ein Dick-
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fliijfiges, buntelblaued Del, welded allerdings jehr teuer
ift, da aus einem Piunde Bliten nur 75 big 85 og
ferausbeftilliert werben. Man fann dadjelbe aber in
der hiiuslichen Anmwenduny durd) gut beveiteten Kamillen-
tee vollftindig exfepen. Ein mit Citronendl berbundened
Ramillend{ (Oleum chamomillae citratum) bient, mit
einem fetten Dele verjet, ju Cinreibungen bei frampi:
faften Suftduden. Das deftillierte Kamilleniwaijer wird
su Sdweif- und Eiterungdmitteln bidweilen anc) als
Fliiffigteitsbefdrberungdmittel genommen; das gefodjie
Ramillent! (Oleuns chamomillae coctum) ift ofne alle3
itherijche Del der Kamille, 3 ift nur Olivendl, worin
fein Grtrattivftofi aufgenommen wucde, und dad nur
von dem Blattgriin der Kamille eine griine Farbe an-
nafm, ohue jede bejondere Wirtjamleit.

Rampjer (Camphora.)

Der Ramypferbanm fateinen walzigen, aufredyten
Stamm mit graver Rinbe, weifilichy und rbtlid) ge-
flammtem $olze, weldhes jtarf nad Kampfer riecht.
Die Blitter find ungeidubpt; die Bliiten find etngeln
qeftielt unbd ftehen in achjelftindigen, trugdoldigen Ridpen.
Die Frucht (Beeren) ijt fleijdig, fhmwarzrot und glin-
end.  Die Heimat Ded Kampferbauwmes ijt China und
Sapan, wofelbjt ex wild widit.

Anwendung: Der Kampfer ift ein jehr Frdftiges,
flildtig erregenbes Mittel, weldjes Hauptfichlicy auf das
Revvenfyftem twirtt; er wird bei Fiebern, Typhus,
Shlafjucyt, Sehnenhiipfen und jdwadem Pulfe an-
gewenbet, ebenjo aud) mit Griolg bei Blattern, Mafern,
Sdarlad), Rotlauf, Gicjt und Roeumatidmus. Der
RKampfergeift befteht aus 30 g pulverifievtem Kampfer
und 60 g Olivendl und wird ju Einveibungen benubt.
Rampferjeife beveitet man, indem man 1 Piund gute,
feine weife Seife jchabt, in einem irdenen Sejdjirr Ya
Siter Waffer dagu gieht und died auf ein Feuer ftellt.
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Unfer beftandigem Umrithren [dft man die Seife fidy
gang aufldfen, woranf man 125 g Ofivendl dazu giefit
und ba3 Gange zufommen 1y Stunde fodjen Iafit.
Unterdeffen pulverifiere man 60 g Kampfer mit einigen
Tropfen Weingeift, mifdje dies nach nod) nicht villigem
Grtalten dagu und riihre die Mifchung nody einige Keit
nm.  Dieje Seife ift fehr gut gegen Lahmungen, Heifer-
feit, Berflaudjungen, Nervenfrimpje und Fupidweip.
Nad) dem Wafchen mup bdie Seife mit einem Tudje
abgetrociuet twerden.

Sardobenediften (Geum urbanum L.)
Benebiftenfraut, gefegnefe Diftel, Bene-
Diftenwurzel, Nelfeuwurzel, Hetl aller
Welt, Mavzwurzel, Jgelfraut, Hafenauge,

Garvaffel, Karniffelwury

Dag Benediftentraut erveicht eine Hohe von 30—60
cm und bhat einen dftigen Stengel mit tiefgejpaltenen
Blittern, e8 wid)ft in Heden,” Gebitjdhen und Waldern
Curopas und bliiht von Juni big Uuguft. Die biiter-
lid-herbe, beim NReiben im frijhen Buftanbe deutlich,
mm trodenen nur {dwad) nelfenartig viedjende Wurzel
emf]tiit_gtqe:et_lei Gerbitoffe, Harz, etivasd Gtherijdjes el
@ummi, jowie mehrere Salze.

Unwendung: Die Wurzel wird bei atonijdjer
Berdauungsjdywide, bei fehlerhajten Crrequngsdzuftinden
in ben Unterleibdorganen, gegen AUtrophie, ©hojeln,
dronijden Rbeumatidmus, Rjaditis, Gicht, Unord-
nungen in ber Menjtruation, Bluifliffe, bet gaftrijchen
diebern, gegen leichte Wechielfieber, zur Nachiur der
Wedhfelfieber und in der Nefonvaleszenz nady jhweren
Stvantheiten angewenbet. Man gibt bad Pulver 3u
2—4 g wei big viermal tdglich. Bum AUujgup obex
gur Abfocdhung nimmt man 30 g auf 240 g Durd)-
\eibung efloffelweife. Die Tinttur bereitet man, indem
man die frijdh) in fleine Stiie zeridinittene Wurzel in



Riefer. 119

Waffer (1 Teil Wurgel auf 4 Teile Waffer) 24 Stunben
audjiehen dht. Diejen Ertralt verfeit man mit 2 Teilen
Weingeift, |Dittielt ihn mehrmald um und ldft ihn
algbann 8 Tage lang ftehen. Nady diefer Beit giept
man die Helle Fliffigleit ab und bewabhrt fie gum Ge-
brauche auf. Die Tinftur Dbereitet man aqu3 60 g
Wirzeln und Yo Liter gutem Weine, beim Gebrandye
nimmt man fie teeldffelweife.

Um Melandjolie oder Scdwermut 3u vertveiben,
fammelt man Benedittenwurzel in der zweiten Hiiljte
be3 Mai und obret fie im Scatten. Bon Ddiefen
Wurzeln nimmt man_jededmal drei, wijdt fie jauber
ab, jdhneidet fie in Stiide und legt fie in den LWein,
welden man algdamn in gut veridlofjenen Flajcdpen aufs
bewahrt. Der Wein erhdlt durd) die Wurzeln einen
angenchmen Gerndh.  Diefer Wein ftirtt das Pers und
ben Magen, erfrijdt die Sinue und Den gangen Kiiper,
entfernt die Paupifliifie und hat and jonft nody viele
gute Eigenjdaften.

Kiefer (Pinus.)
Gemeine Fidite, Kienbaum, Fdhre, Forde,
Herzbaum.

Die Kiefer widjt in gans Deutjdland und bdem
nordlidhen Guropa auf fandigem Boden unbd bilbet
gange Walber. Die Blitteseit der Riefer ift ber Mai.
Die Friidte reifen im November und Dezember  Des
jweiten Jahres.

Der jtarke, 50—100 Fup Hobe erreicdhende Baum
I]_‘.:tt breitidhreifige, fHolzige TWurseln, einen aufrechten
Stamm, eine ajdhgraue ober braune, riffige Rinde,
aufjteigende NAefte und nadelformige Bldtter. Die minn-
lidhen Blitten find rotlidi-geld, am Enbe eine aufredyte
Traube bildend. Die weiblidhen Blitten flehen eingeln
ober gepaart am Gnbde ber jungen Triebe und bilben
einen eifsrmigen, purpurroten Sapfen.  Die Frudtzapfen
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find eiformig, vunblid), flumpf, bangend und braun;
bie Sduppen find routenformig, ftumpf, inwendig aus-
gebolt, holsig und jweifamig; der Same ijt ldnglidh
mit einem Bautigen Flitgel verfehen und braun. Offi-
ginell find bie jungen rdtliden, harsigen Sprofjen, bdie
im Frithjabre vor ber Entwidelung der Blditer an den
Gnben ber Bweige erfdheinen, ferner bas aus bem Stamm
fliefende Dary, ber baraus bereitete Terpentin und
008 Terpentindl fomie bas aus dem Samen geprefte
Del, bas Kolophonium, der Teer, das Sdifispedy und
per RKienruf.

Die {dhonften und nugbarfien Stdmme wad)fen in
nidt allyu didtem, nefdloffenem Stande; allein ober
ju diinn flehend wad)jt die RKiefer zu flarf in die Wefte,
wird ju gebringt unbd erhalt feinen bebeutenben Umfang.
Die Stamme geben bie fdhoniten, bauerfafteften Maijt-
bdume, bie bejien Bretter, Latten, Brunnenrdbren und
bag befte Baulols.

Anwendung: Bon bdiefem Baume fowie von
mefreren Abarten desfelben erhdlt man durd) Anbobren
in den unteren Teil des Stammes ben gemeinen Terx:
pentin, welder felten innerlich), haufig aber duferlid
gebraudt wird, um die Haut su erhigen, wunde Fladen
in Giterung gu erhalten, um reizend auf bie Harnorgane
au wirfen, ferner Dei Lahmungen, Brand- und Frofi-
beulen, aud) als RKiyftier, um Witrmer ju tofen und
einen ftarfen Reiz auf ven Maftdarm ausjuitben. Das
Terpentindl wendet man innerlidh gegen Darmwiiemer
forie bei Wafferjucdht und Blafenleiden an. Das Kolo-
phonium ober Geigenbary witd als blutjtillendes
Mittel angewenbdet. Der Teer verdanft feine Wirfung
dem @ebalte an RKreofot; innerlih qibt man ihn gegen
Sdwindbjudit, ferner bei Storbut, Rubhr, Faulfiebern,
gegen Nejtelmitrmer und dronifde Hautausdjdlige. Der
abgebampfte Yeer gibt das fhware Ped oder Sdhiffe-
ped), biejes wird nur ju tednifden Bweden vermenbet.
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Wus dem gemeinen Fidtenharge wirbburd) Schmeljen
bas gemeine gelbe Ped erzeugt. Durd) BVerbrennen
aller Nidjtande erhilt man den fienrufp.

Die Ausbiinftungen von Kiefermalbungen Haben
auf alle Brujtleidenden einen fehr guten Ginflug. Riefers
nabelbaber bereitet man, indem man 2—3 Pfund
Riefernabeln in 2—3 Liter Wafjer tiihtig fodhen [aGt
und biefen Abfud bann in bas warme Badewafjer giekt.
Anfangs nehme man weniger Nadeln unb fteigere bamit
tiglid), bis der Sirante fidh) bavan gewdhnt hat. Ldnger
ale 1/ Stunbe darf ber Kranfe nie im Babe bletben,
biefes darf aud) 27° R. nidt itberfteigen. Die Kiefer-
qabelbider erweifen fih als Defonbers Beilfam bet
ferofuldfen Dautausid)ldgen, wie {iberhaupt bel [frofu-
{dfen Gefdywiiren.

Qirjde (Prunus.)

Die RKiride ift eine durd) die Kultur fehr perebelie
unb in vielen Arten audgebilbete Steinfrudt. Tan
unterjceidet im allgemeinen el rten: die vote Sauer:
ober Beidyjelfirjje, Prunus cerasus acida, und Dbdie
braune oder jhwarze Sitlir|dye, Prunus cerasus avium
dulcis. ~ Grftere bejog jhon Luculus aus ibrev ur-
jpritnglidyen Yeimat, bem Oriente, und gwar aus Greajunt
in Rlcinafien nad) Jtalien; leptere, in Suropa heimijd),
namentli) an ben Ulpen und in Mittelgrieieniand,
war jhon bem Pliniug und Birgil befannt. — Die
Rirfhe ift eine beliebte, aber auch erquidendbe und in
mafiger Weife genoffen Dder Gefundheit unjdddlide
Srudyt, die jowohl toh wie gefodyt ober eingemadyt 3u
den Didtetiichen Diitteln gehort und durdh ihre Saure
tibli, durd) ihren Arom: ober Juckerfioff em Gaumen
idmeidyelt, aber aud einige ndhrende Beflandieile enthalt.
Ste befteht aus Apfeliaure, apfeljourem Kalf, Pectin,
Suder, Gummi, Giweip, einer bem Sleber dhulichen
Subjtany und enthdlt in ber Haut MWads, Gerbjaure
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unb namentlid) in bem Kerne Blaujdure. Die jdhwarze
Siifticide unterjdeibet fid) von ber roten Sauerfirfche
demijd nur burd ibren reidilicheren Bucergebalt.

Anwendung: Nad haufigem und ftarfem Kirfden-
genuffe wird der Urin alfalifjh und brauft mit Sduren
auf, weshalb man auf den Gedanfen fam, Kiriden als
Kur den Perjonen mit Gidfanloge 3 empfebhlen, bie
gewdhnlihy den @idtjtoff im Blute durd) fauer reagie-
renben Urin befunben. Die Siiptirfde als Kur ift audy
bei chronijhen Unierleibsftofungen wobltatig. Aus
ver Souerfirfde bereitet man verjdiedene Mebifamente:
den Kirfdfprup als erquicdenden und fithlenden Bufap
sum Trinfwaffer, fowie als wvorgiiglides Miittel gegen
Rievenfolif, das Kirjdwafjer, defjen Blaufduregehalt
aus den zerjftoBenen RKernmen mnod) burd) Bufap von
bitteren Wiandeln vermebhrt wird, und weldes obhne ben
Rat einesd Arjles nidht gebraudyt werben barf. Nuper-
pem Dbereitet man einen Lifor namentlidh aus bden 1wild-
wadfenden Gebirgs-Walbfiriden der Sdyweiy und des
Sdwarzwaldes, den man aud Kirfdwafjer nennt, jowie
ferner ben aus ben Kirfdfernen deftillierten, nad) bitieren
Dandeln riechenden Lifor.

Slette (Arctium lappa L.)

Die Kleite widft fiberall an Wegen, Rainen
und auf brach liegenden Landftreden. Ste hat grope,
berziormige Bldtter. Der frautige Stengel ift fehr
dftig. Oben an den Sweigen befiuden fid) bie Dolden-
teaubig ftebenden, purpurroten Blitteniopiden, welde
mit wad) innen DHalenformig gebogenen Hiillbldttchen
verjehen {ind. .

Anwendung: Die Klettenwurzel wirkt gijtwidrig,
blutreinigend, DHarn- unbd fhweiftreibend. Aud) gegen
Gidit, Syphilia und Quedfilbervergiftung wird fie mit
Erfolg angewenbei, Aus der Wuvzel gewinnt man
bas Klettenwursell. Man beveitet ferner aud derfelben
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einen Abjud — 15—20 g auf ein Qiter LWafjer und
15 g Gifholy — weldjen man ju Wajdjungen gegen
Flechien, Ausidylage und Grind verwendet. Den Saijt
der frijden Blatter vermijht man mit Rlettenwurzeldl
und legt ihn auf frijdhe Gejdwiire.
Quobland) (Allium sativam L.)
Barenlaud.

Diefe befannte Bwiebel, welde wifpriinglid im
Oriente unb in Sitbeuropa heimijd) war, wird in alfen
Jeltteilen ale Kiidengewdchs Ffultiviert und befit
einen eigentiimlichen, burdhdringend flarfen Gerudy unb
cinen Jiflidy:fharfen Geidymad, ber von ihrem Haupt:
beftandieile, einem dtherijden Oele (Knoblaudsdl)
ferrithrt, weldes fie im frijden Bujtande enthalt; biefes
iehr flichtige Oel ift gelb, Tdhwefelhaliig, fdwerer als
9afjer und von fo jdarfer Natur, daf es auf ber Haut
Hrennen und Cntjiimdung erregt.  Bei haufigem Genuffe
bes Snoblands teilt fid) ber Gerud) biefes Oeles allen
Yusbimftungen des Korpes, audy bem Atem und dem
Urin mit. Die orientalijden BVilfer, namentlich die Juden
und Aegypter, liebten den Genuf des Kuoblauds febr,
bei Momern und Griedjen diente er mehr den Sklaven,
Sdiffern und Solbaten jur Speije.

Anwendung: In fleinen Gaben befdrdert der
Stnoblaud) bie Verdauung, erregt aber, in groperen Porti-
onen genoffen, Magenfdymers, Blabung, Vebelfeit, Kolif,
Grbrechen oder Durdpfali, innere dngitlide Untufe und bie
Wirtungen eines ftarfen Giftes. In angemefjenen
®aben {reibt er audy bie Wiirmer ab. Das Suoblaudyssl
ift fo fliihtig durdydringend, daf man im unde den
Gejdymad und im Atem den Gerud) davon hat, wenn
man unter dic Fupfohlen Umidldge von serquetdhtem
Stnoblaud) ober Ginreibungen bdamit madt. Obgleid)
der fnoblaudy in Fleinen Gaben audy bruftjdleim{ofend
wirdt, jo @bt er dod in fdrfever Dofis eine ftarf reizenbe
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Wirfung auf die Schleimbhdute aus unbd treibt bie Nieren ju
vermefhrier Harnausideidung an. Fir alle Perfonen,
welde an erhobter Crregbarfeit. an Blutwallungen und
Stongeijtionen [etden, namentlicd) aber fiir Sdywindiidytige,
®Gallenfranfe und jum Blutharn Geneigte ift Dder
Kuobland) nadhteilig. AL Heilmittel wird der Knobland
in MAnwenbdung gebrad)t bei abnormer Scdhleimabion-
derung in Den Lungen, Trdgheit und Stodung in den
Berbaunngsorganen wie im Unterleibe iiberhaupt, bei
hyfterijen Rrdmpjen, bei lepteren jowohl innerlid),
wie ald Niedhmittel. Wegen feiner Harniveibenben
Wirfung wendet man ihn aud) gegen Wafjerjucht am,
als Wurmmittel (die frijdhe Jwiebel oder den frijd)
audgepreften Saft in Mild) genofjen) ift er nidht su
empiehlen; er totet bie Wiiemer nicht, ift ihuen nur
widerwdrtig, madt jie fehr unvubhig und ijt dedhalb
bei empfindlichen und Frampihaften Konftitutionen be-
denflid). Der frijde Sajt fann aud) ftatt ded Senf-
pilafters al8 Dhautrdtendes Ableitungdmittel benubt
werden; bie Wnwendung ded Sajted bei rheumatijdjer
Taubbert, mittelit Banmwolle wiedecholt in den duferen
Sehirgang gebradit, bid Diefer jdymerzhaft wird und
bie Haut abidhuppt, exheijcht Vorficht; auch bildet der
fnoblaudjaft einen Beftandteil mandjer Haarwud)Smitte!,
pafit aber nur gleidh der Kantharidentinttur in Fillen,
wo die Haardriijen exjchlafft und dem Abfterben nabe find.

Korbelfrant (Anthriscus cerefolium L.)

Kerbelfrani, Klettenferbel, Gartenferbel.

Dagd Korbelfraut ijt eine befanute, gewitrzhait
riechende Riichenpflange, die Blitter find feingottig und
haben furze Haare, die Hitlldhen jind lanzettfirmig und zu-
aefpit, Die Bliiteseit ift im Juni. Der Kerbel wid)it
wild in bder Sdyweiz, in den BVogefen, in Mihren,
frain, Kirnthen nnd Heffen, wird aber in gang Deutfd)-
land in Gdrten fultiviert.
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Anwendbung: Dad Krvant dient ald Wiirze von
Suppen und Salat. Der audgeprefte Saft wird am
Sriuterjafien verwenbdet, aud) benupt man ihn bei Haut-
trantheiten, Tuberfeln in der Lunge und bei beginnender
Sdymwindjucht.

Soriauder (Coriandrum saticum L.)

Wanzenfraut, Shwinbelfdrner.

Der gemeine Rorianber wird iiber Yo m Hod)
und BHat eine gebogene, fehr Dbiinne Wurzel. Sein
ftielrunder Slengel trigt unten langgeftielte dreilappige
unb fieberteilige Blitier, Deren Lappen und Abjdyniite
eitundlid), eingefchitten, gejdgt ober 2—3 fpaltig find,
wifrend die iibrigen Bldtter fikend, doppelt und drei-
fac) fiebevteilig und mit langettjormigen, [linealen ober
jehr fdhmal linealen, glattrandigen, oft 1-—3teiligen
ipigen Abjchnitten verjehen find. Eine gemeinfdjaftliche
Diille fehlt meiftens, felten ift fie durch ein linealed
oder breizipfeliges Bldtthen angedeutet, bdabei find
meiftend mur die vanbdjtdndigen, grofen Bliiten frudht-
bar. Den Kovianber finbet man im Orient, er wird
bei und nur de3 Samend wegen fultiviert.

Unwendung: Die gelblich gejtreiften Samen-
forner, morgeng niidjtern genommen, ftarfen den Magen;
bag burd) Deftillation aud ihnen gewonnene Vel ift
al8 windtreibendesd und magenitirfendes Mittel befannt.
Sn ber Officin nenut man den Korianderjamen Schwindel-
forner, weldhe wie Anid und Kitmmel gebrandht werden.
Dag Kraut wird duBerlid) gegen Cntziindungen, Kar-
bunfeln, Gejdmwiive u. f. w. angewenbdet. Der Samen,
in Ejfig ober Jauren Wein gelegt, wirft auf den Magen
jefr vorteilfaft, in jiiGem Wein treibt ev LWiirmer ab
und befordert die Menjtruation. Wenn man den ge-
dbreten oder in Suder eingemachten Samen faut, o
ethalt man einen woblriechenden Atem. Gegen Ge-
jdwiive in Der Leiftengegend vermij)t man den ge-
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ftofienen Storianber mit Honig oder Hofendl und be-
ftreidyt die Detreffenden Stellen damit. Bei Frauen
permindert er die Gejchlechidluft, bei Minnern ikt
et Der Samenergengung entgegen. — Gegen Vertauungs-
bejchwerden, Wagen= wud  Eingeweideveridhleimung,
Blihungen, Urinieren, Reiz gum Crbrechen, Durdhfille,
Rubhr, leidtere Cholera-Anjalle, Stuhlzwang, Schiwindel,
Gelenfjchmersen, unterdriicten Monatéfluf der Frauen,
viertigiges fieber, Wedhfelficber, jowie ald Brijervativ
gegen Sdlagffuf nehme man nad) jedem Efjen Y2 Tee-
{o7fel voll iiberjucerten Kovianderjamen.

Qornblume (Centaurea cyanus L.)

Diefe {dhone, himmelblaue Blume findet fid) iiberal
auf Getreivedcern. Den Bienen liefert fie viel Nahrung.

Anwendung: Ein gutes Mittel gegen die Selb-
fudjt Dejteht aud einer Hand voll Kornblumen, welde
in Bier und Butter gefodjt werben.

Qramernigeli (Caryophilleum.)
Biment, Neltenpfeifer, Jamaifapfeffer.
Rrdmerndgeli find bie Frudht eined Baumes in
Jubien, fie werdben ald Gewiivy zu Speifen und ald
Argnet verwendet.

Anwendung: Bei Kopifrantheiten, ald Sdlag,
Bittern und Unempfindlidyteit und Taubhaut dbev Glieder
leiften fie gute Dienfte. Wenn man fie faut, Heljen fie
gegen Lhnmadhten und Schwindel.

KQriujelbeere (Crosularia.)
Grojjelbeere, Krausbeere.

Diejes tleine ftaudige Baumden Hat Blitter wie
ber Eppic) und weifliche, flachelige Aefte, Die Blumen
find ritlich-griin, auc) weifs, die Beeven find o grof
wie bie ber Weintrauben, {tehen aber eingeln und Haben
ginen weinfauren, jufammengtehenden Gejdmad wie un-
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reife Weinbeeren. Der miirbe Kern wird mit den Beeren
gegefien, welde vor der Reife im Mai gejammelt werbden.

Unwendung: Gefodh)t find die Beeven gegen
unnatiitlige Geliifte, namentlid)y Schwangeren, jehr zu
empfehlen, aud) verurjadjen fie Appetit zum Effen.
Minner, die mit Samenflufs, und Frauen, die mit bem
weiBen Fluffe belaftet find, jollen die Beeren iiters in
der ©peife gebraudjen.

Krenzblume (Polygala.)

Natterblitmden, Taufendfdon, Himmel:
fahrisblimden, Ramfel, WMildblume,
KRreuzmurgel

1. Die gemeine Kreugblume (Polygala vulgaris L.)
wadit in Deutjdland, Oeiterveid) und der Sdhweiy auf
bergigen Wiefen, Weiben und in Walbern, fie blitht
im Dai und Juni und bat rote und weifliche Blumen.
Die etwas {darf jdhmedende Wurzel wird gegen Lungen-
franfheiten angewenbet.

2. Die bittere Kreusblume (Polygala amara L.),
aud) bittere Ramfel, blaue Mildblume genannt,
ift eine ausgeeidinete Mryneipflange, weldhe in gang
Deut{dhland, Oefterveid) und der Schweis auf trodenen
Wiefen unbd in Walbern vorfommt und aud) dort im
DMai und Juli bliht. Die Wurgel ift Topfformig,
faferig, friechend und Dholzig, Guperlid) gelb-grau unp
innen weif, fie fdhmedt [dwad bitterlid-jiif, waihrend
die Bldtter eine heftige, anbaltende und durdydringenbe
Bitterfeit bejigen,

Anwendung: Alle Teile bder Pflange find
idhleimig und offisinell. Jm Mai hat die Wurzel am
meiften Rraft, fie ijt deshalb in bdiefem Monate zu
fammeln; fie beforbert die Tatigleit der Schleimbaute
und wirkt jugleidy tonifd.
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Srengdorn (Rhamnus carthortica L)

MWegborn, Kreujzbeere, Hirfddorn,
Farbeborn,

Der Kremgdorn wadit in gany Deutidland in
Heinen, feuditen ®ebifjden und Pecen. Diefer 6—10
Fup hohe Stroud) hat eine grau-braune Rinde, Harted,
gelblidjes Dolj, eirunde, gldngende Blatter und grimlid:-
gelbe Blumen.

Anwendung: Die jhwargen, gldnzenden, runden
und erbfengrofen Beeren bes Hreuzdorns waren frither
foroohl in der Pedizin wie im BVolle ein febhr gebriud-
lihes Dittel gegen verfchiebene Srantheiten, bei penen
e8 angebracht fchien, frdftig abfithrend auf den Darms
fanal und jugleich urinireibend gu wicken. WBei droni-
iden Poutausidlgen 2c. ift bdie Kreusbornbeere febr
su empfehlen. Der wirfjame Beftanbteil in bem Safte
Diefer Beeren ift eine purgierende Subftans bdie den
Namen Catartin fithrt. Von allen fritheven mebdiji=
nifdhen und volfstiimlichen Prdparaten biefer Beere,
welde in der Pharmacie aud) Baccae spinal cervinae
Beifien, wird et nur nod) der griim=brdunliche Syrupus
spinae cervinae aué bem frijdjen Safte der Beeren
bereitet und in den Apothefen vorrdtig gehalten, um
unter Umftdnben nur als Zufap zu anbeven abfithrenden
ober urinireibenben Miigturen zu diemen.

Qeullfarn (Thesium.)
Srauenhaar, Benushaarfarn.

Das Krullfarn wadft Houptiddlid in Deflerreid),
Tirol, der Schwets, Franfreih und Jtalien an Fels-
rigen, Diauern und anderen fdattigen Stellen. Die
fahlen Bldtter fteen auf dilnnen, gldnzend braun:
jdwarzen Stielen, fie find verfehrt eirund und lappig
eingefdnitten. Die Wurgel ijt ausbauernd, friedjend,
etwas djtig, faferig und troden. Der Strunt ift haar:
formig, rotbraun, glinjend und nad) oben djtig, Dder
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TWebel boppelt jujammengefest. Die Frudtfapfeln find
eifrmig. Der Same ift fehr Flein.

Anwendung: Das Kraut dient zur Bereitung
pes angenehm [dmedenden DHaarfyrups, welder auf
nacyftehende vt bereitet wird: 50 g jerfdnittenes
Srauenhaar wird mit 750 g Beifen Waffer diberge-
goflen und durdygefeifht. Zu diefer Durdjfeihung fept
man bdie gleide Quantitit Buder Hhingu und fodht das
Gange bis jur Sonfifteny bdes8 Syrups ein, alsdann
fiigt man nod) 8 g Pomerangenbliitenwaffer hingu. Das
Rraut al8 Tee vermwendet ift gut gegen Dujten und
Lungenjdywindjudt. Wenn man dag Kraut in Waffer
abfocdht und ben Kopf dbamit wdjdht, befordert dies ben
Pacrwudys und befeitigt die Schuppen.

Kidenjdelle (Pulsatilla vulgaris Miller.)
Ofterblume, Wildbemannsfraut, Mutter:
blume, Beifwurzel, Weinfraut, Tagefdlaf,

Sdlotterblume.

1. Die grofe Kitdhenfdelle hat einjelne aufredite
Bliiten, fowie jeibenhaarige Stengel und Blatter. Die
erft nad) ber Bliite erjdjeinenden, grundfidndigen Bldtter
find breifad) fiederipaltig, mit {inealem, jpigigem Binfel,
wihrend bdie Hitllblditer figend und oben vielteilig find.
Die grofe, vom Grunde aus glodige, bdann von bder
Mitte an [darf nad) augen gebogene Blitenbiille ift
blau-violett. Die jahlreidhen Staubgefife yind halb fo
lang alg bie Blitenhitlle, und bdie jahlreidien Niifchen
find bdrtig gejdweift. Diefe Pilanze findet fidh auf
jonnigen ohen und Haiden an Bergabhingen.

2. Die Wiejentiidhenjdhelle (Pulsatilla praten:
sis Miller), Wiefenofterblume, [dwarze Kirden-
idelle, fleine Riihenidelle hat eine dunfelviolette,
alodenformige Blitte; biefelbe ift anfinglid) beinafe
figend, fpdter geftielt und fiberhingend und figt eingeln
am Blitenftengel, der mit einer fandfdrmigen viclteiligen
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Hiille verfehen ift. Die Bliite befteht aus feds, an
ihrem ftumpfen Cnbe suriicgebogenen Bldattern. Die
erft nady bem Blihen fid) volljtdndig entwidelnden
PBlatter find langgeftielt, am Grunbde fdyeibenartig,
sweifad) fieberteiliy mit 9—3teiligen Abjdnitten und
linealen Bipfeln, die gleidh ben itbrigen Teilen ber
Ritange dicht, fpdter gerftveut und langzottig find. Von
pen zafhlreidhen Staubgefifen Baben bdie innerften fajt
ble Linge Der Blirtenhiille.

Anwendung: Die Kirdenjdelle with, mit an=
beren Qriutern vermifjdt, gegen bdie Peit gebraudt.
Gegen Brud) wenbdet man folgendes Miitel an: Kitden=
icellmurael, weife Wegwartmwurzel und Durdymachss
jamen, von jebem gleid) viel, wird ju Pulver gerjtoien;
pon Diefem gibt man Grwadfenen in einem ®lafe
Tein ein Fleines Loffeldhen voll. Kinbern gibt man
eine Mefferfpise voll in ber Suppe. Deftillieries Kitdhens
fhellourswaffer ft fehr gut gegen Fieber.

Qitmmel (Carum cardi L.)
MWiefenfimmel

Der Kimmel 1t eine iiberall befannie Pilange;
er wadft in gany Deutjdland wild und wird als ®e=
wilry in Gdrien gejogen.

Anwenbung: Das in ben Samen enthaliene
dtherijche el wirkt perdauungdanvegend und treibt
Blahungen ab. Sdon die alien Grieden und Romer
fannten diefe Gigenfjaft. Der Kimmel evwdvmi und
jtdeft ben falten Piagen und Dbas jhwade Geddrm,
jtillt bas Baudygrimmen, benimmt den Sdwindel, er-
wedt Uppeiit yum Cffen und madt etnen wohlriechenden
tem. lte Leute follen taglih Kitmmel efjen.

Qirdye (Pinus Jarix L)

Die Qirdhe Gat eimen tannenartigen, anfrechten
FWud)e und erveicht eine siemliche Hoge. Die Nadeln
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