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nwendung: Das RKraut wie aud) die Wurel
finb gerudlos und mwerben gegen Rubr, Durdyfalle und
Medielficber angewendet. Der Fingerfrautbranntwein
wird auf folgende Art bereitet: 75 g Finffingertraut:
wurgel, 60 g Tormentillwurgel, 45 g BVenebiftenmwursel
und je 3 Dindbe voll Betonien, Gamander, Rarbos
benebiften, Taufendgiilventraut, TWermut werben yrob
serjdhnitten, in ein reines 25 Liter haltendes Fakden ge-
tan und Diefes mit gutem Weinmoft gefitlt. RNad)
ungefdhr 2 Vonaten, wenn bdie Gdhrung voriber ift,
trinfe man morgens nitdhtern und vor dem WMittagefien
ein Glagden voll bavon.

Gamander (Teucrium.)

1. Der laudbduftende Gamander, Ladenfnobs
laud), widit in Siimpfen undb an feudhten Orten, er
ift eine ausbauernde Plange, die nidyt allein in Deutjd)land,
jondern aud) in bem dbrigen Guropa angetroffen wird.
Der Stengel breitet fid) weit aus, die Bldtter find
(nglich, fageartig gejdhnt und ftiellos. Die Blumen
fisen gu pweien auf eigenen Stielen in ben Winfeln der
Bldtter. Sie fommen im Juli und Auguft jum Bors
fdein und find rotlid):weif.

Anwendbung: Offisinell find die Blatter und
blithenben Spigen bdiefer in frijdem Juftanbe tnobland:
artig riecdhenden und fehr bitter jhmedenden Pflanze.
Frither wurde ber Ladjentnoblaud bei basartigen Fiebern,
fthma, Wafjerfudyt, Hautausfdldgen, unreinen e-
fdhwiiven, Brand gegeben, weil man ihm faulniswivrige,
bie Berdbawung, Aufiaugung und Abjonderung befors
pernde Gigenichaften pujchricd. Gegenwdrtiy madt er
nod) einen Beftandeil der aromatifden Spejies aus.

2. Der gemeine G amanbder hat einen niedrig
liegenben, stemlid) haarigen Stengel, Feilfdrmig-eirunbde,
geferbte und geftielte Bldtter und zu dreien beijammen:
figende, matt purpurrote Blumen, welde fid) von Juni
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88 Gdnfebliimden.

bis Muguft zeigen. Gr waidit auf jonnigen Anhohen
und Bergen, jowie auf anderen bditrren, fteinigen Pldgen,
vorzugsmweife auf Kalfbobden.

Anwenbdbung: Diefe gewiicshaft bittere Pilange
enthdlt nur wenig dtherijhes Oel, aber bitteren G-
traftivjtoff, fowte eijengrinen Gerbjtoff, fie befigt daber
mebr ftarfende als ervegende Gigenfdhaften und wird
befonbers gegen ®idyt, Wedjjelficder, BVerjidhleimung ber
Lungen 2. empfoblen.

3. Der Trauben-Gamanber wadit auf
frocfenen, bditrren, fteinigen Pldgen, befonders auf Kalf:
boben im mittleren und fitdlichen Europa.

Anwendung: Friher war bdieje zlemlidh ftart
balfamifh rviedende und jdhymedende Pilange offijinell
und wurbe als ein reijend-jtarfendes, fiebervertreibenbes
Dtittel verordnet.

4 Der RKapen-Gamander, Kapenfrant,
Amberfraut hat eirunde, fpigige, glattranbdige, ges
ifielte und unten filsige Bldtter; bdie Blumentrauben
jind einfeitig; er findet fidh auf unfruchtbaren, fonnigen
Plagen und auf Felfen in ben LAndern am mittel=
ldnbiiden Deere und blitht im Juli und Augujt,

Anwendung: Gr riedht flarf und duferft durdy
pringend aromatijd), fampferartig, ervegt leidgt Niefen,
{dmedt bitterlid) {darf, gewiirshaft und war frither
offiyinell. IMit Redt wurde das Kapenfraut (beshalb
frither fo genannt, weil die Kapen demfelben fehr nady-
ftellen) al8 eines ber fidrfiten unier den Gewddjjen
biefer Familie gerithmt, 8 ift aber jept nur nod) wenig
gebraudlid.

Ganjebliimden (Bellis perennis L.)
Angerblimlein, Johannisblimli, Mariens

blitmdien, MaBliedb, Oijterblitmel, Ringel:
roglein.

Das Gdnfebliimden wdadft bei uns itberall quf




Ganfefraut. 89

Wiefen, an Weagen und Rainen u. §. w. €8 hat einen
ausbauernben Wurgeljtod, rojettenformig jtehende, ge
ferbte Blatter. Der Stengel erhebt fidh aus ber Mitte
ber Blatter-Rofette und trdgt oben die Hitbid) ausfehende
Bliite, welde in der Wiitte aug gelben Polfterblirtdyen
befteht, bie rings vom weifen, oft jdon in’s Rotiide
fplefenben Bliitenbldtthen eingefaft find. Das Kraut
bes Ganfebliimdens wird das ganze Jahr hindburd —
bejonbers im Frithjadr — gejammelt.

Anwendbung: Das Kraut wird als Wunbd= und
Bruftmittel verwenbet, befigt Ffihlende, ftdrfende und
reinigende Rrdfte. Jur Beforberung des Stuhlganges
fodt man die Pilange in Flelidhbrihe. Den ausgepref-
ten Saft legt man mit Borteil auf Wunden unbd Briide.
Die grinen Bldtter zerquetidt und aufgelegt, find heils
jam bei Gefdymwiiren und Hhigigen Entjindbungen. Aud
al8 Wundfraut (befonders bei Kopjwunbden) findet das
Daplicbhen Verwendung. Bei Darmentjiindungen
nimmt man einen Abfudb vom Kraut und von ben Blitten
3 RKiyjtieren.

Ganfefrant (Potentilla anserina L.)

@Gédanfegarbe, Gdanjerid), Grenfing, Kammiraut,
Krampifraut, Tonfraut.

Das Gdnfefrout ift itberall auf feudten Wiefen,
bejonders ba, wo tonhaltiger Boden ijt, zu finben. Die
Bldtter find furzgeftielt, gefiedert unb fehen bald griin,
bald von Setdenhaaren weif aus. Die Blitten find
grop und feben geld aus. Das Gdnjefraut wird im
Suni gefammelt. Sein Gejdmad ift jujammenjiehend,
einen Gerud) Hat es nidt.

Anwendung: Das Ganfefraut wird gegen Ddie
Rubr, gegen Blafenjtein, TWeipflup, Leberleiden und
Wedfelfieber angewendet. Etnen Abjud von Gdnje
fraut und Flupfrebfen nimmt man gegen TWeifilup.
Der Tee bes Krautes foll bei Krampfanidllen in Ber-
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binbung mit Ueberfdlagen auf die frampfhaften Stellen
vorjiigliche Dienfte leiften. Der Abjud ift aud) gut
gegen Blutipeien. Mt Kraut angefeter Wein ift gut
gegen Wafjerfudit, Sliederreiffen und Leberleiden.

@Gartenfolbei (Salvia officinalis L.)
Goel:, Konigs:, Kreugfalbet, Musfatel lexiraut.

Der Salbeijtraud) wird bei uns haufig in Gdrten
gepflangt. €r Bat rutenartige, frautige Mefte. Die
Blatter find geftielt, jungenformig und von graulid)-
gritner Farbe. Die fingeren Bweige find vierfantig,
weifgrau gefirbt und filzig. Die aufredyt ftehenden
Bliitengweige haben an der Spige 6 bis 12 blitige,
in Quirlen ftehende Bliiten von violetter, bigmweilen aud
weifer Farbe, welde fidh im Juni und Juli entwideln.

Anwendung: Die Salbeibldtter wirfen mild
sufammengiehend, aromatijd), Oldhungtreibend und
fatarrhmildernd. Im  Anfgul gegen Durdyfall und
Radhtidywei angewenbdet, wirfen fie vortrefflicy; dufers
lid gebraudyt man fie su Mund. und Gurgelwaffer
bei blutendbem Fahnfleijd), Brdune, Kaiareh efc.
Salbeibldtter bilden iiberhaupt einen Dhdufigen Ju-
jag zu Bohrpulvern. Wajdungen mit einem Abjud
von Salbeibldttern follen fiir eiternde Wunben gut fein;
ein Tee von gleichen Teilen Salbei und Wermut wird
gegen veridleimten Gaumen, Hals und Magen und
sur Reinigung von Leber und MNieren fehr gelobt. Aud)
als Rducpermittel bei Ufthma wicd Zalbei angewenbdet.

Geibart (Spiraea.)
1. 8nolliger Geipbart (Spiraea filipendula L.)
Erbeidieln, grofer Steinbred, Harjirang,
Sdafblumen, Tropfwury Weinblume,
Wiefenfonigin.

Diefe Pilange wachft verfiveut auf Walbdwiejer, Hat

ditnne Wurgeln mit fpindelformigen Knollen und jdlan-
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fen, nad) oben ju foft fablen Stengel. Die Bldtter
find gefiedert, dbnliy ben Blattern per Sdafgarbe, nur
grofer. Die in einer bolbenartigen Rifpe jtehenden
Bliten fehen innen weip und aufen rot aus. Die
Blittezeit falt in die Donate Juni und Juli.

Anwendung: Die Wurgeltnolen enthalten Starfe-
mehl und Gerbitoff, wirlen etwas jufammensiehend und
erdfjnend. Gin Abjud der fnollen, Blatter unbd Blitten,
etwa 30—60 g auf ein Liter Waffer, treibt den Harn
und ift gut wider den Stein.

2. Wiefengeipbart (Spiraea ulmaria L.)
Bienentfraut, Bodsbart, St. Johauniswedel,
Srampfiraut.

Den Tiefengeifbart findet man haufig auf feudsten
TWiefen, an Biden, Fliffen und Teiden, im Crlens
und Weibengebitjdy. Der aufredite Stenge!l hat unter:
brochen gefiederte Bldtter mit siemlid) grofen Seiten-
blattdhen. Die weifen Bliten bilden eine anfehnliche
Dolde, weldpe fidh im SJuni und Juli, unter ginjiigen
Umijtdnden oud) jum pweiten Male im Oftober, ent-
faltet. Die Samenfapieln find fpiraljdrmig gewunden.
Die Blumen Haben fowohl im frijden als aud) im ge-
trocneten  Bujtande einen angenchmen Gerud), ber
®ejdymad bes Rrautes ift herb und bitterlid.

Unwendung: Gin Aufgup der Bldtler, 10 g
auf 1 Liter Waffer, ijt gut gegen Durdhfall. Die Blitten
enthalten Salicylfdure und wirfen harn: und fdyweif-
treibend. udy bei Wafjerfudt leijten fie gute Dienite.
Der Wurjeljtod hat jufammengiehende Kraft und wird
su Pflafiern bei Berreipungen und Briiden angemenbet,
als Abjud wird er gegen die Rubr und ju Einfprit-
sungen in Fiftelgefdwiire gebraudt.

Gerner (Veratrum.)
Nieswurs, Krdagwury, Ldufefraut.
Die Nieswury hat einen einfaden, furzen Wurgels
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flod; der Stengel ift 1'/a—4 Fuh Hody, einfadh), auf-
redyt, fahl, faft gany von ben Pnapp anliegenden Blatts
fdieiben bededtt, bie Bldtter find elliptijd-langettiormig,
langsgefaltet, unterfeits flaumig, fdief in bie Scheide
verlaufend. Die Bliiten find gelblid-weif, in eine
Gnbrigpe bilbende Trauben mit flaumigen Spinbdeln
jufammengejtellt, bie Bliitenitielden find viel Hirger als
bie Blite. Offisivell ift der Wurgelitod unter bdem
Namen: weipe Nieswursel, Radix Hellebori albi; er ift
gerudylos, von brennend-{darfem Gefdmade, didit, faft
olsig, jiemlid) jdhwer, 3—5 em lang, ca. 2 om bidf,
fehr rungelig, aufen fdmwary, innen 1weiff; er gehort
unter die jharfen, dgenden Gifte und wickt wie Veratrin.

Anwendung: Die Wurjel wurde in den dlteften
Jeiten als Bredy und Abfiihrmittel, gegen Epllepfie,
Wedjfelfieber, Lahmungen 2. angewendet. euerlidh
hat man es alg Niesmittel (Schneeberger Shnupftabal)
unbd in Form der Abfodyung gegen dronijde Hautausidldge
(Rrdpe), fowie gur BVertilgung von Ungeziefer empfohlen.
€in Arneijtoff, der alle Aufmerfjamteit verdient, ift
a8 bereits oben erwdfnte Beratrin, weldes fid
bei vorfidgtiger Guferlicher Anwendung in Salbenform
befonbers gegen Mervenleiden unbd Lahmungen, fpeziell
rheumatijdjer Natur, bewdhrt hat. Auferbem Hat man
e8 bei Gidt, Rheumatismus, HersPrantheiten, Waffer:
judt fowie verjdiedenen Gejdywiiren empfoblen.
annerlidh wird bas reine Veratrinum in Dofen von
Yeo—1f10 —s g, am beflen in Alfohol geldft, taglid
einigemal gegeben.  Biel haufiger gibt man es aber
duferlid, entweber gleidifalld in Allohol geldft, 2 g in
30 g Alfobol, ober in Salbenform, 2—4 g auf 40 g
Hett ober Oel.

Gerjte (Hordeum )
Semeine Gerfte, jed)szeilige Gerjte, jwei-
jeilige Gerfte, Reisgerjte, Maufegerfie.
Die Gerfie biirfte wohl fo allgemein befannt fein,
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baf eine ndbere Bejdreibung nidt nétig erfdeint. Die
Berwertung aller Gerjtenarten ijt fehr mannigfad). Die
Gerjte eignet fich sur Bereitung von Bier, Brot, Brannt
wein, Graupen, Gifig und jur Mijtung des Biehes.
Das Brot von Gerftenmebl ift erfrifdend, etwas jitplid,
aber fdhwerer und weniger nabrhaft als Roggens und
TMWeijenbrot, aud) trodnet ed leidhter aus.

Anwenbdbung: Die enthiilile Gerjte wird abge-
fodht und gibt ein fiihlendes, leidht ndfhrendes Fieber:
getranf. Fir Brujtfranfe it der folgende
Tran? fehr zu empfehlen. Eine Hand voll rohe Gerfte
wird mit 1 Liter Waffer {o lange gefodyt, bis die Korner
itart anjdwellen; algdann gieht man bas Wafjer durd)
ein Daarfieh ab und trinft es toffemweife. Vel auf-
fallenbem Durfe der Kranfen fiede man etwas Gerjte
ober Maly mit Honig ab. Nadftchender Maljtrant
fat fih bei ®idyts, Leber. und Milzfrant:
heiten, Hdmorrhoiden, Podagra, Fledten,
Rrebs, Gfrofeln, Storbut, Cingeweibes
verhartung, Stein= und Blajenfrantheiten
jehr qut bewdhrt. Dian giege 1'/s Liler fiedendes
MWaffer auf 4 Loffel voll feines Malzmehl, laffe bies
einige Stunben lang fiehen und filtriere es. - Diejer
Trant muf tdglid) frijd) gubereitet und etnige Wodpen
hindburd) gebraucht werben. Bei grofer allgemeiner
Schwadye, bei Hautfrantheiten, bei Lahmungen und Ab-
sebrung ift ein Bab, weldjes mit 5—9 Pfund Mal
bereitet wird, fehr ju empjehlen.

Gjinjter (Genista.)
Gilbtraut, Sdadfraut, Farbeginjter,
@riinfhol;.
Der Ginfter wadft in bergigen, trocfenen Walbern,

Gebiifcdhen, auf hodliegenden Waldwicfen und Haiden
in ganz Deutfdhland. Er blitht von Juni bis Yuguft ;
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bie Frudt reift im Ottober. Der firaudjartige Stengel
it am Gruude Holsig, webhrlos, djtig, edig und wird
2—3 Fup hod). Die Jweige find abmwedielnd, aufredt,
rund und gefireift. Die Bldtter find glingend griin,
die Blumen an der Spige ber Sweige in eimer langen
Nehre gelb.

Anwendung: Das Keaut, das find bie jungen
Sdojlinge, jdmedt bitterlih und wicft bdiuvetifdh und
purgierend. Rraut und Samen braudt man gegen
Vollblittigleit unb Unterleibsftodungen. Aud) gegen bdie
Hundswut wird diefe Pilanze angewendet. Die Blumen-
abern der Samen mit Honigmwafjer genommen, wirken
{dwelftreibend.

@leife (Aethusa eynapium L.)

Dilltraut, Dillwurzel, Hundsdill, Hunds-
peterfilie, wilbe Peterjilie, fleiner Sdhierling.

Die Gleifie fommt bei ung iiberall in Gdrten und
auf Felbern als Unfraut vor. JIn Gdrten wird fie
hober als auf Feldern, wo fie fehr niedrig bleibt. Der
Stengel iff jdlonf, glangend glatt und blau betupft.
Die Blatter find oben bunfelgrin, unten hellgriin ge-
farbt und gefiedert, die einjelnen Blattdyen find wieder
fieberfpaltig eingejchnitten und haben geradlinige Lappen.
Die Gleife blitht von Juni bid Oftober; Ddie weifen
Blitendolben find flacdh, die Blitten flein und von
weiger Farbe. Die Friidyte find fugelig:eiformig.

Anwendung: BVor bdiefer Pilange ijt febr su
wacnen, da fie duperit aiftig tft.  JIhr Uusfehen dhnelt
bem Des Rerbels und ber Peterfilic und fie wird oft
mit biefen Pflangen verwedelt, wodurd) grohes Unbeil
angeriditet werben fann, Die Wirlung ift der des
gefledten Sdhierlings faft gleid), nur wirft fie etwas
{hmader.
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®nadentrant (Gratiola offlcinalis L..)
Gottesgnadentfraut, Geranium,
Stordenjdnabel, edtes Purgieriraut,
wilber Aurin, St. Ruppredtslraut,
Rotlauffraut.

Das Gnabenfraut bat einen langhin friedjenden,
vieloeryweigten und bejdjuppten Wurjeljtod mit zahl-
reidhen, aufwdrts fteigenden, rafig gedrdngten, meijt
nut fpannhohen Bweigen, welde jhmwad vierfantig find
unb itber’s Kreuy paarig gegenitberfiehend bie figenden,
langlic)-fpigen, jhmwad)-fagerandigen Bldtter tragen. Jn
ben meiften Blattachieln jtehen die Blittenjtiele, mweldhe
purdy swei BVorbldtter geftiipt bdie einjelnen Bliiten
tragen. Das Robhr der Blume ift dukerlidy gelb und
fein jdywdrylid) gefiridyelt, oft audy etwas braunlich, der
Saum ijt welg. Die Frudt trdat swei fehr reidhiamige
Samentrdager und fpringt sweillappig auf. Dan finbdet
pas Gewdds durd) fajt aany Suropa auf jumpfigen
Wiefen, in Grdben und im RKies bder Flupufer; die
Blittegeit dauert vom Hohen Sommer bis in den {paten
Herbit.

nmwendung: Die Wurgel und bas Kraut
(lepteres vor ber volligen Entwidelung der Bliiten ge-
jammelt) find offijinell; fie Defigen Tfeinen Gerud),
fdymeden jedod) duRerft bitter unb gehoven ju ben
fdarfen, giftartigen Mitteln, erregen ein bhejtiges Purs
gieren, Grbredjen u. §. w. unbd find wegen ihrer reijenden
Ginwitfung auf bden gejamten BVerbauungdapparat ein
vorjiiglides, wiemohl heutjutage vernachldifigtes Wittel.
Man rihmt das Gottedgnadenfraut in Fleiner Gabe
als ein frdftiges Reiymittel fitr bdie Unterleibsorgane,
dafer wanbdte man es in Den Kranfheiten. am, bderen
Wrprung man in ber Untdtigfeit diefer Drgane judhte,
wie Geifiesfrantheiten, namentlid) Melandjolie, Waffer-
fudt, langwierige Wedfelfieber, Lahmungen, drontjde
Dautousidlaae, veraltete ffrofuldfe und fyphilitijche
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Gejdywiire und Witrmer. Aeuberliy benugt man das
Reaut gegen unreine, {dlafie Gejdwiire und dronijde
Qautausidlage. Dan gibt das Pulver in Dofen von
4—1/s g in Heiner, in foldhen von 2—4 g in voller
Gabe, den Aufguf aus 8—12 g auf 180 g Durdy-
feipung. Das wdfferige Crtvaft war friler aud in
Dofen von fo—1 g in Pillen oder Aufldfung tm Ge-
braude.
Goldwurzel (Asphodelus.)
Affobilwurg.

1. Dex gelbe Affodi [ mit gerabem, bldtierreichen
Stengel und geftreiften dreifeitigen Bldttern, golbgelber,
im SQunt erideinender Bliite, hat eine aus vielen
langen, gelblidhen Snollen bejtehende Wurgel.

9. Der djtige Affodil mit nadtem Stengel,
jdmwertformigen, gefielten, glatten Bldttern BHat eine
fternformige weife Blume.

3. Der ver Fannte Affodil und

4. ber weiffe Affodil gleidhen bem djtigen
Affobil vollfommen.

nwendung: Die tnollenartigen Wurzeln diejer
Rilangengattung finden eine mebhrfade BVermendung.
Die im frifden Builande unangenehm, fdarf, bitter
unbd fdhleimig jhmedenden Wurzeltnollen enthalten einen
im allgemeinen gerteilend und erdffnend wirfenden Sait,
weshalb man ihn duferlid gegen Gefdywiire und Haut-
ausjhlige durd) Auflegen ber serflampiten Wurgel ans
wenbet. 4 g der Wurgel mit Wein getrunfen, wirfen
jordernd auf die Menjtruation und ben Harnabgang
und milbern ober befeitigen Seitenflechen, Krampf und
Dujten vollftdndig. In TWeinbefe gefotten reinigt und
Beilt der Affodil faule, um fid) greifende Gejdmwiire
und bejeitigt Brujt: und Leijtenentziindungen. Kodht
man ben Saft mit Myrrhen und Sofran, fo Fihlt und
Beilt er Bigige Augen. Zrdufelt man den Saft in die
Obren, o hebt er die Schwerhorigheit. Wunbden reinigt
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man vom Giter ebenfalls durd) Cintrdufeln bes Saftes.
Mit Wein vermifdt bildet der Eaft ber Affodilmwursel
ein vortrefflides Mittel gegen bie Gelbfudt. Gin Ab-
fud der Wurzel in Weinhefe befeitigt bdie Gefdhroulft
ber Doben, wenn man biefe mit bemfelben Deftreicht.
Die in Wein gelegte TWurzel Dbejeitigt die Wirkung
eined giftigen Sdlangenbifjes, wibhrend /s Liter gepul=
verte Wurzel mit eben o viel gebranntem Alaun gemengt
und mit Ponig vermifht das faule ober wilde Fleifdh
befeitigt und den Nusfap Heilt.

Giranatbamm (Punica.)

Der edte Granatbaum widft in Oefterreid,
ber Scjeis und anberen fiidlichen Lindern Suropas,
ferner im norbdliden Afien und Afrita an Feldern und
Wrauern wild und wird in Deutfdland hiufig in Gdrten
gegogen.  Gr bliht im Juli und Auquit, bdie Friidte
reifen im Derbjt. Der raube, baumartige Stamm wird
15—18 Fuh hod), Dat eine fehr dftige TWurgel, welde
aufen brauniid, innen gelb ijt. Die hellgriimen Blatter
find gldngend. Die Blumen, am Ende bder Zweige
jtehend, find furzgeftielt und hochrot. Die Frudt ijt
runb&‘ groB, hodyrot, mit Dem Relche gefront; der Same
ift edig.

Anwendung: Die Wurgelrinde ift fdhon feit
pent dlteften Beiten als wurmtdtend befannt. Die
Frudt wirft jujommengiehend, doch wird fie von einem
{waden Viagen nidht vertragen. Ein guted BVanbd-
murmmittel wirdb aus 125 g grobgeflofener Granat-
wurgelrinde, die man mit 750 g Waffer /s Stunbde
lang fodht, hergeftellt; Hiersu fiigt man 50 g Ammonial-
Litor und fodht die Mifhung nochmals /2 Stunde lang,
algbann gibt man nod) 25 g Kufjoblitten hingu, [akt
e8 nod) einmal aufivallen und fegt nady dem Grlalten
endlidh) nod) 15 g Citronenfiure und 30 g Alkohol Hin-

Anton, [rduterarat, 5. Anfl.
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ju.  lerauf feiht man das Gange burd) ein Tudy, prefit
e aus und (GGt bie Mijdung fid fepen.

Grundheil (Athamanta oreoselinum L )

Bergpeterlein, Bergpeterfilie, Augenwury,
Bielgut.

Der Grundheil wadft bei und auf lidhten, fandigen
Waldftellen in Voos und Paidefraut. Er Dhat eine
mobrenartige, gelbe Wurzel und wicd 50—90 cm Hhod.
Die Stengel der Wurgelbldtter find gahlveid) getniet
und gebogen. Sie friedhen flad) auf ber Erbe Hiu, und
e6 erjdeint dann, wenn bie Bldtter fo einjeln aus bem
Daidetraut hervorfehen, als ob fie garnidyt ju der Pflange
geboren. Der Grundheil bliht im Juli und Auguit.
Die welfen, mit yahlreiden, herabhingenden Hitll- und
ulldenbldttdhen verfehenen Bliiten fiehen in Dolben.
Die Frudt ift plattgedriidi-freisformig. Der Gerud
ber Pilange, befonders ber Wurgel, ijt fehr gewiirshaft.

Anwendung: Wenn man die Wurgel faut, hiljt
fie gegen Bahnjdmersen; innnerlid) gebraudt man fie
gegen bie Gelbjucht und ben Stein; aud) bei Lebers und
Milgtrantheiten wendet man fie an. Al Harn: und
die Periobe freibendes Mittel wird fie fehr empfohlen.
Gin Aufguf Der Bldtter it ein gutes Bruftmittel unbd
wirft auflofend, blutreinigend und harnireibend.

@undelrebe (Glechoma hederaceum L.)

Stinfiger Abbess, Crdepheu, Gundermann,
Hederid.

Die Gunbdelrebe wad)i in gany Deutihland in Ge-
bitfden, Wdlbern, Obftgdrten, an Bdunen und Diauern,
fie bliht von Aprit bis Juni; die Samen reifen im
Oftober. Die Wurgel ijt friedhend, ber Stengel liegend,
an den @elenfen wurselnd, lang, dftig, vieredig, fein-
baarig, faftig. Die Bldtter find gegenitberftehend, ge-
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fiielt, nierenformig, geferbt, haarig. Die Blumen find
fhmuplg-himmelblau.

Anwendbung: Das RKraut riedit und [dymedt
baljamijd) und ift ein fehr wirljames Wiitiel bei Schleim-
bautfranfheiten. Al8 Tee nimmt man eine Hand voll
bes getrodneten Rrautes auf 5—6 Taffen Fodjenbes
TWaffer; berfelbe wirlt fehr ginftig auf leibende Lungen:
organe. Bdber von Gunbdelreben find gut gegen Lenvens
wel), Podagra und den Stein.

@urfe (Cucumis.)
Rucumer.

1. Die gemohnlidhe Gurle ift ein RKlettergewdds und
itberaus reid) an wafferigem Gebalt.  Der dide, edige
Stengel jt voll Purger, fleifer Haave. Die geftielten
Blitter find am Grunde hersformig, auferbem finfectig
bis finflappig mit ungleidhen Sdhnen. Die furygeftielten
Bliten mit ihren tiefgelben Blumen ftefen in ben
Blattadyjeln, bdie mdnnlidhen gu 4—5, bie weibliden
eingeln ober paarig. Die Frudt ift waljig und etwas
ftumpfbreifeitig, mit Warjen befest, im reifen Suftande
gelb, tm unreifen weiy und grin gefdedt ober duntel
griin ober faft gany weif-grim. Die Heimat der Gurle
ijt unbefannt.

Anwendung: Den Samen und den Saft ber
unveifen Frithte wendet man innerlid gegen Sdhwind-
judt, duberlidy gegen Fledhten 2¢. an.

2. Die DVielonen-Gurfe oder WMelone ijt
ver vorigen Art im duferen Anfehen vermandi, aber
oie Bldtter find fleiner, ftumpflappia, befonders ift der
endftdnbige Rappen gany abgerundet, aud) die Bliiten
finb fleiner, fibrigens ebenfo gehduft in den Blattad)feln
und febr fury geftielt. Die Friihte find von duperft
verjhiedener Grofe, Geftalt, Farbe und fonftiger Bes
fdaffenheit, 10—12rippig, negartig oder warzig ober
fait glatt. Jfre Qetmat ift Weft- ober Inner-Aften.

?5!‘
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Unwendung: Der mebdisinijhe Gebraud) bes
Dielonenjamens ift berfelbe wie der beim RKiirbis und
der Gurfe. Man empfiehlt ben Genuf der Dielone
mit Buder, Wein 2c. bei Kongejtion bHes Blutes in ber
Bruft und im Unterleibe, bet Stofungen im Pfortader-
fyftem unbd Dberen abhdngigen Fehlern in ber Gallen:
abfonberung, bei Melandjolie, Hypodjondrie, felbft bei
Steinbejdymerden.

3. Die Citrullen-Gurfe ober Waffermelone
ift bidht mit ftarren, weifliden Haaren bebedt. Der
edfige Stengel tragt fiinfipaltige Bldtter, deren Abjdnitte
fieberlappig bis fieverfpaltis und ftumpflidy find und
benen der Coliquinte giemlid) ahnlic) fehen. Die Fritdhte
geidnen fidy durd) thre glatte Oberfliche unbd fugelige
Geftalt aus, fie find grim mit hellen Fleden, enthalten
ein hodhgefdrbies, fafrangelbes oder ritlides Fleifch und
jdwarse Kerne. Tan finbet fie Heutzutage nirgends
wild, in gang Siibafien, Rordoftafrifa, felbft in Sitd-
europa wird fie fehr viel Pultioiert.

Jore Anwendung ift diefelbe wie oben bejdyrieben.

4, Die Coloquinten-Gurfe oder Coloquinte
hat eine fleifdhige, Dide Wurzel. Der djtige Stengel
ift mit fteifen Qaaren bedectt. Die gefiielten Bldtter
finb am Grunde Bersiormig, auferdem vieljpaltig,
lappig und auf Dber Unterjeite mit fteifen, weifen
Haaren befept, Dderen auf der Oberfeite weniger vor-
fommen. Die furgeftielten, eingeln ftehenden Bliten
find einbdufig. Die tiefgelbe Blume it mit griinen
Adbern durdyjogen und duperlidh behaart; die Frudyt ift
gelb und erreid)t bie Grofe eines mittleren Apfels.
Die Rinbe ift leberartiy und glatl. Das Fleijd it
jdmammig-tortig, die Samen find fehr zahlreih) und
bellbraun-weif. Die Pflanze wadft in Aegypten und
dem oftlichen NAfien.

Anwendbung: Die Fritdhte werden in der Mebizin
gebraud)t, fie gehdren ju den fdjarf wirfenden Abfiipr-
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mitteln. Sdon FPeinere Dofen von /a—1 g veran:
laffen stemlid) fidger reidhlichen, wifferigen Stuhlgang;
grofere Gaben erjeugen Bredydurdyfdlle, lebhafte Rolit-
fdmergen und nicht felten jtarfe Reizung ber Wagen-
und Darmjdyleimbaut, weshald die Coloquinte su den
Abfithrmitteln gehort, dbie nur auf befondere Anord-
nung bes Arjtes gebraudyt werben follen. Die Merjte
wenben die Coloquinte umeilen bei Habitueller Stuhls
verftopfung an, wie fie befonbers bei Hirnfranfen nad
Apoplexie, bei @eldhmien u. . w. auftritt, dbann aber
aud nur in fjehr Tleiner Gabe. Gegen Wafjerfudit
wird bie Coloquinte feit alter Feit mit gutem Grfolge
angewenbet, ju diejem Behufe werben bdie Schenfel mit
ber Tinftur eingerieben. Jn neuerer Beit Hat man die
Tinttur aud) gegen Nadytripper empfohlen. Man gibt
dbas Pulver in Dofen von Ys—1s—1 g, je nady der
gewiinjdten Wirfung, felten allein, meift mit Gummi
ober Stdrfemehl innigit vermifdht. Aud) eine Ab-
fodung von 4 g Pulver mit 180 g Waffer ober
Bier wird vielfad) angewenbdet, ober das geiftige &p-
traft in Dofen von /o—2 g. Am meijten ju em-
pfehlen ift die von bder biterreidjijden Pharmatopde
vorgejdyriebene Tinttur in Dofen von 5—20 Tropfen
einigemal tdglidy.

Hafer (Avena.)
Daber, Haver.

Hafermeh(fuppen wendet man bei Krantheiten bdes
Ropfes, fowie bei Shmwinbdel, DHuften, Lungen-, Leber-
und Milfudt, Darmruhr, bet drei- und viertdgigem
Tieber, Gries und Harnmwinden an.

Hanf (Cannabis sativa L.)

~_ Die Heimat ded Hanfes ift Afien, jedod) wirh er
in Deutihland Hiufig angebaut. Er bliht in ben
Monaten Juni big Auguft; der Same, welder aus
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