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und mit folgender Salbe eingerieben: 8 g Kamillend!
und 80 g pulverifierter Samen werden mit etwas Wad)s
vermifht; biefe Salbe wenbet man adt Tage lang an.
Yud) bet Wunden und offenen Schaden ift bdiefes
Pflafler mit Nugen anjuwenden.
Eberwury (Carlina.)
Silberbdijtel, Rogwury englijde Dijtel.

1. Die ftengellofe GEbermury widjt in
Deutidhland, Dejterreid), Franfreidh und Jtalien und
blitht von Juli bis September. Die Samen reifen
gegen Den Derbjt. Die TWurpel ijt andauernd, fpinbdel-
formig, einfadh, rungelig, oufen braun, inwendig hell-
aelb, bie Stengel find einfad, aufredt, 5—30 em Hhody,
blatterig, einblittig; Ddie Bldtter glatt. Die Wurgel-
blatter find lang, gefiebert, Freisformig liegend ; bie
Fieberbldttchen gefaltet, lappig, budbtig gejdhnt, mit
bornigen 3dbhnen ; die Stengelbldtter abwedjelnd, halb=
gefiedert, ftarf vippig, bie in Dber JNdhe ber Blumen
langettformig, tiefgesdbnt, oben etwas filsig. Die Blume
iit grof, aus gleidhformigen Switterbliimden jujammen-
gefest. Die duBeren Keldybldtter find gefiedert, ftadpelig,
filyig, die inneren doppelt fo lang, troden, perlmutierartig
glangend. Der Same ift linglich, Diefe Blume ges
hort su Den eigentiimlidhen Jierden ber Gebirgsflora,
ba die grofftrabligen Kopfe, wie hingeworfen im fpdr-
lihen ®rafe ditrrer Raine oder Lehnen fid) fehr jeltfam
ausnehmen. Die Wurgel ift odlig, riedt im frijden
Suftande nidht unangenehm, fdmedt fdarf gewitrzbaft
unb bilbet ben Dauptbejtandieil des Rofpulvers.

Anwendung: Al Hausmittel dient diefe Wurzel
auflofend bet Ratarrh, fiberhaupt gegen Berfdyleimung,
und als magenftirfend, in der Form eines Tees,
(15—30 g auf eine Taffe) ober mit guiem Wein
(50—60 g auf 1 Liter) angejest und in Heinen Bortionen
genommen. Dad Bliitenlager ift geniefbar. Bei Bieh-
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feuchen, Sdyweinsfrantheiten . leiftet der Gebraud)
ber gepulverten Gbevivury vorziiglicge Dienjte. Die
Wurzel wird aud) bei der Schweinezucht mit twejents
lihem Nupen al8 Futter verwenbdet. Siedet man die
Gberwurzel in Cifig, jo vertreibt jie als Wajchwafjer
benuft die Raute, jowie aud) andere Unreinigleiten der
Daut; aud) fann man fie gegen Jahufhmerzen an-
wenben. Wunden und Gefdhwiive werden rein aus:
gebeilt, wenn man die Wurzel in Wein ober Waffer
fievet und die Dbetreffenden Stellen damit fleifig aus-
wafdt.

2. Die gemeine Cbevwurzel, Saubdifte!
findet man itberall auj wiiften Triften, an Wegen, in
Navehodldern 2c.  Frither war aud) die Wurzel ber
Saubdiftel jowie dag Kraut offizinell, dod) wurden fie
mir jelten bei dhnlichen Fillen wie die edjie Ehermurzel
gebraudyt.

3. Die gummitragende Eberwurzel (C.
gummifara) hat einen furzen Stengel, grofie Bliiten-
topfe, die in Der Mitte der Bldtterrojette eingeln oder
sut mebreven fien; bdie Blumen find purpurrot und
wac)jen an unbebauten Orten. Diefe Pflange bliht
im Juli und Auguft. Das aus der Hitlldecte fliefiende
Darz wird gegen den Banbdwurm angewendet, in der
Berberei verwendet man dbas Hary nur zur Bereitung
einer Art BVogelleim, aud) dbort find die TWurzel und
bad fleijdhige Blittenlager ald Speife fefr beliebt.

Ebelleberfraut (Anemone hepatica.)

Zeberfraut, blanes Leberbliimden.

Dad Cbelleberfraut Hat einen waljigen, ftart be-
jajerten Wurzelftod, aus dem jorwohl langgeftielte, hers-
jormig-breilappige, ganjrandige, oberfeitd fafle, unten
behaarte Bldtter, ald aud) einjache, blattlofe, 7—12 cm
lange Bliitenftiele hervorfonumen. Die Bliite ift voll
tommen und befteht aug einer meift dreiblitierigen
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griinen, feldartigen Hiille und 6—12 jternfdrmig auss
gebreiteten, meift himmelblawen, feltener weifen obex
rojenroten Blumenbldttern, aud zahlreiden Staubge-
fifen und mehreven Stempeln, aud welden fid) ldng:
lidje, furzoejdinibelte Schliepfriichtchen entwiceln. Man
findet Dieje Pflanze an {dattigen Orten in Wildern
und unter Gebiijd), wo fie fehr gemein ift.
Anwendung: Dieje Pflange befist jehr wenig
Sdydrfe, dahingegen zujammengiehende Cigenjdjaiten,
wedhalb fie gegen Blutjpeten, Blutharnen und bei
drontjchem  Harnrdhrenfdhleimfluf Anwendung finbet.

Ehrenpreid (Verouica officinalis L)

Koplectrant, Grundheil, Wunbdheil,
Beronifa,

Der gemeine ober edte Ehrenpreid
widit in gang Deutfdhland in Wildern, Holzidligen
und an jonnigen Nainen, er blitht im Juni und Juli;
bie Samen retfen im Auguft. Die Wurzel ift friechend
und fajerig, der Stengel niederliegend, auijteigend, rund,
mehr ober weniger haarig. Die Bldtter find gegeniiber:
ftebend, furzgeftielt, verfefrt eifdrmig, gefdat, Haarig,
suweilen fajt glatt.  Die Blumendhren {ind geftielt
und fteben aufredst in den Blattwinfeln. Die Ein-
jchnitte dev Blumenfrone f{ind ftumpf, Dexr obere am
breiteften, Der untere jhmal, Der Frudttnoten fteht
oben auf der fefr furzen Rihre; die Narbe ift einfad);
die Rapjel jujammengedriidt, gweitlappig. Die Fider
find vieljamig. Die Bliite ift ajdhgrau-bliulid). Frijd
tieht Dad Rraut fhwad) aromatijch, troden ift 3 ge:
tudylos.

~ Unwendung: Der Chrenpreid ift ein audge:
eidynetes Wundmittel bei duferen BVerlepungen, bei
tatarchalijchen Bejdhwerden, feuchtem Afthma, Blutjpeien
und Lungengejdwiiren, ebenfo bei RKranfheiten ber
Darnwege, Blutharnen und Harngries, aud) in dronifden
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Dautfrantheiten, ebenjo afls Tee gum tdgliden Be-
braudie (daher ber Name europdifder Tee) ijt ev febr u
empfehlen; als Tee nehme man 30 g auf 3—4 Laffen.
Bejonders Hervorzubeben ift der frijdausgeprehte Saft,
von weldem man 2 Loffel voll in Biegenmild) morgens
niidhtern ju trinfen gibt; duferlid) wendet man ben
Saft bei frifhen TWunbden, leichten Berbrennungen
mitteljt Charpie und Baujdden als Umjd)lag auf folgenve
TWeife an: Der frifd) ausgeprefte Saft (ungefdhr Vs 1)
wird mit ebenjobiel guiem Kornbranntwein gemijdi,
baufig geidyittelt und nad) einigen Tagen von Dem
Bobenfage abgegoffen. Diefen Abgup mijdt man aledann
mit einer Rompofition aus 250 g venetianiider Seife,
500 g reftifiyiertem TWeingeift und 375 g Rofenwafjer,
welde bei gelinder Warme und unter wicderholtem
Sdyiitteln aufgeldft und durd) Durdfeiben flar gemadt
worden ift. 500 g Alaun in Ghrenpreiswafjer, weldes
man durd Beizen Des Krautes in Waffer und Wein
erhlt, leiftet als Gurgelwafjer bei Dald- und Wiune=
gefdmwiiven vorjitglihe Dienjte.  Trinft man bavon
morgens unb abends je 30 g, fo ftarlt e8 den Liagen,
reinigt bas Biut und wverfreibt den Schwindel. —
Ghrenpreis und die Blumen von Himmelbrand, von
jedem eine Hand voll, nebit 4 g gerftofenem Anis, in
1 iter Honigwaffer ober eingefocjtem Birnenjaft gefot-
ten und taglidy jweimal bavon getrunfen, vertreibt bie
Heijerfeit, Gingenommenbeit Dder Brujt, langwierigen
Oujten und madyt eine flare Stimme.

Eibenbaum (Taxus.)
Gibe, Tarus, Edhenbaum, €hpbenbaum,
Xf, 3ba, Goe.

Der gemeine Eibenbaum wadjt in mefreren Ges
genden Deutjklands in biden finfteren Walbern und
witd in Gdrten ju Hecfen gegogen; er blitht von Midry
bis Mai. Diefer Straud) oder Baum ift oft 25—30
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Fup Bodh) und erreicdht ein Alter von 400 Johren. Die
Mefte find abwedfelnd, von Den herablaufenben Blatts
ftielen ecfig, geftreift. Die Bldtter find gerfireut unbd
fehr nabe aneinanber ftehend, fammfdrmig, Purjgeitielt
qleidhbreitlangettfdemig, ftelf, Hart, gefpigt, am Stanbe
umgebogen, 2 cm lang, oben bunfelgriin und gldngend
mit einer erhabenen Linte, unten hellgriin, immergriin.
Die Bliiten jind Furzgeftielt und jtehen in ben Blatl-
winfeln gewdhnlid) auf der unteren Seite. Die Sduppen
per mannlicdhen Blume find sugerunbdet, Bohl, die Blumen-
frone feblt, fehr viele Staubfdben find gu einer Siule
verwadyjen und linger als ber Keld). Der Staubbeutel
ift niedergedritdt, am Ranbe ftump], adtipaltig und
nad) der Befrudtung fdildfdrmig. Die Samen find
langlid-eiformig, jdmwdrylih und jebr hart. Das fehr
parte, {hon rot geaberte Dol ift jebr gefdydpt.

Nnwendung: Wirlides Gift jdeint per Gibens
baum nidt 3u entbalten, dod) wirken jeine Teile ftart
betdubend, weshalb fie nur mit duberfter Vorfidt in ber
Qeilfunbe angemwenbet mwerben. Der aud den Friidhten
bereitete Sprup dient gegen Brujtfrantheiten; bie jungen,
griinen Beige mwerben gegen Unterleibsiibel. jeder Art
angemwendet; man Ddirrt bie Frihte im Sdatten,
wimmt davon 8 g auf ein Tdfden Tee, den man etwa
5 Minuten lang focgen lajt, und trinft taglid) mefrere
joldher Dofen. Der Tee muf jebesmal frifd) subereitet
werben. Bei Bréune und Dalsentiindung ift bas
Trinfen von Gibentee fehr su empfelen, gleideitig
joll man nod ein Blajenpilajter auf die Bruft legen.
®laubt man, bdaf bie Dalsgejdwulft jum Nufbreden
fommt, fo trinfe man Baufig Slegenmild), in welder
Honigluden aufgeldjt wurbe. Die Beeren find ein
guted Maftfutter fiir Hithner, ber Raudh Des Poljes
titet bie Maufe. Fur alle Doustiere ift der Gibens
baum ein Beftiges Gift.
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Eibijd) (Althaea officinalis L.)

Der Cibifd) wadft in der Pfalz, der LWetterau, in
Sadyfen, Franfreid und England an feudten Orten,
pen Ufern ber Flitfje, an Hecfen und Bdunen wild und
wird in Deutidland haufig in Gdrten gepflangt; er
bliht tm Julf und Auguft. Die Kapjeln reifen im
September und Oftober. Die Wurzeln find ausbauernd,
fingerdid, aus einem gemeinfdiaftlichen KRopfe entjprin-
gend, siemlidh einfach), aufen gelbbraunlid), inwendig
weiff. Die Stengel find aufredht, einfach, rund, filjia,
3—>5 Fuf hody; bie Bldtter abwedyfelnd, gejtielt, einfady,
bersformig-eirund, unbeutlidy dreilappig, eingefdhnitten,
gesabnt, filjig, febr mweid), graugriin, ftarf gerippt.
Die Blumen find fury geftielt; die Krone ift fleijdfarbig
ober weif. Der Same ift Flein, nierenformig, braun-
lidg. Der Gibifd) verlangt guten, humusreiden Bobden,
am beften lehmigen Sandboden unbd eine etwas feudyte
Lage. Nad) 2—3 Jahren ift die Wurzel braudbar,
fie wird fpat im Derbit ausgegraben, frijd) gejdhalt und
gum Trodnen in Sdeiben gejdnitten. Der Anbau
diefer Pilange zehrt das Land fehr aus, baher muf man
audy die Pldge wedjfeln.

Anmwendung: Innerlidh wird die Wurzel gegen
Huften mit viel NReis, gegen Durdfall, Ruhr, Kolif,
bei fdmersendem Urinferen mit Yarnzwang angewenbet,
meijtens gleidhjeitig als Tee und als Cinfprigung, wo
e8 tunlidy ift. WeuBerlid braudt man fie zu DMund-
und Gurgelwaffer bei Gefdywiiren und Entjiindungen
in ber WMunbdhbple. Bei einer Tripperentsiindung
und arnverhaltung gemwdhrt folgenbes Mittel Grleicy-
terung unb Peilung: 80 g Gibifdhiyeup, 80 g Sith:
manbeldl, 15 g fein pulverifiertes Gummi mit 250 g
idwarzem RKiridenwaffer gut jujammengefdittelt, alle
/s Stunbde 1 ftarfen GFloffel voll su nehmen; ferner
foll man tdglidy gleidheitig einige Taffen jtarf einge-
fodjten Eibijdtee trinfen.
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Eide (Quercus.)
Achen.

Die Gide widit in gany Deutidhland, Oejter-
veid und der Schreiy und bildet grofe Wdlber; fie
bliht tm Wpril bis jum Ausbrud) ber Blatter. Die
Frucdht reift im September und Oftober. Diefer grofe
Baum Bat eine afchfarbige, riffige, an ben dufgerften
Nejten glatte und rotlid):gritne Rinbe. Die Bldtter find
abwedyjelnd, faft ftiellos, [inglid), buditig, die Lappen
abgerunbet, nacd) oben {[dmaler, ftumpf, glatt, oben
dunfelgriin, unten blafler. Der Vaum erreidit eine
pobe von 150—200 Fuf und wird fehr alt. Die UAn-
pflanjung gejdhieht mit 3—4 Fuf hoben Seplingen,
pie in der Baumidjule gezogen werden. Das DHolj der
Cide wird auf mannigfacpe Art benugt.

Anwendung: Die Rinde wirlt fehr jujammen-
siebend.  Gidjenbldtier, auf higige Stellen gelegt, jiehen
die Dige heraus. TWenn man Cidenhol fodit unbd den
Abjud mit Wein vermijdbt, fo erhilt man einen guten
Tranf gegen Bluifpeien, Blutliiffe und Kopfiweh. Der
Eichelfaffee ift Dei zu ftarfer Wenjtruation anjumwenden.
Gepulverte Cideln find gut gegen Blafenjteine, er-
fdwertes Harnen und Diarrhden. Eidjenbldtter, gejtofen
und auf offene Wunden gelegt, ziehen bdiefelben zu:
fammen. Dad Trinfen von Cidenlaubmaffer vor dem
Sdylafengehen Hilft gegen Bettndffen. Segen KRolil
lege man Gidenlaub in Bier und trinfe dicjes. Gegen
Durdyfdlle, Rubren und anbdere BVaudfliifle jdhabe man
Gideln unb nefhme fie in einem Gi.

Cidentinftur ift gegen alle obenn angefiihrie Lei-
ben anwendbar und wird auf nadyftehenbe Art jubereifet:
Man preffe im Frithjohr ben Saft qus ben jungen
Bweigen, vermifche denfelben mit ebenfoviel Weingeift,
und jtelle diefe WMifhung 14 Tage lang an die Sonne,
alsbann giefe man das Klare ab.
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Einbeere (Paris quadrifolius L.)
Rreusfraut, Tollwury, Giftbeere,
Shlangenbeere, Sternfraut, Woljsbeere.

Diefe Pflange ift bei ung itberall in bichten Wals
pungen und Gebilihen anjutreffen. Der Wurgeljtod
ift ausbauernd und liegt wagerecht. Der einfade Stengel
erhebt fih aufredit b8 ju 30 cm Hohe. Die Spige
with von 4 quitlfdvmig ftehenden Bldttern, in Deven
Mitte fih eine eingige, Hellgriine, fternformige Bliste
befindet, gebildet. Aus ber Bliite entwidelt fich in per
Beit von Juni bis Auguft eine jdhwarzblaue Beere.
Die Bliteseit fallt in die Monate Wat und Juni.

Anwenbdung: Da die ganze Pflange frart giftig
ift, find namentlich Kinber jehr vor derfelben ju warnen.
Der Genup der Ginbeere bewirft Crbredien, Magens
trampf und anbere Uebel. Die Blatter fannman jerquetidt
mit Vorteil auf entyiindete Augen und higige Gejdywitre
legen.

Gifenhut (Aconitum napellus L.)

Wahrer Sturmbut, blauer Giftfturmbut,
Napelljturmbut, €ifenhittlein, blaune
Kappenblume.

Der Gifenhut wadit auf den hogjeren Gebirgen
ber Sdhweiy, in Tirol, Bayern und im Salzburgiichen
und Bliht im Suli und ugujt. Die Samen reifen
im Augujt und September.

Die Wurzel ift ritbenformig; ber Stengel einfad,
aufredht, rund und glatt und wird 3—4 Fup bod).
Die Blatter find abwechielnd, alle geftielt, fingerformig,
fitnfteilig und glatt; bie Ginjdhnitte find dreiteilig, eins
gefdnitten, jhmallinienformig, ftumpf gugefpipt, oben
bunfelgriin, gldngend, unten Gellgriin, glangend. Die
Bfiten find dunfelblau und Haben an ber Spife des
Stengels eine einfadje, dichte, aufrechte Traube.  Der
Blumenjtiel ijt glatt.

RAnwendung: Die Blditer werden jur Bliite-
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jeit gefammelt und gegen Gidht und Ldhmungen anges
wenbet ; obwobl bie TWurzel viel friftiger witlt, wird
fie dod) nur felten gebraucht. Ve allen fieberhaften
{Entaﬁnbungﬁfrunfbeiim ifi der Gijenfut fehr qui; man
nimmt ouf 1 Glos Waffer 6 — 8 Tropfen Tinftur.
Diefe wird auf folgende Art jubereitet: Wian prefit Das
frifde Qraut jur Jeit ber Blite aus und vermifdt
ben Saft mit ebenjoviel TWeingeift, ftellt biefes 12 Tage
lang an einen warmen Ort und gieft al8bann bas
Qlare ab. Die Tinftur wird ehenfalls bei G lieberreifen,
Gidt, Shwindel, Kopjwed, Blutjchlag, Lungenbiutjtury,
Huften, hautiger Brdune, Yugenentzindung, Blafenent:
sfinbung und Parnverhaltung mit Grfolg angewenDdet.
Fiir Hunde, Kagen, Fichje, Whlfe 2. iit ber Gtienbut
eines Der heftigiten Bifte.

Eifentraut (Verbena officinalis L)
Gijenbhart, Berbene.

Das Gtienfraut widit im mittleren Guropa und
bl{ht im Juui. Der aufrechte, raube, 4lantige Stengel
erreidit eine Hohe von 2 Fup. Die Blatter find jharf:
[ich, bie Blumen weif mit violetten Enbden, der Jipfel
fat Hie und da aud) eine rdtlide Farbung.

Anwendung: Die Wurgel mit Wein ausgejogen,
Biljt gegen bie Gelbjucht. Das Rraut in Wein pefotten,
hilft gegen Qebers, Ml und Nierenleiben. Tas Krout
in Wafjer gefotten, beforbert bie Menftruation. Eifenfrant-
waffer, an bie Schidfe und Stirne geftrichen, ftilit heftiges
Stopfroeh, ift audy gut bei Fledhten, Krdge, Feigroargen,
wenn man biefelben fleifig Damit bejtreidt.

Engeljii (Polypodium vulgare Li)
Siigfarn, Bauernfarn, Gngelfiptipfelfarn,
Steinfarn, wilbes Sitgbhols, Sfropfwurgel,
Rorallenmwursel, Rogfarn, Baumfarn, Tropj-
wury, Thpfelfarn, Farniraut.
Der Thpfelfarn wadjt faft in gang Guropa in
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ihattigen Walbern, auf moofigern BVoden, an ben
Wurgeln alter Baume, in Felfenrigen und auf alten
Pravern. Gr trdgt den gangen Sommer iiber Fritchte.
Die Wurgel ift ausbauernd, friehend, lang, waljen-
formig, von ber Dide eines Fevertiels, Fuotig, gegliedert,
mit rotlid-braunen, loderen Suppen und feinen Fafern
befept. Der Webdel ift einfad), gefiedert, gefpalten, /2
bi8 1 Fuf bodh. Die Einjdynitte fliefen in einanbder
und find langlid), ftumpf und etwas gejdgt. Die Frudyt-
baufdpen find rund und ungejchleiert.

Anmwendung: JIm Gebraud it bdie Wurgel,
welde vor der Blite im April gefammelt wird; fie
witft aufldjend bei fatarrhalijhem Huiten, und ba, wo
ein ftarfer Auswurf und Abmagerung mit dem Huften
vetbunden ift; bei beginnender Lungenjdjwindjucht gibt
man den jhwadjen Abjud ald aufldjend und ftdrfend.
Die dibrigen Arten unteriheiden fid) nicht wefentlich
von der vorfergehenben.

Engian (Gentiana.)
®elber, grofer, gemeiner Enzian,
Bitterwurzel, Bergfiebermurzel.

1. Der edle oder geibe Enjian widft auf
ben hiheren Gebirgen ber jhwibijdhen Alp, ber Schweis,
in Tivol, Sdlefien und anderen fiidlichen Leindern
von Guropa und Dliiht von Juni bi8 Augufl. Die
Samen reifen im Auguft und September, Die Wurzel
ift ausbauernd, 1 Fup lang, ca. 10 cm did, aufen
totbraun, innen gelblid). Der 3—4 Fuf hohe Stengel
ift einfad), rund und glatt. Die Blitter {tehen fich
gegeniiber, find ganjranbdig, eifrmig, jugejpibt, glatt,
fiinfrippig, Dbie unteren geftielt, bdie oberen {tielns.
Die fternvadformige Blume it golbgelb, manchmal mit
toten Flecden verfefen. Sie widft am liebjten auj
Turzarafigen, fetten Weiben. Die Wurzelftode werdey
im Spitherbite audgegraben und gedret. Die frijdhen
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Wurzeln riechen fehr unangenehm, ihre Hauptbejtand-
teife finb: Wetherifches und fetted Oecl, Harz, Buder,
Gummi, entianin. Die Gebirgdbewohuner bereiten
fieraus einen Branntiwein, welder ftart nad) Knoblaud)
und Raud) jchmeckt.

€8 gibt ferner noch eine Reihe Engianarten, weldye
mit Dem obigen wefentliche Wehnlichfeit Haben, Haupt-
jadlid) in Begug auf ihre Heillrdite.

2. Der purpurrote Enzian widft in der
Schweiz, Savoyen, Dauphiné und RNorwegen.

3. Der punftierte €nzian widft in den
Alpen, Karpathen, Mihren und Schlefien.

4. Der ungarijdhe und rote Cnzian widit
in Bayern, Oefterreid) und dem Biohmerwalde.

5. Der Kreuz-Cnzian widjt in den lidten
Bergwildern Mittelenropas.

6. Der {hmwalbenwurzartige Cuzian widit
in den Phrenden und Sudeten.

7. Der fjeifenfrautbldtierige Enzian
widjt in Nordamerifa.

Unter diejen gibt e8 mandje jdjone Baftarde;
feiber nimmt diefed Gewdd)3 von Jahr zu Jahr ab,
ba die Heumadjer im Gebirge e3 oft u ftarf audreifen.

Anwendung: Ju medizinijher Beiehung bes
forbert Der Eniian in fleiner und mdfioer Gabe bdie
Berdauung, in griferer vernrfadyt er Kopfjdmers. Die
gewdhnlidyjte Anwenbung ift die ald Tee, man nimmt
4—8 g auf mebhrere Taffen, die ben Zag iiber ge-
trunfen werden.  Wenn man den Cnzian mit Wein-
geift anfetit und davon tdglich 8 mal 12 Tropfen auj
Auder oder mit Wafjer, oder mit gutem Wein angejeht
morgend und abendd einen Loffel voll nimmt, jo hilft
bies gegen Magenfdhwiche mit Durchfall, Bleichiudht,
ilechte Verdauung und wirkt iiberhaupt jehr ftarfend.
Auch faun man die Wurzel mit Pomeranzenichale und
Wein oder heifem Waffer anfepen und tiglid) einige
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Lffel voll bavon nehmen. Die Hallifden Saly:
tropfen find wegen ifrer vieljeitigen Wirtung  be-
cithmt uud werden auf nachftehende At bereitet: Pan
neme 250 g Defte Pottajde, tue diejelbe in einen
neuen Topj, giefe /s Liter reined Wajer daraui, {affe e
unter fleigigem Umriihren 36—48 Stunden in er
Wirme fteen und gieke 8 dann durd) Leinwand fav
vom Bodenfake ab. Hiecauf jepe man die Lojung i
pemfelben Topfe sum Kodjen und fiige nod) hingu: yoten
oder gefben Gnzian, unveife Pomeranzen, von jedem
25 g, fermer Rainjarnblumen, Rarbobenebdiftentraut,
Wittertlee, von jedem 1 Hand voll, fein zerichnitten md
secftofen, (affe a8 Gange cinigemale auffodjen, bede
den Top{ s und fege ihn nod) emige Stunden an etneit
warmen Ort. Wenn die Mijdung falt geworden ift,
giefe man fie abermald durd) ein Stitd Leinwand und
ficbe algbann die Tinftur in einer gutverfchlofjenen
Slajdhe sum @ebrauche auf.

Qomwer’s Tinctura stomachicawird auf nadyftehende
Weile beveitet: IMan nehme je 15 g diinngejpaltene
Enzlanwurzeln, gelbe Pomeranzenjdalen, grobgejtofenei
Ralmus und gejpaltenen Rhabarber; je 12 g Unid
und zevquetjchten Kovianderjamen, jebe alled in mifRiger
drme 24 Stunden lang mit weifem Weine an, driide
e8 burd) und nehme jeden Morgen 3—4 Loffel voll
bavon,  Nac) dem Einnehmen diejer Tinttur laffe man
eine Stunde verftreidien, bevor man andermweite Speifen
und @etrinte geniefit.

Ephen (Hedera.)

Der Gpheu wichft in gany Curopa in Wildern,
an Biumen oder Feljen und blitht bei und fehr felten.
Diefe immergriine Plange Hat eine jdhwarze Beere ald
Grudyt, und geftielte, glanzende, {ederartige Blitter.

~ Unmwendung: Die Beeren verurjadjen Durdjfall.
Wenn man Ephentdrner zerftdpt und bavon 4 g in
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TWein nimmi, jo wird der Stein abgetricben. Gegen
Milzjuc)t nimmt man den Blatterfajt 3 Tage Hinter-
einander in faurem Wein. Der Saft bder Blitter in
dieNafe gebracht, Heilt die Polypen und mindert den iiblen
®erud) derjelben. Der Saft und Gummi, die aud
pem Cphen fliefen, vertreiben die Lduje und vertilgen
iiberall, o man fie aufftreicht, die Haare.

Erbbeere (Fragaria vesca L.)

Die Grdbeere wid)jt in gang Dentjhland Hhiufig
in Laubwdlbern, auf trodenen {onnigen Hiigeln, an
Heden und Jdunen und wird in vielen BVarietdten im
®arten gezogen; fie bliht von April bid Juni. Die
Frudt reift von Jufi 6i Augujt. Dre gemeine Erd-
beere fHat wagerecht abjtehende Blattjtiele, behaarte
Blittenjtiele, 1—2 Fup lange Wurzelranten, leichtbe-
haarte Bidtter und rofe, oft aud) weie Beeren.

Anwendung: Die Wurzelftode und dad Laub
ber Grbbeeren gelten afs ufammeniehendes Mittel bei
der Rubr, Blutfliiffen 2. Die jungen Blitter geben
einen gquten Tee. Unveimigfeit, Fleden und Maler im
Gefidht beftreiche man taglih vor dem Schlajengeben,
jo lange es reije Grdbeeren gibt, mit einigen Lofjeln
voll frijfen Erbbeerjaftes. Witrmer und Banbwiirmer
gehen durd) den ®enup der Grdbeere ab. 1llebel-
riehender Atem verfdhioindet, wenu man Jihne und
Babnfleijh mit den Beeren einreibt. Dad Gurgeln
mit Grbbeerwafjer heilt Haldgejdmiire.

@rdraud) (Fumaria officinalis L.)

Grdbraute, wilbe Raute, Taubenfropi.

Der Taubenfropi widit in gany Deutfdhland auf
Aedern, an Grdaben, TWegen, in Gdrten und Wein-
i:grgen und blitht den ganzen Sommer hindurd). Der
Same reift vom Juli bis September. Die Wurgel ijt
foferig und braungelb. Der Stengel wird 1 Fup Hod,
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graugriin, edig, foftig, alatt, djtig, gebogen. Die Blatter
find geftielt, abmwedjfelnd, vielfad) yujammengefett, alatt,
graugriin.  Die Blisten find traubenformig. Der Same
wird im Friihjahr dinn breifwiirfig gefdet und lefert
bis sum Juli touglide Pflangen.

Anwendung: Das Kraut enthilt einen bdauer
hoften gelben Farbjtoff; ber Same 1wird gegen
Stodungen im LUnterleibe unbd gegen Hautousicylige
mit Grfolg angewenbet. Jn mdfigen Gaben befdrdert
er Die Verdauung. Siebet man Ddas Kraut und ges
nieft es famt bem Waffer, fo treibt es alle Unreinig:
feit dburd) ben Harn ab.

Fanlbaum (Rhamnus frangula L.)
Faul=, Sdiep:, Sdwarzhols

Der Foulbaum ijt ein mittelgroBer Straud) mit
rutenformigen, {dlanfen Bmeigen. Die Rinde fieht
punfelbraun aus und ift weip getipfelt. Die glatien,
gangrandigen Bldtter find elliptiid geformt. Aus ben
fleinen, griinlidyweifen, in den Blattadfeln flehenden
Bliiten entwideln fidh) exbjengrofe Beeren, welde juer)t
griin, fpdter rot und julegt in reifem Juftande gldnjend
jdwary gefdrbt find. Der Faulbaum blitht smeimal
im Safre, einmal im Mai und Juni und yum gweiten-
male im Augujt und September. Die Veeren reifen
in legterem Dionat und werden im Ottober gefammelt.
Die Rinde, welde in der Heilfunde eine nidyt unbes
peutende Nolle fpielt, fammelt man im Diai und Juni.
Sie Bat einen fuplidy-bitteren, jujammensiehenden Se-
idhmad; der Bajt it itbelriedjend.

Anwendbung: Die Foulbaum-NRinde ijt offiginell
und als Cordex frangulae in den Apothefen gu Haben.
San foll nicht frifhe NRinde verwenden, da biele Gr-
brechen erregt, fonbern nur alte, aweijdbrige Rinde
nehmen. Gegen Fieber, [owie als Wurm= und Abs
fithrmittel ift fie vorsiiglich und ein guter Crfaf fitr
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