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jureiben. Die Citronenjdalen Ionnen gany wie die
Pomerangenidalen als Magen und Verdauung ftarfens
des Mittel angemwenbdet werden, flehen bdiefen aber an
Wicfjamleit nad). Die mit Juder eingemadten Citronen-
fdbalen (Citronat) gehoren mehr in die Riide als in die
Apothele. Das Citronenol wird feines Wohlgerudyes
wegen aud) haufig bet Salben jugefest. Das Diefes
Oel enthaltende Waffer ift ohne alle medizinijde Kraft
und wich ebenfalls nur jur Verbefferung des Gefdhmades
bei Mixturen angewendet. Aud) im Daushalte finbet
ple Gitrone mannigfacde BVerwendung.

Dill (Anethum graveolens L.)
Till, Tille, Dille.

Der Dill wicd bei ung meijt als Gewiiry in
©drten angebaut. ©r wird efwa S0 cm bod), fHat
einen {dlanfen Stengel, boppeltgefiederte, Jhmale Blait-
den und eine grofie flade Bliitendolde, weldpe fich im
Suni und September entfaltet. Der Same ift eivund
gerippt.

Anwendung: Den Dill braudyt man als Gemwiiry
beim Ginlegen ber Gurfen. Man benupt ihn aud
gegen Bldhungen und als Reiymittel, unbd ywar nimmt
man ju diefem Jwede 4—8 g auf ein Liter Wajfer.
MWenn man den Samen in Wein ober Waffer fiedet
und bas Gange trinft, o Hilft dasfelbe gegen Baud)-
grimmen und Bldhungen, bringt ben ftillenden Frauen
pie Mild) wieber, treibt den Harn und milbert bas
Hufftofen Des Magens. Dampfbider aus Dillen ge-
madyt find gut gegen Sdhmerzen in ber Gebdarmutier.
Dill in Boumdl gefotten und warm aufgelegt linbert
die Scdhmerzen bet Gefdhmulft.

Diptam (Dictamus.)

Der Diptam hat abwed)jelnde Wejte, dreis bis finf-
paarige Bldtter mit langlidhen und gezdhnien Bldtiden,
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fowie meif= und rotgefireifte Blumen. Die zierlidge
Staubde finbet fid) hin und wieder auf BVergen, befonders
aber auf RKalfboben.

Anwendung: Die Rinde der siemlid diden und
dftigen, auswendig gelben, inwendig weifen, BHarsig
viedenden und fehr bitter jdhmedenden Wuvgel wird
alg jidrfenbes, serteilendes, jdhleim- und wurmtreibendes
Mittel gebraudht.

Cine befannte bittere Gift- und Dagenefjeny wird
folgendermafen bereitet: Man nehme je vier Héinbde
voll weigen Diptam, Shwalbenwurjel und Scordium,
bann je 60 g Meiflermurzel, Bibernelwurgel, Eherrourgel,
Angelifaroursel und Alantwursel, zerfleinere alles gut
und iibergieBe 8 mit 1 Liter guten jtarfen Branntweins
und Ddigeriere alles in einem gerdumigen, mit durdh-
jlodjener Tlafe verbundenen Gefige 8—14 Tage im
Sanbbabe oder an ber Sonne. Pierauf filtriere man
pas Gange und bewabhre bdie erhaltene Flitjfigheit in
qut verjdloffenen Gefaen auf. ©8 ijt eines der bejten
Magenmittel und gegen alle aus dem Wagen eni-
jpringenben Leiden anwendbar.

Dojt (Origanum vulgare L.)

Babdfraut, Bergminge, [dwarjes Ruhriraut,
Wohlgemut.

Der Dojt wddft bhdufig an Rainen, jonnigen
Stellen und auf Heiben. Der Wurjeljtod ijt ausbau-
ernd.  An bem aufredyt ftehenden Stengel befinden
fid die glattrandigen, gegenftandigen und etwas weidy-
Daarigen Bldtter. Die enbdfidndigen Blitten ftehen in
Rispen, find purpurn, mandymal aud) bleichrot, [elten
weif gefivbt. Die Blitteseit fallt in bie Mionate Juli
bis September. Die Bldtter und Bliiten fammelt man
im Juli und Augujt. Die gange Pflanze gerieben
viedyt ftart gewiizhaft, aud) hr Gejdmad ift gewiiny
bajt, jufammengiehend bitterlich.

Unton, Reduteraryt, 5. Aufl. b
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Anwenbung: Van jdreibt bem Dojt reinigenbe
und erdfinende Rraft ju und empfiehlt ihn bei Leiden
der Qunge, ber Ceber und der Gebdrmutter. Er bil-
det einen Sufa Des Schmweijerices und der Wunbdtini-
turen. Ferner empfiehlt man TWohlgemut mit Feigen
gegeflen mwiber den SKrampf und bie Wafferjudt.
Wohlgemut mit Honig als Latwerge eingenommen foll
bie QLuftwege veinigen und bden Quijten ftillen. Die
Blitten gedoret und mit Wegeridyjamen in gutem fau-
ren Wein getrunfen, fillen die rote Rubr. Ein Abjud
von TWohlgemut zum Bad genommen Bilft gegen
judende Ausidldge, die Raude und bdie Gelbjudyt.
Wenn man den Saft vom gritnen RKraut ausprepl,
mit Mild) vermifdht und in die Ofren trdufelt, fo
Bilft dies gegen Ofrenfdmersen, der Soft allein it
gut fiir gejdywollene Mandeln und Munbdgefdywitre.
MWohlgemut mit Schwefel gepulvert und vermifdht
vertretbt bie Ameifen.

Durdwad)@ (Bupleurum.)
Rundblitteriges Hafenohr.

Diefe 1—2 Fuf Hobe Pilange fommt in Deutid:
land Baufig auf Aecern, an TWegen unbd Hecfen ver
und Bat runblide, gany den Stengel umgebenbde Bldtter.

Anwendung: Das afenohr ift eines der bejten
MBundmittel, weldes wir haben. Der Same [iefert
ein fettes Oel. Vet Briiden bei Kinbern gibt man
ibnen ben Samen ju efjen und legt bas Kraut auf ben
Baud) und Brud). Steht der Nabel eines RKinbes zu
febr beraus, jo fann man ihn burd) Aufbinden Des
Rrautes und Samens wieder Pineintreiben. — Sind
Brihe nidt dber 1 Jahr alt, fo made man von
Durdymwadys, Finffingerfraut, Ramillen und BVergifmein
nidyt (von fedem 1—2 Hinbde voll) ein Bab, in weldem
man bret Tage nadjeinanber je drei Stunden lang babet,
babel wirh jedesmal 8 g von bem Samen eingenommen
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und mit folgender Salbe eingerieben: 8 g Kamillend!
und 80 g pulverifierter Samen werden mit etwas Wad)s
vermifht; biefe Salbe wenbet man adt Tage lang an.
Yud) bet Wunden und offenen Schaden ift bdiefes
Pflafler mit Nugen anjuwenden.
Eberwury (Carlina.)
Silberbdijtel, Rogwury englijde Dijtel.

1. Die ftengellofe GEbermury widjt in
Deutidhland, Dejterreid), Franfreidh und Jtalien und
blitht von Juli bis September. Die Samen reifen
gegen Den Derbjt. Die TWurpel ijt andauernd, fpinbdel-
formig, einfadh, rungelig, oufen braun, inwendig hell-
aelb, bie Stengel find einfad, aufredt, 5—30 em Hhody,
blatterig, einblittig; Ddie Bldtter glatt. Die Wurgel-
blatter find lang, gefiebert, Freisformig liegend ; bie
Fieberbldttchen gefaltet, lappig, budbtig gejdhnt, mit
bornigen 3dbhnen ; die Stengelbldtter abwedjelnd, halb=
gefiedert, ftarf vippig, bie in Dber JNdhe ber Blumen
langettformig, tiefgesdbnt, oben etwas filsig. Die Blume
iit grof, aus gleidhformigen Switterbliimden jujammen-
gefest. Die duBeren Keldybldtter find gefiedert, ftadpelig,
filyig, die inneren doppelt fo lang, troden, perlmutierartig
glangend. Der Same ift linglich, Diefe Blume ges
hort su Den eigentiimlidhen Jierden ber Gebirgsflora,
ba die grofftrabligen Kopfe, wie hingeworfen im fpdr-
lihen ®rafe ditrrer Raine oder Lehnen fid) fehr jeltfam
ausnehmen. Die Wurgel ift odlig, riedt im frijden
Suftande nidht unangenehm, fdmedt fdarf gewitrzbaft
unb bilbet ben Dauptbejtandieil des Rofpulvers.

Anwendung: Al Hausmittel dient diefe Wurzel
auflofend bet Ratarrh, fiberhaupt gegen Berfdyleimung,
und als magenftirfend, in der Form eines Tees,
(15—30 g auf eine Taffe) ober mit guiem Wein
(50—60 g auf 1 Liter) angejest und in Heinen Bortionen
genommen. Dad Bliitenlager ift geniefbar. Bei Bieh-
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