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bigeriert und Davauf filtviert. Diefed Augenwafjer
trdufelt man abendd in die angegriffenen Auger.

Yugenwury (Athamanta cretensis L.)

Alpenaugenwurs, Birwurg, Bogelneft.

Diefe Pflange hat einen ausdauernden, mefridpfigen
Wurselftod. Der Stengel ift geftreift und flammig.
Die Blitter find mehrfach gefiebert, dhnlich denen ded
Fencjels, und etwasd behaart, Die reidhftrahligen,
flacgen Bliitendolden jehen weif aus. Die Frudt ift
bidit behaart. Die Augenwury liebt falthaltigen Boden;
man findet fie dafer wild nur auf den RKaltfelfen dex
Snfel Rreta, in ben Ulpen und feltener auf der Alp.
Sie bliiht im Juli und Auguft. Die Samen riedjen
und {hmeden fehr gewiirzhait.

Anwendung: Die Samen wirten Harn: und
ichweiBtreibend und befdrdern die monatliche Reinigung.

Badminge (Mentha erispa L.)
Rraufeminge, Fijhminge, franjer Baljam,
Gartenminge, Hausdminge, Beimenthen.

Die Rraufeminge ift faft jedermann befannt mit
ihren gejtielten, ovalen und gesifnien, unten behaarten
Bliittern, die mit deutlichen Oeldriijen dicht bejept {ind.
Die violettroten Blitten bilden fopfformige, enditindige
Sdheinquicle, welde angenehm aromatijd) riechen und
jdymecten.

Anwendung: Von bdiefer Pflange werden im
RNorben die Folia Menthae crispae gejammelt. Gin
Ib6jud ber Badymingenblitter in weiem Wein wirlt
Barn= und twindireibend und ift wurmwidrig. Ebenjo
werden die burd) Rélte Hervorgerujenen Sopfidymerzen
gehoben, wenn man die Bldtter serqueticyt und dem
Kranfen auf den Ropf legt.  Anj gleiche Weile bheilt
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man Wejpens und Bienenftidge.  Hadlt man zerviebene
Badhmingenblitter an bdie Naje, jo Wwird dadurd) dasd
@ebirn gereinigt und geftivkt; auperdem wirken fie aud
pelebend Dei Ofnmaditen. — Wenn man je et
Hinde voll Bad)mingenblitter, Mutterfrautblitier und
Samillenblumen nimmt, diefelben in fleine Siiide jer-
fchueidet, in ein Siaddjen fillt und jodann in einem
mit etwad Waffer verbiinnten BHalben Liter iweifen
Wein fodh)t und auspreft, jo exhilt man ein vorziiglides
Mittel geqen bie Nadymehen der Wichueviunen; dagjelbe
wird in Umidligen wm den Leib angewender.

Bacillen (Crithmum.)
Meervjenchel, Seebacillen.

Die Bazille widhft an den felfigen Geftaden ded
atlantijdjen, mitteldnbdijen und jdhwarzen Mieeres.
Die Pflange hat eine fpindelige, lange, gedrehte und
iftige Wurzel, aujrechie oder auffteigende 20—50 cm
hobe, dftige, Barvte, am Grunde faft hHolzige Stengel,
weldje wie die ganze Pilanze jeegriin find; auBerdem
hat jie boppelt fiederjpaltige Bldtter, vou weldhen bie
unteren qeftielt, die iibrigen auf den furzem, randhius
tigen Scheiben fiten; die griinlich gelben, '8 rweifliche
jdjillernben Bliiten ftehen in Halbfugeligen Dolbeu,
melchen ftrofgelbe Friichte folgen.
~ Ynwendung: Die etwas jalzig-bitterlich und
jdhwad) aromatijc) jdymedenden Bldtter diejer Pflanze
find ald Folia Crithmi seu Foeniculi marini vel Herba
Sancti Petri offtsinell und wirfen teizend, exdffuend
und Harnireibend, der Saft der gangen Pflanze aber
gilt fiiv ein friftiges, wurmwidriges Mittel. BWurgel
und Friidhte jchmeden angenehm gemiirzhaft und wecden
Wie die Bldtter angemwendet.

A3 Speifeift bevMeerfendyeleine vortvefiliche Arznei
gegen die Harnwinde und dad Tropfharnen, er veriveibt

Antom, Ruiuterarst, 5. MAufl. 3
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aud) bie Gelbjudyt und dben Nierenjlein. TWer diefes Kraut
viel gebraudht, befommt cine fdhone, licblidhe Farbe. Eine
Pand voll Bacillenfraut in Fleijdbrithe gefotten und
die Brithe morgend niidtern getrunfen, crmeidht dem
Boud) und madt leidien Stuflgang. Bacillen in
Tild) gefotten und fiber bie Scham gelegt, ijt ein vor-
siigliches Mittel gegen bdie Harnrube.

Baldrian (Valeriana.

1. Der gemeine Baldrian, aud) Wiejen:-
baldrian, Kapenfrant, Wandwurzel, St Fiir:
gendfraut, Theriatwurzel, Anugenwury, Dem:
maif genannt, hat einen Turjen abgebiffenen Wurzel-
tod und einen 60—90 em fofen, dftigen Stengel,
der ftarf gefurd)t ift und Bldtter von verjdiedener
gorm frigt, bod) find alle oberen Blitter fieberteilig.
Die jablreidien vojaangehaudyien Bliiten erjcheinen im
Moi umd Juni.  Der gemeine Balbrian ift im groften
Leile Curopa’s Beimijd), man finvet thn teils auf
jumpfigen Wiefen, teild in Wilbern, Griben, Feld-
tainen u. §. w.

Unwendung: Die jdjarf bitter [chmedende, ei-
gentlid) unangenehm aromatijch viechende Wurge! enthalt
aiberijjes Del, Baldrianfiure, Pars, einen eigentiim-
tidgen Grivattivftoff, Gummi, Stirfe und vegetabilifhen
sajexftoff.

Dian mad)t vom Baldrian in jenen fieberfaften
Rranfheiten Gebraudh, in benen nervdfe und frampf-
artige. Symptome vorwalten, wie 3 B. beim Typhus,
bei nervdjen Fiebern itberhaupt, bet trodener, fdjlaffer
und Fibler Daut, Unrube, Sdylaflofigleit, dngftlich
wed)jelnder Gemiitsftimmung, flixdtigen Delirien; ferner
un dleidenden Nervenficber, im Tedfelfieber, wenn
nervije Sympiome vorherriden, endlid) in dronijden
Rerventranfheiten, in weldjem frampihafte Cricheinungen
und die Sympiome der Ueberreiztheit vorwalien, daber
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befonbers in den verjdjiedenen Gejtaliungen ber Hyjterie
und ypodjondrie, bei nervijen, Dal bjeitigen Sopj-
'hmcrf.e't bet Rnprnftnnm in der Lmltuite, bejonberd
jener, Die bet Kindern und etwa vom Wurmreiy bedingt
“i£1EY itt, im Beitdtang, nervjen 5\queutsmnm und fKolif.
S dM“I,hd) wird bie Wurzel bei Faulfiebern, Lihmungen,
Augenfranfheiten und qﬂqut ven Bifp toller Hunde ans
';-;menrlu Um entziindete jhmerzhafte Angen u heilen,
mufp man {idh tdglic) 1r1}ue bmormnmurﬁein vem{)nnen
und Ddiefe jeden Ulbend frijd) vor bem Sdjlafengehen nm
bic Stirne Dbinden. —— Bei Unterleibsirdmpfen find
Baldrianilyftiere fehr zit empiehlen, ebenjo leiften fie
bei hartnddigen Dur Li)m{iew “Jmf_)l.eu qah[qaw;u . w,
feht qute Dienfte. Dad Pulver gibt man in Dofen
pon 1—2 g, Der “luiw':-, befteht aud 8—16 ¢ auf
120—180 ¢ Snwg eihung. et Witemern, Magen=
1d Davm:, jowie Blafen= und 5:ehatm‘1mrfmmp1 findet
r Baldrien gewdhnlich in Verbindung mit Ajant al3
Kiyftier ﬁcm_ummg. Das Ucuf peroronet man in
taglidien Dofjen von 30 —60 g; vad Criraft ju2—4 g
tiglid) in Uufldfung; das Eml‘\ tandl E!Llllj[ nan ,11
Einveibungen; die Balbriautinfiur verorduet man 3u
20—40 Tropfen.  Um Balorianwaifer Herzujtellen, ikt
man 4 Teile Wurzeln mit 12 Teilen Wafjer deftillieren;
e Herftellung der Balbriantinftur nimmt man den
ang ver frijden Wurzel geprehten Saft und vermijdht
ihn mit einer aleichen Quantitdt Weingeift. Hat man
teine frijdjen Wurgeln, o pulberifiert man g&tlntbutt
Wurzeln qrob, aivt fobann 2 Teile Weingeift bingu
und It Dag Gemenge gut verforft 14 Tage lang ftehen,
bievauf filtriert man bad Gange. BVou diejer Tinltur
gibt man 5—10 Tropfen auj einmal entweder auf
Buder ober in reinem Kamillenwafjer. Die jujamuten:
gefeste Baldbriantinftur exhidlt man, wenn man 30 g
Balbrian: und ,u,m,..;mmmn,tl mit 4 g Kampjer und
240 ¢ Weingeift 3 Tage lang emwiffert. Nad) der
3¢
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Londoner Pharmafopde werden 150 g Baldrian mit
300 g aromatijdem mmoniafgeift eingewifjert.

2. Der grofe Baldrian, mweifer, wel-
ider obder romijdjer Baldrian, Garten-
baldrian, ZTheriafsfraut, Sperrfraut, St.
Georgentraut, &t RKlarenfraut, Maria-
Magbalenenfrant, Jahnfraut u. j. w. ge-
nannt, ift eine ftaitlide Pflanze, die auj den Gebirgen
Ciibdeutjchlandg feimijch 1ft und in Gdrten gezogen
with. Die Wurzel hat einen fingerdiden und ebenjo
langen geringelten Hauptteil, der {djief it den Boden
pringt und nad) der Unterfeite viele fabenjdrmige
Wurzeln austreibt. Der Stengel wird 1 WMeter Hoch,
ift fahl wie bie Pflange, ftielrund und glatt und frigt
die Blumen in einer audgebreiteten gabelteiligen Rifpe.
Die grunditandigen oder Wurzelblatter {ind verfehrt
eifdrmig ober ldinglid), meift ungeteilt, wobei eingelne
bisweilen Neiqung ur Fiederteilung zeigen. Die gegen-
ftandigen Stengelblatter find fiederteilig und zeigen it
einen groferen Eudzipfel, die feitlichen Fieberzipfel find
an ben unteren Blattern langettjormig bid lineal. Die
weifen Switterbliiten Haben ftatt Ddes RKeldjed einen
fleinen nad) innen eingerolliten Rand, bder nad) der
Dliitezeit ober bei ber Frucht zu einer vielborftigen,
jart fiederhaarigen Frudjitrone fid) aufrollt. Die rofrige
Blumentrone hat einen fiinj-, jelten dreiteiligen Saum.

Anwendung: Die Wurgel bdiejer Art findet
biefelbe Anwendung iie jene Der vorfergehenbden, bda
jie Diefelben Gigenjchaften, nur in etwad geringerem
Grade befibt. Befonbers brauch)t man fie aber bei
rheumatijdjen CLeiden und veraltetem Hiiftwe.

3. Der celtifde Baldrian, Sped, ift ein
niedlidjed, 40 cm hobhes Alpenpflinzden, dad gany
fabl ift, und deflen unterfte Bldtter verfehrt eifrmig,
Wdbrend die obeven [lineal finb. Die Fleinen Bliiten
find weilich und jweihanfig, und jein Wurzelftod riedyt
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fdyon im frijdjen Buftande fiberaus jdarf, wéihrend ber
pes gemeinen Baloviand faum duftet.

Unmwendung: In der Apothefe ift diefe Species
unter bem Namen Nardus celtica befannt, dod) wurde
fic von ben Uerzten ber BVergeffenbeit iiberantwortet, da-
gegen fteht fie bei bden Ulpenbewohuern mit Redht in
bohem Unfeben, da jie weit frijtiger wirft al8 ber ge-
meine Balbrian,

Biirlapp (Lycopodium.)
St. Johannidgiivtel, gemeiner Barlapy,
falb3moos, Giirtelirant.

Dex Bdrvlapp hat einen runben, friedjenden, gabel:
aftigen Stengel, aud) friedende Uefte, vor welden die
frudjttragenden aufgeridytet find; jeine Bldtter find faft
gang gewolbt, mit ber Spike und der haarfdrmigen
Borfte eingetriimumt, jdwad) gezdfhni, uervenlos uud
gelbgriin, odabei find die am Stengel und dben Haupt-
aften einfeit3wenbdig, an ben Ueftden dagegen alljeits-
wendig. Die Aehren {ind langgeftielt, enditdudig, auf-
redht, and) ptweilen drei- big vierftindig, ziegeldady-
artig.  Die Dedbldtter find eivund mit abftehenbden
Borjten. Tie Staubbeutel ftefen eingeln in den Adhjeln,
fie find blafgelb, Hautig und ftreuen einen fefr feinen
Staub aus. Die BViirlapp-Art ift in den hoher gelegenen
Wilbern Heimijch und bliiht vom Juli bi3 Augujt.

~ UAnwendung: Dad feine, bluBgelbe, fid) fettig
anjiihlende Pulver der Staubbeutel ift unter bem Namen
Perenmehl, Bligpuloer, Moodpulver befannt. Obne
Gerud) und Gejhmad, mit Wajfer nidht mijdybar,
wurde e8 frither bei Blafenframpi und Blafenfatarch,
bei Reudhhuften, bei Rrdmpjen Heiner Rinber 1. §. w.
mnerli) angewendet. Seitbem man fid) aber von
1emer Wirfungslofigleit iiberzeugt Hat, wird der Biir-
lappiamen mur nody dufierlich a8 Streupulver bei dem
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LWunbdjein fleiner Kinder ober zur BVerhiitung Dedjelben
bei Neugeborenen, fowie bei niffenden Hautausichligen
Crwad)jener gebraucht, In Polen wird bie gangze
Bilanze gegen den Weichfelzopf angewendet. IJm itbrigen
beftreuen bie Ubothefer ihve Pillen damit. E§ joll
eint Abjud bedjelben in Wein Nieven= und Blajenfteine
serteilen und abfitfren, fermer foll cine Miifchung von
60—70 g mit Betonienfyrup und Linbenblittenwafjer
bei Rinbern nicht nur leichte, jondern aud) ftarfe Hujten
ftillen und den Schleim der Brujt 16jen.

EBiirmnr;, (Athamanta meum L.)
Hegzwourz, Mutterwursy.

Die Barwury findet man hauptiadlidy auj Hhohen
Gebirgdwielen, fo im Edwarzwald, im Thiiringerwald
und 1m Harz. ESie hat eine jpnbdelfdrmige, aupen
braun, innen aber wei geidrbte Wurzel. Der Sten-
gel ift leidht gefurdyt, die Bldtter find lang und jdymat
und Doppelt gefiedert. Die Bliite, weldhe fich in Den
Monaten Juni — Auguft entfaltet, bildet eine gelblich-
weif gefirbie, reidiftvahlihe Dolde. Den Samen
weldjer ldnglich geformt und fiinjrippig ift, jammels
man im ugujt. Die befte Jeit jum Cinjammeln der
Blitter bildet die Bliitegeit, die Wurzeln erntet man
am Deften im Herbit,

Die Pflange bat einen fehr ftarfen, angenehuen
Serud), Die Wurzeln, Blatter und dex Samen find
von gewiirzhaft jdharfent Gejdhmad.

Anwendung: Die Birwurs, in Wein vder Wafjer
gefotten und getrunten, wirft harntreibend. Man fann
aud) die Wurzel pulverifieren und bdad Pulver ew=
nehmen gegen  Bldahungen und  Harnverhalfungen.
RKindern, weldhe den Harn nicht lafjen onnen, mad
man ywarme Umjd)ldge mit einem Abjud dev Wirzel
in Wein und Baumdl. BVei Schmerzen in der Gebir-
mutter {uen Dampfe von Dder abgejottenen Wirzel
febr vortrefflidge Dienfte.
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Bajilien (Ocimum.)

Bafilientraut, Bafilicum, Konigsirant,
Herventrant, Hirnfrant, Hirnirautbajilie.

@3 ift bied eine befannte, fleine, einjifvige Pilange
mit {anggeftielten, eifemigen, wenig jugefpipten Blits
tern und Trauben mit weifen Bliiten. Dieje im {iid-
fichen fien heimijche Pflange wird bei und allenthalben
fultiviert und blitht vom Juni bid Auguit.

Unwendung: Die ifred duferft angenehmen
Geruches wegen allgemein beliebte Pflange wirkt durd)-
dringend, fliihtig erregend, dem Thymian &hnlid), und
niit bei Blihungen dfiters vidtetijch als Gewiirz. Trdufelt
man den audgeprefiten Saft bei Ofrenentziindungen in
bie Ofren, jo ift Died von jehr gutem Erfolge. Der
AufquB von dem Samen witd bei Nierenaffeftionen,
Blennorrhie, Harnbrennen angewenbet und dient jdlieds
fich al8 fithlendes Getrint bet Fiebern. Dad vorfid)tig
getrocEnete Rrant wird ferner 3u reizenden Bidern und
a Qrinterfchnupitabad benupt. Wit Fett jujammen
qericben erfhilt man eine Salbe, mit eldjer man aufe
gefprungene  Qippen und wunde Brujtwargen Deilt.
Rerner bereitet man aud dem Kraute ein Gurgelmafjer
qegen  Mundfdule und Briune und wendet €3 hie
und Da bei Huften, Erbredhen und jogar bei Sdmind-
jucht an.

Die jogenannte Bafilifumijalbe enthlt feine Spur
bes Bafilientrautes, fie befteht vielmehr aud j¢ 250 g
gelbem Wadhs, Sdibpjentaly, Schiffsped), genemem
und gefocjtem Terpentin und 300 g Vlivens! unbd wird
gur Unterfaftung eiternder Flichen angewendet.

Bafittentrautbliitter itber Nadyt in Wein gelegt
und den Wein Hierauf getrunfen, foll gegen Schwindel
Beffen. Bei Erfiltungen foll man bie Blatter im Wein
fodjen unb dad Defoft trinfen, dasielbe wirkt exwirmend
und befordert die Verbauung., Trinft nan von diejem
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Defoft morgend und abends, jo wird bHierburd; der
Sdleim gerteilt. Madht man eine Mijdhung von Wein
und Baumsl und fodjt in derjelben bad Bafilien-
fraut, fo bejeitiat diefed Defoft die Hartnddigften Ber:
ftopfungen. Legt man den Samen des Bafilienfrauted
in Rofenwajjer und Dbejtreid)t mit bdiejem Wafjer
Briune, Shrunden an Lippe, Sunge, an den Brujt-
wargen und fonftige Sdydrfen, jo werben diefe in furzer
Beit bejeitigt. G Abjud bes Krauted in Wein ver=
mefrt die Wiild) der jiugenden Frauen. Ein Abjud ded
Samend in Wein mildert die Augenleiden. — Wenn
man die Blitter in frifhem Buftande zerqueticht und
trodnet und diefe Daun in die Naje ftedt, jo befeitigen
fie ben Sdynupfen.

Baummooss (Muscus arboreus.)

Baummood ift ein [djeriges, Daariges Gewdcd)s
auf Den Baumen. Won bden beiben vorfommenden
Avten ift das weifigraue, wohlviedjende dag befte; dasd
idmwarze taugt nichtd. Dasd Moo jammle man zu Be-
ginn ded Sommerd und hebe e3 an eimem trodenen
Orte auf. Gegen bdie rote Ruhr ift Baummood m
Wafjer ober rotem Wein gefotten fehr ju empiehlen.
@idjenbaummood geddret, dann zu Pulver zerrieben
und mit einem frijdhen Gt eingenommen, bewabrt die
Frauen vor ungeitiger Geburt.

Beifup (Artemisia.)
©t. Johannisfraut, wildber Wermut, Bud,
Sungfernfraut, Befenfraut, Himmelsfehr,
Ganfefraut, Befenginfter, Weiberfraut,
Pfriemenfrant, Befenpfrieme.
Der Beifuf ift eine mehriahrige Staude; feine Blitter,

Stengel und Blitenhiljhuppen find alle von feinen an:
{tegenben Hirchen befleidet, die eine eigentiimlide grau-
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grine Fdrbung bebingen. Die unteren Bldtter find
yweis bis Ddreifad)-fieberfpaltig, die *Platte von ling-
liden Umrif, die Jipfel lanzettformig. Die oberften
Bldtter jind einfac) langeitformig, Dbie Blittenfopfden
tugelformig, gejtielt, fiberhingend, die Bliite felbit aelb.
Der Wermut riedit ausgeseidynet ftarf, aber nidyt eben
angenefm, fdmedt ungemein bitter und enthdlt ein
gritnlidies ober gelblidies atherifches Oel, ein bitteres
Dars, ferner ein fehr bitteres Alfaloid, Giweil, Sap-
mehl und einige Salge.

Numwendung: Bidtter und Blitten mwerben fitr
bie Apothelen gefammelt unb dtberall als ein fehr vor-
sitaliches Deilmittel bei allgemetner Shwadye, jomwie bet
Sdwade bes BVerdauungsapparates, bei Verjdleimung,
Shure, bet dronifden Durdifdllen, Storbut, Bleid)-
fudt, Menfiruationsunordnungen, Wafjerfudt, Selb
judt, Krampfloltf, frampffaftem Grbredhen (Einreibung
beg ather. Delg), leidhtem Wedbfelfieber, aud) gegen
Spulwiirmer, objhon weniger fider als Jittwer: und
Rainfarrnfamen angewendet, weshalb es gern in BVer:
binbung mit diefen gebraucht wird. Ferner bei rheu-
matifchen, rotlaufartigen, ddematdien Entjfindungen unbd
efdmiilften, bet Halsbejdmwerden in der Braune, Sdar-
ladifieber (Guraelmwaifjer), bei atontichen, laxen Gebilven.
Berrenfungen, QuetiGungen, Wunben und bei faltem
Brand (mit Arnifa und Salmiaf).

Den aus dem frifden Kraute gepreften Sajt [dpt
man 3u 30—60 g tdglic) verbrauden. Das getrocdnete
Sraut gibt man im Aufguf su 8—16 g mit Waifer,
I8ein ober Bier. Das von der Pharmafopde aufge:
nommene TWermut=Crivaft ifi alfobolijd-wdfjerig und
wird ju 1—2 g gereiht. Dian hat iiberdies nod) ein
dtherifhes D¢l und ein gefodytes LWermutdl; jenes wird
su Delsucder, bdiefes su Salben und Linimenten ver:
menbet, bod) find biefe beiben Oele entbebrlich), twes-
halb fie aud) von der Pharmatopde nidt aufgenommen
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find. Dagegen bdient Der MWermut nod) ju mehreren
Bufommeniepungen, unier demen wir hier noch Hervors
heben wollen: bie jufommengefeste Termut-Tinftur;
fie Defteht aus 90 g Wermutiraut, 30 g Pomeranzen:
jdalen, 15 g Kalmuswurzel, ebenjoviel Enjlanmwuriel,
8 g Jimmetrinde, welde Stoffe man in 1500 g ver=
pitnntem, veftifisiertem Weingeijt 6 Tage lang unter
ofterem Schittteln jiehen ldft. Die erfaltete Tinftur
witd alebann ausgepreft und filtriert. Wion nimmt jie
tdglich einige Wale in Dofen von je 20—40 Tropfen.

Yudy zur Lildrbereitung finbei der Wermut wviel
Berwendung, und jwar einerfeitd ju LWermut, anberers
jeits zu Abfinth. Wermut ift Das nur aus diefer Pilanze
gewonnene Getranf, bas man faum ohne Bujap von
MWaffer geniehen fann; in Teud)atel bereitet man unter
3ufap von Fencel und Anis ein Getrdnf unter bdem
Namen Abfinth, bas tropfenw in’s Wajfer unmitiels
bar ober burch (lafer mit bdurdylodertem BVoben ae-
perlt wird. PBxtrait d’Absinth heveitet man folgenders

mafen: 3 g Wermutdl, 2 g Drangenjcdhalendl, 2 g
; !

-]
Sternanigol, 1Y g Anisol, 1Y g Fencheldl,
Sitronendl, 1 g Angelifadl, 1 ¢ Wajorani(, 3 g Coanac:
efieny, 3500 g Spiritud und 1250 g Wajfer. Die
Wermutefjens beveitet man durch einfacdye Lojung von
30 ¢ Wermutdl in 1 Liter 85progentigem Weingeift und
Filteierung Ded Ganzen.

=

Beinholy (Cornus.)
Rainweide, Hartriegel, Ligujter
Die Stellung bder Bliiter des Liguiter ift bdiefelbe
wie beim Delbanme ; die Blumen exjdjeinen weif, moohig
und haben einen ftarfen Geruc). Die Friidte, weldje
erft griin, Dann jchwary werben, hHaben grope Uehulich-
feit mit einer Weintranbe, bod) find fie bedeutend
tleiner. Die Beeren, weidje den Amfeln und Kramia-
vigeln al8 Speife biemen, haben einen braunen Saff

Ve 4 |
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mit eigentitmlichem Gejdymad und bleiben ben gamzen
Winter itber an dem Siraudje Hangen. Dasd Holy der
Ratmoeide ift jdhmwars, zihe und Hart. Die Bliite hat
einen duperft lieblichen Gerud) und wird im Wai eben-
fo wie die Blatter gefammelt.

Unwenbung: Dad Ausipiilen ded Munbded mit
Beinholzblumenwafjer bilft gegen Briune, Sejdywiire
ded Haljes und Vuumbjaule. Wit den Beeren wwird
Wein ot gefdrbt. Aud dem VBlitten bereitet man ein
Del, weldjes bet Eniziindung von Wunden jehr gute
Dienfte feiftet. Das Vel wird beveitet, inbem man bie
Bliiten in ein Glag tut, mit Baumdl dibergieht und
ben gangen Sommer Hindurd) der Cinmwirfung der Sonne
ausjebt.

Beinwell (Symphytum officinale L.)

Beinwury, Wallwurzel, gemeine
Sdywarzmwurzel.

Dex Beinwell ift eine mebrjahrige Pflanze, welde
an Griben, Flupufern, Teidhrandern, feudjten Ldiejen
in den meiften Gegenden Deutjchlands haufig voifommt;
fie hat eine Dide, fleijdhige, rdhrenartige, Gftige, aufien
idwarze, innen weie Wurzel; ihre dunfelgriinen, auj
beidben Seiten rauhen Bldtier jind eirund, langettidrmig
und foufen am Stengel hivab, Die geftielten Wurzels
blitter iibertreffen bie Stengelbltter weit an Grife,
und ihre glodenfrmigen Bliiten find teild weifviolett,
teil$ rofenrof.

Unwen dbung: Die unter dem Namen Radix Con-
solidae majoris in ben Upothefen vorfommende Wrzel
ift geruchlos, flart fchleimig und wirft gelinde zujammen=
siehend, fie wird vorzugdweije gegen Blutipeien, Durd):
fille, Tubren und bet inneren Gejdhwiiven verordnet.
Heugerlich) bient die Wurzel al8 Breiumid)lag bet Knodyen-
und Darmbriihen. — Bei Wimbden, Eiterge)dwiiven

i §. . wird dex Scjleim mit dem giinftigiten Exfolge
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angewendet. €in ausgezeidyneted Mittel gegen Lungen:
leiden erfilt man durd) Kodjen ded Schleimes in Wein;
bicjes Defoft wird getrunfen. Audy bei Blutauswurf
Teiftet der mit Wein gemijdyte Wurzelfait fehr qute Dienfte.
Bet Najenbluten wenbet man dad Pulver ber Wurzel
qur Gtillung bed Bluted an. Bei alten Gefdywiiven
und {dhmerzhaften Gidytinoten, jowie bei verhirieten Bruft-
oriifen und Bruftgejdwiiren Siugender gebraudyt man
bie au$ der Wurzel bereiteten Breiumid)lage mit gutem
Erfolge.

Benediftenfrant (Cnicus benedictus L.)

Bernhardinevfraut, Yitterdiftel, Bornwur;,
Karbobenedifte.

Die Heimat diefer Pflange find dber Orient und
©iibeuropa. Bei und wird fie ald Arzneipflange ange-
baut. Sie bat einen fteiffoarigen, etwa 60 cm Hohen
©tengel, linglidy-lanzettiormig, budtig:fiederjpaltig ge:
jormte Blitter, weldje big 15 em lang werden und am
Fande bornig gezdbut find. Die Bliitentdpjdhen, welde
aud gelben ohrenbliiten beftehen, find von dornigsge:
adhuten Decblattern umbiillt. = Die Samen {ind der
Lange nad) gerippt.

Die Bliitezeit ded Venebiftentrauted fillt in die
Monate Junt bid Auguft. Die beblatterten Bliiten-
ipigen werden zu Anjang und zu Ende ber Bliiteseit
gefammelt.  Dag Kraut befiht frijd) eiven jehr unan:
genehmen Geruch; getrodnet ift dagfelbe gerud)los, hat
aber einen fefr bitteren Gejdhmat.

Unwendung: Daé Beuebiftentraut wird gegen
Wechielfieber, Verdauungs: und Magenbejdjwerden an-
gewendef. €8 wird aud) ein Eriraft aud dem Kraute
{Extractum Cardui benedicti) gewonuen, weldjer magen:
ftirfende Rraft befigt. Man nimmt aud) 10—15 gr
port dem Rrant auf 1 Liter Wafjer und bereitet daraug
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einen ufgui, der jehr blut- und magenreinigend wirkc
und ber gut ift wider Magenfieber und Magengefdhviive.
Das Kraut gerftofien und aufgelegt heilt Blatiern, giftige
Stidje und Biffe und Berbrenmmg. Gegen den Stein
und jur Forderung der Monatdzeit find Dampj- und
Sdyweifbiber von biefet Rraut warm zu empfehlen.

Berberige (Berberis vulgaris IL.)

Sauerdorn, Sauerrad), Saurvad,

Ejfigborn, Weinjdhdadling, Erbjeln.

Die Berberite ift ein durd) gang Curopa verbreiteter,
jowie durd) jeiwe roten Beeventrauben und durd) feine
jauerjhmedenden Bldtter allgemein befannter Strauch.
&r Hat eine lange, ftarfe Wrzel, welche, wie aucd) die
inneven Bajtlagen der zahlreidhen gevaben Stengel unbd
Uefte einen eigentiimlichen Farbitoff enthilt, der jdhon
bei einer Verwundung ded Stengeld fichthar wixd. Die
verfehrt eiformigen, in einen furzen Blattjtiel ver-
jdmalerten, am Rande mit feinen Dornen bejefsten
Blitter erfcheinen biijchelformig auf einem jebhr verfitvzten
Aftanfage, meift iiber eimem Dreijpihigen, aud einem
verdnberten Jtebenblatte entftandenen Dorn. Ausd den
Bldtterbiijcheln treten die einjacden, fiberhingenden gelben
2 cm langen Blitentrauben Hervor, deven Frudjttnoten
3u jdhimen, roten, ovalen, jaftigen Beeren heranwadjen;
oiefe Beeren bilben eine hingende Traube.

Anwendung: Die ftarf jauer jdmedenden Beeren
enthalten bviel Apjeljdure, weshaldb man fie zur Be-
veitung von filhlenden Getviinfen verwenbdet, die bei
biigen Fricbern und anderen Kranfheiten jehr niipliche
Dienfte leiften. Die gelbjirbende Wurzel und der Bait
der Stengel find jehr bitter und liefern ein guted Eriap-
mittel fiiv Ryabacber, Die Wurzel wird ferner bei der
Gelbjucht ald ein Harnaudfluf forderndes Mittel an-
sewenbet.  Cin Aujqup von 15 g Berberibenwurzel be-
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witft Ausleerung ded Darmfanals, ohue den Appetit ju
beeintrdchtigen.

Bergminze (Calamintha officinalis Moench.)
Steinminge.

Die Bergminge wird etwa 30—60 cm hod), ift
audbauernd, Hat einen 3oitig-weidihaarigen, oft gedftelten
Stengel und rundlidj-eiformige Blitter mit gejagtem
Randbe. Die Bliiten entfalten fih ftraupartiq in den
Monaten Juli 6i3 September. An jedem Stand De-
finben fidh 4—9 Bliiten. Der Keld) it etwad behaart;
feine Facbe ift purpurn, etwad in’s Violette jpielend,
mit weifem punttierten Fleck auf der Unterlippe. Die
Fritdhte find rundliche NMiifle. Die Bergminge liebt ald
Standort fonnige Abhdange, Wald- und Wegrinbder,
wird jebod) in Dentidhland nur gany felten angetvoffen.
Jbre Heimat ift an den Uern des ailantijdjen Dzeans.

Anwendung: ECin Tee von den Blittern der
Bergminge Offnet dem Leib, Hiift wider den Kvampl,
die Sdlafjucht, die fallende Kranileit, bejchwerlichen
Atem, Gelb- und Wafferjudht. Cr tut auch gute Dienjte
bei allen falten, f{djleimigen und windigen Gebredjen;
treibt bem Darm, bei den Frauen die monatliche Nei-
nigung.  Sebhr gqut find aud) Bider und Bdhungen
mit biejem Tee., Den Tee getvunfen und Krvaut mit
el warm auf den Riiden gerieben, joll dem Fieber ben
Froft benehmen. Den Sajt in die Naje gezogen, ftillt
ba3 Bluten.

Bertramwuriel (Anacyclus Pers.)

=Y
amille
amiite, )

Safnwurz, Bertram:§

1 el
S}I{V'lz'{!ﬂil"‘f", wa.,re
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¢ peidpelmwury,
Geifermuriel

Die Bertrammwurzel ift eine ausdaunernde, felten
ficer  gweijabrige Pilanze mit aujred)ien, gejtretite
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aftigen Stengeln, bie unien fahl und oben weidhhaarig
find und geftielte, fammteilige, etwas tweid)haarige
Bldtter tragen, vou \mm\ n bie 9" -'1' en mianl'nenﬂizﬁen
Jhre doldena 3 nqli t, meif-
ral |Dm N'IEJ b ( Sdeid u‘blul . Sie fiubet
gen, fteinigen L;er auf Mauern, Schutt-
tien m:h anberen :Lwr un}jw i ga '{ Guropa
HAD Bliiht vom Juni His \‘n:‘a:. Die blithende Bilanze
ried)t eig itar aromatijd), famiflenartig, aber
widriger, ekt Taft ebenjo, ]‘».DL’T sugleid) etmasd bitter.
nwendung: Die Pflanze enthalt ein dunfel:
biaues dtherijd Del, bitteren = Crtraftivitefj, Harz
;mb ®ummi: ]h gehort \r' pen jefr frdftigen, erregenden,
frampfjtillenden uni itarienden 2 ::,rmlmtdn,
die tn allen auj gfett Des 'f‘-:‘::!m'.t.'m‘:- und auf
Hoben (ﬁjl mu- torpider Sdywddie des Nervenjyftems
berul rpider Verdanunadichwide,
i’m‘:w-mr 1 \tu , bartnddiger Berftopjung,
bei br un“mm .Bm } f’nt,m‘c-' t, bei dyronijchen
Rbeum n, ! en befonbers rheumatijdyen
ifung bon ez

Miittel nngeweuhm
Bertram:-
t Die  man

) afi'dn 1g umenuirf[ und
Bann abieh davon 10—20—40 Tropjen
Sunerlid .‘m 1 baé Pulver in -‘E-nir' bon 1--2 g
einige Male Lm\ i), oder den Uufgul beftehend aus
4-—8 g auf 120 g T1n‘;€n‘ah:la:;z. Die W 1r,ul wird ald
Soumittel bejonvers bei Labhmung ber Junge unbd bei
thenmatijdyem ))Ctl.ﬂhf mer; qebrandt.

il
llfi;‘ll‘l:ll_‘-.ﬁ,
1dwiilften un
with. Die
wuriel uno

einer 6—8 luﬁ.t

bDalernden
Jl'[*h " on

Betoiie (Betonica officinalis B.)
fimlein, Betontke,
Batenie, Batunge.

_ Hehriraut, B
"-”)1 ruht ‘N'-.‘js,'-\

~t L

Die Betonie mit

id)-etfdrmigen, am Grinde
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herzformigen, geferbien Bldttern und purpurroten, eine
Scheindfue bilbenden Bldttern findet fih faft wm gang
Europa auf trodenen Walbmiefen.

Unwendung: Das bitterlich gewitrzhait jdymedende
Sraut und die Blitten find ald Herba et Flores Betonicas
offizinell. Die Blétter liefern eimen Tee, der in feiner
Haushaltung fehlen jollte. Die frijche Wurzel ift ein
dbfiihr: und die getrocnete ein Bredhmittel. Die
WBlitter, in ein wenig Waffer gefodyt, leiften, auf zer-
quetichte pber vexrftauchte Glieder gelegt, jehr gute Dienfte.
Bei Faljudht und Sodbrennen wird der Tee mit
Erfolg angewendet. Ebhenjo wirft dasd pulverifierte ge-
troduete Rraut, wenn man Ddad Pulver mit Honig
permijcht. Bei Wajjer- und Gelbjucht gibt man eine
Mijdhung aug dem Safte ded Krautes mit Honigwajjer.
Bei BVreuftbefhwerden, die mit Blutjpeien verbunden
find, ift ein Ubjud Ded KRrauted mit Ponig und Wein
anjuwenden.  Dyrenfdhmersen Iwerden befeitint, wenn
man eine Mijdung diejes Abjuded wmit Vetonienjajt
umd Rojensl in bad Obr trdujeln laft. Soll bei
Duften und Afthma der Auswurf befdrbert werdem,
jo bereite man einen Syrup aud o Liter deftillieviem
Betonienwaffer und 270 g Kandidzucer; hiervon nehme
man morgend und abends 2—3 Giloffel voll e,
Dr. Rudgley’s Arcamum gegen Lihmungen der Glied-
mafen befteft oud eimem Ubjud von vier Hinden voll
Betonien und je einer Hand voll Rodmarin und Salbei
in 4 Liter Brunnenwaffer, 3u welden man, nadydem dag-
felbe durdhgejeibt ift, 1 kg frijdhe Wadjolberbeeren hin-
qufept. Das Ganze wird al@dann nodymald gefodht
und durchaejeibt, worauf man bdie jo erhaltene Fliijjig:
feit mit 1 kg feinftem tweifien Bucer zur Syrupdide
einfocyt. SBulet rithrt man nod) je 24 g feinpulverifierte
Sennesblitter und pulverifiecten Jugwer, ferner je
15 g pulverifierte Gubeben und pulverifierte Kalmugz-
wurzel Hinein. Von bdiefem Arfanum nwimmt man
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morgend und abends einen CHldfiel voll. Sdon im
Altertum wurbden die Heilfrafte dex BVetonie jehr geidyipt,
fo dafy ber Leibart ded RKaijers Auguftus, Mufa, ein
grofies Bud) iiber biejelbe jchried, in weldjem ex bie Pilanze
al8 Peilmittel gegen 47 Kranfheiten empfiehlt. — Ju
Jrantreid) benuft man bdad Pulver bed RKrauted zu
Riedpulvern; aucd) wixd zum Bwede der Forberung der
Epeidjelabjonberung bad Kraut geraudt.

Bibernelle (Pimpinella.)

1. Diegrofe Bibernelle (Pimpinella magna
L.), mit walzig-rofrenartiger Wurzel, edigem und ge-
furchtem Stengel, deren gefieberte Bldtter aud jpisigen,
gezdbnten und meift (appigen Bldttdhen beftehen, Dat
langlich-ovale und glatte Friidjte, wabhrend die wweifen
ober ritlichen Blumendolden aud 10—12 Strahlen be-
fteben, Denen jpdter die braumen JFriidyte jolgen. Diefe
Pflange findet fich zerftrent auf Unhohen und an Jdunen.

Anwendung: Die angenehm gewiirzhait riechende
und ftart aromatijd)-jdjaxf, faft brennend jdymectende
Wurzel 1ft ein fehr frajtig reizended Wrzneimittel und
wird wie die Der fleinen Bibernelle angemwenbet.

2. Die gemeine fleine Biberuelle (Pimpi-
nella saxifragaL.), Steinbibernelle, [dmwarze
Bibernelle, Piefferwury, Bodipeterjilie,
Nagelfraut, Bedjerblume ift ein 6—9 cm Hohes,
in ganz Guropa auj feudyten Wiefen, trodenen Trijten,
an Wegen und in Obftgirten wad)jended Kraut mit
fiederteiligen Bldttern unb eiformigen, ftumpigesibhnten
Blittden, die aud) gelappt und doppelt fiederieilig vor-
fommen. Der rundliche, jeingeftrerite Stengel ift nad
oben zu bldtter(os, wenigftens find dort die Bldtter
nidt entwidelt. Die Guffel find zur Bliitezeit firzer
al8 ber Fruchifuoten, die Friichte jind eifdrmig.

Anwendung: Die Bibernellwuvzel, weldhe an=
gemehm aromatij) rie)t und {darf aromatiid), faft

Anton, Rrduterargt, 5. Uufl. 3
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brennend jdymedt, wird bei hiheren Graben von Shwide
bes Darmianals, jowie gegen die qefuntene ‘Ldtigleit
in den Sdjleimhdauten der Luftwege und Harnorgane,
bei Berdbamumgdichwiche mit Bldhungen und BVerjdleis
mungen ded Piagens und Darmes, bei torpider Brdune,
geaen langmierige Qungenidjleimfliifje, bei Schleimafthma
mit febr 3dbem Auswurf angewendet. Ferner gebraudt
man die Wurzel bei fatarrhalijhem Crgriffenjein Dded
Haljes, der Manveln, bei langmierigen rheumatijchen
Bejhmerden, bei fatarrhalijcdjen, rheumatijdhen Bahne
und Ofrenjdymerzen, Crichlaffung ded Bdpjchens und
Lihmung der Bunge. Schlieklich) wird fie ber Wafjer-
fudyt und um die Menftruation zu fdrdern verorduet.
Sunerlid) gibt man pon der Bivernellurzel einige
Male tiglidy 1—1%/s g und zwar am beften in Pillen
ober Biffen. Wud; bei fatarchalijder Briune verwendet
man bie Pillen, indem man Diefelben allmdplicy im
Munde ergehen (afit und fie langjam veridyludt, fie
haben eine mertlich ortliche Wirtung auf den Scylund.
Den Aufgup beveitet man aus 8—25 g Bibernellwurzel
auf 180 g Durdjfeifung und laft bHiervon alle Fwer
Stunden einen GHliffel voll nehmen. Wendet man
bie Bibernelwurzel gegen Verdamungsleiden an, fo ift
ein Aujgup von Wein 3u empiehlen. Am meiften -
befjen mird Ddie Bibernellwurzel innerlich als Tinftur
gebrancht, weldje man erhilt, wenn man 30 g grob
gepulverte Wurgel i 1 kg reftifiziertem Wetngeift 8
Tage lang einwifjert. Von bdiejem Prapavat gibt
man bei fatarrhaliidhen Bejdjwerden 20—60 Tropjen
anf Buder, ven man bann im Munde ergehen Lt
und langfam verjdluct. A& Kaumittel wendet man
am beften Ddie frijdje Wurzel an. Um ein PMund= und
Gurgelwafier u erhalten, madjt man einen Aufqup
oder eine Abfodjung von 8—16 g %iberuellm;tt;,el auf
180 g Durdhjeijung, ober man wendet die mit Wafjer
verdiinnie Tinftur zu diefem Fwede an.
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Bilfenfrant (Hyosciamus niger L.)

Gemeined Biljeniraut, {dwarzes Biljentraut,

Bigeunerfraut, Tenfeldauge, Rajenwurz,

Hithnertod, Tollfraut, S dafirant, Teufeld:
wurz, Prophetenfraut.

Dag Biljenfraut pat eine ein- bid weijdhrige,
hellbraune big gelbliche, bei ftarten Pflangen mbhren-
artige, fonft bitnne Wurzel, einen bid 2 m hohen Stengel,
defien Bldtter buchiia gezdbhnt find; bdie unterften find
geftielt und fallen zeitig ab. JIn den Achieln der oberen
Bldtter ftehen bie einjettdwendig gericdhteten Bliiten auf
furzen Stielen, fie find glodig, rohrig mit fiinflappigem
Saum, gelb oder ocerfarbig, tm Sd)lunde violett, aufer-
pem meift mit violetten Abern.  Dasd Bilfentraut wid)ft
in gan3 Guropa an wiiften Pliagen, anf Schuithaufen unb
an Wegen.

AUnwenbdung: Dad Kraut und die Samen find
fdion von Wlters her ald jehr friiftig wirfendbe narfo-
tijche DHeilmittel befannt und bilden aud) noch heute die
wichiigften Miittel diefer Klaffe. Dad Kraut muf vor
ver volligen Entwidelung der Bliiten gejammelt werben;
e8 viecht febr ftarf, umangenehm und betdubend und
enthilt neben mehreren Salgen jowie den gewshnlichen
jdhletmigen und extvatiivftofflichen Beftandietlen vorziig-
lich Dagd eigentiimlicye narfotijdye Altaloid, dad Hyodciamin,
eine eigentiimlicge Saure und einen nad) Kanthariden
riechenden Grundftoff. Die Samen enthalten neben
biejen Beftandteilen aucdh nod) jehr viel fettes Del.
Wian wendet dag Bilfenfraut als ein milberndes, {chmerzs
und frampiftillendes und emfd)ldaferndes Narfotium in
allen den Fallen an, wo Opium und Bellatonna wegen
ihrer Beftigeren und bejonderen Nebemwirfungen und
Der badurd) bebingten Gegenanzeigen nidyt gegeben
Werben Ddiirfen, wie etwa im findiichen Lebendalter, bei
Reigqung zu Stublverftopfung oder zu bejtigen Konge:
ftionen nad) dem RKopfe. Wegen jeinen Beziehungen

4*
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sum Berumicoeifenden Nero (Nervus vagus) gibt man
¢8 vorzugdweife bei Affeftionen der Quftwege, dafer bet
Duftenretz, Krampifuften, Reuc[é[)uiten, in ber Sungen-
jwindjucyt, bet Eniziindung der Brondjien und der
Sdyleimbaut, bei jhmerzhajten gicjtijchen und rheumas
tijchen Uffettionen ber Gelente jowohl ald anberer Dr-
gane, bei Magentrampf, Kolif, bei jdmershaften Lelben
per Harns und Gefdlechtsorgane. Jur Ermweiterung
ber Pupille eignet es fidy ebenjo wie bie Belladonna
ober Tolltirfdhe; ja, bas Dyofcpamin ift nod) weit
befer ale ber Atvopin. Ueberdies fdreibt man dem
Biljentraut jerteilende und aufldjende Wirtungen 3u
und gibt s daber fowohl innerliy als duBerlidy bet
jdhmerzhajten ftrofuldfen, bei frebsartigen Dritfenleiden
und ahnliden Fillen, wo der gefledte Schierling anges
seigh ift, und dann gewdhnli) in BVerbindung mit
diefem. ©ehr felten gibt man bas Kraut unb bden
Samen innerlid, erfteres su */s—3%s g in Pulverform
ober als Aufgup 3u 4 g taglid), [efteres ju 3—6 &
in Form von Sdleim. Dagegen wendet man bas
Rraut baufig duperlid) allein oder mit Schierling und
Leinfomen ju Breiumjdligen an, wenn jdhymershafte
Gejdwiiljte ober Frampfhofte Bufammenjiehungen der
Musleln, der Blaje oder des Dajtbarmes su befeitigen
find, ober man madt einen Aufguf und perendet
ihn ju Bajungen, Cinfprigungen und Riyftieren; hiersnt
nimmt mon 4—8 g auf 180 g Durdjjeihung. Ferner
bereitet man aus bem frijhen Safte der Pflangen durdy
Gindiden einen Grivatt. Aud) aus bem RKraute und
bem ©amen bereitet man einen alfobolijen Eriralt.
Den wafjerigen Gptralt oermenbet man in Dojen
von je 0,1—0,4 g ben alfoholijden Blatterertralt
0,05—0,2 g, ben dtherijden oder alfopolifhen Samen=
extraft 0,05—0,1 g su Pulver, Pillen und Ruflofung.
Heuferlih ju Augenwdffern nimmt man 2—6 g auf
30 g TWafjer, ober man bereitef eine Salbe aus 4 g



Binet{d — Birle. 53

Gytralt auf 30 g Fett. Jum duferliden Gebraude
befigt man ferner jwei Oele, von benen das eine dburdy
Preffen des jeritofenen und mit Wafferbdmpfen ge-
jattigten Samens, das andere durd) Rodien von 4 Teilen
Oltvendl mit 1 Teil frijden Bilfentrautbldttern be-
reitet wird, Beide Oele vermenbet man als [dhmers
ftillende Ginrveibungsmittel. Enbdlid) ift BHler und bda
nod) eine durd) Nusjiehen bes Rrautes in TWeingeift
bargefiellte Tinftur und ein aus bem Grtralt und
Pulver bes Bilfenfrautes mit Oel, Wad)s und Terpentin
bereitetes Pflafter im Gebraud.

Binetjdh (Spinacia.)
Spinat.

Der Spinat flammt aus dem Orient und ift bet
und al8 Gemiife fiberall befanut, er wird bet rauber
Reble und biirrem Huiten angemwendet, ferner bringt er
ben Sdugenben viel Dild), aud) wird er bei Verftopfung
bes Leibes mit gutem Crfolge gebraudt.

Birle (Betula.)
Mane, Pfingftmanye.

Die gemeine mweife Birfe ift ein |Hlanter Baum
mit fahlen Jweigen, breiedfig rhombijhen Bldttern mit
nidt abgerundeten Seitenedfen. Bei den Fridhten find
bie Fliigel Doppelt fo breit als die Nup. Die Birle
bat eine mweie Minde und finbet fih namentlid im
mittleren und nordliden Curopa in Walbungen, Parls
und Anlagen.

Anwendbung: Die bitterjhmedenden Bldtter
fowie die nicht minder bitterjdhmedenbe Rinbde find von
Alters Her bis Heute nod) ein mwidhtiges BVollsarjneis
mittel. Der Rinde bedient man fich bei Wedhfelficbern,
und bie Bldtter werden als Harntreibendes Mittel bei
Wiirmern und Gidyt jomwie gegen Hautausidlage u. f. w.
innerlidy und dGufierlich gebraudit. Untersieht man die
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junger Stnofpen einer Dejtillation, fo erhdlt man ein
dem Sopaivbalfom dhnliges Oel. Jm Frithjahr an:
gebobrt, gibt ber Stamm in grofer Wenge einen jduers
lidfifien Saft, der unter bem FNamen Birfenwafler bes
fannt ift und bei Rranfheiten der Harnorgane, droniiden
Dautausidldgen, itorbutijder Dystrafie, bann bel den
jogenannten Friihlingsfuren wefeuntliche Dienfte leijiet.
Snsbefondere gilt dies bei Edhleims und OGriesbes
ihwerden. Das oben erwdhnte Oel bemupt man in
Rupland innerlid) gegen Rheumatismen, bije Sejdywiive
u. bgl. Die Landleute in Schweden und Finnland
legen bie feine weiBe Oberhaut ber Rinde unter ihre
Xuffohle mit der weifen Seite nady aufen, um den
sutiidgetretenen Fugjchwei wieder fervorzurufen. Bei
Grbgrind und Mildyborle empfiehlt man den Saft der
Rinde als Wajdymittel. Nody ofters benugt man aber
die Biclenbldtter bei unterdriitten Fupjdymweifen oder
Hautfrantheiten; eine Abfodung Dderjelben bdient als
Wafdywafjer bei Rrdge; bei Fledyten und Rafferjudht
Biillt man Den nadten Qeid in frijde vom Tau und
Regen nicht befeudjtete Birfenbldtter, wobei ber infolge
piefer inbiillung ausbreciende Schweif piter im Hett
purd) warme Getrdnfe unterfalten wirb. Ferner finden
feijche Birfenbldtter bei Baudywafferjudt, unterdriidier
Menfiruation, Gidt und Rheumatismus, Blahungen
und Magenidwide Verwendung.

Bitterflee (Menyanthes trifoliata L.)
Fieberflee, Lodsbohne, Wajjertflee.

Den Bitterflee fann man Haufig an Diooren,
Sitmpfen und Wafjergrdben antreffen.  Der _lange,
dftige, friedjenbe, anm Dden fnoten wourgelnde Stengel
bauert qus. Die Bldtier jtehen abmedjelnd, find lang:
geftielt, mit Sdjeiben verfehen und verfehrt eifdrmig
geformt. Sie ftehen Ddreiablig. Aus dem Slengel
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erhebt fich ber nicht fehr hohe Blittenjdaft. Die Wliite,
welde fid) im Viai und Juni entfaltet, fieht weiflicy-
rofafarbiy aud und ift mit einem weiffen Barte ge-
idmiidt. Die Bldatter, weldhe wdbhrend der Blittegeit
gefammelt werden, Baben einen ftarf bitterliden Ges
fdhmad.

Anwendung: Die Blatter bes Bitterflee leijien
als magenjtacfendes WMitiel fehr gute Dienfte. Kuneipp
preiit einen WUbjud mit 15 gr ber geirodneten Bldtter
auf 2 Qiter Waifer als einen guten ‘Magentee, der
gut auf die Verbauung wirfe und guie Diagenjdfte
hervorbringe. Gmelin jagt: ,Der Ficberflee befigt
ftdefende, croffnende und den Sdhleim jerteilende Krdjte
unb ift eined bder trefflichiten Peilmittel in Fehlern der
Berbauur gswerfieuge, daher rithrenden Wedjelfiebern,
in Sdyarbod, in der Wiilzjudt, bei Gidyt und Podagra,
anfangender Wafferjudgt, allgemeiner Shwdde, alten
Bejdwitven, dem Stein und in Keanfheiten der BVrujt
und der Haut.”

Boddbart (Tragopogon pratensis L.)

Hafermart Wiejenbodsbart, wilde
Daberwur; Jolephsblume, Dabermald.
Der Bodsbart it eine mehrjdhrige, einzeln auf

trocfenen TWicfen und NRainen, audy an Waldrdudern
wad)iente und von Diai big Juli blithenbde Pilange.

Der Stengel, weldyer eine Hohe non Yz bin 1 m

erceidt, fat lange, jdymale, ziemlidh gleid) breite, nur
am inneren Grunde breitere und vorn jugejpigte Bldtter,
pie am Rande nidht felten wellenformig gebogen und
an der Spige fpiralild) gedreht find. Der jtielrunde
Blittenjtiel i1t unterhalb ded Korbdens etwas verdict.
Die adyt das Korbdyen bildenden Hitllbldtter haben fajt
bie Qiinge der Strahlenbliiten, obder fie find etwas ldnger
und gehen aug ciformiger, mit cinem Cindrud overs
febener Bajfis lang sugefpipt beroor. Die Bungens
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blitten bes ©Strafhles find meiftens etwas [dnger als
bie mittelftandigen; fdmtlide Bliten find gelb. Die
Cdliefifriihtchen find lang, gefdnabelt und tragen eine
fieberhaarige Frudyifrone; die 5—10 Borften derfelben
find Bornartig, Pnorpelig und an ifrer Spige nidht mit
Fieberhardpen wverfehen.

Anwendung: Die Wurgel Hat einen jdleimig-
bitteren Gefdymad und wickt gelind aufléfend und ers
dffnend. Als Salat gubereitet, ift fie ein qutes Mittel
gegen dbas Tropfharnen und den Stein. Vet Wunbden
gebraudyt man bdag Dbeftillierte Wafjer des Bodsbarted
ju Umjdldgen, man benefst leinene Tiicher bamit und
jdldat diefe itber bie betreffenden Wunbden; aud) bet
Brujtgefdwiicen find biefe Umfdldge von gutem Srfolge.

Bodshorntiee (Trigonella foenum graecum L.)
KRubbhorn, Rehiornli, Siebengejeit,
Stunbenfraut, Zeitfraut.

Diefe aus bem Morgenlande ftammende Pilange
wird in Sitbeuropa angebaut und wiirde aud) bei und
fortfommen. Ste blitht im Juni unbd Juli; der Samen
reift im Auqujt und wird aud) in biefern Dionat ge:
ernfef.

Anwendung: Der Bodehornfame wird gepulvert
ju dleimigen Umicdldgen auf Gefdwiire vermenbet.
PBfarrer Kneipp empfiehlt die Anwenbdung desdfelben mit
folgenden TWorten: ,Foenum graecum ijt bas bejie von
allen mir befannten Mitteln sum Auflofen von Ge-
jdhwiilflen und Gejdwiren. Es jieht Eiter und Cnt-
piindbung aus, verhindert die Bildbung faulen Fleifdes
unbd felbit Blutvergiftung.” Wenn man ben Samen
in Qonigwaffer fiebet und trinfi, jo lindert unbd ermeidt
berfelbe bie inmerlihen Gefdywitlfte und ftillt Dbie
Sdmerjen. Ju Meh! geftofren unbd ein Tran! baraus
bereitet, Bilft derfelbe gegen Brujtihmersen und Huften.
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Nm Gefdhmitre ju erweidhen, nimmt man aud) dbas Mehl
vom Bodshorntlee, vermiidyt es mit Cibotter und legt
s auf. Der Same in Waifer gejotten und die Brithe
burdigejeibt, Deilt den fliefendben Ropfgrind und vers
treibt die Scdhuppen. Aud) ju K(yftieven bei der roten
Rubr fann man den Samen vermenden. Das Wieh!
mit einfamen gefotten und iibergelegt, ftillt bie Wutter-
jdmeryen, in Honigmwafjer gefotten und aufgelegt, Hilft
es wider Podagra und Gliederjdmersen.

Bojift (Globaria bovista L.)
Blindapfel, Bubens Dafen: und Hundsfijt,
Rabenei, Staubidwamm, Wundfdwamm,.

Diefer Pily ift Hauptiadlid auf Weiden, an Walb-
rindern und in Weinbergen anputreffen. Er fieht in
feiner Jugend weif aus, wird jpiter gelb und dann
braun. Seine Geftalt ift tugelformig, ftiellos. TWenn
er alt wird, reigt er oben auf und bdie reifen Sporen
enimeichen, wenn man auf den Pily tritt, ftaubartig.
Sein Gerudy ijt eigentimlid) widerlid).

Anwendung: Frither benugte man den Staud
hiefes Piljes als blutfiillended Mittel, indem berfelbe
mif bem Blute vermijdht auf ber Wunbe eine Krujte
bilbete. Der Staub foll fiir bie Bunge und filr bie
Augen |dabdlid fein.

Bohne (Phaseolus.)

Die Bofhue fommt in fehr vielen Sorten vor, bod
find folde jo allgemein befannt, baf wir ung eine
nifere Befdyreibung erfparen ju Ionnen glauben; Ddie
TWirtung der einjelnen Sorten ijt jtemlic) bie gleide.
Die Pflange ift einjdbhrig mit aufrechten oder fidh winben-
ben Stengeln und bdreiteiligen, ranfenlofen Bldttern.
Die Blattdhen find eirund gugepipt, die TMebenbldtiden
borfiig und fehr Ilein. Die weifen, fjeltener Iila-




58 Brauwwur;.

fatbenen Blumen Fommen in armblitigen Trauben aus
den Blattwinfeln bervor. Die langlide Hilfe ijt mehr=
famig und querfdderig; dbie Samen (Bobhnen, Fijolen)
find fiederformig, meijt weif, aber audy gelb, grau,
jdwary und bunt gefarbt. Die Vohne ijt in Oijtindien
peimijch, doch fdhon feit alten Heiten in oielen Abs und
Unterarten uberall in Guropa unbd ben andeven Telt-
teilen fultivieri. Die Samen enthalten viel Starfe:
mebl, banu Gliadbin, etnen fticjtoffhaltigen, qumafen
Etoff, Sdleimjuder, Gallertidure, Kali= und Kalijalze.

Anwendung: Die Bobhuen werden 3u zerteifenden
und ermeichenden Umjdhldgen benutt.

Braumours (Scrophularia nodosa L.)
Gemeine Braunwury, fuotige Braun:-

ar :
wury, Strofelfraut, Feigmwarzenfraut,
Suotenwury, Sautnoten, Sautraut,

Wurmiraut, Kropfwurzel

1. Die gemeine Braunmwury ift eine 1 m
fhohe Pflange mit einem edigen, vieldftigen Stengel,
herzidrmigen Bldattern und dunfelbraunen, etwas griin:
lidgen Blumen. Sie findet fidh an Heden, Gebiijdyen,
Wialvern und an feuchten Stellen und bliiht vom Juni
big September. Wenn mon die Pflange zerquetidyt,
jo viecht fie wiberlich und jhmedt unangenehm bitter
ud jdarf. ;

Anwendung: Die Pflange wird gegen Strofeln
und Kropi fehr geriihmt. Den Aufgup wendet mau
gegen Brdune, bie Samen gegen Wiirmer an, aud)
bedient man fid) der Braunwiry bei Gejdywitljten, BVer=
Bartungen und Auswiidhjen. — Der Genuf von Wein,
weldem man den Samen mit etwad Pieffer und
Mycrhen vermifcht jufedst, vertreibt dbad Hiiftweh. Um
@rud, Rripe und dbhnlide biosartige Ausidhlige ju
vertveiben, preffe man im Diai den Sajt aud der Wurzel
und bem RKraute und berete baraus mit 2Wads uno
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Baumd! eine Salbe, mit weldjer man obige Ausdjdhlige
burd) Ginreiben Dbejeitigt.

2. Die Wajferbraunwury, falide Wajjer-
betonie, gleiht im allgemeinen der oben bejchriebenen
Urt, nur daf fie viel jtirfer, die Wurzel bagegen nie
fnotig ift. Der gany fahle Stengel ift tnnen Hohl und
die gleid)formig gefdgten, hellgriinen WBldtter laufen
einem breiten Blattftiel Herab, die Rijpendfte find fabl,
nur bie Bliitenftiele find etwad bdriijenhaarig. Wau
findet Diefe Bilanze an feudhten Orien in gany Curopa.

Anwendung: Dad Kraut wird gegen alle bei
ber gemeinen Braumwury angefiihrten Kranfheiten an-
gewenbet.

Brombeere (Rubus fruticosus L.)

1. Die gemeine ober Walbbrombeere bhat eiuen
unten aufrechien, oben gebogenen obder ecigen und mit
Stadjeln befepsten Stengel, drei- und flinfzdahlige Bldtter,
auf mit Stacheln bejesten Blattjtielen fipend, Die an
ber unteren Geite weififilzig {ind. Die Vldttdjen find
geftielt und [linglich oval. Die weifen Bliiten ftehen
in gebriingter Doldenariiger NRijpe, und die jdymwarzen
Gritdhte find unbeveift, Die Waldbrombeere findet fid)
iiberall an Wegen, auj Haiden und in Wildern.

Anwendung: Die jdpwarzen ober aud) ioten
riihte ftimmen in ihren mediziniichen Gigenjdjajten
mit Den Dimbeeren iiberein und werden daber ebenjo
angewendet. Jm unreifen und getrodneten Buftanbde
gebraudjt man fie gegen Durdjdlle. Die gelimde zu=
jammengiehenden Stengeltriebe, Bldtter und Bliiten
vermendet man ju Gurgelwafjer, jowie bei Diarrhoen
und Blutfliiflen. Die Wurzel wird ald erdffnendes
und Harntreibendes Wittel benuft.

2, Die blane Brombeere fat einen runden,
liegenden, mit {waden Dornen befepten Stengel, bdrei-
und finfdblige Blder, weipe, in fleinen Afterdolden
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ftehende Bliiten und beveifte Friidte, fie findet fich an
Rainen und Bdunen, nidyt felten aud) auf Feldern.

Anwendung: Jn unreifem und getrodnetem
Buftande gebraud)t man die Beeren gegen Durdyfidlle;
bie Stengeltriebe, Bldtter und Bliiten wirfen gelinde
jufammengiehend und werbden ald8 Gurgelmaffer, gegen
Diarrhen und Blutfliiffe angewendet; die Wurzel foll
bejonbderd bei Diarrhoen ausgeseidnete Dienfte leiften.
Laub, Blumen, junge SdhoBlinge und Frudyt find
duBerlih und innerlidh zu gebraudjen, da fie, jowohl
ald Abjud wie ald Umjd)ldge benuft, die Hipe mildern.
Gin Defoft von bden duperen Sdbplingen und den
pitrren Ylittern in Wein ald Getrdnt mindert die iiber-
mifige Menftrunation. Gegen Fledhten und Hautausd-
fdhlage jeder vt trinfe man ein Jahr lang einen mit
etwag Mild und Buder vermijdjten Tee aud ben
jungen Sprojfen De8 Brombeerftraudjed, bdie man im
Sdatten trocnet und jorgfiltiy gegen Lujt und Staub
verwahrt. Bon Ddiejen getrodneten Sproffen gibt man
jeden Wbend eine Hand voll in einen Topf unbd iiber-
gieBt diefelben mit 1/s Liter fiedendem Waffer, lift fie die
Nadht Hindurd) zugededi ftehen und trinft davon morgend
niihtern.  Wenn man mit dem Safjte der Brombeere
in einem Babde die Haut reibt, o wird bdiefelbe rein,
audy wenn fie mit emer audjdhlagartigen Schdrfe be-
pedt ift.

Bruunenfrefie (Nasturtium officinale R. Brown.)
Badfrejje, Wajjerfreife.

Die Brunnentreffe ift eine befaunte Wafjerpflange
mit hohlem, fantigem Stengel, der aud den Wdieln
der unteren, abgefallenen WBldtter ftart wurgelt. Die
geftielten Bldtter find ziemlich dick, die jiingften derjelben
haben eine rundlidy-ferzjrmige Geftalt, wihrend Dbie
dalteren brei. big fiebenjodhig, unpaarig und fiederteilig
find, wobei bdie Abteilungen eifdvmig oder linglich), bis-
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weilen aud) mit einem audgejdhweifien Raude verfehen
fein founen; auBerdem ftehen am @runde oft jpige
Dehrchen.  Die loderbliitigen Trugdbolden tragen ojt
viele Blitten mit weifien Blumenblattern und gelben
Staubbeuteln. Die auf langen Stieldjen ftehenden
©djotten werben 1 cm lang, und ihre Samen find
fellbraun. Man findet fie an Biden, Siimpfen,
Leidhen 2,

Unwendung: Die Brunnentrefje jdhmedt bitters
lig, jcharf und ift unmter dem Namen Herba recens
Nasturtii aquatici aud) in anberen Ldudern offizinell.
Beiiglich ihrer Peilfrafte gleidht fie dem Liffeltraute,
nur ift fie minder jharf. Der audgeprefte Sajt (1—2
Egloffel voll 2—3 mal tiglid) allein oder mit anderen
Rrduterjiften: Bachbunge, Kerbel, Lowenzahn, Erdraud),
Cichorienwurgel, aud) mit Selterdwaffer in Friihlings-
furen) wird verorbnet bei Storbut, Wafferfudyt, Gelb-
jucdht, Unjdywellung der Gefrdsdriifen, dyronijchen Haut-
audfdyligen, Schleumfliiffen der Lunge und de3 Darms
fanald. Ferner treibt Der reine Saft Harn, Gried und
Stein ab und totet die Eingeweidewiirmer; jhwangere
Srauen diitfen ihn nidht ober nur fjehr vorfihtig ge-
braudjen. Bei Brandwunbden gerquetjcdhe man Brunnen=
frefle, Bwiebeln und frijdje Epheubldtter mit einanber,
rifte biefes in frifcher, ungejalzener Butter ober Leindl,
briife bad Fett bdurd) ein Tud) und beftreiche damit
bie TWunbe; dasd el zieht ben Brand jofort aud, und
bie verlepte Stelle heilt jdmell ab, Cin guted Wittel
gegen Lungenfrantfieiten befteht darim, baf man von
Sebriar an big Mat morgend niidtern eine Hanbvoll
Brunnentrefie ohne Cjfig und Salz geniefit. PHoffmann’s
Sriuterfaft ur Blutreinigung, namentlid) gegen Rbeu-
matigmen, erhilt man, wenn man Brunuentrefje, Bad)-
bunge, Wegwart und Borretid), von jedem gleic) viel
nimmt und fie in einem fteinernen ober porzellanemen
Mirjer zerftofit und den Saft ausdriidt. Bon diefem.
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nehme man 3 EfHlbffel voll morgend und jteigere bdie
Dofig taglid) um 1 Chlifiel big su 8 Loffeln. Bet
biejem Quantum bleibe man ftehen und fabre damit
prei Wocjen ober nod) linger jort, wenn man jich von
ber Urgnei nicht zu jehr angegriffen filhlt. Vet u
ftarfem Grbigen der Sijte mup ber Patient tdglic)
4 mal 1 GHIBL voll Beildjen- odev Alteefaft in einem
®lafe Waffer trinfen, und darf man mit den Krduier:
faften erft dann wieber anfangen, wenn bie Sifte wieder
yie Rube getommen find. Al harnireibendes Mittel
und bei BVerjtopfung leijtet dev Sait der Brummentrefie
ebenfall3 gute Dienfte.

Buriel (Portulaca.)
Burgel, Portulad, Burzelfraut.

Das Burzel ift eine einjdhrige Prlange mit aftigem,
faftigem, meift rotliem Stengel und langlich runben,
am Grunde feilformigen, fletidhigen Blattern, figenden,
gelben und in ben fpdten Vormittagsftunden fidh i
nenben, am Mittag fid) fdliegenden Bliten. Wian
finbet e8 am Wieereditranve, in Gdrten verwilvert.

Anwendung: Die Pflanse hat einen frautigen,
ihwad) falzigen Gefdymad und war friifer gegen innere
und dufere Entziindungstrantheiten und folcse Leiden,
pie man von einer Schirfe herleifete, namentlid) geqen
Nierens und Blafenbejchmwerden, Augenentiindungen,
Verbrennungen 2c. jowie gegen Dden Storbut im Ge-
braude.

Ehriftopisfrant (Actaea spicata L.)

Das Chriftopfstraut, weldes in Budenhodwildern,
beionders an ben ndrdlichen Ubhingen, wddit, bat
einen fnolligen ausbauernden Wurgeiftod. Der Stengel
ift fdlant, ditnn und dftig.  Die Blatter find dreiteilig;
bie zarte Bliitentraube fieht weif aus und entfaltet fid)
im Mai und Juni. Die Fridte find langlidhe Beeren
von gldniend jdwarger Farbe.



	Seite 32
	Seite 33
	Seite 34
	Seite 35
	Seite 36
	Seite 37
	Seite 38
	Seite 39
	Seite 40
	Seite 41
	Seite 42
	Seite 43
	Seite 44
	Seite 45
	Seite 46
	Seite 47
	Seite 48
	Seite 49
	Seite 50
	Seite 51
	Seite 52
	Seite 53
	Seite 54
	Seite 55
	Seite 56
	Seite 57
	Seite 58
	Seite 59
	Seite 60
	Seite 61
	Seite 62

