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Nud die Beit, wann die Heilmittel su reidhen und
innerhalb weldier Jwifjdenrdume fie ju wiederholen
find, hiangt von veridiedenen Umftinden ab. Der Kirper
bietet su gewifjen Jahresjeiten eine grofere Empiangs
lidhteit fitr gewiffe aryneilide Ginfliifje dar, hierju fommt,
baf mehrere Der lefiteren yu gewifjen Seiten feilfrdftiger
find. Dan ver|diebt baher bdie Ravifalfur mancher
Rranfheiten auf diefe gitnftige Jeit und bebilft fidh in
ber Bwijdengeit mit leidhteren Mitteln. So verjdiebt
man bet vielen Leiben dexr lnterleibsorgane die Haupt:
fur auf bas Frithjahr und den Sommer, wo man eine
Mineralwafjerfur am zwedmdpigjten vornehmen Ffann.

bbif (Sucecisa pratensis L.)
St. Petersfraut, Abdiffraut, Abbifminge,
Teufelsabbif, Wiejenabbif.

Diefe ausbauernde Pflange wddjt hin und ieder
in Deden und Bitjdhen, auf trodenen Wiefen und in
frif) abgehauenen Walbern, wo fie von Vai bis Mugujt
bliht. Die Samen reifen den Sommer fiber.  Das
Abbigiraut Hat eine jdhwdiryliche ober briunlidhe pindel-
formige, faferige TWurzel, welde unten abgebifjen er-
icheint, boch hat fie viele Nebenmiivzlein wie die TWurgel
bes Baldrian. JIm Juni wadhfen aus ber Wursel
runbe, nadte Stengel, ungefihr bdrei Fuf hodh), und
auf bdiefen blauviolette Blumen aus vielen [leinen
Blumden jujammengefest. Das Gange fieht ungefdhr
aud wie ein rundes Hiitlein; wenn biefe Blitmden
ausfallen, wad Gnbe NAugujt gejdieht, fo fliegt Dder
Somen davon. Die Wurgel hat feinen Gerud), aber
einen ftarfen, bitteren und jujammensiehenden Gefdmad.
Sie enthdlt vormwiegend einen bifteren Grirvaltive und
®erbjtoff. Wurzel und Kraut wird geftopen.

Anwendung: Das Abbihlraut verwenbet man
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bei Falljudt, Pejt und Mutterweh, aud) erteilt es das
geronnene Blut im Leibe.

Bwei Hande voll Rraut und eine Hand voll Wurzeln
werden in 2 1 Waffer /s Stunbde gefotten. Diefes
laffe man ben Kranfen je nad)y Belieben trinfen.

Nod)jtehendes Regept gibt ein gutes Mittel
gegen Stidys, Hieb- oder SHuf-Wunbden:

40 g Abbiffrautwurjeln, eine Hand voll AbbIR-
fraut, Mausshrlein, TWundfraut, Wintergriin werben
in fleine Stiide gefdynitten, gut mit einander vermijdt
und in 2 1 frijem Brunnenmwaffer fo lange gefotten,
bis /s 1 der Fliffigleit eingeloht ift, dann feife man
diefen Tranf durd) und gebe dem RKranfen morgens
und abends /2 1 davon ju trinfen.

€in weiteres Mittel gegen Peftbeulen und
Peftillengblatiern erhdlt man auf folgenbe
Weife:

Das griine RKeaut wird geftofen und als Pilafter
aufgelegt.

Das deftillierte Abbigtrautwafjer iit fehr qut gegen
bie fallende Sudyt, ebenfo widerjteht es ber Peft; aud
reinigt es die Vruft von Sdjleim, vertreibt ferner den
Duiten und bas Keudien, jerteilt das Seitenftechen wie
aud) das geronnene Blut im Leibe, wenn man morgens
und abenbds immer je 100 g bavon trinft. Wird ein
Denfd) von ber Peit befallen, fo gebe man ihm fofort
8 g ber bejten Theriabwurgel mit 40 g Abbihtrauts
watfer, lafje ihn im Bette jtarf |Gwigen und wieder:
Bole biefes 8—4 mal.

Abgejottenes Abbiffrautroaffer mit ein wenig Rojen-
honig in ben Mund genommen und obfters damit ge:
gurgelt, ijt gut gegen langwierige Gejdwitljie im Dunbe
und im Halfe.

Audy die Tierdrste wenben bdie Wurgel ebenfalls
fehr Ddufig an.
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Abjiihriladys (Linum catharticum L.)

Qariers, Purgier:, fleiner Flads.

Der Abfiihrflachs wadhft in gany Suropa auf
TWiefen, TWeibeplafen, Feldbrainen etc. Sein Stengel
ift diinn, aufredt ftehend, gegabelt, Blatter und Blitten
find flein, leptere fehen weif aus. Die Samentapjel
ift flein und fugelrund. Der Abfithrflachs bliht von
ot bis Augujt und witd in diefer Zeit aud) ge-
jommelt.

Anwenbung: Der Abfiibrflads ift, wie {hon aus
feinem Namen bhervorgeht, als Abfiihrmittel gut ver-
wendbar. ©r fihrt leidht ab und entfernt |dhlechte
Safte ohne weitere BVefdymwerben. Man irodnet bdie
gange Pflange, pulverifiert fie und madt aus bdem
Pulver einen Nufgup mit Waffer ober mit Wein.
Bu biefem nimmt man 2 gr bes Pulvers oder 15 gr
ber getrocneten Pflanze. Aud) zum Abtreiben Dder
Witemer fann man diefen Aufgup gebrauden,

Agave (Agave americana L.)

Die Heimat diefer Pflange ift Miexico, bdodh wird
jie aud) bei ung haufig in Gewddshdaujern, in RKitbeln
und Topfen gesogen. Sie dhuelt im Ausjehen jebr
per Aloe, Hat dicte, fleijdhige, lang jugefpifte, mit jpigen
Bacden verjehene Bldtter, welde rojettenartig bei ein-
anber ftehen. Aus bder Mitte ber Bldtter treibt die
Agave einen hohen Blitenjdhaft, auf weldem bdie grii-
nen Blitten bitjdhelartig und aufredst ftehen. Bei uns
fommt fie erft in fehr Hobem Alter sur Blite.

Anwendung: Gin Blatt von diefer Pilange, frijd)
serquetiht und auf frijhe Wunden gelegt, [indert bie
Sdmergen fehr. Wenn man bie Bldtter frodnet und
pulverifiert und von bdiefem Pulver taglidh weimal
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eine Diefleripie voll einnimmt, fo ift died ein gutes
IMittel gegen bie Gelbjudt. Den -eingedidien Saft
wenbet man gegen die Schwindfudht an und ein Abjud
ber Bldtter ijt gut jur Reinigung des Pagens und
ped Unterleibes.

Afelei (Aquilegia vulgaris L.)
Aderlei, Aglei, Agleyen, Jovidblume,
Abdblerblume, . L F Handjdub.

€8 find dies red)t Diibjdje Blumen, die jehr ver:
fdhiedenartig geformt und geftaltet find, einige hingen,
andere fteben iiber einanber, einige find glocenartig,
andeve ftern- oder rofenformig, einige Ditun, anbdere
wieder gefiillt. Die Wurgel 1}t fingerdi€, an Farbe
weiff mit vielen Nebemwiirzlein. Die Bldtter find rund,
ringd Herum eingefdnitten und zerferbt, von Farbe
afdfarbgriin.  Jm_ Juni fteigen runbde, glatte, ca.
1 m fhohe Stengel mit etlichen Nebendftchen in die Hihe,
an deren Enben fid) viele jhone hHimmelblaue Blumen
befinden, die wie Schellen ausjehen und inmerfhald mit
einem gelben ifilein geziert find. Wenn die Blumen
abgefallen find, ridhten fic) die Stengel wieber in die
Hihe, und an Stelle jeder Blume bilben fidh 4 68 5
ipipige Sdyitlein, worin der tleine, jdywaryglingende
©ame enthalten 1ft. Der Gejdymad der Blumen, de3
Svauted, der Wurzel und bed Samend ift jiiBlidh.

Diefed Kraut wid)jt in fetten Wiefen, in Grads
garien und an altem Gemduer. :

Auwendung: Cine Hand voll Afeleifraut in
1 1 weien Wein gejotten und von bem durdygefeihien
Trant morgend und abends /s 1 getrunfen, hilft bei
Berftopfung der Leber und ber Milz, treibt die Selb-
jud)t durd) den Harn ab, Keilt die anfangende Waffer-
judht, fiillt bag Baundjgrinmmen und Mutterwel), befdrdert
ben Harn und die monatlide Reinigung der Frauen.
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Gin vorirefilides Pulver gegen die Gelbjucht bereitet
wan aud: 8 gr Ateletjamen, ebenjoviel gejdabient Elien=
betn und 3u veinem Pulver geftofienem Safran. Hiers
pon muf man 6 Tage lang morgens ein dnantum
mit Wegwartenwafjer einnehmen.

Wenn eine Frau in jdhweren Geburidjichmerzen
liegt, fo gibt man ihr 10 gr Aleleifamen in Wein jo
lauge, i3 bie Sdymerzen nachlafjen.

Der Same ift fehr gut bet den Blattern und Fleden
ber Rinber, wenn man 5 gr davon in Kardbobenedictens
waifer gibt.

Tdglich morgend niidytern 70—-80 gr beftillierted
Uteleimalfer getrunten, ilft bei BVerftopfung der Leber
und Milz, vertreidbt aud) dad Baud)grimmen und bdie
Gelbjudht.

Bei Mundfdule der Kinder reinige man den Wund
und die Bunge diterd mit Afeleiwafjer.

MWenn man 10 gr von dem Samen jtoft, mit
Butter und 25—30 Tropfen Steindl vermijdyt, jo hat
man ein guted Mittel gegen dad oft fo gefidbhrliche
Aufblihen de3 Viehes.

Alant (Inula helenium L.)

Edhter Alant, wahrer odergrofer Alant,
Halantwurzel, Delenatraut, grofer Hein-
ridy, Octwury, Glodenwur;

Der Alant ift wohl jedermann befannt, er Dhat
eivunde, tungelige, umten pelzige Bldtter. Aus Der
biden, fleijdjigen, ausdauernden Wuvzel erfebt fich dex
aufrechte, jottige, ftielrunde und gefurdjte Stengel,
weldher auf fangen befaavten Bliitenjtielen am Cude
die grofien Bliitenforbhen mit gelven Blumen trdgt,
bie fleinen Sommerrofen mit (angen, jdmalen Rand-
bliitdhen gleidjen. Die grofen und breiten Wurzelbldtter
fteen auj fangen Stielen aujredit, find linglid) eifér-
mig, fpigigitumpi, gezalhnt, oberhald jcharf angufiiflen,
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uniexhald zartfilzig und weifilich. Die Bliitentopichen
haben pweierlei Hitllbldttchen, die duferven find eifdrmig
unb vorn juriidgebeugt, die inneren entmweber gleid)
breit ober {pateliirmig gerade. Die am Randbe bed
Kopidens ftehenden Bliitchen find lang und fehr jdhmal,
porn mit 2 ober 3 Jabhnchen verfehen. Die zahlreiden
famenartigen Friihtdhen find vieredig geftreift und fahl,
die geruchlofen Blumen exjcheinen im Juli und Auguft.
Der Alant gebeiht auf jedem Boden mit Audnahue
Deg fetten. Die ftarfe, braume ober graue, imwenbdig
weifie Plahlwurzel verivdgt tiefen Boden, und die Planzen
felbft miiffen 1 m Ubftand von einauder haben. Wian
jdet den Samen im Garten in guten Boben und ver-
fest die Samlinge tm Frithjahre in’8 freie Feld. Die
Wurzel wird entweder im Mirz oder im September
und Offober gejammelt, von den Wurzelfajern bejreit
oder gejdhdlt, BHierauf in fingerlange Stiide gejdynitten
und bann getrocnet. Sie befteht aud eiver Ddiinuen,
gelblid)zqraen Rinde und einem harten, jdywammigen,
weiBen Holstorper, enthdlt fleine, mit glingend brauner
Hargmaiije gefiillte Behalter, zieht leidht Feudhtigleit am,
viecht im frijhen Buftande ftarf fampferartig und ge-
wiir3ig, im getroctneten jwad) veildhenartig. Die chemifchen
Beftandteile ber Wurzel find eine dem Stirtemehl dhn-
liche Subftang, dbad Jnulin, ferner ein bitterer Cyrtraltiv:
ftoff, ein fampferartiger Stoff, der jogenannte Alant-
fampfer, ein dtherijdes DOel, ein Weid)harz und etwad
frete Cifigjdure.

Die Wurzel witd audgegraben, bevor fie bden
Stengel treibt, n tleine Edjeiben gejdnitien, im Sdatten
getrodnef und aufbemwabrt.

Anwenbung: CEingemachte Alantourzel ift fehr
gut gegen dag Keuchen und jdhwere Atmen, firdert den
Yuswurf, reinigt die Brujt, hilft bei Schwindjudt wnd
bei denen, Die mit bem Gried behaftet find.

Ginige Hinde voll Alantwurzel in Scheiben ge-
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fchuitten und folange in Waffer gefodit, bid man fie
verreiben fann, vertreibt bdie Jaude, wenn man die
Glieder lauwarm damit wdjdt.

Die Latwerge, welde aud den Blumen gemadht
wird, ift qut fitv Frauen, welde Sorge haben, daf fie
um ifre Leibesfrud)t fommen.

Das magenftirtende Alantaquavit bereitet
man durd) Anfgiepen anj Heingejdhnittene Alantwurzel.
®ad Alantbier ift ein bitteres, iwiirziges Magen=
mittel und wicd durd) BVerjepung von Bier mit Alant:
wursel bereitet. Durd) Deftillation der Wurzel erhilt
man ben Wlantfampfer, welder gelblih ausfieht
und gewiirghaft jhmedt. Wnd Buder und tem Eafte
per Wurzel ftellt man den bei BVerjdhleimungen
fo gute Dienfte leiftenden AlLantiyrup Ber. Am
gefdydtteften von all’ Ddiefen Mitteln ift dex Alant:
wein, welder aud Juder, ber Wurzel, abgefochtem
Qandwein und einem Bujape von SiiBholz und
Gitronenjdjale befteht. Der fo sujammengejepte Wein
wird im Perbfte in ein Fiafden getan, der BVoben mit
teijen Trauben gefiillt und dasjelbe nun in ben Keller
gebracht.  Jm Februar wird er abgezogen und dann
jut Stdrfung bded Magend, zur Befdrderung
be3 jlodenden Monat3flujjes und ded Sdhleim=
audmwurfed angewendet. — egen Bruijtleiden
ift bie serftofene und mit Honig vermiichte Wurzel
ebenfalls fehr qut, — Die griine Alantourzel ift bei
@efcwiilften aller Art fefr wirflam, wenn man fie jer-
ftoft und pflafterartiq darauj fegt. — Um gegen Die
oben angefiifrten  Leiven, fowie Seitenjtedyen,
Unterleibsleiden alfer Att, Huften 2. fjtetd ein
quted Mittel bei der Hand u Haben, wird die Alant-
wurgel in vielen Haushaltungen auf folgende Art ein=
gemadjt: Die qut gereinigte, abgejdhabte Wurzel wird
in biinne Sdeiben gejdnitten, iiber Nacht in frijches
Waffer gelegt, dann in einen SKeffel mit fiedendem

Anton, Rrduterarjt, 5. Auf. 2
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Wafjer fo lange gefod)t, al8 ein Gi braudyt, bis e3
bart ift. JNun giept man dad Waffer ab, legt bdie
Burzeln auf ein Tud), bdaf fie gut abtropfen, bringt
fie dbann in gelduterten Bucer, von dem man 1 Teil
auf 2 Teile Wurzeln nitig hat, und laft e8 mit ein-
ander fochen, Hig man glaubt, daf der Juder eine redjte
Dice habe, worauf nod) etwasd Rojenmwafjer pazu fommt.
Nad) dem Erfalten fommi e3 in einen fteinernen Topf,
barauf wird e8 jugebimben und an einem FHiflen Orte
aufbevabrt. — Den Alantwein, der eine aus-
gegeidynete Wirfung gegen alle vorftehend
genannten Leiden bejift, bereitet man folgenbder-
mafen. Die griine Alantwurzel bridht man ab und
jhneibet fie, nachdem man fie vorher gqut abgewajdhen
bat, in Sdjeiben.  Diefe werden auf einem Fwirnsfaden
an die Sujt gehiugt und vor Shimmel gejdhiipt. Im
Derbft nimmt man dann 3u 30 1 Wein ein Phund von
biejem geddrrten Alant, wifdyt ihn wieder jauber ab,
bamit aller Staub und Unrat entfernt wird, wirft ihn
in einen Reffel und gieht zu jebem Pund Alant 4 1
Steltermojt.  Der Kefjel felbft wird zugedectt; wenn das
Gange gut fiedet, muf man es fleifiig abjchiumen. Liift
fid) die Wurzel mit Den Fingern zerdriicten, jo wird fie
aus bem gejottenen Mofte herausgenonumen, in einem
Morfer gerftofen, durd) ein Tuch getricben und wieder
in den focjenden Wojt geworfen, mit demielben nod)
einmal und zwar jo lange gefotten, bis die Hilfte ober
wenigftens etn Drittel des Wiofted eingefocht ift, Danu
gieBt man bag Gange in glafierte Topfe, febt 8 in den
Steller und lagt e8 ablithlen.  Hievauf jchiittet man e3 in
ein Fag mit Moft und (ift e8 giren. Wenn der Woft
nad) Berlauf einer Wodje nod) feine Neigung jum Giiven
geigen follte, fo madht man ein Kohlenfeuer in der Nibe
an, und er wird bald ju géren anfangen; Hat er mun
vergoren, fo muf man ihn foften, ob er nicht etina vom
Ulant nod) u bitter fei. Sn diefem Falle muf man
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mehr Dioft abtochen, gqut verjdhdumen und nad) dem
bEiflen dem Alantwein ufepen. ABDann wird Jimmet
und Nelfenpfeffer, von jedem 16 g, serquetjdyt, jedes
pefonderd in ein weifes Tud) getan und auf jedes ein
halb Liter Moft ober Wein gegofjen. Died lifst man focjen
und wieber abfithlen und gieht e8 danm in Den Ulant-
wein. Die beiden Beutelden mit dem Gewiirze, jowie
aud) noch 16 g Galgant Hangt man dann in bad Fag,
fpundet e8 zu und (Bt ed fo einige Tage liegen, bevor
man e8 amgapit. Wer bie Miihe jdeut, Dder {chneide
nur bie Wurzel ab und Hiinge fie in den Moft, bamit
er vergifre und flar werde. Died nennt man auch
Ufantwein, aber der vorferbejdriebene ift der beffere. —
Gine gute Magentinftur erhilt man, wenn man
ie 30 g Alantwurzel, befie Senna, Guajathols, SitBholz,
Ynisjamen und Korianderfamen, jowie 120 g entfernie
qrofie Rofinen nimmt, alled zerfdneidet und zerftoft und
jodbann mit 1Yz 1 ftarfem RKornbranntwein iibergieft.
Das Gange laffe man 4 Tage digerieren und filtriere
¢3 alsbann ab. Bon der fertigen Magentinttur nehme
man jebedmal eine Dofid von 60 g. Dad Mittel wird
gegen Rolit, Gelbjudt, Storbut und djro=
nijde Hautaudjdlage empiohlen.

loe (Aloé soccotrina Lam.)

Die Nloe ift eine den heifien Lindern angehorige
Rilanzengattung, weldje man am beften ans pen Apo-
thefen beziebt.

Ynwendung: 10 g Aloe und 5 g Myvrhen
i reinem Pulver geftofen und in frijhe Wunbden ge-
ftreut, zieht biefe aujammen und heilt fie. €3 ift ein be-
jonbers qutes Heilmittel gegen Gejdhmwiire, bife Ffteln
und fliefende jaule, ftinfende Sdyiven. Gegen Vet
ftopfung Des Qeibes nehme man alle zwei Tage ein
bohnengrofies Stiict Aloe ein. Perfonen mit dex ®old-
aber oder jonftigen inneren Wunden jollen jedod) die
Alve meiden. o
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Ummi (Ammi majus L.)
Ammei, Ameifenfamen.

Diefe Pilange fommt bei und nur vereingelt vor,
Jhre Heimat hat fie am mittelindijchen Deere. Dian
finbet fie suweilen auf Quzernefeldern, anf weldye fie
mit bem Gamen veridhleppt worben ift. Sie ift ein-
jdhrig, wird efwa /> m Hodj, Bat blaugriine, gefiederte
Blitter, von weldjen die unterften breite, bie oberen
jymilere und harte Seitenbléttchen faben. Die Bliiten=
dolbe entfaltet fid) von Juli.bis Auguft; der Same
witd bei und felten reif, worauf 8 aud suriidufiihren
ift, baB die Pflanze bei uns fo wenig vorfommt,

Anwendung: Der Same, weldjer jehr gemwiirs-
hojt riedjt und {chmectt, ift in feiner Birfung dem bded
Kitmmel8, Anis und Fenchels gleid) und wird audy su
gleichen Bweden, wie die genanuten Samen, verwenbdet.

Andorn (Marrubium vulgare I.)

Gotteshilfe, Helftraut, weife Leudyte,
Daunrant, Lungenfraut, Mariennefjel.

Der Anborn Hat einen dftigen, weififilzigen Stamm,
au_dem die efvunben, geferbten, runzeligen, weifigrauen
unbd behaarten Biiitter in fugeligen, reic)bliitigen ©Sdjein-
quitlen figen. Die fleinen weifen Bliiten Haben einen
vauhhaarigen Seld), dev an ber Spie hatig qefriimmie
Bibne trigt. Der Anborn blitht von Juli bid Septembex
an Wegen, auf Sdutthaufen u. §. w. und ift qus-
dauernd. Die Pilange verbreitet einen angenehmen Ge-
rud), wibrend befonders ifre Blitter {chari und bitter
jdymecten und einen Harzigen Crtrattivftoff enthalten.
Man jammelt diefelben tm Suli,

Anwendung: Sdon lingft ift diefe Pflanze ald
ein friftig wirfendes eilmittel befannt, indbejondere
bei Stocfungen in den Bruft: und Unterleibsorganen.
©o unter anderem bei Huften, Engbriiftigleit und BVer-
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idleimung, bann bei Stodfhuiten mit 3ihem Schleim,
um den Auswurf zu befdrdern. Jn den eben erwihnten
Soranteitsfdllen bedient man fid) des Crirafted oder
Dicjajtes. Bei Berftopfungen im Unterleibe, bei Sebers
verhirtungen, @elbjudyt, beginnender Wafjerjudyt, bet
ftocenden Pamorrhoiden und unterdriicier Menfteuation
ift eine Mijchung Dded frifchen Safted der Blatter mit
Honig, einige Beit hindurd) angewendet, fehr Beiljam.
— Der mit Rofendl vermijdjte Saft der Bldtter in
bie Ofren getriufelt, bejeitigt die Dhrenjdmerzen, und
ein Abjud der Blatter in Lauge eilt die bijen Ans-
jdlige bes Kopjes. Cin theefbrmiger Aufguf wickt
bei Bleihjucht jehr vorteilhajt. Den Ertralt exhilt
man am beften Durd) Unwenbdung einer Prefie ofhme
Wirme. Dad trodene Kraut benupt man zu Aujgiifjen.
Gerdhnlich werden tiiglid) 15—30 g auf 90 g Colatur
efiliffelweije genommen oder ein leidjterer Aujguf thee-
taffenmeife getrunfen. Den anderen €yrup erhilt man,
inbem man aui je 2 1 jtarfen Aufguifes ein Piund
Buder ufcht.
ugelifa (Angelica.)

Cugelwury, Peiliggeiftwurs, Bruftwurzel,
Theriafwurjel, Quitwurzel, Jahnwurzel

Diefes ftatilihe Gewiichd, weldes Manneshohe
erreid)t, hat einen geringelten, dftigen, mit zahlreichen
biden afern wverjehenew, aufen pellbraunen, innen
weifien, jowie eine gelblicie Mildy gebenden Wurgeljtod.
Die Wurzel evreidt eine Linge von ungefdhr Ya m.
Die Ungelifa findet ficd) in den Gebivgen Bihmens,
Rufilands, Norwegens und dev Schweis, fteigt aber hie
und da aud) an die Ufer ber Fliifje und Bddhe bherab
und wird nid)t jelten in Gdrten gezogen. Die lange,
dide, fleiidhige Wurzel gleicht dem Meerrettich). Dex
febr bicte Stengel ift {aftreid), jefr dftig und mit boppelt-
gefieberten Bidttern bejeht, die griinficdhen oder gelblich-
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weifien Blumen exjcdjeinen im Juli, dabei Haben alle
Teile der Pflange einen gewiirzhaften, mojdusartigen
Geruch und Gejchmact, weldjer fich im Winter bejonderd
jtart in ber TWurzel vorfindet, weshalb man Ileptere
aud) gewdhulich um diefe Jahredzeit qusgrabt.
Anwendung: Die in erfter Linte wirfjamen
Beftandteife der Wirzel find eine Art von Gummibars
(Yngelitabalfam) und ein dtherijdjed Oel; ferner ent:
pilt diefe Pilange einen bitteren Extvattivitoff, Stirte-
mehl ober Juulin. Eben diefe giinftige Mijdyung ihrer
Beftandteile macht fie zu einem ber wertvollften Heil=
mittel. Sie wirft trdftig und flichtig evregend, madtig
auf alle Abjonderungen, zumal auj den Scjweify wnd
ben lrin, dabei aber ftirfend. Sie eignet fid) ferner
fite alle Srantheitdsuftinde, in weldjen eine allgemeine
Grrequng bed Nervenjyftems angezetgt und weder Cuts
jiindung nod) Gafjtricidmusd vorhanben ift. — Demge
miif; wendet man die Angelifarvurzel bei atonifdher und
torpiver Magen- und Darmjdwiiche, alg riihrenden
Rolifen und Blahungdbejdwerdben, Berjd)leimungen,
gegen dad Gnbe oder jur Nachfur von Rubren, Durd:
jillen 1. a. bamit in Verbindung ftehenden Krantheiten,
wie dronijden Hautausichligen, Hyfterie und Hypodjon-
bric an. erner verordnet man fic gegen Scyleimilitfie
ber weiblidhen Gejdjlechtdorgane, bei unterdriicier Men-=
ftruation, Die von allgemeiner Schwidhe und unter=
briictter Hauttétigleit hervithrt; bei Lungenblennorrhoen,
dronifden Rbeumatiémen, anc) Gidyt, in nervdjen Jus
ftinden bdes Typhus, gegen TWechjelficber, bei talten
Gejchwiilften, BVerrenfungen, Duetjcdhungen, Sopiver
fepungen. Auferdem wurde die Wurzel filr das befte
Priifervativ gegen die Peft und alle peftartigen Strants
beiten gehalten. Mit Pech vermijeht, foll fie em bor:
treffliches Bflafter fiiv den Bif toller Hunbe jein. -—Dad
in belichigen Dojen gegebene Pulver der Wurgel joll
gegen BVergiftung erjprieplidhe Dienfte {eiften, Dabei

TR
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wickt e3 ftdrfend auf bas Hers, dem Magen und bie
Qeber und ift infolge feined blutreinigenden und
jhweiftreibenden Charafters gany daju geeignet, Die
Unftecung  Bei giftigen Sranfheiten und Seuchen 3u
verhiiten.

Ani8 (Anisum vulgare.)
Libernelle.

Der Unid Hai eine diinne, jpindelibrmige Wirzel
und einen aufrechten, djtigen, etwad flaumbaarigen
Stengel. Die unterften Blatter find rundlich gezdhnt,
bie mittleren gefiebert, bie oberften dreizahlig mit langett-
formigen Bldttdhen. Die weifen Bliiten jtehen in
{ocferen, jujammengefepten Dolden, welde meift eine
einblitterige Hiille und wenighldtterige Hiillhen Haben.
Die im Sommer blithende Pilange jtammt aud Wegypten
und Griehenland und twurd in Deutjchland fultiviert.
Der eigentiimlihe avomatijhe Gerud) und bder ange:
nehme, {itp-aromatiihe Gejdmacd des Samend (Anis)
biejer Plange find allgemein befannut. Derfelbe enthiilt
vorzugdweife dtherijcyed Del, fetted Del, etwad Hary,
Buder, Gummi und einen dem Ulmin dhulichem Stoff.

UAnwendung: Der Anid wurde jchon von den
UYersten des Wltertumd gegen Gelbjucht, Hyfterie,
PBlihungstolifen, yuv Forderung der Geburtdwehen 2.
gebraucht. Peutyutage wird er in gleidjer Weife, aber
feltener al8 Fenchel, bei atonijcher Scwdde in ben
Berdbammmggorganen, BVerjdjleimungen, Shure, Durech=
fall, Darmgicht, Krampidejchwerden der RKinder, gegen
dronijcie Katarrhe, Afthma, zuv Fhrdenng der Miilch=
abjonberung, sur Verhinberung der Bejchwerden anderer
Urzneien, jowic zur BVerhindevung der Blahungen ans
gewendet, ferner bedient man fid) feiner zuv Aui=
{ofung bitterer Grirafte (UniSwafjer); bei dyronijdjen
Blei- und Arfenifvergijtungen; bei Lihmungen, e
jchwiilften (Ginveiben des Aniso(3) und gegen Lauje. Ge=
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pulverter Anis ift ein Voltamittel gegen dasd Schludijen.
Gegen Liufe, weldje fich bei vielen Leuten gern auf
pem RKopfe einfinden, rdt man, dad8 Haar abzufiirzen,
tiglih) mit einer Biirjte su biirften und von Jeit zu
Beit einige Tropfen in die Biirfte fallen zu [afjen.
Bei Brujttrampf und Mangel an Audwurf ift bder
Anisthee ein febr fdhdapbares Haudmittel, das anch bet
ber Kolif ber Rinder vortreffliche Dienfte leiftet.

Apfel (Pyrus malus L.)

Die Anwendung der Wepfel ift von Ulterd Ber
eine fehr vieljache gewefen. Ueber bie medizinijden
Srifte waren die Anjichten von jeher geteilt. Galenusd
warnte vor ihnen; wabhrideinlih Hat er fie nidht ge-
geflen. Unb dodh ift e8 gang beftimmt, DaB eine tiidytige
Upfelfur ein auBerordentlid) reinigender Proge ift, ins
bem durc) fie bie Ubjonderung fliiffiger, toter Stoffe
itberrafdyend befdrbert twird.

Anwendung: Apfelthee ijt ein in England be-
lichted @etriinf, bad namentlid) Leuten, bdie an Eni:
aiindungen und Fiebern leiden oder doch dazu geneigt
find, fehr gut befommi. Ginige bdiinne Sdnitten
Reinettendpfel werben mit fiehendem Wafjer dibergofjen,
einige Minuten zugededtt ftehen gelaffen, al8dann um:
geriihrt und fjoviel Citronenfajt und Buder jugeian,
big8 bas Getvint den gewiinjdjten Wohlgejhmad Hat.
Apfelthee ift aud) ein englijdyes BVolf3mittel gegen Huften
und Scdnupfen. Gebratene Uepfel {ind gegen Ber-
ftopfung oder triigen Stuhlgang jehr dienlid). Das be-
fannte Mafdanzter-Sijtden ift ein befanntes Heil=
mittel gegen Detferfeit, Huiten und Krampihuften. AR
auted Sdjlafmittel fann man fury vor dem Sdlajens
geben einen faftigen, fiif-fauerlidjen Apfel efjen. Bei
Lerbrennungen wirfen faule Wepfel ungefdhr o wie
bad falte Whafjer; aud) werden Umjdlige von faulen
Aepfeln gegen Jroftbeulen gebraudyi. Bei alien Ge-

——————————— e e e — e R
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jhwiiren empfehlen viele ferzte Upjeljajt auf bie
Wunde zu bringen. Dad Apfelfompott ift al8 fiihlend
fitr Mefonvaledzenten vielfach empiohlen. Gegen bie
Deiferfeit der Kinber gebe man denfelben einige ge:
bratene epfel zu effen, in welden man Buder bhat
fchmelzen lafjen. Der Apfelwein hat durd) die Petid)'idhe
Apfelmeinfur eine befondere Bedeutung erlangt. Dr.
Raith iiberseugte fich von der glingenbden Heilfraft diefer
Surart befonderd in Srantheiten bed [ymphatijdyen Ge-
fif- und Driifen= und Pjortaderiyftems, in Kadjerien,
Hartnddigen Hautausidlogen, Nieren= und Harnblajen=
franffeiten, Reuralgien u.{.1w. Wihrend der Apfelweinfur
biirfen feine anbeven Mebdifamente angemenbdet werben.

Arnifa (Arnica montana L.)

Falltraut, Wohlverlei, Mutterfrant,
Gngelfraut, Laugenfraut, gelbe Johannis-
blune, MéndhSwury, Waldblume, Wohlgemut,

Die Wrnica with auf den Bergen faum 20 cm,
in ber Gbene und bem Vorgebirge aber zuweilen iiber
60 ecm Dod). Die Bldtter find linglid), verfehri-ei-
formig, |piB-rofettig, brei= bid fiinfuervig, unverjehrt.
Der Stengel ift bdriijenhaarig, trdgt Blattpaare und
oben einen ober mehrere Ropfe. DOjt ift der obere
Teil bed Stengeld fowie der Blittenforb rdtlid). Die
Strahlblumen find Hodjgeld. Die Sdjeibenblitten er-
{dyeinen etmas blaffer, Diefed Gewdd)3 bewohnt dad
norblidje und mittlere Guropa. €8 gedeiht bejonders
auf Moorboden, fo daff ed gleichzeitig auf diefen Pliken
im Dodygebirge unbd in der Haide wdchit. €8 bliiht
namentlid) um bdie Johannidseit.. Ojfisinell find bie
Blumen, Bldtter und die Wurgel. Leptere ift ein
Wuezelftod mit dwdrylidh-brauner und geringelter
Rinde, die in der Regel wagered)t lduft und am Enbde
etwad auffteigt. Die Blattjduppen am Gipfel Haben
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braungelbe Haare. Einige daran Haftende Wiirzeldjen
find von derjelben Farbe. Die Rindenpartie ift ditnn
und dunfel, der glangende Holzfreid ift weifli) mit
einem Stich) in’s Gelbe, Dasd Mart ift jhmubig-weip.
Sn der Rinde findet man Harzginge. Der Gerud ift
wiityig, ber Gejhmad fdharf. Man verjalidht bdie
Wurzel mit Der der Goldrute, des DHabichtdtrautes,
pe3 Baldriang, der Rotwury 2.

Der Gehalt Dder Blumen an einem weiden,
jdarfen, griin-gelben Hary und an einem [darien
@rtraftivftoff, jowie bder Wurzel an einem bitteren,
iharfen Hary reihen bdiefes Mittel ebenfo gut an bie
jdarfen Mittel, gunddjit an die Senega, ald dexr Ge:
Balt beiber an dtherijhem Ocl ihm eine Stelle swijdjen
der Schlangenwurzel und den Gewiirzen amweijt. Die
Arnifablumen wirfen vorzugdweife auf die BVerdauungs=
oprgane und bdag Gehirn; die erftere Wirtung fpricht
fih in folgenden Cridjeinungen aud: ein Gefiihl von
Rrapen und Brenmen auf der Junge und im Halle,
gumweilen Gfel, Gefiihl von Bollbeit oder von Druc im
Magen, bisweilen ein jdhmershaftes Gefithl von Jus
jammenjdinicen des Magens, Aufitofen, Auftreibung
bes Unterleibs, felten Grbrechen, Leibjchneiben, vermehrte
Gtublausleerungen, und zuweilen Diangel an Appetit.
iiv die leftere, jowie fitr bdie allgemein erregende
TWirfung ber Arnifablumen seugt: eine grofere Frequeny
und zumeilen Unregelmdfigfeit der Puldjd)ldge und ber
Atemitge, vermehrie TWarme, vermebrie Abjonderung
ber Daut, ber Nieren und ber Lungenjdhleimbaut,
jdymerzajtes Gefithl langs dem Riifen oder jwijden
pen Sdultern, driicfenber Kopfidiners an verjdiedenen
Stellen, Sdwindel, Eingenommenbeit bes Kopfes,
geiftige BVerfiimmung, unrubiger Schlaf, meijtend mit
Trdumen und mit zuriidbleibender Dattigleit und
Sdymere des Stopfes.  Auf ber Haut bewirfen die frijden
Blitten Jucfen, Bremmen und geringe NRote. Die
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Wurzel witkt in dhnliher Weife, nur verurjadt fie
weniger Kragen im Dalfe und wirft weniger hejtig nad
Nrt der fcharfen Mittel auf den Darmlanal, fie Halt
eher ben Gtublgang puriid, als dbag fie ihn Defdrdern
bilft. Auf Kranfe wirlt die Arnifa in dhnlider Weife
wie auf Gejunbe. _

Die Paupiwirfung ber Arnifa und zwar jowohl
pie ihrer wdfjerigen Auszitge, als die der Subjtany
felbft und ber Tinftur ijt eine gany eigentitmlide, denn
e8 gibt Pein anberes TMittel, weldes gleid) ihr geeignet
wdre, fiberall, wo blutige CraieBungen in bas Gewebe
ftattgefunden Baben, bie Auflojung berfelben ju be-
fdleunigen. Weldjer Art hierbei ihr Ginfluf ijt, Akt
fid nidt angeben; man [dyreibt ihr allerdbingd eine be-
jonbere reijenbe Wirfung auf bas NMervenfyjtem zu,
aber bie Bahl folcher Reiymittel ift unendlidy, wahrend
feines mit dbnlidger Cnijdiedenbeit auf Blutunter:
laufungen wicft.

Unwendung: Man benupt die Wrnifa iberall,
wo Blutaustretungen, fei e8 nun infolge medhanijdher Ge-
walten ober Pongeitiver Ueberfiillungen ober einer bes
fiehenden Blutentmijhung vorhanben find und ald folde
gehoben werden follen, nachbem bie ihnen zu Grunbe
liegende Urfache entweder bereits voritbergegangen ift,
ober bod) feine Gegenanjeige gegen bdie reijenbe und
erregende Wirfung diefes Mittels bilbet. Sie wirlt
vorgitglic) bet Gebirneridiitterungen, Schlagiliifien nad
Dejeitigung ber Kongeftion und bei davon herrithrenden
Qdhmungen, wobel aber fleifige BVeobadtung ihrer
Wirlungen ndtig ift, da man leidt durd) ju grope oder
#u haufige Gaben neue NReijung hervorrufen und bas
gefdwidhte Organ vollends ju Grunbe ridten fann.
Dagjelbe gilt von allen mit typhofen Fiebern vers
bunbdenen Kongejtionszujtinden. Die Arnifa gehdrt ju
ben wenigen Mitteln, bie itberhanpt hier pofitive eil-
einfliifle befigen. Blutitberfitllung der Lungen infolge
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son Grjdhiitterung undanberen Ginwirfungen finbet ebens
falls in ibr ein Trdftiges Gegenmittel, obwohl bder
Rompfer ihr in diefen Fdllen den Rang fireitig madt.
Bei Wafferfudht benupt man fie jur Forberung ber
Nuffaugung. Aud) bei Rubren, Blutfliifjen, bei Wedpfel
fiebern, Rrdmpfen und rheumatijfen und gidptijhen
Leiben 1wird die Mrnifa mit Nupen angerwenbet.

Aron (Arum.)

Sdlangenfraut, Dradenwury, Jehrwury,
Deutider Ingwer, Pfaffenphiitlein, DMagen=
murgel.

Der Aron widyft an feudjten, (Dattigen Stellen
in Den BVorholsern, an Bdunen und Heden in Deutjdhs
lanb haufig unbd ifi eine fehr verdichtige Pilange, weldpe
in allen Teilen mit einer giftigen Sdydrfe angefitlt it
Die Wurgel ift foftig, fleijdhig und fnollig, hat in der
Hegel vier glangende, jpiepformige, jtarfgeaderte, mandy
mal weifle ober jdmwarygefledte Bldtter uud einen purs
puredtlidhen, Teulenformigen Blumentolben (bliht im
INai), welder von einer jdjarf zugefpipten, grofen ju=
fammengeroliten Scheibe umgeben ijt und im Juli exbiens
grofe, fdarladyrote Beeren trigt. —

Ynmwendung: Die frijhe Wurzel (Arons-
wurjel) wird haufig als blajengiehendes Mittel
benugt und enthdlt wie die jungen Blatter einen darfen,
genben Stoff, bder itberall, wo er hinfommt, einen
brennenden Sdymer; und Entziindbung verurfadt. Die
weifie gefdhdlte Wurgel wird unter dem Namen Avons-
wurgel haufig in der Deilfunde gebraudt. Gewdhulid
jomme(t man bdie Pflanze im Derbjt und trocnet fie,
wodurd) fie an ihrer Scharfe ungemein viel wverliert.
Sn frifdem Suftande verurfacht ihr Genuf einen zu-
jommengiehenden Scmer; in Shlund und Diagen,
worauf Magentrampf, Heftige Rolif, Cnizlindung, Bluts
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bredien, ja, felbjt ber Tob folgt. Vel einer folden
Bergiftung foll auber den gewohnlidhen Gegenmitteln
namentlid) €ffig gut fein. Getrodnet fann fie inner-
lid gegen Veridleimung und Sdwdide bdes
Magens und dber Brujt, duperlih gegen frebhs-
artige Gefdmiire gebraudt werben, ja, fie wird
in biefem Juitande nidht felten abgefodht und als Speife
benut. — Gegen Pobagra find Teile biefer Pilange,
wenn man fie mit Suhmift vermengt und auflegt, ein
audgeseichnetes TMittel. — TWird etwas von ber Wurzel
unter Speifen gemifht, o werben Feudtigleifen
abgeleitet, unbd ber Penjd) magert ab, fie madit aber
aud) bie Bruft frei, nomentlid von Sdhleim. — Vet
fehr verfdleimtem Magen und dbaraus entjpringen-
bem Fieber fiedet man bie Wurgel in flarem Wein,
taudt jobann einen glithenden Stahl hinein, damit ex
wieder heif wird; ben TWein mup man jo warm alg
moglic) trinfen. Diefes Mittel entfernt den Sdleim,
hebt baburd) dbas Fieber und ift audy jdon vielen
Melandjolijden gut befommen. Sdmwerver Atem und
langwieriger Huiten witd geheilt, wenn man
bad Pulver von der Wursel unter Wiehl mifcht, Brot
baraus badt und Dbics geniefit. Dabdburdy wird aud
Magen, Leber und Viily geftarft. —

€in fehr bewdhries Magenpulver ijt folgendes:
Geborrte Arondwurzel 40 g, Kalmus 20 g, Pimpinel-
wurgel 20 g, RKreb3augen 10 g, Bimmet 12 g, Wermut
unb Wadjolberholy je 4 g, feiner Juder 100 g. Alles
pulverifiert. Obwohl biefes Pulver ein Magenpulover
genannt wird, fo ift €3 dod eine vortreffliche Wrznet fitr
pen gangen Korper, weil hauptiddlich aus dem Uebel-
flanbe bes Magens viele Nadyteile fitr bdie anberen
Glieber entftehen.

Uttid) (Sambucus ebulus L.), Krant-, Swergholunder.
Der ttid) ift eine frautige Staubde von etwa 1 m
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bis 1!/z m Hobe. Die Stengel flerben im ©pdtherbfte
ab. Die Blatter find grof und mit langgettlichen, ge:
jigten Blattdhen gefiedert. Die Bliitendolde, welde fidh
im Suli und Auguft entfaltet, fieht der bes gewadhnlichen
Dolunbers dhnlid), BHat aber einen purpurnen Anflug.
Die reifen Beeren, melde im September und Oftober
gefammelt werben, fehen jdwary aus. Sie haben einen
bitterlich-fitgen, widerlihen Gejdymad. Die Blier
Baben serrieben einen wiberlichen Gerud).

Der Witidy ift fwberall in Deutidhland an Rainen,
Tegen und in der Ndhe von Wdldern anjutrefen.

Anwendung: BVon den reifen Beeren bereitet man
ein Diuf, weldes fehr abfilhrend und harn- und jdweif
treibend wirft. Gin Tee, welden man qus der ges
pulverten TWurgel beveitet, treibt das Waffer bei Wafjer-
judht ab und reinigt die Nieren. Dian nimmt quf eine
Taffe Tee, mwelde in swei Gaben an einem Tage gereidht
werden mup, 2 Diefjerfpigen von Dder pulverijierten
Wurzel. Die Bldtter vom Attich wvertreiben Ldufe,
Tangen und Manfe.  Die jungen Scoffe im Friibjohr
gefocdht und mit Der Speife genoffen, befordern Den
Gtublgang; in TWein gefocdht und elwad DHonig hingu-
getan, wirfen fie [ofend, reinigen die Bruft von Sdleim
und ftillen jtarfen Qujtenreiz. Gin Abjud von Attidy-
blittern gibt ein gutes Gurgelwajier bei Halsgeidmwiren.
Dampfe vom Abjud der Wurgel leijfen bei gefdmwollener
Gebdrmutter gute Dienjte.

ugentroft (Euphrasia officinalis L.)

Nugendienft, Augenfraut, Hirnfraut,
weife Lenudte, Tageleudte, lidter Tag,
Spottlid, Milddied.

_ Die Pflange Hat eine fadig-fpindelige MWurgel, einen
fteif aufrecdten, 9—15 cm Boben, fdlanfen, faft ftiel-
runbden, einfacen oder meiftens pyramidal-djtigen, weid-
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Haarigen und haufig purburbraunen Stengel; die Bldtter
find faft fipend, breitrund, felten eilinglid), an ber
Bafis abgerundef, die oberen feilformig verjhmadlert
und badurd) rhombifd, fajt aldngend, beiderfeits 5 ober
nur 4 bis 3 lange, sugefpipte Sagezdhne tragend, bdie
oberen Blitter find abwedyfelnd, boch paarmeife gendfert
und liicger als bie figenben, wviolettgejireiften weifen
Bliten.  Die Pflange blirht vom Juni 6i8 jum Herbite.
Die fleinen Kapfeln, die faum aus bem SKelde hervor-
ragen, find ldngli) und ftumpf unbd enthalten fleine
braune Saomen mit weifen Lingsrippen.
Anwendung: Die zur Blitfeseit gefammelte
Pflange wird in den Apothefen als Herba Euphrasiae
verwendet.  Sie it faft gerudylos, jdhmedt falzig:-bitters
li) und wirft gelind jufammengichend. ©& werden
ihr audgeseichnete Wirfungen auf tatarrhalijd)-affizierte
Sdjleimhaute ober auf unterdriidte fatarrfalijhe Be:
jdpoerden — Huften, Heijerfeit, Dfrenjdhmerzen, Kopf-
weh, Scywindel, jpesitifdhe aud) fatarrhalijche Angens
entziinbungen — zugejdhricben.  Man benubt BHierbet
bejonbers das beftillierte MWaffer. —  Berquetjcht man
Da8 Rraut, fo erhilt man einen Saft, ber wie dasd
daraud gebrannte Waffer dag Geficht ftartt und flare
Augen macht.  Aud) wird das Geficht ungemein ge-
ftdrfi, wenn man bagd gedbrrte Kraut pulverifiert und
tigli) 2 g bavorn i Waffer trinft. — Lower’s
Collyrium oder Augenwajjer bereitet man durdy
Difden von 60 g Augentroftwafjer 1md 60 g rotem
Rojenwafjer mit 4 g feinpulverifierter Aloe und 1,25
g Bleiguder. Nachdem man die Mijdung umgejiit-
telt hat, [ifit man jeden Abend mittelft eines Sdywam
mes emige Tropfen in die Augen triufeln. Augen:
Wwajjer gegen triefende Augen bereitet man, indem
man eme Hand voll Augentroft und breiten Wegeridy
aerqueticht und bas Gemenge mit je 60 g Fendjelwaffer
und Rofenwaffer itbergieft, Hievauj swei Tage Hindurdy
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bigeriert und Davauf filtviert. Diefed Augenwafjer
trdufelt man abendd in die angegriffenen Auger.

Yugenwury (Athamanta cretensis L.)

Alpenaugenwurs, Birwurg, Bogelneft.

Diefe Pflange hat einen ausdauernden, mefridpfigen
Wurselftod. Der Stengel ift geftreift und flammig.
Die Blitter find mehrfach gefiebert, dhnlich denen ded
Fencjels, und etwasd behaart, Die reidhftrahligen,
flacgen Bliitendolden jehen weif aus. Die Frudt ift
bidit behaart. Die Augenwury liebt falthaltigen Boden;
man findet fie dafer wild nur auf den RKaltfelfen dex
Snfel Rreta, in ben Ulpen und feltener auf der Alp.
Sie bliiht im Juli und Auguft. Die Samen riedjen
und {hmeden fehr gewiirzhait.

Anwendung: Die Samen wirten Harn: und
ichweiBtreibend und befdrdern die monatliche Reinigung.

Badminge (Mentha erispa L.)
Rraufeminge, Fijhminge, franjer Baljam,
Gartenminge, Hausdminge, Beimenthen.

Die Rraufeminge ift faft jedermann befannt mit
ihren gejtielten, ovalen und gesifnien, unten behaarten
Bliittern, die mit deutlichen Oeldriijen dicht bejept {ind.
Die violettroten Blitten bilden fopfformige, enditindige
Sdheinquicle, welde angenehm aromatijd) riechen und
jdymecten.

Anwendung: Von bdiefer Pflange werden im
RNorben die Folia Menthae crispae gejammelt. Gin
Ib6jud ber Badymingenblitter in weiem Wein wirlt
Barn= und twindireibend und ift wurmwidrig. Ebenjo
werden die burd) Rélte Hervorgerujenen Sopfidymerzen
gehoben, wenn man die Bldtter serqueticyt und dem
Kranfen auf den Ropf legt.  Anj gleiche Weile bheilt
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