444 DE CONSERVANDA

viCTUS ET CULTUS RATIO
expofita quaternis in fingulos men-
fes yerfibus, per Joachimum
Camerarium,

Januarius.
Enfis amat tepido Lani decaroeve villu ,
Et vefici grato fapé liguore jubes.
Pena tibi nullos exwdet [elta cruores :
Sed calid® fas €St mergere corphs Aqud.
Februarius.
Febrna olus, volucrefque cibis edore palusives,
Effeque inertifica, febre timenda folent.

»l

Pharmaca tunc bauti, tunc [einde in pellice veii;
Et calido mnltum fwopine membia fove.
Martius.
Martius humores O terr& (o eovporis ANgeE,
Tunc ratio e} puri magna tenenda cibi 2
Dulcia tum profunt acri cendita fapore,
Pharmaca nun prefunt, Yenan aperire mocefe
Aprilis.

Frigore vim lente revocat telluris Aprilise
Tunc etiam o5t tensais pergue forata cHtise
Func inius funt ancla magss, funtqne omnid plena,

Solvere [e venter , vena aperive jubet,
Majus.
@mnia jam flovent, jam formofi fimus annnis
Iamaque [ibi cunlli molline effe volunt.,
Balnea nunc cole, nunc fit pharmaca fumere Cara,
E: tibs aunc miffo fanguine vena fluas.
Junius.
Innins (0 gandet gelidis, € pafcitn berbis :
Vivifico bumori tanc inimica fuge.
Bavitia O vecreet tunc mentem blanda velupsas;
Affligat corpus, nes medicina invpt:

Fulivs
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Julius.
Aeiis igniffuss intendit Inlius #5tus ,
Hoc brevioy fomne tempore danda qui
Balnea vitentur, nec venam tangere ferro,
Nec dsmine 'fp/n[.m; accubuiffe velis.
Auguftus, five Sextilis,
Ipfe etiam Angusins fanmum reffringit & efcas;
Et Penerss cupidos gaudia farre vetat.
harmacanemo bibat, laceret neque corpava fervo,
Nec gelidas intra delicietur AGHAS.
September,
Poma dat, 0 grates September ab avbore fadys,
Tunc etiam prefJo pafiere laite capra.
Pharmaca nil probibet tunc fumere, [cindere veua,
Nec tuus externum vitet aroma cibus,
O&ober.
10, Vina, velucres :

I

OfFebri offertar v
Prere, nec dubites non tenuife modum.

Sic tamen ut ne oneres nimio pracordia vidy,
Camgue mods ftudeas, non tenuiffe medmn.
November.

Effe falutaris ;vnfnf;ctm' wmnlfa Novembri,
Gingiber ¢ dulci fifiile melle natans.

Tum neque [wpe laves , Peneris neque facra fres

quentes s
Ante [enex tempus ne videare fuum.
December.

Tuxta wenfe focum calidis utare Decombit,
Tunc jaceant menfis gramina nulla tuis.

Incidas capitis defenfs a Igore venan.,
Cinnameogne {nns Fagret odore calix,

|
| |




	Seite 444
	Seite 445

