426 D= CoNSERVANDA

Loci aliquot Philippi Melanchto. in
lib. de anim4, de moderatione cibi & po-
tus : item fomni @ vigiliarum.

1. Modus organorum hortatur ad tem-
perantiam. Cum enim immodice onerantur,
non poteft cotio perfici. Et vitia primz co-
&ionis deinde non poflunt gorrigi in aliis co-
&ionibus. Quare cibo immedico ingefto,
cim fic malus chylus, etiam poftea fir infuave
nutrimentum , & corpus vitiofis humoribus
!mv;\ctur.

=, Traditiir utilifima regula: Virium prio-
ris coXionis non potefk corrigi in pofteriore.
Quare cum ventriculus non facit fuum offi-
, nunquam fiet ex crudo chylo fanguis
1deo intemperantes, qui non conce-
um primz coftioni, replent corpus
itiofis humoribus , fiunt pallidi, & profter-
puntur vires ventriculi, ac deinde hepatis,

3. Sxpé citatur di&um Hippocratis , in
quo complexus eft & res udles corporl, &
carum modum & ordinem : zzvos 1T

Fabs- —_ T TE (/.5/7',‘-’05. Primum lo-
»p¢.ci- cum tribuit labori, qui propter multas cau-
bi,po- fas precedere cibos debet. Excitatur enim
tus, calor,fuperfluiates confumuntur & expellun-
fem- tur, quod utile eft antequam ingerantur alii
i, cibi. Ut enim fi ad foeum calefacias aquam,
iia & jam ferventi infundas frigidam , rurfus
Ent € gulmr calor ,ita turbatur ceftio, cum
L. rurfus cibi ac potus ingeruntur crudi : id
yain, cavere jubet Aphorifmus, sy xebupd T
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Sunt autem wutiliora exercitia, in quibus agi- Non
tantur brachia, & thorax panditur, uc dif- pura
cutiantur fuperfluitates in peftore & pulmo- corpe-
ne, & motus calorque diaphragmatis in ven-ra ,
triculo profunt. Poft cibum cavendi funt om- guato
nes vehementiores motus corporis & animi, plus
cavenda & vocis intentio. Tribuenda enim nx-
quies ventriculo amplexo jam cibum , qui tries,
cum agitatur, non poreft integré concoqui, tanto
Motus enim aperit orificium , ubi exhalant plus
calor & fpiritus, aperit & pylorum, ubi cru- lades.
dus chylus ante tempus efunditur. Acinter

dum fubitum exitium afferunt illi vehemen-
tiores motus poft cibum, Nec quifquam eft,

qui non expertarur {ibi rales contentiones ro-

cere. Iraque videmus naturd etiam pecudi-

bus honc fenfum inditum effe » quletem ut
ament poftquam pafte funr. Qualis eft au-

tem immanitas, homines prorfus contemne-

re ordinem a natura infticurum urilem vitax

& confervandis non folum ventris,fed etiam
ingenii viribus? Eft etiam quzdam diligen-

tia, quz eruditos decer, cibi & potus diferi-
mina confiderare , qui juvent aut offendant
€Oorpms, ut ¢ s & ficcis minimé prefunt ca-

lida aromata, & pleniota vina, Ad fomnum
conciliandum profuntlatucx & cibi ex amyg-

dalis facti, Obferver igitur quifque gualibus

cibis opus habeat.

De Somno.
quies ad recreandas tres virtu-
n.cerebri, ad generandos
{piritus , & ad perficiendum officium ventris
culi & hepatis. .Vere igitur Ovidius:
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448 DE CoNSERVANDA
Js qreqae qui graci li cibws eftin corpote fougn !5
Et Virgil.

©ou.s Feffas fopor irvigat antus.

(am cim cofkio refé perfeéta eft, omni-
bus membris diftribuitur nutrimentum, quod
membra irrigar , gignuntur fpiritus , qui
novas vires addunt , & tamen Z[tus corporis
ipf# quiete mitigatur : perfunditur etiam cot-
pus quadam uaili & fuavi rigatione ex cere-
bro. Recipit & cerebrum vircs, unde fiunt
nervi vivaclores.

De ordine ¢ibi & [omni.

§. Nec inanes fuaviter Jdormiunt, nec im=
modico cibo onerati ; Balnex antecedant ce-
nas, A cana exiguum it intervallum ad fom-
pum. Molli ambulacione cibus ex orificio
ventriculi defcendic, & orificium clauditur.
Peinde quies gratiffima eft ventriculo, ac

“primum in dextro latere cubandum eit, ne
hiet os ventriculi. Fic igitur colle&o calore
in fomno cofio , prohibetur cruditas , con.
fervatur calor naturalis , gignitur fanguis
fuavior, fequitur & virium & coloris bonitas,
Nec dubium eft , certifimam effe pernicicm
virium corporis & ingcni\,cxnendcre vigilias
poit ceenam in multam noftem. Quia non
cantum cruditas fequicur, fed diffipacur calor
naturalis , languefcic virts ventriculi, gigni-
tur {anguis impurus, corpus vitiofis humori-~
bus replerur , fequirur aut ’@t’tdxum'z; aut
macics, accedunt pallor, conturbatio fpiri-
tuum , debilitas cerebri. Quare affuefacien-

da efk juventussnen modoe ne coavivia pre-
ducar
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ducat in multam no&em, fed etiam ut lucu-
brationes omittat principio no&tis, nec tem-
pus adquierem divinitus conftitutum omni-
bus animantibus transferat ad exitiofos la-
bores,

6. Eft etiam opus animi tranquillitate,
Nam dolor cerdis item fanguinis ac fpirituum
zftus, in metu, meficid ,4ra, nimis in-
tenté cogitatione, impediunt cere.
bri quietem, nec finunt cor
vacare huic a&ioni
paturali,
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