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NONNULLA

DE REGIMINE
SANITATIS,

Tuxta

Sex res non naturales , placita ex
Hippocratis & Galenilibris defumpra, cum
aliis, tum litecarum ftudiofis, & 1is, qui
minls exercentur, cogaitu neceffaria :

P D.IOANNEM KATZ-
CHIV M Hallenfews Med, Dollorem jams
olim edita, fed vecens 4 vanis mendss vepur-

gata per I. A 8. 1,

AMET s1 duoc effe humani cor-
%0 poris principia Galenus in pri-
&) mo de tuenda fanitate libro ad-
)} firmer , Semen videlicet viri,
2 Sanguinemdque menftruum mu-
lieris : tamen tum veteres, tum neoterici Me-
dici omnes ipfum fecutj , prudentifime fe-
ptem res numerant , que corporis humani
conftitutionem ingrediuntur , quas quidem
res naturales vocant : expeditque eafdem
tueri confervareque perpetu0 fimilibus. Nam
Medicus , qui harum rerum naturalium ex-
adtam cognitionem non habuerit, neque per
morbum fanandum earum vires fedalo tue-
bitur, in eumhaud dubié incidet fermonem:
Mor-
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Morbus quidem curatus eft ; Homo autem
obiit: id quod 2 quam plurimis quotidié fa~
&titari videmus » prafertim ab iis, qui rationi
experientiam fine ratione praferuntc , tefte
Galeno fecundo artis euraricz libroad Glau-
eonem.

Sant antem [iptems res yocass nasurales.
1. Elementa,
2. Temperamentum.
3. Humores.
4- Membra vel parres.
. Virtutes & facultates.
6. Operationes vel A&i
7. Spiritus.

De his fingulis nunc differere non eft no-
firi inftituti: Veriim hoe non eft filentio pre-
tereundum , Pprincipio, Sanitatem non efe
abfoluté elementorum, ex quibus conftamus,
aut medium temperamentmm, quam Eucra-
fian vocant, aut debicam convenientiam i
quam Symmetrian appellant: fed eam dun
taxat, qua fimilarium eft partium,

Deinde inftrumentalium partium fanitze
temin figura, numero, magnitudine ac com-
pofiticne fimilarium confiftere : funioni-
bus verd fecundum naturam obeundis fani-
tatis habicum difcerni.

Poftremo damplicem effe fanitatem : Unam
quz optima, confummataac fummaeft : Al-
teram quz imperfe&ta, & ceu ab hac deficiens
eft : quarum utrague majoris minorifque ra-
tione dividua ingent€ habet latitudinem. Vel-
uti enim album corpus aliud magis,aliud verd
] cernitut : ita & quod fanum

dicimus,




Bs2 De GueBeRNANDA
dicimus, magis minufdne tale efle videtur.
Cujus rei duplex eft demonitratio : Prima
fumitur ex mutatione, que 2ratum vicifficu-
dines fequitur. Alid enim fanitate fruuntur
Infantes,alid itidem Juvenes, & alia denique
Senes, cum tamen omnibus per omnes xta-
tes liceat effe fanis. Tametfi fint, qui fenedtu-
tem ipfam morbum effe velint. Altera admi-
niftratio ab a@ionum differentid habetur. Si-
quidem nec qui fani funt, omnes oculis xque
cernunt : fed alii perfpicacius, alii obrufius:
Nec auribus pari modo audiunt, Sed nec
pedibus, nec manibus ex zquo fimiliter va-
lent: fed hi probius, illi dererius. Nequere-
fiquorum denique membrorum munia fimi-
ficer omnes obeunt, imd in fingulis pene
magna eft in exceflu defeftuque diverficas :
Tamen cuique propofitum eft feivare tue-
rique eam quam ab initio accepitfanitatem,
Nam fi quis eos duntaxat fanos effc conten-
dat, quorum fingula membra fun®iones fuas
obeunt abfolutiffimé, cateros, qui minus pro-
be funt afiédti, non effe fanos : in univerfz ar-
tis quz de fanitace tuend4 inftituitur, fun-
damentum fubuerteret. Hxc ex Galeno ean
ob rem affignavi, ur quifque intelligar haud
fimilem univerfis hominibas naturam con-
tigiffe : ob idque nihilo felicius eandem vi-
&us rationem omnibus prafcribi poffe, quam
fi Sutor unum calopodium omnibus homi«
nibus adaptare conetur.

Porro ex pradi@is feptem rebus naturali-
bus humanum corpus conftitutum forma-
tumque duobus potifimum modis in fanitate
confervatur. Uno quidem @c primo made,
( unR
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{Quia corpus in continuo fluore eft) per re-
ftitutionem illius quod efluxic. Sienim ex
corporibus noftris nihil efuerer » fed =zqua
moles fubftantiz femper fervaretur, nulla foa
tet J:IIﬂC"'i neceflitas.

ero verd modo confervatur corpus pex

mentorum, qu per cencoflionem col-
Ga ‘.um expulfi roncm.
ambo fi rité a medico ac feduld pro-
ntur , neceflarid. fequitur , corpus pra-
properé nec fenefcere , neque puunucrc‘
Atque fic primo modo a celeritate mortis na-
turalis : Secundo vero modo a morte acci«
dentali fecurus redditur. Nemo enim exifti-
mare debet, Artem de fanirate ruenda cor-
poris immorrtalitatem preftare, c,uamwdrro-
dum Galeni temporibus quidam fophifta edi-
to libro immortalitatis viam docere aggrel-
fus eft. Hujus fimiles hodié funt, qui tamet-
fi omnium bonarum literarum expertes fint,

mird tamen .E:Lv:c).c;ér:c aureos de fe mon-
tes polliceri audent. Sed non eft nunc dehis
locus. Uterque verd confervandi modus pez-
ficitur per fex inevitabiles res, quas tum ve-
teres, tum neoterici Medici prudenter non
naturales vocant: propterea quod tam mor-
bi quam fanitatis caufx effe poterunt. Si
namque ut neceffitas corporis exigit , cum
menfurd & zqualitate opporiuna adhibentur,
funt-res falubres caufxque faniatis : Sin pres-
ter neceffitacem citrdque modum corpor iad-
feruntur, funt res iniélubras,caufx:‘uc mor-
bi: ob id commodam arrificialemque requi-
runt adminifiratienem,

Sun?
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Sunt antem ba fex Res nonnatwrales s

. Agf.

. €Cibus & porus.

. Repletio & Evacuatio.

. Exercitium, feu motus, & quies.
. Somnus & vigilia.

. Accidentia, feu motus animi.

Porrd per hafce fex res non naturales (qui-
bus duz virrutes, feilicer pulfativa feu vica-
lis, & naturalis deferviunt ) in fanitate con-
fervatur torum humanum corpus, fi rité ac
debité adminiftrantur. Per eafdem enim fic
non modo refeftio ejus, quod € corpore ef-
fluxit , verum eutiam excrementorum €X«
pulfio.

Quod verd & corpore noftro afidué effluir,
aut eit fubftantia aérea & ignea, & petifimum
reftauratur per aérem, mediante virtute pul-
fativa: aut eft fubftancia ficca, & refiituitur
per cibum : aut eft fubftantia humida, &re-
ftauratur per poram, agente virtute natura-
Ii: & fic primz dux res non naturales , aér
yidelicet, & cibus ac potus, potiffimum re-
feltioni deferviunc,qncmadmodum deinceps
videbimus.

AN D W N -

De prima re non naturali , Aére.

Quando verd Aér tam per infpirationem,
quam per arteriarum motum ac pullum ac-
traftus nobilifimam corporis neftri parcem,
videlicer fpiritus vitales, animales , naturalef-
que, qui funt de fubftantid igned, aéredque,
confervat : primum de ipfo tanquam de no-

biliore dicemus,
Scisn-
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Sciendum quod aé€r inter caxrera
naturales principatum obtinet, fortiufgs
manum corpus alterare poterit omni :mf. re
naturall : partim quia continuo degime
in ipflo, nullaque ejus vitandi raci om.,qmm
do xz.u eo infpirato non conceditur vivere ,
i jue nebis hauriendus eft : partim quia
;m n non nos undique ambiens {ubtili-
fuz fubftaniizin pAom“dum corporis in-
» per univerfos corporis poros dila-
teriarum atc n& 15 : partim quia eft
im, im0 de f 14 fpiritus vicalis,
ofe verd aér in fe mult:s patitur mutatio-
nes, tum propter fubftastiz fuz raritatem ,
quz val {e" mu(abl‘.is eft, tum quia inter qua-
(fi Altxologis credimus) plures
1etarum P nXxras, qu"-.’ :P!u.’n con-
ac alterare poffunt. Sphara
namque Solis ran:um mover ignem @ Sphe-
ra Lunz aquam: Sphzra ftellarum fixarum
terram @ reliqua verd Sphara omnes, ficuti
1, Jovis, Martis , Veneris & Mercurii,
ent aérem. §i credimus , inguam, _-:‘_f?;a-

Cujus rei gratid, 2&r ubi benus eft & com-
modus, plus juvamenti humano corpori ad-
ferc omni alid re naturali, Contra verd ubi
nocuus eft malufque, ibi omni re eft nocen-
tior, imd peftilentiffimus eft.

Saluberrimus verod univerfis hominibus aée
atur , qui optimus ac purifimus. Op-
us autem ac pu*‘ simus aér is eft, qui nec
tu fit infettus, nec ali-
1is, ant barathr
at, nec ex profundo fpe-

€u pes
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cu peftilentem auram fpiret: Necquiex ¢
cis, qu& urbem aut numerofum exercl
purgant, vi jum contraxeric: Necquiexan
malium , olerum aut leguminum , auc cujuf-
cunque rei putredine coinguinetur : Nec qui
b ftagnum aur flamen vicinum nebulofus fic.
Nec qui editis undique montibus aut &difi-
ciis in cavo loco occlufus nullum recipit per-
farum : fuffocans enim putrifgue eft, fimi-
lis ei, qui in domibus quibufdam eft inclufus,
in quibus ob putredinem & perflatus defe-
@um plurimus acervatur fitus. Hujufmodi
ergo aér omni ztati eft noxius: ficut € di-
verfo qui purus omnino eft, nulli non xtati
eft {aluberrimus.

finc admodum prudenter mihi agere vi-
dentur Principes ac Magnates, qui in locis li-
beris veluti ad finem civitatum, ad Orientem,
Septentrionem , aut Occidentem , arces fuas
zdificare folent, ubi commodé perflari pol-
fint, & ab hominum mecharicorum feetore,
pracipué cadaverum fint libera.

Sic agris quidem effencia univerfis homi-
nibus zqualiter convenit, qua optima eft.

At verd qua ex ipfius qualitare, calido fci-
licer aur frigido, humido aut ficco contingit
diverfitas, non perinde fe ad omnes homines
haber: Sed corporibus, quz optimo tempe-
ramento funt , etiam oprimé temperatus age
eft faluberrimus. Optimé autem temperati
aéris termini hi funt, ut in aére quidem am-
biente, neque horreat corpus propter frigus,
neque fudet propter zftum. In quibus verd
aliqua exuperans qualitas dominatur, his uti-
lifimus aéc eft, qui ei qualirari maximé eft

4 adver-

1
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adverfus : utpore frigidus aér calida
gidz : Humidiori qualirati, ficcus aér :
ciori qu:un par eft, ranto humidior quantum
ficcitas ipfa modum exceflit. His omnibus
profpiciat oportet qui vires illzfas tueri velit.

De quatuor mundi plags.
uod autem ad quatuor mundi plagas ac.
Lnn,()”e"'c'ﬁ videlicet, Occidentem , Se-
prentrionem, & Meridiem , non 'nnornudum
eft, quod aér & venti Septentriomles oma
nium pené faluberrimi cenfentur,
Quippe qui non modo putredinem 4<‘q"am
non “dlcru at, verumetiam ipfam, fi adeil,
luamobrem tempore pf’-h itatis Gale,
X meftras nonnunquam apertas ef-in1.
{e l‘_"*u‘ £, quia Boreas, qui ir“m‘uc & fic- de
Cus naturd ver S c,.,[‘enl'u*lem aérem ficut j:u da
& folares radii, corrigere folet, omniaque im- (ib.
putria fervare. Oricntales verd venti l;uia
calidi & ficci, Qccidentales verd, quia 1.'_(41-
di & humidi CL"I"‘A tur,, non infalubres e
{tunt. :
Omnium deterrimi funt Meridionales ven-
I, quia calidi natura & humidi fun : qui de
re omnia facillimeé Auft trino flacu pqucl-.unt
Vitandi igitur funt; p'z; ;uc verd infedti aé-
tis rempore,

’ e Ly
De anni temporious.
]HLC‘ qunh“n annt L(‘U‘V‘O'd alubefr‘]"\lhl
Ver effe Hippocrates 'cxufur ,ideoque tem
cratum effe confiar: Longe :ucc*un' qui
{1 vl"(l autu-—

Iplum Ver calid
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mant, cum nullum temperamentum putre-
dini magis obnoxium fit, quam calidum &
humidum. Quod fane temperamentum ( €x
Galeni fentennid ) in quatuor anni tempori-
bus invenire nequeas: in gravi ac peftilen-
ti aéris {tatu nonnunquamn incidic. Aér ita-
que Vernalis, tum quia temperatus eft, cum
quia ob folem afendentema commixtis va-
poribus depuratur : faluberrimus minim
! que mortifer cenfendus eft.
‘A#- ~ aucumnalis verd aér feduld fugiendus eft,
tum=- non quod frigidus fir & us, ut falsd qui-
ni5. dam ili hoc temperamentum abfoluté ad-
Ga- feribunt, fed propter i \ j
len. 1. periem , qud maxi X
sh.de yym facie &

expellands morbi funt.
Hy- Hyems verd frigida & humida, ZEftas
ems auvem contra, calida & ficcacft. Echujufmo-
¢ di quidem remporum vicifsitudo juxta Pro-
ffﬂ""- verbium, # peemoory B TV TEY YAVEECL
x.0m- non folum fuavis eft, verum etiam ad valere-
winm dinem neceflaria. Nam fi unum anni tem-
#erum pus frigidum in eorpore pituitofo aut parato
iti[~ commovere poterit Epilepfiam, Apoplexiam,
fitwdo paralyfin , aut fimiles morbos : Tempus verd
fia= “calidum in corpore biliofo & parato, maniam,
s febres acutas, & id genus alios morbos :
eff.  Quantomagis fi duo rriave tempora, autto-
f}‘d’-__ tus annus cjulmodi fueric: precipué fi totus
dete- annus (aur magna ex patte) Auitr fue-
us afsi-

perd. rir, pluatque per zftum imber 1

a

4i5y1s dué. 1d namque huwmidiac calidi ftacus pro-
prism



SaNITATE, 478

prium eft , urin =zftu afsidue pluat, Tum
vero necefle eft , ur aur magna peftilentia
fuccedat, aut magna hominum corruptela,
ob putredinem fubfequatur. Quaproprer ex-
cedens temporum qualitas cum contraria fi-
bi qualitate femper corrigenda eft.

Hxc quidem de aére, qui deperditam aé.
rcam igneamque corporis fubftantiam, vide
licet fpiritus reftaurat, nunc fufficiant : fimo-
dd hanc reftaurationem, per virtutem pulfa-
tivam feu fpiricualem perfici dengo admo-
nuerimus, Nunc verd de reftauratione hu
midioris ficciorifque fubftantiz quz effluxir,
dicendum eft, Atque hzc quidem reflaura
tlo per virtutem naturalem nutritivam per-
ficitur. Cui quatuor virtutes narurales nuld
non corporis parti infite atcraltrix inquam,
retentrix, concoftrix & expultrix deferviunt.
Cibus namque & potus non nutriunt, nifi per
ditas virtutes probé mutari confeclique fint
& adfimilati,

De fecunda ve nom naturalis
Cibo & Potu.

Circa cibi potufque adminiftrationem mul- 1. 75,
ta a multis dici folent, omnia tamen fere eo de c1-
referuntur , ut bona commodaque comefto- bisbs-
rum in ventre fiat concoftio. Neque enim i ac
quifquam (fi Galeno Medicorum principi cre- mals
dimus) morbo corripererur, fi accuraté ob- Jects
fervarer, ne in cruditates inciderer , hec poft
cibum vehementer exercitaretur. Hinc inde
Galenus 2 craffi lentique fucci cibis non pro-
hibet eos, qui nulld re impediti exercitatione

v multa
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smulid fomnodue ad fatietatem uri poflunt.
Breviter igicur clrca cibi rationem fex con-
fideranda funt.

Primum , cibi fubftantia; fecundum , cibi
quantitas; tertium , cibi qualiras; quartum,
tempus ;q_uintum.ordo ; fextum,confuetudo.

Primum quoad fubftantiam, An tenuis,an
craffi fucci cibus fit, obfervandum eft.

Quamvis neque craffus neque tenuis ci-
bus damnandus fic, neuter tamen quandoque
vitio carer. Siquidem craffus cibus difficul-
ter concoquitur , lentumque ac glutinofum
fuccum gignit, qui calorem innacum fuffo-
cando extinguere potis eft.

Tenuis autem cibus parum nutrit, corpo-
vaque qua eo aluntur, & gracilia & imbecilla
reddic : imbecillitas vero morbis facilé eft
obnoxia.

Ad bonam itaque tenendam valetudinem
cibi funt eligendi, qui neque tenuém, neque
craffum penicus fuccum glgnunt,fcd quime- .
diam quafi inter tenue crafflumque naturam
habeant. Cojufmodi funt : Panis mundiflis
mus ex farina triticea cum fale ac fermento
fecundum artem probé confetus : cujus gra-
na non in aére infeGto, nec de terra corrupta,
fed fana funt colle@a, quique ob vetuftacem
non corruptus fic, nihilque vitiatum loliive,
quz oculis nervifque incommodare folent,
commixtum habeat.

Ex Gallinaceorum genere funt tam mares,
quarh feeminz, & caro pullorum,

Ex avibus phafiani,, Perdices, Columbz,
Turtures, & omaes feré aves fylveftres.

Ex pifcibus funt Saxatiles, marini & fqua-

mofi,



SANITATER 461
mofi, quiinaqui mund4 arenofi & nati & Gale.
capti funt, habentes carnes duras, {riabilesin li
fapidas, & bené odoratas, bro de

Aves namque & pifces feré omnes boni bont.
fucci cenfentur, exceptis lacuftribus, pak- #4li
ftribus, & qui in immundis luminibus actur- gue
bidis degunt: minus enim fefe natationibus /‘j‘”_’
exercent, vitiaroquc tum aére., tum victus ¢ibis
genere utuntur: ertim fi in aquas illas
urbis alicujus ampliffime lacrinarum, balneo—
rum, culxzmrumque loturz purgamenta de-
fluant, Caro enim animantium, quz in ejuf-
modi aquis vivunt ac immerantur, deterri-
ma eft,

Sylveftrium animalium caro, quia multis pg
curfirationibus fe farigant, & in aére ficciore fiyen
verfantur , quam domeftica incolu fu
etur. Pluribus enim diebus 3 putrefaltione bysgp*
adfervatur. Caro tamen hcedina, vitulina, gua-
aliorumque id genus laudabilium animalium,
non eft rejicienda, pedi

Lac omnium feré Medicorum fententia pur.
probatiffimi fucci habetur, Muliebre tamen De
lac primas fibi vendicar, deirde lac afininum : lalleq
poftea caprinum , tandemque vaccinum &
ovinum,

Necefle autem eft, ut animal, ex quo lac
fumitur,, fit boni habitus bonique fucci , qui
quidem ex optimis pafcuis ac -nucrimentis
eveniunt,

Immifcenda tamen ladi eft vel mellis pu
ti, vel facchari & falis nonnihil, ne in ffoma-
cho coaguletur : vacuo praterea ftomacha
fumendum eft feorfim, prafertim abfque pifs
cibus.

Yea Porrd
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Porro afsiduus la&is ufus dentibus ac gin-
givis officere folet , has enim humentes &
flaccidas, dentes verd putrefadtioni & erofio-
ni obnoxios facit. Affumpto igitur laéte con-
venit vino diluto , cui aliquid mellis fic ad-
mixtum , aut (quod praftantius eft) primum
melicrato , deinde vino adftringente os ab-
Juere, Sicenim fi quidex la&e cafeofum den-
tium interftitiis gingivifque infar&um obhx-
fir, abftergerur.

D Inter cibos mediocres numerantur ova gal-
ovis. linarum. Eliguntur autem parvula , oblonga,
ad mediocritatem cofa. Nam fi nimis forbi-
lia funt, ut facilé digeruntur, ita & eorum nu-
trimentum facilé evanefcit, difsipaturgue.
De Cafeus omnis crafsi, vetus vero eriam mali
cafeo. fucci eft : recens autem nonnungquam mali,
fed minus crafsi fucci eft quam vecus.
De Cibi verd univerfis hominibus noxii funt,
cibis qui excellentem in primis qualitatibus virtu-
omni- tem obtinent, five in calido, five in frigido,
Zus five in humido, five in ficco: uti funt allia,
Bomi- €epx, porri , caules , finapi , & fruftus pene
mibys omnes, qui affervari exficcarique nequeusr,
viti- fed anteaquam exficcentur putrefcunt , ut
djs, mora,petfica, fungi, pepones, & id genus
y Haxc decibi fubftantid fufficiant.

De Cibi quaniitage.

Secundd confideranda eft cibi quantitas,
qua tanta effe deber, ut commoda ¢jus fiac
in ventre concotio, & quantum natura, non
appesitui fufficiat , quzque minimé gravet
venrriculum : quod cum vitan in minimo

ycn-
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ventriculo nequear , proximum eft ut quam
citifiimé gravis effe definat. Solus enim tem-
peratus ftomachus tantum appetit, quantum
concoquere ;oceﬂ: Frigidus verd naturd

tomachus melius appetit, quam CO'l”OCiuI[.

Calidior autein ftomachus contra meliu$ con-
coquit, quam appenr potius ergo cibi craf-
11, quam fubtiles ei conveniunt, quia illi con-
coquuntur : hi verd in eodem corrumpuntur.
Exploranda igitur eft ftomachi temperatura,
quz pro zrtate, fexn & aliis variarur.

Ad hzc fciendum quod utnimia qu.‘mmas,
ita & nimia cibi paucitas ftomachicoionem
impedere poteric. Nam fi in magne ftoma-
cho adeo exiguus fic cibus, ut {temachi cor-
pus Lurruga.um undique ample&i cibum
non poffit, non exalta, nec commoda fiet
cibi concotio. A nimio autem cibo ftoma-
chus multo vehementius lzditur, Membrum
enim ultra medum extenfum in continuitate
fua nonnunquam folvitur, quare virtus ejus
naturalis omnine deficit, fitque cruditas,
qux mater cft omnium zgritudinum : cb id-
que dicifoler , Plures movi crapula, gudm gla-
dio, Etenim multis nominibus exitialis eft
cruditas. Primum enim crudi fucei, fi co-
piofi in corpore funt, gravant: Deinde tum
multitudine , tum eraflitudine fud exiguos
corporis meatus obftruentes calorem in-
natum extinguunt.  Rurfus manifefld fud
qualitate non tantum alterant temperamenti
mediocritatem , verumetiam corrumpunt.
Denique cum nutrire corpus, priufquam
concoquantur, crudi fucci nequeant, fyncoa
pz obnoxium reddunt: Quotquot enim {uper-
G V3 fuz

Gale.

© s

s s AT




464 De GUBERNANDA

flué fe repleverunt ,aut rupta vend, aut fmn
focato calore naturali fubito .mer*crun:, ut
Galenus de qunuﬂiam athletis teftatar. Et
Hippocrates , b cibus (inquit) prater natu-
ram capiofior ing eftus 5, inde morbum creaii [
satio tndicar. Hinc eft quod medici commu-
niter fereulopum muldtudinem in uni men-
fa d amnant, ne ob varietatem, qua deleCtare
! p.us cxm,q~ am concoqui pofsit ingera«
Q.amw: mihi non pauci t noti, quos
tnius cibi repletio magis, quam moderata vaa
rietas kedit , ut in hoc certé confuetudo ex-
perientidque non parum momenti habeant,

£ X 3
Breyitdrvero feiendum eft, Quod

Maultns. , plenus \Lnr- auget,
fem craflus, | yom) cenfer-

Yii-

Cibus<

Raucus, feu tenuis J tut€ | minuit,

ratus, »

Si igitur augere corpotis robur volueri-
mus , ULemuE alimento mt to,feu pleno: fi
cuftodire, mediocri. Si verd minuere ac de<
moliri yir€s eorporis voluerimus (id quod per
fanitatem nunquam, in morbis verd non om-
nibus, féd quibufdam , iifque acuris molien-
dum eﬁ) utemur alimento pauco ac tenul
vi&u.

‘Sicut igitur in fubftantia cibi didum eft
medios cibos eligendos , ita in quantitate
etiam medlocmatcm fervafle optlmum fuerit.

2..4- Hiac rete Hippocrates tnquit : Nez fatietas,

pliars o fames, neque alind quicquans, quod modum

4. -nature excefevit, banwns ; Omne enim nimium
paturz eft mimicum.

Quandoe tamen & medio ad aliquod extze.

mernm
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morum declinare necefle fuerit, tutius, meo i
quidem judicio, erit ut plurimum in paulo |
pleniore; quam nimis tenui vitu excedere,
ut clarifsimé Hippocrates teftatur, Quives,
Inquiens, error committityy gravisyin tensi Vi-
étu quam panli pleniore. Proptevea etiam [anis Ll
valdé tevuss flatdgue & exquifita vilins vatie
pardm tuta, r]wai;iﬂm €rveres gravigs ffr’xnt : ab
hac igitur tenuis viftas atque adniodum exqni-
fitus, eo qui panlo plenior eft, ut plurimum ma~
g5 periculofus exitiit. Ex his Hippocratis ver-
bis manifeftum fir, per viftum paulo plenio- {
rem vires corporis augendas potiuis 5 quam i il
per tenuem dejiciendas effe. Sicut enim corz-
poris imbecillicas morbis feré omnibus ob- !
noxia eft ,ita contra natura fortis nulli non [
morbo refiftere poteft,dum materiam mor~

nullam tamen xgritudinem incurrere videan=
tur. Adde quod nocumentum cruditatis, &
morbi materiales faciliis fanantur, quam mor-
bi immateriales & arefa&ionis. Summe ta-
men curandum, ut fi quando mediocrtas
plané fervari nequeat, exceflus faltem ficme-
diocris. Ne habitus corporis ad fummum be-
nitatis artingat : Sive enim refe&iones , five
evacuationes, i ad extremum perveniant, pe-
ziculofiz fung, tefte Hippocrate. 3
i : 6. Uik
De Cibi qualirate. i
Tertio confideranda eft cibi qualicas, His nirate
<nim qui zquali temperamento funsprediti, ruends
V 4 aquales

bi miré expellit, Galeno tefle. Atque hae fen. 1

ré caufa eft , car violenti nonnulli homines: i1

ommbus pené in rebus inordinaté viventes, ‘ :
11

PSS
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=quales ac temperati cibi ac potus maximé
conducunt. Tanto enim melius eft nutriens,
quanto iis jucundius eft quod comedunt. Ita-
que cibis mendicamentofis uti iis temeré non
. expedir, fiquidem calidiores ¢ibi (ur allia,
capz . finapi, &c.) fanguinem adurunt & ex-
coquunt, frigidiores autem cibi phlegmati-
cum- humorem generant, qui.tum manifeftd
fud qualigate, tum fubftantid fud craffd & vif-
cofa, calorem innatum fuffocande extinguir.
Porrd intemperatum quidem temperamen-
sum fi vertere quis in melius velit, alimenti
fpecies contraria effe fuperanti qualicati de-
ber. Senfim verd id, citrdque noxam fier, fi
& prafic medicus , & is qui curatur, 3 nego-
€. &€ tiis ita liber fit, ur omnia fuo tempote per-
Sanit. agat, Nam qui negotiis diftriGus eft, illilon-
fuen- o¢ tutius fuerit, ut nec tentet temperamen—
- tum {uum. mutare, fed accommoda fibi nu-
erimenta fumat. Apta autem funt humidis
quidem humida, ficcis vero ficea: Nutritio
enim fit ;cim cibus corpori afsimilatur, Ci-
tits verod adfimilantur ficca ficcis, & humida
T.1ib. humidis : hinc recifsime Hippocrates, Hu-
aphor. midus yiltus ommibus febricitantibus ( inquit )
16. Conferty maximé vevi pueris , & aling qut tali
G. de villuuti confueverunt.
fanic. Qui verd calidiore frigidioréve tempera-
#uen. mento funt predid, iis contraria dare femper
da. expedit, Facilits enim fimilibus "alimentis
in morbofam intemperantiam abeunt, quam
qui humidiore aut ficciore funt temperamen-
to, ob calidi frigidique vehementem effica-
ciam Phyficis notam.
Porro tametfi moderata ciborum varieras
con«
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concedenda fit , fedulo tamen cavendum
eft, ne cibi und vice fumendi five fubfan-
tid five qualitate valde inter fe diverfi fine:
Nam ob fubftantiz diverfitatem inzqualis
fit concottio ,ut pater de carnibus.boum, &
hadi in eadem ella fimul decodtis.

Ob qualicatis verd contrarietatem ac pu- 1, Jfi
goam inter fe oriuntur in ventre tormina & 4/ins,
inflationes, quz non nifi pugnantium expul: fucyl,
fione finiri folent: ut Galenus de braffic re- 7.z,
ftatur, que licet fimplex efle videatur natu-
ri:tamen compofita eft. Succus enim ejus
ad expulfionem flimula, folida autem cjus
fubftantia ftringit ventrem : ob id tutius eft
fuccum 2 fubftantid feparare.

De cibandi tempore,

Quartd obfervandum eft in.cibando tem-
pus , quod trifariam confideratur : Primo
ratione anni, fecundo ratione ztatis , tertid
ratione diei, Non parum enim ad vittus ra-
tionem inftitcuendam anni tempora conferunt.
Hyberno namque tempore & plus appetunt
homines, & cibum facilius concoquunt quam
in zftate, Cujus rei®caufam reddic Hippo- I..A4~=
crates, Pentres, inquiens, hyeme ¢ veré naty- phor.
ra calidiflimi funt , @ fomni longifsimi : qua- 15
e per ea tempora alimenta copiofiora [unt exhi-
benda : Etenim calor inpatus tum plurimus ¢ ,
sunde € pluribus egent alimentis, Oportet enim Hipo=
efle alimenta non folum quantitati ejus, quod ¢74.de
ex corporibus neftris efluit, fed & innati ca- ¥if,

Yoris multitudini proportionata. ﬂ{i.
Porrd Hyemi adfimilatur & veris initium, prisg
Vs & Aua




468 Dr GUBERNANDA

& Autumni finis: AEftati verd finis Veris, &
Autumni initium fimilla_funt.
Hjy-  Quod autem ad temporum qualicatem at.
eMs.  tiner, Hyemis quidem tempote ,cum immo-
eraté frigida humidague fit, corpus calefa-
ciendum exficcandumque eft : ideoque plu-
ximo cibo, fed calido & ficco : potu verd pau-
cifimo ecoque meraciimo : carnibus magis
affatis , quam elixis: holeribus paucifimis
hoc anni tempore utendum eft.
¥Veér.  yere autem: quia cemperatum eft, tem-
peratis cibis ac potibus utendum, paulo plus
delutiufque, quam in hyeme bibendum, ci-
boque paululum demendum eft.
weflas.  ARate verd ; quia hog anni tempus cali-
dum ficcumque eft corpus exuritur, fquali-
dumgque evadic : ob id humettandum refri-
gerandumque corpus eft, Commodifimum
igitur fuerip tum. temporis nutrimento uti
humido & molli : carnibus potius_ehxis,
quam aflatis: potio fic mula, magifque di-
luta, quam in vere.
Per antumnum verd cibo pauld. pleniore
: & ficciore bonique fucci uti expedic: minus
ans. verd, fed meracius bibere commodum eft,
A fru@ibus verd qui tum abundant , quia
communiter putrefcibiles funt, abftinendum
eft, exceptis fru&tibus aufteris,qui non faci-
I¢ corrumpuntut.
‘®5i- Differentia ztatum etiam nonnihil condu-~
dwm citad viGus rationem capiendam. Siquidem
gem-  fenes facile ferunt inediam, pueri difficulrer:
pus  mediz autem =zrates inter fenes & pueros,
#:a- quanto alteri ipforum proximiores fun, ran-
2, ¥Q minus aut magis ex longl§ inediis offen-
dungur,
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duntar. Egregié igitur Hippocrates: Senes
inquit, facilimé jejuninm ferunt : fecando loco
qut Ltaiem czmﬂ‘m!r*m agunt , minus adoleften=
Ee5 , omntum mintime pucrs, prefertim qut intoy
eos lvi)ridwruﬁmt t Qui enim crefount, plui 1murE
babent calids innati : plurims igitur egent ali-
mento: alioguin corpus abfurvitur. Sensbus vers
parum calidi innats ineft : Paur{d propterea fo<
mitibus egent, quia & multis extingwuntur,

Ex his manifeftum eft, pueris multum ci-
bi ac fzpé in die dandum effe, proprer mul-
tum eorum calorem innatum, qui alioqui in
fubftantii humidid ac melli abfumitur de-
fluitque. Senioribus verd ac decrepitis fzpe
quidem , fed parum pro vice comedendum
efle, ne paucus eorum calor multo alimente
extinguatur : flcut parva flamma multo oleo
fimul infufo extingui folet.

Tempus verd-diei fic confiderandum eft :
ut per zftatem fxpius quidem in die, parum
tamen pro vice und, & horis & locis commu-
niter five arte , five natura frigidis, cibum
fumamus : in Hyeme verd contrario modo.
Nunquam tamen, nifi priorecibo probé con-
colto verus ac naturalis adfic appetitus, eden-
dum eft : ficur rurfus nec famelico ftoma-
cho cibus denegandus eft, ne impleatur ma-
tis humoribus, videlicet biliofis, pituitofis ac
ferofis , quos jecur nonnunguam fiomacho
valde appetent trahentique remituit,

Dz ordine ciborum.
Quamvis melits fit minimé varios neque

{ubitanti, neque qualitate cibos fimul in und
v cibar-
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cibatione conjungere : tamen quando id ob
confuetudinem , aut magnatum reverentiam
hoc noftro tempore ufu venir, tum {i ftoma-
chus fueric frigidus, qualis in fenibus & ocio-
fis hominibus efle folet, femper mollia & hu.
mida & qua conco&tu funt facilia pramitcere
expedit. Contra verd, fi ftomachus fuerit
rzcalidus, ut eft in quibufdam juvenibus la-

7.A—‘Eoran:ibus ac exercentibus fe (quos Galenus
limets facilius carnes bovinas, quam faxatiles pifces

concoquere poffe feribit, ) iis expedit craflos,
ficcos, durofque cibos przmittere fubcilibus
ac mollibus. Craffi namque cibi fat belle in
eorum ftomachis concequuntur : fubtiles au-
tem in nidorulentam ac fumofam” quandam

8. lib, qualitatem corrumpuntur.Ejufmodi verd cru-

art.
cur,
YAt

ditas , fi Galeno credimus, deterior eft ac
promptius febres accendit, quam ea, quz ob
frigiditatem cibos in acidam qualitatem ver-
tit. Communiter tamen humida, pinguia &
dulcia primo loco: qua ficca aftringentidve
funt, fecundo loco aflumuntur,

De confuetudine.

Confuctudo non folim in cibo & potu, ve-
rimetiam in omnibus aliis rebus non natu-

@.me- ralibus diligenter obfervanda. eft. Maximam
zhed. mamque , ubique & maximé principalem ha-
sied, bet vim,tam in recuperanda, quam in con-

fervandi fanitate. Cujufque enim corporis na-
turam oftendit, aded ut Galeno fui temporis
medici nonnulli etiam {enfu communi ca-
ruifle videantur, qui eam velut inutilem re-
jicere audebant, Quis enim aded ﬂupidv:s

eft,
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eft, ut magnopere ex aqux frigide potione
lzfus, hanc in diutinum ufum duxifie velic ?

De confuetudine fic inquic Hippocrates: 2.4
Qui confueti [olitos labores ferre, etfe fuevint im- phors
becilles & fenes , nom confuetis fortibus atque 49.
guvenibus facilins ferunt. Que enim ex longe 505
tempore confueta [unt, eifi deteriora funt,infue-
tis minus moleftare folent. At cim nemo’ fit
hominum , qui inopinatis rerum fortibus
non fubjiciatur , periculofa eft unica tantum
confuetudo. Addit ergo Hippocrates, Oporte?
igitut ad infueta permutari : mutatio tamen
debet efle modica.

Quod verd confuetudo longo tempore 1..4.
contrata temere mutanda non fir, aptifiime phor,
Galenus ex iftd Hippocratis fententid evin- 16,
cit : Humidus omnis vikus febricitantibus efk
idoneus, poriffimum autem pueris, & aliis
qui ita cibari funt fueti, Febricitantibus enim,
ut inquir, exipfd contrariorum indicatione,
humidus vi&tus conducit : pueris verd & aliis,
qui tali viGu uti confueverunt, ex indicatio- g
ne fimilium. Ut enim ztas pueris, non mor- 3»"{’.
bus, fed fecundum naturam eft ; ita confue- e,
tudo afcititiam quandam naturam in corpo- 7¢d,
ribus gignere foler, cui contraria dediffe in-
primis. eft noxium, gaudent enim narurz :
confuetis femper. Ergo afluetudine rametfi . lsb
pravx funt, tempore wgritudinis non funt 9 fu=
mutandz. [mo nec per fummam fanitatem enda
femper id tentandum eft : fed tum cum 3 ne- fani=
negotiis maximé liberi [umus, tates

Ad confuetudines etiam naturarum pro- Gale
prietates pertinent, quas recentiores Medici
maturas fpecificas , aut infequentes materiam

2ppel-
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appellant. Secundum quas: quidem proprie-
tates (ex Galeni fentencid ) alii femper ad
alios cibos & potus rete fe, autnon refe ha-
».art, bent, Et in hoc certé falluntur nonnulli, ac
surat, imprudentexr operantur , qui exhibent vi-
tibr. npum, aut aliud-quippiam fecundum proprie-
tates fpecificas alicui contrarium, quantums
vis cognoverint illud fecundum qualitates
manifeftas convenire. Proprietas enim in
emnibus, five fpecifica, five infequens mate-
riam, eft fupra omnes difpofitiones manifeftas
obfervanda. Et hoc eft, quod Hippocrates
2. A~ 2iv: Parum deterior cibus €7 poins , deleclabi-
phor. lioy vers, melioribus quidem : Jed minus [uavia
38, bus efl praferendus. Atque in hoc experimen-
tum yincit rationem.

D¢ FPotu.

Quoniam compendiose: de ratione cibi,
quo fubftantia ficca é corpore noftro effuxa
reftauratur, a&um fir: nunc breviter dicen-
dum eft de potu, qui fubftantiam corporis hu-
midam efuxam reftituit , tamefi fint, qui
effe 1pfum vehiculum tantum cibi exiftiment.

De Potionis , i Galeno credimus, is modus
potio- erit,utnec in yentriculo innatet, nec lutua-
#e  tionis ulliusfenfum invehat. Illico etiam poft
wads. cibum antequam concoquatur , bibendum
7.1ib. non eft: fiquidem innarant cibi fi bibatur,
wieth, itaut eos ventriculi corpus propter interpo-
#ed. {irum humorem non contingat: yeruntamen
fisibundus fi quis fuerit, prohibere eum in
totum ut grave eft ,ita nec expediens: fed
<antillum indulgendum eft, quod & defide-

1ium
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rium foletut, & ficim levet, Pofteaquam verd
nutrimentum concoxerit , abundé bibere fi-
nendus eft: quippe celerrimé, {i ita fecerit,
per corpus alimentum diftribuirur, id quod
extenuatis cumprimis conducit. Qua de cau-
fa potum hori cibationis non in quantizate
continui, fed difcretd, non una inquam , fed
pluribus vicibus affumere expedit. Potus ve-
10 tum f{ubftantid, tum qualitate ejufmodi
efle debet, ut przcordia celeriter tranficns
nondiuin ventre fluGuer,

D¢ Aqua.

Aqua quidem optima. eft fontana recens,
cujus nulla qualitas vitiofa aliunde fit con-
tralta, cujus fons ad orientem folem erumn-
P!t, quzque per meatum aliquem mundum
aut puram coletur terram, queque calefiar,
refrigereturque ocyflimé. Cavendz verd funt
aqux,quz ex ftagnis hauriuntur, & quz tur-
bidz, & quz malé olentes, & qua falfx : De-
nique in quibus qualitas aliqua guftu depre-
henditur : quando qua optima eft, non gu-“"
ftui modo, verumetiam olfaétui omnis qua-
litatis expers videbizur. Fadem quoque tum
potui jucunda erit, tum plané pura. Qued fi
prcordia quoque celeriter tranfit, nihil eft
quod magis idoneam requiras: quando fi qua
pura lympidaque eft, nec poru infuavis, ac
nihilo fe tamen circa przcordia hzret,
hzc vitio non carer, atque abflinendum ab ea
cenfeo ; uti cum prorfus eft frigida calefata,
non diffuadeo. Tutifimum ramen fuerit expe-
nien:id ipfa de ejulimodi aqua jud

Gal.x.
de fa=~
uitate
tuen-
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De Vino.

Vinum haud ita omnibus ficuti aqua con-
ducit : quam enim jam optimam judicavi-
mus aquam, hac uti puero, juveni,feni (velut
& de aére diGum eft) conducer. Vino autem
alids alias pro xearis ratione uti expedit. Scien-
dum enim quod vinum calefacit & humeétac:
cujus rei gratia pueris, qui calido humidoque
funt temperamento, minimé conducir. Nam
praterquam quod nihil commedi ex vini po-
tione fentiunt : etiam lzduntur, €o quod non
folum plus zquo calefiunt hume&anturque,
fed etiam quia caput iis halitu repletur, ficuti
& aliis omnibus, qui calido humidoque tem-
peramento {unt praditi.

Quare neque adolefcentibus vinum nifi
modicé fumprum utile eft, quod videlicer &
ad iram & libidinem eos prazcipites faciar, &
animi rationem hebetem turn damque red-
dat. Cim autem fit omnis excy Tus fiigien-
dus, maximé hunc fugere expe: = je% quo
non corpori modo, fed etiam animo dzmnum
accedit. Senes autem quia frigido ficcodue
temperamento funt, omnium commodiffimé-
vino utuntur.

De Juvamenta vini funt humeéare ac nutrire
»ini quicquid immodice ficcatum eft, five exim-
jupa- modicis laboribus, five ex proprio zratis tem-
métis, peramento ficcitas provenerit. Bilis icem ama-
12.[, rx acrimoniam mitigare ac frangere, per fu-
are. dores urinafque eandem vacuare : ea, quz in
exrat. ventriculo aut venis funt concoquere: vires
: organorum augere : ‘excrementis expellendis
viam facere, & cum vina boni fucci. fiat, cor-

- pus
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pus nutrire : quorum tamen juvamentorum
pene nullo egent pueri.

Porro vina validiffima funt, quz plurimum
aquz in mixturd fuftinent, qualis mex cole-
re flava , ztate vetera, bonique oderis efle ,
folent : quz verd paulo minus calida exiftunt,
fulva funt:qux adhuc plus 2 vehementid
caloris recedunt, rubra ac dulcia funt: qua
verd colore alba & aquofa confpiciuntur,
omnibus minus calefaciunt, & quafi media
inter aquam & vinum videntur.

Auftera vina roborant quidem ventrem,
caputdue inter omnia minimé tentant : cz-
terum digeftionem in corpus minime acce-
lerant.,

Vinum f{ubftantid tenui & qualitate cali-
dum conducic phlegmaticis, crudos humo-
res habentibus , ob idque in fyncopen inci-
dentibus, Vinum verdo fubftantid crafflum
confert, macilentis , qui impinguari defide-
rant. /Cavendum autem , ne obftru&iones
invehat, Tejuno prxrerea ftomacho vina com-
muniter cavenda {unt, Quemadmodum au-
tem diluenda fint vina ratione temporum,
di¢tum eft fupra, cum de cibandi tempore
ageretur, Breviter cuique obfervanda eft
fua confuetudo. Sunt enim quibuscaputob
imbecillitatem, vel i paulo meracius bibe-
rint, ftarim tentatur : rurfus funt, qui mera-
ciore adeo dele@antur, ut {i dilucius bibe-
rint, eorum ftomachus fubvertatur. Vetus
verd vinum adeo fitim non extinguit, ut in-
exhauftam etiam fitim generet. Quidam
enim veteri vino obrutus ac inebriatus fitd
periiffe legitur, Er immoderatius ingeftum,

pIJZWl"

Gal.
Lz,
meth.
meey
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prerer cErera nocumenta etiam apoplexiam,
morbum comitialem , & id genus alios mor-
bos frigidos excitabit, calorem innatgpm fuf-
focando,

De tertia re non naigrali,
De Repletione ¢ Evacuatione,

Dixi haltenus nonnihil de primo fanitatis
tuendz, fcilicer de refeionis ejus , quod €
corpore effluxit, modo. Nunc breyiter dicen-
dum eft aliquid etiam de altero copfervandi
{anitatem modo , qui per excrementoruim,
quz per concolionem collefta funt, expul-
{ionem fir.

De repletione,, quod vitanda fic, ditum
eft fupra in cibi quantirace : quia omnisim-
moderata repletio , five ad vala, five ad vir-
tutem , five ex poru, five ex cibo pernicio-
fiffima exiftic.

Hic przter di®a obiter notandum, dupli- *
cem efle repletionem : unam recens fattam :
alteram pauld ante fatam. Recens fattam
repletionem voco, quando quifpiam fe nimio
cibo & potu fic replevir, ut gravem fe cru-
dumdue fencfar. Ec ifta quidem repletio per
purgantia pharmaca, ut novnulli igoari fa-
ciunt ,haud curanda eft,fed potius per ab-
ftinentiam , per deambulationem , per fom-
num multum , & his fimilia, donec cibus ad

%.Hb. inferiora defcenderit. Tum enim adjuyarl
de [a- poteft, aut glande fubdita, aut levi per anum

nt,
Iuen-

d-.

infufione.
Nam fi crudi humores in corpore cclle&i
admodum pigri, & ad expulfioncm ineptiob
crals
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eraffirudinem frigiditatemque funt : quanto
magis cibi nondum in ventriculo confeli,
neque in humores converfi? Ubi igitur.cru-
ditas in corpore eft,alvi dejeltio plus peri-
culi, quam juvamenti adfert : prxterquam
enim quod nec noratu quippiam dignum edu-
cit, etiam tormina, rofiones & animi deliquia
creat: id quod Hippocrates 1llo oracule prz-
eavit, quo breviffimé precipit, Concocta me- 1.
dicamento. tentanda (ﬂt , o cruda, Crc. Pauld I’b“*
anté falta repletio eft, quando cibi & potus 22+
longo temporis fpacio in humores converfi,
ac per calorem innatum jam nonnihil con-

i funt. Et huic quidem repletioni conve-
Evacuatio, quia rectius non curatur, quam
uatione. Hanc duplicem repletionem in- 4. A~
Hippocrates illa fententid : Sudor multus pher.
umno fuilus abfgue cansd manifestd, &c. 41.

A

B Evacuaiiopes

De Evacuatione fciendum, quod Hippo- 4.4«
es evacuationem fimpliciter vocare foler, phor-
quando humores omnes zqualiter evacuan- 17+
tur : purgationem vero appellare, quando hu-
mores prava qualitate affe@ti‘educuntur. Ubi
enim zqualiter inter fe fucci funt adaudti,id
& plethoram Grzci vocant, nos plenitudinem Gales
& fuccorum redundantiam dixerimus : ubj /134
verd vel flava bili vel nigrd, vel pituitd, ve] 7t
ferofis humoribus refertum corpus eft, eum #i¢d.
habitum cacochymiam , quafi fuccorum vi-
tium dicas, nominant,

Ergo plethora tum fanguinis miffione fca-
rificationéye curatur, tum frequenti balneo

mm
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tum exercitatione, tum frictione, praterea di-
gerentibus medicamentis, & prater hzcom-
nia ex accidenti inedid. Succorum verd vis
tium, purgatione,qua cuique fuperanti fuc-
co firaccommodara, corrigitur.

Ciim autem purgantium medicamentorum
afus fanitatis tempore rarus effe debear, nec
nifi valdé indigentibus, & ex longis interval-
lis utilis fit (quoniam earum , qua quotidié
gcneran[ur, in COI‘POre fuperﬂul[arum eva-
cuatio plerunque minor eft, quam ut pur-
gantis phagmaci operationem exigat) non erit
nunc de iis locus.

Sed breviter notandum, cim eorum, gue
& corpore exigenda funt, variz ac multz {int
fpecies, non folim vacuationem fecundum
eafdem variandam effe, fed unum quedque
etiam exerementum per convenientem regio-
nem ac propriam 2 naturd {ibi inordinatam
viam excernendum effe. Sunt enim excre-
mentorum fpecies aliz quidem eorum, quz
in ventre perficiuntur, & i fero feparantur,
ac peromnia inteftina paulatim impulfa tan-
dem per fecefTum excernuntur. Aliz verd €o-
rum, que in jecinere perficiuntur, & eft aut
flava, aut atra bilis, quz & per alvum, & per

Gale. vomitum expurgari poffunt, Cxterim aptior
lib. 7. eft vacuatio per alvum, tanquam ufu jam va«
meth. lentibus inteftinis jecinoris fuperfiua tolera-
med. re. Alig eorum, que in arteriis & venis: &
Gal.1. eft urinalis aquofitas, per renes ad veficam
de fa- cranfmiffa : Aliz ejus, quod per fingula mem-
witate bra diftribuitur alimenti :- & eft partim fu-
tuen- dor, partim materia, qux per omnes exiguos
d4.  corporis meatus, fcu poros evaporat,ac per

occuls
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occultam tranfpirationem evanelcic, quz ut
fenfum fugit,ita & nomen non habet. Sunc
przterea tamen partes, qu prater hos laten-
tes meatus alios quofdam apertos & confpi-
cuos obtinent : ficut cerebrum proprer fuam
eminentiam plurimis maximifque canalibus
expurgatur, prim® per nares & palatum:
fecundd per utramque aurem : tercid per cal-
variz commiffuras : nec non etiam aliquid
ab eo confluit ad oculos. Oculus verd, quo
probius munus fuum obeat , per evidentes
meatus ejicit quicquid in eo excrementi gi.
gnitur, nempe per nares gcnzfun. Sic [‘uimo
per fputum ac tufsim pracipue expurgatur.

Porrd omnium excrementorum retento-
rum commune hoc documentum eft : quod
retentionis caufe femper contraria caufa ad-
movenda f{it. Exempli gratid, fi reftrita al-
vus fuerit ob comeftorum paucitatem ae fic-
citatem, videndum, ut tum humidiora exhi-
beamus : fi verd ob ficcitatem tantum , non
quidem plura, fed humidiora efferamus: fi
ob comeftorum aufteritatem & acerbitatem,
dulcibus & pinguibus cibabimus, Quod fi
in ordine ciborum erratum eft, utfi caque
adftringunt ficcantque primo : quz verd hu-
mida, duleia ac pinguina funt fecundo loco
funt eomefta : tunc corrigendus error, & mu-
tandus ordo eft. Si verd ob utendi modum,
ut fi quis cum bis edendum eflet, tantum fe-
mel comederit, non bis tantim, fed & fapius
cibabimus. Deinceps , fi excrementi mo-
ra ob ventris inteftinorumque intemperiem
guandam evenerit, confiderandum eft, an

1aturalis, an recens contradta intemperies
{ir

e
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fic. De naturalibus quidem hic nihil ages
tur,

Recentium verd ‘intemperierum ofo funt
differentiz : quatuor fimplices calide, frigi-
dxz humide, ficcz: quatuor compofitz, ca-
lidz, & humida, calidz & fices, frigida & hu-
midze, & frigide & fiece. Quzcunque ergo
ex his recens contratta intemperies, five fim-
plex, five compofira fuerir, contrariis five re~
mediis reducenda ad zqualizatem eft, quam
ad rem peritus nonnunquam ac fidelis advo-
candus eft medicus. Sic reliquorum excre-
mentorum in corpore retentorum fpecicbus
haud difsimile efto judicium.

D¢ Vomsitit.

Bent , inquit Galenus, antiqwi medicorii imul
ewm aliss documentis ad [anitaté twendam perti-
nentibus, & cibariss yomstum fingulo menfe fuade-
bant : nonnulli quidem [emel fufficeve existiman-
tes, alii antem etiam bis concitandum cenfentes.
Omnes tamen hi qualitates ipfas comeftorum
acres & abfterforias eligendas fuadent, ut to-
tum phlegma ventris expurgetur, & nihil ca-
cochymii lzdatur corpus. Frequens tamen
& laboriofus vomitus omnibus feré homini-
bus cavendus eft, pracipuc verd iis, qui ftri-
&o pe&orc ,& ad fanguinis rejettionem per
os parati funt. Nocetenim pectori, auribus,
oculis , dentibus, & ipfi quoque capiii,nift
ob ftomachi repletionem fis lafum,
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De phicbotomia €5 [carificatione.

Venam per annum fzpits incidere haud Ex 2,
convenit : una enim cum fanguine vitalis Gale,
fpéritus excernitur, qui fi copiofius abfuma- de hy-
tur, fit ut tota moles reddacur frigidior, ope- z4, ¢
raque ‘naturalia deterius perficiantur. Quam-yeyyl.:
obrem a minus principalibus, puta cruribus, ¢ui
detraltio cum fcarificatione faciendaeft.  ¢urbia

Ubi tamen magni cujufdam morbi metus #xla
imminerer, cum virium robore florentique &
xtare, tutd fanguis mitrendus effet. feari-

In.hoc tamen confideranda eft naturalis fic4/s
hominis temperies. Nam quibus amplz funt G#/¢:
vengz, quique modicé graciles funt, nec can- *” lib.
didi, nec tenerd carne praditi, fecurius fan- dera-
guinis miffione utuntur. Contrarii verd mi- 4%
nus tutd : quippe qui exiguum fanguinis ha. 774~
beant, carnemque facilé tranfpirabilem : cu. 4 P¢*
jus rei gratid nec pueris venam fecare tutum /4%
eft , ufque ad quartum decimum =tatis an- *
num. Qui igitur nigriores naturd funt craf- (9/, f(
fiorem fanguinem ac magis melancholicum !1%: 4
colligunt: magis verd, fi etiam magnas ha- locis
bere venas confpiciuntur, ac corpore hirluti affec.
fint, ii feta vena juvantur, Qui verd albi-
diores natura func, & carnofi ,& parvas ve-
nas habentes , fanguinem plerunque tenuem
acervare folent : quocirca iis malleolos aug
poplites fcarificare ; quam venam incidere ,
praftiteri

Senibus przterea venam incidere pericu-
lefume Aras tamen f{enilis, non annorum
numero folum, fed & corporis babiru xfti-

mands

Lous -,
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manda eft, Sunt enim, qui feptuaginta nati
annos venz fe&tionem adhuc perferant, cum
rurfus fint, qui ne fexagefimo quidem wratis
anno ferant. Si igitur vires robuftz adfue-
rint, quas pulfus vehemens cum zqualitate
indicare perpetud folet, vel fepruagenariis (fi
affe@tus jubeat) venam fecare par eit : minus
tamen utique lis detrahendum eft fanguinis,
quam xtate florentibus , tametfi affectio fit
utrifque zqualis,

D¢ Balners

z.4- Balnea, quia per cutem zqualiter corpus
phor. evacuant, refté ad fanitatem tuendam mon-
com. nunquam adhibentur. Et quamvis parva fir,
17. qua per balnea fit, evacuatio, tamen a Gale-
3.4~ no omnes pené evacuationes, quibus Medici
phor. circa xgrotantium corpora utuntur, recen-
com. fente, etiam balnea inter ipfas adnumerantur,
15. tutiufque crebre,quam purgantia pharmaca
4.A- adhibentur, Rard autem lavacro utuntur ho-
phor. mines (i Hippocrati credimus) quod ipfum
com, preparare nefciant: Balnez namque, fi ve-
2.  terum Medicorum ritu inftiruuntur, quatuor
3. lib. partibus varia facultate przditis conftant : ob
dlé vi. idque Galenus reété eafdem calidz intempe-
weadi riel he&icifque febribus duplici ratione, ram

vat.in per fe, quam exaccidenti prodeffe autumar.
eorb,  Primum enim homines balneandi in aére
acut. verfari calido debent: poftea in aquam cali-
10.li. dam defcendere (lavacrum vocant ) mox ab
weth, hac egreffi in frigidam : poftremd fudorem
med, detergere. Quibus enim omnia rité adhibita
funs ,1i poft frigide ufam adhue fudant, &
omnia
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omnia ipfis excrementa evacuantur. Pracipud
autem evacuatur per balneas quicquid in cor~
pore vel fuliginofum vel fumidum fuic. Con.-
fiftunt autem in natarali fymmetrid , tum
caro ipfa, tum cutis: folidarum partium ari-
ditas corrigitur, & calor non modo is, quiex
lavacro acceffit, verum etiam qui prius fuit ex
frigidz ufu, fuhmoverur. Hxc quidem com-
moda balnea aque dulcis potabilis fequun-
tur. Aquz verd maturaliter calidz medica-
mentofz ( quas thermas vocant ) five ma-
rinz atque falfe fuerint, five nitrofz, five
fulphurea, plus quidem bilis educunt, quam
dulces : fed non ita humeftant, neque pro-
funt, imd qualitate fui nonnunquam plus
nocere , quam evacuationibus juvare con=
fpiciuntur , uti Galenus reftatum reliquic de Galr
quodam , qui corrupto judicio iis balneis 3./i5
ufus, ad tantam corporis extenuationem ac de f«-
perniciem pervenit, ut tabe confumptus in- aitate
terierit. Duleium autem calefaltarum aqua- fwen=
rum, fi medid temperie fint, vis calida & hu- 4.
mida eft 1 {in tepidiores finc , humida & fri-
gida:quod fi ifto calidiores fiant, calida qui-
dem, fed non perinde humida vis eft. Qui
carnis augendz gratid balneantur, ficur ma-
cilenti, & qui atrophi vexantur, nullumdue
ex cibo fruétum fentiunt, poft comeftionem,
facti tamen primi & fecundi concoltione,
balneas ingredi debent, ac tantifper in iismo-
rati, donec membra ac venzin tumorem at-
tollantur: fed antequam concidat tumor,egre-
diantur, ne id, quod attratum eft, nutrimen -
tum refolvatur.

Qui verd gracilis effe cupit , jejunus ac
fame-
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famelicus balneandus eft, calidé rpagis quam
frigidz, moreturque in lavacro, donec tumor
ac venarum inflatio minuatur, ac poft exitum
dormiat.

D¢ Capitss lotione.

Caput verd lavandum ¢ft aqua aut lixivie
valdé calido, quantum feilicer quis tolerare
poterit, ne fuperfluirates ob tepiditatem aut
frigiditatem in capite retineantur : moxque
pannis calidis capur exficcandum eft.

De quarta re non naturali
Motu & Quicte.

Motus quidem omnis calefacit corpora,
contra verd quies refrigerat, Hac calidis, ille
frigidis naturis ex ufu eit.

Non omnis motus ex zquo omnibus exer-
gcitatio eft . Idem enim motus alteri poteft
exercitatio effe, alteri verd non.

Is verd motus exercitatio dicitur, qui an-
helicum crebriorem citatioremque reddit. Sed
omnium exercitationum uriliffimz hx efle
probantur, quz non corpus folum, fed & ani-
mum oble&are poterant. Hinc admodum fa-
pienter feciffe videntur , quicunque vena-
tiones aliafque animalium capturas excogita-
Tunt.

€ Exercitationis juvamenta licet mulea fine,
2.1ib. ramen tria pracipué numerar Galenus, qui-
ele f- bus reliqua privaum commoda accepta refe-

niafe puntur.
e«en-  Primum eft , membrorum durities ac ro-
#4.  bur, cx mutuo corum coptritu eysniens. Se-
cug-
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cundum, innati caloris augmentum, Tertium,
fpiritus citatior motus. Porro ex membro-
rum duritid urique fequitur, uc & membra
ex labore minus afficiantur, & ad labores ya-
lentiora promtiotaque reddantur.

Ex calore vero aufto omnes corporis vir-
tutes feu facultates , przfertim naturales,
vegetiores redduntur, Atque adeo tum va-
lidior fit deducendorum in corpus attradtio,
tum immurtatio magis expedita, tum nutritio
magis feelix.

Ex fpiritus verd valentiore motu, & pur-
$3rl omnes exiguos corporis meatus necefle
eft, & excrementa expelli.

Si igitur hoc praftar exercitatio, ficque
impura, atque ab excrementis parum mun-
data corpora quanto magis nutriuntur, tan. 2 A=
to magis lzduntur, utilius certé eft ante ci- i"”"-
bationem omnem adhibere exercitationem. 10
1d quod Hippocrates his verbis indicar: Labor,
cibus, potio, fomnus, Venus, omnia me-
diocria. Singulorum enim mediocritatem fer-
vandam efle : per epitheton mediocria pra-
cipit. Tempus verd ipfo fermonis ordine de- g,
finivit, interpretante fic Galeno, Illud idem lib,de
Hippocrates clarius fic oftendit: Labores, in- cib,
quicns, cibos precedant, Ex hismanifeftum fyop;
eft, pravam atque etronecam effe in omni-
bus fermé gymnafiis literariis confuetudi-
nem: ubi licerarum ftudiofa juventus nun-
quam pene nifi ab affumpto ftarim cibo cor-
pora exercitare foler. Sicut enim maximi
momenti ad fanitatis turelam eft exercitium
ante cibos, ita perniciofiffima res eft, omnis
poft cibum metio: diftribuitur namque rum

X2 !
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cibus ex ventre per omne corpus, priufquam
concoftus ac utilis factus fir, &c.
Commodiffimum ergo ad exercitationem
tempus eft, cum hefternus cibus prorfusjam
duplici concoftiene fit confedtus, ed vide-
licet quz in ventre,& ed quz in vafis fanguinis
agitur, ac jam denud cibandi tempus inftar,
Nam fi autprius, aut pofterius exercitatione
utére , aut crudis humoribus hominem im-
pleveris, aut pallidee bilis proventum auxc-

* ris. Hujufce verd temporis nota y-calor pro-

priz urinz cuique effe poterit. Urina nam-
que, quee agque fpeciem prafert, crudam ad-
huc in venis efle fuccum eum indicat, quia
ventre fubmittitur. Quax verd ruffa biliofa-
que cft, jamdudum concoBtum effe hujuf-
modi fuccum : que modice paller, peraite
jamjam fecundz concolionis eft fignum :
cum namque bili infe@a urina nondum eft,
aquz fpeciem albedinemdue prxfers. Cum
verd plus jufto ejus bilis acceperit , ruffa
cernitur, Ergo cum mediooritereft ruffa,me-
diocritérve pallens, tum eft exercitatio ad-
cunda : expulfis tamen prius excrementis,
quevel in veficd, vel in inferiore ventre con-
rinentur ,me quid ex his vi caloris{qui per
exercitationem accendirur) in habitum cor-
poris Tapiarur.

Hze de exercitationis rempore jam dixifie
fatis fit, ‘Quod autem ad exercitationis guan-
titatem feu menfuram attinet , feiendum,
quod tum demum 3 moru defiftere fas eft,
quando vel tumor corporis detumefcic, vel
coloris pulchricudo & robur mutatur , aut
cum ex morty, yel lafitudo, vel fudorisfcopia

3 equi-
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fequitur : id quod Hippocrates partim in 1..4-
fphorifmis teftatur, partim in fexto Epide- pher.
miorum libro, quem noftra rempefiate Leon- 48.
hardus Fuchfius, Medicus omn1 & bonarum 6.Eps.
literarum & rerum cognitione infignis, do- p» 3.
&isime felicifsiméque Interpreratus eit : cum Aph.
primum enim laflari ceeperit corpus, confe- §.
itim quiefcendum eft.

Qualitas etiam exercitationis corpus al-
terare poreft, Motus mamque in quibus va-
lidifime ocyffiméque corpus movetur, gra-
cile, mufeulofum , durum, compatum ac ve-
getum corpus reddunt : contra verd remiffi,
tardi ac languidi motus plané diverfum i prz-
difto, languidum videlicer ,ac malle corpus
efficiunt.

De Quicte.
Effe quofdim eorum, qm flarente ztate
funt, qui quietem poitulant, teftacur Hippo-
crates in libro de vulgo graffancibus morbis, i
ubi calidis naturis quictem imperar, Magnz 6. lib.
enim flamma , ed qued calorem accendat fin.
minimé egenr, cim fatisipfe fibiad turelam 13-
fint, & ut materiz dominentur, Unde prz-
claré Galenus: Ilud mmlts meximé, inquir, 5.0ib,
wirandsm cft, ewww Hippacrates moneat calidis de fi-
naturss witling effe inocta agere, guam exevcitari, nitate
non pﬂu(c_\' tamen 31"%“‘0.’ Cﬂf, q“l ne "E'inl ?“I- tuen=
dens : eujufmods tamen homines fint : fed emni- dQ.
bus juxta exercitationes injungant, Non tamen
ignorandum eft, quod Hippocrates per ocium
non plané intelligat defidiam, qui nufquam
in totum adjutus quifquam eft ; fed cum
quietem agere calidis naturis fuader, vehe-
X3 menti
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menti mortione uti verat. Qui enim calide
& ficco funt temperamento, ob vehementes
motus plesumque in @ftate biliofos morbos
incurrunt : intermiffis verd immodicis labo-
sibus, fani fervantur,

Similicer etiam 2 cibo, tum animi,tum cor=
poris quies habenda eft.

De Fri&ione,

Quia corporis friGtio eandem feré cum
exerciratione vim haber, reété de e4 hoc in
loco agitur, Debito enim modo adhibitavi-
tale robur exficcar , & modice calefacic :
unde fir, ut diftributio alimenti fit facilior &
nutritio promptior. Nam multi , quorum
corpori longo tempore ex alimento nihil ac-
ceffic, meodiras Gueei vocant ,commodd
friGtione adhibird paucis diebus carne impleti
funt,

Frictionis quatuor pracipua funt genera:

dura, ] ligandi, |
I“ri~{ mollis, 1 pim folvendi, ?car-
&io ) multa, habet { minuendi, { n&.

(mcdiocris,) augendi, i

Expedit autem varium in fritione fieri
manuum injeGum & circumadtum , quo vi-
delicer univerfe mufculorum fibre, quoad
fieri poreft, omni ex parte fricentur.

Porrd apud veteres frikionum plurimus
erat ufus, aded ut nemo eriam ex juvenibus
prius exercitarerur ,quam fricatus , oleoque,
inun&us fuiflet. Noftro verd feculo, tum po-
sifimum ejus ufus eft, quando vel ob impe-
ditum mosum, velaliam quamcunque cau-

{am

r
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fam wxercitatio fieri nequit : fupplet enim vi~
cem exercicationis : FriQionis, quantitas ,
qualicas , ac tempus eundem pené fcopum ,
quem exercitatio & balnez habent.

His enim, qui carnis augendz gratia frican-
tur;tunc plané finiendafrictio eft,cim cotpus
& intumuit, & ad fummii feré tumorem per-
venit. Quiautem ad exercitandum jam prz-
parantur , his minimé 1d tempus expeétan-
dum, fed longé prius defiftendum 3 friGtione
eft : potifimum fi optimi temperamenti &
ztate puerili funt.

Qui verd carnis minuendx caufi frican-
tur, eatenus fricandi funt, donec corporis tu-
mer concidat in fefe molefque deponatur :
primum namque corpus atrollitur, deinde fit
gracile , veluti aquam calidam infundas , pri-
mum quidem corpus intumelcic , deinde fi
largius infundas, concidic: ita & friGtio quo~
que atrollic quidem primum , poftea contra-
hic ac molem deponit.

Poftremd quia fri&tio vacuandi vim obti-
net , maximé confert iis qui pravis fimul ac
crudis humoribus oppleti fyncope prehendi
folent, cujufmodi nonnullos vidi. Hi fané va- Gale,
cuari poftulant , verum neque venz fe&io- li. 12,
nem, neque alvi dejetionem citra noxam fe- meth,
runt. Nulla igirur alia iis vacuatio excogitari med-
poteft commodior, quam ea, que ex frittio-
ne paratur,

De quinta re non naturali,
Somine & Vigslia.

Somnus uirumque feré fanitatis tuenda
X 4 modum
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modum adjuvare videtur. Primum reftitu-
tionis modum, quia per fomnum fpiritus re-
foluti regenerantur, & calor & humiditas ra-
€ale. QJicalis confervatur, augeturdue, Alterum ve-
in li- gy qui per excrementorum expulfionem fir,
brode quia neminem later, toto hoc tempore, quo
amerh. gujs dormic, animalem facultatem quicfcere :
¢4~ pararalem verd validius agere. Obidin fom-
5. nis longioribus fuperfluitates cxpurgantur,
8. A- quz quidem exquifité extenuantur per cu-
phor tem qua verd in Yapores convertuntur pet
15, exfpirationem : qua verd fufficientem habent
Gale- crafitudimem , per urinas. Experientia enim
wis 68 yidemus ; quod fomno convenienter faéto
b, omnes feré corporis fuperfiuitates per fuos
€an~ mieatus rité expurgantur, fiveid ob naturam
fis.  ipftauratam coatingat, five quia materiacon-
Hip- cofta fit. Optima enim fir per fomnum, non
poc.d. folim in ventriculo , verim per univerfum
7¢g. eriam corporis habitum concoftio : & funt,
«c.vi- gui precipuum effe fomni officium putant,
san. adjuvare conco@ionem. Siquidem multzvi-
de  giliz cibos porifque tum crudos, tum inco-
morb. Qos reddunt. Ad hzc, quia per fomnos quief-
canfs cic prima fentiendi vis, quz non in corde, ut
Ariftoreli, fed in cerebro refider, ut Gale-
no Medicorum principi placuit: quamobrem
temperatus fomnus non folum corporis, fed
& animi fanicatem confervac, ejufue mor-
bis, uti Phrenitidi , Melancholiz, amentiz, &
fimilibus mederi foler : Vigiliz verd, quia
fomno plané contrarium effetum obtinent,
corpufque- exficcant, omnibus tum morbis,
tum natutis adverfifim funt, Ut autem fom-
nus fir temperacus , quatuor breviter obfer-
: vanda
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vanda funt. Primum, Tempus ; fecundum ,

Locus; tertium , €orporis fitus; quartum,
Somni quantiras.

Scribit Hippocrates ad hunc modum ; Qued pe
ad fomni ratsonem pertinet quemadmedum Le- fomni
cunduin naturam confuetum nobis eff , interdin som-
quidem vigilare, noltu vers dormire oporset i ab pgyp,
hac confuetudine fi quis abervaverit , pejor erit 2.prea
Jomnus, qui & tertia diei parte ad nolfem Hﬁ]}((/}”’};p‘
capitar ,qudm qui matutino tempore fit. Pefi- 11, ¢
mum tamen esh, [i fomnus nequenoltu negue in- qq,
terdin accedit : id enim vel ob dolovem laborem-
que accidir, vel delivium futurum Jrgnificat. Ex
quibus Hippocratis verbis manifeftum eft,
aptiffimum fomno tempus ob tranquillitatem
¢jus, noftem efle ; hanc fi quis infomnem
tranfegeric , aprius dormiendo tempus effe
matutinum , mints verd aptum tempus po-
meridianum, quia fomni tum non quieti, nec
fine interruptione funt, quod citra digeftiva
virtutls noxam mon contingit , quanquam
dandum ficaliquid confuetudini, Quz enim
ex longo tempore confueta funt, minis mo-
leftare folent infuetis.

Huc pertinec quod ilfico poft affumptum ,, 4.
cibum dormire nocet & fenfibus, nervis & ,hgn,
capiti, multarumdue xgritudinem occafioeft, (o,
przterquam quod fomni funt inquieti, vanis
ac phantaticis fomniis perturbati, quz ob ce-
rebri repletionem fiepe eveniunt. €onducit
ergd aceena unam & alteram horam anté con-
fabulando , aut inftrumentis muficalibus, auc
aliter lztando tranfigere, quam quis fomnum
admittat, Jejuno enam dormire flomacho ,

1 Xy corpus
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corpus debilitat & exaenuat , ffomachumque
malis replet humoribus.
De Secundd convenit,ut locus,in quo dor-
fomni micur fic fubobfcurus, radiis folaribus ac lu-
lsco. naribus privatus: in caliditate verd ac frigi-
ditate temperatus , aut {ubfrigidus portius,
quam calidus & vaporofus, Si enim inloco
przealido admictatur fomnus, periculum eft,
ne accedat fyncope,ob fomni & caloris ex-
tranei mutuam inter fe pugnam. Spiritus
enim & calor innatus proprer fomnum fudpte
naturd ad interiora refugere foliti, ad exterio-
ra & ad circumferentiam corporis a calore ex-
trinfeco trahuntur.
Defi- Primus & ultimus no&is fomnus feri de-
22 cor- bet fuper dextro corporis latere : mediusau-
poris Tem fuper finiftro capite femper elevato:
per quanquam etiam fuper ventre dormire adju-
jim- vat {ftomachum in concoquendo. In dorfum
wum, verd dormire fupiné, omnibus malum eft,
quia przparat corpus ad muleas & periculo-
fas zgricudines, fuperfluitates cerebrales re.
tinendo, atque ab expulfionis viis avertendo,
quz in anteriori parte capitis exiftunt.
De Somni quantitas univerfis hominibus
gemni zqualiter prafcribi facilé nen poteft. Nihil
@~ enim eft, quod artem Medicam zqué conje-
sitate. Guralem reddar, atque fingulis in rebus quan-
Gale. titas. Solum autem optimé temperaci ablque
in l.de preceptore fomno modum prafiniunt : alii
arfe  autem, qui intemperati funt, egente aut pro-
axrd- hibente, aut adjuvante fomnum, penes quan-
i per titatem fuorum lapfuum ad calidum vel fri-
fang. gidum, humidum vel ficcum, &c. In frigido
aij. enim & humido corpore , cln major foleax
efle
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eile fomnus, quam ut folum reftaurer, quod
diffolutum eft, nimia etam caloris conflri
Qione ipfum corpus fuffocar & extnguit: in
corpore verd calido & ficco minor eft fom-
nus, quam ut reftaurer deperditum. Arque
hoc eit quod Hippocrates aic: Sommus ¢ vi-
gilta, wtrague f; modum exce[ferint, malum.

Tametfi aurem fint, qui fomni naturalis
terminum communiter in feptem horarum
fpacio confiftere contendunt : re&titis tamen,
qued edrum pace dixerim,& perfe@a cibo-
rum concoltiene, quam ex horarum numero
fomni terminus fumendus eft. Non enim eft
dubium, quin fenibus & aliis qui debili ac fri-

: §h: 5
gido funt ftomacho , aut fegdvamliz , id
eft , concoquendi tarditate quacunque de
caufa laborant, longior fomnus fit conceden-
dus.

Ad hzc manifefto novem horas zquino&ia-
les fomno naturali prxfcribere Galenus vide-
tur, idque non plané liberis , fed aut Rome,
aut in magnd Alexandnid fic minifirantibus ,
ut Sole occidente liberé 2 minifterio recedant,
corporifque curam agant. Nam cam wminima
nox (inquit) novem horas aquinelliales aquat o
abund? its fucrit , f; id totum tempus fomno de-
AAeyint.

Somni igitur terminum manifeftar perfe-
&a ciborum concottio. Hanc autem perfe-
&tam effe prefumitur, primum ex ftomachi
contraltiore, ventrifque ob ciborum defcen-
fum mollitie : poftea ru&uum paucicate, aut
faltem corum infipiditate , deinde ex capitis
totiufque corporis levitate ac agilitate : po-
ftrem0 ex urinz colore, &c,
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De fextd ¢ ultimd re nen naturali,

Anima accidentibns.

Gale.  Aded potentes funt ifti morus animi, ut

lib. de multi morbis fzpé ex latitia liberati, multi

exerc. rurfus ex nimia conturbatione mente capti

parye fint, Nullus eft autem corporis morbus tan-

pile. tus 5 qui vehementior animz Zgritudinibus
effe poffit, quapropter minimx funt cz affe-
&iones negligenda , qualefcunque tandem
fuerint : fed tanto diligentior iftarum, quam
corporis pafionum habenda ratio eft, quanto
anima corpore praftantior cenferur.

Gale.  Non folim autem fubiti timoris, fed & im-
li. 12. fodici gaudii feu volupeatis occafione non-
meth. pullos periiffe, non tantim hiftoricorum, fed
med. & Medicorum teftimonio conftar, Quamiob-
sem manifeftum eft, fanitatis confervacori vi-
tandos effe omnes animi immedicos affedtus,
videlicet irz , tiftitiz, furoris, timoris , invi-

diz, &c. Hxc enimalterant, & a naturali fta-

tu corpus avertunt, Imo fi magnitudine non
jugulant , ac ceré facile refolubilem infir-
mumque fpiritum reddunt , virefque refol-
vunt, ficut frequentes vigiliz. Vehementes

£ané animi motus ; i modum nimium exce-

dunt , biliofum calidumque hominem red-
dunt, febrefque accendunt: fin intra modum
nimium fubfiftunr, pituitofum frigidumdue
reddunt, atque aded vifcerum obitruétioni-

bus, comitialibus morbis, apoplexie, & care-

tis frigidis morbis obnoxium efficiunt. Hine
kegimus, non pauces #gros a Galeno quoran-

ns
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nis perfanatos efle, folis animi motibus ad de-
bitum modum revocatis,

Revocantur autem vehementes animi mo-
tus ad mediocritatem, tum per non fpernen-
dam artem Muficam inftrumentaque Mufica-
lia, tum per hiftriones & mimos , & cantile-
nas ridicularum resum. Quo nomine non te-
meré, nec fine fingulari confilio aut pruden-
tid faltum effe arbitror, ut in omnium fere
Principum aulis id genus moriones alantur,
qui faceté fuis difhis aut falkis Principum aur
magnatum animos, ob varias rerum publica-
rum curas feveriores mulcere arque ad me-
diocritatem reducere queant, Id porrd £fcu-
lapius, rotius feré Afiz numen, primus infti-
tuifle fertur,

Rurfus quibus fegniores dejeftiorefque ani-
mi motus fun, illts profe&s non folum ve-
nandum, cquitandam, & in armacura corpus
exercitandum : verumetiam & venationis &
armorum & moruum fpecies definiendaeft.

Non enim pari modo excitatur animi vis,
quando leporem, aut capream, & id genus
fugacia ac timida animalia fe@amur , arque
ubi cum apris , urfis, tauris , & id genus ro.
bore pravalentibus feris agitandis famus at-
tenti: Nec fimiliter cdm in levi armaturd, &
gravi exercitamur , nec pariter cim citato
curfu dimovemur, & ciim mediocri motu agi-
mur : nec ubi cum aliis eontendimus, aut
ubi foli agimus: Jam clamoréne ar racitus ad
labores inhorteris itritefque , non parim in-
tereft,

Denique quilibet immoderatus animi affe-
Qus contrario fibi affeu corrigendus eft,
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Perpetuo namque certa atque rata hxe re-
gula eft, Coneraria contrariorum efle reme-
dia, non folum in elementarium qualitatum,
verumetiam in omnni alterius reiexcefiu.

D¢ Venere.

Quia ufus Venereus abfque imaginatione
fieri pofte non videtur, folent ipfuin Medici
animz accidentibus annedtere, deque €o hoc
loco nonnihil dicere : quanquam non abfur-
déinter evacuationes numeretur.

Innoxia autem his tantum Venus eft, qui
calidi natura funt & humidi, quique genitu-
£a naturali abundant. Maxime verd adverfa
res eft iis, qui frigidi funt ac ficci.

Przrerea Venus non, ficut cibus & porus,
fomnus & vigilia, & exercitium, & czrerx res
non naturales cujulque eft xtatis, fed tan=
tim ztate florentium eft. Qua enim hanc
vel przcedunt, vel fequuntur zrates, aut pla«
né femen non effundunt, aut certé male fe-
cundum effundunt.

Tempus verd ad utendum Venere oppor-
tunum eft , quando in omnium excefluum
mediocritare corpus conftituti fuerit, quan-
do feilicet nec fupra modum plenum, neque
yacuum extiterit, neque nimiocalore aut fri-
gore, neque nimia ficeitate aut humiditare
affe@tum fuerir,

Quod fi in his alicubi aberrare contigerit,
enitendum eft, ut exceffus fic exiguus. De.
inde fciendum , quod tolerabilior tamen ex-
ceffus fic, i calefaflo potius guam infrigida-
to, & pleno quam vacuo,& humelio potits

quam
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quam exficcato corpore Venereis utamur, o
quod cruditas & repletio facilius tollitur,
quam marafmus, phehifis, aur arefaltio cor-
poris.

Tantum denique intervalli in Venereorum
ulu adhibendum eft, ut neque refolutio ali-
qua inde fentiatur, & homo feipfo quodam-

odo levior fibi facus, ac melius fpirare vi-
deatur. Sic enim venereorum ufus corpus
levac, animam exhilarat, iram ingentem re-
mictit, & plerafque. phlegmaticas melancho-
licalfue gritudines aufers , vertiginemque
tollic, feminis videlicer fumos 2 cerebro ex-
peliendo,

Tempus verd ad prolem procreandi aptif-
fimum eft, vel incipientibus , vel ceffantibus
mulieris menftruis : id enim conceptionis
tempus eft. Cim enim feemina conceptura
eft, acetabula, hoc eft, venarum ora, per quz
fingulis menfibus fanguinis fuperfluum in
urerum derivatur, menfefgue expurgari fo-
lent, aperiuntur : quamvis aytem reliquo to-
1o expurgationis tempore apertaora hzc funt,
nen tamen tunc concipere mulier ullo modo
poteft, cim femen negueat in matrice rema-
nere, fed ab influentis fanguinis copia eleve-
tur. At ceffantibus vel incipientibus men-
firuis & ora aperta funt, & menftruum non
multum, neque univerfum, fed paucum &

aulatim effiuir, quafi humidirate quadam in-
unde efficitur, ur ob afperitatem

matricis femen adhzrear, fazifue alimenti ex Gale.
fanguinis confluentis paucizate habeat. Ante lib.de
enin quam menfes veniant, conceptus fieri yul.
proprerea non valet, quia & alimento caret diff;

femen,
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femen , & adharentiam nullam invenit.

Ad hzc tam mari,quam feemina commo-
difimum eft, poft congrefflum Venereum,
fomaum admittere : mari quidem , ut laffi-
tudo, quz Venerem comicatur , diffipetur ,
virefque refarciantur : feeminz verd, ut fe-
men genitale €d facilius retineat, Tametfiau-
tem ex retento femine longé major, quam €x
menftruis mulierum nhoxa univerfo corpori
accedere pofiir, ex immoderato tamen Vene-
reorii ufu gravius, quam ex ejusintermiffione
corpus lzdi pofie exiftimandi eft. A Venere
namd; & laxus corpus & frigidius & imbecil-
lius & ficcius efficitur, Nulla praterea res eft,
qu fic debilitet feneftamdue accelerer,atque
immodicus creberdue Venereord ufus : quip-
pe una cum feminali humiditate viralis fpi-
ritus ex arteriis evacuatur, ut minime fit mi-
rum, intemperantius coéuntes & imbecillio-
res effici, & voluptate immodied accedente;
quz ipfa per fevirale robur diffolvere poteft,
nonnunquam fubitd interire poffe. ltaque
G omnibus in rebus modus fervandus fit, ut
Hippocrati placer, profe@d in venereorum
ufu fapientis hoc ditum, ut ne quid nimis,
feduld obfervandum eft : precipué tamen pe-
{tilentiz tempore,

Multis praterea conducit poft juftum cibi
modum aliquid eorum accipere, qux {toma-
chum roborant , cujufmodi funt auftera feré
omnia,ut mala,pyra & punica: nam horum
ufum ventrem folvere experientid comper=
cum eft. Non ramen multum de horum fin-
gulis pro vice fumendum eft, fed quantum
imbecillitatem ftomachizeficere queat, Nul-

lum
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Jum autem medicamentum admodum cali.
dum, quod ‘ad cibi diftributionem vehemen-
ter faciar, poft cibum fumendum eft : Non
enim diftribut tumy,quz fampta funt, fed con-
coqui eft utilins. Satitis ego fuerit iis, qui
externo aliquo prxfidio ad concoétionem
egent, hoc tempore exhiberi medicamen-
tum, quod ex tribus piperum generibus fit,
Diatrion pipereon vocant, non medicamen-
tofum illud magis operofum & compoficum,
fed fimplex. Cujus compofitio talis eft : ad
cujufque crium piperum drachmas quinqua-
ginca abundé adduntur anifi & thymi & gin-
giberis, fingulorum drachmz alias ofto, alias
fedecim, in pulveruna omnibus reda&is ,aC
per ténue cribrum tranfmiffis ¢ admifceror
mellis odotis flavi acerrimi dulcifimique ,
adhze cariofé defpumati, quantum fatis eff,
aut loco mellis admifceror faccharum albiffi-
mum, & formetur ad fumentis placitum ecle-
gma : Varianda namque funt pro fumentis
tum naturd, tum placito pleraque medica-
menta. Nec probandi funt, qui omnibus fub
und quapiam menfurd eadem medicamenta
sonficiunc. Simplicifimum quidem medica-
mentum hoc eit, arque hoc ipfo magis fim-
plex, aquo detraltum gingiber eft. Prudens
hic omitto varia quzdam medicamenta, quz
tamen feré omnes hoc tempore pradio me-
dicamento admifcent, veluti ammi, cujus lo-
co nonnulli amomum ponunt, Sefeli, liby-
fticum , helenium , nardi fpicam, & caffiam,
Cum Galeno namgque fentio, hxc medica-
menta {ubtrahenda effe, proprerea quod cru.
da miniméque mutata ab iis,qui ea fumpfe-

rint,
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ferint , longo tempore durare in ventre ia-
celliguntur,

Debez autem, fi haberi poteft,anifum Cre-
tenfe effe, thymum verd vel Articum, vel pla-
né ex editis locis ac ficcis. piper verd quod
quidem longum eft, & fimiliter gingiber, de-
bent effe utraque integra minimeque per
forata atque ex Barbaria allata: Album verd
& nigrum piper utrunque eligendum eft quod
ponderofum, pleniffimum ,maximumdue fit,
quod nec rugofum, nec exile, nec craffi cor-
ticis fuerit, Ad hunc quidem modum hoc

. medicamentum rité paratum auxiliatur iis,
qui parum concoxerunt, & qui recens fri-
gus in ventre habent , ac pituitofum fuc-

Je Sum adhzc acidos ruftus diffipac : quem-
¥.4¢ dmodum fumofos ruftus fanare folet me-
focis  gicamentum exaloé faGtum, quod hieram
:qﬁrfl' picram vocant : verum fic affidué eo uii non
#th Jicet , ficut pradifto diatrion pipereon , quo
4l eiam fi quotidie utatur, quem frigidus ven-
ter infeltat, nihil incommodi ex eo fentiet.
Imd quia hujus medicamenti calor intorum
corpus non defertur, veluil aliorum quorun-
dam , fed circa ipfas primas venas extingui-
tur, non tantum femel aut bis quotidie
porrigere conveniet, fed & fzpius. Si-
quidem mané, & anté cibum, &
poft, etiam cubitum
cuntibus recté
datur.

FINIS.
P, SCRI-
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