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Poftremo verd hoc etiam fciendum, qued
craffioris fucci pifces infra mediocritatem fa-
liti recentibus funt preferendi. Verum re-
eeps faliti, Galeno lib, 3. de aliment. facule.
€ap. 24. tefte , jam diu falitis funt meliores:
Pifces eciam laudabiles exiguo fale confperfi
atque moderaié fumpti, appetentiam, fi quis
eis deleGerur, revocant, & roborant,

A e X UKL
De Anguilla, & nonnihil

etiamn de Cafeo.

Ocibns Angwille pravie funt, fi comedatur,
Osi Phyfice no ignorant bec teflificatnr,

Cafens, _Ar;gui[[a, nimis obfunt fi comedantur,

Ni t# [@pe bibas, & rebibendo bibas.

Anguillam vocibus nocere hoc in loco tra-
dicur , idque rationibus tum medicis, tum
Philofophicis comprobatyr, Limofus enim l‘,:ll
sis cit, crafsique & lenti fucci, obtrutiones
facit, longiufque 2 memoratis pauld anté pro-
bi pifcis indiciis recedit : quod Galenus etiam
in libro de cibis boni & mali fucci, cap. 1 5.
in hunc modum fcribens acteftarur. Angu
Lz nungnam beni fwcci fant, tamet] 7
maore verfentur , nedum in eo qui »
& pwrgamenta in [e vecipit, Idem feré & in
libro de attenuante dixta, cap. 6. confirmare
videtur : Anguille, inquiens, & mollium pas
maxima , tametfi carnem habent mollems , quod
tamen [ucco lento € pitwitsfs abundant, iss qri
falubri villus ratione xti volunt , plarimum efE
noxia, Pari modo de muftelis quoque, quz
vulgare jam nomine lampetrz dicuntur, fen-
ticn.
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tiendum eft. Nam & ipfe nihilo fecius quam

anguille plurimum craffi fucci gignunt: ta-

mecfi parvulz lampetrz non perinde malz

& periculofe fint. Minore enim, ut fenfus

ipfe judex eft, craffitic & lentore participant.

Quo fic ut hi pifces, licet non ingratum ori

faporem offerant { quod falva tamen gorum

reverentia di¢tum velim, qui in eorum ufu

diu perfeverant ) admodum fint periculofi.

Siquidé generatio corum in aquis ferpentum

generationi in terris refpondet, non fine ve-

neni fufpicione.Unde etiam M.Varroni L.4. de

linpua latina nomen habent, qued angurbus

adfimilentur. Atque hac certe ratione capi-

ta & cauda, ac fimiliter interior {pina, urqua

venenum in fe contineant, nullo modo eden-

da funt. Conveniens autem eri: ob fucci craf-

fitiem ac lentorem ut in optimo vino immer- 4y~

fx necentur, atque cum jufculo deinde opti- guillz

marum fpecierum, ficuti ab Apitianz icholx coffio

feQaroribus folent, preeparentur : ac primo

quidem duabus ebullitionibus in vino & aqud

praebulliant , illifque rejectis tandem dd per-

fetionem coquantut. Vel gelu inde in patina

fac, vel paftilatura, vel aflatura , idque cum

falfamento competenti : in hyeme quidem

cum falfamento viridi, fortibus fpeciebus, &

vino : in zftare verd cum debilibus fpecie-

bus., omphacio & acero. Commodius tamen Ax-

ab ejufmodi pifcium efu abftinetur. S-.oma-gmll,»r

cho enim & renibus funt inimici, fed praci- efis

puum fcniiuﬂ[ neocuinentum e€x eorum Ob- (ﬂjfﬂ"

foniis qui arenulas mingere confueverunt , lofis

quoniam illz anguillari glutino in calculos noxi-

cogi & adftringl videantur, Podagra quogue ss.
Iy Jabo-
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laborantibus manifefté officiunt , nec ullis
morbis medentur , fic ut inique natura fe-
cifle videatur, quz tam fuavem refutandis ex-
puendifque pifcibus indideric faporem. Me-
dici omni ex loco, omnique tempore, & pra-
fertim circa folftirium anguillas deteftantur.

Sequitur deinde, cafeum, atque anguillas
plurimum nocere, fi comedantur: quod fa-
né de iis, quz magna mole ingeruntur, intel-
ligendum eft. Caufz quidem de cafeo fupra
capite feptimo, de anguillis verd in prefenti
capite habentur.

Poftremo loco hoc etiam adfertur, nempe
gravitatem €orum uberiore ac frequentiore
vini potu corrigi atque emendari : quod mi-
nime tamen de vino fubtili ac penetrante, ne-
que item de eo, quod in potus delativi vicem
fubftituitur, intelligendum eft. Tale namque
cum cibis mali fucci bibendum non eft,quem-
admodum ;. 1. do&. 2. cap.8, Avicenna fic
ferme feribens diligenter admodum monuit,
Negue vers cwm cibss pravi fucci, nec antequan
sl conficiantur , wneque ab corsndem concetione
Yinuns protinis bibendum e5F : quippe quod mali
chymi cibos in omnia_[latim corporis exteriova
membra , qus fortaffe citra vini adminiculum
minimeé penetraffent, non fine [anitatis difpendio
fecum  trabai. Intelligendum igitur de vino
forti, non admodum penetrante , quod fa-
pius atque modicé commodz ciborum per-
miitionis gratia fumitur, Hoc enim pravita-
rem eorum corrigit, concoftoriam faculra-
tem roborar, frigidefque & phlegma icos hu-
mores concoquendo benignos reddit : quo
fi ¢l aque anguillarum, que zgreé

; admo-

- ut ad
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admodum conficitntur, concotionem non
parum proficiat.

Czterum neque illud filentio hoc loco ine
volvendum , nempe vinum non in anguilla-
rum modo, fed quorumlibet etiam pifcium
efu exhibendum : quippe frigidioris humi-
diorifque temperamenti funt omnes, adedbque
difficilius ob id ipfum conficiuntur , rardiuf~
que tranfeunt: vino igitur fapius ac modice
hn?pco , facilé emendantur , atque gupeue-
Tgiew perducuntur, Hinc non temeré hadte-
nus hoc ufurpatum eft : Ex pifcibus vivos qui-
dem aqua foveri, mortuos verd vino condird
oportere.

C ar. XXXIL
De Cibi Potufgue in prandio atque

coena pexmiﬁionc, five alteratione,

INtrr prasdendi [it frepé parumque bibenduma

§i fumas ovm, molle [it atque novim,
Hic duo traduntur pracepta.
Primum , de cibi porufque in prandio at-
que ceena permiftione five alteratione. Inter
prandendum namque ceenandumve invicem
modo edendum modo bibendum eft, ac ne
id quidem largé & copiofé , fed fxpe potius
& parcé. Neque enim jumenta nobis in hoc
imitanda funt, qua tum demum bibunt cum
cibo exfaturata fuerint : fed potio fubinde in-
terponenda cft, quoniam cibus permiftione
potionis mollior redditus per membra nutxi- Pof4®
tioni defervientia facilius pervehitur. Atque tri-
hic notandum, triplicem 2 Medicis conftitui plezs
- 16 potum
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potum: ac primum quidem permixtivum vo-
cari, quod und nimirum cum cibis ingera-
tur: alterum delativam , quod concoétione
in ventre jam confe&a, & ablolura, in hepate
verd inchoata , ut cibi penetratipnem adju-
vet , exhibeatur : tertium verd fitis fedati-
vum, quo in explenda fiti utimur. Quaigitur
de potu hoc loco traduntur, ea de permix-
tivo accipienda funt. Hic enim interponi fz-
pius ac permifceri cibis debet, neque ad fi-
nem prandii vel ceenz, five dum fitis urgeag
¢ falvo ramen aliorum judicio ) differendus
eft. Imo verd crebrius etiam ab illis affumi
deber , qui cibis altu vel potentia ficciori-
bus vefcuatur ,quique vehementius fefe ac-
que immoderatius exercendo ficcum panem
vorant, non tamen copiof€, ne conco&io im-
pediatur, Simile enim quiddam fuccederet,
quale aquam in lebetem ferventem fepius
largé & copiof¢ infundentibus foler: quippe
ealoris vis in coquendo hebetaretur.

Sicis autem fedativus potus circa prandii
2iy¥s. vel ceenze finem natura congruere magis vi-
detur : tunc enim ob calidi ficcique cibi
zltuationem vera fitis urget. Namque veri-
fimile nop eft eodem ac brevi temporis mo-
mento inieftari naturam efurie fitique fimul,
eo quod hzc irriterur 2 calore, illa ftimule-
tur a frigore interno. Eftque hic potus au-
gendus, vel minuendus, prout ipfa fitis ex-
poftular,

Atque delativus prima coftione jam per.
il a&a , atque ctiam pauld anté quam aliud

quippiam edatur ,propinandus eft : prafer-
tim cum prius ingelfus cibus confiflentia
ANCKiL
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fueriz craffior : neque differendus eft ,dum
fitis oboriatur, Ventriculii enim ad reliquum
fufcipiendum cibum reddic expeditiorem , ac
eorum etiam, quz in ventriculo continentur,
diftributionem ad hepar plurimum juvar. Non
tamen immoderatius eo abutendum eft, uz
maturé concoqui poffir. Siquidem inconco-
&us ad heparnon tranfit. Quod verum uti-
que erit, fi in delativi locum non fubftitua-
tur aqua. In illa enim necefle non eft, ut con-
cottio exfpeltetur, priufquam ad hepar trans-
meet. Rationabiliter verd in potu delativo,
ceu etiam in permixtivo non aqua, fed vinum
propinari debert, aut aliud quidpiam, quod vi-
no fit u’m’).ojgv, veluti cerevifia , peAixgga
7095 aut ex cerafis vel malis,aut {imili quo-
piam fru@us genere confeftz poriones : qui-
bus amen omnibus vinum eft przferendum.
Facilem enim efficit alimenti in omnia mem-
bra diftributionem : unde noninepté, Zomue
= 7¢a7s ab Hippoc. nuncupatur, ut copiofé
admodum fupra cap. 17.& 27. oftendimus.

Sed quia de commoda cibi potulque per-
miftione fatis jam diximus , illud minimé
omitcendum eft. quod nonnullis uc reGum
placere video, nempe ur juxta craffiorem, fic-
ciorem & frigidiorem cibum de utroque po-
tu tam delativo, quam permixtivo largiusaf~
fumamus : & ut rurfus circa calidiorem, fub-
tiliorem arque humidiorem, parcius. Ert ite-
rum uc vipd {ubrile valenfque cum cibo natu~
ra craflo, duro ac frigido bibamus : & € diver-
fo calidioribus conco&ionique magis parens
tibus cibis vinum debilius adjungamus. Quz
ratip fi ftabir, valentiore vine juxta carnem

pre-
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utemur bubulam, quam pullorum gallina-
ceorum: iremque juxta pifces, quam carnes
animalium terreftrium.

Secundum przceptum de ovis erat, nempe
ut recentia ac mollia ingeramus ; cujus ra-
tio reddita eft fupra, cap. 8.

CiLo XX XT3

De Pifis.
Ifsm landandum nunc fumpfimus » ac res
P probanduns.

Eit inflativam cum pellibus, atque nocivam ,
Pellibus ablatis, funt bona pifa [atis.
Inquifitione dignum videtur, quod de Pi-
fis hoc loco traditur, nempe ipfalaudem me-
reri quandoque , nonnunquam verd & vitu-~
perium, Ubi [cire ante omnia convenit, pifa
duas habere facultates, adftri®toriam nimi=
rum & purgatoriam: quarumn hxc certé in
ipforum velut carne eft, illa verd in cortici-
bus. Laudantur igitur quz adempto cortice
manduntur : culpantur quz non decortica-
ta ingeruntur. Priore enim modo fumpta,
wr m dietis univerfalibus Ifaacus id ipfum
confitmat, ventrem fubducunt: altero verd
magis condenfant & adftringunt, plurimum-
que flatulenti fpiritus pariunt, ira ut pugna
quazdam ac tormina in inteftinis excitentur,
purgatoria quidem facultate fuccum excerne-
re volente, adftriGoria vero retinente : hinca
que intus afigicur natura, ab utroque horum
divesata. Porrd fi pifa cortice, {poliara man-
dantur, tunc purgatoriz attioni maxime con-
ferunt, Quod de pifis hic dicicur, idem de
emni~
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emnibus ferme leguminibus, puta fabis, len-
tibus, phafeolis, & fi que funt fimilia, praeci=
pu€ tamen corticem habentibus craffiorem ,
ut de fabis & ciceribus nigris, intelligendum
eft. Hac namgque ratione legumina omnia,
quemadmodum lib. 4. de vi&, rat. in morbis
acutis, aphor, 93, Hippocrates atreftatur, fla.
tuofa funt, & cruda, & cota, & fricta, & ma-
cerata, & viridia. €ortex praterea in omni-
bus pejorem generat fuccum, quam quz ipfo-
rum velut caro eft. In piforum genere repe.
riuntur quedam alba & rotunda, cortice te-
nui, levi ac fragili, quz tametfi una cum cor-
ticibus innoxié mandi queant, praftar tamen
ut decorticentur., Legumina viridia adhuc ,
& nondum exa&é matura valdé tenuem ha-
bent corticem , ac minus ipfis diferimen in-
eft, quo ad corticem faltem & carnem atti-
net , faciliufque concoquuntur : quare ea
nonnulli fanis corporibus, quam matura at-
que exficcata magis convenire arbitrati funt:
quod tamen i veritate alienum videtur. Nam
ea admodum efle excrementitiz fubftantiz
& corruptioni magis obnoxiz corftar : quo
fic ut 2 fanis non ufquequaque citra noxam
fumi queant. Hoc tamen negari non poteft,
quod matura & exficcata cum ab extimis
corticibus purgata fuerint, ad vi¢tus falubris
rationem, quam recentia non decorticata ac-
commodatiora fint : & & diverfoviridia, quam
exficcata cortice non fpoliata. Porrd cim
omnium leguminum fubftantia inflet, con-
coltioni renitatur, craffique & pravi {ucci ali-
mentum in corpus diffundat : meritd 2 vi-
Gus falubris ratione excluditur, Brodium ta-

men
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men five jufculum eorum, ¢ quod ftatum
cum omni & alimenti & concoftionis pravi--
tate deponat , ventrem fubducar , urinam
cieat, venarum atque vifcerum obfirudtione

amoliatur , adeoque ad vaforum etiam , qua
colatoria vulgo vocantur, nempe hepatis, re-
num & vefice emundationem fit efficaciffi-
mum, Non parum cominoditatis in vi¢tus fa-
lubris ratione habere dignofcitur. Cujus pro-
inde ufum jejuniorum tempore, quando craf-
fis arque obftruentibus utimur cibis, frequens
tiorem efle convenit. Mulciplex porro ac va-
rius hominibus leguminum ufus effe folet.
Nonnulli enim cum falfis carnibus efitanc:
quem modum Galenus libro 1. eapite 25. de
aliment. facultate non probat. Nam hz quo-
que fanguinem craffiorem & melancholicum
magis generant. Quapropter non eft his co-
piofius urendum, & maximé fi cui corpus fit
aut melancholicum, aut craflo vel pravo fuc-
co abundec. Peflimé autem cocidivitibus le:
gumina fapa apparant : quandoquidem legu-~
imina haudquaquam incraffaptium miftionem
poftulant , fed humidiorem potius, & quaz
ipforum craffitiem incidant. Quibus.verd fa-
pa commilcetur , jecoris obitruétiones folent
pignere, vifcerifque hujus ac lienis inflam-
mationes inaugent, nifi melle addico meliora
fiant. Perfpicuum autem eft, quod & feir-
thofos vifceris uiriufque affetus fapa ex-
acerbar : Ut aucem legumina efui accom-
modatiora fiant, magis nutriant, & craflum
pravumque fuccum amittant, in hunc feré
medum cogquenda veniunt : Sub notem in

sefiio. aquam feryentem infundantur, ac primo qui-

dem
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dem manibus diutulé confricentur, ut a cor-
‘tice feparentur, deinde per totam no@em in
cadem macerentur, fequenti verd die dua-
bus vel tribus ebullitionibus in eodem liquo-
e, dum tertia quartive aque portio abfu-
matur, percoguantur. Aquain autem adhi-
bere oportet levifimam, ceu pluvialem. Nam
& hac cicius coquentur & molliora evadent,
& conco@ioni minus faceflfent negocii. Jus
deco&i colo tandem transfundendum , & ad
ufus refervandum. De quo ubi & quantum
cuique libuerit, accipiendum , cumgque cin-
namomo denuo & croco temperandum ad
lentum ignem. Hoc enim pacto terream na-
turam magna ex parte deponet. Nonnulli
daas partes zinziberis , unam piperis , ali-
quantum etiam cymini adjiciunt, quo faci-
lius fecedat: ad extremum aliquid aceri vi-
pive, & butyri admifcent, atque unica iterum
ebullitione coquunt, fpumam interea diligen~
ter auferentes. Quod quidem in principio
ionis potiffimum fumendum. Ilfud po-
ftreme minimé pratereundum , quod bro-
dium five jufculum cicerum & piforum albo-
rum multo fic praitantius, & humanz naturae
accommodatius , quemadmodum & tota co~
rum f{ubftantia.

€Car. XXXIV.
Dela&e tabidorum.

Ac CPSW.:@'JZ [anii caprinii * pofig, cameli, * a1,
Ac nutvitivum pius emnibus ef¥ afininum, pifo
Plus nutvitivim Yaccenum fic ¢ ovinum : canig=
Adfiz fi febris coput G doleat, fugicndam rﬁii.’ linke
1C

N
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La- Hic precepta quzdam tradantit de élefio-
re laftis genere, quatenusvidelicer PHromxais,
hoc eft, tabidis , emaciatis , heétici febre ia-
borantibus, & quorhodocunque confumptis
fit conduturum. Cibi enim his ipfis, quod
calorem nativum imbecillum obtineant, con-
coltu faciles conveniunt : beniitem ac multi
alimenti, ut corpus emaciatum inftaurent
fed liquidi & tenues, ut vias, ob ficcitatem
contraltas facilius fubeant & penerrent : ob
febrem quoque refrigerent nonnihil, & ob
ulceris faniem detergant , & ob folutionem
continui, glutinent, Quas detes omnes habet
lac: facile enim coquitur, ac inter omnia,
qua alimenti gratia fumimus, lac butyro &
cafeo multum nutric : optimum optimi eft
fucci, fero cafei & buryri liquidum & fubfri-
gidum eft, uc lib. 5. cap. 20.&lib. 10. cap. .
de fimpl. medic. facult. terger fapore dulci
butyrofz fubftantiz & acrimonia feri glutinac
cafeo & codem ac butyro eft emplafticum.
Quaproprer nonnulli, Galeno in libro de cibis
beni & malifucci, capite 9. tefte,, pulmonis
ulceribus affe@us porione tantum la&is cu-
rari putant , antea fcilicer quam e€a ipfa ul-
ceraamplientur, callofaque fant.

Ac Primum quidem praceprum eft de la-
&e caprino, quod uiile effe phrhificis, Avi-
cenna libro 2. Can cap. 442. & 114.tra&. 3.
cap, 6.confirmat. Nequé id fané injurii : fi-
quidem inter czrera ladtis genera moderaté
fe haber, cum non admodum pingue craflum-
que fic: ob id medium quoque effe cenfetur,
quod in corporibus noftris prftat,

Secundum, de camelino, qued illo tenuius

- eft,

Lac
capri.
BH,.
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eft, ferofique humoris magis particeps : quo
fit ut minus tum nutriat, tum emaciatis con-
ferat , Hydropicis tamen , & quibus hepar
malé affe@tum eft, non.parum commoditatis
adfert, prafertim fi fueric cameli nuperrime
nixz. Eo namque hepar fi quid Avicennz 3y
credimus, reficicur atque inftauratur. R
Tertium 5 de afinino : Afinz namque inter capit,
cxtera brutorum genera lac prabent ad pro- 4,
pofitos affe@tus accommodatifimum : qQUIPPE giry 4,
cum tenuiffimum fit, & minime coaguletur, 3.174-
& quoquo verfus ocyfiimé in corpus digera- g,
tur , quemadmodum elegantiffimé libre 7, 4 s
method, medendicap. 6. a Galeno feribitur: o 1 ¢
Quod Avicenna quoque 1 4. Traé. 3.cap. 6." g/, y
confirmat : Non cff inquiens, lac poff muliebre, x and,
guod bellicis aqué conferat, ac afiminum. He yql),
Eicam enim »fiquidem curabilis fuerit yad ple- | 15
nwm curat, Sed pree cateris lac muliebre, tan- . 4
quam naturz ejufdem, & humano corporl 7.,
familiarifimum, ab aliis Medicis , precipué-
que ab Herodoto & Euriphoate ad rabidos jehyes
affe@us celebrarur. Quoniam enim cateris i
eit fubtilius frigidius & humidius, cicius con-
coquitur , velocius penetrat, & melius nutrit.
Sumendum autem quoduis horum mané je-
junis , horis tribus aut quatuor ante cibum,
uncias quatuor primum : & has fi recté con-
fecerit, die fequenti quinque, fex uncias, &
fic diebus confequentibus aufum: fi bené
concoquar, ufque ad libram unam, Quate-
nus enim vires augerl cernimus, eatenus nos
quoque cibis adiiciemus. Sumat autem pa-
tiens ex mamilla, aut minimum diu extra
propria coneepracula moraium (illic enim &
¥ fanguis
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fanguis & femen promprifimé corrumpitur)
per fe, aur cum pauco melie vel faccharo &
fale, ne in ventriculo acefcar. A la&te haufto
non dormiat, ne corrumpatur, nec corpus
exerceat motu ac frittione, ne crudum lac
in corpus trahatur,

Caxrerum filentio preetereundum hoc loco
non eft, quod non femper lac muliebre aut
afininum phhificis profic : imo verd lac aci-
dum, five ebutyratum ab ipfis in certis qui-
bufdam cafibus convenientius adfumirur, Et
primo quidem, quando cum phthufi uxus
ventris fimul infeitar. Deinde cim metus eft,
ne in ventriculo coaguletur, vel ardor adeft
yehementis febris, auc ventriculus fuapts na-
tura biliofus exiftic, ut in quo lac nullo ne-

otio in bilem tranfeat, Quinetiam quando
phihifi febris conjungitur purrida, & mulce
in inferioribus partibus fun: obitru@iones. La¢
enim acidum cohiber, & ad tringic alvum,
peque facile in bilem converdiur : quippe
cui busyium, quo prompié accendi porerar,
ademptum fic : eadem ratione nec i putri-
da facilé purrefcit. Precerea cim immundus
ac fordidus eft ventriculus : in ejuimodi enim
ventricuio lac prompiilimé corrumpi-ur. Po-
ftremo verd cum phrhificus lac egrum &
dulce abominaiur, ab acido auzem five ebu-
tyraro non omnino abhorrer. Sed de his om-
nibus copioféadmodum Hieronymus Carda-
nus libro fecundo, Contradicentium, Tra&a.
tu quatro, Contradic. 1. Conciliator differen-
ta 194,

Luartum 5 de Late vaccino: quod ut in-
ser cxtera lalis genera craffius ac pinguius

inve-
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inyenitur , ita alere etiam magis putandum
eft. Atque hinc fané Rhazes libro terrio,
capite decimo quinto, ad Almanfo. fic ferme
de eo fcriprum reliquit : Lec vaccinum quo-
rumlibet alisyum animalinm lacte cvafiins judi-
catur, argue ob id corporis molem ¢ obefitatens
adipifci olentibus accommuadatifiimum babeturs
His amplius Avicenna libr, 2. Can. cap. 442.
hoc quoque addendum putavic: Nempe lac
cujuflibet animalis , cujus feetus eandem in
utero'moram cum homine ducar, id eft, per
novem menfes humano la&i effe maximé con-
forme : illud verd quod fit animalis, cujus
impregnatio quam mulieris diuturnior fit,
effe deterius, quo fit ut clim vacca novem
menfibus viculum ferat, lac ejus humano ma-
ximé conforme, atque ob id optimum quo-
que habeatur,

Quintum , de la&ts ovino : hoc, quod ad
confiltentiam quidem & nutrimentum atti-
net, ad vaccinum quodammodo accedit,

Sextums, de la&le vitando in febribus putri-
dis, & dolore capitis: cujus rei caufz adfi-
gnatz funcfupra , cap. 7.

Car. XXXV.
De Butyro.
LEni! s @& humeltat 5 flvit fine febre Buty-

¥um

Buty-
Tres Butyri proprietates hic referuntur,  7ipres
Prim3 ,ciim doloris fedatione lenit& matu- piie-

rat: Siquidem temperaté calidum eft, & na- tares

turd pingue atque oleofum, facultatifque con- tres
CO(I‘JCI]-
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coquentis , paulum habens etiam digeren-
di potentiz, in mediis nimirum corporibus
fecundum duritiem & mollitiem : Bubonas
igitur & parotidas juvar, gingivas extenuart,
& prafertim in infantibus dentientibus, icem
humores in pe&ore ac pulmone fixos linGtu
COHCunlt.

Secunds hume@ar, ex meliore namque las -
&is effentia conftar. Quemadmodum ergo
ladi, unde fejunum eft, hume@andi vis in-
eft, ita & buryro ineffe oporter.

Tertio vero folvie, largius enim fumptum,
cum ob fuz fubfltantiz lubricitatem, tum ob
communem omnium ciborum humidorum
rationem, qui {cilicer citraadftri®ionem funt
humidi , facile pex ventrem fubit. Sed fe-
bricitantibus & calidioribus naturis non zqué
ut aliis convenit: ipfis enim in flavam bilem
convertitur,

Illud porrd noffe hoc loco utile eft,quod
butyrum ob fuperzbundantem & humidita-
tem, & pinguitudinem in alimentis, ufu prz-
fertim immodcratiOre,expe:endum non eft
Ventriculum enim refupinar ac fubvertir, &
ad vomitum incitat. Neque verd ultimo poft
alios cibos loco ingerere convenir , quippe
cdm humidum fit aclubricum, faciléque fub-
duci queat , in fuperficie narans corrumpi-
tur, atque ob hoc ipfumn ante alios cibos fu.
mendum eft. Ita enim citius fubducitur, &
aliis cibis viam munit. Quocunque oleo ma-
15, tum natrit, tum cibos condic : quo fitut
obfoniis additum olei atque adipis vicem me-
ritd penfet. ‘Unicé tamen hoc femper caven-
dnm_ge ufus ejus fi immoderatus, néve in

yentxi-
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ventriculo accendatut. Pinguia enim inflam-
marta, quemadmodum in majori praxi tra&,é.
cap. 15, rubr. 4, Joannes Michael Savonarola
feriprum reliquic, in melancholiam aduftam
tranfeunt, ex qua lepra deinceps generatur.
Qus fi, inquic ille, #e ob niminm Butyri sufums
multi leprofs in Germania yepeviantur. Recens
.etiam butyrum contra beftias, quz virus eja-
culantur , venemaque & foris illicum, & per
os affumptum efficax efc: ab abfpide enim
percuffis utilifimé imponitur, & in peftilenti
aéris conftitutione quotidic ‘cum puri panis
tribus aut quatuor bolis mané a jejunis de-
voratum, mirificé ad fanos ab infectionc pre-
fervandos confert. Plura de butyro Diofco-
rides lib. 2. cap. 62. Galenuslib. 10, cap. 10.
de fimplic. medicam. facult. Paulus ZEgineta
lib. 7. Simeon Seshi in Syntag. & Avenzear.
Tral. 1. cap. 4. lib. 3, Theyfir.

Car. XXX¥VI.
De Sero.

INrid’itgue, lavas 5 penetrat, mundat guogne
Sernm.

Hic agitur de facultatibus Seri, quod ladtis
aquofa eft fubftantia. Hoc (ut libro fecun-
do diftin&. 1. capite 9. de medic. fimpl. pur-
gan. Mefues inquit ) excalefacit atque ficcat
ordme primo completo, & ufque ad fecun-
dum. Quinetiam attenuat , abluic, abftergit,
& nitrofa, qua refertum eft faculrare, alvum
abfque aliqua mordacitate leviter fubducit.
Bilem, tum flayam, tum atram ab exuftis hu-

mort=-
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moribus genitam dejicit : . quo fic ut mirificé
conferat maniacis & melancholicis. Przfiat
item 2d vifeerum infar@us, & morbis inde
proyenientibus opitulatur : nimirum aqua
intercute laborantibus, felle fuffufis & lie-
nofis, Darur wutilicer febrientibus ex bile,
& vifcerd ac vaflorum obftru&ionibus. Com-
petitetiamnum viiiis in cute abile, & peruftis
humoribus emergentibus. Quarelichenibus,
vitiliginibus , aphtis, pforis, leprifque admo-
dum convenit. Comitalibus quoque atque iis,
qui ob porentis vini largiorem potum malé
habenr, auxilium przftar. Plura Diofcorides
lib. 2. cap.60. Galenus lib. 10.de fimpl. med,
facult. cap, 8. Rhazeslib. 3. ad Almanf. c.1 ¢,
& Avicenna 2. Can.cap. 442.

Car, XXXVIL
De Cafeo.
Afaus eft gelidus , Fipans, craffis quaque
WiHs.
Cafens & panis funt sptima fercula funis.
Sinon funt fanis tunc bunc ne jungite pani.

Duo hoc loco peraguntur, Piimo quatucr
referuntur facultates Cafei. Quarum prima
eft, ipfum effegelidum, id eft, temperatura
frigidum: quod intelligi debet de recenteac
molli, qui frigidus & humidus, & non de ve-
tere, qui calidus & ficcus eft. Arque hujus
fane reigraviffimum habemus teftem Paulum
Aginetam, qui libro 5. fic ait: Caféus recens
compallus @ mallis vepulfoviam vim babet, le-
niter perfiigerans. Quinetiam de eo intellig
poseit, qui conficitur ex fola ladtis coagula-

gone
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tione abfque ulla_alterius rei commiftione.
Reperitur enim qui ob aromaton quorundam
ac odoratarum herbarum admiftionem acri-
or & calidior evaferit, & ob id linguam velli-
cer,atque ventriculum excalefacic. Talis au-
tem colore poriflimum viridis exiftit, qui fi
majore paulo mole ingeratur, corpus vehe~
menter exurit. Secunda eft, cafeum ftipare,
hoc efl, aditringere ac cohibere alvum, quod
maximé folec praftare vetus , cui multum
coaguli, admiltum eft. Tertia eft, ipfum efle
craflum, quod eil craflos generare humores
idque nullo excepto. Omnis enim cafeus fir
ex craffiore & terreftri magis cujuflibet la&is
fubftantia, admifto coagulo, & expréfio inde
fero. Quarta eft, Cafeum efle durum, id eft,
zgré & concoqui, & alvo difcedere: nimi-
rum propter fuccum craffiorem.

Secundo deinde loco hoc etiam adferitur:
nempe cafeum parua mole cum pane fump-
tum optimum fanis hominibus efle cibum,
quippe qui panis admiftione concoftu red-
datur facilior : cum alioqui per fe fumptus
admodum ob conco&ionis tardiratem offen-
dat. Agrotantibus vero, propterea quod
neque ad concottionem, ut ditum eft, ne-
que ad movendam urinam , neque ad cien-
dum aluum, neque ad fucci denique probita-
tem quicquam boni confert, omnino fugien-
dus eft. Plura de hoc fupracap. 7. & 9.

Cafeus de fe ipfo.

Gnars Medicime dicunt effe nacivum,
Et tamen ignorant, cur nacumenta ferdvd.
Bxpertis veor effe varum, quia comuaadssate
< Langu-
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Langnents flemache cafous addit opems.
Caféns ante csbum confert Lt defluat alvis
8i conflipetur , terminet ille dapes,
Qui phyficen nom ignevant, hac reftificantwrs
In prioribus duobus verfibus mesmrrs-
wmiio eft. Fingitur enim cafeus feipfum ad-
verlus malignos vicinos , aut vituperatores
defendere : Ignari, inquiens, Meduci, dicunt
me nocivum effe: quum ipfi tamen ignorent
caufam , cur humanz nature nocere dicar.
Allufum aptem videtur ad illud , quod ab
Hippocrate in libro de veteri medicina feri-
ptum eft in hunc modum : Arqui, inquit,
wibi neceffariuvm effe videtur, ut omnis Medicus
de natwrd [Ciat, & omni fudio annitatur wt co-
griofeat ( f modo aliquid corum , quse fievi de-
bent , veltd praftare velit) quidnam fit homo ad
ea, que comtduntur ac bibuntuy comparatus, ©*
q:ad c;ti/Jxlt ab unoguogne cnniingx! (O accidat,
Nec fimplicitey tantum fic exiftimet oportet, quod
wislum edulinm r/l‘ mﬁu: » quia dalorems rtfﬁr.xt
,"eyl':to ex apjiz,fed etiam [fiaty quem dolorers af-
ferat , & propter quid , ¢ ewi parti intrabomie
nem exiftents sncommodus exifiat, Quandogui=
dem O multa alia efinlenta ac pocnlenta, gue
natnrd mala [int, hominews tamen non eodem
wodo afficiunt. Exempli caufa : Finwim mera-
cuns 5 fs. multnm bibatury hominewn aliguo mods
debilem veddic : € omnes qui viderint, hoc fa-
zentur, O cognofeunt banceffe vini vim, ¢ vie
nim canfam efle, quinctiam in quas hominis par-
tes maximé agat wovimus, Talem proinde veri-
tatem in alits quoque apparere volo, Ergo cafens
(guandsquiden hunc in exemplum affumpfi) non
ovanes bomings ladit : fed [unt , qui ex ipfo ve-
plets
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pletize tantillum quidem offendantur , im5 gra-
cilibus mirabiliter etiam conferve perbibetur . Sune
autem alii, qui es fumpto difficalter d noxa libe-
rantur. Hoium igitur nature differunt.. Diffe-
Funt awtem fecundum hac , quoniam id, guod 1m
Corpore cafeo et contrarinmy 4 cafes excitatuy
Commoetur in i quibns ejufmodi bunzor cula
tus exfiflst : O guanto patentior bic eff , tante
peins tllss habere vations confentanenm eff. LQued
i tots bumans nature inimicus effery omtes uti-
que lederet. Eam erga difforentiam i quis no-
Yiffet, nonm incurreret prefedts neque pateietuy
iffa. Halenus Hippocrates. >

Secundo deinde loco duz recenfentur uti-
lirates ab ingefto cafeo. Quarum prima qui-
dem eft, ipfum dcbilicatem abfcindere {to-
machi: ubi [ciendum tamen, quod non qui-
et ftatim cafeus cuivis fubveniat fromac
fei fiquidem in centis quibufdam cafibus
nes ex zquo nocent, ftomacho himirum
r texturz, ac illi quoque ‘qui ex longa
agritudine adhuc debilis fe colligic) fed re-
cens, mollis, ac pauci lentoris particeps,
quemadmodum libro . ad Almam. capite i .
Rhazes teftatur : calido atque ficco ftoma-
cho apprimé confert : exuftionem enim , ca-
liditatem & ficcitatem ejus, frigidifatis, ac
humiditatis ratione , reprimit"& emendat,
Contra verd eidem vetus admodum & acris,
tique multum coaguli injeGum eft mani-
fefte officit. Stomacho autem cujus pelliculis
mulra infarta funtphlegmata, plurimum con-
afeus qui inveteravir, & ob id
ior atque ardentior evafit
acrimonia fua inc

K 2 & in-
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& infra fubducir. Rurfus verd recens ac mol-
lis, huic maximé nocet. Secundaeft, cafeum
priori loce exhibendum iis, quibus venter
majorem in modum folvitur: pofteriori ve-
£d, quibus idem ob imbecillirat€ non refpon-
det. In univerfum namque adftringentia, fi
prius ante alium ¢ibum aut edantur, aut bi-
bantur, alyum comprimunt. Quibus autem
ob imbecillitatem venter non refpondet , it
molliendi virtute pradira, nempe olera , aut
pifces, aut id genus aliquid prefument: de-
inde adftringentia ( quorum in numero €a-
feus etiam reponitur (qua dum ipfum firmant
ac roborant , deorfum in ventriculi fundum,
ubi concoftionis officina eft , propellunt, at«
fque excretionem tandem incitant : id quod
ex verz medicing peritis neminem latere ar-
bitror. Vide Galenum libr. 2. de aliment. fa-
cult, cap. 22. ubi rationem tradit, cur Rhe-
tori cuidam adftringentibus poft alios cibos
laxantes fumptis venter fuerit folutus, Hu-
jufce rei meminit etiam Paulus LY, 3, 6. 1845
De acido cafeo ita feribit Atius lib. 2, c. 101.
Recens cafens qui ex agido laife fit 5 T ob id
SbvparduTv@ appellatwr , omnim optimus
cenfendus eft. Nam & in cibo fucundifSizins off,
& ftamacho innexius pre omnibus aliis cafeis ex-
iflic | wminus ageé comcoguitur , C0 Winus agré
tranfit, negue vere valdd crafli fucci efl; guo cri-
wiine in communi omnes cafei funt infames. His
addic Rhazes, acidum cafeum exigud mole
ultimo poft alios cibes loca ingeftum robora-
re os ventriculi, atque auferre etiam Zyspe-
3iav ac naufeam, qua ex dulcibus & pingui-
bus cibis proyeniant.

CAP
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Car. XXXVIIL
De modo ¢dendi & bibendi.
IN#r prandendwm fit [xpe passmaue bibendum,

V't minus £grotesy non inter fercula potes.

Pracipitur inprimis hoc loco, utinter prane
dendum ceenandumye invicem modo edatur,
modo bibatur; id eftyincer edendum fapius
quidem , fed parum bibatur : neque potus
-quemadmodum fupra quoque capit. 32. di-
étum eft, eoufque differatur, dum venter cis
bo expletus videatur. Deinde verd uteotem-
pore, quod inter prandium ac cenam inter~
cedit, potus , quoad cjus fieri poteft, evite-
tur: & maxime fi ingeftus cibus in ventri-
culo rondum concottus fueric , nifi magna
cogente neceflitate, Interrumpitur enim &
impeditur primo fumpti cibi concotio, ita
ut eum inconcoftum ¢ ventriculo defcende-
re contingat, appetentiacibi in ceena fumendi
dejicitur, corpus gravatur, & ad difpofitio-
nem, in qua homo neque fanus, neque zger
dici queat, five qualis ea eft, qua febrim pree.-
cedere foler, adducitur,

Pt vites panam, de potibus incipe coenam,

Ceenam 2 potu inchoandam efle hic adfe-
ritur. Sunt qui hunc in modum exponant :
Si vis viare peenam, id eft, infirmitatem, in
principio ceng bibas prius quam comedas.
Sed inepta prorfus ac invalida eft hzc expo-
ficio. Secundum Medicos enim ceenam i cibo
guam potu aufpicari conducibilius eft. Ne-
que Angli ipfi quibus prafens liber dicatus
eft, ejulmodi morem aur confuetudinem fer-

K3 vant.
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vant. Qudcunque enim dici hori bibere vo-
luerint, bolum feré five fruftulum panis pra-
fumunt. Quare quod diciwr, fic intelligen-
dum potius videtur, incipe ceenam 2 potu,
id eft, a cibo liquido & conco&tu facili. Et
hoc eft, quod ait Hippocrates in aphorifmis
lib. 2, aphor.1 1. Facilius eff impleri potu, quam
cibo. Atque ejus quidem rei hzc affignari
poteft ratio. Quia fieibus liquidus & conco-
&u factlis poltremo fumeretur loco, conco-
&tionem ejus malto citius, quam crafli aurdu-
ri, qui prius ingeftus fueric, perfici contin-
gerer. Somnus enim qui coenam fubfequi.ar,
mirum in modt oncoftionem adjuvat.

i BER -
2 ufam liquidus cibus, cim ob
craffum \dum ex toto concofum ad

is adure

exitum pc’('{ci".llc neq 'lCJ' P ¢
aut certé, fi exierit, craffum ill ,fed inco=
&&um adhuc fecum traheret , periculumque
ita ei qui cr:m:d"r‘r, non vulgare compara-
ret. De refo ciborum ordine nonnihil etiam
fupra capic. 6 dv imus. Porro de quxitione
hac.Utrum a potu ccena inchoanda fir, lege
Conciliatorem differentia 1. 9.

* al O piftes * nux fit, poft earnes cafens adfir.

Nx- Pme mex pm{rﬂ nocet altera, tertia wios

ces.

Singula pnﬂ ova , pocula fume nevd.

Nwuces  Tria hoc loco peraguntur. Primus nam-

post  queverfus duo pracepra comple&itur. Quo-

pil~ rum primum quidem eft, ur poft efum pif-

ces.  cium nuces in cafei locum fubftituantur, i

quod tribus fermé modis probari folet. Ac

prim® quidem proprerca quod nuces cal!cn
0«
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Gtionem phlegmatis (quod ex frequente pif-
cium efu generatur) caliditate ac ficcitate fua
difcutiant & difpergant. Atque hinc fané eft,
quod in vere, quando nimiri quadragenario
Jejunio corpora macerantur , fummo flatim
poit alios cibos loco nuces exhibeantur. De-
inde etiam quod pifces frigidioris feré humi-
diorifque fint remperatura, adeog; difficilius
ob idipfum concoquantur, tardius fubducan-
tur, & promptiffimé in ventriculo corrum-
pantur ac putrefcant : Nuces verd cim evi-
denter excalefaciant atque deficcent, eorum
concoftionem adjuvent , pravitatem corri-
gant, & 2d mediocre temperamentum per.
ducant, Tertid verd ob eam quoque caulam,
quod pifces interdum veneni nonnihil in fe
eontineant : nuces aug, ut copiofé admodum
oftendimus fupra, c. 1 3. venenis adverfentur,

Secundum 5 ut poft carnium efum non nu-
ces, fed cafeus exhibearur. Cafeus enim pra-
ftar, ur cibusad fundum ventriculi, ubi con-
coltionis opus petiffimum viget , promptius
defcendar. Quod de eo fané cafeo maximé
intelligendum eft, qui medium locum inter
recentem ac veterem fortitus fic,

In fecundo deinde verfude eriplici agitue
nuce: quarum una quidem prodefle , alte-
ra nocere, tertia verd mortem inferre dici-
tur, Per primam autem eam nonuulli intelli-
gunt, quz ob odoris przftantiam Mofchata
vulgo appellatur. Hzc ficcat & excalefacit or-
dine fecundo completo, aditringic , oris fua-
vicatemr commendat , & feetentis animz vir-
tus commanfa abolet , lentigines in facie
emendat, vifum acuit, ventriculum & jecuz

K 4 robo-
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roborat, lienem abfumit, urinam ciet, fluen-
tem alyum fiftit, flatus difeutic,, & frigidis
feftibus mirificd prodeft. Per alteram
/¢l nucem Avellanam, quz )¢5 G-
aég'mv movaxgys Gracis appelia-
&
ov Baaidixgy Grzeé , Latiné vero Ju-
lans dicitur. . Harum illam quidem nocere
ob id tradiderunt, quod xgre concoquatur,
cibis 1n ventriculo
ter, flacus generet,

tentet ; hanc verd,

a

.
HoEvoy 3ol

tur , vel eam, quz in communi eft ufu
’

us inimi
rat. Ob hancque

€r1am dicl a no

Gracorum
r P
€4 5 1d

1 verd jocofé non
1tur Baliftz, quod ni-
mirim r inferat mortem, Verum
alii Nucem intelligunt, Metellam : quippe
quz venenuin fit vazgreT oy 5 id eft, torpo-
rem inducens, Quarto enim reftigerar ex-
ceflu, ita ur drachmarum duarum pondere
efitata ftaum interimat, minore vero menfu-
ra temulentiam faciat. Et hos quidem effe-
&us przftat etiam in canibus, quibus necan-
dis aptiffima habetur. Lege Rhaz. in lib. 3.
cap. 3o. ad Al Serapionem de fimplic. med,
cap.365. & Avicen. 2. Canon. cap. yo8.

Porro ut grati etiam difcipuli vicibus fun-
gar : Georgli Sturtiadz medici eruditione
& experientia clariffimi, meique olim in re

medica
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medica prxceptoris obfervandiffimi de tribus
hilce nucibus opinionem huic quoque loco
inferam. Is igitur per nucem hic aliud nihil
quam juglandem intelligendum adferebar:
per unicam quidem paucas numero, quz Ci-
tra denarium confifterent: peralteram, que
paulo largiore copia ingererentur : per ter-
tiam verd quz immoderatiffimeé {umerentur,

Secundum hanc igitur interpretationem
unica nux prodefle dicenda eft, vel quod nu-
ces lethalibus advetfentur venenis: vel quod
viridium ac recentium nuclet decorticati, &
ante alios cibos fumpti ventrem leniter fube
ducant, torrefadti vero aliquantulum , atque
a reliquo cibo commanducari ciborum in cor-
pus diftributionem adjuvent. Alteranocere,
quod nimirum concottu funt difficiles, ac ca-
put immoderatiore ufu tentent. Tertia vero
mortem inferre, quod prater jam difta in-
commoda !;f—'o'nﬂe/’a* etiam ad iftum inge-
fte modum generent: qui nifi prxcipiti
compendiario ausilio cohibeatur, mortem
brevi inferat.

Tertio demum vetficulo precipitur , ut
poft ovi cujufque fecentis, acque mollis efum
hauftulus & prazcipué vini, fumatur. Ejufque
rei duplex feré adfignatur ratio. Ac prior

uidem, quod ovum recens ac molle fucci
'}1: optimi & concoftu facilis: parvaque mo-
le, ut fupra cap. 6. oftendimus, plurimo cor-
pus reficiat alimento, idque vitello fuo porif-
fimum : vinum atitem, quum natura co de-
le&etur masimé , przfter ut 3 membris avi-
dius attrahatur, celeriufque ita permes
fterior vero , quod ovum tardius defcendat
Ks pet
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per gu]arn (quz Grazcis p~opr!o nomine ;.
qadry@; ab oiw fero, & Geynys > cibus,
quod cibum & potum in ventriculum trans-
vehat, Arabibus Meri nuncupatur) vinum au-
tem defcenfum ejus adjuver,

Car. XXXIX.
De Pyris.

Dde pyre potum, nux eft medicina veneno,
Ah;! pyra noffea pyrus fine vino funt pyra
Virus,
Si _;:.«ﬁmr vizus, it maledida pyrus.
Di mqa antidoti ‘{Jnﬁmr (ed crada venennm,
Cruds gravant flomachum , velevant féd coita
gravatum,
Poft pyra da potum, poft pomsum vade cacatum.

Hic docetur imprimis, ut fuper pyrorum
efu vinum bibarur , |dque temn vetus, rum
odoratum : atque cjus q\nd m ratio reddica
eft fupracap. 7. Pyraenim fanguinem ferofo
replent f'.:cco,inﬂarxmchue, ac colicos crus
ciatus fufcizant. Vinum ergo cum calefaciat,
tenuet, Hatus difcuriat, & ferofam redundan-
tiam confumar , fuper ipfis convenientiffimé
bibicur. Deinde Nucem veneno medicinam
effc traditur, de quo copiof€ fupra, cap. 13.
Secundo ac tertio verfu dicitur pyra abfque
vino commanfa effe virus, hoc eft, nocere hu-
manz nacur®, cujus ratio jam reddica eft.
Ne quis interim {impliciter , nr de illis quaz
exceflu qualitacum clementorum » quarum
miftione conftant, aut propria qualizare, five
forma ( us vocant) occulta yepena efle no-

feun-
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fcuntur, ita de pyris quoque fufpicetur. Sic
enim commanf{a perniciem fubinde vel noxam
aliquam inferent , ac proinde arbor eaferens
meritd deteftabilis effer,adeoqueob id ipfum
exfcindenda , atque in ignem copjicienda.

uarto verfu innuitur, pyrazecentia & cruda
efle venenum, id efl, nocere humanz naturz.
Nam extra hoc quod fanguinem ferofo arque
ebulliente replent fucco, inflationes & coli-
cos cruciatus excitant, phlegmata etiam, ac
fcabiem generant. Cofta vero conira YT
dowv, id eft,. remedium przftant, perinde
atque illz paulo anté prxftare diximus ,quz
cum vino manderentur. Atque hazc fane ul-
timo poft alios cibos loca fumexda potiffimum
funt : ita namque excrementorum {ubductio-
nem adjuvant. Quinto verfu docetur, cru-
dorum pyrorum efum gravem effe ftomacho.
Ipfum enim non a concoftionis tantum opere
diftrahic, fed flatibus etiam diftendiz. Cofta
vero ¢ contrario gravatum ftomachum levant
& reficiunt, inque fuum priftinum vigorem
refticuunt. Ultimo: tandem verfu imprimis
pracipitur, ut vinum fuper pyrorum efu bi-
batur : cujus quidem ratio jam reddira eft.
Deinde, ut 2 pomorum efu alvus fubducatur :
quam rem Galenus lib. 2. cap. 21. de alim, fa-
cult, fic feribens confinnat : Poma acida ¢nws
Juccum cyafJum in ventre invenesint,ip[um inci-
dunt,ac deovfum fubducunt,ob idgue dejeéiiones
bumetant. Quod fi venivem purum invenerint,
ipfum magis fiftunt. Porvo fuccus dulcis cim fine
acrimania € crafitie, boc off, folus plane fuevits,
eclevius , guantum inipfo eft diftvibuitnr. Quod
£ acrimeniam apt crafiticm habueyity citins Jub~
i K6 Awestar
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ducitar. Eadem habet Oribafius lib. 4. Sy-
nopfeos ad Euftathium filium cap. 69. & Avi-
cenna 2, Cano. cap. §69. Quinetiam hzc ad-
fignari poteft ratio, nempe quod poma flatum
in ventriculo excitent, flatus vero per anum,
deinde facile emicrantur.

64 4 g, G Dk
De Cerafis.

T cevafum comedas, tibi confert grandia dona
Expurgat ﬂamntb;, nuclens l.rpzdf./zbi tollst,

Hine melior toto corpore ﬁmguig inrﬂ.

Tria ex ceraforum efu commeda hocloco
recenfentur : ac primum , quidem : quod fto-
machum expurgent: idque de illis pariffi-
mum intelligendum , quz una cum nucleis
manduntur. Ad eum namque modum ( ut
splacet ) ingefta abitergent & emun-

Secundum, quod nuclei eorum, cum inde
expreflus fuccus five lac fumitur , peculiari
quadam proprietate lapidem non in renibus
tantum, fed in vefica quoque frangant & ex-
pellant.

Tertin rerc d a inforur lut ca-

¢rtiwm VEIO, quoa qu Iplo 1m velut Ca&
ro eft, optimum generet fa em , corro-

boret & 1mpinguet. Et hoc ce € experien-

in pafferibus, qui cerafis plurimum deletan=
tur, eo ipfo tempore quo hzc matura funt,
jecufcula non pauldo majora quam alias repe-
riuntur. Unde hepar frequentiore ceraforunt
ufu auperi ac roborari centd colligitur. Sed
ndum , quod duplicia fint cerafa,

crafia




Bowa VArsruprxe, 231

erafla nimirum & parva : ac crafla rurfus du-
plicia , nempe dulcia & pontica, five acerba.
Dulcia omuia & parva infalubriora funt, faci-
1é corrumpuntur, & lumbricos in corpore ge-
nerant. Crafla pontica quoque duplicia in-
veniuntur. Quadam enim pediculo conftant
longiore ; bacea eriamnum cateris craffiore,
gultu acerbo & admodum acido, colore per-
petuo rufefcente, nec unquam in atrum ver-
gente : Iralis verle dicuntur. Hxc teneraaded
& fragilia funt, ut nifi fub arbore fua come-
dantur, facilé geftaru collidantur & marcef
cant.” Quare non nift recentia, atque in prin«
cipio tantum menf® fumenda funt. Abfter-
gendi ftomachi & ciendz appetentiz vi pre-
dira funt. Alia denique craffa, nigra ;& ma-
ximé omnium pontica funt, qua in complu-
ribus Traliz locis Marafche vulghmuncupan-
tur, a fapore fic dita, quod non injucundi
amaroris tantillum refipiant. Ea fummo poft
alios cibos loco edénda funt, ita ut os ventri-
culi ponticitate fua claudant : quo claufo con-
coltio & melius & cicius peragitur. Galenus
faciens ceralorum omnis generis mentionem,
hib, ». fimplic. medic. cap. 1¢. feribit in hune
modum : Cerafus arbor fruétus fert non paris
adftrictisiis inomnibus pavticulatim plantis par—
ticipes. Nam Q0 in bavum , ficut etiam malo-
rutm granatorum <& malorwm, qnibuf[{nm auﬁe-
va qualitas , in quibufdam vero dulcis 5 in non=
nullis antem acida exuperat, Quinetiam ipforsm
dulcium, qua nondum cofla fint, ac natuwra que-
dam admodum funt acerba , quadam fimiliter
moris acida. Sed in movis immaturis acida quas
liias acerbam exuperat o in cerafis non femper,

Ergo
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Ergo qua dulciora [unt ,magis qua in inteflinis
funt [ubducunt , fid minus grata fomacko funt,
Contra auflera. Quacungue vere acida funt , ca
pitucfis excrementafifgue flomachis funt apta.
Siquidern aufteris magis deficcant , & nonnibel
etiam incidunt. Povve ipfius arboris gummi com-
mwnem omnibus viftafis © mordacitatis exper~
tibus medicaminibus facultatem obtinety que ¢
ad avterias exafperatas accomsda i Proprié
autem 5 figuidem , qued guidam [ubjtribunt s vea
yum efF, calculis vexatos adjuvat, Nam fic ills
tenuinm partium inefles facultas quadam. Hzc
ille. Plura Diofcorides lib. 1. cap.126. Plinius
lib. 1 1. cap. 25. & Simeon Sethi in Syntag

€Car XLE
De Prunis.

Rigida funt, laxant » multum profunt tibi
prand.

Duz prunorum facultates hic referuntur.
Ac prior quidem, quod corpus mediocriter
refrigerent. Dulcia enim ( quemadmodum
libr.2. de medicaminibus fimplic. purganti-
bus bened. cap. 19. 2 Mefue fcribitur) calido
frigido funt temperata, aut pauld frigidiora,
humida ordine fecundo: ‘uém s id eft, dul-
cacida, frigida principio fecundi. Omniata-
men refrigerant. Quare Lufitani , qui cali-
dam incolunt regionem,carnium fuarum co-
&urz pruna plerunque immifcent, & potiffi-
mum Damafcena , poiterior verd quod al-
vum moveant. Et hoc Galenus quidem lib. 2,
de aliment. faculr. cap. 31. ira fcribens confir-
wmat: Corpori y inquit, ex boc fruclun minimums

s
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