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Primym , Salvia: cujus folia potibus im-
merfa vitia eorum proprietate quadam tol-
lunt. Peculiarem prazterea habent gratiam
roborandi-cerebrum ac nervos: iis verd ro--
boratis , malis fumis ex pravo potu proce-
dentibus melius refiftitur,

Secundum , Ruta: Hujus namque folia in-
tegra ac citra contritionem-ullam petioni im-~
pofita auxiliarem. vim contra perniciem po-
tus. preftant, Etenim caliditate & proprieta-
te fua:potus vitia emendant. De Rura quo-
modo adverfus venena conferat, fatis di¢tum.
eft fupra cap.13.

Additur in pofteriore verfu, quodflos ro-
fx fuperioribus adjun&us non modo ditam
illarum vim augear, fed Veneris infuper ap-
petitum cohibeat atque tollar, Quod fane de
rofis poriffimum intelligendum eft, que pu~
niceo colore rubent. hz namque fragranta
ac ftyptico fuo fapore potus nocumentuin re-
movent,

Car. XX
De Naufea marina,
N_Au[u non poteris bac quem vexare, wia--

vinam

Fndam cum yine mixtam qui fimpfevit ante.

Cum plerifque neceffitas’ incidat navigio
per mare proficifcendi, hic eriam remedia
quzdam adverfus maufeas & vomitiones , Gale,
quibus premi folent, qui-navium infueti pri- com.
mium jam navigare incipiunt, enumerare pla- 14,
cuir, Nempe, fi divites illi fuerint, ur per /ib. 4,
dies aliquot antequam navem confcendant, apher.

G6 vinum.
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vinum fuum aqua marina temperent : fi pau-
peres, aquam marinam abfque miftione bi-
bant. Sic enim fiee, ur naufeas citra ullum
pegocium evitent : Nam vinum, & preci-

pué aquofum, quod Paulo Aginetz ohvaesey

0Orib, Gracé dicitur, ftomacho vomitionibus turba.
lib.s. %@ maximé convenit, Aqua vero marina, falfa
cans, & aditri@toria fua vi os ventriculi claudens,
Syno. Yomitiones przcidic atque impedit. Porro vo-
«dEy- mitionibus prim jam oborientibus, nec faci-
fhach. e, nec utiliter refiftitur ; ut que omnino ma-
gna ex parte prefidio effe foleant contrama-

gnas & vehementes xgritudines, nimirum ele-
phantiafin, aquam intercutem, apoplexiam,&
ftomachi tum frigiditatem, tum inflationem.
Siquid€ ab his non folum prefervant, fed eaf-

dem eriam jam obortas vel curant, vel certe le-

vant. At-fi diutius crebriufq; urgeant, adeo ue
navigantes vehementer debilitentur, come-
ftione ftypricorum & acidorum fruttuum, cu-
jufmodi funt mala cydonia,mala Mariana, hoc

eft, ut interpretatur Jacobus Sylvius, pema
fylveftria , ut verd Janus' Cornarius, poma
Arantia, & noftra orbicularia,& curtipendula
poma , quz Epyroticis malis refpondere pu-
tanitur, vulgo Capenduta: five pommes de Ca-
pendus Gallice vocantur, & punica five granata
acida, reftringend funt, Hxc enim 0s ven-
triculi corroborant, & humorem furfum re-
penté deorfum revellunt, ac inferné perven-

trem evacuant,fluentemque ftomachum' fi-
ftunt. Quin & ipfe ftomachus ab hifce ro-
boratus fra&ibus humores ad fe undarum
exagitatione confluentesreprimit, Apiiquo-

que femen tor:ofa&gm acin'vinopotum ﬁom

fere.
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fert. Abfinthium quoque tam incibo, quam

in potu fumptum naufeas tollit. Panis item
affatus fi ex vino aquofo & odoro maceratus
ingeratur, prodeft. In fumma tora victus ra-

tio tum ex acidis & ventriculum robotanti- Va-
bus, tum vapores etiam five fumos ad caput pores
afcendere prohibentihus,conﬁi[uenda eft : in 477~
quorum numero & lenticule cumprimis in machi
acero vel fucco uve acerbz incottz tepO«F.al.
nende funt. Plura Paulus Eginera libr. 1. hibe-
cap. 6. & Avicenna 3. 1, do& 5. cap. 7 P

Cir XXIL
De generali condimento:

Alvia, fal, vinum, pipery alliay petvofelinum,

Ex his fac falfam ne fit commixtio falfa,

Communes recenfentur hocloco materiz,
ex quibus in menfa iuCappan: > hoc eft,
intin&us, condimenta fiue falfamenta ex tem-
pore parari poffint, fi fpecialia defuerint. Sunt Sal-
autem ez numero fex, & prima quidem Sal- fame-
via eft, Ex hac enim fic condimentum in af- tava-
fatione five coftura anferum & porcellorum, ris.
Hi namque Salvia petfepe farciry folent, an-
tequam affentur : ut nimirum fuperfluis ac
glutinofis ipforum humiditatibus refolutis at-
que diffipatis, Salviz penitus fibi cum odo-
rem, tum faporem induant. Salvia ramen poft
afTationem relicienda, & non comedenda eft.
Quin etiam ruticole & plebeji homines con=
dimenturs ex Salvia conficiune, quo in anfe-
ram efu utuntur, Allium enim cum Salvia
contundunt, ut actimoniam deponat, & vino

‘ com-
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commifcent,Secunda,Sal,de quoinfracap r2

Sal  Tertia, Vinum : Quod. fane extemporale di
€4m  vitum vel nobilium condimentum eft. Nam
¥ino, in finapeos aut omphacii defetu vinum cum
fale temperatum pro falfamento ingerunt,
Piper, Quarta, Piper: Eftque rufticorum & agrefti-
um hominum : falfamentum ; quippe quibus
fabz atque pifa pipere conditain quotidiano
finc ufu. Quinetiam ex pane tofto cum cere.
vifia, five vino jus nigram pipere conditum
pultis inftar conficitur,quod ob id vulgatojam

feré ubique nomine piperatum etiam appella-

tur, Hoc fuper carnes aut pifces effufum in

Al deliciis haberur. Quinta Allium : hinc quo-
bium. que falfamentum Ruftici conficiunt, qued
cum omnibus prope cibis fuis , five affi illi
fuerint, five elixi , five dulces. five falfi, imo

vero & cum induratis ovis efitant. Allium
namque tritum cum molli cafeo ac la&te com-
mifcent, atque cpulis deinde apponunt, Sexe
Petysa t3, Petrofelium : Siquidem ex foliis ejus con-
feti- tufis cumque omphacio vel vino albo com-
num, Wiftis fic (alfa viridis, quz cum 2fis feré man-
ditur. Caterum filentio minimé pratereun.

dum hoc loco, quod pro ratione temporum

fibi invicem fuccedentium ac cibariorum
etiam quibufcum apponuntur , falfamenta
variari conveniat. Calidis fiquidem tempo-
ribus frigida , aut minima certé calidicate
participantia € contrario vero frigidis calida
conferunt. Salfamentorum igitur ftatuenda
materia eft , in zftate omphacium, turiones

vitis, acetum, ficcus malorum limoniorum,

vel citrapgulorum, vel punicorum five gra-
nasorum cum faccharo, fhillatitio rofarum li,

quore,
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quore , qui jod¥szeyua Graeis dicitur, &
amygdalis , quibus tamen interdum ferpylli
nonnihil ac petrofelini ad frigiditatis commo-
derationem addi poteft. Temporibus frigidis
aptifiima conftituetur falfamentorum mate-
ria, finapi, eruca, zingiber , piper, cinamas
mum, cariophylion, allium, falvia, ferpyllum,
mentha, petrofelinum , jufcula carnium , vi-
num & acetum, idque non acre nimis, fed
vini naturz propinquum. Temperatis autem
temporibus inter caliditatem & frigiditatem
media magis congruent. Porrd quod ad cis
baria ipfa attinet, alia aliis, quemadmodum
fané coqui non ignorant, egent condimentis.
Carni namque veryecine, {imiliter & vituli-
nz atque haxdinz apponi folent. In zftate qui-
dem ex aceto & omphacio cum paucis fpe-
cicbus cum petrofelino, zingibere albo, om-
phacio & pane rofto in aceto vel agrefta mar
cerato, fine alii admiftione. In hyeme verd
eadem , fed cum largiore aromatum copia,
pauco allio, optimo vino, & pauca agrefta ap-
onirur. Nonnunquam verd finapi & eruca
Ejﬁiciunt. Carnibus bubulis elixatis perquam
utile pro condimento eft, duntaxar ad ufus
corum qui re&té valent, jufculum nigrum ex
pane tofto, cum jure carnium pauco ompha-
cio & pipere coftum, quod piperatum etiam
appellari_diximus. Hoc idem & pro fuillis
non inutile hyberno tempore fuerir. Nihil
porrd vetatin prima. cibo per zftatem carnes
fuiilos etiam frigidas cum aceto ac petrofe-
lino mandi. Quod fi tamen cadem carnes
nempe bovina atque fuilla fuerint,hyeme qui-
dem czpe atq; alliyn cum exiguo fPecicgulp
W=
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dulcium pondere : =zftate verdo opzQizisy
fine czpis aut parvulas cepas , fed minura
plane copia affumere alienum non eft, Sin
verd ex concifis carnibus minutal paretur,
repudiato per =mftatem caxparum ufu, lac
amygdalarum cum omphacio & exiguo fpe-
cierum dulcium pulvere apponendum eft.
Ovum etiam conquaffatum cum omphacio
in fine conceditur, Hyeme verd vinum in om-
phacii locum fufficere , adeoque fpecies au.
gere operzpretium erit. Cuniculorum & pul-
lorum affaturz convenit condimentum ex
cinnamomo & mica panis , zftate quidem
cum emphacio, fed hyeme cum vino, Suillx
carni aflate per hyemem conveniet liquor,
qui inde affando deftillaverit, cum cpis con-
tufis & optime vino temperatus , per xfta-
tem verd {alfa viridis, cujus fupra mentionem
fecimus ;, ex ufu magis erit. Phafianorum ,
perdicum, & turturum affature prter falem
aliud nonrequirunt condimentum. Caponi-
bus vero & gallinis elixatis non inutile con-
dimentum eft per hyemem, proprium deco-
&ionis earundem jus, cum pauco fpecierum
dulcium pulvere; & maximeé quidem fi fal-
via, hyflopus ac petrofelinum juri fimul in-
cofta fuerint: zftate jus ipfum per fe cum
momento croci & fucco turionum vitis fuffi-
cit. Caxterum pro caponum & gallinarum
pinguium paftillatarum condimento, praeter
exiguam fpecierum dulcium copiam nihil pe-
nitus apponendum eft, idque in fine rantum,
per zftatem quidem cum omphacio, pet hye-
mem verd cum optimo vino. Pifces vero tan-
to  calidioribus atque acrioribus opus habent
con-
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condimentis, quanto craffiore magifque ex-
crementitia carne & humidiore naturd con-
ftiterint , concoftuque pertinaciores fuerint.
Eadem in carnibus quoque habenda eft ra-
tio. Plura Magninus de confervanda fanita-
te ,part. 3. cap. 20. & 21.

G X XITE
De utilitate lotionis manuum.

Otso pofF menfam tibi confert munera bind,
Mundsficat palmasy @ lumina reddit acuta.
8% fore vis fands, ablue [xpe manus.

Duz hic referuntur commodirates ex lo-
tione manuum 2 fumpto cibo. Primo nam-
gue manus ipfas puras atque mundas efficit,
Peinde verd lumina etiam reddit acuta, hoe
eft, vifus aciem excitat; & hoc quidem non
per fe, fed ex accidenti, Manus enim inftru-
menta funt, quibus purgantur oculi, Quare
puras eas arque mundas effe convenit. Sed
de hoc abunde fupra, cap. 2.

CAPr. XXIV.
De Pane.

P Anwis non calidus, nec it nimis invetetatusy
Sed fermentatufque, oculatus, fit bene codtus,:
Et falfus modice, ex granis validis electus.
Non comedas crufti, cholerd quia gignit adnflam,
Et panis falfus,fermentatus, bene colius,
Purns ft fanus, now talis fit tibi vanus,

Duo circa Panis eleGionem tenenda efle

hoc loco prxeipitur, Primum , ne aftu cali-
¢ dus
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dus ingeratur ; calis autem exiflit recentior,
& jam primum € furno extra&us. Nam cum
lemorem qnendam adhuc retineat, vehemen-
ter infler, vifceraque obftruatr,necefle eft :
eoque ad fanitatum inutilis haberur : quod
2. Can. tratt. 2. cap, §72.in hunc propé mo-
dum feribens Avicenna, innuere etiam v oluir.
Non comedatur calidus , ficut eff , quando vide-
licet ¢ furne extrabitur, hujus enim, guemadmo-
dum & veliquornm fimilium wius, propiereaguod
inflet 5 & immodicé viftera shfepias argue obe
frruat 5 natura adverfus , infenfufque eff. Hic
idem, ut lib. 2, de vi&. ratio. in morb. acut,
aphorifm. 3 4. Hippocrates feriptum reliquir,
& loco citato Avicenna confirmat, manifefta
caliditate & recenti fuligine fitim facir, cele-
riterque vaporofa humiditate fatiat, fed fu-
pra fulpenditur, & tardé defcendit. Vetere
tamen (reliquis accidentibus circumcifis) fa-
cilius concoquitur, quippe cum fic humidior:
idque duobus potifimum modis cognofCitur,
Primum ex pueris : feré enim ii maxime eo
dele&antur, utpote fimili. Alterum teflimo-
nium ab ztate fumitur, Nam fi vetus eft fic-
ciflimus, eum qui recentiffimus eft humidifs
fimum efle oportet, Attamen hic etfi victus
falubris rationi ut alimentii minus congruit,
Panis odoratu tamen praftantiffimus habecur, Va.
#dey. lenti enimac fuaveolenti vino imbutus & na-
ribus admotus cor ipfura mirum in modum
recreat ac roborar: atque hac fane ratione
fyncope correptis utilifime adhibetur. Imo
verd & folo ejus olfaltu vitam prorogari non«
nelli, memoriz prodiderunt. Quod proinde
a Democrito factum cffe Diogenes La'c‘r;)ius
libro
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libro nono in €jus vita his teftatur verbis:
Cim jam ex fenio deficeret , & propinguns vi-
devetwr morti , meventens foravem , quod ille in
celebritate Cereris mevitnrns ipfa dee vota ex-
[ilvere mequirety bons animo effe jufSit panefque
calidos fibi quotidie afferve : eos igitur naribus
quum admeviffet, vivum J¢ . dnm_ea celebritazs
tranfirvet 5 fervavit, Pbi vero dies slli tranfie-
yunt (tres antems erant) quietifiimé ac minimo
dolore conclufit vitam 109 «tatis anne. Extat
fuper bac re Grzcum cjufdem Lagrtii Epi-
gramma fic Latiné converfum :

Quifnam tam [apiens vifus, qui tale patrarit

Puquam 5 quale [ciens umnia Democritns §

Qui per tres tenuit prafentia fata dies, &

Ila vecens colti panis odore alwi,

Plura hac de re Conciliator differentia 143.
& Monardus lib. 18. epift. 6. Secundum, ne
vetuftare induratus five mucidus edatur, Na-
turz enim humanz, propterea quod nimium
exficcet , melancholicumque fuccum gene-
ret, pro alimento non convyenit.

Secunde, loco quinque enumerantur panis Pﬂ"i!
ele@i conditiones. Prima, ut fic bene fer- electio
mentatus ¢ Siquidem concoctu 1nter panes,
ue lib. 1. de aliment. facult. cap. 9. Galenus
atreftatur, funt facillimi, qui plurnnum funt
fermentati & pulcherrimé fubadti, quique i
clibano igne moderato fuerunt affati, Porrd
qui fermento omnino caret , nemini prorfus
eit accommodus. Qui verd parum habet fer-
menti, hic juxta Avicennz fententiam uber-
tim quidem nutric, fed nifi multo exercitio
ac labore farigetur, qui eo ucitur , prompté
leditur : Jecoris enim meatus, per quos fcrt:}r

ails
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alimentum , obftruic , lienis imbecillitarem
auget , calculos denique in renibus gignit.
Secunda, ut fit oculatus, id eft, rarus, poro-
fus, & minimum ponderis magna mole nobis
przftans : huic enim vifcofitatem omnem
fublaram efle perfpicuum eft. Parum tamen,
fi Avicennz credimus, alit , ventrem excre-
mentis implet, & facilé per inteftina defcen-
dit, quemadmodum ille quoque, qui, quod
ex farina & furfure non feparata & furfure 2
pura farina non feparato fiat , ué'm’?ruf@u
five ouynogisss 3 Grcis, 2 Galeno vero 7ri-
Wd“’é’a id eft, furfuraceus, & i Cicerone
cibarius appellatur  Furfur enim cim non-
nihil facultaris habeat abfterforiz, merito in~
teflinis irricatis velox fit ejus dejeio. lis au-
tem contrarii quidem funt panes puriffimi,
plurimum ponderis cxigua mole habentes
omnium vero panum tardiffimé dejiciuntur.
Tertia, ut plurimum ab artifice fit fuba&us,
& in clibano mediocriter calido bellé perco-
@us: male namque coftus ciim zgre confi-
citur, tum ventriculum etiam gravar. Quod
Avicennz etiam teftimonio confirmatur, qui
loco citato itaferé inquit: Panis gsinon pro-
bé percoquitnr, plavimum quidens nutrit , fed fi-
guis privatus ¢ ab exercitatione alieans eo uti
Yoluerity celervime in sbfbruitionis peviculum in-
exrret. Hujus etiam generis eft in patella co-
&us. Nam partes ipfius intime minus belle
elaborantur. Sed de hac conditione abunde
fupra capite g.in Tritico dictum eft. Quarta,
ut mediocri fit fale conditus : dulcior enim
ebitruir, falfior exficcar: qui vero in utriul.

que
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que exceflus medio confiftit, fi ipfi catera
omnia ante pariter adfuerint optimum pre-
ber alimentum. Modus verd falis guftu ju-
dicandus eft: qui namque in longiori hujus
miftura offenderit, pravus exiftic. Quatenus
igitur guftus nullum adhuc fenfum triftem
ex ea miftura percipit, eatenus ipfius copiam
augere praftiteric. Quinta, ut ex optimis
granis, laudatifimo nimirum tritico fit con-
fetus: de quo fatis fuperque ditum eft ca-
pite nono, Tertio demum loco precipitur,
ut ab efu cruftz panis, propterea quod cho-
leram aduftam atque fuccos melancholicos
generer, abftineamus : quatenus enim ipfa
adufta & ficcaeft, fuccum etiam inde geni-
tum aduftum & ficcum effe oportet. Quod
Galeni teftimonio confirmatur, qui in 4. Hip-
pocratis lib, de viGus ratione in morbis acu-
tis , commentar, 103. ita feriprum reliquit:
Ob affationem ambuita, tum ad fucci bonitatem, cpy-
tum ad concollionem funt inhabilia choleramqne f{‘
pdviunt 5 propter eam, gque bis accidit acrime- panis.
niam. Merito igitur nobiles qui natura biliofi
funt utramque fibi cruftam, tam fuperiorem,
qua inferiorem auferri  pane curant : quos
przcellentes Ecclefiarum proceres atque de-
licatiores obfonatricis fpeculationis magiftr:
imitantur, Deligenda itaque € pane medul.
laeft: quippe quz melius, firmius arque ve-
locius, quam crufta preftet alimentum. Iis
tamen, qui fani adhuc funt, fed ventriculum
habent humidiorem , quique extenuari cu-
piunt, crufta nonnunquam poft alios cibos
velci conceditur: ut quz prafumptos cibos
deorfum fubducat, & os ventriculi rob]orcr;

Ultimi
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Ultimi duo verfus optimi ac faluberrimi pa-
nis quinque noras continent : nempe, ut fic
probe falitus & fermentarus, ut bene perco-
&us, ut purus ac fanus, id eft ,confeftus ex
granis mundis & validis ‘ac bona meffe col-
le&is, qux imbrium multicudine vitiata non
fint. Qued Avicenna loco citato his fere ver-
bis innuere etiam voluir: ¢ ortet ,inquit, ¢
panis fis mundus | falitus beﬁe [#kadus | fer-
mentatus , probe cofus, ¢ beflernusyhoc eff)
poft biduum non repofitus. Minimé precterea,
filentio pratermittendum, quod major panis
portio ex comparatione femper fumenda fic
ad pifces , herbas , & fru@us humidiores,
quam ad carnes & ova : rurfis ad carnes ma.
jor, quam ad ova: & ad molliz ova copiofior,
quam ad dura.

AbrrTIoONL

Tritum in fcholis Medicorum eft dMum,
Differtionem utique omnem effe incomNe.
dam : verum quz ex pane fiat, pefsima
Quod fane defumptum eft ex 3. 1. doft. 2.
€ap. 7. Avicenne, ubi inter reliqua fic frme
feribit : Panis impedimentron | ubi nen pev¥s-
qwat vewter, maximum cenferi debet : carais ye-
7o nen sta, In flomacho quippe refidet diu
onere imprimis molefto : quod fi nonconco-
&us fatis randem dilapfus fuerir,hcpar prz-
farcic -ac mefaraicas. Caro autem majorem
ducit cum humane corpore fimilicudinem +
proinde ex ea minus provenit nocumenti, &
hepatis aut mefaraicarum prfartio levior, ac
curationi minus minufque obfiftens , imbi-
beatibus membris Jongé proclivius ob cogna-

tio~
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tionem quandam carnis fuccum, quam panis.
Hze Czlius Rhodiginus lib. ¢. cap. 26. le&tio.
antiq. Sciendum prarerea quod panis ex fa-
rinacribro fuccreta & 2 furfure repurgata ma-
Jjus ac purius preftet alimentum : furfuraceus
verd, id eft, cui furfuris nonnihil commiftum
eft , minimum quidem omnium nutriat, fed
facilius, ceu antea quoque diximus, per al-
vam fubeat. De Pane plura Galenus libr. 1.
cap.g. & 10, de aliment, facule, & lib.5. cap,8.
d@lanizace tuenda.

Car. XX V.
De carne Porcina,
ESt porcina care fine vine pejor 4vind :
8i tribmas vinum, fuerit cibus ac medicina,
Priore verfu carnis porcina inftituitur cum

ovilla coMgaratio , nempe quod porcina abf-
que vino funt uam ovilla pejor habeatur,
Porroquod prava villa Galenus lib. .de

aliment. facult, cap. 1. his confirmat verbis :
Agni carners babens humidsfiimam ac pituito-
Jam : ovinm vero excrementofior efty ac fucci de-
serioris, Hece ipfa tamen fuillay que bonym alio-
qui ficcum genevat, pejor effey [z abfque vino eda-
turs hoc loco affevitwr. Idque non aliam certe
ob caufam, nifi quod & ipfa pituitofam habeat
fubftantiam : quz quidem vino corrigitur, &
ad cvppsrgiar perducitur, Alero deinde
verfu inpuitur seandem cum vino fumptam,
fupra quam quod valenuffimé nutric, facul-
tatem etiam habere ceu medicamentd, ut quz
humedtando corpusinalteret. Id quod de por-
cellis affis potiffimum atque apris pulcherrime
appa-
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apparatis intelligendum eft. Carerum carnes
porcinz, qua fale condiuntur, ac Sole deinde
vel fumo exficcantur ( quemadmodum apud
nos in annum reponend 2 ruflicis ac plebejis
hominibus apparantur ) ovillis nihilo melio-
res cenfendz funt , five cum vino, five abf-
que vinomandantur. Quare de affaris porcel-
lorum carnibus , five aprugnis hoc ipfum
quod hic traditur, eo videlicet quo diximus
modo, accipiendum eft :

1lia porcornm bena funt, mala funt reliquorim,

Ilia five omafa, id eft, pinguiora porcorum
inteftina cum reliquorum animalium inte-
ftinis hoc verficulo conferuntur: quantum-
que ad vi&tus falubris rationem attinet, alio-
rum animalium inteftinis natura multo cum
przftantiora , tum fuaviora funt, teftis eft
cap. 11. libr. 3. de aliment, facult. Galenus.
Neque ullins etiam animalis inteftinis liben-
tius quam eorum, quz fanguine referta, vel
pinguia admodum funt, vefcimur. Ejufmodi
autem porci cumprimis habentur. Jam ve-
rd & fanguis fuillus humidus eft & minus
calidus, humano maximé temperie {imilis :
fiquidem & carnes fuillz humanis funt {imi-
les. Cum itaque porcorum intefsina fangui-
ne plena fint, nec aliud animal ex brutis fa-
cilius tum faginetur, tum pinguefcar, non
abs re inteftinis ejus libentius vefcimur. De
carne {uilla abunde fupra cap. 7,

CAP.
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G P AN E:
De Mufto.

I_\Iprr!:; wyinam muitum , folvit cito ventyens.
Hepatis epuQege [plenis generat , Lapidem-
(jll(“

Quinque referuntur hoc loco incommoda,
qu vini recentis five mufti potum fpivs
exn:lp!unt.

Primwm quidem, reddendz urinz impe-

Mu ﬂi

dimentum eft, quod dupliciter fané intelli- ;.
gendum eft. Velenim craflitudine, quam ex ;3
) metd,

multa terrenz fxcis admiftione obtinuir, uf-
que eo hepar adeoque renes ipfos obfepit at-
que obftruit, ut urina penitus fupprimatur :
vel certé confuetum ejus reddendx morem
ac ordinem immutat. Id quod de muftis non-
nullis Rhenenfibus, ac aliis quibufdam fub-
tilioribus nemini dubium eft. Siquidem fa-
ces eorum terrend & nitrofd qualitate pra-
ditz funt, atque eamob rem, ubi in veficam
defcenderint, ipfam mordicant, urinamque
inordinaté ac prazter morem confuetum pro-
fundere cogunt.

Secundum , facilis ac cita ventris folutio :
vifcera enim nitrofa five falfa fecis fuz qua-
hitate abftergens ad dejeftionem incitac: id-
que praftat, primo quidem facis acrimonxq,
deinde flatuum etiam, quos progignit, multi
tudine, tertio verd propterea, quod ad ce
quendum fit difficile ac ftomachum graver,
cito deorfum fubi, inferioremque ventriculi

meatum, qui Graci, FvA@pos, nobis m;tem
H fanmi
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anitor & inferius os ventriculi, Barbarig por-
tonarius appellatur , compreffum ar&ifsimé -
que coactum & contradtum aperic & relaxac:
qua de caufa etiam promptius alvum fubdu-
cit: fed potior tamen eaelt, quod nitrofum
quippiam ipfi infic, ac tergendi facultate pra-
ditum fic.

Tertium , bonz hepatis temperaturx noxa,
Hepar enim quemadmodum 3. 1. do&r. 3.
capit. 8. Avicenna confirmat, plurima fzcis
coinmiftione obftruit , flaruum mulditudine
debilirac , & dyfenteriam hepaticam inducit.
Pari modo & xgysbiow > ac reliquas pravas
hepatis agritudines : diverfas nimirum hy-
dropis fpecies generat.

Quartum, Splenis ac confticutionis ejufdem
offeniio: Siquidem hoe vifcus zqué obitruitur
mufto atque hepar : imo vero & duro infuper
fumore, quem oxfifor Greci dicunt, haud
raro corrlpltur,

Quintuns , Calculi generatio, & potiffimi in
renibus : qui colore ruber eft, & friabilis. Hunc
eam maxime ob caufam muftum generare
dicitur , quod fubftantia conftet craffiore ,
adedque craffitudine renes offerciac. Et hoc
veré quidem de mufto dulcioris vini, cui ni-
trofz ac mordicantes fxces admiftz non funt
intelligitur. Nam cui ex admiftz funr, tan-
tum abeft 2 generatione calculi, ut nihil ei
magis poffit effe contrarium : quippe quod
urinam vehementer moveat ac provocet. Ejuf~
modi verd nonnulla ex Rhenenfibus inve-
nias : quz non modo arenulas fecum per uri-
nam agant, fed mejere etiam frequentius co-
gant. Frequens porro mitio arenulas jam ad-

hre-
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hzrefcentes motu fuo abﬁergic & auferr,
Quare, &c. Plura infra capite quadragefime
quinto.

Car. XXVII

Deaqua potu.
P Otus ague fumptns comedenti incommoda AGng
praflat, potus

Hinc friget flomachus crudus @ inde cibus.  no=
Duplex noxz genus inter edendum aqua *i%su

potum confequi hoc loco afferitur. Primo
namque ventriculum infrigidat & relaxat,
maximeque omnium cibi appetentiam dejicit.
Deinde conco&ionem interrumpens crudita-
tem generat. Pendent autem ea potiffimum,
ut teftis eft libro 7. method. meden. cap. 6.
Galenus , ex ejus frigiditate omnia, cujus
culpa & in pracordiis diutifime moratur, &
fluttuationes excitat & in flatum muratur &
corrumpitur, & ita ventriculi refolvic robur,
ut deterius ob id concoquat, Proinde codem
in loco Galenus etiam pracipit, ne illico poft
cibum largius bibatur, videlicet antequam
cibus fuerit concotus, Siquidé innatant cibi
fi bibatur, ita ut eos ventriculi corpus propter
intefpofitum humorem nen contingar. Quod
innuere etiam 3. 2. do&. 2, cap. 7. his feré
verbis Avicenna voluit: Negue pof? cibum mul-
ta bibenda eft agua, que inter ipfums, videlicer
cibum, ¢ ventriculs corpus feparationem faciat :
& flallnationis fenfum invebat. Hoc idem fe-
quente etiam capite, nempe oftavé, in hunc
prope modum feribens atteftatur : Cum d co-
witftione watwia concoctions [Fudet, [i tantwm aque

Hz exhan=
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exhanfuns prins fuerit o, quantum commsod L ci-
borums permiftion fufficit 5 tum ea, que [uceedit
agudt potio inchoatam concoltionem turbat atque
impedit. Idem in Canticis fe&.2. aph.29. & 30.
Ague pots in menfautendum non eft, nifi ratio-
we adherentie ¢ tardiovis deftenfus buccell.
Aqux enim cum cibo [umenda non ¢ff. Quem
loci Averrhoes exponens inquit : Caufa qui-
dem hujus eft,quoniam aqua, quz fratim 2
comeftione bibitur, antequam ingeftus cibus
3 ventriculo incalefcar , infrigidat, conco&tio-
nem impedic , & cruditatem parit. Eadem
eciam caufa eft, curingeftus cibus ventriculo
innatet neque eidem adhereat, nec uniatur,
ut ipfum, ficuti par eft, conterat. A&io nam-
que ventriculi in fumpti cibum fic conteren-
do fimul & coquendo. Unde fimile quiddam
fuccedit, quale folet cum multum aquz in
lebetem ferventem infundimus : nam tuin,
' caloris visin elixando hebetatur. Ira & in
ventriculo contingit. Nam & cibi in corpore
concoftio elixationi fimilis eft, ut dilerteé ad-
modum docet Ariftor. lib. 4. Meteorolo. ca-
pit. 3. & poft eum Galen. lib. 2. de facult.
natur. cap.7. Exigua tamen aquz potio, quz
paulacim & quafi fugendo fumitur, ante cibi
defcenfum concedi poteft, nempe ut per eam
cibi promptius ventrem permeent, & adinfe-
riora defcendant, idque magis adhuc, fi fitis
etiam moleftans adbibendum urgear. Exigua
enim frigidz potio eo, quo diximus, modo
fumpta vencriculum allevac ac colligit. Allevat
quidem, quia (tim excinguir, & cibidelcen-
fum promovet. Colligic verd, quia partes ejus
in unum cogic. Ef hocex locis Avicepnz jam
citatis

-~
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ciratis fatis liquet. Czterum notandum, quod
quamvis in depulfione fitis, aquz quam vini
porus magis conveniat, omnibus tamen, qua
valetudini tuendz funt confideratis, vinum

haud dubie praferendum eft. Nam dato ac
concefio, quod in fitis extinftione (qua ex
Ariftotelis & Galeni fententia, eft appetitus
frigidi fimul & humidi aurt alterutrius) aqua
in univerfum fit melior, quia frigide & hu-

mida: naturaliter tamen in cibi pern
&egjuldem ad omnes corporis partes d
ne, vinum praftantius habetur., Siquidem fa-
cilius cum propter fubflaniiz tenuitatem,
tum actionis celeritatem cibis permifcetur.
Quinetiam natura eo magis deletatur, aded-
que citius atrrahic, & aliis cibis permifcer :
idque eo excellentius etiam , quod hzc mi-
1lio per modum quendam fiac ebullitionis,
quam visum utique, cum fit poteflate cali-
dum, adjuvat: aqua vero ob inpatam frigi-
ditatem rturbat aique impedit. Et fic omni-
bus peripicuum fir, vinum in ciborum tum
permiftione , tum delatione aquz prferen-
dum efle: quippe fubftantiz tenuitate & ge-
nuina calidicate prompré permeat & pene-
trar. Nam quz calida fimul & tenuia funt,
facilé penetrant : quo fir, ur vinum etiam »
quam aqua magis ad omnes corpotis partes
deducatur, Aqua nihil ineft poteftate cali-
di, nihil fubflantiz aérez, nihil ignez, unde
tardiufcula fir, & plurimum temporis more-
tur, adeoque omnem curfum impediat ne-
cefle eft. Affignatur praterea & alia ratio,
cur’ aqua vino ir potu fit poftponenda : nem-
pe hzxc, quod aqua cum per fe neque conco-
13 quat,
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quat, neque nurriat, aii

nem vel maxi

cibi omnes quanto aguez nature magis par-
ticipes funt, tanto mi \'"mm
igitur commodius cum cito bibitur » quippe
v:x:ud non folum non impediat nutridionem,

fed multum eciam juver. Maximé enim ce-
lerriméque tum nutrit, tum inftaurat : quem-
admodum fupra cap. 8. & 11.abundé often-
dimus. Infuper & hoc notandum, quod aquax
potio, Avicenna 3 1, dof. 2.cap.8. tefte, non

inter edendum modo, fed in al

tis quibufdam vitx ftudiis noxu
primo quidem, fi jejuno ftomacho {

tunc enim liberé ceu nullo retinaculo prape-

dira ac principaliora membra penetrans, in-

fira fua 1'rigviira:e calorem innatum aut ex-
tinguit, ant certé debilirar, & hoc potifsimum
Agka i homine veré j¢juno. Nam cbrio ma
\ g et quan(loque levamen adfert, neque ipfe g u'L-
Iz co- quam inde lefionis Fcrmr'r IIJLJUHUS aquam
€rt.  pibar:idque eam maximé ob rem,quod je-
junus ebrius non fic omnino jejunus, aut fro
macho vacuo, fed nonnullas etiam tum reri-

neat hefternz crapulz reliquias, eas igitur,

cum nicrofa qualitate pradice, ac ob id per-
quam moleftz fint, aqua contemperans fro-
macho abltergit : quinetiam vapores ad ca-

put tendentes deorfum revellir,ac totum ven-
triculi habitum in priftinum quodammodo
ftatum reponit corroberatque, ita ut alimen-

tum rurfus appetat , contineat & concoquat.
Secundo, fi ab exercitatione vehementiore,

aut ftatim 2 coitu fumatur: tunc, enim port
corporis apertl ac robur nonnihil diffolutum

elt;
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eft,aqud igitur in profundum penetrans calo-
rem innatum aut extinguit, aut certé dete-
riorem reddit, Tertio, fi mox a balneo fu-
matur : idgue eis porifsimum, qui vacuo
ventre loti fuerint. Siquidem cutis ipforum
laxara jam & meatus immodicé aperti funt:
quare aqua, ut diétum eft, liberé ac citra ul-
lum obftaculum penetrans, in fummum vi-
tx diferimen perducic. Hinc eft quod Avi-
cenna 6. 4. traftat. 1. Sum. 1. capite duo- _ .
decimo ita feré feriptum reliquic : Ex agua Diof~
ﬁ:‘gr'a'z que jejuno ﬂcmndm, ant ilico pof¥ bal- tf,ml.
newm, five coitum bibitsr 5 Lone temperatura [’“"‘ie
corruptio ¢ vdpa timenda eft. Quarto, fi g
depravatz fitis, que ebriis fepé ac aliis qui- 7"
bufdam ventri ac gule fervientibus media
nofte , aut fummo mane oboritur depefien-
d graria fumatur. Frigidz enim potu tum
conco&tio impeditur, tum refolutio ac diffi-
patio vini potentis , vel falfi aur biliofi hu- ** 13"
moris in ore ventriculi contenti prohibetur. (,'f‘:'
Quo fir uc fitis zqué vehemens ftatim ur- E}\S“'
gear , & temporis fpacio magis augeatur. >
Proinde hzc fitis fomno tutius placabitur :
per hunc enim humores pradi@ti fitim ex~
citantes concoquuntur & defcendunt, idea-
que ut fubinde ceffer fitis necefle eft. Quod
fi verd fitis vehementior fuerit , quam ut
frigidi aéris infpiratu, aut oris collutione fe-
dari poffic, aqux frigide potu reftinguen-
da eit : nam melius eft concoftionem ali-
quantifper impediri, quam mula fiti ven-
triculum accendi-, prafertrim ex meracio-
re vino. Aqua igitur frigida ex vafe ftricts
orificii five gracilis colli bibenda eft , ut
H ¢ Fluri-

Siuns

bro 5.
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plurimum temporis moretur in orificio fto-
machi , valent que fitim mitiger : ac de
ea fapius etiam, fed paululum fumendum eft,
ne concoltio penitus excludatur. Quinto ge»
iter ac communi ratione {anis obeft, fi
tam aque frigide bibant: . calorem enim
innatum exting pectus offendit, ciborum
ntiam dejicit, & nervofis omnibus ad-
15, ut reftis eft t. aph.18.
I’ma > lgitur mo-
jui itace-

aqua tCmpu’mé frig

am revocat nonn

,» hion
]

per fe \1\\1\1:111 ,fed ex accidenti. Ventricu
fum namque ac una villos €jus 10 unuin co-
gendo firmat ac roborat.

Carn IXXVIIL
De carnevitulina.

Pt wutritsva multum carnes vitaling,
S Laudibus hic efferuntur carnes vituli-
nz, eo quod alimenti corpori fuggerantnon
mediocre ,, & hoc fatis ex Avicenna conftat,
Nam 3. 1. do&. 1. cap. 7. inter cztera pre-
cipit ut cibus fanicatis tutelx conveniens, fic
talis, quales funt carnes & propriz heedorum
& vitulorum Ja&antium parvorum, & agno-
rum anniculorum , ur qua confimilis fere
fint paturz, & facilé in fanguinem commu-
tentur, Galenusquoque lib. 3.cap, 1, de ali
men




Bona VArsrunINe 179

ment, facultat. Carnes vituli la&entis fex vel
ofto hebdomadarum afTatas, ur oprimas tum
ad coquendum, tum ad fuccum bonum ge-
nerandum, tum 2d nutriendum commendar,
Sed de his abundé diftum eft fupra cap. 7.
Ided noneft cur hic plurareferantur.

Car. XXIX.
De Avibus efui aptis,

Vit bona gallina , & capo 5 turtny futnas
columba
Quifenla, phafiades, mernla fimnl oriygemerrs
Perdix, frigellufgue , * ams 5 iremulufyue ama- ¥ al,
vellus, Orex,

Agitut hoc loco de praftanta alimenti,
quod ab avium genere fumitur. Enumerant
autem quatuordecim, fed ita quidem, urinde
& reliquorum judicia facilé colligas.

Primum, Gallina eft : quo nomine non fo- Galli»
fum gallinz juvenes mediocriter pingues, fed n4,
galli etiam gallinacei hoc loco intelligendi
veniunt. Siquidem horum omnium caro (ut
copiofé admodum differentia 68. Concilia-
tor ex Haly, Avenzoaris, Averthois & Mefuz
fententia probat) alimenti eft inter aves opti-

mi: quia facilé in fanguinem vertitur, & pa-
rum excrementofa eft. Caro autem gallina-
zum eft melior quam gallorum, nifi fint ca-
ftrati. Nigrarum quoque , & qus nondum
pepererunt, eft melior & lenior, ut gallorum
qui nondum coierunt. Miram in corpore ob-
tinet cum ipfius temperamenti tum humo-
tum zquandorum facultatem , iis maxime

Hy cen-
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convenit, qui vitam in otio ac quiete degunt,
quique leviori ingenio ac mente funt, Colo-
rem vividum comparat, vocem clarificat, ge-
nitali femini adjicit, & cerebri fubftantiam
auget. Jufculum eorum oprima leprofis me-
dicina eft. Adhzc gallorum cum gallinis non-
dum coéuntium teftes deperditas in morbis
vires mirificé reftituunt : quam ob caulam
he&icis & marafimo laborantibus, morborum-
que diuturnitate macrefatis utilicer exhiben-
tur. Infuper & femen prolificum fuppedirant,
& venereas roborant vires. Decrepitorum au-
tem pracipué gallorum caro nitrofa & falfa,
cibo inepta, medicamentofa eft jure fuo ma-
ximé : potiffimum verd gailorum rufforum,
qui ad motum fint alacres ad coitum arden-
tes, ad dimicandum fortes, obfefflorum ac ma-
crorum medii : quoque vetuftiores, co magis
funt medicamentofi. Plura Mefues lib. 2.de
medicament. fimpl. purgant, dift. 1.cap. 23.
Simeon Sethi in Syntagma. & Avicenna 2,
cap. 266.

Secundum , Capo, five Capus: hoc nomine
femimar€ gallum vocant, quum fuerit caftra-
tus, ficuci 2 M. Varrone lib. 2. cap. 9. & Co=
tumella lib. 8. cap. 2. de Re ruftica waditur.
Hic enim incibis gratior eft, utpote remoio
Veneris ufu pinguior atque falubrioris ali-
menti redditus. Quare cum voluprate af-
fumirur 2 ventriculo, ac facilius concoqui«
tur.

Tertzam, Turtur : hujus quoque caro cibis
annumeranda eft nullaomnino ex parte dam-
nandis, qul neque tenucs, neque craffi funt,
fed veluu in v

#6751 omnifque cxceffus
. medio-
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mediocritate confiftunt. De ea Galenus ca-
pite feptimo, libro de attenuante diéta, in
hunc feribit modum : Quinon exercetur, man-
denda ei evant modicé, non modo gallinz, fed co-
lumbe etiam 5 ac turtuves , tametfs turtur tem-
peramento eft ficco, & potifiimum qua in mon-
tibus degit,itague vefcs quis poterit eis innoxie :
vecens tamen non turiny mado non off mandenda,
Jed nec j'tm'ix, nec alia omnias que carnem ha-
bent moderaté ficcam : fed ubi unnm diem ad
wninus [ufpenderiss ita demum mandas licet, Por-
7o palumbes preterquam quod cavnem habeant co-
lumbis ¢ perdicibus & turturibus duriorem »
difficilems etiam ad coquendum ¢ excrementi-
tsams babent. Perdices vero ac turtuves neque du—
viffimes habent carnes, neque concoltn difficilesy
meqae pravo fucco vitiofas, [ed & ipfarnm du=
rities, fi morin® wno die affcrventur facile vim=
citur, fiuntque friabiles omnino atque inculpats..,
Alimentum entm corpori dant J,zud-:bifr,f:mgux‘
nemaue minime )vfnﬂm generants € cra (s ac
tenuss medium. Proinde guibus falubris cibus
curd eff , eos , wt arbitror , bis uti convenit., Hzc
ille. Plura Galenus in libro de cibis boni &,
mall fucci, capite quinto, & Rhazes aphorif.
lib. 3. aph. 1y, t
Quartsin 5 QUOTUNCAM OP:
eﬁ:uem 4/0#01! Grxci vocant: avis nigra,,”#-
albis maculis diftin&ta, magnitudine Merulz.
Ejus generi proprium. cateryatim volare, &
quodam pilz orbe circumagi, omnibus in me-
dium agmen tendentibus , ficuri ab Ariftote-
le libro o.cap.16. de hiftoria animalium®, &
aPlinio libro 10.capite 2.4. traditur. Galenus
librg G. capite 16, de fanitate tuenda, intex
3 dhs s 4 perdi-

ione, Sturnus Stur=
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perdices attagenas , merulas & turdos, qua
quidé boni fucci effe abomnibus exiftiman-
tur, fturnos etiam commemorat : cum tamen
3 multis illaudabilis effe alimenti judicentur :
quippe qui melancholicum arque vitiofum
generant fuccum, & cicuta, quz venenum
efle ab omnibus ftatuitar , vefcantur, ut eft
apud Galenum lib, 1. cap. 2.&lib. 3.cap.17.
de fimpl. med. facult. Huc obje&ioni Aloifi-
us Mundella fic occurrendum purac: Nempe
Galenum in 6. de fanitate tuenda in calculi
renum vitio fturnos tanquam tenuis alimenti
approbafle, itemque palumbes &!paifcrculos
qui in turribus nidificant FvgpTes Graci
vocant, Vel fturnos non ita forraffe improbi
fucci effe, prafertim juvenculos, ut vulgus
putar: quedam namque funt animalia qa=
adhuc in tenella ztate exiftentia boni tunt
fucci, ut vituli& heedi: fi veroannofa fiant,
pravi. Hzc enim , ut ait Galenus lib. 3, de
alim, facult. cap, r. & concedtionis & boni
{ucei, & nutritionis laude carent, Multo anté
magis Galeno credendum eft, quam vulgoica
inconfulté aliquam generalem proferent fen-
tentiam. Neque etiam quod veneno pafcan-
ur, ab horum efu abftinendum eft. Nonnulla
enim animalia funt, que licer venenis quan-
doque nutriantur , boni tamen funt fucci 'z
guemadmodum de fturnis jam commemora-
tis conftat. Hisenim cicuta nutrimentum eft,
homini medicamentii, imo etiam venenum.
Siquidem fturnorum natura cicutamin fub-
ftantiam fuam vertere poteft, quod hominum
non poteft. Sunt tamen quibus Starna hoclo-
co magis arridear, ut per eam ayis accipiatur

oran-
At
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grandiufcula, maggitudine anferis, colore
cinereo, cujus caro fucci fir laudabilis, prz-
fertim juvenculz. Atque ita fane Rhazes
libro 3. ad Almanf, cap. 10. intellexiffe vi-
detur, ubi hanc reliquo avium generi prafe-
rens, in hunc prope modum feriptum reliquit:
Starna caro inter ayes levifiima, atque bis, qus
attenuante Viltus yatione deleGantur , convenien-
tifSima invenitur. Vel per Starnam avis for-
ma & magnitudine pufillz perdicis intelligen-
da eft. Sic Rabbi Mofes accepifle videtur, ira
ad Judaos inquiens : Pari muado nec farna do-
mine noftro cmwnire({u:mdt funt : qui ven-
trem confliingunt. Sed hanc proprietatem alij
ipfis perdicibus adfcribunt. Nam carnes ea-
Tum, ficuti 2 Simeone Sethi & Rhaze loco
paulo ante citato, affericur, ventrem fiftunt.
Quineriam Baldachus quidam non contem-
nendus autor ftarnas mirifice commendans,
tabula 1 5. de rebus non naturalibus, ita feré
fcribic : Starne 5 phafianorum 5 ac perdicuns
RaturL propingue funty & fecundyms ar/imm [efe
18 temperamento & [ubtilitate habent. Praflan=
tifima enim funt farna ,mox phafiani, deinde
perdices 5 ut que veliquis excellenting deficcent.
Docet praterea Joannes Michael Savanarola,
2b harum trium efu abftinendi effe ; tum iis,
qui quamlibet attionem fortem ac vehemen-
tem obeunt jtum fanis etiam : ut fiquando
morbus aliquis inciderit , habeant quod ultra
confuetudinem ad edendum invitet.

Quintwm, Columba , avis vulgo nota , quz
cum biliofam admodum habeat carnem, fan-
guinem moderato craffiorem & calidiorem
necellario gignit: arque ob 1d febres non nun-

quam




15 D: CoNSERVANDA

quam facit, Quare in paftillis potius cumy
aceto aut omphacio & coriandro praparata,
quam afla mandenda eft: ita namque exu-
peran[is caliditatis ejus ad a'vlu.lus'z?i'm com-
moderationemque reducitur, Renes frigidi-
tate dolentes juvat , femini gcni:aii & fan-
guint adjicic , fed capur arque oculos lxdiz,
Quinetiam leporinacaro, fi frequentius ufur-
petur, generare fertur, Non minimum verd
reliquis pulli ejus volucres tum fucci probi-
tate , tum concoltionis facilitate przftant.
Involucres enim calidam ac humidam ha-
bent carnem atque excrementitiam , & ma-
ximé domeftici. Ex columbis enim, ut Ori-
bafius tradic libro quarto ad Euftathium,
cap. 1. agreftes domefticis prxftantiores funt,
& omnino agreftia domefticis prazcellunt.
Ele&iores quoque pulli funt per Ver & Au-
tumnum, quam per £ftatem atque Hyemem
exclufi’ forique. Porre antiqux & annofx non
folum columbz, verum & rturtures, tum ob
caliditatis & ficcitatis exceflum , tum verd
& co&tionis difficultatem vitandz funt. Plu-
ra Simeon Sethi in Syntagm. Rhazes libro
tertio, capite decimo ad Almanf. Avicenna
libr. 2. Canon. cap. 132. & Averrhoes libr. 5.
Colle&t. cap. 32.

Quif- - Sextum, Quifcula: vulgare nomen 2 fono
wula. fium. Neoterici Qualeam vocant, Latinis

(ut Feftus ait) difta eft Coturnix , iridem 2

iur- voce, 3 qua mulis avibus nomina indita

: of » . 2 g
wix, funt, og7vg a Gracis appellatur, Caro ejus,
juxea Averrhois fententiam remperarta eft, ad
calidicatem tamen paule propenfior , ac re-

puis
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nuis fubftantiz optimique fucci : quare fa-
nis, ac iis qui convalefcunt, alimentum eft
ad bonam valetudinem accommodatifimum.
Verum Pfello, lfaaco, arque aliis quibufdam
ernandis Medicinz feriptoribus , Co-
x avis eft tum ad conco&ionem, tum ad
fucci bonisatem inhabilis , ut qux & Vera-
trum comedat, & morbo comitiali corripia-
tur, Unde Avicenna z. Canon, cap, 153, ab
cjus ufu fuader abftinendum , quippe qua
tetanum & fpafmum inducac. Ubi norandum
tamen Avicennam non ob id folum coturni-
cis cibum improbare, qued helloboro nutria-
tur, fed etdam quod calis faculas, fpafmum
ac tetanum generandi, illius infit fubftantiz.
Hac ratione igitur Galli.coturnices cum mol-
li ac pingui cafeo paftillata, edere confueve-
runt. Poteft etiam per coturnicem intelligi
alia quadam avis, perdice aliquantulum ma-
jor, genis, roftro & pedibus rubenti colore,
reliqua verd pennarum facie ad leucophzum
vergente quz Italorum vulgd Corurnix ap-
pellatur : efique de Alpinarum volucrum ge-
nere, & in fylveftribus & frigidis locis monti-
bufque verfazur& degit, neque 2b Italicis re=
gionibus upquam recedit, Cujus avium fpe-
ciei apud veteres fuerit, nondum fatis com-
pertum habetur, fed ex guftu, & odoratu, &
loci natura, in quo continué commoratur, &
ex lis quibus pafcirur (nam illa grari admo-
dum funt odoris) boni & laudabilis efle ali-
menti judicanda eft, & propterea in cibis me-
rito expetends, Quo-fane modo Rhazes etiam
iib. 3. cap, 10, ad ‘Athanaf. coturnicem acce-
piffe videsur, cim ei fecundum pof; {xagna{n

eNls
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bonitatis locum tribuit. De utrdque coturni-
ce cum piurima , tum cognitu pulcherrima
habet Aloifius Mundella, epift. 6.

Septimum, Phafianus: quem a Phafide am-
ne apud Colchos , ubi primum cognitus eft,
ita nuncuparunt, Heceft decantata omnium
libris avis , quam primam feré in menfis effe
judicant, propter carnis boniratem. 3 qua Me-
dicinz profeffores velutiafcopo, de tempe-
ramentis ciborum judicia aufpicantur: fucci
enim probitate & jucunditate longé cxteris
antecellic, neque folum ad victus falubrisra-
tionem , verum ad robur quoque concilian-
dum accommodatiffima eft. Caro enim ju-
venculi ac pinguis convalefcentibus & mor-
borum diuturnitate macrefadis optimus cibus
eft.’ Sed ob nimium atque immenfum pre-
crum, Principum duntaxac atque Magnatum
menfis dicata eft. Meminit Phafiani Galenus
lib. 3. de alim. facult. cap. 18. fic inquiens:
Caro Phafianorumy quod ad concollionem & nu—
trimentum attinet , gallinis ef fimilis , voluptate
samen in edendo fuperat : guin o ficciore conflas
temperamento 5 Wk gui in Jecciore degat akve, ¢
magis exercearnr. Lege plura de hocapud Si-
meonem Sethi & Rhazem apho, 1. 3.apho.1 3.

O& avum, Merula : quze quidem avis eft ni-
gro pennarum colore , roftro rutilo, & fturni
magnitudine , Ko77v@@ 3 Gracis dicitur,
Quanquam vere hec 3 Galeno, Oribafio, at-
que Zgineta inter optimi fucci alimenta con-
numeratur , carnem tamen, quam perdicis &
artagenis, duriorem obtinet. Quare & ipfa
juvencula ac pinguis mandenda eft, Turds

;e
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quoque & reliquz id genus auriculz mon-
tanz omnes in hanc claffem referendz funt.
;

Nonum , 0pTv)oKATeeL’ eaavis elt turturis Orey~
magnitudine, pennarum colore ne quicquam gome=
a coturnice differens *roftrum longius eft & tra.
acutius, crurapedefque fatis etiam pro ratio-
ne corporis longos obtinet , quinetiam fru-
givora eft, & advena antequam coturnices
haud ufpiam audias, neque coturnices te ain-
plius vifurum fperes, ubi hxc audiri defiir
Vox mirifica eft, coxantium ranarum clamori
non abfimilis , nifi quod fubrtilior mulio &
acutior eft. Caro ejus opdmum gignit fuc-
cum , ubi per diem rufpcndcrjs, Gilbertus
Longolius in eruditiffimo fuo de avibus dia-

Io.‘:o eandé efle putat cum )_1,“:,5’.0;‘:5/_%-), b7y~

Doun#ges autem Gracis didta ett, quafi cotur-
yuod corurnicibus per maria

usdux & rex itineri fo-

1&::2, ab
id eft, macrix, j

de hiftoria anim

id eft, ¢ HTE s

r 3 r9

Piin, lib. 10, cap. 23. na-

o, cap. 18.& Athen, lib. 9.

deipnofophiit.

Decimum, Perdix : hujus quoque caro me- Pera
dii feré temperamenti eft, & concoltu facilis, dix.
probumque fuccum gignit, prafertim fi non
illico poft occifionem , fed unum ad minus
diem fufpenfa comedatur. Sic enim quod
durum infe continet abjicit, & friabilis red-
ditur, quemadmodum ex Galeno paulo ante
oftenfum eft. Sanguin€& copiofum ac tenuem
generat, adeoque craffiorem, fi forte in cor-
pore inveneris, extenuat : idque alz potiffi-

mum
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mum preitant : quz ut in reliquo avium ge-
nere, ita in hoc queque facilius concoquun-
tur. Et uno verbo optimz quidem alx funt
avium juvenum faginatarum., peflimz verd
macilentarum & antiquarum, Alimentum au-
tem perdicum optimum eft iis, qui fe non
exercent, & qui vicam degunt otiofam, qui-
que imbecilliores & invalidi funt, tum ettam
attenuante vidtus ratione affuetis, & hydro-
picis , quique humido funt ventriculo v
fos enim & corruptos ipfius humores confu-
mit atque ab‘(ergu, memoriam affidué¢ man-
fa corroborat, impinguat , femen auger, &
ventrem ftimulat, fed eundem cohibet: un-
de accommottatifsimum diarrheea laborantib.
fic edulium, fi afla cum aceto i'*g-’l‘uur Me-
dulla cum vino prafumpra i&ericos fanat, ]0»
cur comitiali morumonepus auxilio eft, Fel
quoqu ffufionibus ocu ncipio
mirificé prodeil, facit & ac im hebetu-
dinem. Si tempora fi \‘."‘? fibus codem
felle perungantur , memoriz confert. Plura
Galenus lib. 3. cap. 1 8. de aliment. facult. &
.8. cap. 2. method. medend. & Simeon Se-
thi in Syntag.

Padecimum , Frigellus. Ea ex turdorum
genere avis eft,cujus Ariftoteles libro g. ca-
pite 20. de hiftoria animalium tres conftituic
fpecies. Una vifcivora, qua nifi vifco & refi-
na non vefcitur, & magnitudine paulo minor
quam picaefi: altera pilaris, quz fonum edit
acutum , & magnitudine merulz eft: terta,
quam iliacam vocant nonnulli, minima inter
has, minufque maculis dx‘.hn&a de qui fané
intelligenda funt, qux de {unel 0 hoc loco

dicun
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dicuntur : Hac urrinque juxta oculos, & in
peftore & in ipfo ake flexu, intus & foris ma-
culas habet latiufeulas, rubras. Primum ge-
nus non nifi hyeme apud noscernitur,aut fi
videatur, rarum eft. Secundum per toruman.
num apparer, maculofo valde pettore, & can-
tus {ul gratia 2 mulds in caveis alitur, Ter-
tium per zftatem apud nos nufquam videtur,
fed vindemiz tempore atque inftante hyeme
primum cernitur, adeoque ob id frigellus,
nempe quod adventu fuo frigus inftare pra=
yuncier, nominatur, In vineis potifsimum re-
petitur, ac dulcium uvarii efu fzpius inebria-
tur, velociter volat : & optimi eft fucci, pra-
fertim circa feftum omnium San&orum. Lege
Gulielmum Turnerum in libello de avibus.
Diudecimum, Otis : qua & ipfain cibis gra-
tifsima arque optimi fucci eft, nempe ex fyl-
veftrium gallinarum genere ; Perdicum fimi-
lis: fed obefitate corporifque pondere parum
fe alis atrollit : quaproprer canibus fe obno-
xiam quedammodo cognofcens, ad eorum la-
rratum extemplo proripic fefe latitans inter
frutices. Lege Alianum & Oppiani. Gilber-
tus Longolius eam efle adferir, qua bonofam
vulgo nuncupant : de qua Galen. L. 3. de alim.
facultat. cap. 19. & Athénzus lib ¢.dipnofo,
Sunt tamen quibus orex hoc loco magis pla-
ceat, ut gallina phafiani per eam accipiatur.
Alii vero gallinam aquaticam interprerantur,
Sive igitur gallina fic aquatica, five phafia-
ni, caro ejus bonum gignit fuccum.
Decimumtertivm , Tremulus: quz quidem
avis eft fufco pennarum colore , magnitudine
quam gallina minor, yelocifimi volatus, alte
voci-
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vociferans ac clamofa : in cujus capite crifta
p]urr}CJ, €x earum ayium genere, quas odoz-
Wu}:'d“nag Grzci vocant : caudam enim , cum
pedibus incedir, affidue quatit, & ob id tre-
mulus vocatur. Semper fere juxta maria ver-
fatur : ne quis parvam illam aviculam longz
caudz, quacodatremula yulgo five motacilla
dicitur, per tremulum hoc loco intelligen-
dum putet. Huc etiam referri poflet (fi non
eadem eft ) avis quzdam cornice minor, plu-
mis feré viridibus & nigris per torum dor-
fum, caput & collum : ventre albo, longa &
femper ere@a in capite crifta plumea, alis ob-
tufioribus & inter volandum maguum fire-

pitum edentibus, unde & vanrellus a barba-
ris dicitur , m & querula:
quz aquis vermiu folis vi&ti-

iwgreditur,
in planis & locis ¢ jmum de-

c

» , Amarelius avis aquati-

‘ ca,{ormma perinde ac anas, fed minor
11} Q e n M
ftoiele lib. 8. cap. 7. de hiflor, anima

ﬂ}‘F(‘

atur, lliud poud nefle in univerfum
expedic, qued praflantius alimentum ab iis
fumatur avibus qua volatu magis nituntur,
celeriufque volant. Et quemadmodum prx-
diftarum avium caro conco&tu facilis & ad
bonam valetudinem accommodatifima, fice
diverfo quarundam excrementitia eft ac ma-
li fucci, multoque ad coquendum difficilior,
atque inzqualis temperamenti : ejufmodi in-
primis exiftic pavonum, anibrum, gruum, ar-
dearum , & quotquet oblongum habent col-
lum ac roftrum : inque paludibus nutriuntur,
Huc,
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Huc, quod ad fucci pravitatem attiner, pafle-
res etiam referendi funt, qui in rurribos nidi-
ficant, pyrgitz appellati : nam & calidiffimi -
funt, & longius a temperamento recedunt,
ac durius alimentum dant, Veneremque im-
penfius ftimulant. Circa ele@ionem vero ali-
menti, quod ab avium genere fumitur, fcien-
dum eft, juxta diverfas praitantioris alimenti
proprietates (fi ejus quod nurricur fanitatem
vel robur {pectes,) carnes varié laudari. Sic
Galenus ad facilem conco&ionem & f{ubrtilita-
tem refpiciens, bonitatis palmam perdicibus
ateribuic, Rhazes & Ifaacus ob levitatem &
{ubrilicatem ftarnam prztulerunt, Idem quo-
que Ifaacus diverfa duftus ratione divetfa-
rum avium carnes laudavit. Avicenna turtu-
ris carnem, quod mentis aciem atque intel-
leCtum roboret, mirificé commendat. Avium
porrd omnium volucrium genus pauciffimum
preftac alimentum , fi ad genus grefsilium
conferatur, potifsimum’ fi ad fuillam, qua non
aliud invenias, quod copiofioris fic nucrimen-
ti: volucrium ramen caro ad coquendum eft
facilior : quare iis, qui negle®ocorporis exer-
citio, confiliis potifsinum & ftudiis ac con-
templationi vacant, convenientifsima eft, prz-
cipué perdicis, attagenis, columbz, galli gal-
linacei & gallinz, quemadmodum libro 3.de
aliment. facultat. capit. 18. Galenus teftatur.
Sanguinem enim procreat clarum atque mun-
dum, & fpiricuum generationi ac mentis ex-
creitiis & intelle€tui aptifsimi, Siccius nam-
que alimentum, quale diGarum avium eft,
ftudio contemplationique intentis convenit.
Siccitasenim prudentiz familiaris eft, flicucl
ucu-
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luculenter & perfpicué docuit Galenus in li-
tro, cui titulus , Quod animi mores corporis
temperaturam [equantur , cap. §. Lege plura
apud eundem lib. 8. cap. 2. method. meden-
di, & in libro de artenuante dizta, cap. 6. De
Attagene pulcherrima quedam & feitu dignil-
fima Gilbertus Longolius, in Dialogo de Avi-
bus i-fod,idit.
CAr. XXX
De Pifcibus.

S T pifees malles fint, magna corpore tolles:
81 pifces duriy parvi, funt plus valituri,
Hic duz traduntur laudabilium pifcium

potx. Pifces enim aut durd carne fudpte na-

turéd funt, aut molli. Ex his igitur quimolles
funt, veruli junioribus praftant. Carnisnam-
que mollities pro modo humiditatis refpon-
det, qux crudior in novello pifce,in vetulo
vero concoltior exiftic. Quare novelli pifces
lento ac pituitofo fucco magis, quam veruli
abundant. Atque hac certé ratione nonnulli
anguillam etiam vétulam juniori praferunt.

Ex iis verd qui duté carne prediti funtjunio-

res longé preflantiores & concoétu faciliores

habentur : ejufmodi porrd lucii cumprimis
funt, & percz. €arnis enim durities conco-

&ioni refiftit. Quz fané fententia ex 2. Ca-

non. capit. ff3. Avicennz defumpra cft , ubi

fic fermé feriptum reliquit: Ex pifeibus dura
carne frdr!zi " 9ligem{i [#nt minores ex molli ve-
wo majores ad terminum aliguem. Plura Gale-

nus lib. 3.de alim. facult. cap, 29. & 3 0.
Lnucins ¢ perca,¢o faxaiilis, albica, tenchay
Gornmi plagitia, & cwm carpa, galbis, truta.

Hic
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Hic decem recenfentur pifces, quorum ali-
méntum hominum corporibus faluberrimum
effe putatur,

Primus 5 Lucius eft, pifcis vulgo notus,
qui quod non modo in alterius, fed (uz etiam
fpeciei pifces graffatur, tyranni appellationem
vulgato verficulo fortitus eft.

Lucius of? pifcis, vex atquetyrannus aguarnm.

Natatu velox ac durz carnis eft, fed om-
nium , Medicorum judicio fvar#]G atque
optimi fucci.

Secundus, Perca : qui branchiis fubruffus
eft, dorfo fpinis armatus, unde &;@5;97-75@;
€ivey 3 7RIAILE92 ex Ariftorel, Achenzus
feribic, id eft, desmvecsd. c. 5. Durzquoque
carnis eft , & vulgo cognitus, Porro alimen-
tum quod ex eo fumitur ,non modo ad co-
quendum eft facilé, fed guftui etiam grarum,
arque kominum corporibus faluberrimum, ue
quod fanguinem medium confiftentia gene-
ret, fupra cap. 9. Unde maximo in precio hic
pifcis femper eft habitus. Aufonius in Me-
fella fic de eo canic : .

Nec te delicias menfarnm Perca filebs,

Amnigenos inter pifees dignande marinis,

Quanquam certé 78 (z#pxy ) andquifsi-
mis etiam Grzcorum ufitatum fit, reperiun-
tur tamen quibus per @vadaxa quod nulli
pifcia parcat, a parcendo firdiftus efle videa-
Tur:uc qui iratas alios pifces pinnis fuis quas
fupra dorfum habec vulnerer. Qua ratione a
Lucio quoque immunis eft : imo, ut Albertus
veferr, naturalis quzda Lucio cum perca ami-

citia.

Pevea
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citia eft. Lzfus enim Lucius non gam facilé
a quovisalio pifcium fanatur, quam 2 perca.

Solum igitur liquidis percam laceratus in undis

Pefligat, luftrans foli hanc medicamina pofeit.
Qui fic inventus vulnera ejus tangendo lenit
arque fanat,

Tertins , Saxarilis : quo quidem nomine
pifcis 2 nonnullis hoc loco accipitur ex eorum
“Ss numero, qui parvi perpetuo manent: cujus

alimentum (licer fquamis carear) ad volupta-
tem , coltionem fimul ac diftributionem &
fucci bonitatem prazflantiffimum eft. Multos
o, tamen invenias quibus Saxaulus potius, five

Saxa-

84 !
sy Saxaulis hic legendum effe videatur, ut hoo
Uis. nomine ex planorum pifcium genere cum in-

relligamus, qui BEYAWTIO 5 Béyrwos@
3 Gracisdiftus hodié yA&72 nuncupatur :
a Varrone & Plauto lingulaca, a linguz figu-
ra, quz Grzcis eft A&l 5 cui B% parti-
cula addira eft, ut magnitudinem potius quam
bubulz lingue figuram fignificer a Plinio So-
lea, itemque ab Ovidio in Halieutico,
Eulgentes Solex candere, & concolor illss
Paffer.
A figura folez, quz folo pedis fubjicicur. Hic
vere inter marinos pifces alimenti eft haud-
quaguam contemnendi. Galenus libr. 3. de’
aliment:facult. cap, 29, fimiles quodammedo
inter fe effe Pafferem & Soleam feribit, non
tamen omnino ejufdém effe fpeciei: Soleam
enim molliorem effe, ciboque fuaviorem , ac
in rotum Paffere przftantiorem. Suavitare
quidem, alimenti copia, fucci bonitate folea
praftantior eft : at carne duriore folidiore-
que
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que efle experientia fenfufque convincunt,
Plura Guliehnus Rondelerius lib. 11. cap. 11,
de pifcibus marinis,

LQuartans , Albica, quis & ipfe marinus re- AI-

ponendus in numerum fale conditorum , & bica.
in fumo deinde, vel in aére exficcatorum, qui
deinde baculo ante co@uram contunduntur,
Albica autem ex eo ditus videtur, quod mol-
li, humida atque candida admodum fit car~
ne, Lralis Mollo i carnis mollitie, Gallis merius,
Afellus eft veterum, vel ei omnino cognatus
ex Gefneri fententia, & pro bono gratoque
cibo haberur.

Quantus Tinca, vel tencha: pilcis aquee oo
dulcis, notus pelle lubrica, mucofa, ad nigre- cj,
dinem tendente, ac carne dura:unde ab his Tinca
tribus, nempe lucio, perca & tinea poft co-
&ionem pellis auferri foler. Aufon. in Mofell.
vulgi folarium vocat »quod pauperibus tan-
tum apponatur, Excrementitius eft, & totus
lutofus,

Sextus, Gornus, gornatus, five gurnadus: s
pifcis marinus albus, atque minimus, medii s,
digiti longitudinem non excedens, una cum
€apite ac {pinis mandirtur.

Septimus, Plagiria : pifcismarinus planorum Ple.
geneti fubjiciendus, thombo figura fimilis » g
fed contraflior , lingulaca latior. Hic pifcis
fupina parte albicat, prona fufcus eft & terrei
coloris ,inftar pafferum avium, unde 3 Lati-
nis paffer etiam dicitur, 3 Gracis Y577« ;
Gulielmus Rondeletius lib, 11. cap. ».

Oclavus , Carpa, five Carpio : Cyprinus Car-
quorundam opinione : pifcis fluviatilis notus, pa,
fquamofus. Hujus caro excrementitia eft ac

1 mucofa,
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{ mucofa, quare 3 Magnatibus in vino deco-

| quitur. [ra namque multd quam anté prz-
ftantior evadit : quicquid enim mucofum aut

virofum guftu referr , id torum deponit.
Gal-  Nonus , Galbio : pifcis marinus notus carti-
J bie, lagineus, corpore tenui & in ampliffimas alas
expanfo, Raja Latind dicitur, & 2 quibufdam
Rochetus, five rochus, A Gracis 870~ %
ﬂuﬁ; A rubi, quem Beroy vocant, fimilicudine
Quemadmodum enim fpinofus eft aculeatuf
gue rubus, ita raja omnis aculeis afpera non
quidem toto corpore , funt enim oSy
id eft, leves rajz, quibus nulli funtin corpo-
se aculei : fed five leves fint rajz, five alperx,
omnes uncos aculeos in cauda geftant, ficuti
in rubo,cynosbato & rofis ¢ernuntur. Pifcis
eft durz carnis , concoftu difficilis , fed ali-
smenti firmi & fani. Vide Gulielmum Ronde-
Jetium lib. 12. cap, 3. Nonnulli Galbionem
geferunt in baculo contundi folitorum Pif-
cium claffem, ut eum hoc nomine intelliga-
snus, qui & ipfe durx carniseft ac fanus. Alii
textus habent Gobio, de quo Galenus lib, 3.
de alim, facult, cap. 28. Gobio, inquit, litto-
talss eff piftis eorsms numero, qui parvi perpeind
smanent , fuaviflimus ac concodtu facillimus, fi-
mulgue ad diffributionem < fucci banitatem
optimé compavatus, Gallice Govion.

Trate  Decimus, Truta: Hic omnium, qui in dul-
cibus aquis generantur pifcium xquali cun-
farum gentium judicio longe nobilifimus
haberur. Varius admodum eft , purpureis
guttis five maculis totum dorfum fpeciafé

pingentibus , carne interius rubra , quemad-
modum

e R iy
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modum in falmone etiam confpicitur, ut
proculdubio is pifcis fi, quiAufonio in Mo-
fella Salar vocatur, cum dicit ;
Purpurcifque Salar flellatns tergora guttss.
Celebratur apud homines, tanquam vo-
luprate cibos reliquos fuperet : Carnem ha-
bet valde friabilem, utin qua nihil neque len~
toris neque pinguedinis infit: quo fit ur ali-
mentum , quod ex eo fumitur, hominum
etiam corporibus faluberrimum effe cenfea-
tur. Huc quod ad fucer bonitatem attinet
alchiz etiam & auratzreferendi funt. Porro
Truta Gallicum eft, nam vulgo Tiuitte vo-
cant. Verum ha&enus fingularim de pifci-
bus : nunc generatim eriam atque univerfe
nonnihil de praeftantia ipforum dicemus.
Sciendum igitur primo, alimentum quod
expifcibus provenit, quemadmodi id ipfum
Eb. 3. cap.1y. de aliment. facult, Galenus at-
teftatur, fanguinem gignere confiftentia te-
nuiorem, quam quod ex pedeftribus anima.
libus fumitur, adeo ut non affluenter nutriar,
& celerius difcutiatur, magis tamen excre-
menticium eft, Phlegmatici enim, id eft,
frigidioris humidiorifque temperamenti funt
pilces. Ob eandem tamen caufam quidam
ipfos conco&udifficiles effe, ac tardi tranfitus
cenfuerunt: quippe ratione frigiditatis len-
ti etiam funt, atque diutiusob id ventriculo
immoraatur, & concottioni repugnant: quo
fit ut fepius corrumpantur, & putrefcendo
fitim generent. Carnium iraque laudabilium i
alimentum hoc nomine, quam pifcium falu- Pifii-
brius eft. s
Secunda verd hoc etiam fciendum : nempe ele-
Iz pelagi- s,
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pelagicos, hoc eft, marinos (modo cxtera ba~
nz notz confentiant) in vius falubris ra.
tione, quam qui in aquis dulcibus naci func,
effe meliores. Alimentum enim quod praz-
£ant, minus excrementitium eft, & carnium
naturx propinquius. At vero cum pelagici
(cxteris paribus) quam fuviatiles fint carne
duriore, confentaneum eft eofdem difficilius
etiam concoqui & refolvi, ac magis nutrire,
fanguinemque gignere puriorem. Agris ta-
men ob concoricis facultatisimbecillicatem
fuviatiles accommodatiores funt.

Tertis, fciendum, ex pifcibus tam marinis,
quam fiuviacilibus eligendos effe, qui carne
funt minimum mucofa aut lenta, fed alba,
fuavi , fubrili, friabili, odorara, quz tardé pu-
trefcac : & qui non deguntin paludibus lacu-
bufque, atque id genus locislimofis ac fordi-
dis, nec in aquis limofas herbas & mali fucci
radices habentibus, Peffima enim habent car-
nem qui in ejufmodi locis degunt. Eligendi
vero non admodum juvenes, neque pregran-
dss, neque pinguedine multa refperfi, fed ut
in fuo genere carnofi, & celerrimi curfus,

Ex marinis prafantiores habentur, qui in
fluminibus longius a mari diftantibes capiun-
fur, utiq; fi czrerz laudabilium pifcium notz
non abfuerint. 1i{d& quoque notis confentien-
tibus quantd fpinis adnatis ac fquamis horri-
diores fuerint, tanto prxftantiores etiam efle
par eft. Spinarum enim & fguamarum mul.
ticudo fubltantiz puritatem arguit, Praterea
optimi func ex pelagicis, qui vivunt in mari
puto ac profundiore, ventorumgque procellis
magis agitato, & quod Huvios mulios & ma-

gnos
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gnos excipic, Quare in mari Pontico & Bal-
thico nutriti iis praftant,qui in Mortuo five
Meridionali capiuntur.

Eorum autem, qui in fluyiis gignuntue, fa-
lubriores funt, quiiniis gignuntur, in quibus
aqua rapide fluir, ac copiofa eft. Ex quibus
jam di&is liquidd conftat, qui pifcium probi
malivi cenferi debeant, Cetacci enim ac be-
fliales, cujufinodi porcus & canis marinus,
delphinus & morhua poiifiimum habentur,
cum laudabilium pifcium notis, nimirum albe-~
dine, fubtilitate, ac friabilitate careant,in cibo
funt prorfus injucundi, & ad coquendum diffi-
ciles, exiguumque boni quidé alimenti : ex-
cremen:i autem plurimum reddunt, & prafer-
tim recentes. Quare mirum noneit, fi pra-
vum fuccum in eorum corporibus, qui quoti-
die illis vefcuntur, congerant, Attamen eos
fi quando , meliorum non fuppetente copia,
edere cogamur, magnopere cavendum, me
illico a captu ingerantur, fed fervand: funt
per dies aliquot, dum caro eorum mollefcas
adeoque .ciira fubftantiz corruptrionem tene-
refcar. 1d quod fieri foler , wbi leviter fale
confperfi fuerint : quomodo fapidiores etiam
ac multo quam ante przftantiores evadere,
lib. 3. de alim. facult. cap. 24. & 40. Galenus
autor eft. Quicquid enim mucofum aut vi-
rofum guftu referunt, id totum deponunt.

Ex pifcibus marinis Raja & Gornus inlau-
dabilium claffe cenfentur. Carnem enim ha-
bent confiftentia purifsimam, Deinde verg
Pafler & Solea, quorum tamen caro lentiox
elt, minufque tum alba, tum {riabilis, & craf~
fior, fapore etiam atque odore minus com=

i; men~
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mendabilis. Merlango tamen, five meriano,
quem Zt(,‘bu%u Graci vocant, feeundus forcé
2 raia deberetur locus; minore enim partici-
pat crafsicie ac lentore,quam paffer & folea,
& fubftanda utcunque friabilis eft : fed {7
odorem , faporem, colorem , fubftantiz puri-
tatem & mollitiem fpeétes, bonitate nonnihil
¢ gorno ac raia deficere videbitur. Idem de
harengo judicium eft. Morhua juvenis bo-
nitate pradi@is fatis propinquar, fed fi dili-
geatius ad prafcripta laudabilium pifcium no-
fas exigatur, crafsior multo arque lentior in-
venietur. Salmones autem, rhombi, (vul-
go Gallorum turbori ) fecombri, vulge ma-
querelli , five macrelli, longe a reliquis bo-
nitare deficiunt: funt enim multo crafsiores,
magifque lenti, & concoltu difiiciliores , ne-~
que competunt nifi yehementiore exercitio
fatigatis, robuftis ac juvenibus,idque magis
etiam fi quid falfedinis ipfis commifceatur ,
quo lentor, crafsities, & frigiditas corum re-
mittantur ac corrigantur,

Ex pifcibus autem aque dulcis, Lucius &
Perca mediocres laudacifsimi funt, prafertim
fi przcer dictas bonitatis notas pinguedinis
non omnino expertes fuerint. Secundum
pott illos locum obtinet Vendofia : carnern
tamen habet non perinde albam, fubtilem,
& friabilem, fepiufque in ftagnis quam flu.
viis reperitur.

Nlud porrd fummatim noffe etiam expe-
dic, quodpgifces fluviatiles, modo cxztera con-
fentiant, tum ad bonos humores gignendos,
tum etiam ad guftus ipfius voluptatem ca-
teris mulco fint praftantiores, i inaquapro-

x funda,
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funda, petrofa aut afpera ad Boream fpeQtan-
te, ac rapide fluente degant : prafertim fi ur.
bis alicujus amplifiime , latrinarum , balneo-
rum, culinarumque loture & purgamenta in
illam non defluant, neque veftes & alia ejul-
dem generis in ea abluantur. Multo verd ma-
gis, fi praterea & herbarum ac bonarumra-
dicum copia abundet. Cancri verd tam ma-
rini quam fluviatiles, ficuti lib. 3. de aliment,
faculr. cap. 33. 2 Galeno traditur, dura in to-
tum carne conftant, idedque & ad coquen-
dum funt difficiles, & firmi alimenti, zgré ta-
men in ventriculo corrumpuntur.

In pifcibus quoque id communiter memo-
ria tenere oportet, quod recentes valde nu-
triant & humetent, mammas la&e repleant,
femen prolificum fuppeditent, adeoque ve-
nerem excitent, & biliofis corporibus fintac-
commodatiffimi, Cazterum abftinendum ab
ipforum efu poft quamliber a&tionem fortem
ac vehementem : qui namque id temporis
ingeruntur, eos & male concoqui, & dum in
jecur ac venas diftribuuntur , fuccum gene-
rare crudum, qui non facilé in probum fan-
guinem mutetur, i ratione alienum non eft.
Praterea verd cum hac ipforum etiam natu-
ra {ir, ut tardius pertranfeant, cura non mi-
nima adhibenda eft, ne in ventriculum inci-
dant debilem, aut pravis fuccis vitatum:
quippe qui tum non belle cancoquantur , &
facilius feré una cum aliis in ventriculo ex-
fiftentibus corrumpantur, Neque item una
cum carnibus , aut la&ticiniis , neque fummo
poft alios cibos loco, fi quid Avicenna cre-
dimus, edendi funz.

3 34 Poftre-
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Poftremo verd hoc etiam fciendum, qued
craffioris fucci pifces infra mediocritatem fa-
liti recentibus funt preferendi. Verum re-
eeps faliti, Galeno lib, 3. de aliment. facule.
€ap. 24. tefte , jam diu falitis funt meliores:
Pifces eciam laudabiles exiguo fale confperfi
atque moderaié fumpti, appetentiam, fi quis
eis deleGerur, revocant, & roborant,

A e X UKL
De Anguilla, & nonnihil

etiamn de Cafeo.

Ocibns Angwille pravie funt, fi comedatur,
Osi Phyfice no ignorant bec teflificatnr,

Cafens, _Ar;gui[[a, nimis obfunt fi comedantur,

Ni t# [@pe bibas, & rebibendo bibas.

Anguillam vocibus nocere hoc in loco tra-
dicur , idque rationibus tum medicis, tum
Philofophicis comprobatyr, Limofus enim l‘,:ll
sis cit, crafsique & lenti fucci, obtrutiones
facit, longiufque 2 memoratis pauld anté pro-
bi pifcis indiciis recedit : quod Galenus etiam
in libro de cibis boni & mali fucci, cap. 1 5.
in hunc modum fcribens acteftarur. Angu
Lz nungnam beni fwcci fant, tamet] 7
maore verfentur , nedum in eo qui »
& pwrgamenta in [e vecipit, Idem feré & in
libro de attenuante dixta, cap. 6. confirmare
videtur : Anguille, inquiens, & mollium pas
maxima , tametfi carnem habent mollems , quod
tamen [ucco lento € pitwitsfs abundant, iss qri
falubri villus ratione xti volunt , plarimum efE
noxia, Pari modo de muftelis quoque, quz
vulgare jam nomine lampetrz dicuntur, fen-
ticn.
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