Slo Gap.o.  Oer fechpte TOheil DI Duchs,
’E{igﬁrbﬁSicbcrf(&l_midiana.

A aroff Lanfiwortien / Fladifcbatren 1 Lats
rich / Dornel / Wlagiear / gewechff vond
famens YO afferlinfen / 2Alberbros flben/wels
dher aufi dicfen sun banden ober gngcacm
find. Fendwe emtbudy over anverf dareyn/
vudflags vberdas Haupr. Das bequemefi
wnd gebrendlidiiis Trand' tnfoldE ftharpfa
fenvi bigigen Sicbern it Gerlifwaffer/aber
th roffer £p v Durli fol man(wie vor audy
befoblen)fdleim vé Slochfame/ Granarfaift/
oocrobgemeldrer Eyrup cinen/mir feifdhem
wifTer mifdben / weldhe die pendin gedadyrs
waficrs ethidher maffenbredhend Yo aber ety
was Oumadgt/ Cardiaca genait/(Derentma.
Thalanfang vef 6. Cap. tnfihwadheis def
Acrpefs gedaditward)sufthiige/dem iff mir
Eiilenoen wolciedyenden dingensu helffen/on
wé an obganeldrem ove vil verserdner ward/
Sondeelich fblage vif Plafice vber die Les
ber:YTim roren/wetfjen/gelbé/Sandel/jebes
5. Rofen/ Gerftenmeel/jeves). vog/ Lams
pher g Lot/ madh mieRo fenwafferein Pas
free X0 olredann ein vamaffiger Sdilaffsn=
fallen/va fol man vie enffernGlicd/ ials Hend
wid §ifsum freedeften mitE fligrabs/ den
aufFein berffenitern gieffen/ vnd den oampiy
in ote afen empfaben,denfib [3ffig€ cupfs
fen/eauifen/ beym tiamenedfens Buipe s
orensuhand nedien [oin 8 Sdlafffudgt tm,
Theilz.Cap.ao.b.befdriben findDaiwo [ols
chepampifhavffen inds wanptauffifeigen/fo
B it fich gedadirerS iblaffiudic odpeg Scbilizas
Apoflexiasv beforge. Invnledlidbeny iDur T
follinG by waffermireim wenigEfjig vermis
fehen/and volgende Zigelen fikes pnder Do
Fungen baled:2Tom pusainger Tranbenfa fies
o wo es dieserr nirmbr/ vngelalond gty
Samwrampfferfaft L arricheffr/Granaren
wein /wetffen Efig/eves:. vong /bas: ftge
yoetflen Suder/Sudercidir/ deins gefallena/
o af ficoen das di Sclelé oder anderfi Dare
auf madelt Hlemitfeye grug vondificSyne
gchaviandrengachioigé Ficbern gefdmbe.,

Bon tagliché Sreber/Quo-
tidiana. §ap. .

g&”ﬁw Rfprung dif tdglichen Fice
O o ® bers (if suff efanlender Phlegs
= l%ki 2 e on fehleim/weldhe bie STamwr
bt an die cuffere oct vod Glisder
&% oefi Letbsteeibr/bg esfidh Decs
maffen micecBaleenanseigooaf e mebr ein
fibauder dann vechre Fele vnbd feofl {E. Xoes
[dweree vao viderdrudcdarmiedie ator
pexrgelfale/dafi gar einfdwache pnd phgleds
che pulf famprEleinee hig/ond b5 nic sm e
fren betaiten, fonder wo man die Hand ¢in gus
gewetl an diedeeer bele/ vernofien wict. S0
pun die Belre nachlefit/entfiebe nit langdacs
nad) dichim/oie madit vil bilber endedelidie
Eelre/weldye jeee s¢hin vad reaghenchalben

Isngeweil braudit/alfo Das diefe Sicber faft @
langfimmote bbe/osifi Stath,erlangend / wil
seirsn/ bargeae vilfdhncller/abnefien. Vige.
{dhiche hiertfials woma feudyr Holoan b3 Sen
wet legt/da wiverfieheedie fenchein derbin/
vnoerreiet wi verbeleesfolang bif gevadie
fendhtin erhingigevnd versehrewikk) Darime
yeraebrein gute weil) Darnady aber (dylege
03 § eor fdynelMyewasteig/bell wi fdyeinbar/
on allg vaudy/auf/ versexetd3holn gae balo/
alspannmuf es won mielbit eriefhen,

Yrfizdren 0iff tnglichen Sicbers mdge [y |
eufferlidoe Ealee vndfend teLiffre/langerge
braud Ealree vnd fendirce STarung / als fris
fher Sradyten vii Sifdy/snwleoh foivnders
{affungsimlichergewonter vbung. Suvilba
penminffenwalfern/ wieaud fthte Fhllecey.
e/ woder Leib mirfo v fendn fondere
Lich phlegma/vberlsdd /i erwa exftmdt/
fich aufi den dven genfit /xm feine fibzolide
Dampff bifsnm ernen [ender/ Daravii dsnn
gin Sieber volgen muj.

i i1F andh lerchtlich micfeinen seichivon
dem Driteaglidhen su ynderfheen; del DIf
fadbtnichtvon flund/dasiti/ am erftentag/
mit derEelrin st/ fonder Fompe muedeeserr.
DiePulf vevendert iy nir pergefialtalaine
critraalichen. Die Dancen Elagend nidie (o
aroffe bin/ lewen Ecinfo fivenge nody en ohng
ten Hrbem verEales i s begere/ vil mehe
baben fie gt Eernen Durft, Trdarnifi e

ften cagenwic deren, bey weldien 05 vieriags
lich §ieber anfebet/ feind audh pasumal on [y
fehwelf/ weldyer jnen andicrfi mirder seft st
jtehet. Bifo vas diefe serdhen o [@embatlich
von bem dritthglidicn wnderfibeden feind/
b3 ¢s gat nidhes gemerns migjm hat/ dem vis
l&gugum aber it ¢s dnlicher, Werrer o wict
audy bey difen Jiebrigen gefehben/ Dasfiders
was hig mic dampffecemfibt avpoem Leab
berfie chue/baben andiein vilgeringerebes
wegung viud Elopffen derpolls Dann Das dret
over vierriglidh. JrSunguifalt fendir/ wers
venoleidilich sum vindawd bewegey pamirfie
vil fthlenm auffwerifend. Aife feind aud bie
Srulgengtalrer natur feuchr/vnvesdawet/
wilferig/ vno voller feblerm / O darn weillf
odergansiart/crwanud) did vod b/ des
gang Letbift mic yngefodirer fendarin/ crs
folle.Darn biilftoann miifigs leben / fewdya
te vnd feiite Corper; Shllerey/Crundienberes
vil baven fonderlich mirvollom Laudy, feudhs
tederer/ XWonungen v Yiatue/ Y0 nreva s,
TV sum befihlup/woein joléhs Sicberlanga
wirig verbarver / fouff es nidyron gefahr el
Lebens.

Damit nun dicfem vbelwiver|Tandt gefibise
be/ feind anfenghidh) volgende gamncine Regs
Len sumeveben. Sum eriten/ o4 I eins folchen
Zranden Regiment duechaul su wermen
vud sertheilengertche feye. = 0o cins bark
st puDawen 38 bewegi 1t / BSo erforderend
diesehen fibletm fo im Niagenbalfiend/ vas
fiescrthelevii 330 gemade werdend. 3. Jm

erffen



i
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Son Siebern, SII

Tdglichs Jicber/ Quonidiana,

exftemangeiff defi §iebers ifidas vndawenin
bewegen /damit die Natcer etlichermaf ges
_mfdert werde. 4. D1 serthetlen/ savema =
dhen der SIGE vod nadfolgends vodiwen fol
man vonainfang der Reandbeit bifisumens
Detvetben/dodhvon walsuwell/ nad)demcs
Der Aroetfiie niglidh exFennet. 5. Nlle aveen
bif Sicbers Porfien(m anfang tn diefen decy s
en fifiden vbevein/daff man die natur gemafe
figrevweiff lindre/ das vadiwen erweck e/ pil
foidyer fadyen/fo ble X Tatert sarema dyen/ sers
thetlend / vnd Den Haen treitbend/ brande.
€. Y0 eil [chwadie diwung defi Miagens vnd
oer Acberein vifachift/ das fich die Phleg#
ma mebree/ fo exforbere die fach/Daediefelbrs
ge fanipe dem 2Tiln beFreffrigr vud gedffnet
werden. 7. adh bem fich Die Rrandbelr ron
gnfang bif ad Scarum, oa fie an hddiffen
fi/ simlich lang verwerlt, fo 1ff e Brand
bacnady su vetherlen / vnd Deffo mehr ober
ginocr s fpeifen. 8. NTan ol tm sugeiff 0oF
Sicbers/vndals offt das gefhicht/dem Arin
gf'en Feins wegs su [Dlaffen gefiacten/ audy
nicht wannfbon Stawus erlangbifdamirdas
wulitveiben niche verbinbere werde/ Jmabs
nemmen aber wall fie hungerig entfiblaffen/
wid es oie Fraffr eeleroee/ 1ff es bebblfiidy
Danpnoarmirwicedie verdiwnngoefi groben
Chylos vollsogen, s, Ziein foldher Jiebtiger
fol/werlver Parexyfmus waret/ gefparficwers
DI/ fonber efn gute weil Daryor odee Darnady
s weredann das [dwece vnd Oomadhicen
naderferforberren, Y e man nua dicfen Sies
bres migr Mietlen vod Argreyen begegnen
B ol 1 gisafzm brevornen in bem 0. Capircl
0f flnfftd Thedls inbefdhretbungveePhlea.
sng befdhriben s davanft man gudy nadigeles
genbeirder [ady/was tangenlich geadht wire/
s erweblen bar. Yo fonderhert aberwerdend
folgenve Pillulesufold @ phlegmatifden Sic.
bernvevoroner: Yinm Hiyrobalany Chebuld
rinden / Rbebarbarmmy Simet/ Cardamomi/
Xiegelen/jedes 1. loe;.q.nlles Elemgefiofz
Fen/vobuie iGngenfaffe dareyn (f.9. ers
chenfibaiii goweichr vod wol gufigedrudt
fey /sufzmmen geftoffen. Darvon nim mors
gens ynd pbends & . aff coamal,
Dumaglf and an Teand tm 3. Thetli2.Cay
pitel wn.§.1n befchreibung dev Gelfudit/ o sns
fache: YTim Enrianwurs/2c hieher brapchen,
~n gemetn / 21T (o ben exfien tagen bas
Oxymel, fampt gndrem [0 Den Harn rreibt/
{oaevondy indarnwende im 3. Theil 18, Ca=
pitel o, & vudoaenad beridbt baft ) suniigen.
E s fol gudy cins foldren fTarung dabin gez
Yidor werben/Oaff ver sehe Rogond Sdhlam
sectheflet/ ond anf bent Loib getriben wetde,
o aud) wann pes Fieber am hichiten 117/
Tonbeclidyvef Magenmunds achthaben/dar
vor du abermals (n befdbretbung dbep Mias
gensim Thalwo. Captrel/ond fevener bordy
s gueenynderridt subefidbtigenbalt. Es
eangt andy ficnemlich das vndawen/ Dann
parmit wirt pil Sdleim sufgelire/ Xiedis

sufardern fey/ift anvilenorten o das Regis o

ftex sufweiffc/angeseige,

Bomviertaalichen Siebey/

uartana, Sap. 10,

Ann dif vieredalich Fiches
mirandren veemifehe i/ o hae
AT AL es feinen vriprung vad virfady
3 w‘aﬁﬁ aufi Niciaudpolia/ su glerch wie
R vastaghidieanf Phlegma. Ynd
wetl M [hwarn gebide einen agentlichen
fin tm 21Tiln bar/ [0 wittes gemermglidh ans
cejten vmb piefelbige ove/fo bredrenbaffer vnd
belcifige werden/ empfunden. DI Sieberiff
nun/arie s jevefiach /Ealt ond truden audy
perbalben ¢ vaf je feudhtin gans grob £ale
vnd fchwer ift / fo exsefgr fidy (ein froffige aee
nicht von 1tuno/ das ifi am snfang oderers
ftentage/ fondernnnprgemad s/ nad dems
€8 tm anffiteigen (F Alfo vas fid) die Felres
wann fie auff oas bédfre Eompt / nidhe ana
verf erseigtvanndenenwiverfehrt o Esls
ten Y0umtee vor froff erffarren. Vi batgleidy
ern foldre geffalt s als wann cin Stein/ Hius
fibel ) Bewn / over devgleidyen Bale vod trus
cFending /andae fenwe gelegt vndenghnde
wice/ 1 denbridht diebinlangfam auf. XAlfo
aefihichraudymirvee Mclandrolifhenfendy o
rin feanndie crfladict o bletbenidits Bampf.

figs noch feuchts Dabinden/esmufialles veee D

brafit feyn / Derbalb fewd qud fumeangriff
Langwiviger dpannandre/ weil dicMiarerien
(wre gefagrifi ) gar gamad) engindrwerden,

2ufi gemeloter vefad Fomptaudy/ daF am
anfangoie Pulfadren gang rreg/ [dhwacb o
tanglfem/Elopffen/ 1o aidy fo gat bey den Juns
gei/ darinn fie fid)yniche auoetft als bey den
Hleen evsarge: Wann ¢e pber dabin Eorpe/
Dasfoldie §iebet im guffffeiaen oderambddps
fien feind / fo mibffen fie fidy o<x bin balben
fbneller erseigen/ Fommen aberdamitnims
merimebe dabin/oaf fiever avt/Oef [iblabens
ber pulfadern/ imperttaalicdhen glerd) wers
et/ bacvon welter hernad.

Viefadren 0if vierehglichen Sicbera/ feindy
wieoben angescigt/ Eefflichdas Hiclandios
lifdy Blaet/ Serbitseit/ nadymals dee Y0 tnter/
pann dasumal evcegen fich michealletn diefele
bigen / [onDer werden gemehee/ gewaltiger
o langwirender /alfo vaf fie fich offt biff i,
YOrinter ceffrecEen/ o Dargegen diciim Soms
mer Elivger feind. o cudy aud) wann dre
R andfchafft daviu gearter weve. Esiff andy
craa dreseit anjefelbid alio gefchaffen/ baf fie
@ e [elbit [dhmer Blut made dacauf dann
folche SrebecEommen/ fampeandrem,

2inff vif allesbhat ein fletiiager Arot su fee
b/ vefaletdenobder Brand e nirvon natue
Wielandgolifd fey / suver folde narung ges
braudyt habe die oldys Blngvi NTelancholia

v g flixdre
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