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Nglorum Regs [cribit Scholatora Salerni,
Si vis incolumem, fi vis tereddere fanurm,
Couras tolle grauess, irafcicrede profanum,

Tarce mera , ceenato parsm, non fit nki va-
nums
Surgere poit epuslas, fom num fuge meridiansum.,
Ne miltum retine,nec comprime fartster anwum,
Hac bene fi ferues,tu {orga tempere vities,

R /& SE NS hicliber,a Do&toribus Scho-
Plx Salernitanz in gratiam Regis Angliz
confcriptus, multa & varia conferuandz
bonz valetudinis przcepta compledi-

tur,
Inhocautem capite ofto inprimis generatim
zeferuntir, qua nos fingulatim deinde, ac fuo
A quodq;
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quodque ordine explicabimus. Primum ergocft
vttucndz f'a:nratls fat fmd:olus an: :fu s,gra-

nitus exterminet. Cure enim Corpua vehemen-
ter extenuant & exficcant, { i
perpetuisq; vigiliis confic
febres et accendunt,ac
nibus initia pre:bcn‘: iple
liam generant, pariterqt
foluunt & extinguunt, &
rint: Autor Gal ‘nnr

=1

commen.31.& de tuen
Sub eodem |

te & f'ccﬁ:ltc corrumpunt : ic
quog; capite 17. Prouerbiorum iuoruw atteft
tur: Spiritus triftis,inquit,exficcat offa. Sed cum
omais nuriht.a "*nelsd‘i mel .mc"uln !m‘ h.l-

beat,quo tamen vehf’mc
affeétio fi lcnt)cn plus ~.dfc'
terquam-quod corpus
facit,cor etiam ipfur nlmmcdlu: conftringit, {pi-
ritum obtenebrat, ingenium hebetar, rationem
impedit, iudicinm obfcurat, & memoriam ob-
tundit. In meeroribusitem fortibus, vtia Ne-
mefio capite vicefimo,de natura hominis,ex ter-
tio libro Demonftrationum Galeni refertur: bi-
liofa quadam fuperfluitas confueuit in ventsi-
culum defluere,&mulro magis,quum per {e xplc
male affeftus fuerit: quz fane moleftiam exhi-
bet, vt non prius 3 meeftitia & cruciatu ceffet,
quam {uperfluitas illa vomitu eiecta fuerit, id gp
Galenuys etid Aphoriflib,s. coment.so. teBatur.
ldems
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BONA VALETVDINE. 3
Tdem ds timore quoque i

ciligendum: nam &

ipfe intro & ad principi um, tum
fanguinem vna cum refrigeratione corum qug

in fummo corpore fitnt, abducit ac contrahic;
itaque etiam palfus tum arteriarum; tum cor-
dis, iis qui timen_r, :nE; imi ac maxime imbecilli
fmur: partes in fuperficie pofitzalgent,co
quepallefeit, tremor incidit,voxinterryy r
& vires denique conuellunryr omunes. Quod au-
tem in tritlitia panlatim patiuntur homines,id
intimore confertim accidit, diffidentibus fcili-
cet inter fe paflionibusiis, nen toto genere, fed
magnitudine & vehementia. Itaq; etiam ob ti-
morem & immenfum meetorem nonnulli re-
a morte interierunt, quod feilicet imbe.

ul~

enti
}:illa fuapte natura animula eorum fub valido
affedtu opprefla confertim extin@a & (18 cata
fit, quemadmodum luculenrer & perfpicue do-
cet Galenus,libro 2. capite 5. de C-tL}lisi._‘rmPr,
Quippe estingui eam accidit propeer affectus i-
piius naturam, vrcuius ger :mnuinrerrigcmn-
do coitfiftat: Sufocariauten,co quod totus {au-
Biis viia commeet, atq;2d princiy feracur,
Cuius fane rei infighia exewnla extant apud
Plinium, liby.7. cap. 36. nararalis hifforiz.Q uo-
citca'eum qui fanicatis (b tuen ram fufce-
perit, cane peius & angue omnia illa, qua non
afpedtu & aunditu modo,verum & mentis agita-
tione triftia exiftunt, fugere oportebir, Quod A-
tiffoteles quoq; innuiffe viderur,quu M proble-
mate 5. {ect. 7. feribit, in Aetmfupiay incidifie
gnandoque,qui homines :
fent folum. Lege plura
nienfemin librum 1. ad

{uffocari laqueovidif
apud Stephanum Athe-
Glauconem comment.
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12, Hoctamen ignorandum non eft, quod obefis
nonnullis quibus corpus immodice plenum eft,
ac iis etiam qui fpiritus admodum mobiles &
calidos habent, interdum vtile fit, fi curis,timo-
re, &ctriflitiis conficiantur:quo nimirum fpiritus
calor hebetetur, & nimia moles,qua corpus o-
nerat,extenueturaliquaex parte atq; auferarur:
id quod vno ore confirmant Paulus Agineta li-
bro1. cap.57. Aetius libro 4.capite 32.& Rhazes
libr.4.cap.9.ad Almanforem.

Secundurs vtabiratemperet.. Namcumirafic
feruor quidam acvehemens motus caloris ini-
pfo cordis corpore, quiinextimas tandem par-
tes cam imperudiffunditar, vteam plane dilu-
cideq; Galenus libro .cap.4.dedifferent. feb.&
in libro de caufis morborum cap. 2. definit,ne-
ceflario corpus ipsii immodice calefacit & exic-
cat,quo fit,vt febrim nonnunquamaccendat, in
iis prafertim corporibus , quz in fe admiflam
caliditatem longo. tempore retinere apta nara
funt. Etfienimmotuscordis fedetur, in hifce
tamen remanetcalor prater naturam, atque in-
de hominem febricitare contingit. Quida etiam
ira commoti, quafi attoniti ac extra {e pofiti vi-
dentur.. Sunt praterea quiimpotentiiraimpe-
tuofius cacitatos in 2maAngiaw incurrifle mul-
tos,repenteq; animam expirafle, nonnullos yve-
xo0 furore comitialis morbiacceflione, 7pE M-
o3, conuulfione, podagra, & articulorum maxi-
me ac totius corporis tremore comprehenfos
concidiffetradant, Obftaretiamanimi iudicio,
&ra_tionis opera perturbat, & vt Ciceroait, ira
prefente nihil redie fieri poteft. Ofenduyntur au-

tem



BONA VALETVDINE. i§

tem ab ira potifimum, qui temperaturam cor-
poristorius calidiorern quam par fit,aut morbo,
aut natura confequuti fint: precipuequando
cor 8 caput naturali intemperie immoderate
feruent, auraliquo aduentitio calido affeétu la-
borant. Animalibus tamenvitiis, morbis frigi-
dis, & natura frigidiori cordi & capiti, Galeno
lib. 6. Epidem. partic. §. comment. . autore, ira
non leue prafidium adfert. Innatum enim ca-
lorem in ipfis iam torpeftentem excitat adau-
getq;-Quod Hippocrates etiamlibro 2. Epidem.
partic. 4. in eum fcribens modum confirmat:
Diligentia, inquit, adhibenda eft; vt excande-
feentia inducatur, & coloris reparandi, & fan-
guinis invafa fubter cuticulam colligendi gra-
tia. Quocirca ipfaa perfrigeratis,pallido colore
praditis &m;xggm laborantibus ex quibufdam
interuallis & temporibus opportunis affumen-
da eft: non {ane ira continenter, vt faculras of-
fendatur: fed perinde vt exercitationes inna-
tum calorem corroborantes non immoderatas
facere oportet,fed tum opportune;tum modera-
te aflumere,ita &excandefcentiam,fi clariflimis
Medicinz {criptoribus Galen. lib. 3. cap.10.de
difficul. refpir. Paulolib.r.cap.s8.& Aetio lib.4.
capite 33.credendum eft.

Tertium , vt moderate vino vtatur, Vinume-
nim modice hauftum natiuum calorem adau-
gettefte Galeno cap.4.de caufis morborum. vbi
vero immoderatius bibitur, quam vtyinci pof
fit,ticum abeft vt animal calefaciat, vt etiam fri-
gidiora vitia gignat, quemadmodi copiofe Ga-
lenus libro 3. capite 5. detemperamentis often-
dit: quippe apoplexia, paraplegia, & qua Grzci

A 3 carom
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caron & comata

yocant,neruorum refolucio, co-
mitiales morbi, conuulfion csytetani, & debili-
tas ventriculi ac religuorum membrorum o-
n immodicum vini potum comitantur,
juodq; frigidum eft vitium. Sed
1acap
artwm,vein coaena modico cibo vtatur: exi-
guus namaque cibusa facultate vinci perfedte &

gerunt,
mgque nimio cibe onerant, doloren
rpetivatur, deinde nec
mire, necref concoquere poflunt,
quod nimia copia facultas aggrauetur , ceu ni-
mio pondere prefla, fubindeque fuperare inge-
m cibum nequeat,id quod & infra cap.s.vbe-

rius ac fufins declarabimus.

Lainiwm, ve flatim 3 fumpto cibo furgat: hoc
enimad c6co&tionem facit, quiacibus fumprus
ita facilius defcenditin imum ventriculi,in quo
Gal. lib.s. cap.s.delocis affe@.tefle,co@ionis o-
pus perficitur. Infra cap.2.& 76.

Somnusme- Sextumnea i_;:ldioib:‘m\oimlulgear. Is nam-
ridianss, que fomnus, qui cibum ftarim excipit, fumofis
cha

exhalationibys caput replet, dellillationcsque

nA,

parit.Sed de hocvberius infra cap.3.
Latii retey.  Septimum, ne lotium diutins > quam natura

T fert,remore
i

>
tur: hinc enim interdum orinntur
2 igugin, hoc eft, vitia in quibus yri_

cdifficulter excernitur,autin foti

X ac cohibetur. Eodem modo calcu-
lus aliquando & aqua inter cuten gigni perhi-
beatur, neq; aliud quidquam zque yeficam lz-
41t, atque longior vlrra mingendi voluntatem
til retentio; id quod teftantur cumpximlis Ga-
cous

————— P
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lenuslib.s.cap.4.de loc.affe@. Rhazeslib.4. ca.
6.ad Alman.& Auicen.Fen 19.3.traét.z.cap.6.

Ofaunum, ne compreflis natibus ventris onus
fupprimere & retinere tentet: itanamg;indu-
raatur feces in inteflinis ob continuam fu&io-
nem venarnm mefaraicarum, que cum intefti-
nis continuatz omnem humiditatem ¢ facibus
exugunt:quo fir,vr ille exficcatz difficilioris exi-
tus inteftina obltruantoppilentque: oppilatio-
nem vero ob flatuum eduétionis praclufionem
& aliarum confequentium fecum coacernatio-
nem,nocumenta fequantur,cum illa quz cap.4.
enumerantur, tum etiam quz referuntur a Cor-
nelio Celfo 1ib. 1. cap. 3. Ex ventre, inquit,{up-
preflo inflimationes, caligines, capitis dolores,
aliaq; fuperioris partis mala increfcunt. Quibus
accedunt ctiam, vt Rhazes teftatur, raysruds

¢ cibifaftidium , quod malum Gr:ccim}ogig"w,
Latinivero appetentizamiffionem vocant.

Summapere praterea cauendum, ne in exone-
randa aluo nimio conatuvtatur: nam & hincnoé
raro fequi folet generpeds, hoceft,crebra &ina-
nis egerendivoluntas,autexitus inteftini,quod
ab ofle facro ad anum vfjue pertiner, Grzcis,
dxsUJvudvey furepor 15 apyds dicitur, Latinis
longa, non re@um, & princeps,tefte Andrea V-
falio lib.s fabricz humani corporis.

Vitime tandem loco fubiungitur, longifiimo
tempore viﬁ'.:rum,quicmlquc hzc pracepta ftu-
diofe & diligenter obfernauerir,

Si 1161 deficiant Medici,medici tibi flans
Hacttia: mens hilaris,requies, moderata digta.

Hoc loeo it mentio tzinm remediorum, quz
A 4 in

Excremine
torum re-
teniia.
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in defe@u Medici vicem eius cum apud alios,
tum nobiles maxime & excellentes viros fup-
plere pofiint.

Prsmum, Animus hilaris aclztus: Iztitia enim
calorem excitat naturalem, fpiritus temperat &
puriores reddic, virtutem corroborat, xtatem
floridam facit,ivuenile corpus diu conferuar, vi-
tam prorogat,ingenium acuit, & hominem ne-
gotiis quibusiibet obeundis aptiorem reddir.
Conucnit autem vt hxcipfalezitia fine gandint
bonz valetudini commodum, fit temperatuin,
nonexcedens modum,nequerepentinum. Ni-
mio'enim & repentino gandio,quemadmodum
Galenuslib. 2. cap.s. de Sympromaton caufis,&
Alexander Aphrodifzus problemate 21. memo-
riz prodiderunt, tanta fit cordis relaxatio, vt vir-
tus vitalis vna cum innato calore tota egetatur
ac diffipetur; adeoque fyncope nonnunquam &
repentinamors confequatur. Atque huius qui-
dem rei extant horribulia ac pertimefcenda ex-
emplaapud T, Liuium Deca. 3. libr.2. Val. M
mum libro o. cap.r2. Plinium lib.7.cap.32.&
& A. Gellium lib.3.cap.15. Atenim cumiuxta
tritifimum {chotis medicorum di@um,contra-
ria contrariis curentur ac depellantur, illis po-
tiffimum gaudium adftifcendum eft,qui triftio-
ribus animi pathematis immodice coficiuntur,
Qued fane per iila cumprimis confequentus,
quz principes facultatum partes corroborant,
fanguinem bonum generant, & fpiritus inftau-
rant:eadem quippe &menti, Auicenna 4.1.ca-
piter. 8t 3.traét. :.cap.zo.:cl}c,gaudium & lz-
titiam conciliantadiunguntq;. Haiufinodi por-
ro funt cibifuaues & bomi fucci, vinum fubtile

ac
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ac dele@abile, boni & fragrantes odores,dele-
&abilium rerurs commemoratio, & cum amici
& familiaribusfrequentior & incunda conuer-
fatio. Quare, vt Eobanus nofter diferte canens
admonet:
Utere consisuis nontriflibus uteve amicis,
Quos nuga, & rifus, & doca falfa iunant.
Luem non blandatunert varu modulamina canton
Huic tecur & renes,agrag, corda [luspent.
Nam nihil humanas tanta dulcedine mentes
Jﬁ'l!,dt‘ melica nobile vocss opus :
Tange lyram digitis,animi delor omnis abibit,
Dulcifonwm reficse triffsa corda melos,
Atque hinc inde adeo eft, quod grauiffimus
autor Plutarchus in libro de virtute morum tra-
dit, Pythagoram animo pacando 1Eda;xdoq; ab
affectibus & perturbationibus vehementiori-
bus Muficam adhibere folitum. Sic Saul quogs; Samueli1.
pet Dauid pfallentem 2 fpiritu maligno libera- £ap.13.¢»
tumlegimus. His fimilia & fcicunon indigna g,
libro1. &14. Dipnofophifton Athenzus refert.
Atque hattenus quidem difta magna ex parte
hifce etiam verfibus ex Hieronymo Fracattorio
complexi fumus :
T tameninterea effugits quatriftia mente#s
Sollicitant,procul effe tube curssg, metumg,
Pallentemyvliricesiras : fint omnia lata.
Alma Cerestein boc, Bacchi quog, lata sunabunt
Munera,fic dulces epula,fic copiarerum,
Stc rbis,fic raris opes, & fumma voluptad,
Vifere fape amnes natidos incsndag, Tempe,
E placidas fammis [eClariin montsbus avura,
Accedant jusensumag, chars miffeq, pucle. Tranquiks-
Secundum,Animitranquillitas : Nobiles enim ras animi,
A s
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& excellentes viri, ob maximas & diverfascu-
Yaslquas fuftinent,(fiipfis cetera omnia ante pa-
riter adfuering, )mentisinquietudine magis qua
mediocris conditionis homines laduntar. Nam
fi quid aliud, hzc maxime fomn
bilibus, cum biliofz fere & ficcio
fint, in] s conueniebat. Vigiliz vero,vt Gale-
7-cap. 6. Therapeu.metho.autor eft,ma-
wuc rotum corporis habitum ficcant,ad-
is qui alioquin ex ficcitate laborant,infe-
unt.Vel regues hicad corpoiis quiectem,
quz motui opponitur,referenda eft. Nam & hxe
quoque ad valetudinem neceffario adhiberur.
Calorem enim naturalem afliduis laboribus
fralum ac diffipatum renocat, vires exh
ac penc perditas recuperat, adeoq; praftacvea
nimal {e colligat,ac durare poflit. Quoddiferte
admodum apud Ouidium Lib.l.c:l it 4.

Luod caret alterna requie, durabile non ef¥,

11"‘: reparar viru.‘;]thq; memibra lepat.

Eleganter autem alternam requiem vocat:
ut enim non femper laborare, ita nec femper
quiefcere expedit.

Tertium, Moderata dizta, id eft, modus feu ra-
rio viuendi, Gracis communiter HNeweree dicitur,
Latinivictus rationem reddunt. Quidam Gra-
cam di&tionem retinere, ac Latinis chara&eri-
bus diztam feribere maluerunt, vulgus Regimé

aniratis, fine regulamviétus appellar. Comple-

&itur autem in fe non modo quzad cibi & po-
tus rationem atrinent; fed reliquas etiam res o~
mnes , quas non naturales Medici vno ore veca-
re folenr: Haram enim commodus & modera-
tus viss faluberrimus eft, & corporis coftirutio-
nes

n fu
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nem confernat: intempeftiuus vero & immodi-
cus fanitatem , adeoque naturam hominis cor-
rumpit.. Vrigiturvita morbis omnium minime
obnoxziafit, harum legitimus vfus folicite ac di-
ligenter feruandus eft. Plura infra cap.ss.

DE CONFORTATIONE
Cerebri.
G A B VP LE
Vimtina mane,mansus fargens gelida lauel vnda,
4Hac illac madicums pergat, modicum fua membra
Extendat,crines pettat, dentes fricet s1fla
Confortant cerebrsm yconfortant catera membra,
Latecale,fa pranfe, vel i.frigefce,minzte.
Hic traduntur fex praceprade confortatione
tum cerebri,tumreliquord membrord omnii.
Trimum,vtlingulis diebus mane oculiieiuno
lauentur,2 fordibus enim & lemis,quz in ipfis
noétu coacernantur & palpebris adhzrefcunt,
ne inde lefionem percipiant aut corrodantur,
difigenter repurgari debent, idq; aqua clara,vi-
ridi, & frigida infperfa potius quam per manus
admota faciendum eft, velcertein eadem aper-
i ambo quoad poterunt in .ergendi, ac lon-
giore deinde temporis fpacio fupprimendi funt.
Hoc enim non abftergit modo ac claros  niti-
teddit,féd fanos etiam confernat,vifumq;
acuit& confort®, & maximein inuentute,que-
admodum Paulus Z.ginet. libro 1. cap. 31. Rha-
zes libro 4. capite 22, ad Almanfl & Auic.33.
Tra&. r.capite 5.& 3.3. Traét.4.cap.3.fideliflime
tradunt. Curautem frigida magis quam calida
launari debeant, ratio hzc eft, quod vt Galenus
cum alibi fxpe, tum maxime aph. libro 1.com-
Richs

Vijum com-
ﬁnunliﬁ
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mentario 16. & libro tertio , capite 41, deali-
ment.facul. & capite 86. artis medicinalis refta-
tur, conferuatio in temperatis femper perfimi-
liafiat. Oculivero,vtlib.s cap.r.de genera.ani-
mal.&lib.2.cap.10. de partibus eorundem, & in
Lib. de fenfu & fenfibilica. 2, Ariftot. feribir, funt
de naturaaque, hoceft, frigidi, quare efiam fri-
gida porius,quam calidalauaridebent. Dere-
creatione & confortatione yifus paulo poft, &
mfra capite 79.

Secundum,yt manus quoq;laugtur: cumenim
iuftrumenta fint, quibus emundantur organa
fupcrﬂuitatum cercbri,aures nimiri , oculi, na-
res, & os,conuenict fane & ipfas camprimis efle
mundas. Lauandz igitur funt, fed frigidama-
gis, quam calida: & hoc quidem cum alias ob
caulas, rum maxime quod lotio manuumin a-
qua calida,& prztipue poftcibi fumptionem;A-
uicenna 16.3. Tra&t.s.cap. 1. tefte,vermes in ven-
tre generet. Quiainnatus calor,quiin ventricu-
1o ac reliquis nutritionis membris concoétio-
nem:operatur, per eiufmodilotionem ad exre-
riora rcrrahiru:,imqucUnpc:ﬁ:én fit concoétio,

uz portiflima generationis vermium caufa exi-
it. Plurade lotione manuum int acap. 23.

Tertinm,vt poftquam ¢ fomnoexperrectus
rexerit, paulatim inambulando fe moueat, v
prima & fecunde conco&ionis &kcrementorum
sedundantiz, qua funt feces & vrina, defcen-
dant, & ad faciliorem excretionem praparenrur
adiguenturque.

Luartum, vt fub idem tempus pandiculerur,
hoceft,manus, pedes, & fimul totum corpus ex-
wendat: quo videlicet fpixitus virales vaa (;_uir.

an-

s L
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fanguine, qui per fomnum intro magis fugiunt,
vt libro6. part.s.Epid.aph.20. do@iflime & bre.
uiflime Hippocrates dixit, ad exteriora membra
reuocentur, €0g; modo {piritus cerebri puriores
ae temperatiores reddantur.

LQuuuum,vtcrines peGtar&orner.  Per hoc e-
nim poticapitis aperiuntur, cerebri vapores in

fomno colie@i ab oculis ad fuperiora alliciun-
tar ac diffipantur, & {piritus temperantur, fub-
tilioresque fiunt. Peétinis igitnr {upra caput ad-
miniftratio fenfhum inftrumenta & corpus re-
liquum corroborat,vifum acuit,&cogitationem
reddit meliorem, adeoque obid ipfuminterdiu
ﬂ?pius reuocandaeft,veluti Auicenna 3.3. Tra@.
4.cap.3.copiofe feribit. Arquehuic faneinfitu-
to pedten eburneus probe politus & lzuigarus
tutiflimum przftabit v{um, moderate i fronte
ceruicem verfus quadragies dufus, Marfilie
Ficinolib.x.devita cap.3.refte.

Sexturm, vt dentes fricet ac mundet:immun-
diries enim dentinm preterquam quod oris gra-
ucolentiam parit, {piritus efiam feetidos, impu-
ros;&turbulentos exh .'L!.lt,qui ad cercbrum ele-
uati,ipfinon paruamnoxam infernnr. Sordes
item dentium cum cibo permixtz & inventri-
culum delatz,cibum ipfum fzpe corrumpunt,
Idem delingua indicium eft: nam'& huic adhz-
rentes fordes , ne inventriculum deferantur,di-
ligenterabftergendz funt. Quare os mane ex-
perrecto gargarizandum, 8, nifi hyems fit, mul-
taaqua frigida, cuiaceti nonnihil admiftum fir,
fouendumc(},vtclcs.lzlrcrn.\imodn.n lib.x. cap.
2.Cornelins Celfus przcipit. Nihil autem denti-
bus zque nocet,ac frequentior ladis efus, velu-

i

Peitere eri-
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ti Galerfus lib. 3. cap.14.dealim.facult.diferte &
copiofe fcribens admonet. Nocet, inqt i
efus afliduns dentibus, & circumdatis carnibus,

1 i 1as nominant.  Has enim humidas,
utrefationi & erofi

t. Sumpto igitur

Ita nam-
3 dentibus ac
nf ritabftergetur. Quod
1am cuipiam tam robuftum fir caput, yrvini
collutione non oftendatur, melius is den-
tibus & gingiuis confuluerit: verumtamé & mel
vino permiftum mifturam exvtrog; reddit me-
inm incolumirati tutif~
v rias fuerit prefidi
fi quis poft fumptum ipfum primomellicrato
deindevino adftringente os colluat. Hzcille:
Porro modus quo dentes a putredine,erofione,
dolore, & graneolentia vindicari poﬂ]nr, opti-
mus nobis a Diofcoride libro 4. capite r44.Pli-
nio lib. 26. capite §, Galeno lib. 8. capite 36.de
fimp. medic. fac. & libro 3. de compof.phar.fec.
loc. capite 18. & Aunicenna 7. 3. cap. 2. praftitui-
tur: vt os fingulis menfibus vino, vel aceta,in
quo Tithymali radix ad dimidias deco&a fit,
bis colluatur, Hoc cnim non folum dentium ac
oris commendat odorem, fed eorundem etiam
doloriauxiliatur,& {anitatem conferuat. Plur,

infra capite 8o. Aures quoq; benc fuis redun-
dantiis exonerandz funt, neq; lolum corum ex-
crementorum quz manifefte per cerros meatus,
fed omniwm ctiam, quz occulte ¢xeunt,vagua-
tio laceflenda & molicnda eft

Viti=
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“Irimusverfus triaprecepta faluberrima com-
plectitur. Primum,ve balneolotusatque zftnans
omunicora & diligentia aduerfus ambientis cce-
li frigidiorem intemperiem fefe muniat & de-

‘endar: ne illa feilicet perporos 3 balneo aper-
tos in omne corpus permanans, ibidem mali
quidpiam ingeneret. - A contrario figuidem ad
contrarinm repentina & inordinata tranforefs
fio, Galeno aph. lib. 3. com. 22. tefte,periculofa
admodum exiftit, prefertim cum facta ad frigi-
ditatem fubita commutatio eos, quianteadif-
flabantur & per fudores euacuabantur,humo-
sesiamin profundiun corporis repellat, adeog;
partes etiam ad ventriculum arque inteftina at-
rinentes offend:

Obfernandum ctiam.ne 3 recens accepto cibo
balneo flatimvtatur, neque protinus poftlotio-
nem comedataut bibat: quienim paulo ante bi-
bit,huic caputrepletur: quiverocibum Tumpfic,
huic non caput modo, verum & corpus totum
alimoniam ad fe, prinfquam cGco&a fuerit, tra-
hit,adeoq; crudis & inconcodtis humoribus im-
pletur. Statimveropoftlotionem cit nmvel po-
tum fumere; caputreplet, deuoratumqueinter-
fuperfluitate f.lcir,c_'{cmadmu.fmn copio-
fein 3. &. rat, in morbis acutis, com-
ment. 55. & 56. & inlib.de Mara(ino cap.14.Ga-
lenus oftei Depotu idem confirmat etiam
Coznel. Celf guilib.1, cap.3.in eum feribit mo-
od ex labore {udan-

dum: Illnd nofle oporte

ti frigida pofio pert
(CL\R\ fudor ferem {
Abalneo quoque venientibus Af
tilemeam iudiganit, Arg; exhacquidem caufa,

qQuo=-

Jitiner

Balneorurs
regimen,




Srare acibo,
aut lewsier
mambulare.
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quomodocunque fudanti adhuc; frighdum bi-
bendum non eit. Cauendum etiam, neinipfo
balneocomedat, bibar, aut dormiar: inde enim
bona ventriculi oblzditur, & naturz
guis, {piritus, & calor na-
lore ad exterioraal-
ra retrahuntur, &in
nterdormiendum etiam
1 confluunt, quinon,
untur, xg;L\JA.\_: lr.m—
ancntes.Somnus vero,
. Nibilenimeft,
nitate tuenda feri-
z concoqui pul-
tum digerat, vt {o-

vt Galenus iLb caj
bn qa.od* uec

m:zusluh“u).
Secundum , vt

':,cr a cibi fump
: quocibus ingeftus in ven-
n, vbiconco&tionis officina eft, z-
tdefcendens,prom s concoquatur:

Jugmncciilziu.m buler,
n corporis motum calore
teriores attractus diflipe-
pediatur concoétio, Plura

quabilit
acrarode
ne ob velie
profundo ad par
tur, a adeoque ¢
infra a € t

Tenr-'
qb« od ef

e feQionem frigefcat,
nos aeris
1 edecum-
I hleb oromi.zm
€x2 ’Yl..af..\..nr_ﬂ[.{l & co Atque huic
qu.iu\.mt;rn erationi ulatoretiam Ioan-
nes Femcuut, qui inu_wpl,nic\'aru\r.diranu—
necap.1o.in huncmodgm (eribit: N Teque igitur
ad confuetamunia properet, neque celerius in-
alll-
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ambulet,neque vllo exercitationis genere fe fa-
tiget, neque veatur Venere, neque protinus loca
calidiora ingrediatur,neque in balneum defez-
dat:quandoquidem fanguis&fpiritus vehemen-
tius incitati, ne diffipentur aut incalefcant, fe-
dandicomprimendique funt. HaGenus ille. Vel
Mumute,aduerbialiter hic accipiendum, proeo,
quod eft parumfiue paulifper, vt referarur {cili-
cetad ea que immediate przcedunt, & fit hic
fenfus: Sumpto cibo ceelo frigidiori,te paulifper
exponito:quo calorinnatus,propter circumftan-
tem extrinfecus frigiditacem ad interiora refu-
giens & fecedens, meliorem tum concotionem
& fanguificationem. rum eriam nutritionem,o-
peretur. Experientiafiquidem conftat, calorem
perfeipfumacfponte quidem poft cibi fumptio-
nem, vt eum mutet facilius ac concoquat, in
profundum refugere:atq; hinc adeo fit, vt ex-
teriora corporis membra, quz ante vtcumgq; ca-
Iida fentiebantur, 2 prandio atq; ccena frigore
& tremore concutiantur. Quare naturz in eo
quod reéte operatur, opitulandum cf.
DE RECREATIONE VISVS,
Additio.

FOm,sztm'urn, Gramen, hac dant oculis selesamen.

Manesgitur mam‘z.r.ﬁ;fn [erum inqu:mo]}mn.

Tria hocloco recenfentur, quz infitanaturz
vi& fubftantiz quadam finiilitudine oculos re-
creant, & vifum maxime confolantur,

Primum,Fons:per quem qualibet pura & per-
fpicuaaqua, fiuc ea fit fontium, five fluniorum,
fiucetiam puteorum intelligenda eft. Hzc enim

©b cognationem & fimilirudinem, quam cum
B oculis




Speculum,
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oculis habet vifum citraviolentiam co

ad naturam reducic & recreat.Te 90 a7 Pu-

on del xenlel iy ipcolwy inquit G
lib 1. comment.16. Oculi autem
di,perfpicui atque omn
mi,& pulchre politi i
quocirca ab eiufdem afpett
mul acrefici confentaneum eft. At
cofilio Ariftorel !
mentoMagnum inflituens, ei pr ccp:ﬁl-_,, v
rur,vti frequenter ac diutius aquam viridem—,
claram & perfpicuam intueretur, oculo q; ini-
pfam fubmergeret: ei sq;rei teftem habemus
noncontemnendum Ioannem Meluénin ope-
re pra&ticodeagritudinibus oculorume. Cate-
rum fi nuila fontium aut Auuiorainfpiciendo-
rumn facultas fuerir, oculis profeétoex aque fii-
gidx,clare & perfpicuzin petuim viridem infu-
fee contuitu eadem accedet commodiras.

Seenndum,Speculum, quod & ipfum vtique o-
culorum aciem eadem ratione excitare putan-
dum eft. Ocnlus namgque lzuis eft & lucidus,ac
iplendens inflazfpeculi: quod tum experientia

interomnes conftat, tuma Plin.quoquelibr, 11.

cap.37. oftenditur. Oculis, inquit, abfolura vis

fpeculi, adeoq; vtfam parua illa pupilla toram

imaginem reddathominis. Ea caufaeft,veples

rzq; alitum ¢ manibus hominnmoculos potifs

fimumappetant, quod efigiem fuam in ijs cer-
clut ad cognata defideria fua tendunt.
iam cur fpeculi infpe@ione oculorum
acies excitetur,.adeoq; vifus fubftantia confer-
uetnr, hac adfignari poteft, guod radij in fuper-
ficic fpeculi colledti, cum ob deufitarcin & duri-
tiem
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tiem eius viterius procedere non poflint, mini-
me diffoluantur acdiffipentur, obzqnalitatem
keuitaremqne feruentur infraéti,ob nitorem ve=
o augeantur, & multo quam prius erantreddi-
tur fortiotes ¥ quod necipfum fane Ariftoreles,
Mefue referente, ignorauit, cum eundem illum
Alexandrum adhortaretnr, veife fubinde ad ter-
fum & dire@um fpeculum contueretur, & lon-
giorideinde tempori fpatio oculerumacien
mipfum defigeret.

Virrea "quoque vocata confpicilia vifus fi
flantiam conferuant, adeoque praftant ne oculi
minutioribus rebus contu s viétifatifcant,
} rquehinccerte gem-

1

. ~ .
aurifices {ubtiliter quid-
pturi einfmodi vtuntur

' phialam ex tenui,p
tam eamque clara& perfpi-
cuaaquaplenam; oculorum aciemrei ftulpen-
zintendunt. Curveroitavifus nondefatige-
tunin caufa cft, quod fpecies de medio-clariori
ad denfius permeantes maiores fimul & craffio-
Ies appareant, .'idcm]; vifum conleruent.
Tertium, G od’quarum libet h
arum frond 1 etiamrer
rentium cor ccipiendus eft. Oculis
iucundiflimum fpeé ft. Atq; h
{ane Arifioteles pro (.31, querit:
Quamobrem cum cz uemur res,confpe-
&tus nofter peins afficiatur acq; fatifeat, cum ad
virides herbaceiq; coloris infbicimus, vt olera,
cxterag; his fimilia, recreetur;meliorq; enadat
ninguit, confpedtumin aiba nigraueintende-
Z¢ minime poflumys, propterea quedyrrungue:
B 2 id.

(Confbicss
La v~
trea.

Viridige.
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id genus coloris videndi viribus officit: colores
autem illi, quibus oculiacquiefcunt,medium
¢ibi nigrig; obtinent, itaque afpedtus cum me-
diocri lenique obuio afficiatur, nihil debilita-
tur : imo vero corroboratur atg; reficitur. Hzc il-
le.Quanquam autem viridia omnia,ytpote tem-
pcrat;:lima, vifum maxime colligant, atq; ocu-
los reficiant: interipfa taméalia aliis efficaciora
inueniuntur. Siccerte nullius afpeétus Smarag-
doiucundior cft. Qupd Plin.lib.37.cap.s.difer-
te iis fignificauit verbis: Herbas virentes, in-
quiens,frondesq; auide fpeGtamus : Smaragdos
vero tanto libentius, quoniam nihil omnino vi-
ridius comparatum illis viret. Praterea foli gem-
marum contuitu oculos implent, nec fatiant,
cum & ab intentione alia obfcurata afpectu
Smaragdi recreatur acies, l':::zIp:::uibus geminas
non alia gratioroculis refettio eft: itaviridile-
nitate laflitudinem mulcent. Idem ferelib.29.
cap.6.de fcarabeo viridi fcriptum reliquit. Sca-
rabei, inquit, viridis natura contuentiumvifum
exacuwit. ltaque gemmarum fculptores contuitu
corum aequiefcunt. Neq; obftat quod Galenus
cap. 2. & 6. lib. 1. de Sympromaton caufis,vbiex
profeilo de iis agit, quz oculos aut moleftant
antoffendunt, & lib. 10.cap.3.de viu part.ceeru-
leo & fufco recreandi & reficiendivifus quam
maximam vim ineffe fcribit. Suntenim & hico-
lores mediiatq; remperati, adeoq; ob id oculis
gratum & iucundum {peftaculum przbent,vi-
fumq; morbo affe@tamauc fatigatum corrigunt
agtecreant : gquod omnibus fane coloribus ad
edium indlinantibus communeeft. Hocigitur
rouidentes pictores, quando inalbis coriis &

con-
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confimilibus rebus,quibus facilevifus offendi-
tar,pingunt, colores caeruleos ac fufcos appo-
nunt, in quos fubinde intuentes recreant ocu-
los acreficiunt. Atque etiam ophthalmialabo-
rantes lux quidem offendit, cosq; arguit: fufca
vero ac coerulea fine doloreintuentur, Quz ha-
¢tenus dicta funt,ea emnia Marfil. Ficin.Iibr.z,
cap.14. de producéda vita, planius & dilucidius
ijs verbis expreflit: Caufam,inquiens, perquire-
mus,ob quam color viridis vifiim pre cateris fo-
ueat, i'a\lubritcrq’; deleéter. Inueniemus tandem
naturam vifus efle lucidam, ac lucis amicam,
volatilem tamen ac facile diffipabilem . 1dcirco
dum per lucem fe dilatat velur amicam, inter-
dum nimio lucis exceflu rapitur prorfns,& ve-
hementi dilatatione diffoluitur: tenebras au-
tem naruraliter velnt inimicas fugit, ideod; ra-
diosin anguftum inde retrahit. Oprar vero vifus
ita perfrui lumine, vt per amicum hoc fuum am-
plificetur quidem, nec tamen interim diffipe-
tur. lamveroin quocung; colore plus admo-
dum tenebrarum fiue nigredinis eft, quam lu-
cis,non dilatatur radius vifus ad votum, necillo
proinde oculus deleétatur. Vbi viciflim plus ad-
modum fplendidi coloris eff,quam nigri, fpar-
gitur latius, noxia quadam voluptate diftractus:
Quamobrem colorviridis maxime omnium ni-
grum cum candido temperans, preftat virum-
que,dclc&ans pariter atq; conferuans ,& melli
infuper & adhuc tenera qualitate, ficut & aqua
radiis oculorum abfq; offenfione refiftit, ne ab-
cuntes longius difperdantur. Quz cnimdura
funtfimul & afpera,frangunt quodammodo ra-
dios. Quavero rariflima funt, diffolutioniadi-

3 tum
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tum. patefaciunt. Sed quz foliditatéaliquam
i tatem, ficut{pe-

habent, lzuemq; fimul xqual
1ec ipfa quiden

cularia corpora,
longius difperd:
hac beneficiater
5 In.z.rct'q-, irides, lig
fitia blandiur

eftinq adam oculorum aq

accen{us,ac temy

re verfu innt
1 tempore montium,vel]
ione recrcandos & rciicie

rtinover

1 colluftrat

tiun
quornmratio ex pradiétis facile elici pot

montes potro viridaria, hoc efl, loca he
plantis virentibus confita inteligenda
conferentibus vifuiplurainfra, cap. 79- Deno-
centibus vero, cap.78.
DE DIVRANO, SIVE MERE
dianofomno.
G ATV oE ) ) €5 #

Tt brenis,ant nullus tibi fomnus meridianss,

.”eére;,p:_gririn,mpilia dolorjatg, catarrius,
Hae r;:‘:yw:mwn ex [omno meridsano.

Quatuor diurni fiue meridiani fomni incom-
modahic referunrur,

Trimum, febiis, qua dnpliciter per fomnum
diurnum accendl poteft: vno quidem modoin

{piri-
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[piritibus, altero veroin humoribus, Infpiriti-
bus quidem_, quiaacres & fumofz exhalatio-
nes, quavigiliis difpergi {olent, fomno diurno
non medo retinentur, fed etiam augentur: ijs
itaque retentis,acyna cum {piritibus permiflis,
cotingit,vtcalor inde preternaturam colleitus
febrilis fiat: arq; hac {ane febris, cam nihil fta-
bile_», nihil firinum habeat, fed vti celerirer ge-
meratur, itafoluatur cmm)éq}jlug@; Grzcis, hoc
eft,diariavocata eft, quod fere diemnd excedar.
Inhumoribus auté tum hecjam dictafebris,ra-
tione nimirum flatuum, qui ex cruditate proue-
niunt,tum etiam pu:ri\h‘pcr fomni drurnum s
accenditur: quod calore & fpiritibus interdinad
exteriora protenfis, virtus concoltrix debilite~
tur. Perfe C
do calor & fpiritus cohibentur, & in profundum
corporis fecedunt. Ob eum namg; motum ca-
lor natdalis incenfus audtiorq; redditus,opti-
me cibos; il folum in ventriculo, verum etiam
per vniuetfi corporis habitum conficit: quod no-
¢to potiflimum fieri rationi confonum videtur.
Etenim tunccalor propter circumftantem extrin
{ecus aeris frigiditatem ad interiora refugiens,
cibum facilime mutat, concoquit, & inmem-
bra diftribuit. Interdin vero contraad exteriora
eduétus & ex paflus perfeétam claborationem_s
non attingit: quare humorum cruditatem pro-
gignit, excruditate deinde oppilatio, ex oppila-
tione putredo naftitur, ex putredine tandem_»
humorum ad.cor effumantia febris purridaac-
cenditur,quemadmodum Auicennar.4.tradt.z.
cap.r. copiosedocet.

Secundim, pigrities, qua & ipfa eodem ex fon-

D4 ic

Ti

grics es.
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te manat ac funditur.Ex crafla namg; & incon-
cofta materia inventre vaporofi ac crafli exha-
lantur fpiritus,qui ad caput elati plus zquo ce-
rebrum hume&ant, eoautem humeétato, nerui
quoq; quiacerebro propagati per corporis pat-
tes prorepunt, plurima humiditate oppléntur:
exuperantia preterea-humiditatum,que ad mu-
fculos,tendines & articul®s cofiuere folent,tan-
tum abeft, vt {fomno diurne diffipetur, vr multo
pertinacius etiam hzrens augeatur, Necefle igi-
tureft ex eiufimodi fubinde fomnoiuomnibus
motibus voluatariis pigtitiam fequi , & veluti
in feipfo diffolutum Hominé apparere, quem-
admodum diferte Galenys aphor. libro 3. com-
ment.s oftendit. Contra vero vigiliz diurnz,
hocpracipue nomine comendantur, quodnon
modo exuperantem cerebri humidiratem exic-
cent, adeoq; fpiritus extenuent ac temperét,fed
Ceree corpor ulatg; animo promptig@dinem

quandam & robur ad folitos motus@idant.
Tirtium, Dolor capitis, qui & ipfe abijfdem
initiis proficifcitur. Ex cibo namque inconco@o
luventre vapores craffi excitati in caputferun-
tur, quiibidem ob diéas caufas retenti,nimia
humiditate, quam %-.otius vigilijs exficcantibus
abfumere conueniebat, cerebrum opplent,& ob
camrem caput perturbant, eiusq; delorem gra-
ucdinem & frigidos morbos pariunt :paululum
veroinde moti,fi ad cutim peruenerint, faciem
viriato colore inficiunt.Materia enim praua exi-
ftente, neceffe eft, quicquid inde defluir, effe
prauum. Quod Galenus aphot.lib.1.coment 14.
ita fcribens innuere voluit:Oportet fimilem efle
defluxum fubie@x (ubflantiz, vt quando hun:ii-
£y

i o xR 2 sl o
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da atq; aerea fubftantia exiftit,tunc quod abea
defluit,vaporofum eft atq; fuaue,&c.

Quartum,catarrhis: qua quidem voce genera-
tim hoc loco, tamet(i minus proprie , omne
pripa hoceft, qualibet excrementitij humoris
ex capite ad fubie&as partes prolapfio fignifica-
tur, queiuxta partium, ad quas defluit,dinerfi-
tatem diuer{a quoq; nomina fortirur, qucmad-
m~>dum Galenus lib.3. cap,4.deSymptom.cau-
fis Paulus lib.3.cap.28.&Actius lib.8.capir.53.di-
ferte fcribunt. Vbienim ad os acfauces & mox
ad ftomachum five gulam,atq; indein ventricu-
lum deflusus ¢Stingit fimplici vocabulo Grecis
xarajjo@ & contradte Z,fgﬁ‘;“,Latinis deftil~
latio dicitur. Dum adnares irrit,xspus GI2-
cis, Latinis grauedo vocatur, vbi vero ad pala-
tum & afperam arteriam delabitur, vt etiam
membrand,quz hancintrinfecus ambit,exafpe-
ret,rauca vox efficitur,vocaturg; hoc mali Grz-
c€ Bagly @, Latinis raucitas, fiue raucedo, id
quod ex hifce etiam verficulis,quiinfra cap. 82,
habentur,manifefto apparet.

Si fluat ad pellus,dicatur Rheuma (atarrhus:
S5 ad fasuces, Branchus:fi ad nares,eft o (ory7a.

Habet autem hoc incommodum eandem om
nino cum przcedentibus originem, Vapores
enim & fumi, qui vigiliarum tempore percu-
tem refoluiac diffipari folent, fomnodiurno re-
tenti, dum in caputimpetum faciunt,cerebrum
nimia humiditate replent. Caputigiturreple-
tum humores in fubie&ta refundens,jgdpg pro-

gignit.

Prxter hzc & alia nonnulla fomni diurni ma-

B 5 la
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la Auicenna.s.1. do.

€.2 cap.9. enumerat. Nam &
das zgritudines TULUAUTeis

frigidas atq; hu
nimirum & defluxns adarticulos, ob retes
nem humiditatum, quas vigilie refoluere
fiparefolent, nonnunquam procreat. Genuini
fauicimlurcm, velutpauloante etiam ditum_
“!,corrul:lpir. In Jh;!guinc enim excrementitias

of
atq; aqueas humiditates Iotio fimiles multipli-
cat: qua cum {uo tempore pervigilias non difii-
pentur, vina cum l'.mguiuc ad cutem oulfai-
pfam depranant, ad ¢oq; fubtumi
loratam reddunt.Induratam adhze {p
&ionem gignir in corporibus ineinfinodi affe-
tenem propenfis. Craflis namgq; & melancho-
licus humor, fomno diurno in fplene retentus,
huicmalo initium przbet. Quemadmedume-
nimvigilantia motum acliberum crafli humo-
i itam peranguftos meatys,fiue canales,
vOIe vias aperiente, promouere; fic con-
tra cundem fomnus & pracipue diurnus,tranfi-
tuprohibere folet. Melancholia enim interdiu
nuilo negocio per canales fnos tranfit,& illac
cumprimis, qua excitandaz appetentiz
fplenc ad orificium ven iculi‘meatus

ditur. Etenim 1‘};1@.1 recrementa & redundan-
tias fuas pereum expellit atq; eijcit, adcoagy
iditatem reuocat. Quod interdis

cibos aunid
tiis, quammoGarno tempote fic eft: Quij
etiam_,vtidem autor tradit;ciborum peren-
tia diurno fomno plurimum debilitarur & re-
flinguitur, idq; ‘partim ob prohibirionem refo-
utionis, qua eft prima caufa famis, partim vero
ob repletionem ventric i ex fumis, vaporibus
& bumiditatibus orificium eins relaxantibas ac

faturan-
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nqui Lrzenpdany
luitates namq;
altiplicacz {xpius in mem-
ur, ipfumg; cumidum red
igiturexhis omnibus conftat,fo
v um fiue meridianum i {anitatis tate-
la procul abeffe debere . Duas porro caufas,
cut potiffimum lzdat, Paulus lib,.x cap.97. & A-
uicenna3.r.doét 2. cap.g.aflignant.Quarum pri
ma quiJcm eft, quod cito & ante horam f}mnu
interrumparur. Calor enim natiuus perfomni
ad partes interiores recedit, cotravero calor So-
lis cundem,ranquam fibiaffinem ad membraex
cducit atq;-espandit: ynde fanguinis &
1 exagitationem,qua fomnum inter-
,cierinecefle eft.Cofuliturergo,fiquan-
as per id tempus dormire coegerit, vt
% tenebrofoloco,& ante potius,quam
1,hoc fiat. Secunda vero,quod natu-
idam quafiq; perterritam reddat, adeo
aturab eo in quoerat, nimiruma cibo-
rico@ione s. Tempus itag; quoobdor-
{cuntad abfolutam cibotum concotionem
non fufficit:quo fitvtameridie refurgétes fub-
inde acidos ra@us edant, & flatibus repleantur:
nonnulli vero AGuatione ventris infeftentur.
Cxterum optimus fomnus eft noéurnus, quo-
am nox narurali humidirate filentioque ani-
mum in fomnum deducens,abfolutam molirur
conco&ionem s, Poft fomnum item no&urnum
plurima parte ad excretionem recrementorum
infligamur.I L L V D tamen ignorandum non
eft,quodiicet fomnns diurnus in vniuerfum im-
probetur,no&urnus vero , vt prafiitiffimus com
men

{
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mendetur:ex diurno tamen minus offendat,qui
capitura prima luce ad tertiam diei partem_. Id
quod Hippocrates libro fecundo prognoftic.a-
phorifmo 1t clariffime dftendit. De fomnoin-
quit,quemadmodum fecundum naturam nobis
in confuerudine eftinterdiu vigilare,noétu dor-
mire conuenit: fitamen hoc tranfgreflum fue-
rit,deterius eft. Minimevero nocebit, fi dormia-
turprima luce ad tertiam diei partem_, Quam
fententiam-Galenus explicans ita fcriptum reli-
quit: Quod confuetum eft,bonum eft, infuetum
vero malum eft. At vero temporibus Hippocra-
tis non aliud fuit ex natura,alind'in confucrndi-
ne. Nunc vero diuites ¢ contrario agunt,tumin
quibufdam alis, tum etiamin fomno, interdin
dormientes, noctu vigilantes.

In his igitur,ve fomnus minus lzdere poffit,
quing; condiriones,Bertrutio autore,obferuan-
dz funt. Prima, vt fit in confuetudine. Ex
multo enim tempore conflieta,etiamfi deterio-
ra fuerint, infuetis minus moleftare folent, A-

hor.so.lib.2.  Secunda, ne Ratim afumptoci-
oineatur. Tertia, ne depreffo, fed ere@o non-
nihil & bene alto capite fiat. Quarta,ne mo-
dum excedat. Quinta, ne tumultuof &: fubita
abipfo, fed lenis & modefta fiar expergefadtio.
Porro quod ab Hippocrate dictum eft,a prima
lucead tertiam diei partem couenire fomnum,
id fpacium eftab ortu Solis quatuoraut quing;
horarum_. Nam dies fignificar fpatium tem-
poris,quo Sol tranfir noftrum hemifphzrium_,
vt etiam diftinguitur contranoftem. Quemad-
modum Chriftophorus 2 Vega fufius in com-

ment.declarat,
wAd-
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Additis,

Tempus itaq; fomni conuenientifiimum eft
vefpertinum,aut noturnum:femperque cauen-
dum, ne ftatim 2 ccena ineatur, fed vnius mini-
mum,aut duarum horarum internallo difcluda-
tur. Ingeftus enim cibus,quem fatim fomnus
excipit,in {uprema ventriculi parte fupernatans,
probeconcoquinon poteft, Galeno libro s. ca-
pite s.deloc.affett.tefte . Neg; enim ventricu-
lus tum poteft cibum aréte copleéti, quod idem
lib.3.cap.4.defac. nat, ad bonam concotionem
cumprimis neceflarium efle {cribit: quare mul-
tos vapores,qui multitudine {ua caput repleant,
gigni necefle eft, vtreétiflime idem Galenus ca-
ment. §7. aphot. libr. 4. dixerit : A cibo ad fo-
mnum conuerfis,hoc eft,qui fumpto cibo ftatim
dormiuntimpletur capur. Vtigitur huiufmodi
periculum excludatur, lenta deambulatione s,
auraliqua fimili, leuiflima tamen exercitatione
corpus dimoueriopus eft, priufquam fomno in-
dulgeatur,vt cibus in imumventriculi paulatim
defcendat. Ibienim,vtf{upraex Galenodi¢tum
eft, concoétionis opus potifiimum perficitus,
Quo tempore etiam couenitaudire infirumen-
ta mufica, cantus,facetias, & hiftorias iucundas,
ac conferre fermones cum amiculis de rebus lz-
tioribus,doneccibus fubfediffe videatur. Cerui-
cali vtendum eft {atis elato & eminenti, vt quo
ad eius fieri poteft erefto &bene alto capite dor-
miatur, ne cibus ad os ventriculi regurgitans
conco&tionem impediat. Hoc etiam modo ci-
bus qui plane nondum fubfedit, facilius ad in-
feriores ventriculi partes defcendet, Pxobiusq;
concoquetur. Inter dormicndum corpus pro

ams-




DE CONSERY A

ambientis aeris conftitutione decenter ¢

dum cft; ne calore & fpiritibus ¢ .

detentis ,externze corporis-partes afrig

danrur, Capur woq, noch
d

mento (quod »
men initar infi
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eliciends
. Calceatis

neft: i

cor; uare facic ,ob vaporp
reflext latus fomn
dus. Hocenim modo cibus promj
machum inue in vent
Nametfig ‘néie;}np;:mc im
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rimagne
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cedendus eft, quod calorem naturalem arQ@ius
comprehendens rerinere arg; augere pofiit.Su.
pinus vero grauiflirpis 2gritudinibus, leprz ni-
min.un,xnmlimucul.m.cpi}eyﬁx:ayoplc.\'ll,ﬂu-
pori,neruorumg; refolutioni, & fimilibus initia
prabet. Namob fuperfluitatum ad pofteriora
fluorem ,non poteft 1ufta per nares & palatum
earundem fieri expulfio. Plinius lib. 28. cap.4.
pronos decubitus tufiibus conducere,at {upi~
nos ocilis tradit.Idem ex Theophrafto refer,
celerius concoqui dextri dateris incubitu, diffi-
cilius 3 fupinis. Duratioanté fomniex alimens
¢ta concoftione zftimanda eff, ita
quidem vtfeptem horarum fpacio non fit mi-
nor,neq; ofto, vel ad fummum nouem excedat,
iturex Galenide {anitate tuendalib.s.
¢ap.6. Plura habenturapud Auicenniz.r. dodt.
Magninum parte 3, cap.7. & noflrz zta-
tis doétiflimum Medice artis {eriptorem Leon-
hardum Fuchfium,lib.2. Sect.4.cap.3.Tuftitutio-
ijs itaque, qua conueniunt

num medicinz, E
in hunclocum ftudiofi transferent. 4
DE FLATV:IN ALYO
detento.
CARN'T IILL.
Vaituor ex vente vensun in ventre r:‘l'ltﬂ!n:
.S",'x.ﬁ'. w /)]dr a{:.-,wfu‘c,u" v :rti‘_:_c s hoc repres
batipfq.

Hicagitur dequamcrnocumcmis,quz ex fla-
tuumretentione proueniunt.

Primum eft gy ¢ 124 Grece, Latinis conuulfio
difta, Flatus cnim retenti influxu fuo fzpe ner-
wos plas iufto eferciunt; illos vergitarepleros.

G ale«
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Galenolib.2. cap.2. de {ympt. caufistefte, tendi
primum ac deinde-in conuulfionem incidere
contingit. Eaporro ibidem 2 Galenoin hunc
modumdefinitur: Conuulfio malum eft, quod
neruos mufculosq; ad eundem cogit affeétum,
in quemab animali facultate, quum naturalem
habitum feruarent, ducebantur. Velaliter , Ve-
lutidem aphor. libro 6. comment.39. definit.
Conuulfio eft paffio inuoluntaria, in qua nerui
atq; mufcul_i przter voluntatem conuellunrur,
ineumgq; affeGtumveniunt, quem etiam in mo-
tibus fecundum arbitrium fa&is aflumebant.In
hoc enim malo nerui arq; mufculi ineas partes
attrahuntur,quibus innafciitur. Atera@io nam -
que fieri non poteft, nifi mufculus ad fuam ori-
ginem retrahatur.

Quodad caufas eius conuulfionis, quz primi-
genia affe@ioeft; attinet,animaduertédum eft,
Hippocratem aphor.39. lib.6.duas dantaxat fta-

. / I3 . A
tuifle, wrdgwan € xéywar hoc eft,plenicudinem
&inanitionem neruoforum corporum. In con-
uulfione fiquidem i plenitudine membri craf
fis & glutinofis humoribus impletum exrendi-
tur, & extenfione con uellizur, quemadmodum
lora & chordz extenduntur, ybimulta madent
humiditate,& hac fubito contingit. In ca ve-
0 quz ab inanitione proficifcitur, membrum
exficcatur & ad feipfum conuellitur, adeoq; fe-
cundum longitudinem ac latitudinem contra-
ftum diminuitur, quemadmodum membranis
accidit,cum igni apponuncur: & hac fane pau-
latim & exlongiori temporis interuallo accide-
refolet.Plura Galen locis iam citatis & libro 2.
sapite 2, & libro3, capite 5.&libzo .capites.de

log.
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Joc:affeét.&.lib.8. cap.3. de compofimedic.loca.
& alibi fzpius.
Secundurr.8 Spand,quod malum Latiniaquam Hydrops.

intercuté nominit,& definitura Bertrutio,Seét.
3. tra@.2.cap.4.in hunc modum: Hydrops eft
morbus materialis,ex re frigida, extranea, pluri-
ma ingrediente & membra omnia manifefte,
autlocavacua partium in quibuscibi & humo-
rum conco&io perficitur, inflante procreatuss
Eadem fere habet Auicenna 14.3: Traét.4.cap.
4.vel aliter,ficuti ab Alexandro Tralliano lib.*
9 cap.1. definitur Aquainter cutem & ipfalon-
gus quidam affe@tus eft; iecoreadeorefrigerata

roueniens,vt ipfum nonamplius deinceps ci-
Eos in fanguinem, fed in aliam qualitatem,aut
inaquam, aut pitniram,aut flatum tranfmurare
poflit.Quod certe &Galenus'aphorif lib.§.com-
ment.12. 1is verbis confirmat: Aqua inter cutem
fit, cum fanguinis generatio fruftratur: Echuius
quidem cum tres fint {pecies:(vna enim Gracis
dozdme,alia e rarivas, & LCITIa el wootenoes
ot y ) o
v oziong, oeeeximns & A slns PAsypavioas diciz
tur, nonde omnibus promifcue hoc fecundam-
nocumentum,fed de tympanite tantum inrel-
ligendum eft. Qux quidem accidir,quum flatus
acfpiritus fupernacuus plurimus cpm humidi
momento inrra membranam,quz Zesrevas @
Grgce,Arabibus vero communimembranarum
nomine ziphac appellatur, & abdomen; quod
1jdem Mirach nominant; colligitur. Stomacho
namque & iecore frigida intemperie liboranti-
bus, fierinon poteft vecibus ingeftusin yuace

benignum,aut fanguinem mutetur: conuertitur
C ege




Colica
pafie.

4 DE CONSERVANDA

¢€rgo in materiam flatulentam, quz cum neque
perfuperioraru&u, neq; per inferiora crepitu,
necaliunde, obftante viarum obftru&ione, vel
fecretrice & expultrice fupfluitatavi debili exi-
flente, aut ineproaliquo pudore prohiente ex-
pellatus, in pradiétis ventris locis colligitur, &
aquam intercutem contrahit, inqua abdomen
percuflum tympani modo crepitum elidi, qua
ratione etiam Tympanites nuncupatur.
Tertinm, Colica paflio: quz grauis quidem ac
vehementiffimi doloris morbuseft. Perinde e-
nimacfiterebra partes perforentur, aut palus
infixus fit,moleftare {oler, Galenolibr.z. capite
ndelocis affeét.tefte. Contiagit autem in ple-
niore & laxiore inteflino,quodysaey Grace vo-
catur: cuius etiam merito vehementes crucia-
tus inducit.Denfum enim, craflum, &neruofum
effacnihil quod in illud confluit facile difcuti
poteft. Et quemadmodumin hocxmamy 308w,
itain graciliac fuperiore inteftino, quod Gale-
no,Iulio Polluci, &aliis Grzeis 3;47:y vocatur,
fimilis morbus exiftit, grauiffimes & lethales
dolotes inferens. Hippocrates in aphorifmis,&
paflimalijs in locis eiagqy 2ppellat,quemadmo-
dum ctiam Galenus vbiquc,& potiffima lib.s.
capit.2. delocis affe. 3 ciruma&ione nimiri do-
loris. Quippe H“Aewc}df circumagi & conuoluifi
gnificat.[deo couoluulus etiam Latinis hoc ma-
lum nominatusr, Rationi porro confentanenm
eft, flatuofum & frigidum {piritu (tisin-
teftinis retentum & egredinequeunrem hzema
la plurimum predignere,id quodGalenus etiam
1oco paulo ante citato monfirar.
Buar-
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Buinturm , Vertigo: Flatuofus enim {piritus
inclufus ad cerebri fercur, & ineius partib. in-
ordinate mouetur: quo fit,vt obteneberationes
hebetudinesque oculis obferuentur, & omnia
circumagi & rorarivideantur. His Auicennais.
3.traét. 4. capite 29. Epiicpﬁam quog; adiungit,
cuius eadem omnino cum pracedenti ratio cft :
Pemo quonam modo hzc retentio in fingulis
iam diétis locis malum ingeneret, pulcherrime
ex Galenilib. 3. de Sympt.caufis.ca.1.demoftra-
ripoteft. Crepitus enim quiad fec2m defertur,
ac velin foro , velalio quepiam'ioco exiftenti-
bus, autnegotioaliquo, qued deferere non li-
ceat,diftentis violenter retinetur, rurfus {urfum
reducitur,ventremq; mordetyac caput vaporan-
doimpler,principio quidemab animaliorgano
fphindtere, id eft,mufcuload imum inteftinum

accepto : hinc vero vnoquoqueinteftino retr
illum 2 fead fupra fe pofitum trudente , fimili
modo acprius inprxceps trudebar : atqueita
quidem hxc retentio prafertim f'requenrior,
longo temporis tradtu pradiéta mala excitat,
Proinde redtiflime ab Hippocrate libro 2. pro-
gnoft.aphor.24.in hunc modum feribitur : Fla-
tum fine fonitu aut crepitu 'exire optimum eft,
Melius autem eft cum fonitu exire, quam reuol-
ui. Hac etiam rarionc induétus Claudius Cafar
dicitur meditatusedi@&um , quoveniamdaret
efflatum crepituinque ventris in conuiuio emit-
tendi, cum periclitatum quendam prz pudore
excontinentia reperifler. AutorSuctoniusin e-
ius vita,czp.;z. Veteres enim , vt Plinius lib.28.
ca.2.confirmat, pe:menfas mundiciaruin cau-
£a, deflar¢ vetabant,Extat etiam lepidifiimi Ni-
C 2 caichi
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carchigmca\h) Epigramma, quo peftiferam re-
tenti flatus vim defcribic. 1d eft huinfmodi:
Tlogd¥ samrlelves mamss ddtib0dCr oz,

Iopdhi % o2 Cet ag i Aov idioee pir G,

O0xsy el oz (et 16 2aveslel yes i Al meJi},
il

Tols famidstudw (ciw 7o iod éy_u'xvul.u.

Quos verfus quoniam eleganter admodum
loannes Lafcaris Latinos fecit, placuir hic ad-
fcribere.

Interimit crepi. us ventris detentss in alue,

Et feruat,bia fiirn dum canit ille melos.
Ergo fiperimit crepitus, [ermat g, canends,

Regibus imsperium par haber hic crepitus.

Arq; hzc fane cumita fe habeant, fatius fue-
rit iuxta D.Erafimi Roterodami preferiptum, na-
tura incitante aut fecedere, fi liceatr,aur deuora-
to pudore iuxta vetuftifiimum prouerbium tuf~
fi potius crepitd diffimulare, quam comprimen-
do morbum accerfere. Reéteq; Stoici,quemad-
modum Cicerolib. o. epift. famil. 22.fcribit, cre-
pitus aiuntzque liberos acruéus efle oportere.

DE COENA. CAPVT V.

EX'ngna cana flamacho fit maximapena.
Vi fis nocte lewis, it 1165 cona breuss,

Pracspitur hoc loco fanitatis fuz ftudiofis, vt
inftante fomni tempore frugali ceena contenti
ventriculum vario ciborum genere non diften-
dant, fed ea copiaingerant, qua vires haud gra-
uer. Nam qui no&umultumingerunt,primnom
quidem fomno deitituti corporis inquietudine
agitantur: deinde vero puftulas faciei, grauedi-
nem capitis, graueolentiam ozis, coli cah;iuliq;

olo-
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dolores & podagram fibi accerfunt: Neque fo-
lum immodica hxe {ub noétem ingurgitatio bo-
nz valetudini officit, fed alias etiam quzliber,
viqua cruditatem in coftionemque, obftruéio-
nes, putredines, febres, apoftemata, & lepram
haud raro generet. Atque cius fane reigrauifli-
mus teftis eft Auicena, qui 13.3. Traét.1. capire
36.{cribit: Ex rebus ventriculnm maxime lz-
dentibus cflfe immoderatam cibiac potus inge-
fionem, & obid fieri non pofle, vtintemperan-
tium vinoforumg;, ac vcnn;i gulzq; deditorum
corpora alanturatgue augefcant. Concodtio e-
nim per vitz inraﬁcmnnam impedita necefl~
{ario humorum cruditatem efficit. Crudavero,
tantum abef vtincrementum corpori fufficiar,
vtomninone alere quidem poflint: quo fit, vt
pervitamvarijs etiam zgritudinibus conflicten-
tur. Quiverotemperantesin victusratione fru-
galitatem feantur, ijinculpatam viquequag;
ciborum appetentiam conferuant, optimeque
nonin ventriculo modo, verumetiam per yui-
werfi corporis molem cibos conficiunt. Cauen-
dumigitur vnice erit,ne venter torqueatur, ad-
eoq; ingeftis diftendatur,vt pulfus velocior fiat,
& vix {pirareliceat. Cui enim ad iftum modum
vorare in delitijseft, variis fefe periculis espo-
nit. Simili modo & naufeofa fatietas, non ex
craflis & prauis folum, fed etiam fubtilibus &
boni fticci alimentis viranda eft. Hze enim tum
febres acutas & malignas, tum etiam maximi
cruciatus apoftemata : illa veroarticulorum 8
renum dolores, podagram, afthma,hepatis atq;s
lienis obftrutionem ac gxijpor & agritudines
phlegmaticas & melancjiolicas inducere foler.

C 3 lse
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imo quidem jure non nofturna fo-
1zlibetetiam ad naufeam vfque pro-
z anitatis tutela exclud
opere igitur hoc femper curandy
ium edendipenitus repleatur, fed lo-
ndivoluptas ventricu-

oitareplenduseft, vt ni-
renfafemper cum fa-

nquam adeo veatrem cibis expleo,
pud amicos edendidella mihifaperfitva
<ua. Et hoc prxceprum eos cumprimis tangit;

qui natura vehemeétiorem ad cibos aniditarens
canfecuti funt. Quibus vero hxe debilior exi-

flit, iis fortafle concedi poteft, velargius paulo
i1 gerant,quamappetunt.Apparandiautem, ex
lententia Cornelii Celfilibros. capite 6. & Ag-
tii libro 9.cap.zo.cibiplures & varii, ac optimo
apparatu, & vitradulcedinem etiam illicientes,
& appetitum ifritantes. De coenz frugalitate
nonnulla ctiamfupracap.1.

Viitata hoc loco & a mulris agitata oboritur
quzftio: Verumvidelicetyberius quidem pran-
dendum, parcius vero coenandum fir. Quz fane
cumad hancmateriam proprie pertineat , pra-
tereunda noneft. Breuiter igitur hic fubiunge-~
mus,primo quidem argumenta, quibus Conci-
liator plus cibi in prandio affumendi effe pro-
bat: deinde vero LeouharriFuclxﬁj,quibus edi-~
uerfo colligit, coenam veplurimum prandio ple-
nioremefle debere. Conciliarorigitur differen-
%2 121 in hunc fere modum fribir: Inxta cor-

porum
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porum dinerfitatem maior minore cibicopia
exhibendaeft. 1llaetenim aut iaminmorbum
lapfa funr,aucfub latitudine {anitatis adhuc exi-
ftunt: in morbum vero lapfa, autiun&tum ha-
bent humoris vitium, aut non, Sifine humoris
vitio fuerint,tum liberius eft coenandum. Na-
tura enim in eis ciborum coco&ioni folummo-
do,non eriam fuperfluitatum,quibus carét, ma-
turationi intenta eft: Sinvero humoris vitium
adiunéum habuerint,largius prandium conce~
dendum eft. Qg,od Auicenna1.3. Tract.s.capite Gal de
11. ijs verbis fignificare voluitiille, inquiens, cu-_puero e=
ius confuetndo non fuftinet,ve folum femelin pileptice
die reficiatar, diuidat cibum {uum in tres par- ca.4.9p=
tés, & fumat duasfertias inprandio & reliquam pofiturd
tertiam, {cilicet partem,, in coena poftleue excr- rensh,
citium.Eo namgq; tempore, quo calor folarisvi-
uificus naturz in concoquendo debili opitula-
tur & maior f{uperfluitatum fit refolutio, vbe-
rior cibus fumendus eft. Hoc autem circa ho-
ram prandij magis, quam ceeng contingere fo-
let. Exgo, &c. Ad hxc interdiu, ob pralentiam
caloris vitalts Solis & lucis melior fit cdcoltio.
Sol enim, Ariftorele lib.2.cap.z. phyficon, &li-
broz. capitero.de genera. & corrupt. tefte, eft
vitz principinm.Concoétio itaq; divrna duplex
habet calidum, noéturna vero non;in einfmodi
etiam natura EOEIU. cin:a fupcxﬁuu[um conco-
ctionem magis occupata elt, quare multi cibi
exhibirione impedienda. non eft: Etquamuis
calor no&u fpirituum ad interiora retraétione
& fomni reduétione m quibufdam cofortetur,
duo tamen fimul, alimentum videlicet & {uper-
fluitates , conficere nen poteft: in his itag; coes
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nznonnihil fubtrahendum eft, Corporibus ve-
ro, quz {ub latitudine fanitatis adhuc robufta &
fufficienter fana céfiftunt, ac fenfibilibus fuper-
fluitatibus carent, cum eas proprijs meatib.om
nes expellant , vberiore caena vii expedit: vel
quod corem natura ciborum concoftioni tan-
tum, non etiam fuperfluitatum quibus carent,
matrurationi intentafit, vel quod foli corporis
robori fludeant. Hoc autem no&n magis acqui-
ritur: tum enim amplior fit & (- nguificatio &
diftributio, atrq; hinc deinde fpirituum genera-
tio. Corpora vero fia pradiéto temperamento
acrobore nonnihil recefferint, ficuri plurima in
agritudinem yfque nunc prolapfa, eiv 1odiaut
fatigantur exercitio laboriofo, veheméti & con-
tinuo,aut non, Siquidem fatigantur, vt funteo-
rumquiviétum manibus quarunt, ipfis largius
prandere,quam coenare conuenit. Expetiture-
nim alimentum, non tanrum vyt nutriat, fed e-
tiam hume&et &irriget membra, ne arefiantex
fortimotu, & vtrefolutioni ex caloris incendio
prouenienti refiftat. Inprandio igitur vberior
cibusaflumendus eft, einfmodi enim corpora,
proprerea quod ita confueuerint, ob exerciria
concotionis opere non ceffant. Confuetudo
namgq;ineis addit magnam partem, inquit Ga-
lenus in libr.de diffolutione continua. capiter.
Calor enim ex motu au&ior redditus, conto-
&ionem in ipfis accelerat. Quare terindieilli-
cientcappetentia cibum ingerunt, &ingeftum
probe conficiunt. Sin vero laboriofo, vehemen-
ti & continuo exercitio, quemadmodum pra-
dicti,non agitentur: hoc in prafentiarum du-
pliciter contingit, Autenim ¢ointesdum folum

mode
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modo & na continuo fatigantur, aut debili tan-
tum vtuntur,quod vtiq; fuperfluitatum copiam
parit. Siexercitio plurimo, vehementiaclabo-
riofoveantur,ficuti viri complures ciuiles & ple-
beij circa fortunz bona negotiantes, haud fani-
tatis conferuationi intenti, vehementindnun-
quam &laboriofo exercitio, dinnimirum equi-
tando, iter pedibus faciendo, velaliud quiddia
confuero fortius agendo, fatigantur, his largiori
vtiq; ceenz;quad prandio indulgendium eft. Nam
fi prandium augerét, cum ficuti prioresillicon-
fuetind fint exercitio adeo vehementiaclabo-
riofo agitari, concoétio ipforum impedita pra-
uos humores generaret: horum etiam calor fu-
perfino motu diffipatus debilitatur, cuius qui-
dem circa interiora aggregatio potiflima forti-
tudinis & concoétionis caufa exiftit. Hzc autem
noftu magis quam interdiu contigit: quare coe-
1a inftante nocte copiofius alimentum expetit.

Eorundem etiam corpora propterea quod tam
vehementi motu ante dgitari minime foleant,
humiditatib. referta {unt,ipfis itaq;ad refiften-
dum refolutioni & exficcationi,qua permotum
interdiu occurrentem fiunt, paruus cibus fuffi-
cit. Sinvero exercitijs & occupationibus paucis
& leuibus in vita vtantur, pracipiendum cfteis,
vtvberius pmndcanr ; quam ceenent.Etratio e-
ius eadem eft cum illa, quax in corporibus nune
agrotantibus addu&ta eft. Hinamque cum’de-
bilem habeant virtutem concotricem,i calof®
viuifico & luce Solis plurimum adiumenti per-
cipiunt. Indeenim fpiritus propterfuum fimile
confortatur. Ipfe enim, vt teftis eft Auicennain
libro de visibus cordis tradt.1.cap.z. & lib.6.na<
C tui-
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turalium par.4. eftlux, aut cfﬁgiem habet lucis,
Adiumentam etiam ex eo\percipiunt, quod fu-
perfluitates interdiu poris apestis melius quam
nodtu expellantur. Non Oportet praterca cos
nodtu,vel ob id multo. cibo diftendi,quod tum
natura magis occupeturcircaconco@tionem cru-
dorum humorum, quosfomnus maxime confi-
cit& benignos reddit. Licet enim virtus con-
codtrix no&u confortetur, ranta tamen efle non
poteft, vi imul & cibum & fuperfluitates fupe-
tare queat. Infuper quoque animaduertendum
eft,in cxhibitione copiofioris aut minoris cibi
in prandio, quam ceena ,nonnihil etiam dan-
dum efle confuetudini, Hac enim cum in tuen-
dafanirtate, tum etiam in profligandis 2gritudi-
nibus,plurimum valer, Hippocrate lib. 2. de vict.
rat.in morbis acut. aphor.zo. & fequentibus, &
ibidem Galeno, teftibus, Quodvel ex eo often-
ditur, quod omnis {ubita mautatie, fimodiex-
ceflerit, non paruam lafionem afferat. Hinc non
temere Damafc. apho.s7. ita feriptum reliquit:
Mutare confuetudinem, pmﬂ.tsim veterem, &
noxium& peftilentiffimum habetur.Quare ma -
las & prauas confuctudines COIrigere oportet,
fed paulatim ac fenfim ad meliora transferre.
Neque cnim natura patitur eas que fubito fiunt
alterationes. Gal.cap.16. artis medicinalis, Plu-
1a Razes lib .4. i0. ad Alman. & infra ca.ss.
Etficin vniuerfum patet largius prandendum,
quam caznandi, cum plurimz zgritudines fint
materiales & corpora plurima lapfa. Attamen
fifemel tantum indie comedatur, melius eft
ceenare, nifi oculi aut cerebrum afficiantur: tunc
caim, Halyabbatel. prad.sz. tefte, melius eft
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prandere: alias non parum =zgrotantis oculi &
cerebrum lederentur. Exigua namgq; coenaca-
piti confert & oculis, Manardolib.6. epift.4.tes
ite. Haltenus ex Conciliatore adduéta Medici:
excellentiffimi Odos de Odis Pataninus duo-
bus libris de ccena & prandij portione. Hiero-
nymus Cardanus lib.1. Contradicentium tra&-
5. contradic 1. 8. & Leonhartus Fuchfius libr.z.
paradox.cap.21.magna ex parte falfa eflc firmif-
fimis rationibus conuincunt. Ex quibus Leon-
harti Fuchfij rationes hic in oppofitum fubiun-
gere placuit,ve fanitatis {ux fludiofis plane con-
ftaret, quid in re tam perplexa autfugere; aut fe-
qui debeant. Nemo eft, inquit ille, qui hodie
medendi methodum pm:fcxﬂnemium libros vel
a lishine falutauit, qui nefciat vulgatumatque
tritum hoc illis effe decretum, vt nunquam non
prandio coena minor fir. Quantum vero aber-
rent,facile.deprehendet qui rem altius expen-
det. Cznam enim in omnibus, demptis ijs qui
morbis nocturnis & catarthis feu diftillationi-
bus affiguntur, prandio Plcflio:em effe; conue-
nit. Qui enim iam nominatls corripiuntur mor-
bis,horum coena omnino medica {it, tenuis,fic-
caac prater aliorum morem, noétemg; przue-
niens oportet, vt ingruentibus fcilicet morbis
natura ab omnib. alijs munijs libera ynius mot-
bicdcoétioni operam nauare queat. Sunt & qui
confueunerunt minus in ceena ciborum affume-
re;quamin prandio : horum certe confuetudo
non temere etiam immutanda erit. Qugz enim
exlongo tempore confueta funt, vt ait Hippo-
erates 2. Aphor, so. etfi deteriora fint, infuetis _
migus meleftare folent. Cur autem in alijs §m~
RLDUS,
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nibus plenior caena falubrior fit, multa in caufa
funt. Primum autem omnium, nocis mox ac-
cedens frigiditas, quz extrinfecus circumftans
calorem natiudi in profundum fecedere, & hoc
nomine fortiorem fieri cogit,ita vt neceffario ci-
borum tum melior fiatconcodtio. Etcerteidem
oteft noétis frigiditas, quod alias anni tempus
fxybc:nfl, antregio frigidapoteft. Horum cnim
vhumquodque calorem natinum adaugere po-
tiseft. Teftis Hippocrates, quilibro 6.epidem.
tom.6.aphorif. 6 fic inquit]: Perfrigidior in tem-
pore & regione frigidis, percalidior erit. Sed &
m 1. aphor.1s. ventres hyeme & vere natura ca-
lidiflimos efle afferit. Deinceps eft fomnus, qui
coenam fubfequitur: hicenim mird in modum
concodtionem adiuuat. Sanguis enim in fomno
ad interioramagis refugit,vt teftatur Hippocra-
tes 6. epidem. tom. s-aphor.z9. Cumitaq;fan-
guis cumg; co calor natinus per fomnum ad in-
terjora fecedat, quid mirum fi calorauétus for-
tiorem tum ciborum coétionem efficiac : Hine
rectiflime Hippoc.libe6. epidem. tom.s. aphor.
yo.dixit: Labor arricalis & carnibus, cibus ve-
roacfomnusvifceribus prodeft. Somnum quo-
que optime cibum concoquere teftatur Gale-
nus 1ib.x. de fympro.caufis cap. 8. ita fcribens:I-
tague toto hoc tempore, quo quis dormit, ani-
malis facultas quielcere, naturalis vero validius
agere videtur. Cuiusrei conieGuram ex eo fa-
cies, tum quod ipfa, fi quando laborauerit, poft
fomnum robuftior euadit, idq; maxime, cum
modico cibo {omnum admittimus, tum etiam
quod per fomnum cibus optime concoquitur,
won folumin ventsiculo, vetum ctiam pervni-
werfi
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uerfi corporis habitum. Cui fubfcribitquoque
Paulus Aginet.lib.1.ca.o7. dicens: Somnus eft
animalium facultatum quies, ab vtili humore
cerebrum madefaciente proueniens: hunc qui
rite capeflit, multa confequiturcdmoda: cibos
enim conficit, humores digerit. Quod autem
hac ratione plenior ceena efle debeat, te@atur
Galenus, vel quifquis tandem eius libri autor
fuit, inlibro de ditlolutione continua, in hanc
{ententid {cribens: Antiqui ceend prandio pra-
ferebant,precipientes plus ciborumin ccena {u-
mendum efle,ob caloris circa interiora aggrega-
tionem noétis frigiditate & per fomni factams
calor namg; in fomno ad interiora corporis re-
uocatur,eademgq; calefacit; perinde, vt invigilia
contrarium plane accidit. Id quod Hippocrates
etiam epidem.6.Tom.4. aphor.r2. ijs verbisin-
dicauit. Planevigilans calidior circa exteriora,
frigidior vero circa interiora: dormiens.contra.
Sed hicreclamabiit quidam,plenioremq; caend
ideo damnabunt, quod plenoventre ingrata fit
quies,atq; adeo fomnus minus conueniens:His
itarefponfumvolo. Nemo eft tam fine fenfu cé
muni,qui nefciatinter coenam & fomni aliquid
téporis interuenire debere, neq; quemadmodi
in brutis nullam aliam nifi vorandiac mox dor-
miendivicifiitudinem efle, quum omnium Me-
dicorum confenfu confultum fit, quo authora
aut amplius interfit. Neq; etiam eft vt plenioré
ceenam quis eam efle putet,qua multaingerun=
turtanta voracitare,vt vix 1';)i1':trc liceat, & peri-
culum fit, nevelcrepent qui ita fefe replent,fed
frugalem potius, talem taméin qua plus, quam
in prandio abfumitur ciborym. Quodfi tan}qn
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hic peccatii fuerit, melius certe in coena, quam
in prandio fertur, quod fomnus poft ceenam né
diu fubfequens, facilins deli®um quam \‘ig.ilja,
quz prandium concomitatur, corrigat. Infom-
no enim,vt diximus , calor interiora petit,& qui
illic funt cibis cenco quendis folis vacat. Inter-
diu vero ad exteriora protrahitur, neque iis quz
intus funt pro repyoteft, adeojve veriflime di-
xerit Hippocr 1. victus acutorum §9. Vigilia

vehemens cruditatem,inco@ionemgq; ciborum,

tum potionis efficit : Porro curccenam prandio
pleniorem efic oporteat, & hacratio eft:quod
fara admodi exiftat corporis facultas, quz pau-
loliberalius prandium, {patio vel quing; vel fex
horarii, quod fereinter prandiii & ceeni inter-
eft,conficere pofiit. Quantum autem incommo-
di adfert, fi quis nonda plane conco&o eo quad
prius ingeftum fuit, aliud ingerit, morbum ni-
mirum facit. Vbi enim cibus prater naturam
plus ingeftus efl,vtait Hip pocrates lib.2.aphor.
17. hic;morbum facit. Etfi quis denuo obiece-
ritvtcung; fomnum i coena differamus , tamen
fieri non poffe,quinad fomnum couerfis, quod

materia tum ad interiora tendat, caputimplea-
tur:huic Galen.quidem refpondebit, quilibro
4.aphorif. 67. ita feribit. Er quidem ficuriacibo
ad fomnii couerfis impletur caput, ficin pletho-

ricis difpofitionib.fomniipfum replentesaggra

uant cerebrii. Et fomnividelicet femp nocerér,

quatenus ad profundum & vifcera materia ¢5-

fluit,nifi coftionis ratione plusafferrent vtilita-

tis,quam firdamni, quod ex motu ad interiora

eonfequitur.Et haec ad vulgarem multisq; com-

smuncm crroremexplodendum (ufligiant,
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DE DEASPOSETTAONE AN I'E
cibi fumptionem , edendiitem atq;cibo-
Ium ratione.

CBEV T aN &

TV nunguam comedas , fomachsum ni noweriseffe
Purgatum vacuumg, cibo , guem fumpferis ante.
Ex defidersoid pateris cognofcere certe:

Hac fint figna tibi, fubtslis snor e diata,

Hic traduntur przcepta quedam ante cibi {fum-
ptionem feruanda.

Primum : ne fumatur cibus,cum ventriculus
quibufdam humorib. vitiofis adhuc plenus ex-
uterit. Corrumpitur enim fimul alimentum
quod infuper ingeritur vna cum prauis humori-
bus qui prius funtin corpore, itavtipfora qui-
dem quantitas augeatur,qualitas vero {eruetur,
Eosigitur, vt libre 6. capite 9. de fanitate tuen-
da Galenus autor eft, vomitione, iniis qui fua-
pte natura facile vomere pofsiit, expellere prius
quam cibus ingeratur oportet. Impura namque
corpora & vitiofis humoribus referta, vacuatio-
ne potius, quam eaquz percibos fitrefe&tione
egere teftatur cumprimis Hippocrates apkor. 8.
& 10.lib.2.& ibidem Galenusincomment.Ven
tricalum vero vitiofis humoribus effe plenum &
nidoribus & ruéibus déprehendipoteft,quem-
admodum copiose admodum Galenus libro 1.
capite 4.de loc.affeét.docet,ad quem fanclecto-
rem nuncablegamus, i

Secundum, mapriore cibonondum concofto
ne, dum in aluum demiffo alius famartur: quie-
nim<o modo (bpereditur. naturd a prius ingefli
concoftione dsturbat , quo firviquicquid eius

conte-
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confe&um ex ventre 2 venis mefaraicis in he-
pardeducitur, reliqua ftatim omnia etiam inco-
cofta fecumin corruptionem trahat, adeoque
tum vafa ipfa,tum totum corporis habitum cru-
ditatibus &n:'oiomm humotum mulcitudine
repleat,ac obid ipfum morbis nonraro tentet.
Proinde reétifiime Galenus .7.cap.6. meth.
meden. przcipit, ¥t vacuus purusque ventricu-
lus fecundum ci.'oum excipiat. etiam Aui-
cen.3.r.doét.z. c.7. idem pr.r'v ribens,ita fere in-

uit:nemo {anitatis fug ftudiofus aliquid come-
dat,nifi ad hoc certoprius inuitante dm\i;no,
& ventriculovna cum reliquis lupe.mans in-
teftinis,a prefiumpto cibo vacuatis. Priore enim
cibo nondum concofto alium infuper ingerere
corpori perniciofum eft. Porro ex ruétu nallam
alimenti prioris qualitatem referente; ventsicu-
li tumore iam {ubmiffo, recrementorum deie-
&ione, & vrinarum coloratione licebit cunijce-
re,num priot cibus ad vnguem confe@us acin
aluum demiffus fit, quur:ulu.odum Galenus li-
bro 7.cap.6. meth.meden.& poft eum Paulus li-
bro.1,cap.97 luculenter & pexlpicue. docueriit,
Vrina enim quz aqua { rummpm fe ferr, cruda
adhuciiivenis fuccti efle indicat enim qui i ven-
tre {ubmittitur, g veto fulua biliofa queeft
iamdudum concoétum effe hninfmodi {fuccum
portendit, quz modice pallet,peractz moda
fecundx concoftionis eft fignum, quemadmo-
dumeleganter Galenuslib.2.de fanirat.tuenda
cap.4. Cornelius Celfus lib.r.cap.z. & Plin. lib.
28.cap.6.docuerunt. Imperfeétz aiit concodtio,
nis, vt teflis eft 6. fe@io. apho.commen.1.Gale-
nus acidus taétys cercdd indiciym ¢, Signaetia

qui-
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uibus certo comprehendi pofit, virum A vitio-
Es illis humoribus ac prins ingefto cibo vacuus
fitventer nec ne, & hic fubinnguntur,

Primum, defiderium certum, hoc eft, vehe-
mentior & vera noui alimenti appetentia,fiue Fames du-
fames.Nam de Medicorum fere omnium fenté. plex,
tia duplex fames eft, vna quidem vera & natu-
ralis, altera vero mendofa, Veram defcribit Ga-
lenus apho.lib.z.coment.16.ficinquiens:Fame-
fcereillos dicimus, quiobciboruminopiam ad
extremam efuritionem perueniunt. ldemlibro
1.cap. 7. de caufis fympro. diferte admodii & co-
piofe harum appetentiarum rationem & diuer-
fitatem defcribir, quem locum, vtpote feiru di-
gniﬂimum_,hic inr:grum fubiicere placuit.Nam
q uoniam, inquit,cutetenus vnumquodq ue ani-
mal in ambientem aerem digeritur, aceidicve
membra qua fub ea funt,prima vacuentur:qio-
rum ingenita yis ex proximis fibialimenti tra-
hir, id {cilicer quod vacuatur reficiens : deinde
rurfus illa,ex iis qua fibi funt proxima:ficut qua
tertio loco funt pofita,abiis qua fibi. Atqueira
femper percontinuum,veluti ia choro quopiam
trislatione celerrime fad&a,ad venas quead ven-
triculumn pertinent, vacuatio peruenit: Hzc vero
& folent pariter, & natz (untex ventriculo nu-
trimentum frahere, perinde vt ftirpium radices,
quz interra funtdemiilz,abea. Cumenim hoe
opus vainerfum narurale fit, non animale, fimj-
liter inftirpibus Sanimalibus perficitur. Ac ftir-
pibus quidem terra ventricult vicé praftat, per-
petuo premptum copiofumq; fuppeditans ali-
mentum, quamdin ceelitus temporii ftatus pro
aiatura fehabet. Quando fi ex rerra (qualoris ex-
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ceflu ficcatus eft huinor, ftirpes nutrimentipe-
nuria marcefcunt.  Animalibus autem vtpote
terrx non a‘inis.Pmrﬂr\mj pauca quadam,na-
tura ventrem pro nutrimentiveluti penu fabri-
cauifti,quemadmodi f irpibus terrd. Deditau-
temanimalibus & penuriz fenfum’ quo feilicet
ad cibum potionemgq;proritatain mmpmc ex-
pleantur, vocatutq; ciufmodi implend defide-

Tium, appetentia. Fitau rc'nc\p’.‘ﬂhhl fenfu,
cum fcilicetr veng ex lpxo ventriculo velutiemul-
gemcsiuo“uecq,a qum. trakunt. Nonferens
auté eum fudtum ventriculus, fed velutidiuul-
fus, offenfe eius medelam cibum comparat.
Quippe vena hoc pacto ad obic&ids cibos ¢on-
ucrtuntur,atq; ex iis nutrimentun trabungne-
quaquamex ventriculo. Fitq; poftcmximnruu-
nem, vt & venz fimul ad cibos fe conuertant, &
\Cntll‘“uluﬁ ex iis quantum Pnus pc!\enas eft
exhauftum,in fe g!umt zhat. Acfuétus quidem
ipfius fenfus,fames eft. Hxc Galenus. Cum igi-
turventriculus non AP;mur.hanum eft membra
nondum rete@ione mdigere, fed fatis adhuc a-
limentorum in prompeu habere. (,kou certe &
ipfum Galenus libros. cnpuc 13. de facult. na-
tural innuere voluit, i 11-..1111(-1:5 :venter i melius

paratiusq; nutrimentum habet, externum non
ruﬂuur. Cibi igitur exhi bmo diutius adhuc
differendaeft: nam quicquid tum ingeritur,gra-
uatnaturam, noniunat. Porro mendofa fames,
cit cibiappetentia co pore nonindigente. Quz
quidem, vtidem Galenus libro 1. -cap,7.de cau-
fis {ympro. docet, tum maxime fietifolet, cum
acidus quifpiam vitiofus fuccus ventriculd mor-

n
det. Vinolys namque fyccus, quifrigidus eft, fi
milem
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milem fu&tui morfuminfert: appetentiamvero
proritat,naturalisaffe@us fimilitudine. Alimen-
tiautem, non potus defiderium excitat, propter
frigus. Atvitiofo fucco quifalfus & biliofus fit,
ventrem mordente;, potio magis, quam cibus
expetitur.  Praterquam enim quod calefiatfic-
ceturq; ab eo ventriculus, quawvtique fitis caufa
{unt,etiam liquari fundiq; tum in o, tum venis
{uccos contingit. Fundendorum autem fucco-
runi {ymptoma ca quibus continenturimplet,
quemadmeodum frigiditas vacuar. Itaque etiam
non parum ad efuriem frigiditas corum qua in
ventie habentur,confert:Cum Sccorpora eorum
tunicasq; vacuet, & cogendo conflringéndoque
adapperentiam irritet. Arque ita quidem vitio-
fus {uccus acidus, ftypticus & frigidus mendofz
famis exiftit caufa.

Secundum , verx famis fignum eft {ubtilis diz-
ta, yidelicer przcedens,hoc eft, parua cibi exhi-
bitio: quando enim & hanc fames fequitur,
tunc illam & veram & naturalem effe fignifica-
tur.Vnice igitur {femper cauendum,vt nunquanm
neque prandeatur, neque ceenetur, nifi confue-
ta hora, ac ilhc_ie_nrc prius.appetiru, nec €o ci-
bum exigente differacur. Omais enim morailli
nociua eft; nifi fufpe@us fit effemendofus, qua-
lis ebriorum & faftidio laborantium effe foler.
Nam fi yentriculus alimentum poftulat, vt Ga-
lenus libr. 3. capite 13 de facul. natural. autor
eft,nec eius copia eft, excrementis implecur. Ea
funt fanies quadam biliofz pituitofzque,atque
ferof, quas folas trahenti illi,tum feilicer cum
nutrimento indiget, iecur remittit. Hincnon
remerc hadtenus hocvflrpatumest, Diutius ro-
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lerare famem, ventriculum malis ac putridis re-
plet humoribus, quos attrahit ad fe lococibi.
Ethoc quidem experientia conftat. Quando e-
nimieciunamus,tunc per noétem auiditare qua-
dam ad cibos inuitari folemus,fed illis dencga-
tis nullam omnino appetentiam poftero die per-
cipimus, vnde fatis liquet, ventriculum, &
maxime officium eius, 1amdudum vitiofis hu-
moribus efle plenum, qua tamen non vera,fed
mendofa repletio eft, & ob id pauco aﬂhmy:o
cibo regreditur flatim appetentia. Cauendume-
tiam ne cibus aflumatur non prazeunte corporis
exercitio. Neque enim temere ab Hippocrate 6.
epid. part. 4. aphorif. 28. di&umeft, yo: ariawy
wectwoey i.Labores cibos prxcedant. Nam
quicibus mane,antequam prior defecenderit,vel
}‘:anio ante exercitationem ingeritur, is, Galeno
1ibro 3. cap.1.de caufis fympto.tefte, &intempe-
ftiue fumirur, & cruditatis etiam caufa exiftit.In
ciborum preterea ratione, quemadmodum In-
ftitut. medicinzlibr. 2. Sec.2.cap.7.1.eonhardus
Fuchfius diligenter admonet, id quoque vhice
obferuandum, ne illi prapofiero ordine inge-
rantur, id quod fiet, {1 concolu facilia iis qua
difficulter concoquuntur, premittantur.& fili-
quida folidis & aridis, & lubricantia aftringen-
tibus antecedant.Ordo,verbi gratia,pr¢pofterus
crit, i ‘cotonea aut punica mala primum inge
mmur,puﬁrcmum autem olera ex garo. Debent
ctiam ca premitti quz facile & nullo ferme Ja-
bore fubfidunt, vt funt liquida: quz vero tena-
cius hxrent & difficulter labuntur, vt folida 8
acida, poftremo: idq; fi ventriculus naturaliter
fehabear, Namficuivgnericulus fit naturala-

xior,
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xior, huic prefltiterit adfiringentia magis laxan-
tibus prepofuiffe; quoab illis roboratus ventri-
culus reliqua melius conficere poflit.  Hacea-
dem fere docent Cornelius Celfuslibro 1. capi- Hippoer.in
te 2. & Galenuslibro 2. capite 11. de alimento- de flarib.
tum facultatibus: Iam vero cautio etiamfit,ne G /o, come=
inyna eadcmqbuc refe@ione multi imul & varii ., 13 hé.
affumantur cibi, actempus deinde comedendo L0 com. 35
vltra quam fatis eft producatur, prefertim fiex jpr. 5. de
diverfisilli conftent facultatibus. Execautem puuh ar Ae-
genere cumprimis fuerint cibivaria fubftantie, 4 s 2.
vtexempli caufa ab Auicenna proponuntur,car- capit.239.
nes &pifces,vel pulli & fuilla, &c. Namquaad o, ius lib.
iftum ingeruntur modum,varie corpus prof{uc- 1.64p. 734
corum dinerfitate afficiunt,& concoétionem nd
vtpar efhfortiuntur.. Poftremo enim accedente
cibo, iam primi incepta conco&io eft,atqueita
partes quidem in coquendo redduntur diffimi-
lesadeo,vt primoloco ingefte confefta fere fint
prius, quam ad extremum fumptz medium ¢g-
codtionis fux attingant, vndefxpenumero po-
fterius coquendorum fequitur corruptio.ld qui-
dem Auicenna quog; innuere voluit,3.1.doc.2.
capite7.inhancfetmefententiam fcribens : Nil
quidem deterius eft, quam fi multa ac varia ci-
borum genera coniungantur, atque iuftolon-
gius deinde in comedendo tempus protraha-
tur:Cum enim poftremum accedit nutrimentil,
primum iam aliquo modo confe@um eft, par-
tes ergo in coquendo nonadfimilantur. Atque
inde Emc morborum featurigo, qui ex repugni-
tium {fibi humorym difcordia nafcuntur. Iami-
pfius quoque varius coquendi modus bonza cor-
potis temperatura non parum officit: vt fi in ea-
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demrefe@ione mulri elixi, frixi, & aflicibifz-
pius inuicem modo liquidi,modo folidi & a
miniftrentur. Arque hinc eft quod Horarius li-
bro z.Serm.Sar.2.vbivi®um frugalem ac fimpli-
cem pro dignitate laudauit, hanc faporum con-
dimentorumg; aceruationems, \r:pcr::i;mll:‘a,

ihis verfibus deteftatus eft:

Accipe nunc Usét ws teunis gua,guantag, [ecum
Adferar inprimis valess bene:nam varia res
sceant bamini credas. memor illins efca,

m tibt federit,ac fimul afis
Mifcuerss elixa , fimulconchyliaturdn,
Dulciafein bilem vertent flomachog, tumultum
LG.“nﬁrr."t'tlm.’.z. Vides vr_mﬂ:dm omnts
Cana de furgat dubta? quin corpus onuftum
Heflernis vitite animsm quiog, pragranat una,
Argiz affigst bumo dinine particulam aure.

Pari modo & Plinius libro11. capite s2. hane
faporum acernationemdamnauit: Homini , in-
quiens cibus vlriffimus fimplex. Aceruatio {a-
porum peftifera, & condimenta perniciofiora.
Atquihicnobis fortaffe obtruder quifpiam,ple-
rofq; ventri & gulz mirificededitos , qui fefea
primo ftatim diluculo ad fummam vique no-
¢tem multo varioq; cibo & potunonimpleant
folum,fed etiam diftendant, adeoque cibum ci-
bo excipiant , & totifintincompotationibus,
cum nihil tameninde mali percipiant, imove-
ro multis incommodis diflicultatibusque affi-
ciantur , fi vel minimum abifta confuetudine
deflexerint. Huic Galenus quidem refpondebit,
<qui in libro de cibis boni & mali fucci cap.2. ita
{criptum reliquit. Hzc enim quamuis protinus
nullam juuend corporibus{enfibilem I¢fionem

infe-
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inferat, fenfim tamen occulteq; crefcente vitio,

cum iam ztas progreflu temporis inclinarit,ar-

ticulos neruosq; & vifcera ijs morbis vexiat, qui

vel difficulter ‘'admodam, vel omnino tolli non
poflunt,neq; id quidem temere: namg; eapars

corporis qua natara imbecillifiima eft,a leden-

te quoliberpatitur. Quodautem vitiofi humo-

res inotbique gignantur, crudiras affiduain cau-

{a maxime eft, fine ea ex boni, fine ex mali {ucci
oriaturcibis. Qujn Auicenna quog;3. r.doc.z.
cap.7.idem contivmans fic ferme inquit: Ille cui

mala nutrimenta coircoquuntur, no gaudeatex :
hoc. Noxa enimetfiad tempus fortaflc delite- Galli 2y
fcit, temporis tamen {ucceflu fefe exerit,& gra- cap. 6.4¢
uiffimi certiffimamgq; negleétz artis medice poz- 4ément.
namadfert. Atq; hincadeo pauci eorum quii- fac. & 1
frum viuendi modum fe@antur, deftinati fene- f.de dif=
&utis metam contingunat, fed crudis ex intem- /55“{’-“"-
perantia aceruatis fuccis podagra, calculo,lepra, ¢apie 4.
carcinomate, febribus, aijsque id genus malis A¥ic. 34
prius tortivitam cummorte comutant. Praftar I.4s. 2.
igitur, vediferte 2 Fuchfio noftro {cribitur, tem- €4pds
perantia & parcitate animit corpusq; vegetum

ac fanum {cruare, quam crapula crebrisq; com-
potarionibus & immoderatione infirmum, mor-

bofum, Deoq; & hominibus odiofuim reddere.

Ac ne illud quidem filentio pretereundum
hocloco, quod protra@ta ad vnam fere horam

mora, aciufte commanducationis & degluritio-

nis gratia comeftioni iuterpofita, né laudabilis

modo, fed ad tuendam etiam valetuding veilif~
fima cenfeatur. Cibus enim qui exadte dentibus
manditur: exrenuatyr, & molitur, ac fenfim de-
indearq; tarde deglutitur, & fiimperfedtam

+ Q-
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modicam onmino,aliquam tamen,vtin {uo ge-
nere zftimandum, alterationem in ore confe-
Euirur, quemadmodum lib, 3.cap.7.de natural,

aculr.Galcno,&Auiccunxu.do&.+.c.z.vilhm
eit. Cxterum imperfedta commanducatio vt ¢o-
co&ioni contumax eft, ita etiam horrorem qué-
dam & infuauitatem adferens ciborum appe-
tentiam auertit. Mora vero quainter edendum
multis vitro citroque fermonibus collocutioni-
busque interpofitis ad duas vel tres horas pro-
trahitur, admodum noxia eft, €amq; nocumen-
ta hadtenuse J;u’.ualhqlmurur.

mus veilus in quibufdam exemplaribug

hocetiam modo legitur:
Hac fint figna tibs fubsslis in ore faliua,

Necmale quidem. Nam falina quz fubtilis &
nulla qualitate infeda, fed perinde quafi :uLuo-
fa guftui offertur, tum concoétionis, tum abfo-
Rirz fanitatis etiam indicia oftendit, Galeno li-
bro3.cap.s.de locis affeis, tefle.

DE VITANDTIS CIBIs.
CAXPENPTENVLT
P Erficapomapyra,r lac,cafons, ¢ cars falfa:

Et caroceruina,ir {:parina,bmina,mpriu:
Atra hac bile nocent, fintg, infirmis inimica.

Hic recenfentur decem ciborum genera, que
fanguinem ferofum & melancholicum efficiat,
€oque infirmis nocent.

Primum, perfica: de quibuslib. 2. cap.r9.de a-
liment. facult. difeste ira Galenus {Cribir : Ipfo-
rum fuccus & veluti caro facile corriipitur,pra-
uaq; omnino eft. Quocirca(quod quidam face-
sc folent) non {untpoftalios cibos mandenda :

cot.
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corrumpuntur enim in fuperficie natantia : fed
in omnib. qua praui quidem funt fucci,verum
humida funt ac lubrica, & qua fubduci facile
queant,id communiter tenendum, ea ob hoc
ipfum ante alios cibos efle fumenda. Itaenim
fiet, vt & citius {ubducantur, & aliis cibis viam
muniant, qua, fi {umpta poftrema fuerint, vna
fecum aliz quoque corrumpent. Atqueinde fa-
ne patet,hoc ditum de iis intelligendum pes-
ficis, quaz matura poft alios cibos vltima edun-
tur. Prafumpta enim ftomacho conferunt,ven-
trem leniunt, & ciborum appetentiam praftant.
Diofcorides etiam libr.1. cap.128.idem teftatur,
in eum modii {cribens : Perfica matura tam fto=
macho, quam ventri vtilia funt: acerbaaluii co~
hibent, fed ficcavehementius : deco@um @ fic-
cis alui flomachiq; fluxiones fiftit. Simeon quo-
que Sethide perficis hacrefert: Perfica, inquit,
quidamin tertio ordine refrigerantium hume-
&antiumq; péfuerunt, aliiin primo,aliiveroin
fecundo,quod etiam certis eft. Phlegma genc-
rant,non facile concoquunturcelerrimein ven-
triculo corrumpuntur : propterea qui crebrius
ad fatietatem his vtuntur,in febres incidune:l2-
dunt & neruos proprictare quadam. Oportet ve-
ro hzcante czrera cibaria affumere, & fuper his
meracum bibere. Qu ex his matura funt,ven-
trem ducunt, immatura cantra fiftunt,eoq; ef-
ficacius ficca.  Foliorum fuccus in potu {um-
ptus, lumbricos ventris perimit : idem perficit,
fi cum foliis vmbilico apponatur. Sufcitant
quogque ciborum appetentiam perfica, profunt
& inflimato ventriculo, & genirali feminiadii-
ciunt, ferofum tamen fanguiné parant (xpiuscﬁ
D

H pe




Pona,

1] DE CONSERVANDA
poftvnumvelalterum menfem ob putrediner
febres tum longiores tum etiam difficulter {5~
dubiles gignunt.

m obferuare oportet, ne fuper.h
nius Valer

qua brbatur.His ampliusaddic Fi
nus 11br.43.cap. de re medica, perficorum fo-
lijs ficcis & in puluer &is, plagas cruen-

vulnerum cultatem Sera-
lis etiam perficis-ficcis atribuit. Quan-
quamautem perficaiam di@is viribuspr
unt,quia tamen humorinde genicus facil
rmnpimrkputrciu:, noxia funtinfirmi
xime fiprapoftero ordine ac intempefiiue fu-
mantur.infra cap.4z.
Secundwm,poma fine mala: In q
Simeone Sethi multa differentia eft: qu
que enim adfiringunt, frigidum habent & ter-
reum fucci. Quzacida funt, frigidum quidem,
verum tenuem illum habent. Medij autem tem-
peramenti funt dulcia, quz ad caliditatem ma-
gisvergunt.Omnia certe quadam pecaliati pro-
prierate netujs nocent: nocent & qux matura
non funt. Dicuntur & lapidem feu calculu;
gnere ijs, qui ad fatietatem ipfis vtuntur.
rum-vtilia funt ad A zafuping, id eft,animide-
liquia & cordis debilitare:n. Spiritum quoque
Hatulentum in fecunda concoione generant,
€0q; infirmis nocent, ficuti de pyris mox dice-
tur.Et hocde crudis maximeintell endum eft.
Neq; vero ab his folum fruétibus, fed ab omni-
bus etiam qua fanguinem ferofo ac ebullie
fuccoreplent, zgrotos abftinere conuenit
modi plane funt recentes, & quiante perfeitam
maruniratem ¢duntur: cum enim humidius ali-
nca-
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mentum , obidque excrementofius prabeant,
non fecusin'corpore humano feruent, & ebul-
liunt,atque vinum, quod nuper ex fructibus vel
ceffum eft, indoliis : & hoc quidemob
item ipfis a Sole,cummarurefcerent , in-
yaemadmodum libr 4.capite 3.de viia
partium Galenus-atteftarur : Ethoc certe Aui-
cennas.t .2 cap.7.tefte , commune eft om-
nibus cibariis, qua [; inem f{erofo fucco im-
lenr. Porro etfi verohocinterim{pacio, quo
manduntur, hume&ent, ob fiicci tamen ebulli-
ticziem prompte in ventriculo corrumpuntur,
nguini putrido gignendo accommodatiffi-
funt :~quadecauianon temere Auicennars.
4.tra@.2.cap 7. frudtus recentes omnes febrici-
tantibus interdixit.Plura Galenus libr.iz cap.2r

d ealimen. facul. & infra cap.39.
Tertium, Pyra: quz fane, perinde vealii fru-
&us recentes accrudi , communiter hoc poffi-
dent; vt ferofoebullienteque fucco fanguinem
expleant, eung; putrefalioni obnoxium red:
dant : quo fit vteorumcibus , Pliniolibro 23.
capite 7. tefte, non zgrotis folum , fed valenti-
bus etiam onecrofus {fit. Inflationes quoq; exci-
tant,& obid crebrius efitara colicos affeétus fu-
{citanr:Sed innoxia fiunt, fi vna cum carminati-
uis valgo dickis,hoc eft,calefacientibus,tenuan-
tibus, & flatum expellentibus comedantur, vel
fuper his vinum verus & odoratum bibatur.
Quod Galen.lib.r.cap. 26. dealim. fac.palam e-
tiamita fcribés confirmat: Qujcquid omnibus
cibariis inteft flatulentum,id pex calfacientia &
senuantia corrigitur. Pyris prxtereaca facultas
ineft , vt inter caxteros frudtus quam maxime
impinguent

'T‘Jr‘.
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impingent:quare fues ipforum efur magis quam
quorundam aliorum fru@ui pinguefcunt. Lau-
datiora funt odorara & dulcia > &exipfis cofta
quam cruda meliora, Coquéda vero cum feeni-
culo,anifo & faccharo.Infra cap.13.& 39.
Ruartum , lac: hoc enim facile corrumpitur,
inque nidoremaciditatemue in impuro ventri-
culo tranfit, Quapropter putrida febre corre-
ptis cxhjbcndum non eft,quia plurimo calori
conuerfatumin nidorem ftatimabit. Hucacce-
dit,quod inventriculo febricitantium haud c0-
coquitur, fed potius corrumpitur,adeoq; febres
auget.  Caput quoque dolentibus malum eft,
uod confirmat Galenus, quilibros.dealimen.
ac. cap. 14. lac capiti,nifi quis ipfum habeat ad-
modum firmum, non effe accommodum tradit.
Cuius rei canfa alia noneff, quam quod lac fit
nidorofum, ac facile euaporet, caputq; petat,a-
deoq; dolorem augeat. Nocet preterea fitibun-
dis & aliis nonnullis,de quibus Hippocrates a-
phor.64.1ib.s.& ibidem Galenus. In phthifi ra-
men, he&tica, & aliis quibufdam paffionibus,vt
Hippocrates loco iamcitato autor eft,vtilifiime
conceditur. Quade re copiofius infra cap. 34.
Quanquam autem lac infirmis ex viu non fit,
in fanis tamen ad bonos humores gignendos,
ex iis prefertim animalibus quz bono corporis
habirufunt, probatiffimum habetur.Et hoc qui-
dem fi in ventriculo & hepate perfeéte conco-
quatur. Tunc enim mozrdaces {uccos quofcun-
que inuenerit €xpurgat, qua de caufa in yrine
difficultate & acri egeftione alui non folum bi-
bere conducit, {ed etiam inferne pet clyfterem
infundere. Ad agres enim & mordaces fluxio-
I nes
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mnes commodiflimum eft, non folum abluens i-
pfas de partibus infeftatis, atque hoc per exter-
foriam humiditatem, quam in ferofa fui parte
comple&titur; fed etiam craffitie ac pinguitudi-
ne fua corporibus oblitum ac induétum , non
finitinfluxum acrem nudisipfis allabi. Adpul-
monis itaque ac inteftinorum vlcera, item re-
num, veficz, ac veeri, & ad papularum eruptio-
nes, & furunculos, & alias cutis afperitates con-
uenientifiimum eft in potu, adeoque cutemi-
pfam pulchram acnitidam reddir. Ad hzc lan-
cinamenta ex veneni potione, & quz in vrinz
meatu ﬁunr,compcfcit. Item ad eos qui cantha-
ridas hauferunt, aut bupreftin,& in fummaad
medicamenta erodentia ac exulcerantia, & ad
hyofcyamii velut peculiare remediumeft. Nam
ftarim refipifcere affectos facit. C=zterum in
gutturis exulcerationibus , quz cum alias ob
caufas multas,tum ex anginis fiunt,& his quie-
phemerum fumpferunt, lac gargarizare condu-
cit. Corporibus preterea temperatis,quorum
ventricalis nihil biliofi & phlegmatici humo-
risinfidervtililimum habetur. His enimbene
concoftum multum nutrimenti fummittitjpro-
bum fiuccum generat, bonam carnem longe me-
liorem reddit, & corpus conuenienter hume-
&at, Hoc tamen inprimis cauere debetquilac
bibere voluerit, vt interim 2 reliquis cibis ac po-
tibus abftineat, donec conco@tum fitacfecefle-
rit, Sienim ante eius cocotionemalium cibum
quis fumat,necefle eft &ipfumlaccorrumpi,&
cibum qui fuperingeftus eft. Praflatautem ma-
ne bibere recens mul@um, & tuncplures labo-
<5 detrahere, quicte acfenfim ambuylare, & in-

teIim
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terim ccﬁ‘:.:e,ci!m{,.-m.xiadmihinuu::. Qui
m hoc modo fe geflerit » potumlacexcernet,
leducet. Opus eft enim G
ceeptum fecedere, quo fa-
lecedit aluo

tocar i\_'\)]ALO is

d, pri
étoaliud bibere

commode pur

fed qua 0 & inveltinis fanr |
cinis.Poit hacin venas defertur, ¢ }
txit, 8 non i
Co
cumg; eft. In ¢ Lusenimeitoin
atque bilem, in frigidioribus vero in ac
&Pulrcdmcung“r
que ladlis fcien

nidorem
litatem

> pro ipforum anima-
Lium fpecie, haud aruam efle differentiam,
Bounu....;.q;chcra,iufj;mima:i‘ guiflin
& concodtu difficile cit,&cobidin ventric
flatus vertitur, venarumg; obfrudionem parit.
Liquidiffimum aurem ac mj epingue eft ca-
melorum, mox equarum, deinde afinarum, me-
diz autem confiffentiz eft caprarum, hoccralc
i inum. Lac Ei[u:c.mi-mr:m,cuminzuc:-
S genera moderate (e habeat, neq; pin-
gue admodum, neque crafium fit, merito in vi-
¢tus falubris raric refertur q
hatcﬂl‘j‘auice;nq;gu atarum, & &
ni temporanon paruadifferentis ef
nim quz modo pepererunt,lac lig
fed temporis progreflu magi (zmp
incraflefcir, 4Eirate vero media ipf
medio (ux narure confiftit,
ﬁmiam'anr.di'ctl‘ir,q-.zoadi i
autem vt liquidiffiimum, ica erian
eft.  Quofitvrcligendum filacc
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quidem pragnantinm,fed enixarum,que tamé;
quod ad partum ipfum attiner, mediocriter fe
habeant, hoc eft, quz neque nuper enixz fint,
neque maltuma partureceflerint : hocinterim
nonnegletto,yt ipfis etiam alimenta propria af-
fatim fuppetane.  Ac ne illud quidem{ilentio
Pr;\::c{um;dum l}oc lece, quod cmm}ap capri-
num line melie fumptum haud citra. periculum
fit. Plesifque enim qui purum illud hauferunt,
coadtum et in ventriculoin {peciem cafei: quod
quidcm cum accidit, mirumcﬂqu:m aggrauet
hominem ac firaugulec. Obeam caufamlacvbi
fumunt nonnulli, nein ventriculo coaguletur,
mellis,aquz & falis nonnihil admifcent. Atque
hzcquidemhoclocodelaéte fufficiant. Plura
Galenus lib. 3, cap.14. de alim.fac.&lib.ro.cap.
7. demedic. fimpl. fac. & inlib. de cibis boni &
mali fucci cap. 6. Oxibafius lib. 4. Synopfeos ad
Euftathium cap.12.18.& 4o.Paulus lib.1.cap. 86,
& 87.Aetius lib.2.cap.p2.& 93.
Raintsm,Caleus,quod quidem, cum de omni
cafeorumgenere, tumde inueterato cumprimis
intelligendum eft, Hicenim ob coaguli & falis,
dum przpateretur, inieGionem temporis pro-
greflu acrimoniam aflumpfihumiditatemque
omnem depofuir: quare {¢ipfo eriamacrior &,
manifefte calidior atq;ardentior euafit,& ob id
ipfum peioris quoq; & craffioris fucci, & zgre
concottilis effectus eft: prafumptorum quidem
concotionem adiunat certe, fed ipfe difficilius
concoquitur,vnde vulgo dici folet:
(afesses? nNEQUAIR Giia corcagiit oimnia, e quam.
Nutrimentum habet exile, ffomacho nocet;
& vbi forte fortuna in corporg fupc:.;alct'a;ius
ues
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fuerit, quemadmodum diferre Galenus libros.
capite 6. de loc. affe&. feribit, facile melancho-
licum humorem parit:recens flatuofus quidem
minus eft, fed ventrem magis fiftit, magisque fi-
ticulofus & xftuofus eft, nec ad calculorumin
renibus procreationem minus exiftit noxius.
Deterrimum preterea edulium eft iis, quemad-
modum hoc ipfum Hippocrates lib. 4. de vic.
rat. in morbis acu. apho.oz.clariffime oftendir)
qui fe potu repleucrunt. Grauarquidemes ven-
tris, primumgq; corrumpitur, & alia deinceps fe-
€um corrumpit. Fugiendus igitur eft eiufinodi,
vt gui nihil conferar, neque ad co&ionem, ne-
que ad diftributionem, nequead monendam y-
rinam, neque ad ventris dcicc’tioncm,ccmtiqi
nec ad fucci probitatem. Porro recens ac mol-
Iis cafeuns frigidi humidiq; temperamenti eft, &
duro ficcoque flatnofior exiftit,fed éo minus a-
R:iugir,minusq; crafii fuccieft: nihilominus ta-
men zgre conficitur,obftruitque & caleulos gi-
gnit. Atveroquiintervtrumque recentem ni-
mirum &inuetcratum,glutinofum & friabilem,
durum acmollem,rarum, laxumune &yalde den-
fum coatumue medius’exiftir, quique dulcedi-
nenonnulla patticipat,modiceque {alfiis eft, me-
que lachrymas cum incidirar profundit,neque
tardius aluo fecedit, fed odore & fapore incun-
dus, moderateq; pinguis eft, afque ex bonola-
&e pulcherrime elaboratus, is vtique reliquis o-
mnibus longe multumque prafiat. Verom poft
alios cibos vltimo loco & exigua plane copia
ingerendus eft, alioquin &iple,nihilo (ecius ac
xeliqui cafei,ventricylum grauat,coftionem im-
redit alyum cohibet, craflos humoses,atq; fla-

tus
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tus in corpore lapidemque in renibus parit. So-
lus igitur

(afensille hnm,qum dat ausara manus,
Plura de hoc apud Galen. lib.3.cap.16.de alim.
facul. & lib. 10. cap. 5. de fimpl. medic.fac.& in
lib. de cibis boni & mal1 fucci, cap. 6. Paulum
lib.r.cap.89. & Aetium lib.z.cap.1o1.

Sexrum,Carofalfa. Caro enim fale condita,
atque Sole deinde antvento, fine fumoexarefa.
&a,cuiuﬁunque €a generis vel animalis fuerir,
{ubftantia cum duriore, cum ad coquendum et-
iam difficiliore conftar, & tardius permeat. Ali-
mentum quoq; corpori prebet exiguuin & ma-
lifucci, ideoque fanguis inde generatus crafius
exiftit arque melancholicus, ac proinde, i fre-
quens cius vius fuerir, non folum infirmis, ye-
rumetiam fanis officit , quemadmodum id i-
pfum ex Galeni libro 3. capirte 6.de loc.affed. &
comment.18.lib.2.aphor.& poft eum ex Auicen-
nz 2.1.do&.2.fum.1,in fine capitis 15.aperte col-
ligitur.

Septimum , Caro ceruina, cui & ipfi fine cum
omnibus dugis & ficcioribus carnibus hoc com-
mune eft, vt fuccum vitiofum , conco@u diffici-
lemac melancholicum generet. Id quod Gale-
nusin lib.derenum affe&. digno.&cmedic. cap.
26. clariffime oftendir. Ceruinam, inquit, car-
nem vitabis, quippe quz dura fit, concoty dife
ficilis , & melancholica. Deea hoe amplius Si-
meon Sethi fcribit : vnice cauendum, ne quis
carne vefcatur €eruorum quiper zftatem capi-
untur, quodeco nimirum tempore viperas fzpe
& ferpentes deuorent , atq; ideo fitibundiad-
moda fiant: attamen cum naturz inftin@u edo-

E &i
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&i nouerint fibi futurum exitio, fi ante illorum
concodtionem aquam hauferint, fortiter fitim
tolerant, eaq;incenduntur. Ceruorum igitur
carnes co anni tempore venenofz acvalde no-
xiz funt: & idcirco obferuandum, ne quis eis
Per;rﬂatem vefcarur. At vero hyeme tutius fu-
muntar, meliusq; ab innato calore fuperantur.
Nifi énim probe concoquantur, crafflum humo-
yem generant, iecurq; & fplenem obfepiunt ob-
ftruuntque. Qujn etiam corpus tremulum atqg;
infirmum euadere €x ﬁcqucntis‘.‘\'immcdcmm
cius viu traditur.
O&anum, Caro leporina.Hanc Paulus,Plellus,
& Rhazes inter cibaria atram bilem
connumerant: Simeon Sethi quafi collt
cunqueavereribus diéta erant, in hunc modum
de ea fcribit: Leporum carnes his quiexficcare
corpus volunt, funt valde vtiles: quivero tem=
peratura funt ficciore;minus conferunt: fangui-
nem enim craffarum partium &melancholicum
gignunt, aluum cohibent, & vrinam proritant.
Quod fi tamen probe concoétx fuerintynon o-
mnino male nutriunt. Contraveroobftrué&tio-
nem hepatiac fpleni efficiunt, pulmoniqueno-
cent, & immodicis terquent vigiliis. Ifaacusin
diztis vniuet{alibus leporinam pro pharmaco
potius quainalimento habendam cenfet. Atne
hoc quidem ignorandum, quod tum hzccaro,
tum ceruina quoq;; fi fuerintanimalium z¢ate
declinantium,fimpliciterfint enitandz. . Siquis
ramen comedere omnino expetar,ci fane partus
propinquiores , nempe iuniores funt eligendz,
quo nimirum naturalis earum ficcitas ab ztate
tempetetus, Eadem ratipne & pinguiores longe
(AT
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exteris antecellunt. Siccitas namgq; pinguedine
correfta ad mediocritatem ineciuimodianima-
libus infleétitur. Verwm de hacipfa loanne Ma-

narlib.as.epift. 4. diligentius nemo differuir.
Nonum, caro bouina circa quam notandum
inprimis, & foeminam ipfam, que vacca dici-
tur, & vtrumque marem, tam eum qui caftratus
eft, quam eum etiam qui integer ad {peciei pro-
pagationem referuatus raurus nominatur,com-
nunihac boum appellatione fignificari. Atque
hi {ane non parum inter {e 2tatis ratione diffe-
rnut.Extrem= namq; tates, vrinaliis non pau-
cisyita in his quoque vitiofz funt : mediz vero
optima & faluberrima. Vitulorum igitur recens
editorum caro nimis mucofa & excremeatitia
eft.  Bimeftresautem, quiq; paulovltracitraue
eam xtatem confiftunt, temperamento vicinio-
res funt, & carnes habent ad concoquendum
perfeftis bobus przftantiores, & multum ali-
menti corporibus exhibent, bonique fucci ha-
bentur. Proueétiores vero, qui tamen florentem
xtatem nondum attigerunt, temperameéto funt
quam fenes minus ficco, magisq;iis inuenibus
conueniunt, qui bono funt corporis habiru.His
pexfedtz aratis boues valentius quidemalunt,
fed agrius tum concoquuiltur, tuminmembra
diftrahuntur. Porro ad fenium vergentiumat-
que ipforum etiam fenum carnes durz, ficcz,
neruofz concoétioniq; rebellés funt, & melan-
cholicum humorem effictunt, folisq; ventricu-
los habentibus calidiores , atq; illis infaper qui
vehementer fefe atque immoderarius exerceng
concedipoffunt. Quod libro 4. devift. ratin
morb. acut. aphorifin. 99. Hippocrates ctiam
E’z ita
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ita {cribens acteftarur:Bubulg carnes melanchew
Yica proritant zofyj g avm. Nempe harumnatura
infuperabilis eft, nec quiuis ventriculus ¢as ¢6~
coquere poteft. Galenus quogue lib. 3. cap.1.de
alim.facult.idem iis fere confirmat verbis : Car-
mes bubulz alimentum quidem & ipfz corpo-
ri fuggerunt non mediocre, neq; diflipatu faci-
le_: fangninemtamen generant quam conuc-
niat crafliorems. «Quod fi quis temperamente
naturali melancholicus magis fuerir, affeGua-
liquo melanchelico prahendetur,filargius his
vefcatur. Affeétus autem melicholicifunt, can-
cer, elephas, fcabies, lepra, febris quareana, &
qug¢ peculiarinomine melancholia nominatur :
Lien item quibuifdam 2 tali fucco intumefcit,
QUam IeMm yaysin id eft, prauus habitus & hy-
dropes {zpenumero confequuntur. Cererumo
quaratione incommodis,quz frequentioréca-
rum vi{um excipere folent,prouidendum fit, Ju-
culenter & perfpicue Simeon Sethiin hunc mo-
dum fcribens edocuit: Si quis eas'edere velit,
fummadq;cupiditate appetat, vel cogatur etiam,
is medeatur nocumento -quod inde futurumo
fpcrarux,accto& alliis cum-ruta‘intingés. Idem
uoque autor eft , -earundem iure fiue brodio
2"’“’1" Grzcis appellato Aluxus ventris ¢x flaua

. bilecohiberi.

Vacsings  vaccinz cum prater fucci prauitatem etiam_)
fexus ratione frigidiores fint, meritoa fanitatis
‘tutela eximuntur. Nontamé ab eis,quemadmo-

dum necab alijs quz hadtenus dicta funt,ex to-

to abftinendum eft: fed omnibus interdum o-

_ptimis vero quantii fieri poteft,(xpius veendd.
Caroca~" Peoomum , caro caprina: dequa idem ferme
1,

prhes, quod
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quod de bouina dicendum_. Hoedienim perin-
deacvituli carnes ad conficiendum perfectis ca-
pris meliores, & tuendz valetudiniaccommo-
datiores habent. Moderate nutriunt,fangui-
nemq; tenuem & humidum gignune.  Praftan-
tiores & prebioris fucci funt lactentes adhuc, &
maxime fineque tenelliadmodum, neque natn
grandiores fuerint. Simeon Sethi rufos & glau-
cos, Rhazes verorubrosinnigruminclinantes
ac pingues przfert. Baldacho foemellz quam
mafculi carnem temperatiorem & a ficcitatere-
motioremeffe placet.  Mirifice calidis: & ficcis
temperaturis, atque infuperdelicatis & ociofz
vitz deditis conferunt. Hirci carnem.quidem
habent minimum humidam, pituitofamaclen-
tam, ob feetorem tamen ingratam & ftomacho
inimicam, 2gre concoquitur & ad fuccum bo-
numgencrandum parumidonea eft. Hancfe-
quitur arietum poft taurorum.. Porro in iis o-
mnibus catnes caftratornm funt praftantiores:
fenum antem peflima. Caprinain tota valetudi-
nis cura obferuationeq; vitanda eft.. Nam Hip-
pocrate libro 4. devidt, rationein morbis acut.
tefte, haber mala quz in bubulis funtomnmia, &
cruditater, eftq; flaruofior,& ruétus magis ge-
nerat, acris eft,malumqs fuccum efficit. Ineunte
ramen zflate, & circa eius medium caprz me-
lius agunt, longeq; feipfis in cibo praftanriores
enadunt. Tuncenimarbornm & fruticum fur-
culi & germina, quz iis maxime idoneam pxe-
bent alimoniam, frequentiffima funt. Acproin-
de habitiores etiam ac pinguiores,nobisque a-
lendis accommodatiores fiunt. Quodautema-
limonia ad carnis bouitatem plurimum pofiit,

E 3 ar-
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umento funt enidentiflimo vulpes, quzan<
tumno probatiflimam ob vuas habentcarnem.
Sic pafler & ficedula peridem tempus maxir
Taudabilem carnem obtinent. Decaprina plura
Galenus lib.3. cap.1.de i
tenuante aizta L.\p. .
1ib. 4. Hippoc. de vi&.
Paulas lib. 1. cap.84.8
haétenus quidem de cibis& catnibusvirandis.

Exigit nunc ordo, vt de ele@tione alimenti,
quod Enr[im a iam di&is, partim veroab aliis
q-.:i‘cuidmnanimahbusﬂnmmr,nomuhii etiam
dicatur. Siquidem deeobaud paruainteripfos
artis medicx Scriptores controuerfiaeft. Gale-
nus enim, vt alii nonnulli, porcinz palmam
detulit: Rhazes vero, Auicenna & Aucrrhoes
heedinam przrulerunt. Suntetiam quibus vita-
lina preflantior videatur.  Porro eleétiohzc&
preftantia multipliciter atrendi potcil.Er primo
quidem ratione tum fimilitudinis, quam cum
humanis obtinent carnibus, tum maioris quo-
que & difcufls difficilioris alimenti. Quo fane
modo porcina cgterisomnibus longe antecellit,
Blaxima-enim ilfi cuni" humano corpore fimili-
tudo cft, quemadmodum Galenus libr.3.dea-
lim.facnlt.cap.1. diferteiis verbis oftendit : Suil-
Lz carnis fimilitudinem cam humana ex eo po-
reris intelligere, qued quidam carnes humanas
pto fuillis fine vilain guftu vel olfa@u fufpicio-
ne comcderunt:id enim ab improbis hofpitibus
& aliis .luihusdmn fa@um fuifle iam comper-
tum eft. Idemlib. 10. de fimplmed.fac.cap.2,
Sanguis,inquit, {iillus humano maxime tempe-
e fimiliseft. Siquidem Sscarncs fuymbhumas
nis
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nis funtfimiles. Compertienim funt hofpires &
coqui complures, qui humanas carnes pro fuil-
lis venderent : tametfi qui eas ediffent,nul
omuino difcrimen percipere potuerint.  Quin
& ipfe narrantes audiai viros fide dignos, fefe
in diaerforio publico ius efitaffe delicatum cum
carnibus fuaniflimis: cxternim cumn iam pene fa-
turi effenr, inueniffe digiti partem anteriorem,
que videlicet ad vnguem eft , quo perculfi ac
metuentes cos quiagebantin dinerforio,ne {ti-
licee fe quoque vorarent, cen eireiaflucti, pro-
tinus quidem ‘illiuc exiere, acvomitu redditis
que ederant, itaiterdenuo ingrefli funt.Sed &
in ipfo facinore homines mackantes deprehen-
1bs,m.nimmulmlvof} referebant. Itaque i
quifpiam exiftimet {uillam carnem humana ef=
fe fimillimam. Quod deindefuillam carnemva-
lidiffime nutrire diximus, hoc Galenuslib.r. ca.
r.dealim.faculr.ineum modum [cribens confiz-
mat: Omnium ciborum fuitm caro potentifiime
nucrit. Cuius teirathlet certiflimum tibi pra-
bentindicium. Sienim pnr'\buse.\:crclrruiuni-
bus parem molem alterius cibi pridie totum
diem comederint, pofterodie ftatim fentient {e-
fe redditos imbecilliores. Quod fi pluribus de-
inceps diebus id fecerine,honimbecilliores mo-
do,verunictiam aliménti penuria facilentiores
palam confpiciuntur. Idemlib.7. method.me-
dend. cap. 6. iis etiam teftaturverbis : Omnium

1os nouimus ciborum maxime nutriens fuilla
caro eft. Quin & ipfe Hippocrates lib.6.epidem.
pait.3.aphor.4. quum iam corpus exmu Itis ex=
ercitiis conciderit; fuillascarnes aflatas exhibe-
re pracipit.Porro alimentumquod inde fumitur
E 4 s~
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firmum efle, neque diffipatu facile, faris confic-
mat Galenus in libro deatrenuante dizta, ca. 6.
vbi fic feriprum reliquit: Suum domefticornm
£aro omnium aliorum ciborum firmiffime nu-
arit. Multum enim in feipfa habet lentorem s,
tum proptervitam defidiofam,tum propter cibi
huinidioris afuentiam. Etfimiliterin libro de
renum affed. digno. & medic.cap. 26. E pede-
ftribus optimi fucci eft caro fuilla, & homini-
bus maximopere familiaris, maximeq; tum inu-
tribilis,tum corroborans : {ed glutinofum quid-
damn haber & craffum. Obid quidintins cayi-
@itant,tecoris & renum obftrutione corripiun-
us h@c 3 narnra adftrios meatus ha-
s eoque longiori ab eainteruallo abflinen-
dum. Quia vero glutinofum, vt ditum cft, &
«alfum fuccum generar, ideo Hippocrates afla-
tara exhibere tuflie : quo nimirum vifcofitate ac
crailiticabignis caliditate nonnihil confumpta,
minus humida ac glutinofa edatur, 1dem lib.
4.de vi&t, ratione in morbis acut.aph ro3.ciuf-
modi catnem abfque pelle,hoc eft,cute_, man-
dendam efle docnit. Cutisenim animalis,vtpo-
te {rigidior, carni fimiliter concoqui nata non
eft. Quzautem ob affationemambufta eft,tum
ad {ucci bonitatem,tumad conco@ionem inha-
hilis exiftit, choleramque parit , propter eam
ux huic accedit acrimoniam. Ibidem pingnif.
g.tz:un quoque funm carnem, ea quam medii &
bene carnofi habent, deteriorem exiftimat, (u-
ficionern humiditatis habens: ob quam pin-
suedo omuis carne fui generis deterior, tum.
ad conco&ionem, tum nutritionem exiftit. De
failla hoc amplius Galenus in libro de cibis bo-
"
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ni & mali fucci cap. 4. Suilla caro, fiexa&ein
ventriculo concoquatur, tum in fanguinem
iecinore conuertatur, probatiflimos humores
gignit. Quod intelligendum vtique, non de car-
ne fuum vetnftifimorum : ( ea enim ob ficcita-
tem & duritiem xgre concoquitur, acfuccum
vitiofum generat) neque porculorum la&en-
tium: (fiquidem hi terrefirium fere omnium
quevorant homines animalium, maxime humi-
dam & excrementitiam obtinent carnem : atq;
cam ob rem plurima inde generatur pituita:)
Sed zrate mediocrinm, anniculorum videlicet,
vel bimorum. Idem Galenus etiam libro paule
ante citato,capite duodecimo atteftarur: Exani-
mantibus, inquiens,, quorum naturaad bones
humores gignendos aptiffima eft, fues medio-
cris ztatis habentur: qui enim ad fummum cre-
uerint, hominibus vigentis tatis feque exer-
centibus: qui veroadhuc increfcunt,iis quorum
xtas inclinat, idonei funt. Caro ex porcellis par-
uulis excrementis fcater. Quare ex pedeftribus
animantibus {uilla caro probatiffimus cibus eft.
Et hoc quidem tametfi in vtrogue genere tam
domefticorum quam agreftium vere dicatur,a-
greftes tamen 2 Galeno longe cxteris antefe-
runtur.Atque hincadeo in lib. de attenu. dizta,
cap.6 ficinquit: Apri fuibus domefticis incibe
funtanteponendi. Et lib.s.method.meden.cap.
2. Ex ipfis fuillis carnibus optima eft montana.
Cuius caufam Galenus lib.3.dc aliment.facult.
cap. 13 hanc effe tradit: Domeftici, inquit,fucs
temperie humidiores funt, quamagreftes,tum
ob aeris in quodegunt humiditatem,tum vere
etiam ob yitz ignauiam. Quiveroin momib‘us
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degunt, multum exercentur ac fatigantur: pre-
tereainaere ficciore vinunt: quapropter corum
caro eft durior, nulliusque prorfus pinguedinis
aut paucifiima particeps : & alimentum quod
inde prouenit minus habet excrementi: contra
excrementitium eft,quoda domefticis fumirur.
Neceile igitur eft alimentum eiufimodi nutrire
valentius, quam alterum , fuccumque gignere
multomeliorem. Addit prxterea Auicenna li-
bro 2. cano. ¢ap. 145. eofdem hyeme meliorem
fanguinis habitum confequi, longeque ll‘ipiis
in cibo euadere praftantiores. Ex omnibus ha-
&enus addu@is fatis iam liquet,hominibus -
tate ﬂorcul‘ihas,tm:ibus,f"n-s » & quamlit
fortem ac vehementem a&io: 1
vxpare!bﬁbrih:rs, agricolis, mefloribus,ca
que-id genus operariis, modo ab oppilationi-
bus puri atque vacuifint, ncdcmqutiisc:ism
quiimpinguaricupiune, {u:il n potifiimam ex-
hibendam. Ad eiufinbdi enim ¢ rporum con=
fexuationem alimento plurimo, firmo atque 2-
grediffipabiliopus eft. Reée itaque Rhazes lib,
-;A.an!A!.nm.cap.p.\:mlih,im} caro multum fe-
fe exercentibus conuenit: iis vero quiviram in
maiori ocio ac quiere degunt, fubtilis & exte-
nuans.Quod Auicenna quoque 3.1.doc.2.cap.7.
ira ferme feribens confirmat: Vehementer {efe
czercentes multoq; labore fatigati firma magis
& craflaalimenta requirunt

- Seeunda vero carninm eleftioa temperamen-
to, concoftione, & fucei inde geniti probirate
fumitur: atq; ea quidem rationcheedinz longe
exteris praferuntur. Nam vt Rhaze
ante citato autor ¢
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eri,nullins prauitatis participés; facile conco-
quuntar, nec non & fanguinem intex fubtilem
&craffum, calidumac frigidum temperatum cf-
ficiunc. *Illis tamen quimultum exercentur,in
cibominus idoneafunt: fiquidem alimentum
quod corpori fummittunt, forti exercitio fiue
labore celeriter difcutitur, inuenibus tempera-
tis mediocri exercitio vientibus, quemadmo-
dum & illis quoque dequibus fupra didtum eft
magisconueniunt. Porro quemadmodum hac
ratione inter animalia demettica caroheedina
praftantioreft; ficinteragreltia quoque capreo-
11 ché!c primas obtinent : poft heedinam au-
tem fecundum locum arietina fibi vendicat, fi
quid Rhazz atque Auerrhoi credimus.Quorum
ille quidemlibro 3iad-Alman.cap.9.ita fcriptum
reliquit: Caro arietina quam hoeedina craflior
eft,virefque magis auget,ted plures eflicic{fuper:
fluitaces, in bonitatetamen hoedinam fequitug
carnem. Hicverolib.s.fuorumcolle&a:cap.32.
de eadem hac fere prodidit.. Poftcarnem;in-
quit, heedinam cftarietina, atq;ita omnes pro-
pe medici {entiunt, prater Galenum;quiarie:
tum carnes abominatur:perfuafum enim habet,
vitulinam ari€rina longe melioris effe’ nutri-
mentio « Sed Galenus forfan hane praftantiam
ex eoattendir,quod vitulina plurimum nutriat,
& nutrimentum eius zgrius diffipetur':afieting
vero infigni humiditate pradita fic. Namhimis
diusalimentum vt diftribuitur, ita etiam difcu-
titur celerius. Locus Galeni quem Auerrhoes
citat et ( nifallor ) in libro de cibis boni& ma=
li fuccicapir2.VerbaGalenifichabent: Ex pede-
$iibus animansibus cazo fuilla pxubzriﬂxngus
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cibus eft, deinde heedina, mox vitulina, Agni=
na vero humida, lentoremque ac mucorem in
fe habere cenfetur. Quodideminlibrode arte-
nuante dizta cap. 7. velut repetens inquit: Ex
terreftribus animalibus hirci & arietes, & genus
omne ouiam accaprarum non vindequaque lau-
dabilis funtalimenti. Solis autem heedis inno-
xic vtare. Agnorum efus propterinfignem hu-
miditatem et fugiendus. Ex quibus vtiq; locis
fit hoc etiam perfpicuum, apud Rhazen arque
Auerrhoen agnos mafculos,qui aliquantulum
increuerint, per arietes efleintetigendos. 1d
quod ipfemet Auerrhoes his verbis confirmaze
videtur: Magna pars Medicorum laudat carnes
arietum iuuenum, &c.

Tertia, demum carnium ele&io fine przftan-
fia in eo fita eft, vt neq;infuauc,ncqucmah o-
doris,neq; glutinofum quicquam guftu reprz-
fentent. -~ Tales autem inprimis vitulinz [ft’xnt,
quemadmodum Auerrhoes loco citaro his fere
verbis oftendir: Carnes, inquit, vitulinz bonz
funt, minus enim quam boum ztare declinan-
tium carnes habent tum vifcofitatis, tumfrigi-
ditatis ac ficciratis,ac odore quoque cateris car-
nibus fuauiores & incundiores funr. Quacerte
confideratione ipfis etiam heedinis preferun-
tur.: Siquidem in coftura haedinarum muccago,
hoc eft, lentor fiuc vifcofitas quadam depre.
henditur,quzin vitulinis non apparet. Heedinz
tamen vitulinis fucci probitate preftant. Exo-
mnibus que ha@enus addu@a untliquidoiam
conftat, non effe tantam inter Medicos de car-
mium ele@ione controuerfiam;quanta prima fa-
$icapparct. Hocquoque fire i vhinerfum o-

portet,
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portet, quod ficcorum animalium carnes in pri-
ma ztate, quz humidior cft, przftantiores funt,
& minori momento conficiuntur: cumveroa-
doleuecrint, ob ficcitatem xgre concoquuntur.
Contra humidioribus animalibus carnes, pro-
greflu temporis confumpta humiditate fuper-
flua,aptiores & ad cocoquendum & ad nutrien-
dum finnt. Quod Galenus etialib.3.de aliment.
faculr. cap. 1. in hunc feribens modum innuere
voluit: lis,inquit, animalibus qu® natura tem-
peramento funEﬁcciore, adolefcens atas ad me-
diocriratem 1pfam confert: humidiori vero na-
tura quod fibi ad probam ac conuenienté tem-
periem decft, id ab ztare florentiadfumit. Non
modo itaq; vituli carnes habent ad conficien-
dum peife&tis bobus prafiantiores, fed etiams
haeedi capris : velur contra verueces anniculia-
gnis la@entibus, & porcianniculi vel bimi por-
culis paruis. Hinc non temereab Auicenna 3.1.
doét.z. cap.7.diGtumeft: Oportetve cibus nimi-
rum fanitaticonueniens,fit,qualis caro eft,prz-
cipue hoedorum, vitulorum ladtentid, & agno-
rum anniculorum, &e¢.

Ex quibus omaibus fequitur tandem, carnes
hircorum, caprarum, arietum, onium,boum at-
que verrium antiquorum non vadequaque lau-
dabilis efle alimenti. Carnes vero vitulorumo
iuuenum, agnorumanniculorum, & maialiumg
anniculorumvel bimorum, valctudini tuendz
effe accommodariffimas. Hoc quogq; ignoran-
dum non eft, quod carnes naturali temperamé-
toficciores fint elixandz , quo nimirum aba-
quz humiditate contemperentur : ( elixatioe-
nimiiccitatem temperat ) humidiores veroaf-

fandz,
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oenimex Ga-
ntia humiditatem moderatur. Quo fi
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boum, & capreolornm elixz,porceliornmvero
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ppe optima {untrecentiffima,vetu
imaaurem peifi everoin horum medio
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. comment. 4
merauit
quoq; cum aliis plerisq; 1 naxime 4. I
1. his fere verbis confirmat: Quandoque eft
ntriens paruz quantitatis, plurimo reficiens,a-
limento: eius generis funt potifimum oua, &
teftes gallinaces, quorum fere nutrimenti cum
splorum penfarur pondere: Potg oyorum muly
: tx
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tz inter fe funt differentiz.Et prima quidem pe-
nes propriam fubftantiam. Gallinarum enim,
perdicun & phafianorum iuuenum ac pinguil
emnibus praftant,&ad vidtus falubris rationem
accommedatiflima funt:anatum vero,anferum,
pauonum, ftruthiocameloram , & fimilium,de:
teriora habentur. In figura quog; ouorumali-
quudbonimri,\di[‘cr‘.iazcncf‘t:pa[awla enim,ob-
longa & candida reliquis fucci probitate excel-
lere creduntur, id quod vulgatis ctiam hifec
verficulis comprobatur:

Rtgk{aprnb)t:ri inbet hot pro lege temeri:

Buod bona fisnt owa hac,candida.longa,noua.

Quin ab Horatio quog; hoc obferuatum effe,
etiam Plinius meminit, quilib. ro. natur. hiftor.
cap.sz.ita feriptwnreliquit: Qua oblonga funt
oua, gratioris faporis putat Horatius Flaccus.
Locus eftlib.z. Sermon.Satyr. 4.

Longaqusbus faciesonis erit,slla memento,
Ut fuccs melioris, (& vt magys alba rotundis
“Ponere,

Candida praftantiora dixit :atque eius reivel
inde certifimum indicium colligas, quod ana-
tum & anferum oua plus aquex naturz pofli-
deant, pallidioraque, & ob 1id cibo minusido-
nea fint. Quanguamvero oua perfequidem fa-
lubria funt, cocture tamen rationg non parnm
immutantur, adeo vtinterdum infalubria fieri
poflint. Nam quadam diurius coquuntur,alia
ad mediocrem vig; confiftentiam: aliainaqua
cousque duntaxat dum incaluering, clixantur,
Secundum quas differentias alia quidcm‘z’cp?n‘,
ideft,co@a vocantur: alia 7€exr 7z, id efl, tremu-
Iz alia verofo@umid eft, forbilia, Tremula ita-

que

Ouortim
differentio.
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ue,hoc eft, quz eatenus per cotioneminfpifs
antur, vt in manu tenentis in tefta fiue putami-
nc (uo tremere videantur , omnium funt pra-
fantiflima, plurimum alimenti & optimi fucci
corporibus exhibent, facillimeque tum conco-
quuntur,tum diftribuuntur,& fanguinem corlf_ii
quim maxime COI]SKUCH[CIH g:ncr:: !]t.%arc 11s
cumprimis qui ex morbo debiles adhuc fefe col-
ligunt,{fenibus & imbecillibus conueniunt,prz-
cipucvero eorumyvitelli. Quod Auicennaquo-
que inlibro deviribus cordis, Traé.z. cap.3.vbi
ex profeflo de ouis agit, ficferme {cribens con-
firmat. Oua tametfi cordis medicina non fint,ad
refe@ionem tamen eius adfcifcuntur. Nami-
pfum valde corroborant, & potiflimum eorum
vitelli, dummodo {umantur ex ouis bonz car-
nis auium, velurigallinarum, perdicum ac pha-
fianorum, Eiufinddienim temperatura coftant
mediocri, cito in {anguinem conuertuntur, &
poft tran{inutationem parum fuperfluitatis re-
linquunt: fanguis autem inde genitus eft {ubti-
lis ac clarus,cormaxime corrcborans : quo fitvt
ouorum virelli in diffolutione fubftantiz {piri-
tus, & imminutione ipfius fanguinis vitalis, cz-
teris alimentis iure praferantur. Sorbilia autem
oua tremulis minus quidem nutriunt,fed faci-
lius fubducuntur, & fauciom afperitates ex vo-
ciferatione , aut ex humotum acrimonia lzui-
gant: Ouavero immodecratiore coctura penitus
denfata, quz Grzcis @3 vocaridiximus, & ad
coquendum funt difficilia, & tardi tranfitus,
craffiusque alimentum corpori tribuunt. Porro
iif{dem ex vario przparationis modo maiorad-
ungitur aut bonitaiis aut grauitatis occafio,
Bam
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nam hzc quidemaflantur ,alia elixantur, non-
nullafriguntur,quzdam deing; iniure coquun-
tur. Affaigiturelixis-craflioris funt fucci, ac dif-
ficilioris conco&ionis:eorum enim genuina hu-
miditas-a foci calidirate depaftitur:atg; hine fa-
ne eousq; aflata donec adurantur,ac tetium o~
dorem reddant, venenofam qualitaté induunt,
quemadmodi Marfilius: Ficinusinlibro devita:
ceelitus comparanda capite 22 diligenteradmo-
nuit. Solentautébifariam affari: aut enim cum
putamine feruétibus cineribus integra obruun-
tur, aur in teflis fuis frang intur: quorum hzc
quidem deteriora funt. Illaverorurfusdaobus
modis parantur:aut enim tota cinere cooperiun-
tur, autex parte nuda ad .prunas: collocantur,
Qugz cinere tota obruiitur,peiora euadunt,quia
denfatavndique 2 citcumfufo igne extima par-
te fumorum exhalatio -intercipitur. Nuda.yero -
prunisimpofita; fumos-exhalant.depuranturg;
elixa affis przftantiora funt :namaquz humidi-
tas.ne focicaliditate exficcentur;obfiftit.Paran-
tur & hzc quoque dupliciter: Vel enim integra
caldarijs fuperne infufa- elixantur, vel exteftis
fradtis in aquam ferme fernidam conieéta co-
uuntur.Quorumilla quidém; vbipenitus den-
2[[2 fuerint,deteriora habentur: teftz enim quo-
minus craffities eorum atrenuetur; ac fumidif~
fipentur; obftant & impediunt: fed fiabligne_s,
cum liquidum adhuc coaétumdenfatumg; non
fi;auferantur,meliora: fiunt. Hzc vero calor pe-
netrat,craflitiemq; attenuat, & odorisinfuaui-
tatem auertit,vnde ceteris omnibus laudabilio-
xacenfentur. Longe vero fe ipfis firauioraadhuc -
sedderentur, fi ad mediocrem confiftentiam co- -
&ies
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s confeftimque i foco fummotis acetinon-
nihil cumbutyro & croci momento commi-
flum inrpergercmr. Qu vero gy 7my m},,',_f,,,,
id eft;in fartagine fpiffantur, atque obidipfum
wnemvize id ift, frixa niicupantur, peffimum ha-
bentomnibus modis alimentum, rardeq; tranf-
ceunt. Nam interim dum-in ventriculo conco-
quittur, in nidoremac fumum abeunt, l‘tru:nq;
admiftos cibos corrumpunt, & fuccus inde pro-
‘gnatus non folum ¢raffus , verumetiam prauus
arq; excrementitius eft. Quapropter inter de-
terrimas ‘earum reram habentur,quz céncoqui
nequeunnt. Iis vero nocentiora adhuc fiune, que
in vetere & ferrea f(artagine friguntur. In iure
deniq; cofta, 1faace in diztis vainerfalibus re-
fte ; locum interaffa acea quzinaquam ferui-
dam conieéta coquiitur,medium obtinent.Por.
Y0 QU gyxfy »id eft, fuffocata appellitur, eli
xis & affis funtmeliora.Ea Galenus ad hunc mo
dum parare docet. Vbiipfa oleoac garo & pau-
<o vini confperfa fuerint, vas quo continentur
cacaboaquam calidam habentiinditur:dcinde
vbi ipfum tetum fupernc obturarum fuerir , i-
gnis fubftruitur, quoad oua mediocrem habeit
confiftentiam_. Quz enim fupra modum fiunt
craffa , elixis & aflis funtfimilia. Quz veroad
mediocrem crafiitiem peruenerunt , & melius
quam dura concoquuntur,& alimentum corpo-
‘ri dantpraftantius. In ipfis qloq; onorum par-
tibus difcrimen eft. Virellus nanque, ficutii
Rhazelib.3:ad Alman{icap.r4.fcribitur |, in ca-
liditate temperatus exiftens, optime hutrit. Al-
bumen vero frigidum&cglutinoihm cft ; zgre
edcoquitur, & fanguinem prauum generar, eaq;
ratio-
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ratione addu&i nonnulli albumen debilioribus
exhibendum negant. Vitellus 1oq; proprieta-
te quadam fubftantix facileinflammarur, &in
fumos abit, quo fitvt in febribus & zgritudini-
bus calidioribus non nifi probe alteratus exhi-
beri debeat. Alteratur auté, ex loannis Michae-
1is Sauonarolx fententia, ad horas plus minus
fexinaqua frigida infufus. Simeon Sethihoc
uogq; addit, oua proprietate quadam peculiari
&L @sfew, id eft, ingenij felicitatem & bonam ha-
bitudinem tribuere ijs, quigsmt vl pear@ Jopa-
wigoy Tawlpu. T8 Ty i@ Pulpw, hoc effy
cum texrura filiarum. Tauri,eft, melle & bu-

tyre aflidue efitaucrint.Sed Galenus lib.s. de fa
nit.tuenda cap.s. de cibis ex «uibus obftruétio
incidit menrionem faciens, fenes horatur,vta
multo ouorum efuabflineant, quod nimirumo
craffum lentumq; {fuccum creent. Quivtiq; lo-
cus non fimpliciter de omnibus ouis intelligen-
dus veair, fed deijs qua vel elixa,vel tofta peni-
tus denfata funt, 1té de fruxis & veteribus.Leon-
hartus Fuchfius hunc Galani locum in Grzcis
exemplarib, corruprum putar, & pro mzy legen-

dum effe Juyid eft,forbord ox enim ¢ go Gra
cis, Galenolibro 8. de fimplic. medicam, facult.
cap.i3.tefte, forba funt:quz certe veidem tra-,
dit,adftringentem atq; adeo obftruétem facul-
tatem obtinent. Leontius apud Conftantinum
Cxfarem lib.14. de argicultura, cap.27. etid mo-
dum tradit, quo oua diu 2 corrupeela feruari
poffint. Ouaipfa,inquicns,{cruabis,hyeme qui-
demin palis,¢ftate in furfuribus. Alitagqua ab-
luta ouafale tenui intingunt,& fic confernant.
; F 2 f(.vi,

Alexad:
Tral lsb.
8.cap.1.
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am ad tres aut quataor horas in muriam
tepidam mergunt, deinde exrrafta in furfures
aut paless deponunt. Atramen eiquod in mu-
riam aut falem impofitum eft, pars aliqua deces
det. Careruim plenum ougm, aut non plenuur,
cognofces ex immiflu in aquam: defet uofum
enim innatabit, plenum deorfum demergetur,
Eadem etiam a Columella de reRuftica libro 8.
capite 6. &3 Plinio libro 10.capit.s4 & 60.pro-
dita funt, De ouis piura Galenus libro 3.deali-
men. facult. cap.21. & in lib decibis boni & ma
li fucci,cap. 7. Paulus lib.1.cap.83.& Aerius libr.
2.capite132.

Secsirdirn, Vina rubentia: vbiante omnia {cié-
dum,yinum quidem ex eorum efle numero quz
noftrum cospus alunt. Nam fi modo quicquid
alit,alimentum eft, vinum etiam in genere ali-
mentorum eft pcncndux‘x Verum permagnae-
jusfecundum calorem differentia cft. Nam hxc
quidem alba funt, aliarubra & clara, nonnulla
rufafiue, vt vulgo dicunturcitrina: qua dam ve-
10 nigra;atia mrfus medium interhxc obtinent.
Ex quibus omnibus alba cateris tum imbecil-
liora ac minus calida habentur, tum minoris e-
tiam alimenti: nonergo abre capiti neruisque
a funt,vrinam cient,& meatus aperiunt,

inno:

Quod debilora {int, manifeftifimum omnibus
fit ex iis,quaGalenas com.r.in tertinm librom
Hippocratis deviftus raticne iu morbis acuris

fribit,in quiens:\'inumpoxcnsvche erce-
Te riterq; corpus calfacit,caputq; ferit: imbecil-
Tum contrario agit medo. Cum igitur minus &
dalefaciat,&capnt téret,neceflario etiam imbe
«illius erit. Quod deinde minus calefaciat;idem

COIR.
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®om.in 6. citatum Hipp.lib. clariflime oftendit.
Nempe ,inquit, exvinisalbis nullum valenter
c€alefacere poreft. Quod enimfumme calidum
eft,id continuo & flauum exiflit, veluti & quod
abipfo eft fulunmo : moxab his rubrum & de-
inde dulce s. Album autem minus quidem his
omnibus calefacit. Quodveram vtiq; cxgcricn-
tia comprobabit , fi vina eiufdsminter fc terri-
torii comparentur. Nam inter vina rubra & ra-
fa Gallica, nonnullaalbis quibufdam alibi na-
tis longe & potentia & calidirateinferjora re-
perias. Quare eciufdem territoriivina interfe
conferenda {unt. Quod vero vna alba minus
quam religuaalant , declaratipfornm natura:
praterea Galenus comment. 11. libro 2.aphorif.
idipfum in enm fcribens modumo, confirmat:
Vina aquofa ( fic autem nominant alba & re-
nuia) ficut aqua fimilem formam habent, ita e-
tiam vimo : quare vrinam cient, & minimum_
nutriunt. ldem commentar. 18. eiufdem libri.
Vina,inquit , aquofa eigunm prabentcorpori
alimentum_ . Suntautem hzc colore quidem o
alba,tenuia vero fubfanria. Iteminlibrode ci-
bis boni & malifucci, cap. 1. deiifdem ira feri-
ptum reliqui: Vina quz aquofa tenuique fub-
ftantia funt, vrinam inouent, & pauciflimifunt
nutrimeniti. Quod minus etiam capur feriaur,
Galenus libros. de loc, affedt. cap. 5.iis oftendic
verbis : Vinum album atque modiceaftringens
vtventriculum robuftam efficit , irahaudqua-
quam tentat caput, id quod facere folent ea qug
yehementes vires obrinent. Auicenna ?uoquc
3.1.doét.2.cap.8 in hunce propzmodum {cribens
ddem configmat: Vinum album & tenae calori-
: 2 B ficis
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przftat,non enim capitis dolorem efficir,
cundem potius,vbi forte ex ftomachiarde-
n duxerit, hnmeé&ando leuar. Cur au-
temcxteris caput minus feriant, eius rei caufa
anonefl, quam quod minus fument, enapo-
renrque. Quod denique meatus aperiant, vri-
slamque moueant, Hippocrates libro 3. de vi-
&usratione in morb. acut. aphorif.6.his verbis
liferce fignificanic: Ad veficam alio vino magis
»Vrinasque prouocat, & perpetuo per-
adque multa ad opem his morbis fe-
readum facit, Rationem eius rei tradit Galenus
o feptimo Methodi medendi,cap.6. ineum
cribens modum:Vina aquofa vires organorum
1gent, & expellendis excrementis viam fa-
ciunt. qu;;ﬁr, vtetiam talia vi_na pretercxtera
vrinas moueant, quando & ipfa rotum corpus
celeritertranfeunt, & impetu curfus fui excre-
menta fecum expellunt. Celeriter certe tranfe-
ung, tin quia tenuia & tepida funt, tum quia
adftringunt. Tenuitate enim & tepiditate prom-
pte mobilia fiunt, adftri@io auté ipfa magis im-
pellit. Ex quibusiam ilind quog; elicitur, nem-
pealba & tenuia vinatuto exhiberi corporibus
mitemperie vel naturali,vel quoquomodo adué-
titia biliofis: Zque vero & ftudiofis ,& quibuf-
cung; caput vel naturz ipfius habicu, velabalia
quapiam extrin{ecnus obrepente caufa, imbecil-
lus exiftit: parimodo & 1js qui calidam & hu-
midam crebri remperaturam obtinent : quip-
pevina potentia ita adfeétis aduexﬁﬂhna(}hm.
aulatim enim., quemadmedum locoiam s
citato Auicenna oftendit, caputhumoribus va-
poribusq; & caliditate replent, r:uidcq;bcczc-
Tuin
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brum perturbant,& maturius ebrictatem indu-
cunt. Quod fi tamé res cogataliquando eis vti,
copiofiore prius aqua diluenda funt. Iamvero,
& calidiorem ventriculi atq; hepatis tempera-
turam habentibus , nimioq;ftu & ardore fa-
meq;aur meerore vexatis, atq;itéin annitem-
pore regione_,tempeftateque calida,vina de-
biliora magis conferunt, vtin quibus calida yi-
na.cos qui refrigerandi funt, impenfius calefa-
ciant,capitisq; dolores & febres facile inferant,
neruosq; ledant.

Vina vero rubra & clara, eniufmodiBélloua-
eéfia cumprimis habétus, catexis calidiora funt.
Quod breuiffime Galenus commen.6.in 3. Hip-
pocrat. lib, de vi&. rat, in morb. acut. ijs verbis
fignificauir: Vinum quod fumme calidum eft,id
continuo & flanum exiftit. Eadem cxteris quo-
que valentius alere ,idem Cémcnt.n.lib.z.aph.
ita feribens atteftatur: Qua craffa funt & colore
rubea,plus alimenti habent,quam reliqua vina;
igelt aurem eis & ciriflime implere corporae-
uacuata, & ob hocindigentiaadie&tione. Quod
itafaneintelligendum venit , vtyinarubea ga
de caufa firmius alere dicantur, quod exipfis
plusinmembrorum fubftantiam conuertatur,
Hac ratione & nigra.cateris praferri poflunt,
quod & ipfa nimirum non mediocre , ncq;dif—
fipatu facile alimentum corpori tribuant. Atq;
hinc certe non temere a Galenocomment. 18,
lib.2.aphor.ita feriptum eft; Crafla & fulua mul-
to quidem magis corpusalunt, fed tantum vin-
cuntur 2 nigris in nutriendo plurimun , quan-<
tam fuperant in praftando acernatum & velox
alimentum, Eodem planc modo & illa intelli-

F 4 gen-
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genda, quz ab faaco indizrtis particulatibus
fcribuntur, vbi vinum nigrum plenioris alimen-
ti quam rubrum efle contendit. Cxterumvina
quidem hxccolore rubea,vryrini leaius quam
albacient,ita maiorem capiti noxam adterunt.
Animalis enimfacuitas promptius quam natu-
ralis antviralis calido offenditur: quiacalidum
caput prompte ferit,ac {piricum animalé difii-
cit: Spiritus enim hic fubrilis ac vtab omniex-
cellente calide difcutiatur idoneus eft: quofit
vteiufinodi vina debile cerebrum habentibus
exhibenda non fint, nifi diluta & exigua plane
copia. Ab ijs vero quibus bona cerebri habiru-
dine 3¢ firma {anitate frui darum eft,tutius ebi-
buurur: Firma namque cerebri conftitutio : vt
eleuatis ad fefe vaporibus firenue obfiftit,itaab
ij{dem etiam minus offenditur. Vbi hoc quo-
quec ignorandi non eft,nempe acui ingenia-in
eiufmodi hominibus : Nam fivino bono ac po-
tente moderate vrancar,longe feipfis & adex-
cogitandum . acutiorss, & ad explicandum or-
nandumgque vberiores, & ad memoriam deni-
que fimiores arque diuturniores eaadunt. Spi-
ritus enim tenues, clari& puriex bono vino po-
tius,quamn quouisalio potu generantur. Hing
eftquod Theologi in contemplatione circa fa-
crofan&z Dominicz paflionis myfteria,optima
cumprimis vira deligunt, qua ob id ipfum iam
pafliin etiam Theologica nominantur. Hac vi-
literijs quoq; dantur, qui calefaciendi funt,vt-
pote tum pituitofis frigidisque temperamentis
crudiq; humoris copia refertis, tum ijs qui fi.
gidis in locis ociofius viuunt. Dantur quoque i
hyeme, frigidaque & humida rempeftate. His

caum
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enim emnibus,idec quod frigiditaté corrigant,
& obftru&tiones tollant, accdmodatiffima funt,
genuinum calorem refocillant, vnde concodtio
melior & ianguis probus-euadit, cibum per om-
niacorporis membra, vtque facile penetrent,
deducut. Quamobrem ex morbo emaciatos re-
ficiunt,corporaq; ipforum augent. Etenim cibi
cupidizatem faciunt, pituicam excenuant, &in
fanguinem commutant, bonum colorem conci-
liant, animo latitiam voluptatemq; pariune,&
roburadijciunt. Harumitaq; comoditatum mo-
derata vini potio, immoderata vero contrario-
rum occafionem prabet.
Umaverorufa Euc citrina minus quidé quam
rubea & clara, excellentius tamen quam alba,
tum calefaciunt, tum nueriunt : quo fitve capus
etiam quam alba magis offendant,quemadmo-
dum fufius comment.1. & 6.in 3. Hippocrat.lib.
devié.rato.in morb.acut.Galenus monftrauit.
Hzcetiamalbaa gnibufdam vocari folent, hine
elt quod quidam dicunt, vinaalba cito pluri-
mum calefacere.
Viravero nigra minus quam rufa calefaciunt.
vide minus eriam caput feriunt, fed cum tar-
dius peraluum quam alba tranfcant, vrinamg;
leuius moueant, vehementius etiam quam alba
caput tentit.Et hzc ipfa plenius quidem quam
alba & rufa, minus vero quam rubea nutriunt,
vt copiofiusocis paulo ante ciratis Galenus o- -
flendit. Iwaé car
Tertisom, pinguia iuta, hoc eft, forbilia exiuf- nié. Gal.
culis carnium, & przcipue pullorum confedta, 6. 1; de
4:’.,4.1,;_.: gam’,‘;,g Grzcis, Brodia vero vulgo ap- alim . fa-
pellantar, Que fane cum natuse amicafing, ci- b
# tius
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tius tum concoquuntur, tum perventré fubeiies
ham quacung; cum voluptate afumuntar, ifta
ventriculus auidius ampleétitur, faci[iusq; con-
coquit, plurimi corporibus exhibent alimenti,
& bonum fanguincm producunt, idg;excellen<
tius adhuc, fi cum fimilaceo pane praparentur.
Simila enimvel fimilago, id eft, {ubtiliffimaac
pusiffima delicatiffimi tritici farina y CEpiduiig
2 Grzeis difta, copiofum & laudabile corporib.
alimentum praftat, v teftis eft Rhazeslib.3.ad
Almanf.cap.3.Triahacalimentora genera, qua
exigua mole plurimum nutrire oftendimus s A
uicennaquoque 2.1.doé.2.Sum.r.cap.1s. brenis
ter,his fere verbis complexus eft. Cibus fubti-
lis,beni fucci, & plurimialimenti eft; exempli
gratia;vtius carnium,vinum ;& ona, caque tum
forbilia, tum tremula. Talia enimexigua mole
plurimum nutriunt, quia maxima fubftantiz is
pforum portio in alimentum tranfit, vnde, fe-
quitur tandem & robur infigne conciliare ijs)
qui ipfis (epius viifuerint. Additio iocofa de Vis
no Theologicoex Chiliad.3.Centur:z. Prouerb:
37.Eraf Roterod. Hac tempefiate, inquit 5 apud
Parifios valgari ioco vinum Theologicum vos
cant ;' quod ﬁtva.}idiﬂimum,minimcquc dilu=
tum. Nec infeftiniter quidam huiufce Prouer-
bij caufam rogatus, refpondit; Alareconfultis
occupari‘quas vocant Przbendas, Decanatus, &
Archidiaconatus, Theologis nihilreliquum fie-
:i,Pr.\'tcr curata, quz vocant, facerdotia.Cxte-
fum quoniam de paftoribus feriprumett : Pec-
cata populi comedetis, nimiram ad cibitam du-
ti concoétionem_ opuseflevino efficacifimos
Atque hincefic natum vulgi diGum.

DE
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DE CIBIS BENE NVTRI1EN-
tibus & impinguantibus.
CAPYT 1IX,
N Virit triticum G- impinguat,lac,cafens infang
Teftsenls porcina care, cerebella, medulle,
Dulcta vina,cibus guftu iucundiorona
Serbulia, & fiews masura vuag, recentes.
Duodecimalimentorl genera plurimum nu-
trientia &impinguantia hocloco referuntur.
Timwm , Triticum, vt panem videlicet tritis
ceum per tririckm intelligas . Hicenim Auicen-
nz 2.Cano.cap.s 7z.celeriter impinguac, prafer-
tim fiex nouo tririco preparatus fuerit. Porro
quod ad tritici temperamentum attinet, ipfum
eft primi ordinis excalefacientum:non tamen
necreficcare_s, nechume&are manifefto poteft,
quemadmodum Galenus lib 8. ca.72. de fimpl.
medic.facult. & poft eum Paulis lib.7. luculen-
ter & perfpicue docuerunt. Hinc etiam Rhazes
lib,3.ad Alman. cap.2.ita fere {criptum reliquit:
Triticum moderato proximum, aut paulo cali-
dius eft. Przftantia eius fumnitur, partime quidem
apropria {ubftantia, partim vero a praparatio-
nis modo.Quod quidem ad fubflantiam atti-
net, eft & in tritico mon parua fpeciatim diffe-
rentia: quippe quod graue eft ac denfum,& in
profundo flauum_,copiofiflimi id alimenti eft,
craflique fucci ac lenti:contra quod leue eft &
rarum & album_, minus nutrit, fuccumque gi-
gnitcraffum minus ac lentum. Atque eius rei
locupletifiimus idemque graviffimus teftis eft
Galenus,quilib.x. de alim.facult. cap. g.ita fcri-
bit Intertriticaplurimum habent alimenti qus
denfa

Tritica
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denfa funt, totamque fubflantiam habenrades’
compadtam, vtdentibus vix diuidi queat.Talea
enim exigua mole corpora plurimum nutrinae:
quz vero iis funt contraria , quzquedentibus
quidem facile franguntur, fraltaq; rara aclaxa
apparent’, magna mole exiguum reddunt ali-
mentum. Quod fi virorumque parem modum
pendere libuerit, qua denfa funt,mulo grauio-
1a efle comperies. Hxc autem funt colore etiam
laxis flaniora. Explorareaurem horum naturam
non fimpliciter oportet, fuperficiem externam
duntazar contemplando , fed diuidendo quo-
que,vt diximus,ac frangendo: mulraenim quz
extrinfecus flana ac denfa fuerantvifa, rarain-
tus aclaxaalbaque apparuerunt. Hecille, E qui-
bus fane verbis illud etiam fequitur, nempe pa-
nem ex denfo, graniac flauo tritico confe&um,
omnium efle tum preftantiflimum tum maxi-
mi alimenti, adeoq; magis eriam vidtus falubris
rationecuenire, quam qui exquibusliberaliis
granis confetus fit. Panem autem, qui exni-
groatque inucterato tritico prxparatur, nemo
affatim citra fanitatis dif>endiii mandet. Quod
fiquis ¢i non aflucuerit,eriamfi minimum fum-
plerit, zgrotabir. Eft enim iniucundus, grauis,
cocotta difficilis % mali fucci. Contravero qui
ex eletto tritico conficitur,non modo ad conco-
quendum eft facilis, fedhominum etiam cor-
poribuseft falubetrimus, ve qui finguinem me-
dium confittentda generet, Mediumaur:m Ga-
Fenus lib.z.de alim.facul.cap.27.vocat, quineg;
admiodum tenuis eit, neq; agquofus, neq; vehe-
mentes craffus. Veram haétenus de tritici fecun
dum (ubftantiam ele@ioné b dixifle huic fer-
' monis
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moni,in quo preftantiaminquirere inflituimus,
fatis fit: nunc reliquum eft,vt de praparatione
nonnihiletid dicatar. Screndum igitar quod om-
niaquz ex farina tritici friguntur,craffi funt fuc-
ci, % tarde tranfeunt, iecorisc; meatus, per quos
ferrur alimentum ,obfiruunt lienis imbecillita-
tem angent,calculos deniq; in renibus gignunt,
Quod i ramen-cofta belle fuesint, atg; in fan-
guinem murat, adinodum nutrient. Triticum
vezo elixum, graue & concoétu didicile eftedu-
lium,&inflationes creat.Vires tamen habet ma-
gnas,fi fic fumptum concoguarur nutritq; vali-
decorpus,ac robur infigne ijs quiipfo vii fue-
rint,conciliar. vtlib.1.cap.i4.de alim.facul,& in
libro de attenuante dizta capir. 5. teftatur Gale-
nus.Concoétu antem interpanes funt facillimi,
qui plurimum funt fermentati & pulcherzime
fuba&i, quiq; inclibano igne moderato fuerat
aflati. Nam ignis ardentior ptimo ftatim occur-
fu fuperficiem externam circumurens in teflz
modum inrdurar, acciditque dublici nomine
prauum panem fieri : priore qnidem_, quod
partem internam habeat crndam atque illabo-
ratam: pofteriore vero, quod exrernam ficcamo
habeat praaffatamac teflaceam  Poro ignis
mmoderaro remifiier panem minus belle elabo-
rat, fed ipfum crudsorem relinquir, & maxime
partem omnem eius internam. CL_; autem ini-
e moderato largiore {pacio per totos feipfos
zquabiliter affari fuerint, ijt8 belliffime in ven-
triculo concoquentur, tum ad cxreras ationes
qua coftionem confequuntur, erunt accommo
datifimi. Peffimi autem panes ij funt habendi,
quibus nihil memolatorun. ante adeft. Plura
Ga-
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@alenuslib.r.dealim.faculr.cap. 9. & infra cap.
24.hnius opufculi.
Secundum, Lac: quod de eo ladtis gencre cum-
" primis intelligendum videtur, quod o’iu';azts
Grzci, Arabes Adoc,vel Adhoc vel Adech,Bar-
brarivero Balbucam nominant,id eft slac aci-
dum ebutyratum_. Hoc enimcum pane calido
fine recenti, fumptitatum corpora maxime im-
pinguat: Verum cum frigidum fitac crafli fucci,
non fimpliciter omnibus, fed ijs folis qui id p-
be concoquant exhibendumeft, A ventricilo
enimo qui quauis de caufa frigidior eft, minus
belle conficitur: temperato vero, quamuis -
gre,conficitur tamen aliquantum_. Contra ven-
triculi iuftofcalidiores, fiueab initio tales fue-
rint, fiue i quapiam caufapofteain cam tempe-
siem fintadduéti, preterquam quod nihil ab hu-
iufcemodi edulijs, izduntur,commodo etiam_
aliquo fruunrur.Sed de hoc copiofius Galenus
libro 3.dealiment facultar. capit.1s. Intelligie-
tiamde laéte caprino poteft,de quocap.7.abun-
de diximus. :
Tertium, Cafeus infans, fine recens: de quo

“sre* Diofcorides lib. 2, cap. 61. ita feriptum reliquit:

cafeus recens fine fale fumptus alit, ftomacho
vtilis eft, & facle in membra diuiditur, corpus
' auget, 2luum modice emollit: alius tamen alio
praftantior, pronatura lais & quo conficitur.
Eadem fere tradit & Auicenna 2.Cano. cap.126.
Etfi vero cafeus iam ditus abundanter alit, &
corpus iupinguat, nihilominns tamen &'ipfius
efum confcquunmr nocumentailla,quz cap.7.
recenfuimus. Quare ad {ecudz valetudinis vius

inutilishaberyr,
Qaartume
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Buartum , Tefticuli: quod primo quidem de Teftionlly
gallorum faginatorum tefticulis intelligendum
cft.De illis enim GalenusTibro 3.de alim.facul.
capire s.in eum fcribit modum: Gallorum galli-
naceorum altilium teftes & fuauiffimi funt, &
laudabile corpori prabent alimentum_ . Erite-
rum vbi fupra cap. 6. Soli gallorum gallinaceo-
rum teftes vindiquaqg; funt preftantifiimi, & po-
tiffimum eorum qui faginati fuerint. Et multo
clarius adhuccap. 20. eiufdem libri: Gallorum,
inquit,gallinaceorum teftes funt preftantiflimi,
precipuealtilium,& multo magis , fi cibus quo
funt nutrid, ferofo lagte fuerit imbutus:nam &
boni funt fucci,&valide nutriunt, & ad coquen-
dum funt facilimi. Quinetiam Auicennaz tefti-
monio 2. Cano. capite 719. cadem confirman-
tur.Exigua praterea mole, eodem Auicenna 4.
1.capite 1. tefte, plurimum nutriunt. Deinde ve-
rointelligendum etiam de teftibus fuum inue-
num mediocriter pingnium, quinondum coie-
runt. Nam quanto fuum caro alijs eft praftan-
tior , tanto horum quoque teftes aliorum ani-
mantium teflibus funt meliores , quemadmo-
dum diferteadmodum Galenus lib.3.cap. 6. de
alim.facult.demonftranit. Ilud quoqucfxoc lo-
coignorandum non eft, nempeadultiorum ani-
malium tefticulos, in quibus femé iam fermen-
tatum eft,ad co juendum effe difficiles,ac virofi
maliquefucci: iuniorumvero quznondum co-~
ierunt , &inquibus{emen nondumfermenta-
tum ett,praftantiores efle, & laudabile corpori
eribuere alimenrum, fi belle conficiantur,alios
tamen magis, alios minus, pro ea proporticne,
quamin carng inelle digimus. 2

wine
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Ruintwm,procina caro: de cuius praftantia &
effectu faris fuperq; diximus cap.7

Sextum;Cetebrum :dequo copiose admodum
Galenus lib.3. dealim.facult.cap.7. ineam fcri-
it modum: Cerebrum omne cibus eft pituito-
fior,crafliq;, fucci; & tarde permeans, ac ad co-
quendum difficilis . Non minimum etiam cere-
brum omne ftomacho nocet. Quidam autem i-
plius mollirie decepti ipfum zgrotis exhibent,
cum przter alia naufeam eriam conciter Quini-
mo cum cuipiam a cibo yomitum mouese vis,
huius partem pingniter conditam poftremis e-
pulis edendam exhibz. Illis verocaue exhibeas,
quicibum non appetunt; quos veteres yaypaitae
appellabant. Meritoigitur nemo cerebrumab
alijs epulismandit,cum . omnes ipfa-cxpericmia
edodl, fciantipfuin nanfeam excitare. lare etid
plerique cum origano mandunt, vti nonnulli
cum f(ale varijs modis apparato : quippe cum
crafli fit fucci & excrementitium,omnino fit ac-
commodatius,quando cam incidentibus & cal-
facientibus fuerirpararum. .Si tamen reéte con-
ficatur; alimentum corpori praftabic non con-
temnendumo. Hzcilleo. Sunt etiam qui cere-
brum; prius quam mandatur, fuper craticulam
probe inaffandum efle-moneant, quod feilicet
eiusimmoderario per ignis caliditatem magna
€x parte corigatur actemperetur. Rhazeslib.3.
ad Almanfo:cap.11. hocetiam adiungit, nempe
cerebrumecalide quidem temperaturz homini-
bus in cibo efle vile, frigidioribus vero, quique
vitam frigidis paflionibus obnoxiam degant,ad-
uerfiffimum_. Nequeid quidem temere. tg__x}iy-
pelimilibus ( vereilis efi Galenus,cum alibi fz-
pius,
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pius,tum pracipue libro.1. de fanitate tuenda,
capiteTo.) quilibet exceflusau elcit,contrarijs
emendaturac minuitur, Vtautem fummatim
de cerebro perfiringam,ad victus falubris ratio-
nem parum accommodum eft: quare ex inter-
uallo potius ac parce, quam aflidue atque af-
fluenter eo vefcentur qui fanitatis tuendz cu-
ram {ufceperint.Quorundam tamenanimalium
cerebrum ceu medicamentum valet. Sic cere-
brum capreoli aduerfus venena & virulenta-
rum beftiarum morfus remedio eft. Terreftris
Ieporisinaflatum cerebrum mandirur iuuandis
tremoribus,quivalerudine contraéi funr, affri-
&uaut cibo facilem infantibus dentitionem.
preftat. Quidam etiam aduerfus metum viliter
ediprodiderunt. Cerebrum pulli &caponis in
vino bibendum datur contra ferpentum mor-
{us, fanguinem 2 cerebri membrana profiuen-
tem fiftit,& in cibo cerebri fubflantiam auget,
vide & his qui tardiori leuiorique ingenio ac
mente funt, prodefle dicitur. Quod ad eledtio-
nem attinet, animalia volucria exiguum qui-
dem habent cerebrum,fedipfum ramen tanro
pedeftrium cerebroy eft prazftantius, quanto &
ficcius:volucrium autem ipforum, mosntana ce-
rebrum habent quam palufiria praftantius, pro
aliarum omnium partium proportione_. Porio
ex pedeftribus animalibus , Auicennaagninum
przfere, poft hocvero virulinun pracipue com-
mendat.2.Cano.cap.128.

Septimum, Medulla: de qua Galenus libro.3.
dealimen. facult.cap. 8. hzc prodidit: Medulla
inquit,quz in offibus inuenitur,cerebro eft dul-
sior,.iucundior ac pinguior,adeo vt fi ca inter

G {c

Diofcor.
dbri.2.c.40-

Medulla

ofSium,
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fe comparando guftes, puraturus fis cerebrum
aui}crmncrnm atiquidin fe habere.Porro me-
dullanaufeam iuunow_, fi liberalius fumarur,
quexm.dmodum & cerebrum: nutrit tamen &
p[;h probe con a cum femi
bus & pipere condit.2.Cano.cap, 492
licati quidam lurcones & arti
iti faciunt cydonijs & pa s.Laud
ceruina, mox vitulina, poit hanc rat
caprina &ouilla.

Oftauam. Dulc

s
Golionat

cor. lib.z

]m;lm eterior
or melioribus

us arctius
coquit. Refy
cuinda &infu:
velinflationes ,vel
qufdsmin pl i
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rant,ceu panis & fuilla,fed fublaxam ac fubina-
nem, vt fabaiventrem flatibus implent,nifi pro-
be concoquantur: minus vero cateris odoris
funt mali fucci, & ventrem proritant, & facile
exeunr:Efatu vero dignamabitergendi faculta~
tem obcinent, quo fit v poi‘clplarum efumm ne-
Pi_n.r}ticl multas arenas excernant. Matur ficus
nihil propemodwn omninolxdunt, proximeq;
ad caricas accedunt, maltaq; cum 1illis veilia ha-
bent. Siquis tamen largius efitauerit,in vnare
ab eis offendetur: q: nniml.udc n fanguimem
non admodum probum gignunt: quo fitvtex
ipfarum v lu.pcum:[nrum nmlnmdopmucu.ar.
Oportet autem poft vfum ficuum alimentum
quod incidat & extenner,ingerere_. Ad hzcfici
pulmonem & thoracem inuant. Aiunt infuper
contra venenofa faculratem habere, fi quis fin+
gulisdicbus ieiunus ijs vratur. Carica pectus
inuant,& ad tufles faciunt, vrinam cient {arisq;
r 1m bonam habitudinem
m {fumptz ventrem irritant,
rius veatrem pertranfeant, non bo-
num 1‘1‘.:': nem mgmn. %1prontn fiad fa-
tietatem vique crebro edantur, {cabiem & pra-
ritum excitant. Cibusautem bonuseft, & ad-
uesrfus venena remedium,fi cum nucibus aut

amygdalis com r. Renes expurgans, &
iecc lienisqg; ob tiones auferunt: verum

calefaciunt, & fitim inferunr, & fl n incali-
dioribus remperamentis bilem procreant. Ad-
ditGale 1ecori lienig; inflammarione ob-
feffis efle noxias, qll&.‘i!i.l-i.in‘.) m & ficus, non
peculiari quadam & "immf;lcu tate,fed com-
mupniratione dulcium omninmciborumacpo-
G2 tuum
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tuum:obftruéis autemllis, aut oxippw adfedlis,
ipfas exfefe nil commodare, necofficere s, fed
medicamétis incidentibus acextenuantibus &
abftergentibus miftas non mediocriter iuuare,
Proinde nonulli Medicorum in diis lienis ac
hepatis affe@tibus exhibent ipfaslonge ante ci-
bum cum th}:mo, autpipere, aut zingibere, aut
pulegio, autfatureia, aut calamintha,ant origa-
noaut hyflopo. Ad eundem autem modum fi-
caricz cum alio quopiam eorum quz faculta-
tem habeantacrem, aut omnino incidédiac ex-
tenuandi affumantur, iunabunt non folum fic
affetos, fed etiam fanos.Siquidemiecoris mea-
tus perquos ferturalimentum,apertos effe non
aegrotis modo, {ed fanis etiam eft tutifimum_,
Adeum igitur modum vulgoficubus cumatre-
nuantibus, fale, acete & garo praparatis vefcun-
tun,quod ipfas vtiles efle experientia didicerint.
Plura Diofcorides libror. capite 142.Galenns!'«
broaz. dealiment.facult.cap.s, Paulus lib.r.cap.
81:& Aectius lib.r.

Duedessmum, Vuz recentes, id eft, dulces &
maturz. Nam ficus & vua, quemadmodum in-
ter frudtus autumnales principatum obtinent,
ita fugacibus omnibus magis nutriunt, mini-
mumg; praui {ucci habent,prafértim cum ex-
aftam maturitatem fuerint adepz. Porro quod
ipfx nutrians, maximo argumeéto {unt ij qui vi-
nerarumfru&i cuftodiunt, quicum duos men-
{es folis vuis ac ficubus, quarum cuftodiz pra-
funt, vefcantur, ( nifi forre panis quippiam cum
illis addant)corpulenti tamen admc fiunt.
Atcaro qua ex ipfis gignitur, ham{‘]lt:quam efl
fimaac denfa quemadmodum €3,qua ex car-

nibus
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nibus fit, fed laxa eftac prehumida: obid cele-
riter etiam cum vefciipfis defierine, confringi-
tur ac confidit. Verum vuz minus aluntquam
ficus, maximumq; id ipfis ineft commodum_,
quod velociter fubeant.Quo circa fi quando he-
ferint,grauiter ledunt:neq; enim retentz, belle
concoquuntur , &duminiecuracvenas diftri-
buuntut, fuccum crudum generant, quinon fa-
cile in probum fangninem mutetyr. Vinaceo-
rum fine nucleorum fubftantiaficca eft, & quo-
dammodo adftringens, omniaqsinteitina per-
nadit, nihil quod fenfu deprehendi queata fefe
mutara. Vuz vero tantifpera colle@ione, dum s
membrana extrinfecus ambiens detumuerit,
penfiles aéri expofitz neq; filtuntventrem, ne-
que proritant , minusgs flatibus implent: cate-
ris autem facilius concoquuntur, & melius niu-
triunt. Non parua autemeftinter vuas differen-
tia,quod aliz fint dulces, aliz acide, alizaunfte-
rz, alizdenique nullamvehementem habeant
qualitatem:vocant autem ipfas vinofas. Ca-
terum qua dulces {unt, fuccum habent calidio-
rem, & obid funtfitibundx : auftere vero & aci-
dz frigidiorem : vinofz autem locum inter ca-
lidum acfrigidum medium obtinent. Aluwm
{fubducuntdulces, & maximefi fint humidz.0-
mnium quidemcerte vius ( fi quis moderare'fu-
mat)eft tutiffiimus , cum natura fuerint carnofz
ac matur®, fiue invite fummam maturitatem..
obtinuerint,fiue quod maturitati deerat, ex co-
fequenti fufpenfione fintadepta. Vuz que alba:
funt, vehementius aluum turbant & {fubduciit,
magisq; tomachuminflant , quamnigre.Om-
nes vero ciborym appetentiam excitant, & Ve-
3 ne=
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nerem. Conuenit cuym
& nucleos ex;

rumpuntut. Idem de
tum {ebducentil
- Sicuiviridibus ac recentilus yuis
it;ad horam :‘c:mn.u]:ml' i

rigida deinde ab

135 que fu
m habeant corricem ,, citius de
dere , min usq; ventrem flatibus img
$ contraria operari, Rha

bro teirioad A_imaufo.mp.:o. autor eft. vuaz
acecba atq; immarure frigide & humidz funt,
bemcogstipant , flomachum corrob orant,
& caliditatem 3 flaua bije ortam fedant, frd pa-
Iu:nnutriunt.Suceus inde expreflus,qui Grzcis
vocarur ogeQarioy, vulgo Italorum & officinis
tgrefta , bibirurad recentem lhnguiuis excrea-
toaem , etiamfi fupta parte aliqua contingar ;
fed pauco & aquatiore eft veendum. Plurim
vero ante dicbusinueterarur »cumgq; fhillatitio
rofarum liquore deco@ius atque exhibitus nau-

- »

feancibus , & his qud cibaria inventriculo non

ISt~
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retinét fuccurrit. Inciboadftringit, biliofoalui
profluuio & dyfenterix proficit. Sunt prxter
has etiam vuzficcz , qua quod in ficcando So-
lem patiantur & ignem, pafi fiue paflulx vo-
cantur: hz funtalijs vuis calidiores , ftomacho
gratiores,, valentius alunt: fed minus fubduciit
aluum , eandemq; ferme cum aliis vuis habent
rationem , quam carice cum ficubus. Multz e-
nim fiunt dulces: acerbeaurem omnino paucE,

plurimz vero ex dulci & anftera qualitate funt
miftz: quanquam dulces nmonnihil quoq; au-
fierz qualitatis habeant, & aufterz dulcedinis.

Caterumvtdulces temperamento {unt calidio-~
re, ira aufterw frigidiore. Ad hoc aufter fto-
machum roborant,& ventrem conftipant, & his
mulro magis acerbz: mediamautem quodam=
modo inter ipfas conftitutionem dulces obti-
nent,vt quz riecftomachum diffoluant, necal-
uum fubducant.Dulcibus tamen vt vis quedam
femperineftcontemperandi, ifa & mediocriter
detergedi: quibus duabusfacultaribus exignas
mord ¢s,quZ 08 ventriculiinfeftant, ob-

rundunt. Belle nutriunt exacinat , peftus &
puimonem iunant:ftomachum,iecur, & lienem

corroborant. Cum nucleis manducate coindu-
cunt inteftinis. Eft tamen preftabilius nucleos
€3 \..c;-‘;ivroytu‘:I‘.\r:ti.cm\.‘;fcrrcn:nlpil.mm_..v
eflentiam. Vuzpaffe pingues feptem drachnra-
rum pondere per fex dies {umpta abieiuno pur-
gans phlegma, & {anguinem abundare faciunt,
Tota fubftan:ia familiares funthepati, &viu
crebro confuet® : nutriunt enim ipfum & im-
pi:zgu;\m,[h.‘.f ni bonumcolore p!l'ﬂ’&ﬂl'y&
humores percoquunt ; ob id felicifiime exem-

G 4 puae

Vua pafer
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ptis vinaceis mifcentur medicamentis hepati-
cis.Sed fi paulo largius fumantur, inccnduutéc
exurunt {anguinem . Preftantiores aurem funt
quz tum pingues funt, tumcorticem habent te-
nuem, dulcioresq;. Paffule minus quidem qua
carice yventrem moueiit abfterguntque, ftoma-
cho tamen magis accommodantur. Plura Gale-
nus libro z.de alim. faculr. cap. 9.8& 10.Paulus
libror. capite 81. Aétius libro 1.Simeon Sethiin
Syntagmate, Rhazes libro3.ad Almanficap.z0.
Auicenna 2.Cano.cap. 737. Auerthoes s, Colle-
¢tan. capite 37. Rabbi Mofes Traé. 7. ad Sulta-
num Babyloniz,& Iacobus Syluim lib.1.de me-
dic. fimpl. nat. Ex quibus fane omnibus fatis li-
quet,qux de recentibus hoc loco dicuntur vuis,
€ etiam de pafiulis effc intelligenda.

DE BONI VINI PR O-
prietatibus.

EAPYT X

V!rmpm!untuv edore, [apore,nitore,calore.
Si bana vina cupis,quing, hac lasdantur in illu :
F;'rm‘ﬁnmnﬁ,{;“ﬁ'ngramm,ﬁ.‘gi:{a.ﬁvﬁa.
Quatuorgenerales boni Vini differentias pri-
mus ver{us compleétitur: cuique ez omnes in-
{unt, id ipfum vulgari ioco, nimitd ob colorem,
odotem & faporem, Cos appellari folet.
Prima quidem Odor eft. Vinum enim inftar

Oriba[lib.1. atomatis vnguentiq; {uaueolens, Conftantino
cap. 212. ad Africanolibro s.Theorices. cap. z8.tefte,alimé-
Eunapium. tum corpori {uppeditatnon mediocre, fuccum

gignirlaudabilem, partes principes facultatum
ceu fontes corroborac , facultates animamque
exhilarar, fpiritus quog; tenuies adauget, cosg;

lan-
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languidos , tantumq;non exfolutos reficit & re-

creat:quo fit vt fola eriam olfadtu Aatzevpcic
languentibus fzpe animum reuocet. Iucundo
enim odore, quemadmodum in libro de Alimé-
tis Hippocrates teftatur, vires celerrime reficinn-
tur. Contra quod festidumeft , naturaabomi-
natur. Spiritus namq-,cmﬁbs & melancholicos,
& malum fuccum generat, prauamgq; fumorum
qualitatem furfum tran{mittés capiti dolorem
infert.Humain vere fiue Ioannitius de Vinidif-
ferentia qua ab odore fumitur, in fupplemento
commenta.r.Galeniin lib.3.Hippoc.de yviét. rar.
in morbisacut in hune ferme modum feriptum
religuit: Vinum boni odoris fuccum quidem gi-
gnit laudabilem, fed quum calidiore fit tempe-
ramento,{ubtilioreque fubftitia, corpus celeri-
ter calefacir, & caput vaporum copia infeftat.
Quod vero non boniodoris exiftir , fed ferien-
tem quandam & infuauem nadum eft qualita-
tem, etfipranum procreatr fucum, capiti tamen
ob frigiditatem & craffitiem fuam minorem no-
xam fuggerit. Quod nullo deniq; pacto odorem
habet, fed eftaquz inftarinodorum,hocipfum
cum infigni craflitudine praditum fit, tantum
abeft vt caput offendat, vt ei ne vapores quidem
aut fumos communicare poffit,

Secunda.Sapor. Quod pracedenticapite de iu-
cundiore cibo diximas, {i ad iucundioré etiam_
vini faporem tranftuleris; nihilerit quod nos de
ipfo nouil dicere oporteat. Etenim & hoc quog;
cum voluptate affumitur , auidins A ventriculo
attrahitur, & melius nutrit. Non ignorandum
tamen hoc loco, quod & vini fecundum guftan-
di qualitatem permagna firdiuerfiras. Dulciae-

Qg nim,

Vini faper.
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nim,eodem Conftantino tefta, plus alij
= :

nutri~
em crafliorem generant , ventrem

Q

oncoctionirenituntur, & fitim ex-

citant. Pontica

corroborant

« ftomachum quidem
pant , &iateitinis

i egritu-

ur, inhabilia
untur. Acerba quee-

madmodum

prouocant , cr

e diffoluunt, amat

um, quiinde ortum
uit.

ad vini nutrimen-
ndum colorem
Rub diora nanque ( fiipfis
cztera om nre pariter adfuerine )potentius
quamalba nutriunt : tque cade caufa macris
eriam quamalba conuenientiora funt. Contra
vero obefis ac pinguibusalba magis conferunt.
Verum de hacvinidifferentia capiteo@auo ab-
unde diximus.

Duo fequentes verfus quing; fpeciales boni
vini notas continent. Quarum prima quidem
eft , vefit forte:fortitudo vero ex effetu depre-
henditur.Vinum enim potens, Galeno coment.
r.inlib. 3. Hippoc. de viét.rat.in morbis acut. te-
fte,vel ementer celeriterg; corpus calefacit, ca-
putq; ferit. Idem etiam comment. 2. in citatum
Hippecraris librum,ijs confirmat verbis : Fortia
vina vehementer calefaciétia caput humoribus
vaperibusque & caliditate replent. Eiufmodi
namg;

tum att
differentia e

net, non parua eius {

A
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vinaprazterquam quod non mediocrirer

corpis alant, fpirituum eriam non exiguam co-
piam gencrant. Abftinendum taméab ,nifi
i 1 quidebile cerebriiha

] nt,facile ca-

¢ cereorum omwena int.
ofum : Vinum enim f0r- Uingm for.
naicre cum voluprate mofm,
juitur, & facilius in cor-

1sq; nutLl

g T‘f”" 5 v‘t Vinume ans . ﬁo
fiue fu me
;"dﬂl.

roborat, &, vt paulo anteditum eft, (piritus te-
nues generat.
Guarta, vt fit fri

1d J 1 i
ATt iue ..
idum. Namvinuma&ufive ... fr

Qe z fiigidum effe debet, no autem facul- gidym,
tate aut potéria. Quod enimab externoaliquo 5

o calefeit,hocrarius fatim & tenuius pene-

trar 5q; vE gmini eat, redditur: qua ratio-

ne nifi ipfum parciffime fumpferit , citius
inebriat:neruos debilitat,& caput lzdit.

nia , vefit frifcum , fiucleue.Taleautem Yinum fs
mis cenfendum , quod effundendo foni gym,
amq; agit in medio tenuemac faci-

le labilem feuenanefcentem : vel per cuius fu-
furam modo furfum , modo deorfuin difcurren-

C

tes confpicifitur #72ge0i id eft,minutiflima que-
n corpufcula, qualiain Sole videntur, quum
fencitramradios ac lumen immitrir. Nifie-
nim ita afe@a fuerit,pendulum dicitur,ac mul-
to etiarn magis, fi penitus fono atq; atomis de-
ftituatur. d vero{puma habet cum magnis
ampullisad i latus din herentibus,debile,
fiucdilutum efic dignofcitur,

. DE
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DE VINODVLCEIET
Albo,

CAPY T %L

C Orporaplas angent tsbi dulcia,candida vina,
Alij fic:
Sunt nutritiva plus dalcia candida vina.

Docetur hocverfucandida & dulcia vina s i
ipfis cxrera quoq;adfuerint, quam reliqua ma-
toris efle nutrimenti. Cuius quidem rei caufa
dulcedini attribuenda eft. Nutrimentum enim
hominis , vtcopiofe admodum lib.4.de fimpl,
medic. fac, capite 14. Galenus monftrar, dulce
aut dulci permiftii effe oportet. Quippe dulcia
cum naturz {anguinis noftri & carnis proxime
congruant,non folum ori & palato, verum & a-
lijs plerifq; vifceribus accepta funt , adeovtab
illis auidiflime excipiantur. Vnguntenim, -im-
plent & reftituunterofas particulas. Atq ita fa-
nefit, vetvina quog; qua cap, 8. in nwnero cor-
pus noftrum alentinm pofuimus, quodulciora
funt, eo magis l‘llltl."mn[.QJLOd etiam Auic.refti-
monio confirmatur, qui3.r.doct.z.cap.gitafere
{criptum  reliquit : Vinum queod craflum fimul
eft & dulce, ijs potiflimum conuenit, qui corpo-
tis roburatq; molem fibi parare ftudent. Idem
trat.r.2.Cano.cap. 3. caufam, cur dulcia pluri-
mumalant, hanc effe tradir: Nempe quod dul-
cibus naturadeleterur, & quz vifceribus ineft
trahendivis, eadem auidiflime rapiat.Quanqua
vero hicverfus de omnivino dulci rete intelli-
gitur,mediocre tamen,quod fummum dulcedi-
nis gradum non attngit,preferendum eft. Nam
quz cxcellenter dulcia funt, quale Appianiieft,

quod



BONA VALETVDINE. 109

quod Mufcatellum, fiue Mufcatellinum vulgo
dicitur,fanguinem corripunt. Naturalis enim_
vis hepatis ea ex ventriculo,priufquam cécocta
&a fuperfinitatibus fecreta fint, exugit atq; at-
trahir: quare fanguis ferofis & crudis expletur
humoribus, adeoq; vtebulliat atq; putrefcari-
doncus efficitur. Neq; id folumde vino, fed &
de omnibus extteme dulcibus flimandum eft,
Adhacdulcia omnia,qua fumunturimmodice,
corporibus ad patiendum paratis, triplex noxz
genus important. Quorum primumquidem eft.
faftidium:Dulcia enim caliditateatq;humidita-
te {ua os ventriculi leniuntacleuigant, illique
affeGtionem inanitioni acaccurugationi, famis
caufz,contrariam inducunt, Secundum. Velox
inflammatio atq; in flauam bilem conuerfio:ad
euius generationé dulces humores emnes ido-
nei {unt. Quo fit omniii horum maxime mel
bilefcar; quod dulciffimum fit:deinde & dulcia
vina.Hzc eadem & fitim faciunt propter tum
caliditatem, tum craflitiem , nec conferunt fe-
bricitantibus, neq; biliofis, quemadmodi Ga-
lenus comment.2. in lib.3. de vi&. rat.in morb.
acut.Juculenter& perfpicue docuir. Tertium he-
patis atquelienis obfiruétio. Hxc enimyvifcera
dulcia vehementer appetunt, eaq; ante perfe-
&am concodtionem ad fe vna cum facibus tra-
hunt,& maxime hepar,ynde facilius etiam in
obftrué&ionis periculum adducuntur, craffa ni-
mirum {ubftantia, in qua dulcis {apor fixus ac
fundatus eft, ad hoc cooperante, vt teftis eft
traét.1. fecundi Can. capit.3. Auicen. Eadem ra-
tione reliquis etiam loriiminus citant ac pro-
fundunt. Caterum aduyerfus iam diéta triain-

commg-
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commoda Jcnh cump rimis remedio fi

:i‘ g:‘(hmzcr
1'-m antia {ubtilitate recli icet vina a-

laque nutrimenta d¢ lcia heparatque liene
) ni. u‘ﬂ.:, in pu‘mor‘:xn en contrarium ope-
nimab obftruétione liberant. Ni

I

o g-"w LJ.[ ,—gr]lul\n:

satq;in corde t
xd noml'ﬂm ipfum Galer
.clariffime ofte
\ inaité unlcia minuos i‘:{.‘l‘llul Cuius rei
uiffimem habemus teftem H’FP“’ rate, qui lib.
2.devi .'nmorvhm‘:\ ]

bit modi Vinu
grauat,minusq; macr
dit Macrobias 11bro.
&is iam omnibus colli I
nature ipfus habitu;vel abalia qu
fecus obre epente caufa extes nuatum eftviz
dulce cn imis & cr
loratum exhibendum ¢ cer
ter nutrit, ‘Ln:::..aqju,;; o"sc
reftituit, & impinguar. Sed corp
guivinare m:m, odore -‘ci apore iuct ".J.A Iul 1'
bida & moder atciorm, i viu func.Sitis
reftinétioni adhi album te-
nue,ac debile. HUL enimnon re lum
fed valide etiam humeéta; quo f n e-
tiam facilius dej & tofitis vigentior
fueris, tanto illud contienier

.!”J

11m ey

1
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fpirituil vero & virtutum tum inflaurationem,
tum roborationem, vinum {ubtile, odoratum,
fapore gratum, ¢olore moderatum & {ufficien-
tis fortitudinisyiliuasbibitur , idg; cum pauco
cibo. lo*rua,hc"'s thoracis ac pulmonis, qui
diuturni funt & fine febre s, A vinis mediocris
fubftar & 1§*ur€cmu1 multum inuantur,&
pot 1 qui humoris per 11‘ uta expedltora-
tiOlI"}‘L‘hx"htL;l, quemadmodum copiofius in
libro de attenuanre dizta capite vitimo Gale-
nus docet. Eadem ad alui fubdu@ionem per-
quamvtilia habentnr,

DE VIN O RVERO.
Al B B Tk

Sf vinumm rubrem nircins, rqu.ma'r.
Venter flipatur , iox /Jm;l a tu

batur,

ficatur,

Hi: recenfentur duo incocmmoda ex immeo-
derata vini rubri potatione

Drimam,Ventris conftipa Quod fane de
immederatiore vini rubri ftyptici, fine pontici
af‘mhn:o.w intelligenduin eft.
conttip ﬂ.-.dl, udihlﬂ‘ &

hokcu...hum
\' vim ha-

fed

l, & afir

.1‘10qm! vvrrimir

Secu m», (7"In1h> & N.ucu.m cmfucrwo

Vinkm v~
brum no-
Ciwum,

Fascium

o txafpera-
rubra { ¢, bl
Inhort
tix reponend sn"m)u;‘u L]

tatem & terrenam effentiam fauces L‘
idque potiffin n adhuc muft
uumtamen non cohibent. Mufta e admo-
dum rubentia ventris foluendi vim habent, &

hog
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hoc quidem ex multa terrenz fecis admiftione.
Hzc enim propterea quod nitrofa ac falfa qua-
litate pradita fit, inteftina mordicans & ab-
ftergens,alui {ubduétionem molirur. Abeiufs
modi igitur,dum mufla, id eft, turbida funr ac
feruent, abtinendum eft, Ex quoenim mordi-
cant, mordax etiam fumus abipfis refoluitur,
quiad cerebrum fublatus oculos acrimonia fua
corrodir arque rubefacit. Idem de muhis quo-
que Brabantiz, fiue ea rubra,fine alba fuerine,
zitimandum e n cur fumus ifte
mordicet, ex eo im vnde diffolui-
tur,fit mordica tenim fimilem
effe defluxum fibic tix, vt comment.
14. libro.1. aphorif & ent. 2. libroj. de
vict.rar.in morb.acut. Galen. cl2 iflime oftendit.
Invniuerfum vina craffa, pontica, fiuerynTina
rubra vel nigra opportune ad retentorize facul-
tatis ventriculi s!mru:nq; viicerum cerrobora-
tionem bibuntur: quandonimirum recremen-
ta vel pluraiufto, velramentofa defcendunt,ve-
lutinalui proﬂuuioa:quc dyfenteria contingit,
ficuti & vina alba auftera, & quxcunque alia ad-
fiingentia medicamenta. Ineum viim & ful-
ua ﬁu‘gﬁroﬁm:, non tamen fimplicirer fulua,
fed fulua airfera, quemad odum Hippocrates
libro, 3. de vi&. rar. in morb, acut.aphorify. &
pofteum in fuis commentarijs Galenus mani-
fefte docuerunt. Quibus autem veater non fa-
cile coucoquit, ijs vina fubtilia, vel fubftantia &
colore mediocria odorata »faporeincunda,
fuﬂlcicnrct[or:ja,acI‘t_vpricuuc
quadam participantia
conferunt,

DE
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DE LETHALIVM VENENO-
rum Remediis. ‘

CAPN.T - X111,

Llia,rata,pyra,& raphanus,cum Theriacanux,'
Drafiant antidotum contra lethale venensim.

Hic fex referuntur au:n45u'@umc95 & remedia
contra lethalia venenaac venenatorum morfus.
Primum, Allium : quod cum aduerfus omne
venenorum genus, tum imprimis aduerfus vi~
tiofe accorrupte aqua noxasremedio eft, Pra-
fumptum enim, quemadmodum id ipfum Dio-
fcorides lib. 2. cap. 138. Plinius libro 20.cap.5.8&
Conftantinus Czf{ar lib. r2.cap.30.de agricultu-
ra, clariflime oftendunt, vires eius que per im-
prudentiam bibitur, inefficaces atq; irritas red-
dit.Auicenna 2.Can, cap.122. parem faculratem
& Capeattribuit: quo fitvt fub Allio hoc quo-
que comprehendi debeat. Idem 3.1.do¢t.5.ca.7.
ceu Theriacen vitiofarum aquarum czpz com-
mendat, & maxime quidem, i cum aceto fuma-
tur. Nam czpe cumextenuandi, incidendi cum-
que ftypticitate quada abftergendi & non igna-
uiter aperiendi vires obrineat, caloreque quar-
tum ordinemaccedar,malas aquas,ne trigidita-
te ventriculum offendant, temperar, craflasq; ve
promptius defcendant, extenuat. Acetum vero
cumipfo permiftum non modovirtutem eius in
aquarum,tum extenuatione, tum penetratione
auget, fed a fiti quoque, quam cxpe mouere fo-
let, praferuat. Eadem & in allioratio eft: quare
poft craffarum & turbidarum aquarum potum
pracipue comendatur. Easenimvtcito aelcen-
dangextenuar, & neventriculo ac inteftinis of-
ficiant

E—
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ficiant, venafue obftruant, iunamentum prz-
flar. Allibm prarerea Auicenna 3. 1.doc.s.cap.4.
tefte, iter facientibus confra occurrentis aeris
frigidiratem mirifice prodeft: qua excaufaper
digerfas mundi plagas oberrantibus va riog; po-
tuvtentibus veiliflime prefumirur : id quod Ma-
cerlib.x.c.s. hifce etiam verfibus innuere voluit:

Aliagus mane iesuno fumplerit ore,

Haupne ignetarum non ledet potss agxarim,

Nec diserforsum mutatio fatta locoruns.

Allium qQuoq; contravirulentarum beftiarum,

ferpen:i;xm & viperarum i&us, & privatim hz-
morrhol, prodeit, ita vt non dliud magis, fi cum
vino ingiteradfimatur, aut tritum in codem e-
bibatur. Contra rabioforum morfus &illitu'&
atis #vpady hoc e, muris a-
caciflime cam ficulneis fron-
in & venenata a-

cibovalet. Venen
ranei morfiby
dibus & 5 10 illinitur. Q
nimalia aliij odere fugantur, vt Amilius Macex
locopauloante citato his verfibus innuit:
Hacideo mifiere cibis mefforsbus eSt mos,
Ut fi forte fopor peffas de prefferit sllos,
Vermibus a noeuss tutireguie[cere pafimt.
Hanc forte ipfe ob caufam, aut potius ga fint
alliaadditaapud Virgilium,
Thefylis & rapido feffis mefforibus afiu
Allia fZrpsils 754, hirbas contundit olentes,
Porrocum feetor allij ijs quiid non degufta-
funglonge grauifiimus & molefliffimus fit, ei
quoquerei,ne qui fumpferuntalios offe ndant,
Iemedium aliquod adhibendum eft. Menan-
deritaquet Greeis autorefl, allium edentibus
firadicem berzin pruna foftam fuperederint,
odorem Cxtingui. Quidam tradunt ipfa gl‘a]uel{n
R~
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halitum non effe faura,fi quisabipforum efu
crudam fabd infuper mandat. Hieronymus Tra-
gus eandem facultatem viridibus etiam Rutz
tolns adfignat. Macerlib.3. cap.s, Zedoariz ra-
dicemid efficere his verbis tradit:
Alla L}v.‘m_)‘.rzurr feetorem pellit ab ore.
(zpe quoqueex Diofcoridis An: azarbei [t
tentia ra us cumf{ uta &
melle illitum au\;h itur. Eadem ad vé 1 ha-
bet Auicenna 2. Cano. Cap.122. Cxpe prxterea
flatus venenatorum iz ubu in\.aur atq; expe el-
Etf: m;us‘,qmcx eius efu n lurimus in ftoma-
chogignitur, peculiariqn nadam ["OPDEI’.U"\C-
nenatorum noxas flangerea quibufdam credi-
tur. Czterum filentio illud hoc loco minime
PL.,[C[\.L.”’.{H;.] eft, quod Allium, Czpe ac Por-
rm lll(.ld() non conueniant, ncque rCJFP:IJ.-
tis,neque calidis COIPOHJlLS Nam prarerquam
ﬂuod pauciffimum & praunm dantalimentum,
acremetiam atque pungentem 1;11"l|.'hcm,.1‘.1~
xime fi cruda ingerantur, generant:humores
tamen craflos tenunant, leum;q, incidunt. De-
mq,om'ua hacfi cruda edan Lur,ntmus quam
cocta ix.tcuLw'oLxgam,_cPh‘s huu‘ oris excre-
mentitij continent. 'Tarmm Simeon Sethica-
lidum &ficcum :undo facitordine. Vri-
nam ciet , & noxium {ucum creat. Aflidite co-
im vifus h is delorem
efficit. Stomacho i i
{omnia
fualzd Fi
eholicumgenerat. B
licis vitandam eft, potii! Timum fi crudum fue-
xit:Cepa sx quarro fynt ordine excalfacentium,

Z Ca=-
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carumque effentia craffarum’eft partium. Sifuc-
cum exprimas , quod reliqunm eft admodum
terrex {ubftantiz eft, eiusq; calide: arfuccus a-
quez acre®q; caliditatis. Sicrudzedantur,hu-
mores in ftomacho malos, putridos & corrupti-
biles generant. Difficilia & rerribiliainducunt
fommnia. Largiore cibo capitis dolores cient. In
mog otz etiam lethargicos & phreniticos
effictiit, memoriam & rationem, vt aliqui fe-
funt, lzdunt. Si vero cum elefta carnis iufculo
coquantur, plurimum maligniratis deponunt,
appetentiam inuitant, concoétionem promo-
uent, & frigidoscibos, quibus cum percoquun-
tur,temperant. Si quis tamen crebrius his vta-
tut,in lienis vitia incidi Tuatius igitur eft,eas
raro attingere. Aflium,vtGaleno placer,excale-
facit quarto exceflu, humiditate quidem parti-
cipataliqua, fed minore quam cape,inflationes
permutatalteratue. Veterem taflim crudum co-
&umue comeftum lenit. Afperas arterias clari-
ficar, & fereatum prouocat. Aciem oculorum efu
hebetat. Capitis dolorem facit. Deeohocam-
plius Galenus ]ib.1:.method.1lic‘dcnd.c:lp.$Eﬂ
inquit allium ex eorum ciborum genere,qui&

flatum difcutiant, &minime fitim inferant.Sunt
qui,parum id experti, exiftimér maiorem quam
capas fitim excirtare: fed plane errant: cumnon
modo non maiorem quam cepa,fed nec omni-
no firim faciat. Idem omnium plane eduliorum
maxime flatum difcutit. Iraque ipfe certe agre-
ftium theriacen id appello. Abiftinendum tamen
vt panlo antc dictum eft,afliduo horam trium
viu, & potillimum cum is qui ipfis vefcitur,na-
tura fuerit biliofus. Solis enim quivel {ucct pi-
tuito-

C
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tuitofum, vel crudum & craffumaclentum acex

uarint,cibi einfmodifuntaccommodati.
Secundwm,Ruta: Eius duo funt genera:vaum
fatiuumarque hortenfe : alterum montanuiny
{ylueftreque. Ruta montana fylueftrisq; in ci-
bis damnarur,quod ex quarto it ordine excalfa-
cientium & ficcantium. Satiua vero cuim ex ter-
tio fit, in cibos magis admittitur, Eftautemnon
{olum guftuacri,fed &amaro.Ex quo fane et iam
digerere atque incidere craffos lentosque hu-
mores porc(ik Ob eam vim & per vrinas cuacu-
at.Quin &tenuiumeft partium flacusque exrin-
guit. Quarcad inflationes coli, vteri;& reéti in-
tcf}'mi competit, ac Venerisappetitum cohiber,
difcurit atq; exiccat firenue: eft enim eorumws
exnumero medicamentorum, quz valenter de-
ficcant. Tradituretiam, quod cruda faleq; con-
ditaac comeftavifusaciem mirumin modum—
exacuat: ob id antiqui fculptores & pictores
hoc cibo affidue vtebantur. Nonnulli & fuccum
eius. cum fucco foeniculi & melle comifcentes,
medicamentum ad oculorum aciem acuendam
conficiunt.Verum cumacrimonia quedam ocu-
lis infefta fucco eius infit, ventilando applicari
debet, vtvapor eius tantum, & non fubgamia
oculos pertingat. Quzcunqueautem ruta & per
fe prolethalium medicamentorum antidoto va-
let,folijs tritis & ex vino fumptis: contra aco-
nitum maxime & ixiam,item fungos ,{iue in po-
tudetur, fiuein cibo. Valet & contra fcorpiond
i&us, & arancorum, apum, crabroni, vcfparum
aculeos, & cantharidas, ac falimandras, canifue
rabiofi morfus. Acetabuli menfura fuccus, fiue
femen ¢ vino bibitur, & folia tritavel comman-
3 duca-

Ruta.
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ducataimponuntur cum melle & fale, vel cum
wceto &picedecoéta. Succo vero perunétos aut
eam habentes negat feririab his maleficijs , fer-
Fengesque, fivratar ruta, nidorem fugere.Folia
perfe ptafumpta, aut cii nuce mnImdL aridisq;
ficis inefficaces venenorum vires reddunt: con-
tra fexrpentes fimili modo fumere conuenit. A-
riftoteles libro 9. cap. 6. de hiftoria animalinm
tradit, Muftelam dimicaturam cum ferpente ru-
tam w'ncdc:-:. Odor enim ¢ius infeftus eft fer-
pentibus:Ruta queque cum ficubus & ar 11-
lis du lcmus mane h‘ml ta, a véneno preferna
Inhxm.x.‘n,« s Mithridatis maximi Regis de mh
Cn. Pompeius inucnit lnPLCLM[Jl'ILJH‘IHC" ta-
rio ipfius m;m.zLompolmuncm:nr:do.:, edua-
bus nucibus ficcis,item ficis totidem, & rurz fo-
lijs vigintifimul tritis,addito falis grano: & qui
ho.umnuﬂ fumat , nullum venenum nociruri
illodie. Autor eft Plinius lib. :; natural. hiftor.
ca.8. Eadem Ga .le“u,c uog; lib. 2. deantidotis
cap 43.8&lib.2 de .um‘e'n' tacult.cap.28.&in li-
bro decibis boni & mali {ucci,capite 14 confitr-
mat. De Ruta plura leges apud Diofcoridem li-
bro ]:l). 20. c;![: Iﬁ Ga n:,m.n

fm:ni&mvn Ca
Simeconem Se
Tertium , I
cipue fungorum ma
(&: d ﬂ’lu'Cih ae !1 3 ueitrib
i sendum videtur. De enim [710]:.‘(}1’1-
e12g.ita feriptum 'c'mlmt : A-
unt fun"us » 11 fyluef iapyracumeis coquan-
tur,innoxios fieri. Etlib.2.cap.28. deletha alibus
me-
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medicam. Fru@us aut folia pyraftri cum fungis

deco&ta ftangulantem illam vim auferunt, efi Astim

tataq; cifdem-auxiliantur. Quod Paulus Aegi-

hibr.13.

netalib.s. cap.s4. in hunc feribens modum, 1n- cap. 73+

nuere ciiam voluit: Pyra {ylueflria, aut folia fi~
mulinco@a,vim firangulandi qua fungis inefl,
tollunt, eademq; incibo conferunt, Hanc py-
rorum contra fungos cfficaciam Plinius lib.z23.
cap.7.ponderi &pugnanti {ucco attribuit.Intel-
ligi praterea poteft & dcpyris aromaticis, quz
{ane cum {piritus fragrantia {ua corroborét,ve-

neni etiam noxam pellunt.
Quartwm,Raphanus: Eius Grzci duo faciunt
g:ncr.\,ﬁzriui & (yluefiris. Satinus hodie pecu-
liariter Raphanus minor dicitur Slyueflris Pli-
nio libro 19. capite 5. tefte, Latinis Armoracia
appcllatur.Sariuus excalefacitordine tertio,de-
ficcat fecundo.Sylueltris autem in viroque effi-
cacioreft. Quin & femen iplum planta effica-
cius eft. Satiuus contra viperarum ictus auxilia-
tur. His qui fungis firangulitar tam cibo,quam
potu falutaris eft. Siquis ieiunus ipfos accipiat,
fecurus erit, vt nea medicamentis ledatur. Suc-
cus ipforum exaqua acceptus boletis & vene-
nis refiftit. Si vero raphani fucco quis manus
fuas probe illinat ac confiicet intrepide & citra
periculum reptilia ac ferpentes apprehendet.
Scotpijs impofiti r,\.ph.‘.::i.:\'«:fligiuipibﬁ inter-
fciunt,& fuccusad hoc magis valere experimé-
tocomprobatur. Siquis prz{umpto raphanoi
fgmplopcnminmr, non folum non morietur,
fed etiam celerem faniraté adipifcetur. Rapha-
nus antem ob eametiamcaufam contra venena
valere dicitug, quod vomitiones moueat, qui-
H 4 us

=)

Raphanus.
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bus flomachus  noxiis humoribus expurgetur,
Semen quoque venenis & venenatis vermibus
aduerfatur. Contracerafte morfus potum ex vi-
noauxilio eft.

Raphanus ipfe cum manifefta calefaione at-
tenuandiatq;incidendi facultatem habet. Nam
qualitas acris in ipfo fuperat: quibus rebus pi-
tnitam incidit & abfumit. Sanguinem acrem
arque pungentem efficir, eoque biliofis nocet.
Stomacho aduerfatur, ruétus ciet, humoré crafs
fumac lentum, & fi virtus concofrix debilis fu-
crit,crudum etiam generat. Vomitum cieriper
raphanum fumptum ante reliquum cibum,di-
citDiofcorides [ib.» cap.ror.vtpote qui hoc mo-
docibum eleuer, &ad cuomendnm protrudat,
A reliquo autem cibo fumptum, ede faa3y, hoc
eft, diftributionem ciborum in corpus iuuare
perhiber, his verbis - Summo tamen cibo fumi
deber, quo magis eius diftriburionem adiuuer:
cum aurem prafumitnr,cibum {ufpendit: quare
vomituris commodiffime darur ante cibum.Ve-
rum Galenus libr, 2, de alipm,, facult.cap. 70. (&
mirari ait,tum Medicos,tum idioms,qui rapha-
nos crudos 3 cocna Umeiag Sysxa; id eft, bonz
concoctionis gratia edunt. Ipfi quidem, inquit,
hanc rem experientia fatis fibiexploratam efle
affirmant: qui tamen ipfos funt imitati, omnes
lzfifuerunt, Sumpric‘nimpoﬂCiblnn,co&iOllé
noniuunant,fed impediunt potius. Subindee-
nim eruétant, ventriculum probe claudinon fi-
Jwunt, caput vaporibus replent, eiq; grauitatem
inducunr. Minus tamen officiunt quiexigua co-
Piaiccenacum fale & aceto ingeruntur: Inde
K Qiran 3 710 2fdveiow dUemiboros,id eft,bond

inge~




BONA VALETVDINE. 131

ingenii habitudinem acinduftrii homini,men-
temque quz reéte & perfpicue percipiatatque
intelligat efficere tradunt. Diofcoridi fenfuum
etiamaciem excitant: Lienem extenuant, ieci-
nori & lumborum doloribus profunt. Nonnulli
quoque cum oxymelite vomendi gratia propi-
nant, multamque educunt pituitam, & a febre
quotidiana fepe & quartanaliberant. Foliafi
parua copia {umantur, coc}ioncmadiuuam,&
ad appetentiam que collapfa fuerit,excitandam
accommodata funt. Plura deraphano Diofcori-
des atque Galenus locis paulo-ante citatis, Plin.
lib. 20. cap. 4. Conftantinus lib.r2. de agricul.
cap.22.& Simeon Sethi in Syntag.
wintum, Theriace : Hac enim tota fubftantia
fuatam brutis, quam ratione pradiris animali-
bus contra omne veneni genus auxilio cft, ne-
minemque pollicito fruftrari finit. Siquidem
nullum vnquam 2 feris, qux hominem folent
interimere, commorfum,hoc flatim epoto anti-
doto penifife,memorix eft proditum. Nullus ea-
dem prafumpta haud multo poft morfuimpe-
situs belluz veneno ceu illam fuperante, inte-
riit. In peftifera etiam lue folum hoc antidotum
malo correptis prodefie adeo haétenus vifum
eft, vt nullum aliud prafidium tanto malo re-
fiftere fueritidoneum. Namque peftis,tanquam
& ipfa exiftat quadam bellua, haud paucos in-
terimit, verum ciuitates quog; totas dcpafceris
male conficit. Quippe prauaquadam aeris ad
corruptionem prompta mutatio efficitur,& ho-
mines, cum refpirationis neceffitate peticulum
cuitare nequeant, ipfumaerem velutivenenum
quoddamad fe pexos attrahunt: Theriacen au-
Hids tem

Theriace,
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in eiufmodi aéris ftay uprzfumentes, nenti-

alo c('"x‘m &uu.qms iam
cadem medetur, adris ; ti .n;mmm “I"-

fici.

d quoddam antidotn

1, Qi o f*'v ecius,

r\_-lll"!]ll -LLLJUH',“' atinm,
In qu..'u*m enim au‘,, e iathe-
ifi

forte quod Theria !:1 ]0 C...:mm & contra
ferpentum veneng otentior eft. Proditur ma-
gua nillum bel i‘,rwh.r I\l!tlhld“l’(‘u] hoeanti-
dotum prafumentem ob f firmam corporis con-
ﬂxrum,u. m ex llm'.r* “paratam, c-
NERo poto interire. Cum enim bell; umaduerfus
Romanos gerens l‘o“-nem vi€tus inextre mis
medicaméti vener mi.mm mori cogeretur, me
(izcamcnto eporo eoque CO,)IO'Ul')u qitdem_,
noninterijr : filiz autem ob eximium erga pa-
trem amorem,cum eo mortem v olertes LPPC--
tere, ciufdem medica; menti potu {ubito conci-
derunt. L)c nde cum mortem ille obireftatim_
non poffet,vene 10 propterantidotyy ipm{“m-
ptu 1efitcaci, vocato quodam Lplms amico,
nomine Biftoco inis i 1i1m\n.mul;rc At-
q..chu.. dicamentio opus ferro abi: rluens, mo-
riipfumviolenter Lucﬂu Hacfere Galenus in
libro de Theriaca ad hlune:*‘, capite 2. & 8. &
8¢ plura apud ecundeminlibr.de viu The-
rl1L\. C’.H I -\ulfﬂlh.}l]“"] l)Cl [otim, & llbf : {4 dc
antmatzs, capite 16.& Aamenu. 64.Trait.3.ca-
Pitc.d. & 6.4.Tra@. 2. .Cap. 5.

Sex-
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Sextum, Nuces,nempe iuglandes quasnonul:
li etiam regias appellant. He:multo faneinyfu
funt. Cum ruta ficis prefumpte, & a {umpro ci-
ho,lethalibus venenis aduerfantur, nec minus fi
aveneni hauftu comedantur. Largius efitate la~
tos lumbricos pellunt. Cum czpavero , fale &
melle, canis hominisque morfui conferant Et
hocde aridis cumprimis intelligendumeft. A-
limentwin poiro quod COrport pix benc, exi-
guumeft. Arideviridibus achumidis peiores
habenrur: vnguinofiores enim magisq; pingucs
funt, itaque facile etiam in bilem tx anfeunt: &
quod dintius recondicx fuerint, magis tales cf i-
cinntur. Quamobrem oleum etiain ex inuetera-
tis exprimere liceat. Tunc fane concodtu diffi-
ciles, & ftomacho,prafertim biliofo , inutiles
fiunt, atq; bilem augent, faucium & capitis do-
lorem adterunt,tufiientibus inimicz, oculos lz-
dunt, vertiginem faciunt, idque cum acibo fu-
muntur, linguz m@[)\mfw inducunt, & in ore
inflammationes & vlcera pariiit. Stomachome-
liores fiunt,fi cum caricis edantur. Ad vomitio-
nes iciunis in cibo vtiles. Caterum quavirides
adhuc funt atque humidz, neque adftrngentis
qualiratis ;neque oleof® confpicue participes,
fed magis quodammodo qualitatis expertes,h
fromacho minus nocent: dulciores enim funt,
fac hl,r-'q;concuqmmmr,&mu]mmagi.s, quan-
do & ipfa cumcaricis manduntur. Huinidx pra-
terea aptz ad deledtionem {unt, ficce vero mi-
qus. Plerique autem ventris fubducendi gratia
cum garo etiam ipf:ls pl\rfuu‘.uu[: in quem v-
fum vitides funt accommodatiores, vt qua ad-
fhringétis qualitatis minus fint participes, Quin
&
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minota.
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& ficcarum quoque_, fi prius ('quod nonnulli
faciunt) in aqua fuerint maceratz, facultas viri-
dibus cft adfimilis. Adhzc viridium nuclei 3
pellicula mundati atque torrefadi aliquantu-
lum, fia reliquo cibo commanducentur, cibo-
fum incorpus diftributionem adiunant. Etfic
patet in vniucri‘um, COrporibus fanis nuces viri-
des magis quam ficcas conuenire_s. Plura Dio-
fcorides libro I.cap..138.Plinius libro 23. cap. 8.
Galenus libro 2. de aliment. facult.cap.28. &Si-
meon Sethiin Syntagmate.

DE AERE.
CARAYNVNT X LY.
L'U:iim ac mundus it vite habitabilis aer,
Infectus neq, fit,nec olens fatore cloacs,

Hicagitur de prima re non naturali , nempe
de Aére,cuius,vt Galenus libr.g.cap.14. metho.
medend. & in arte medicinali cap. 85. reftatur,
nulla eft euirandi ratio. Nam in aére nos am-
biente femperverfari, comedereq; ac bibere_,
&vigilare,& dormire eftneceflarium_ , & fine
eo nec tollimorbus , necteneri fanitas poteft.
Hicigitur caufz fine qua non obtinetrationem,
Quapropterfedulo hoc agendum, vt inambien-
te;quoad fiere poteft, quam oprimo habitémus.
Qunod,vtreéte confequamur , quatuor eius no-
fas hifce verfibus cxpreffas diligenter confide-
remus oporret.Quarum primaquidemeft, vt fit
lucidus,clarus minimeque craflus, autnebulo-
fus. Craffus enim & obfcurus humores confun-
dir,turbidusq; ad cor defcendit : quo fit vt {piri-
tus etiam turbidi ac craffi, tum corpus pigrum.
aclanguidumzeddentes, tum animam quoque

con-



BONA VALETVDINE. 125

contriftantes, ex eoproducantur. Nihil aurem
magis vinidumaciucundum,minusue circa vo-
luntarios motus pigrum reddit lxomincm,quam
fiin lucidoacclaroverfetur aere, aut mane fur-
gat. Secunda, vt fit mundus, hoceft,exquifi-
te fyncerus ac purus, nu llisq; vaporibus inqui-
natus.Impurus namgq; iuxta qualitatem &natu-
ram illius quod ipfi admifcetur, cordis tempera-
turam variat atque immutat, quemadmodum
id ipfum Haly Rhoboam comment.16.inlib.3.
Artis medicinalis Galenioftendit Tertia,nefit
infeftus , eniufmodi effe fulet in locis cadaue-
rum non crematorum multitudine refertis,fic-
ut poft preliacontingit.  Nam hunc peflis fere
fubfequitus : infpiratus fiquidem corporis fpiri-
tus inficit. Quarta, ne foerorem habeatcloacz :
fub qua fane comprehenduntur & particulares
acris infectiones omnes,quibus humana natura
offenditur, nempe latrinarum, ceeni, ﬁcrquxlt—
niorum, fouearum, culinz, locorum in qua ca-
dauera & ofla mortuorum comportantur, & fta-
gnorum feu paludum, idq; multo quidem ma
gis, fi linum iniuper aut cannabis in¢is putre-
{cit. Quando enim aer huiufmodi fordibus in-
uinatus perinfpirationem trahitur, fpiritusin
ficit, ac maximarh cerebro noxam fuggerit, via-
rum {piritus obftructione , facultaris animalis
tranfitum prohibens, & halitu fuo caput grauis.
Huiufmodi ergo aer omnibus ex zquo =tati-
bus, omniq; temperaturz noxius eft : ficut e di-
uerfo qui purus omnino eft, nullinon ztati cft
ytilis. Hinc non temere Auicenna 2.1.doétr.z.
fum.r.cap.2.in huncprope modum fcriptum re-
liquit:Acr quidem optime temperatus &clarus,
cul
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cui nihil prorfus admiftum eft alienz materir,
tota {ubftantia piritus temperaturz con-
tu)’xll.,i.mm.e‘u nuu\.fnlr:;.uu.g fed etiam
ruat : contrarius vero U’lm“ls producic
‘arios.  Verun i

da bona vale
farium, Primo q

um & caloris
ob humidi

L‘Z\'fh[‘u;,,c:
externum
<€ari f‘,LqL:CL
tibus & c: ginari oportet. Nifi e-
nim peraffiduam in wlm:’unem & trar i
nem calor naturalis refrigeretur & g
Ietur, necefle cftf -mmm perire:; aer
dig "Ll'li‘.ff.ﬁﬂlf,,ulllf"{‘lhf\., tempe
deg t‘,.f.<\.iC-3"L"1l‘{L Nutzitioe
f[’l’!.m.ll) & temperatio caloris innati i
aciis attra®ionem: de puratio per eiu
pulfionem. Ac prioresquidem fiunt afperz arce-
tiz dilatatione, quam Alg';wnw Grxci nami-
nant: L.’anJJn..:‘[LXI idus artrahityr q,.x vitale
robur, vndu.lpnm.’s quoqueanimalis gignitur,
cxcitat &recreat. Al:;xn\'cro cutid»m arterie
ﬂC\.ldl[ LOH'[aCf'OI"\" au q) 1414 G"T(_l vocant, qllﬂ
certe quod ex humorum deuftione in toto ani-
mante contrattum \c.’.'.:r.muuum cft
tum,expellitur. Aer j 1raque quificattrahiry
feetidus & impurus fuerit, calo orem inratumat-
que firitus corr umpit. Hinc 'E.nni'vrr-li;gi po-
teft,facilime infici cordave lenatoacre, Quare
pro tucnda bona ..ucmdul\, clxgmu“s eft aer
opti-

em f{ine aeris ey
m;r.l.-,u:':n.us 3
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optimz effentiz, qui nihilvaporis feu halitus a-
lieniin feadmiftum habeat , neq; turbidus aut
nebulofizs appareat. Quienim ralisexiftit, hu-~
mores conturbar, &, vt antea etiam dictum eft,
animam contriftar. Sed fit exquifice purus acli-
ber,qui ex terra plana vel edita ventorum perfla
tu vidiq; luftrecur:& cai fumi , pulueres & ne-
bulx admifte non fint,& quinec flagni, nec pa-
lud s, nec ex profundo fpecu
peftilentem auram fpiret, qualis circaseégdeis
& Hierapolin, alibiq; in multis terrarum locis
i ex cloacis , quivxbcm aut nopmero-
purgent, vitium contraxerit:nec
ex .1135:11.:11{:xi‘.,oicmz‘.z)lcgun‘. um , autpraua-
rum arborum putredine aut fino coinquinatus
fit: nec ob flagnum , vel flumen vicinum ncbu-
lofus fit : nec editis yndique montibus incauo
loco, fine valle conclufus vllum recipiatperfia-
tum.Suffocans enim putrisq; eft , fimilis ei qui
in domibus quibufdameft inelufus, inquibus
ob putredinem & perdatus defectuin plurimus
acerunarur fqualor ac fitus. Proinde om
zrati noxius eit, & vitandus, qucmndmm U
quilibetinclufus.Hee ereGalenus lib.r.cap.16.
de fanitate tuenda. In peitilente tamen ambie-
tis conftitutione ob generaliorem putrefactio-
nemsinclufiis conuenientior exiftit: vade per id
tempus domi manere, feneftrasq; occludere o=
portef,ne qua peftilens aer ing:cdi;&tnr.%od it
cui tamen cas aperire placuerit, curandd inpri-
mis,vefint verfus Qrientem aut Septentrionem
conftituta: idq; fieta Soleiam aliquot horis or=
to.Calor enim Solis citius irrumpens caliginem
azq;puucdincs acris diffipat, omnemg; crag"-
tudi-

halitu fit
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tudinem eius artenuat. Ad poftremum vero ca-
uendum etiam , ne vel minimum quidemaerin
qualitatibus fuis tam a&iuis quam paffiuis, cali-
ditate nimirum, frigiditate, humidirate & ficci-
tate, excedat. Sivero talis loco habitationis no-
firz natura defecerit, arte noftra moliendum e-
rit,vt qualem efe expedit, preparetur. 1d autem
qua ratione fieri poflit, Galenuslib.9. Method.
meden. cap.14. & Auicenna 2.1. do@r. 2.Sum.1.
€ap.6.7.8.& 9.copiofe admodum docent.

DE NIMI1A VINI PO-
tatione_.
CAPVT XV
SI noliurnatibi noceat petatio vini,
Hoc tumane bibaniterum,&r fuerst medicina,

Praceprum hocloco de iis traditur, quimane
ob pridianum vini potum xgrotant, nempe vt
tum quoq; ipfis paulum vini propinetur. Porto
largiorvini inuitatio,qu:u vlera quam fatis eft,ac
multam in noétem producitur, ebrietatem non.
nunquam,fzpe fitim matatinam, aliquande ve-
To immodicam etiam corporis-excalefa@ionem
fufcitare {olet. Siquidem excalefadioné maxi-
mus error eft, id mane repetere: nam perinde
hoceflet, acfi ignem igniadderes, oleoq; incen-
dium reftingueres. i ebrietatem cum naufea
quadam, nihil incommodauerit,ﬁetiampau-
lum eins mane propinetur. Quin Hipp.2.Epid.
in crapula & capitis dolore vinum meracum,
vel panem quam calidiffimum cum vino mera-
cocdendum fuader: feilicet yoluittum Hippoc.
meracum exhiberi, vt afcendentes & ctapulava-
pores ad vias vrinz derizarentur » Vel vt excitata
cX
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p’uorif. so. minor fitlzfio. Sivero noéturnam vi-
ni potationem mane fitis excipiat, ea mendofa
eft,& curatur quidem fumptione vini, fed magis
tainen aqua. im ininime ignorandum
hocloco,ab afliduadquotidiana ebrictate fum-
mopere omnibus tan firmum, quamimbecille
cerebtum habentibus ex zquocauendumefle,
Frequens fiquidem ebrictas, quemadmodum 3.
1. doér. 2. capite 8. Auicenna teftatur, fex mor-
borum genera in humanis corporibus excitat.
Primo namque lecoris dUsZiow, hoc eft, bonum
habitum diffoluir. Vinum enim immoderatius
fumptum calorem cies naturalem vel ebrundir,
vel refoluit atq; debilitat, adeo vt facultarem a-
mirrat fanguificam , & aquofas humiditates
Udpwma efficientes pro fanguine generet : vel
hepar ipfum yna cum humoribus eius adurit;
quam fane tam magna ¢x parte ﬁh]uifoltt EAE-
¢num’u:n;. quz eft Arabum lepra, vel mania.
Deinde aflidua fumorum evino fublatione be-
nam etiam cerebri conftitutionem defiruit: ca-
lidum quidem phrcr.itidi aut mania,frigidum
vero cpilepfiz, lethargo, apoplexiz autcaro, A-
rabibus Subeth appellato, obnexium reddens.
Tertio loco neruorum imbecillitas continua-
famvini perpotationem fequitur:atque inde fa-
ne accidit, vt bibacibus & frequenter inebriati
foliris caput, manus, acreliqua membra prope
omnia tremulaefficiantur: idq; nontantumin
fenio, cuins maxime proprium hoc vitiumeft,
fed in cruda quogq; viridiq; fenedta, & quandog;
etiamin iuuentute ». Quarto,frigidaneruis vi-
tia, nempe conuulffonem ac paralyfin adducit,

Vbienimimmoderatius fumitur vinum,vrquod
cali-

+
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calidam habeat temperaturam, facilime eos re~
plerefoler. Talis fiquidem naturaprompte o-
mnia fubintrag,praferrim quumnon admodum
craffam fubftantiam habuerit. Subftantiz igitur
copia vinum nernis hzc adfert mala , Galeno
cominent. . lib. s. apho:i(’m.tcﬁc.vinum etiam
frequenter in ventriculo acefcit, vnde non mi-
nimumleduntur nerui. Ex defeétu preterea co-
coctionis vinum f.’cpc conuertitur, velin crudas
atq; aquofas humidirates, quibus laxati nerni
refolunntur, vel in frigidos, craffos & glutino-
fos fuccos,quibus fidem obftrudiaut diftendii-
turaut contrahuntur. Quintoapoplexiam pro-
creat: ﬁ)iiui:olo enim,hoc eft, frigido,crafio,len-~
toque humore, quem temporis traétu generar,
adeo principalifiimos cerebri veatriculos vna
vice & cumulatim replet, vt fubito emnes cor-
potis particulz motu fimul ac {enfu deftituan-
tur.Sexto vero repentinam fzpe mortem adferr,
Locis enim f{pirationis vinivelinde gencratara
hamiditatum multitudine vehementer coaréta-
tis atrq; impeditis, ebrius ftertendo & dormien-
do fuffocarur. Hzc omnia Galenusctiamlibro
tertio de temperamentis, in hunc feribens mo-
dum confirmat: Vinum,inquit,non fcany:r.mi-
mal calefacit, zque venecoleum flammam ac-
cendit, tametfi aptiflfimum elt ignis nutrimen-
tum. Imo fiimbecille & exiguz famma confer-
tim multum oled infundas, {fuffocabis ed,pror-
fusq; extingues potius, quam augebis. Sicigitur
& vindi, vbi plus bibitur, quam vrvinei pofiit, ta-
tum abeit,vranimal calefaciat,vt etiam frigidio-
ravitia gignat, quippe apoplexia & paraplegia,
& qua Grzce Caros &comata vocamus & ner-
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tiam melancholiz noxas fubfta
mento, & cifeétibus {uis cont
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Ac bene dilutum, faliens,moderamine fiom prum.

Hic docerur inprimis, ex meliore vino me-
liotes humores procreari: nequeid fancimme-
rito. Nam quanto przftantior humorum mate-
ria fuerit, tanto ex ea etiam meliores humores
gign rationiconfentaneum eft.Subiungitur de-
inde, corpus nigri vinipotururpidumac pigrum
reddi, & ne hoc quidem citra rationem. Nam
cum reliquis fit craflius ac terrenz naturz ma-

is particeps, {piritus etiam craffiores inde pro-
ducinecefleeft. Similem enim effe oportet de-
fluxum fubie@z fubfantiz, vt locis fupra ali-
quoties citatis Galenus autor eft. Iam vero {piris
tus crafliores corpus granant, & ad voluntarios
n s pcrﬁcicndospig[um reddunt. Tertiolo-
o leptemreferuntur preceptade eleione vini.

“Piimum,vtfit clarum : hocenim,vtpote fubti-
le,fpiritus etiam claros ac fubtiles generat.

Secundum vt litvetus. Nouum enim fine mu-~
ftum (fi czeeza confentiant) facilius inebriat,al-
uim fubducit, colicos cruciatus generar, & alia
quzdam adfestincommoda, de quibus infra ca-
pite 26. Nequeita tamen hocintelligendum ve-
nit,vt nobis admodum vetus cligendum videa-
tur.  Tale enim,iuxta Auicennz fententiam,
doét. 2. capite 3. intermedicamenta potius,
am potus reponendum eft. Maior fiquidem
cicorporisad caliditatem & ficcitatem alteran-
i, quam alendi facultas ineft. Alimentum e-
nim quod exipfo corpori heminum accedit, exi-
guum eft: co quod afzxcibus & viriditate, quis

us permiftum & confufum fuir, iam repurga.
tum, feque ipfo calidius quodammodo effe-
ftum fit. Vinum namque, ficuti libro .capit.r4.
de
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de fimpl. medicam. facult. 3 Galen. feribitur,cx.

fecundo ¢t ordine excalefacientinm : fed quod
admodum vetus eft, ex tertio: ficut muftumo,
quod vocant, ex primo. Caliditati cius proper-
tionerefpondetficcitas.

Tertium, vt fit fubtile:tale enim {piritus pro-
creat multos atq; fubtiles: cum ¢ diuerfo cral~
fum craflos generet.

Quartum, vt fit maturum, non aufterum, fiue
ftypticum. Aufteram namquevinum, quemad-
modum comment. 8.1ib.3. de viétus rat.in mor-
bis acut. Galenus atteftatur, excretiones omnes
cohiber. Quare lzdit ca corpora,quibus per vri-
nas éxpurgarieftopus : ledit quoque fuperiora
omnia. Sedtamenipfaadftritionis ratione 0-
mnino iuuamenrum praftar xgritudinibus in-
teftincrum. Verum huiufimodiadftri&io remo-
netur,{i aqua temperatum fuerit.

Qumtum,vt fitdilutam : Vinum enim cumdi-
luitur, hoc eft, aqua temperatur, remittit famo-
firatem fnam, atque ob eam rem minus cumeca-
put grauat, tum inebriar. Sed.hoc ipfum devino
fubrili potiffimumintelligendum videtur:nem-
pe craflum fi diluas, {ubtilius ac magis fumoium
efficias,vnde citius inebriar. De eo igitur Aui-
cennam intellexiffecenfendum eft, 3. 1. doétr.2.
cap.8. dum inquit: Mixtum velocius inebriat.

Sexrum, vt in fundendo quafi fubfiliar: & eft
vna de boni vini conditionibus,de quibus fupra
capite1o.ditumedt.

Septimum , vt modice famatur.  Vinumenim
modice {fumptum acuitingeniumo. Excitate-
nimyvini calor inueniendivim , quz torpetnon-
aunquaminicignis, Extat hacfentensiainli-
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inimicacft. Acetum namque quemadmodun
comment. 39. libro 3. de viét.rat.in morbis acut.
Galenus docet, fuapte natura neruos offendit,
idque fane experimentum teftacur, & demon-
firat xatio : nempe exangues funt,& ideo frigidi
facileque abiis, quz reirigerant fimul & tenues
habent partes,atficiuntur medicamentis. Lz-
duntur preterea & 2 reliquis perfrigerantibus
omnibus: fed fubftantia aceri, quod tenuium
eft partium, in corum mergitur profundum,at-
(lLIC in omnes ita n‘rumpu par:cs, vt ne mini-
mum quidem ex eisillxfum maneat. Sic igitur
acerum neruofas offendit partes.  Ventriculus
autem neruofus eft.Ergo, &ec.

Secwnda, vefit clarz : turbida enim impinguat
quidem,fed vrinarum meatus obftruit,atque ob
id calculofis plurimum nocet, flatus gignit, dif-
ficilem atque breuem fpirationem efficit, & pi-
fuiram augct.

Tertia, vt fit co&ta ex bonis,ac validis, & mini-
me cOorruptis granis, nempe ex optimo hordeo,
tritico, velauena: quanto enim grana meliorg
fuerint, tanto & meliorem inde humorem gigni
paredt,

Luartavtfitbenc ac perfe@e co®ta. Hec enim
melius concoquitur , & naturz conuenientior
exiftit: Malevero cofta ventris inflationes, tor-
mina, & colicos cruciatus generat,

Quinta, vtfitvetus & Afacibus repurgata. Re.
¢cns enim przterquam quod iifdem malis, qui-
bus male co&a, obnoxia cft, ftranguriam etiam
facit.Plura infra cap.46.

DE
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DE VSV CERY1SIA.
C &2 NIE o XET X

DEqnaFer:rmﬁom:rbm non inde grasetur.

Hic vnicum de Cerunifiz vfu preceptum
traditur, nempe vt modice fumatur, neque ea
ftomachus pragrauetur , vel ebrietas concilie~
tur. Ebrietas enim ex ceruifia, quamyvino,dete-
rioreft,& diutius perdurar,quod craffior,congo-~
ftug; difficiliorfit,quam vinum. Fumi namque
crafliores inde ad caput elenantur,quam ex yi~
no :quaretardius etiam difcutiuntur. Exque
fane loco {equitur etiam, in principio prandii
vel ceenx potum a ceruifia vtilius , quam 2 vi-
noinchoari. Ventriculns enim ante cibi fum-
ptionem vacuns & nutrimenti indigens & proxi-
mis haud dubie vifceribus attraxic. 1lla vero,vt
copiofe admodnm lib.3.de facul. nat. cap.13.Ga-
len. docet, nihil preter fupcrﬂuimtes & excre-
menta retribuifle certum eft: quo fit, vt fuper-
fluitatibus iam atq; excrementis abunder. Quz
certe potiffima caufaeft,cur in maxima fameMe
dici confulant, vt ante cibi fumptioncm vomi-
tus cliciatur: quo nimirnm fuperfluitatesillz &
ventriculo attralt® euacuentur prius, minimegs
cuin %v2# mifceantur. Siigitur in principio mé-
fz biberetur vinum, quo natura przcipue dele-
&atur, quodq; auidiffime ab ea, qua vifceribus
ineft,trahendivi rapitur : fuperflunitates aventri.
culoattradtz vna cumvino in omnia ffatim cor-
poris membra,non fine fanitatis difpendio di-
ftraherentur.  Atque ob hoc fortaflis Ioannes
Matthzus de Grad. confilio 9o.non in principio
folum menfz,{ed in maxima quoque fiti, & pofk

< s
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lentio pratereundum eft,ob maximam humidi-
tatum corporis tam fubftantialiam, quam nu-
trimentalium, quz per zftatem fieri folet,diffa-
tionem, plurimum quidem ac craf alimen-
tum exhibendum efie, fi virtus concoétioni fuf-
ficcrer. Verum cumyvno eodemg; tempore mul-
tum conficere non {ufficiat, parumdecoac f-
ius exhibendum eft. 1d quo 7. 1i
E[OY.JP]lOL(;RlCHuSl]iSﬁgdjﬁlnl“f\'flbz‘ii A.-
flino quidem tempore, quantum ad temy
Tatione:m attinet, f.\’pius paucadanda funt,que-
niam & pluri egent adieétione,vt qui funt diffo-
luti, & vires habeant imbecilles. Idem Corne-
lius Celfus lib. 1. cap. 3. fic feribens confirmat:
A ftate vt {zpius cibo vtendum,fic exiguo eft.
Quanquamyvero cibononnihil per zftatem de-
mendum eft, potioni tamen adiiciendum vide-
tur. Maxima fiquidem tum fitdifHatio & exfic-
catio corporis & calor humidum lo ge exupe-
1at, ynde maior etiam fitis exoritur. Elixis itag;
frigidisq; cibis,ac potione tum multa, tam dilu-
ravtendum. Vinum vero purum ac vinofum,vt
quod facileinflammetur, & violento xftu vehe-
meéntem calorem incendat,vitandum.

Tertio, de Autumno: vt fcilicet in eo 2pomis
ac czteris autumnalibus fru@ibus , nimirum
vuis, perficis, ficubus, & fimilibus abftincatur,
vel parce faltem deipfis aflimatur: ob ebullitio-
nem enim quam in corpore & humoribus fa-
ciunt, fanguinem nimis iuidum, & putrefa@io-
ni accommodum generant , idque maxime in
ventriculo impuro, & corporibus wegyvezaz,
qualiaper Autumnum {pius occurrt it qug ob
3d ctiam malis corripiuntur zgritudinibus,cu-

it
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jufmodi habentur inprimis variolz , morbilli, &
peftilentia.  Quod palam etiam Panlus & gine-
ta libro r.capite s53.ita {cribens arceftarur : Poma
in Autumno affatim affumere noxium éit, vt
quz nou copia tantum obfint, verum etiam vi-
tiofos procreent humeores & inflationes. Ete-
nim praeftantifiima, nempe ficus & vuz, flatus
paxiunr,conumpumq; cibos,nifi ante alios pra-
fumantur: ita vero neq; iuﬂanr,neq ue corrum-
punt.Caterum quo exaétior viGtusratio per Au-
tumnum habeatur, ynice hoc omnibus qui fani-
tatis tuendz curam fufceperint, cauendum eft,
quemadmodum lib.4.ad Alman{o.cap.26.Rha-
zes przcipit, ne famemvel fitim patiantur,vel
cibovna horarepleantur, velaqua. Vinum auté
bibendum eft pauloliberius, non tamen immo-
dice,cen in zftate,dilutum:nempe vt corpus hu-
mectet,& calorem reprimat. Qtlod enim aqua
immodice temperatum eft, calorem obtundit,
inflationes, ac inde colicos cruciatus procreat:
Minus etiam eius quam per 2ftatem fumendum
eft. Siquidem natura tunc imbecilior exiftit,
quam vt magnivini copiam concoquere queat.
Sunt apud Galenum in libro de cibis boni &
mali {ucci, cap.3. pulcherrima quadam ac veilif-
fima de horzis fructibus precepta: quem fane
Jocum, quia valde eruditus eft, hic intcgrum
{ubiicere placuir. Pater meus,inquit,geometri,
architetorix, aftronomiz, arithmetiez , logifti-
ces {tudiis plurimum valuit: maximeque omni-
bus, quibus erat notus, ob ipfius iuftitiam, mo-
deftiam, bonitatem,vt quibus ex Philofophis,
admirationi fuit. Is cum pueripfe adhuc efiem,
cam mihivictus rationemdatticuir, vt nullis per

4
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Etenim tunc calorinnatus plurimus efh,ynde &
pluribus egentalimentis . Qug quidem & craf
fiora & concoéudifficiliora exhibere licet, co
quod calor inrenfios fir, Vino autem vtendum
eft tum meraciore,tum rubicundiore . Quan-

uamvere in hyeme, ob robur caloris innati &
?Ortitudincm virturis concoétricis, cibi craffio-
res ac denfiores coueniuvnt: quia tamé tiic tem.~
poris objphlegmaris abundantii ;corpora faci-
Limereplentur & obflruuntur,& parua fita con-
tinente refolutio, tutius eft vri cibis inter folida
& rarum medijs: qualis cft caro heedina, vituli-
na, veruecina, luciorum, perearum & cancrori.
Craffioribus vero, vt bouina, ceruina, porcina,
concharum, oftreorum, carpionum,& fimilium
abftinendum,aut certe cum moderatione vten-
dum: adhibiris femper rebus aperitinis &diu-
reticis, nimirum petrofelino, nafturtio, apio,&
exercitio forti. Czterum circavitus rationem_
profingulisannitemporibus ¢Suenientem hoc
etiam notandii venit:Quod autumno quidem
melancholicis cibis ac ficcantibus abftinere o-
poiteat,hyeme vero eis yti, quemadmodum fa-
ne zftate hume@antibus & refrigerantibus:Ve-
reautem, quod medii fit temperamenti, mediz
facultatis c bos edere, quemadmodii lib. 1.cap.
25.dealiment facult. Galenus atteftatur.

DE BRAYVOIPOTE
corrigendo.

% CAPVT XX

Aluia eum ruta, faciunt sibi poculatuta,

Adderofe florem,minuuntg, fotenter amorem,

Duo traduntur hog loco praui potus semedia.
Pri~
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“Primum, Saluia: cuius folia potibus immer- Saluia.
favitia eorum proprietate quadam tollunt Pe~
culiarem preterca habent gratiamo roboramrh
cerebrum ac neruos: ijs vero roboraris, malis
fumis ex prano potu procedentibus melius re-
fiftitur.

Secundum, Ruta:Huius namque folia integra
accitra contritionévllam potioniimpofita,au- Rufa.
xiliarem vim contra-perniciem potus praftant.
Etenim calidirate & proprietate fua potus vitia
emendant.De Rutaquomodo aduerfus veneha
conferat,fatis dictum eft fupra cap.13.

Additur in-pofteriore verfur, quod flos rofe
fuperioribus adiun&us nonmedo dictamilla-
Tum vim augeat, fed Veneris infuper agpctitr'l‘;u
cohibeatatq; rollat. Quod fane de rofis potifli-
mum intelligendum eft,quz puniceo color_c -
bent:hz namgq; fragrantiaac ftyptico fuo fapo-
I¢ potus nocumentum remouent.

DE NAVSEA MAR1INA ¥

CAPVT XXIL

NJuﬁa mon peterit hac guem vexare,marinam

Vndam cum wino mixtam gui fumpferit ante.
Cum plerifque neceflitas incidat nanigio per
mare profici{cendi, hic etiam remedia quzdam
aduerfus naufeas & vomitiones, quibus premi

»
{olent;qui nauium infueti primum iamna gnfe.:o
gy me
reincipiunt,enumerare | . "Z nt.1 g
tesilli fuerint,vt perdies aliquot ar _ hioro g,
: aphiers

uem confcendant,vini {u
perent:fi pauperes;aqus
ftione bibant. Sicenim fiet, vt naufe
lum negocium cyitent. Nam vinum, & precipue
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{alfamentum : quippe quibus fabz arq; pifa pi-
pere condita in quotidiano fint vfu. Quienriam
ex pane tofto cum ceruifia, fiue vinoius nigruin
pipere conditum pultis inftar conficitur, quod
obid vulgato iam fere vbique nomine pipera-
tum etiam appellatur. Hoc fuper carnes aut pi-
fces cffufum indelicijs habetur,Quinta Allium:
hinc quoque falfamentum Ruftici conficiunt,
uod cum omnibus prope cibis fuis,fiue affi ifli
uerint,fiue elixi, fiue dulces, fine falfi, imo ve-
ro & cum induratis ouis efitant. Alhum namg;
tritum cum mollicafco ac la@e commifcent, a

Pearsfiling, 1C epulis deinde apponunt. Sexra, Petrofeli-

num : Siquidem ex folijs eius contufis cumque
omphacio vel vino albo commiftis fit falfa viri-
dis , quzcumaffisfere manditur. Caterum fi-
lentio minime pratereundwin hocloco , quod
pro ratione temporum fibi inuicem fucceden-
tium, ac cibariorum etiam quibulcnm apponii-
tur,{alfamenta variari conueniat. Calidis fiqui-
dem (cmporibus frigida , aut minima certe cali-
ditate participantia, e contrario vero frigidis ca-
lida conferunt. Salfamentorumigitur ffatuenda
materia eft,in 2ftate omphacium;turiones vitis,
acetum,{uccus malorum limoniorum, vel citri-
gulorum , velpunicorum fine granatorum cum
faccharo, ftilatitio rofarum liquore s, quipai#-
seeyug Gracedicitur & amygdalis : q::ilnls ra-
men interdum ferpylli nonnihil ac petrofelini
ad frigiditatis commoderationem addi poteft,
Temporibus frigidis aptifiima conftituerur fal-
famentornm materia,finapi,eruca, zingiber,pi-
pct,cinamomﬁ,caryop_hyllon, allii,faluia, fers
y_vllsam,:ucr.r‘m,pctretciinum,luﬁ'.‘.la czrniunj,

Yir




BONA VALETVDINE. 34

vifium & acetum,idq; nonacrenimis , fedyini
naturg propinquum. Temperatis autem tempo-
ribus inter caliditatem & frigiditaté media ma-
gis congruent. Porro quod ad cibaria ipfaarti-
net,aliaalijs, qv.:c:mdmudum {arie coquinon i-
gnorant, egentcondimentis. Carninamgq; vers
uécinz, fimilirer & vitulinz atq; hoedinz appo-
nifolet, in zftate quidem exaceto & omphacio
cum paucis fpeciebus ‘cum petrofelino, zingi-
berealbo , omphacio &pane toftoinaceto vel
agrefta macerato, fineallijadmiftione: In hye-
me vero eadem , fed cum largiore fpecierum co-
pia,pauco allio,optimo vino & pauca ag:ci'ta ap=
ponicur. Nonnunquam verofinapi & etuca fuf-
ficiunt. Carnibus bubulis elixatis perquam vti-
le pro condimento eft, duntaxatad v{us corum
qui reétevalent,iufculum nigrum ex pane tofto,
cum iure carnium,pauco omphacio &pipere co-
&um, quod piperatum etiamappellari diximus,
Hoc idem & pro fuillis n5 inutile hyberno tem-
pore fuerit. Nihil porro vetatin ptimo cibo per
xftatem carnes {uillas etiam frigidas cum aceto
ac petrofelino mandi Ql_lpdli-:amé exdem car-
nes,nempe bouinaatq; fuilla fuerint, hyemes
quidem cape arque allium cum exiguo fpecie-
rumo dulcium pondere: zftate vero iu@a'xion
fine czpis,aut paruulas czpas,fed minuta plane
copia affumere alienum non eft.Sinveso ex con-
cifis carnibus minuntalparetur, r:pudiim per =
flatem czparum vii,lac amy;da.armn cuin om-
phacio & exiguo {pecierum dulci puluereap-
ponendum eft.Ouum etiam conqua fatum cain
omphacio in fine conceditur. H everovini
in omphacij locum fufficere, adeoy; ipecies au=
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¢ [2pe manvs.

1ibus purgan-
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Sedfermentatsis g oculats, fit bene cobii,
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Fus,
ncomedas cruflam,choleram quia gignit adufiam,

1t ‘}: 3%, PpoO £cs
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caliditate & recenti fuligine fitim facit, celeri-
terg; vaporofa humiditare fatiat , fed fupra {u-
fpendicur, & rarde deftendit. Vetere tamen (xe-
liquis accidentibus circumcifis ) facilius conco-
quitur,qaippe cum fic humidior :idque duobus
potiffimum modis cogneftitur. Primum ex pue-
ris:fere enim ij maxime eo dele@antur |, yt pote
fimili. Alterum teflimonium ab ztate fumitur,
Nam fivetus eftficciffimus, eum qui recentiffi-
mus eft humidi fim& effe oportet. Attamen hic
etfi vittus falubris rationi vt alimentum mirus
congruit,odoratu tamen przftantiffimus habe-
tur. Valenti enim acfuaucolenti vino imbutus
& naribus admotus cor ipfum mird in modum
recreat ac roborar:atq; hac fane ratione {fynco-
pecorreptis vtiliflimeadhibetur, Imo vero & -
locius olfau vitam prorogari nénullimemo-
riz prodiderunt. Quod proinde 3 Democrito fa-
&um cffe Diogenes Laéreius libro o. in cius vita
his teftatur verbis: Cum iam ex fenio deficeret,
& propinquus videretur morti , meerentem fo-
roremo , quodillein celebritate Cereris mori-
tutys ipfa dex vora exoluere nequiret , bono a-
nimo eﬁ‘ciuﬁit,panesq; calidos fibi quotidie af-
ferre:eos igitur naribus quil admouifier, vitum
fe,dumea celebritas tranfiret, feruauit. Vbi vero
diesilli tranfierunt (rres autem erant) quierifi-
meac minimo dolore conclufit viti soo. ztatis
anno. Extat {uper hac re Grzcum einfilen Laéz-
tij Epigramma, fic Latine conuerfum:
Ruifnam tam fapiens vifiu sgustale patrarie
Vhguam,quale fciens ommnia Democritsys?
Quipertres tenwit prafentsa fata dies, &y
{Uarecens colti panis odare alnis.
Plu-
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Plura hacde re Conciliator differentfa rss. &
2fanardus libro18.epiftol.s.Secundum, ne veru-
ftate induratus fiue mucidus edatur. Naturee-
nim humanaz, propterea quod nimium exficcer,
melancholicumq; fuccum generet, pro alimen-
to nonconucnit,

Secuznds loco quingue enumerantur panis ele-
&iconditiones.Prima, vtfitbene fermentatus:
Siquidem conco&tuinter panes, vtlib. r.de ali-
ment.facult.cap.9.Galenus atteftatur, funt fa-
ciiimi%ui plurimit funt fermentari & pulcher-
rime {ubadi, quiquein clibanoigne moderato
fuernnt affati. Porro qui fermento omnino ca-
rer,nemini prorfus eftaccomodus. Quj vero pa-
rum habet fermenti, hiciuxtaAuicennz fenten-
tiam vbertimn quidem nutrit,(ed nifi multo exer-
cirio aclabore fatigetur qui eovtitur , prompte
lazditur.Iecoris enum meatus , per quos fertura-
limentum., obftruit, lienisimbecilitatem au-
get, calculos deniq; in renibus gignit. Secunda,
vt {it oculatus,id eﬁ,rams,poroizus, & minimum
poderis magna mole nobis przftans: huic enim
vifcofitatem omnem fublatam effe perfpicuum
eft. Parumtamen,fi Auicenng credimus,alit, vé-
trem cxcrementis implet, & facile perimcﬂina
dei‘cendir,qucmadmodﬁ ille quoque,qui, quod
ex farinafa furfure non feparara & furfurea pura
farina n6 feparato fiac, ewdnve@ fiuesv/ys-
pesgus a Gracis , 2 Galenovere mrgins id eft,
furfulaceus, &a Ciceronecibariusappellatur.
Furfur enim cit nonnihil faculraris habearab-
fterforiz, merito inteftinis irritatis velox fit eius
deicéio. Iis autem contrarij quidem funt panes
pacifimi,plusimi ponderis exigua molc haben-
tes,

Panis els-
Elie,




mad fucci bonitatem, tum adc
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inter reliqua fic ferme fcribit:Panis impedimen-
tum,ybi non percoquat ventdl, maximum cen-
feri. debet:carnis vero. non ita. In flomacho
quippe refidet diu onere'imprimis molefto:
quod finon concoftus fatis tandé dilapfus fue-
ri,hepar prfarcitac mefaraicas. Caro auté ma-
iorem ducit cum humano corporcfimilituding
Proinde sexea minus prouenit nocumenti, &
hepatis aut mefaraicarum przfartio lewior,ac ca
rationi minus minusq; obfiftens, imbibenti-
bus membris longe prociiuius ob cognationem
quandam carnis fuccum, quam panis. Hec Cx-
Lius Rhodiginus libro s. cap .36. letion.antiq,
Sciendum praterea, quod panis ex farina cribro
fuccreta&a furfure repurgata maius ac purius
przftet alimentum: furfiraceus vero, id eft,cui
furfuris nonnihil c6miftum eft, minimum qui-
dem omnii nutriar, fed facilius,cen antea quo-
que diximus,per aluum fubeat. De Pane plura
Galenuslib.1, cap.o.&.10.de aliment. facult.&
3ib.s.cap.8.de fanitare tnenda.

DE CARNE 2OR CI N A

CAPVT XXV

E.thsm'na care fine vinopeior ouina:

81 tribuuas vinum, fuierit cibus ac medeina,

Prioreverfl carnis Porcinz inflituirur cum
ouilla comparatio, nempe quod porcina abi=
queyino fu:npta, quam ouilla peior habearur.
Porro quod praua fitouilla, Galenus libro 3.de
aliment.facult.capite 1. his confirmat verbis: A-
gnicarnem habent humidiffimam_, acpiruito-
fam: onium vero excrementofior eft, ac fucci
deterioris, Hacipfa tamen fuiﬂa,qux bonum a-

; lioqui
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lioqui fuccum generat,peior effe, i abfque vino
edatur,hoc loco afferitur. quuc non aliam cer-
tc ob caufam,nifi quod & ipfa pituitofam habe-
at fubftantii: qua quidem vino corrigitur, & ad
cupptedow perducitur.  Altero deinde verfu
innuitur, eandem cuin vino fumptam_, fupra
quam quod valentiffime nutrit, facultaté etiam
habere cen medicamenti, vequz hume&ando
corpus inalteret. 1d quod de porcellis affis po-
tiffimum atq; apris pulchernme apparatis in-
telligendum eft. Cxterum’ carnes porcinz, qua
fale codiunturacSole deinde vel fumo exiccan-
tur(quemadmodumapud nosin annumrepo-
nendz 2 rufticis ac plebeijs hominibus apparan-
tur)ouillis nihilo meliores cenfendz funt, fine
eum vine,fiue abfque vino mandantur. Quare
deaflatis porcellorum carnibus, fiue aprugnis
hocipfum quod hic traditur, eovidelicet quo
diximus modo,accipiendum eft:

lhapercorum bona funt,mala funt religuorum .

Ilia five omafa,id eft, pinguiora porcorum_
inteftina cum reliquornm animalium inteftinis
hoc verficulo conferuntur: quantumgque ad vi-
&us falubris rationem attinet, aliorum anima-
lium inteftinis natura multo cum praftanriora,
tum f{uauiora funt, teftis eft cap.i1. lib.3.dea-
liment.facalt.Galen, Neq; vllius ettam animalis
inteftinis libentius quam eorumquz ﬁnguinc
referta, vel pinguia admodum funt, vefcimur,
Eiufmodiautem.porci cumprimis habentur.
Iam vero & fanguis {uillus humidus eft & mi-~
nus calidus, humano maxime temperie fimilis:
fiquidem & carnes fuillx humanis funt fimiles.
Cum itaq; por¢orum intcftina fanguine p};na

it,
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baris portenarius appellatur, compreflum ar-
&iflimeque coadtum & contraétumaperit & re-
laxat: qua de caufa etiam promptius alunm fub-
ducit: {ed potior tamen ea eft, quod nitrofum
quippiamipfiinfit, ac tergendifacultate pradi-
tum fit. .

Tertiuwm bonz hepatis temperaturz noxa : He-
par enim quemadmodum 3. 1.do&. z capite 5.
Auicenna confirmat, plurima fzcis m iftio-
ne obfiruit, lacuum mulrititudine d tat, &
dyfenteriam hepaticam inducir. Pari modo &
xeyEiar, ac reliquas prauas hepatis zgritudi-
nes.: diuerfas nimiri hydropis {pecies generat.

Luartum, Splenis ac conflitutionis eiafdem
offenfio - Siquidem hot vifeus zque obftrnirur
mufto atque hepar: imo'vero & duro infuper
tumore, quem r—ulip'av Grzcidicunt, haud raro
corripitur.
itwm, Calenli generatio , & potiffimum
inrenibusmquicoloreruber eft, & friabilis. Hunc
eam maxime obcaufam muftum generare dici-
tur, quod fubftantia confter craffiore; adeoque
craflicudine renes offerciat. Et hoc vere quidem
de mufto dulcioris vini, cui nitro
n font,is

tumabeftag

quippe quod vrinami vehementer moueat ac
prouocet.Einfmodi vero nonnulla ex Rhenenfi-
bus inuenias, quz non modo arenulas fecum
per vrinam agant, fed meiere etian i
c nt. Frequens porromiétio arenulasiam ad-
crefcentes motu fuo abftergit & aufert.Qua-
se;8c. Plara infra capite quadragefimo quinto.

L DE
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DE AQVY A POTYV.
CAPVT XXTYIL

PO,‘:«J agte fumptus comedenti incommaodapraflat 2
H’.r».') t Femachua,crudus (o inde cibus,

Ague porsd Duplex noxE genus i“i“. cdcndlum aquz po-
soxine, tum conlequiheclocoafferitur, Primonamque
ventriculum infrigidat& relaxar,maximeque o-
mnium cibiappetentiamdeiicit. Deinde con-
coftionem interrumpens cruditatem generat,
Pendent autem ea potifiimum , vt teftiseft libr.
7.method. meden. eap. 6.Galenus, ex eius frigi

ditate omnia,cnius culpa & in pracordiis diu-

tiffime moratur, & Auctuationes excirar & in
flaram muratur, & corrumpitur,& ita ventriculi
tefoluit robus, ve deterius ob id concoquat. Pro-

inde eodem in loco Galenus.etiam pr vcipit,ne

ilico poft cibum largius bibatur, videlicetante-
quam cibus fuerit cancoftus, Siquidenm inna-

tant cibi, {i bibatur, ita vt cos ventriculi corpus
propterinterpofitum humorem non contingat.

Qupd innuere etiam 3.2. doéir. 2.cap.7.his fere
verbis Auicennavoluit : Neque poft cibum mul-

ta bibenda eft aqua, qux inter ipfum,videlicet
cibum,&ventriculi corpus feparationem faciat,

& fluftuationis fenfuminuehar. Hoc idem fe-
quente etiam capite, nempe o&tauo , in hunc
prope modum feribens atteftatur : Cum 2 co-

meitione natura concoétioni ftudet,fi tantum a-
quz exhauftum prius fuerit, guantum commo-

1 dz ciborum permiftioni fufficit, tum ea quz
! Tuccedit aqua potio inchoatam conco&ionem
i turbat atq; impedit. Idem in Canticis fecio 2.
‘ aphoril 29, &30. Aqux potu in menfa vten-
dum
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dnum non eft, nifi ratione adhztentiz & tardio-
ris defeenfus buccellz. Aquaenim cum cibo fu~
menda non eff. Quem locum Auerrhoes expo-
nensinquit: Caufa quidem huius eft, quoniam
aqua que ftatim 2 comeftione bibitur, ante~
quam ingeftus cibus a ventriculo incalefcat, in-
frigidar, concoftionem impedit, & cruditatem
parit.. Eadem etiam caufa eft, curingeftus cibus
ventriculo innatet, neque cidem adhareat, nec
vniatur,vtipfum,ficuti pareft, conterar. A&ip
namque ventriculi in {umptum cibum fitcon-
terendofimul & coquendo. Vnde fimile quid-
dam fuccedir, quale folet cummultumaquein
lebetem feruentem infundimus: nam tum calo-
ris visin elixando heberatur. Ita & inventri
lo contingit, Nam &cibiin corpore concodli
elixationi fimilis eft, vt diferte adimodum docet
Ariftot. lib. 4. Meteorolo. cap.3.& poft eum Ga-
len.lib.z.defacul.natur. cap. 7. Exigua tamen a-
quz potio, qua paulatim & quafi fugendo fu-
mitur,ante cibi defcenfum concedi poteft, nein-
pe vt per eam cibi promptius ventrem perme-
ent,& ad inferiora defcendant, idque magis ad-
huc, fi fitis etiam moleflans ad bibendum vr-
gear. Exigua enim frigidz potioeo, quodixi-

mus, modo fumpta ventriculum alleuat accol-
ligit. Alleuat quidem,quia fitim extinguit, & ci-
bi defcenfum promouet. Colligit vero,quia par-
tes cius in ynum cogit.Et hoc ex locis Auicennz
iam citatis fatis liquet.Czterum notandii,quod
quamuis in depuliione fitis aquz quam vini po-
tus magis conueniat,omnibus tamen qux vaies
tudini tuendz funt confideratis, vinum haud
dubic przferendumeft,  Nam dato ac concef-

L 2 an
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fo, quod in firis extin@ione ( quz ex
& Galeni fententia, eft anpcmus frig
& humidi aut alterutrius ) aqua in viiue
fit melior, quia fx &I.Llh
tamenin ci u'n.m.i‘lov e&
corporis parres delati
hiot’t-.\r.‘awuwinm. ..:i‘\‘

permiicetur QL netiam na
&atur,adeoquecitins ater
mifcet: idc *uN €o euLhL
miftio per mod
quam vinum vtique, L”m h: P )‘,i.‘
adiunat : aqua vero ob innats n
turbat arqnéin pedit. Etfico
cuum fit, vnum ir um tum |
tum delatione m“"gr ren l».mu
fubftantif tenuirate &genuina ca
yrcpumcﬂt&ncncrr'xr Namqua¢
& renuia funt, facile penetrant: quo fit, vt vi-
num etiam , quamaqua magis-ad omnes corpe-
1is partes deducatur. Aque ‘nihilineft pot«.‘hnc
calid, nihil fubftantiz aerez, nihil ignez,ynde
tardiufeula fic, L\.P!llrlllﬂ.!lﬂ ttlnpo::> mMotetur,
adeoque omnem curfum impediat necelle eft.
Aflignatut praterea & aliaratio, curaquavino
in Pom fit poftponenda: nempe hac, quod a-
qua cum per fe neque concoquaneq; ..umar.
alimentitamennuiritionem vel maxime impe-
diat, Arque inde fane cibi omnes quanto aquez
maturz magis participes funt, tanto minus nu-
triunt.Vinum igiturc ommf dius cum cibo bibi-
tus, quippe quod non

ssitionem,; fed 'Lt',;ﬂn.u u am iuget. Maxime e-
nimy

cibor

litate prom-
imul
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nim celerrimeque tum nutrit, tum inftaurar:
quemadmodum fupra cap.s.& 1r.abunde often-
d“.lﬂ‘.a‘S.lllf‘.lPCf &hocnotandum,quod aque po-
tio, Anicennaj3.r. \loc.:.c.\p.s.ccﬂ‘tc, non inter e-
dendum modo, fed in aliis quoque certis qui-
bufdam vite fludiis noxia exiftit. -Et primo qui-
dem, fiieiuno ftomacho fumatur, tuncenim li-
bere ceu nullo retinaculo prepedita ad princi-
paliord membra penefrans,infita fua frigiditate
calorem innatumauntextinguitaut certe debili-
tat: & hoc potiflimum in homine vereiciuno.
Nam ebrio maximum quandoque leuamen dd- Agquacras
fert, neque ipfe quicquam inde lzfionis pcrci-P,,[_u,nf,,_
pinfiiciunus aquam bibat: idque eam maxime
ob rem, quod ieiunus ebrius non fitomninoie-
iunus,aut ffomachovacuo, fed nonnullas etiam
tum retineat hefternz crapulz rcl:quias,cas igi-
tur, cum nitrofa qualitate predita, acobid per-
quam moleft fint,aqua contemperans ftoma- !
cho abftergit: quinetiam vaporesad caput ten-
dentes deorfizm reuellit,ac totum ventriculi ha-
bitum in priftinam quodammodo ftatum repo-
nit corroboratqs, ita vt alimentum rur{us appe-
tar,contineat & concoquat. Secundo,fiab exer-
citatione vehementiore , aut ftatim a coicu fu-
matur : 41nc enim pori corporis apertiacrobur “
nonnihildiffolutameft: aqua igiturin profun-
dum penetrans calorem innatum aur extinguit,
autcertedeteriorem reddit. Tertio,fi mox a bal-
neo fumatur :idq; eis potiffimil, qui vacuoven-
treloti fuerint. Siquidem cutis ipfori laxataiam
& meatus immodice aperti funt: quare aqua,ve
didum eft, libere ac citra vilum obftaculum pe-
netrans in fummum vitz difcrimen perducit.
3 Hinc
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Diefe. lib de Hinceft quod'Auicenna 6, 4. Traft.r, Sum.r.ca=
lethalibus . pite 12.ita fere {criptumreliquit: Exaqua frigi-
madic.eap. da,que iciuno ffomacho, aurilico poitbalneis
38. Aetins {iue coitum bibitur, bonz temperatura corru-
1tb 13. capit, ptio & Sdpwl timenda eft. Quarto,fi depranatz

as.r81.¢ fini
Daulus b, ¢

f-¢.05,

s, quz ebriis {zpe acaliisquibufdam ventri
gulz {zruientibus media noée, aur {ummo
mane oboritur, depellende gratia famatur. Fri-
gidz enim potu turl‘,conco{‘:ioi;npellitqt,yum
refolutio ac di ipatio vini potentis,vel falfi aue
biliofi humosls in ore ve 1li contenti prohi-
betur, Quo fitvefitis wque vehemens ftatim yre
geat, & temporis fpacio magis augeatur.  Proin-
dt hzc fitis fomno tutius placabitur: per hunc
cnim humores pradiéti fitim excitantes conco-
quuntur & defcendunt, ideoq; vtfubinde ceflet
frtis neceffe eft. Quod fivero {iris vehementior
fuerit, quam vyt frigidi aeris infpiratu, aut otis
<collutione fedari pofiit, aque frigide potu reftin-
gucnda eft: nam melius eff conco@ionem ali-
quantifper impedixi, quam multa fiti ventricu-
lumaccendt, przfertim ex meraciorevino. A-
qua igitur frigida exvafe firi@i orificii fiue gra-
€ulis colli bibenda eft, vt plurimii temporis mo-
retur in orificio ffomachi, valentiusq; fitim mi-
tiget: ac de ea fepius eriam, fed paululum fu-
mendum eft, ne ccncs&jopcuims excludatur,
Qunto generaliter ac communi ratione fanis
cbeft, i mulrum aquaz frigide bibant: calorem
¢aim innarum exting > peétus offendit,cibo-
Tum appecentiam deticit, & neruofis omnibus
aduer{azur partibus,ve teftis eftlib,s.apho.18. &
2+.Hippocrates. Prudentifiime igitur monuiffe
Wdetunquifquis ille fuerit,quiita cecinit :

Ving
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Vina bibant homines,animantiacatera fontes,
Abfit ab bumano peliare potss agua.
Veruntamen aqua temperate frigida appe-
tentiam amiflam reuocat nonnunquani, non
per fc quidem,fed ex accidenti, Ventriculum
namque acvnavillos eius in ynum cogendofir-
matac roborat.

DE CARNE VITVLINA.
CHRAYPIVIT X XITX.
Unt nuirstisg multsm carnes vitulina.

Laudibus hic efferuntur carnes vituling,eo
quod alimentum corporifuggerant non medio-
cre,& hocfatis ex Auicenna conftat,- Nam3.L
do@r. 2.cap. 7.inter cztera pracipit,vt cibus {a-
nitatis tutelz conueniens, fit talis, quales funt
carnies, & proprie heedorum& vitalorum lacen,
tium paruorum,-& agnorum anniculorum, vt
quz confimilis fere fint naturz, & facile in fan-
guinem commutentur. Galenus quoquelib.3,
cap.1. dealiment. facultat. Carnes vitulilacten-
tis fex vel ofto hebdomadarum affatas, vt opti-
mas tum ad coquendum, tum ad fuccumbo-
num generandum, tum ad nutriendum com-
mendat. Sed de hisabunde di&um eftfupra ca-
pite 7.1d¢o non eft cur hic plura referantur.

DE AVIBVS ESVI APTIS.
CAPVT XXIX
S'dn! bona gallina,&r capoyturtur, flurna,colsmba,
Quifenla phafiades,merule fimul ortygemetra,
Perdix ﬁ{frﬂ'uéﬁ,,*cjn;,trrmu!zyg} amarelua.
Agitur hoc loco de praftantia alimenti, quod
ab auium genere fumityr. Enumeranturaurem
L 4 Quar

*al.Orex.




168 DE CONSERVANDA
qu.::uordecim, fed ita quidem, vt inde & reli-
quarumindicia £
Galina. Trnmum,Gallina ef enonfolum
lihz mue es mediocriter \,s,u.\}g i

gal
= 1 ndiveniunt.
A c.nm vt copiofead-

iliator ex Hal

1 gallinacei ho
Siquidem ho
modn differentia 68.Conc
?Oar s, Auerrhois L\ M

nififint « Nigrarumquoque, & qu® non-
dum pepererunt, elt melior & leuior, vt gallorl
qui nondum coierunt. Miram in corpore ob-
rinet cumipf 'mpcmmtnu, tum humorum
xq uax.-imuv 1 facultatem.  Iis maxime conue-
wr. quivitamin otioac qvm.n degunt, quique
leuiori 1ioac mente funt. Lp]org.n viui-
dum comp 1t, genitali femi-
niadiicit,& cerebri fubftantiam auget, Iufculdl
corumoptimaleprofis medicina eft. Ad hac gal-
lorum cum gallinis nondum cocuntium teftes
deperditas in morbis vires mirifice reft 1tuunr'
quam ob caufam- he@icis & mara{imo laboran-
tibus, morborumque diuturnitate macre cfakis
vriliter e: chibentur. Infuper & {emen prolificum
ppeditant, & venereas roborant vires. Decre-
pitorm autem pmumsc gallorum caro nitro-
fa & falfa, cibo ngm, medicamentofa eft i
r¢ fuo maxime: potiflimum vero gallorum r
forum, qu 1iad motum fintalacres, ad coitumn at-
dentes,ad dimicandum fortes,obeforumac ma-
crorum medii: quoque vetuftiores , eo magis
fancmedicamenrofi. Plura Melues libro z.de
Rie-

1

rat, vocem clarifi
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medicam.fimpl. purgant. dift.1.capit.23. Simeon
SethiinSyntag 112.Cap\296.

Sécunda, Capo, fine Capus: hocnomine femi-
marem gallum vocant, quumfueritcaftratus. G-
cutia M. Varrone libr. 2. capite 9.& Columella
lib.8.cap.z.de Reruftica traditur.  Hic enimin
cibis gratiozeft, vipote remoto Veneris v{u pin-
guioratque {alubrioris alimenti redditus. Qua-
re cum voluptate aumitur 2 ventriculo, ac fa-
cilius concoquitur.

Terria, Turtur: huius quoque caro cibis an-
numerandaeft nulla omnino ex parte damnan-
dis,)qui neque tenues, neque crafli funt,fed ve-
luti in o'v,u‘u{fe/fo_: omnisq; exceflus mediocri-
tate confiftunt. De ca Galenus cap.7.lib.deat-
tenuante dizta,in hunc fcribit modum—: Qui
non exercetur, mandend eieruntmodice non
modo galling, fed columbz etiam,acturtures,
tametdl turtur temperamento eftficco, & potil-
fimum que in montibus degit, itaque vefci quis
poterit eis innoxie: Tetens tamen non turtur
modo non eft mandenda, fed nec perdiz, ne¢
alia omnia, quz carnem habent moderate fic-
cam: fed vbi vnum diem ad minus fufpenderis,
ita demum mandas licet. Porro palumbes pra~
terquam quod carnem habent columbis & per-
dicibus & turturibus duriorem,difficilem etiam
ad coquendu m & excrementitiam habent. Per-
dices vero ac turtures neque duriflimas habent
carnes, neque concoétu difficiles , neque prauo
fuccovitiofas: fed & ipfarum durities,{imortug
vno dieafleruentur, facile vincitur, fiuntq; fria-
biles omnino atq;inculpatz. Alimentan enim
¢orpori dantlaudabile, fanguinemque minime

L s vifco-

ai.

Capus,

Turtur.
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vilcofum generane, & craffi ac tenuis mediung,
Froinde quibus falubris cibus cure eft, eos, vt
arbitror, his vticonuenit. Hacille. Plura Gale-
nus in libr. de cibis boni & mali fucci, cap.s.&
Rhazes aphor.lib.3.aphot.17.

Ruarta, quorundam opinione ; Sturnus eff,
quem ) dgor Grzcivocant:auis nigra,albis ma-
culis diftinéta,magnitudine Merulz, Eius gene-
1i proprium caternarim volare, & quodam pile
orbe circumagi, omnibus in medium agmen té-
dentibus, ficuti ab Ariftotele libro 5. cap. 26.de
hiftoria animalium, & 2 Plinio lib. 10.cap.24.
traditur. Galenus lib.6.cap. 16.de fanitace;tuen-
da,inter perdices, attagenas, merulas & turdos,
quz quidem boni {ucci efle abomnibus exiftia
mantur, fturnos etiam commemorar : cum ra-
men a multis illaudabilis effe alimenti indicen-
tur: quippe qui melancholicum atque vi:ioﬁup
generant fuccum, & cicuta, qu venenum effe
ab omnibus ftaruicur, vefcancur, ve et apud Ga-
lenum libro 1. cap. 2, &iib. 3. capir.17. de fimpl,
med. fac. Huic obie@ioni Aloifius Mundella fic
occurrendum putat: Nempe Galenumin 6. de
fanitate tuenda in caleuli renum vitio furnos
tanquam tenuis alimenti approbafie,itemq; pa-
lumbes & pafferculos qui in turribus nidificane
@vesiTms Gracivocant. Vel Sturnos non itafor-
taffe improbi fucci effe, prefertim inuenculos,
vevulgus pytat: quzdam namg;funtanimalia,

uzadhuc in renella ztate exiftentia boni funt
?ucci, vt vituli & heedi: fivero annofa fiant,pra-
ui.Hzcenim,vt ait Galenus Iib, 3. de alim.facul,
<ap. 1. & concottionis, & boni fucci, & nutritio-
nis laude catent. Mulio anté magis Galeno cre-
ders
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dendum eft, quamvulgo ttainconfulte aliquam
generalem proferenti {fententiam. Neque etiam
quod veneno F&fmntur, ab horum efuabflinen-
dum eft. Nonnulla enim animalia funt, quz li-
cet venenis qnandoque nutriantur, boni tamen
funt fucci : quemadmodum de fturnis iam com-
memoratis conftat. His enim cicutanutrimen-
tum eft, homini medicamenrum, imo etiam ve-
neum. Siquidem fturnerum narura cicutamin
fubftantiam {uam vertere potefl,quod homin@
non poteft. Sunttamen quibus Starna hocloco
magis arrideat, vt peream auis accipiaturgran-
diufeula, magnitudine anferis, colore, cinereo,
caius caro fucci fit landabilis, praferrimiunen-
culx. Atqueita ine Rhazeslibro3.ad Almanf.
cap.10. intellexiflfe videtur, vbihanc reliquo a-
utum generi preferens,in hunc prope modum
feriptum reliquit: Starna cato inter aues leniffi-
ma atque his qui atrenuante vi¢tus ratione de-
leftantur,conuenientiflima inuenitur. Vel per
Srarnamanis forma & magnitudine pufille per-
dicis intelligenda eft. SicRabbi Mofesaccepifle
videtur, ita ad Indzos inquiens : Parimodonce
ftarnz domino noftro conuenire putandz funt:
quia ventremconfiringunt. Sed hanc proprieta-
tem alii ipfis perdicibus adfcribunr.  Nam car-
nes earum,ficuti a Simeone Scthi & Rhaze loco
p.mio ante citato , afleritur , ventrem fiftunt.
Quinetiamn Baldachus quidam non contemnen-
jus auror ftarnas mirifice commendans,tabula

15. de rebus non naturalibus, ita ferefcribit:
Starnz, phaﬁ:morum , ac perdicum naturz pro-
pinquz funt, & fecundum ordinem fefein tem-
peramento & {ubtilicate habent, Przftantiflimz
e
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énim funt ftarnz; mox phafiani,deinde perdis
ces, vt quareliquis excellentinsdeficcent. Do-
cet preterea Ioannes MichaelSauonarola,ab ha-
rum trium cfu abflinendum efe, tum iis qui
quamlibet aétionem fortemac vehemétem ob-
eunt, tum fanisetiam: vt fi quando morbus ali-
quis 1nciderit, habeant quod vltra confueridi-
nem ad edendum inuiret.

Quinta, Columba, anis vulgo nota,quz cum
biliofam admodum habeat carnem, fanguiner
moderato crafliorem & calidiorem necefl
gignit; atque ob id febres nonnunquam facit,
Quarein paftillis potins cum aceto aut ompha-
tio & coriandro preparata, quamaffa manden-
da eft: ita namqueexuperantia caliditatis eius
ad ovpepccletow commoderationemque reduci-
tur.Renes frigiditate dolentes iuunat,femini ge-
nitali & fanguini adiicit,fed caput atque ocu-
los lzdit. Quinetidleporinacaro, fi frequentius
viurpetur,generare fertur. - Non minimum vero
teliquis pulli eius volucres tum {ucci probita-
te,tum concoctionis facilitate praftant.  Inuo-
lucres enim calidam ac humidam habent car-
nem, atque excrementitiam, & maxime dome-
fiici. Ex columbis enim, vt Oribafius tradit li-
bro 4.ad Euftathium, cap.1. agreftes dometfticis
praflantiores funt & omnino agreflia domefti-
cis przcellunt. Eleiores quoque pulli funt per
Ver & Autumnum,quam per A ftatem atq; Hye-
mem exclufi fotique. Porro antiquaz & annofz
nonfolum columbz, verum & turtures,tum ob
caliditatis & ficcitatis exceffum,tumvero & co-
&tionis difficultate vitandz funt. Plura Simeon
Sethi, in Syntag.Rhazes lib.3.cap.10.ad Alman,

Al
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Auicennalib.z. Cano. cap.132.& Auerrhoes lib,

s.Colle&.cap.3z.

Sexto, Quifcula: vulgare nomen 1 fono fii:
Neorerici Qualed vocant: Latinis (vtFeftus ait)
di@a eft Coturnix, itidem 4voce, a qua multis
auibus nomina funt, cemE aGracis appel
latur. Caroeius, iuxta Auerrhois fententii tem-
perata eft, ad caliditatem tamen panlo propen-
fior, ac tenuis fubftantiz optimiq; fucci: quare
{ani iis qui conualefcunt,alimentum eftad
bonamvaletudinemaccommedatiffimum. Ve-
um Pfello, Ifaaco, atq;aliisquibufdamnon a-
fpernandis Medicinz {criptoribus, Coturnix a-
wis eft tum ad conco@ionem, tum ad fucci bo-
nitatem inhabilis, vt qu Veratrum comedat,
& morbo comitiali corr cenna
z.Canon.capite 153.ab e1us vfu: (nadet abftinen-
dum,quippe qua tetanum & fpafmum inducat.
Vbinotandum tamen Auicennam non ob id fo-
Ium coturnicis cibumimprobare, quodellobo-
ro nutriatur, {ed gtiam quod ralis facultas, fpaf-
mum ac tetanum generandi, illi
tiz.Hacr i
1 !
da
fire & pedibus rubenti colore,
narum facie ad leucophzumy
lorum vulgo Coturnix

1bitan-

nte, quz Ita-
: eftg; de Al-

voluctum genere, ribus &
g quey it, ne-
que ablralicis regionib it. Cu-

ius aminm fpeciei apudv fuerit, nondum
fats compertun habetur: fed ex guftu, & odo-
Iaty

LQuiferls
(eturnix,
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ratu, & loci natura in quo continue commora-
tur, & ex iis quibus pafcicur(namilla
modum fg cd:r' '\ L-;mi & l.mdabil

Iimenti i and
rito expetenda.
1ib.3. ¢ cap 10

xn.:rur, cl
tis Rlcu:;‘.'-' De rrm coturnice cum plu-
rima, tum cognitu p...c..exr..; 12 habet Aloifius
Iu.u:.‘clfx 2bil

Septima, Ph ¢m 2 Phafideamne a-
pud Colchos, vbi primum cognitus eft, i nun-
cuparunt. 2
uis,quam .mn,mn
propter carnis bonitater
teflores veluti a feopo, d
rum iudicia aufpicantu

nperame
probitate &
fucunditate longe cateris antecellit, neque fo-
Ium ad viCus falubris rationem, verumadro-
bur quoque conc lum accommeodatiffima
eft. (,:.io enim iuuenculiac pinguis conualefcé-
tibus & morborum diuturnitate macrefaiis o-
ptimus cibus eft. Sed ob nimiumatque immen-
fum precium Principum duntaxat atque ma-
gnatum menfis dicata eft. Meminit Phafi fiani
Galenus libro 3. de aliment. facul* g_p te 18.
fic inquiens : Caro Phafianorury, quod ad c8n-
coftionem & nutiimentum aeriner, gallinis c(‘:
fmms, voluptate tam%y in e*mdo fupera
Eum & ficciore confl ut temperamento, vtquiin
ncciore degat acr s & magis exerceatur. ]’_cr--
plarade hoca: -pud Simeonem Sethi, & Rhazem
aphor lib.- 19!1 13.
0dte 4, Mc:u.la quz quident auls clt nigro
peR=

ccie
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pennarum colore, roftro rutilo, & flurni magni-
tudine, Ke7/0@®@ 3 Gracis dicitur. Quanquam
vero hzc 2 Galeno, Gribafio atque A.ginerain-
ter optimi {ucci alimenta connumeratur,
fem tamen, quam perdicis & att
remobtinet. Quare & g
mandendaeff. Turdi q que &reliqua id ge-
montanx omnes in hanc claflem

3 ; : :
Nona, 0g V92023702 : €a auis éft is ma-
gnitudine, pennaram ealore nequicquam 2 co-
i if m lengius eft & acutius,

crura pedesqu
longos obtinet, q
uénaantequam coturn
neque coturni {peres, v-
bihxcaudire defii oaxanti
ranarum clamori non abfimilis, nifi quod fubri-
lior multo & acutior 8®. Caro eins optimum
gignit fuccum, vbi perdiem fufpenderis. Gil-
bertus Longoliusin eruditifiimo fuo de Apibus
Dialogo eandem effe putatcum “"‘,‘c'f,‘",‘f'rr';f'“'-

291770 autem Gracis difa eft, quafi coturni-
cum matrix, quod cotu ibus per maria ter-
f1asq; aduolantibus dux & rex itineris effe {ole-
at,ab 5’57! ¢ id eft,coturnix, 8 ¢4 70g, id eft,ma-
trix. Plura Ariftoteles libro s. capite 12. de hifio-
riaanimal. ius libro 1o, capite 23.natural. hi-
ftor Solinus capite 18 & Atltenzus lib. 5. dei-
pnofophift,

Decima, Perdix; huius quoque cato medii fe-
fe temperameéd eft, & concoétu facilis, probusm-
que fuccum gignit, prafertin & noa illico poft

PCCi-

T, s
S

Of,‘jgm.
tra.

Derdum,




T S

e e e

176 DE CONSERVANDA

occifioniem, fed ynumad minus diem fufpenfs
comedatur. Sic enim quod durum in fe conti-
net,abiicit, &friabilis redditar, qucnmdmodum
ex Galeno pauloante oftenfum eft. Sanguinem
copiofumactenuem gcucm(,ad:oq;cmi!ior:.n,
fi forte in corpore inuenerit, extenuat: idyg; alz
pat'uﬁlm'.m preftant: quz vt in reliquoanium
genere,itainhocquog; uuntuc
Et yno verbo optimz guidem alz funt auiom
juuenum 1:.;5:1::.1ru::1.p::213: xz vero macil -
rum & antiquarum. Alimentum autem perdi-
cum optimum elt 1j5 quilenon exercent; & qui
vitam degunt otiofam, quique imbecilliores &
inualidi funt, tum etiam attenuante viftus ra-
tione afluetis, & hydropicis, quigs ht ido {unt
ventriculo: vitiofos enim & corruptos ! fins I
mores confumitatq; abftergit: m
due manfa corroborat, impinguar,
& ventrem ftimulat, fed e
accommodatiffimum diarr
edulium, fi affa cumaceto ingeratur.  Medulla
cumvino przfumpraice {anat.Iecur comi-
tiali morbo correptis auxilio eft.. Fel quog; fuf-

aborantibus fit

fufioriibns oculorum 2 principio m ce pro-
deft: facit & ad ipforum heb Sitem-
pora fingulis menfibus codem fe 1

tur, memoriz confert. Pl
18.de alim. facult. & lib.8.cap. 2.

& Simeon Sethiin Syntag.
Undecima, Frigellus : Ea ex turdorum genere
auis eff,cuiusAriftoreles libro 9-capite 20.de hi-
fioria anima. tres conftitnit {pecies,Vnavifcino-
1a, quz nifi vifco & refina non vefcitur, & ma-
gnitudiae paulo minor quam pica ¢ft; alterapi-
Laisy
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s;quz fonil editacntii, & magnitudine me-
rulz eft:tertia,quam iliacam vocit nonnulli,mi-
nimainter has,minusque maculis diftin@a , de
quafane infelligenda {unt, qux de frigello hoc
loco dicuntefr.Hac vtring;iuxta oculos,& in pe=
¢tore & inipfoalz flexu , intus & foris maculas
habetlatinfculas,rubras. Primum genus no nifa
hyeme apud nos cernitur,aut fivideatur rarum
eit. Secundum per totumannum apparet, macu-
lofovalde pe&tore , & cantus fuigratiad muitis
incaueis alitur. Tertium per zfatemapud nos
nufquam videtur, fed vindemiz tempore atque
inftante hyeme primum cernitur, adeog; ob id
frigellus, nempe quod aduentu fuo frigus infla-
I¢prznunciet,nominatur. Invineis potiflimum
Teperitut, ac dulcium vuari efu fzpius incbria-
tur,velociter volat optimi eft fucci, prafertim
circa fefftum Omnium fan@orum. Lege Guliel-
mum Turnerum in libello de Auibus. d
Dusdecima , Otis :qua & ipfain cibis gratiffi- Ot
ma atq; optimifuccieft , nempe ex fylueftrivm
gallinarum genere, Perdicum fimilis: fed obefi-
tare corporisq; pondere parum fe alis attollits
quapropter canibus fe obnoxiam quodammo-
do cognofcens,ad eorii latratum extemplo pro-
ripit {efelatitans inter frutices. Lege Alianum
& Oppianum. Gilbertus Lon. eam effe adferit,
quam bonofam vulgo nuncupant : de qua Ga-
lenus lib. 3.de alim.facult. cap. 19. & Athzneus
lib. 9. dipnofo. Sunt tamen quibus orex hoc lo-
<o mapis placeat, vt gallina phafianiper eam ac-
cipiatur. Alijvero gallinama juaticam interpre-
tantar. Siueigitur gallina fie aquatica, fiue pha-
Hiani;cao eius bonum gignit fuccum,
M Deci-
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Decimatertia, Tremulus: qua quidem auis eff
fufco pennarumeco agnitudine qudm gal-
lina minor,velociit volatu altevociferans
acclamofa incnins capite crifia plumea,
TETOTVY i C

)

cant:caud
due guatit,&
zc iuxta maria ves
uiculam longz cauda
fine motacilladicitur, pertre
intelligendum putet. Huc e
( Gnon eadem eft) aus .
plumis fere viridibus & n
fum,caput & collum:ve
pei erefla incapitgerifta
bus & inter volandum
tibus,vnde & vannellus
mofa admodii & querula: quz aquis vermium
gra_ria__quibus folisviétitat, appropinquat, fed
1pfas non ingreditus,in planis & locis circa con-
fitis plurimum degi.

Decimaguarta, Amarellus auisaquatica, for-
ma perinde ac anas,{ed minor , ab Ariftotele li-
bros.cap.3.dehiftor.animal. ocx appellarur,
Tliud perro nofle in yniverfum_ expedir, quod
praftantivs alimenti ab iis fumaturauibus queg
volatu magis nituntur, celeriusque volant.Et
quemadmodum pradittarum auium carocen-
goétu facilis & ad bonam valetudinem accom-
modatifiima , fic ¢ diverfo quarundam excre-
mentitia eft acmali fucci, multeq; ad coquens
dum difficilior , :tq;inmquzl:s teniperamentiz
eiufmodi inprimis exifiit pancnum, anferum,
gruum,ardearymy, & quotques 01;1:::151-::1{7 ha-

(9741

onii firepitum edens
saris dicitur , elas
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bent collum acroftrum : inq; paludibus nutri=
untur. Huc, quod ad fucci prauitatem attinet,
pafferes etiam referendi {unt,quiin turribus ni-
dificant, pyrgite appeilaty nam_ & calidiffimi
funt, &longius a temperamento recedunt, a¢
durius alimentum dant, Veneremq; impenfius
ftimulant. Circa ele&ionem vero alimeti quod
abauium genere fumitur, lciendum eft,iuxra di~
ueifas praftantioris alimentiproprietates (fie-
ius quod nutritur fanitatem vel robur fpeéies)
carnes varie laudari. Sic Galenus ad facilem
concodtionem & fubtilitatem refpiciens , boni-
tatis palmam perdicibus attribuir. Rhazes &
Ifaacus b leuitatem & fubrilitatem farnam »
pratulerunt.ldem quoq; Ifaacus dinerfa duGus
ratione diuerfarum auinm carnes laudauir. A=
uicenna turturis carnem, quod mentis aciem
atq; intelle@um roboret, mirifice commendat.
Auium porro omaium volucrium genus pau-
ciflimum preftatalimentum , fiad genus gr:f-
um conferatur poriffimum fi ad fuillam, qua
nonalind inuenias , quod copiefioris fit nutri-
menti : rium tamen caroad coquendum
eft facilior: quareijs qui negleéto corporis exer-
citio,confilijs potifimum & fudijs accontem-
plationivacant, conuenientiffima cft, pracipue
perdicis,attagenis, columbz, galli gallinacei &
gallinz , quemadmodum libro 3. de aliment.fa-
cult.cap. 18. Galenus teftarur Sanguinem enim
procreat ctlarum atq; mundum , & fpirj
gencrationi ac mentis exercitijs & intelleGuia-
ptiffimum. Siccius namgq; alimentum, quale di-
dtarum auium eft, fludio contemplationiq; in=
sentis conusnit, Siggitas enim prudentiz fami-
Moz liaris
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liaris eft , ficutiluculenter & perfpicue docuit
Galenus inlibre,cui titulus , Quod animi mo-
Tes corporis temperataram fequantur,cap. 5. Le-
ge pluraapud eundem lib: g.cap.2.method. me-
dendi, &inlibro deattenuante dizta, capite 6.
De Attagene pulcherrima quedam & feita di-
gniflima Gilbertus Longoliusin Dialegode A-
uibus prodidit.

P°’E PISCIBYVS.

CAPVT XXX.

ifces molles fisnt,magno corpore tolles :
i pifces duri,parui funt plus valituri,

Hicduz traduntur laudabilium pifciumno-
tz.Pifces enimo autr dura carne fuapre natura
funt,autr molli;Ex his igitur qui molles {unt, ve-
tuli iunioribus pre¢ftant. . Carnis ndq; mollities
promodo humiditatis refpondet , quzcrndior
in nouello pifte, inverulo vero cacoctior exiftit.
Quare nouelli pifces lento ac pituitofo fuccu
magis quam v uli abundant. Atg; hac cer. ra-
tione nonnullianguillam etiam verulam iunic-
ripraferunt. Ex ijs vero qui dura carne praditi
i i yres longe przftantiores & concodty
faciliores habentur ; eiufmodi porro lucij cum-
primis funt & perce. Carnis entm duities con-
codtioni refiftit. Quz fane fententia ex 2. Cano.
site 553.Auicenna defumpta eft, vbific ferme
iptuin teliquits Ex pifcibus dura catne predi-
izendi funt minozes , ex mollivero maio-~
1¢s ad terminumaliquem, Plura Galenus libro
3.dealim.facult,cap.z9.830.

Lucius & perca, & [axatilis,albica,tencha,
Goinueplagitza, & cum carpa Lalbioyirutas

Hic
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Hic decem recenfentur pifces, quorum ali-
mentum hominum corporibus {aluberrimum-
efle puratur.

Primue, Lucius eft, pifcis vulgo notus,
quod non modoin alterius,fed fux etiamipe-
cici pifces grafferus, tyranniappellationem vul-
gato verficulo {ortituseft:

Lucius eft pifcis, rex atg, tyrannus aguarum.

Naratuvelox ac duxz carnis eft, fed omnium.

2 . . o L)
Medicori 1udmioc‘um7f@’,atq; optimi fucci- ?

Secundus, Perca: qui branchijs fubruffuseft, g
d orfo f{pinis armatus, vndeangrJosedi eivay ¥
mpiuiAdypo ex Ariftot. Athenzus {eribit, lib d&-
*r603®. .7. Durzquoque carnis eft, & vul-

go cognitus. Poxro alimentum quod ex cofu-
mitur,non modo ad coguendum eftfacile, fed
guftui etiam gratum,atque hominum corpori-
bus faluberrimum,vtquod fanguinem medium
confift iugencret,!hpmcap‘g.‘v'ndcmaximo
in precio hic pifcis femper oft habitus,Aufonius
in Mofella fic de eo canit:

Nec tedelictas menfarum Perca filebe,

Amrigenos inter pifces dignante marinis.

Quanqui certe 78 #égy antiquiffimis etiam
Emw:um yiitatum fit,reperiuntut ramen qui-
busE*cra—fv:’é‘ezxc‘.('—z’quodlml]ipiﬁlump:x 3

arce i@us effe videatur : vt quilratus
alios pifces pinnis fuis quas fupra dorfum ha-

bet vulneret. Quarationea Lucio quoqucim

munis eft: imo, vt Albertus refert, naturalis

quzdam lucioct perca amicitia eft. Lafus enim

Lucius non tam facile 2 quouis alio pifcium fa-

natur,quamaperca,

qui Lseine,

M 3 Solum
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Solum l'g('furlr;uidilbarum laceratus in urdis
Veftigat, luffrans,folum hunc medicamina pafcit,
Qg}fic inuentus vulnera cius tangendolenit
atquc [anat.
Tertnes, Sas
A nonnullis hocloco accipitu
£0, Gui parui perperuo manent: cuius a
tum ( 1ig:rfquamis careat ) ad vc 2
&ionem fimulac diftributionsé
praftantifliimnm eft. Mul
fanauli, nias quibus Sa:
legendum effe videatur, ve hoc nor
norum pifcium genere eum intelliz
By 2aios ) fxy Adyos 3 Grecis difus, hodie

Banatili.

s: quo ‘quidem nomine piftis
rexeorumnume-

aulus potius, fiue

Ss ql.i

yA@ e, nuncupatur: 3 Varrone & Plautolin.
gulaca,a linguz ﬁgur:,qu.;: Grzciselt yAe 7o,
cui B particulaaddita eft,vt magnirudiners po-
tius quam bubule lingue figuri fignificer-a Pli-
nio Solea,itemq; ab OQuidioin Halieutico:

FufgmruSo.’m candore, & concelor 1lu
DPaffer,

A figura Solex quz folo pedis fubijcitur. Hie
yerointer marinos pifces aliméticeft haudqua.
quam conteimnendi. Galenus lib.3.de aliment.
facult. capite 29.fimiles quodammodointer fe
cfle Paflferem & Soleam feribit, non tamen om-
nino eiufdem efle fpeciei:Soleam enim mollio-
rem eﬁ'e\ciboq; {fuauiorem,ac in totum Paflere
prxflantiorem. Suauitate quidem,alimenti co-
pia,fucci bonitate folea praftantior eft:at carne
duriore folidioreq; efle experigtia fenfusq; con-
uvincunt.Plura Gulielmus Rondeletius lib.1r.cay
sn.de pifcibus marinis.

Raar-
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Raartus, Albica, qui & ipfe marinus reponen-
dus 1o numerum fale conditorum_, & infumo
deinde vel inaére exficatorum, qui deinde ba-
culoanre coftarum contunduntur. Albica aus
tem ex co diftus videtu L, quod molli humida
atq; candidda admoduin fit carne, ltalis' Molloa
carnis mollitie, Gatlis merlos. Afellus eftveterd,
veleiom niuo coghatus ex Gefnerifententia, &
PIUbJ‘lO" ! q,ubc)h«h tur.
ntus, Tinca,veltencha: pifcis aquvdmcxs
pelle Tubrica, mdcu‘m, d nigrediné ten-
dente, : > his 11 bils, nempe
Iucio; perca & tincapo ¢tion cm}:i!:s..ufm-'
ri {olet. Aufon. in Moiell. vuigi folatium vocat,
quod Pulptribus tantum aygomrur.hsc:cma n-
ttiys eft, & totus lutofus.

Sextws,Gornus,gornatus, fine gurnadus:pifcis Gornus,
marinus albus: a rinimus, medij d:\;m lon-
gitudinem non excedens,vna cum capite ac {pi-
nis manditur.

Septimus, Plagitia: is marinu lanorum Plagitia,
generi fubijcien du: rthombo figura {unilis,fed
contradtior, lingulacala Hic pif-is (upina
parte albicat, P.om fufcus eft & terrei coloris,
initar paﬁcrum yuium, vande 3Latinis 1,'\1"ch-

tiam dicitur, 3 Grzeis Y77« Guliclmus Ronde

letinslib.ir.cap.7

Ofanus,Carpa, 11 yprinus quorun-
dam opinicne:pifcis fluuia notus,{quamo-
fus.Huius caro excrementitia eft ac muccofa,
quareamagnatibus in vino decoquitur.Ita nan
que multo quam ante R:uﬁ*"‘u_l euadit:quic~
quid enim muccofum aut virofum guftu refert,
id totum deponit.

Alkica.

Teneha,
nca,

’\.
notu

Carpa,

M 4 Now

.
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Nenus, Galbio: pifcis marinus notus, carti--
lagineus, corpore tenni & in ampliflimas alas
expanfo,raia Latine dicitur,& i quibufdam ro-
chetus , fiue rochus, 3 Grecis 8a 76w, Bunis
arubi,quem By yocane, fimilitudine. Quem-
admodum enim {pinofus eft aculearusq; rubus,
itaraia omnis aculeis afpera nonquidem tore
corpore,funt enim Astobesrs,id eft, Izues raiz,
quibus nulli funtin corpore aculei: fed fiue jz.
ues fint raiz, fine .!.:’}161'1', omnes vrcosaculeos
in cauda Gcutiin rubo, ¢
fis cern oftu d
ficilis ide Gulielmii
Rondecletinm libro r2 -ap .3. Nonnulli Galbio-
eruntin baculo contundi folitorum pi-
em_s, vteum hocnomine intrelliga-
i i carnis eft ac fanus. Alij tex-

10sbato & ro-
o O

uslib.3.deali-
t,littoraliseft
perpetuoma-
mus accdcoctu facilimus, fim ulq;

umeroquipa

>
ad difiributionem & fucci bonitatem optime

comparatus,Gallice Gouion.

aquis generantur pi

Drecimus, Truta: Hi

comnium qui in dulcibus
crum ‘2quali canétari gen-

tinm iudicio 15ge nobilifimus habetnr. Varius

admodum ef}, pl

1

con{picitnr

uttis fine maculis to-
dorfum fpeciose pingentibus, carne inte-
s rubra, quemadmodum in{ Imone etiam _»

't proculdubiois pifcis fit,qui Au~

U

fonioin Mofella Salzryocatur, cum dicit:

Purpuressd, Salar fellatus tergora guttis,

Celebraturapud homines,tanquam volupta-

% cibos reliquos fuperet: Carnem habetvalde

fria-
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friabilem, vtin quanihil neq;lentoris neq; pin-
guedinis infit: quo fitvralimentum quod exeo
fumirus,hominum etiam corporibusfaluberri-
mum efle cenfeatur. Hue quod ad fucci bonifa-
tem attinet,afchiz etid & auratz referendi funte,
Porro Trura Gallicum eft: nam vulgo Truitre vo-
cant. Verumha&enus fingulatim de pifcibus:

nunc generatim etiam atq; vniuerse nonnibhil

de pm‘ftﬂtria' forum dicemus.

Stiendum igiturimprimis, alimentum_ quod
ex piftibus prouenit, quemadmodum id ipfum
libro 3.capite.25. de aliment.facult.Galenus at-
teftatur, fanguiné gignere confiftentia tenuio-
rem_,qui quod ex pedeftribus animalibus fu-
mitur, adeo vt non affluenter nutriat, & cele-
rius difcutiatur: magis tamen excrementitium
eft. Phlegmatici enim, id eft, frigidioris hu-
midiorisq; temperamenti funt pifces. Obean-
dem tamen caufam quidam ipfos concoétu dif-
e ac tardi tranfitas cenfuerunt: quippe
litatis lenti etiam funt, atq; diu-
tius ob id venrriculo immorantur, & concoctio-
ni repugnant: quo fit vt fxpius corrumpantur,
& putrefcendo fitim generent. Carninmiraq
laudabilium alimentum hoc nomine, quamw
pifcinm {alubrius eft.

Secundo vero hoc etiam feiendum : nempe pe-
oceft,marinos(modo czterz bonz no-
1{entiant) in vitus falubris ratione,quam
quiinaquis dulcibus nati funt, effe meliores.
Alimentum enim quod przftant, minus exere-
mentitium eft, & carnium naturz propinquius.
Arvero cum pelagici( ceteris paribus ) quams
fluuniatiles fint carne duriore, cox}&:maneum eg

H €0l

Pifeitorm
eleiq,
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eofdem difficilius etiam concoqui & refolui,ae
magis nutrire, lhugumcmq; gignere puriorem.
JEgiis tanten ob concofiricis facultatis imbecile
litatem fluniatiles accommodatiores funt.

Tirtro fciendum, ex piftibus tam marinis,
quam fluniatilibus eligendos effe,quicarne fine
minimum muccofa aut lenta, fed aiba, fuaui,
{ubrili, friabili, odorata, qua tarde putrefcat: 8¢
quinon degunt in paludibus laculvuqquc,an};
id genus locis limolis acfordidis,necin aqus h-
mofas hierbas & mali fucci radices habentibus,
Peflimam enim habentcarnem quiin eiufmodi
locis degunt.

Eligendiveronon admodiiuuenes, neq; pre-
grandes,neq; pinguedine multa refperfi,fed vt
1n {uo genere carnofi, & celerrimi curfus.

Ex marinis preftantiores habentur,qui in flu-
minibus longius 2 mari diftantibus capiuntur,
vtiquefi czterz laudabilium pifcium notz non
abfuerint. lifdem quegq; notis confentientibus,
quito {pinis ad natis ac [quamis horridiores fue
rint,tanto przflantiores etiam effe pareft. Spi-
marum enim & {quamarum multicudo fubfan-
tix puritatenarguit. Praterea optimi funt ex pe-
lagicis,qui vinuntin maripuro ac profundiore,
ventorumque procellis magis agitato, & quod
flunios mulros & Magnos excipit. Quare in ma-
Ii Pontico & Balthico nutriti ijs praitant,quiin
Mortuo fiue Meridionali capiuntur,

Eorumautem qui in flunijs gignuntur, (alu-
briores {unt qui inijs gignuntur, in quibus a-
gn tapide fluit,accopiofa eft. Ex quibusiamd;-

isliquido conftat, qui pifcium probi malive
senfen debeant, '

Ceta
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Cetaceienim ac beftiales,cuiufmodi porcus
& canis mazinus, delphinus, & morhua pctif—
fimum habentur, cum laudabilium pifcinma
notis, nimirum albedine, fubtilitate,ac friabi-
litate careant,in cibo Muut prorfusinin di, &
ad coquendum difficiles, exiguuimq; boni qui-
dem alimenti, excrementi autem plurimi red-
dunt,& prafertim recentes. Quare mirum non.
eft, fi pranum fuccumin eorum corporibus qui

uotidicillis vefcunturcogerant. Attamen ¢os
fiquando meliorum né fuppetente copia, ede-
rc cogamur, magnopere cauendum, ne ilico 2
captuingerartus,fed fernandifant per dies ali-
quot, dum caro eorum mollefcat adeoq; citra
fubftantiz corruptionem tenerefcat. Id quod
fieri folet, vbi leniter fale » confperfi fuerint:
quomodo fapidiores etiam ac multo quam.
ante przftantiores euadere, libro 3. de aliment,
facult.cap.24.8& 40.Galenus autoreft. Quicquid
enim muccoium autvirofum guftu referunt, id
totum deponunt.

Ex pifcibus marinis Raia & Gornus in lauda-
bilinm_ clalle cenfentur: carnem enim habent
confiftentia purifimam_. Deindevero Pafler
& Solea, quorum tamen caro lentior eft, mi-
nusq; tum alba, rum friabilis, & craflior, fapo-
re etiam atque odere minus commendabilis.
Merlango tamen, fiue merlano, quem é@u.’w
@razcivécant,fecundus forte i raiadeberetur lo-
cus; minore cnim participat craflitie ac lento-
re,quam pafler & folea,& f{ubftantia vtcunque
{ri;likis eft : fed fi odorem, {aporem_, colo-
rem_, fubfltantiz puritatem & mollitiem {pe-
&cs, bonitate nonnihile gornoacsaia dcﬁicdig

A} -
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videbitur.Idem de harengoiudicium eff. Mot-
huainuenis bonitate pdi&is fatis propinquat,
fed i diligentius ad przfcriptas laudabilium_
pifcium notas exigatur, crafiior multo atq; len-
tiorinuenietur. Salmones autem, rhombi, (vul-
go Gallorum turbori)fcombri ,vulgo maquerel-
lifiue macrelli,longea reliquis bonitate defici-
unt:funtenim multo craffiores, magisq; lenti,
& conco&ndiﬂiciliorcs,ncq; competunt nifi ve-
henientiore exercitio fatigatis,robuftis ac inue-
nibus,idq; magis etiam fiquid falfedinisipfis
commifcearur, quo lentor, craffities,& frigidi-
tas eorum remittanturac corrigantur.

Ex pifcibus autem aquz dulcis, Lucius & Pex-
ea mediocres laudatiflimi funt,przfertim fipra-
terdiftas bonitatis notas pinguedinis non o-
mnino expertes fuerint.Secundum poftillos lo-
cum obtinet Vendofia: carnem tamen habetng
perinde albam, fubtilem, & friabilem, {zpiusq;
in ftagnis,quam fluuijs reperitur.

lilud porro fummatim noffectiam expedit,
quod pifces fluuiatiles, modo catera confen-
tiant, tum ad bonos humores gignendos, tum
¢:iam ad guftus ipfus voluptatem czteris mul-
to fint praftantiores, fi in aqua profunda, pe-
trofaaut afpera ad Boream fpetante s, ac rapi-
de fluente degant: prafertimo fi vrbis alicuius
ampliffima,latrinarum, balneord, culinarumgq;
Yoturz & purgamenta in illam non defliant, ne-
que veftes & alia eiufdem generis in caabluan-
tur.Multo vero magis.fi preterca.& herbarum
ac bonarum radicum copia abundet, Cancri ve-
Totam marini quam fluuiatiles, ficutilib.;.de
aliment. facult.cap.33. 3 Galeno tradituz, dura
in
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in totum carne conftant , ideoq; &ad coquen-
dum funt difficiles,&firmi alimenti, xgretamé
inventriculo corrumpuntur.

In pifcibus quoqueid communiter memotia
tenere oportet, quod recentes valde nutriant &
hume@ent,mammas laéte repleant, femen pro-
lificum {fuppeditent, adeoq; venerem excitent,
fis corporibus fint accommodatiffimi.
m aflinendum abipforum efupoft qua-
libet a&ionem f n acvehementé : quinan-

forte
que id temporis ingerantus,eos & male conco-
qui, &duminiecuracvenas diftribuuntur,fuc-
cum generare crudum—, quinon facile in pro-
bum fanguinem mutetur, a rationealienumnd
eft. Przterea vero cum hacipforum etiam natu-
ra fit,vt tardius pertranfeant, cura non minima
adhibenda eft,ne inventriculum incidant debi-
lem aut prauis fuccis vitiatum: quippe qui tum
non belle concoquantur, & faciliusfere vna cii
alijs in ventriculo exiftentibus corrumpantur,
Neq; itemynacum carnibus,autlaéticinijs, ne-
que {ummo poft alios cibos loco,fi quid Auicen-
nz credimus edendi funt.

Poftremo vero hocetiam ftiendumo , quod
eraffioris fucci pifces infra mediocritatem fali-
tirecentibus fint przferendi. Verum recens {a-
liti, @aleno libro 3. de aliment. facultar. capite
vigefimoquarto, tefie, iam diu falitis funtme-
liores : Pifces etiam laudabiles exiguo fale con-

fperfi arq; mod umpti, apperentiam,

fi quis eis deledtetur,regocant,
& roborant.

DE
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PE ANGVILLA, ETNON-
nihil etiam de Cafeo.

CCA RV T 'YXt

VOrgﬁut anguills prava fint,fi comedantur;
Kui phyficen noj ignorant hac teflificantur.
Cafeus,anguslle,nimis obfisnt [ficomedantur,
7 GabARE .

.‘”‘m.,‘. ?\ﬂhﬁln.fwuﬂ,(_,‘fr_o‘:bchdailbﬂ. : 5
Anguillam vocibus nocere hocinloco tradi-
tur,idq; rationibus tum i hiloft
phicis coprobatur. Lim eft,craf-
fig; & lentifucci, obflr ngiusq;
amemoratis pauloante probi pifcis indicijs re-
cedit: quod Galenus etiamin libro de cibis bo-
ni & mali fucei, cap.1s.in hunc modam feribens
atteftatur. Anguille nunquam boni fucci funte,
tametfi puro in humore verfentur, neduminco
qui vrbium fordes & purgamenta.infe recipir.
Idemfere &inlib.deattenuante dizra, capit.s.
confirmare vidctu::A:‘.guiﬁiz,iuquicns, & mol-
lium pars maxima,tametficarnem habent mol-
lem, quod tamen{uccolento & pituitofoabun-
dant,ijs qui {alubri viétus ratione vti volunt,plu-
¥imum eft noxia. Pari modo de muftelis quo-
que, qua vulgato iam nomine lamperrz dicun-
tur, fentiendum eft. Nam & ipfe nihilo fecius
quam anguillz plurimum craffi fucci gignune:
tametfi paruulz lampetrz non perinde malz &
periculofz fint. Minore enim, vtfenfus ipfeiu-
dexefl, craflitie & lentore parricipant. Quofit
vthipiftes, licetnon ingratum ori {faporenrof-
Ferant ( quod falua tamen eorum reuerentia di-
Gumvelim_ , qui ineorumvfudiu perfeue-
sant)admodpm fint perigulofl, Siquidem gene-
; Eatica
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ratio eorum inaquis ferpentum generationiin
terris refpondet , non fine venenifufpicione_r.
Vnde etid M. Varronilib. 4. delingualatina no-
nien habent, quod anguibns adfimilentur. Atq;
hac certe ratione capita & cauda, ac fimiliter in-
terior fpina,vtqua venentin fe cont
lomodo edendafunt. Conueniens autéeritob
fucei crafiitiem aclentor€ vrin eptimovino im
merlx necentur, atq; ¢t iufculo deinde eptima-
rum {pecierum, ficutiab Apitianz {cholz fe&ta-
toribus ‘.'u]un,pr:parczirur:ac primo quidcm.;
duabus ebullitionib.in vino & aqua prabulliit
illisq; reieéis tand€ad perfectionécoquantur,
Vel geluinde in parina fiat,vel paftillatura , vel
aflatura, idg;cum falfamento copetenti: in hye-
me quid:m cum falfamentoviridi, fortibus fpe-
ciebus, &vino:inzftate vero cumdebilib.{pe-
cicbus,omphacio & aceto.Comodius tamen ab
ciufmodi pifcia efu abftinetur. Stomaclio enim
& renibus funtinimici:fed pracipuum fentiune
nocumenti ex cori obfoniis quiarenulas min-
gere confueuerunt, quoniiille anguillari gluti-
no in calculos cogi &adfiringivideantur. Poda-
gra quoq; laborantibus manifelte officiing, nec
vllis morbis medentur, fic vtinique natura fe-
ciffe videatur , qux tam fuauem refurandis ex-
puendisgq; pifcibus indiderit faporem_. Medici
omuniex loco omniq;tempore ,-& prazfertim cir-
ca folftitiuma illas deteffantur.

Sequiturdeinde,cafeumatq; anguillas pluri-
mum nocere,ficomeditur: quod fane deijs qua
magna mole ingeruntur,intelligendii efl.Cau-
{x quidem de cafeo fupra cap. 7. de anguillis ve-
10 in pr{enti capitc habentn.

Foftres

An guil"
collin,

Arguille
efws calcnle
[is rioxius,
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Pofiremo loco hoc etiam adferitur, nempe_s
prauitatem eorum yberiore ac frequentiore vi-
ni potu corrigi atq; emendarizjquod minime ta-
mendevinofubtili acpenetrante, neq;itemde
eo quod in potus delatiui vicem fubftiruirur in-
telligendn eft. Tale namq; cum cibis mali fucci
bibendiinon eft, quemadmodii ;.1.do&.2.ca.s.
Auicenna ficferme feribens diligenteradmodi
monuit.Neq; vero cum cibis prani fucci,nec an-
tequam illiconﬁcialnur,ncq;ab corundem con-
coétione vina protinus bibidendii eft : quippe
malichymicibos inomnia ftatim corporis exte-
fiora membra,quo fortaffe citra vinis adminicu-
lum minime penetraflfent, non fine fanitatis di-
fpendio fecum trahat.Intelligendum igitur de
vino forti,non admodum penetrante, quod {=-
pius atq; modice commodz ciborii permiftio-
nis gratia fumitur. Hoc enim praunitatem eorum
corrigit, cocoftoriam facultatem roborat, frigi-
dosq; & phlegmaticos humores concoquendo
benignos reddit : quo fitvrad cafeiatq; anguil-
larum,qua zgreadmodum conficiuntur,conco-
&ionem non parum proficiat,

zterum neque illud filentio hoc loco inuol-
mendum—, nempevinum non in anguillarum
modo,fed quorumlibet etiam pifcium efu exhi-
bendum: quippe frigidioris humidionsq;tem-
peramenti funt omnes,adeoq; difficilius ob id
ipfum conﬁciumur,tardiusq;tran!‘ennt : vino
igitur {zpius ac modice fumpto facile emendi-
tur, adq; ougcpeTeiew perducuntur. Hine non
temere hactenus hoc vurpatum eft: Ex pifcibus
viuos quidem aqua foueri , moxtugs yero vino
eondiri oportere. .

DE
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DE CIB1 POTVSQVE IN
prandio atquecoena permiftione,
fiuealteratione.

CAPVT XXXIL
1?@# prandendum fit [ape parumg, bibendsum,

Si fumas ounum,molle fit atg, nouum,
Hicduo traduntur prxcepta.

Primum , decibi potusq; in prandio atq; cee-
na permiftione fiue alteratione. Inter pran-
dendum nanque ccenandumue inuicem modao
edendum— modo bibendum eft, acneid qui-
dem large & copiose , fed fzpe potius & parce.
Neque enimo iumenta nobisin hoc imitanda
funt, qua tum defnum bibunt cumcibo exatu-
rata fucrine: fed potio fubinde interponéda eft,
quonii cibus permiftione potionis mollior red-
ditus per membra nutritioni deferuientia faci-
lius peruehirur.

Atq; hic notand@ , triplicem 2 Medicis con-
flitui potum:ac primum quidem permixtiuum
vocari, quod vna nimirum cum cibis ingeratur:
alterum delatinumo, quod conco&tionein ven-
tre iam confeéta & abfoluta , in hepateveroin-
choata,vt cibi penetrarionem adiuuet,exhibea-
tur:tercium vero fitis fedatiunm, quo in explen-
dafiti vtimur, Quz igitur de potuhoclocotra-
duntur,ea depermixtiuo accipienda funt.Hice-
nim interponi {zpius ac permifcericibis deber,
neq; ad finem prandij vel coenz, fine dum firis
vrgeat ( faluotamen aliorum iudicio ) differen-
dus eft. Imo vero crebrius etiam ab illis affumi
debet, qui cibis actu vel potentia ficcioribus
velcunour ; quig; yehementius fefeatq; immo-
N dera-
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Sedatinus,

Delatinus,
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deratius exercendo ficcum panem vorant, non
ramen'copiose,ne concotioimpediarur. Simi-
le enim quiddam fuccederer, quale aquamin
lebetem feruentem fzpius Jarge & copiose in-
fundentibus folet:quippe caloris vis in coquen-
do hebetaretur.

Siris autem fedatiuns potus circa prandijv
coenz finem natura congruere magis videtur:
tunc enim ob calidi ficciq; cibi zftuationem
vera fitis viget. Namque verifimile non efteo-
deinac breui temporis momento infeftari na-
turam efurie fitig; fimul, eo quod hazcirritetur
3 calore,illa ftimuletus & frigore interno. Eftg;
hic potus augendus, vel minuendus, prout ipia
fitis expoftulat.

Arque delatiuus pfima coétione iam perafa,
atq; ctiam pauloantre quam aliud quippiame-
datur, propinandus éft: prafertim cum prius in-
geftus cibus confiftentia fuerit craflior: neque
differendus eft, dum fitis oboriatur. Ventricu-
lum enim ad reliquil fufcipiendum cibum red-
ditexpeditiorem,ac eorum etiam quz inyven-
triculo continentur diftributionem ad hepar

{urimum iunat. Non tamen immoderatius €o
abutendum eft, vt mature concoqui poflit.Si-«
quidemiuconcoétus ad heparnon tranfit. Quod
yerum vtiq; etit,fi in delatini locum non fub-

tituatur aqua. In illa enim necefle non eftve
cocotio expeétetur, priufquam ad bepar tranf
meet. Rationabiliter vero in potu delatino, ceu
ctiam in pcnnixtiuo, nonaqua, fed vinum pro-
pinati debet, autaliud quidpiam, quod vinofit
o Aheyay ,veluticeruiﬁa,y:)\ixy%y, autexce
zafis vel malis; 2ut fimili quopiam frp&us ge"
ners
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Rere confedta potiones : quibustamen omni=
bus vinum eft praferendum. Facilem enim effi-
citalimentiin omnia membra diftributionem:

. 5

vnde no inepte 0x14g s 60 P7c ab Hippocra-
te nuncupatur, vt copiose admodum fupra capi-
te1s.& 27.oftendimus,

Sed quia de commoda cibi potusq; permi--
ftione fatis iam diximus, illud minime om
tendum eft, quod nonnullis vtre&um placere
video, nempe vtiuxta craffiorem_, ficciotem &
frigidiorem cibum de vtroq; potu tam delari-
uo, quam permixtiuo largius aflumamus: & ve
turfus circa calidiorem, {ubtiliorem atq; humi-

diorem,parcius, Etiterum vtvinum {ubti
lensq; cum cibo natura craflo, iduro acfrig
bibamus: & & diuerfo calidioribus conco:
niq; magis parentibus cb> vinum debiliu
iungamus, Qup ratiofi ftabit, valentio
iuxta carnem veemurbubulam,quampuilor
gallinaceorum: itemgq; iuxta pifces, quam'car-
nes animalinm terreflrium .

Secundum przceptum de ouis erat, nempe
ytrecentia ac molliaingera:muscuius ratio red-
dita eftfupra,cap.s.

DE: PSS 15
CARVT XXXIIL
P:f m laudandum noanc fumpfimus acreprobandum.
E5t inflatinnm cum pellibus,at g, nacissum,

Pellibus ablath, fisnt bona pifa [a

atsi.

Inquifitione dignum videtur, quod de pifis
hocloco traditur, nempe_ ipfa laudem mereri
quandoque, nonnunquam vero & vituperium.
vbi {cire ante omnia conuenit, pifa duas habe-
N 2 18
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refacultates , adftritoriam nimirum & purgas
toriam : quarum hzc certe in ipforum velut car-
neeft, illavero in corticibus. Laudanturigitue
quzadempto cortice manduntur: culpitur qua
nondecorticata ingeguntur. Priore cnim modo
fumpta, vtindiztis vninerfalibus Ifaacus id i-
pfum conﬁrm.n,ycmrcm fubducunt:altero ve-
ro magis condenfant & adftrin plurimumgq;
flatulenti {piritus pariunt, ita vt pugna quedam
ac tormina ininteftinis excitentur , purgaroria
quidem facultare fuccum excernere volente_,
adftriétoria vero retinente: hincq;intus affligi-
turnatura, ab vtroq; horum diuexata. Porro fi
pifacortice fpoliata mandantur, tuncpurgato-
fiz altioni maxime conferunt. Quod de pifis
hicdicitur, idemdeomnibus fermelegumini-
bus, pura fabis,lentibus,phafeolis,& fiqua funt
fimilia ,” pracipue tamen corticem habentibus
craffiorem, vtde fabis &ciceribus nigris,intel-
ligendum cft. Hac nang; rationelegumtna om-
nia, quemadmodum libr.4.de vi&.rat.in morb.
acut.aphorif 93. Hippocrates atteflatur, flatuo~
fa funt,& cruda, & cota, & fridta & macerata, &
viridia. Cortex pratereain omnibus peiorem.
generat fuccum , quam quz ipférum velut caro
eft.In piforum generereperiuntur quazdam al-
ba & rorunda,cortice tenui, leuiac ?ragili, qua
tametfi vna cum corticibus innoxie madi que-
ant, preftat tamen vt decorticentur. Legumina
viridia adhuc & nondum exa&e matura valde
tenuem habent corticem, ac minus ipfis difcri-
menineft , quoad corticem faltem & carnem_
attinet,faciliusg;concoquuntur: quare ca non-
aulli {apis gorporibus , quam matusa atq; exic-

gaa
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ctata magis conuenire arbitrati funt:quod tamé
a veritate alienum videtur. Namea admodumo
efle excrementitiz {ubflantic & corruptioni ma~
gis obnoxia conftat : c}uo fitvea fanis non vi-
quequag; citra noxam fumi queant. Hoctamen
negari non poteft, quod matura & exiccata cum
ab extimis corricibus purgata fuerint, ad victus
{alubris rationem, quam receéntianon decorti-
cata accommogdatiora fint: & & diuerfo viridia,
quam exiccata cortice non fpoffata. Porrocum
omnium leguminum fubftantia inflet, conco-
&ioni renitatur, cralﬁq;& praui {ucct alimen-
tivin corpus diffundat: meritoavi&tus falubris
ratione excluditur. Brodium tamen fine iufcu-
lum eorum, eo quod flatum cum omni & ali-
menti & concottionis pranitate deponat, ven-
trem fubducat, vrinam cieat,venarum atq; vi-
{cerii obftru&tiones amoliatur, adeoq; ad vafo-
rum etiam, quz colatoria vulgo vocantur,nem-
pe hepatis , renum & veficx emundationem fit
efficaciffimum, non parum commodiratis in vi-
€tus falubris ratione habere dignofcitur. Cuius
proinde v{um iciuniorum tempore, quando
craflis atq; obftruentibus vtimur cibis, frequen-
tiorem efle conuenit. Mulriplex porro ac varius
hominibus leguminum vfus efle {olet. Nonnul-
lienim cum falfis carnibus efitant: quem mo-
dum Galenus libr.r.cap.:s.de aliment.facultate
non probat. Nam hz quoque fanguinem craf-
fiorem & melancholicum magis generant.Qua-
propter non eft his copiofius vtendum, & ma-
xime fi cui corpus fit aut melancholicum, aut
craffo vel prauo fucco abundet. Peflimeautem
coci diuitibus legumina fapaapparant:quando-

N 3 qui-
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quidemIegumina haud quaquam incraffantii
miftionem poftulant , fed humidorum potius,
& quz ipforum craffitiemincidant. Quibus ve-
ro{apa comifcetur, iecoris obftruiones folent
gignere, vifcerisq; hnius aclienisinflammatio-
yes inaugent , nifi melleaddito meliora fiant,
Perfpicuum autem eft, quod & fcirrhofos vifce-
xis veriufq; affe@us fapa exacerbat. Vrantem le-
gumina efur accomodatiora fiant , magis nu-
Pifird coltie, Tiant , & crafam paruumq; fuccum amittant,
in huncfere modum coquenda veniunt:Sub no-
deminaquam fernenteminfundantur , acpri=
moquidem manibus dintule confricentur, vtk
cortice lép.lrcntur, deinde pertotamnoétemin
eadem macerentur , fequenti verodie duabus
vel tribus ebullitionibus in codem liquore,dum
tertia quartave aquz portio abfumarur, perco-
quantur. Aquamautemadhibere oportetleuifs
{imam, ceu plunialé. Nam & hac citius coquen-
tur& molliora euadent , & conco@ioni minus
faceflent negocij. 1us decodi colo tandem trafs
gundendum, &ad v{usrefernandumo. De quo
vbi & quantum cuiquelibuerit,accipiendum_,
cumgq; cinnamomo denuo & Croco temperan-
dumadlentumignem_. Hac enim pactoterre-
ampaturam magnaex parte déponet. Nonnulli
duas partes zingiberis,vnam piperis, aliquantii
etiam cymini adijciunt,quo facilius fecedat:ad
«xtremum aliquid acetivinive , & butyriadmi-
dcent, arque Vnica irerum ebullitione coquiit,
fpuma interea diligenter auferentes.Qued qui-
dem in principio refe@ionis potifiimum fumé-
dum. Illud poftremo minime pratereundumo,
qudd brodium five iufculum cicerum &' pifo-
mm
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rum alborum multofit preftantius, & humana
naturz accomodatius , quemadmodum &te-
ta eorum fubftantia.
DE LACTE TABIDORVM.
CAPVT XXXIV.
Ac Qicugis fanum caprinum , * pofi’ camels,
< Ac nutrstiviwm plus omnibss ¢St afininsm.
“Plws nutritiuum vaecinwm,fic {r ouinum:
Adfis fifebris.caput ¢ doleat,fugsendum ¢57.

*al.pifeca-
melinum,

Hic precepta quadam traduntur de ele@io- 1qfi leifis.

re ladtis genere , quatenus videlicet Pliaygiss
hoceft,tabidis,emaciatis,he&ica febre laboran-
tibus , & quomodocung; confumptis fit condu-
&urum.Cibienim his ipfis ,;” quod caloremna-
tinum imbecillum obtineant, conco&u faciles
conueniunt : boniitem ac multi alimenti , vt
corpus emaciatum inftaurent:fed liquidi & re-
nues, vt vias , ob ficcitatem contraétus facilius
fubeant & penetrent : od febrim quogq; refrige-
rent nonnihil, & ob viceris faniem,detergant,&
ob folutionem continui, glutinent. Quas dotes
omnes habetlac:facile enim coquitur , acinter
omnia:qua alimentigratia fumimus, lac butyro
& cafeo multum nutrit; optimi optimi eft {uc-
ci, fero cafei & butyri liquidum & fubfrigidum
eftvelib.s.cap.20 & lib.1o. cap. 7. defimp. me-
dic.facul. rerget fapore dulci butyrofe fubftan-
tiz & acrimonia feri glutinat cafeo, & codemac
butyro eft emplafticum. Quapropter nonnulli,
Galeno in libro decibis boni & mali {ucci, eap.
9.tefte s pulmonis viceribus affe@us potione ta-
tum laétis curari putant, anteafcilicerquam ea
ipfavlceraamplientur,callofag; fiant.
“+
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Lasea- Acprimum quidem przceptum eft deladte ea-
prinum.  prino, quod vtile effe phthificis, Auicenna libr.
2. Cano.cap.442.& 1.4.tract.3.cap.6.confirmat.
Nequeid fane iniuria: fiquidem inter czrera la-
¢tis genera moderate fc habet, cum nonadmo-
dum pingue craflumgq; fir: ob id medium quo-
queefie cenfetur, quod in corporibus noftris
prxitat.

Secundumde camelino, quod illotenuius eft,
ferofiq; humoris magis parriceps : quo fir vt mi-
nus tum nutriat,tum emaciatis conferat. Hydro-
picis tamen, & quibus hepar maleaffeftumeft;
nen parum commoditatis adferr, prafertim{i
fuerit cameli nuperrime enixz. Eo namque he-

2.Cane.

eap.442. Pan fiquid Anicennz credimus, reficitur atque
¢r14.3. - inftauratar,

Tratt.g, Tertium de afinino: Afinz namque inter czre-
eap.ig.  rabrutorum genera lac przbentad propofitos

affectus accommodatifiimum: quippe cum te-
nuiffimum fit,& minime coageletur, & quoquo
verfus ocyflime in corpus digeratur, quemad-
modum elegantiffime libro 7.method. meden-
Alesand , di capite 6.2 Galeno fcribitur: Quod Auicenna
Trall.fib. quoquer.4.traét.3.capite fexto confirmat: Non
eft,inquiens,lac poft muliebre, quod hedticis 2«

12.cap.4° X : icis 2
que conferar, ac afininum. Heéticam enim,fi-
quidem curabilis fuerit, ad plenum curat, Sed

Lacmu-  praczteris lacmuliebre, tanquam naturz eiuf~

bebre. dem,& humano corpori familiariffimum, aba-

lijs Medicis,przcipueq; ab Herodoto & Euri-
phontead rabidos affecus celebratur. Quonia
enim ceteris et fubtilius,frigidius & humidius,
citius concoquitur,velocius penetrat,& melius
mutrit. Sumendum autem quoduis herum ma-

ne
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ne ieiunis,horis tribus aut quatuor ante cibum,
vnc.quatuor primum ; & has firede confecerit,
die fequenti quingue, fex vncias & fic dicbus
cofequentibus audtum; fi bene concoquat,qu;
ad libram ynam. Quatcnis enim vires augeri
cernimus, eatenus nos quog; cibis adijciemus.
Sumat autem patiens ex mammilla, aut mini-
mum diu extra propria conceptacula moratum
(illicenim & fanguis & femen propriffime co-
rumpitur ) per fe; aut cum pauco melle velfac-
charo & f{ale,ne in vérriculo acefcat. A laéte hau-
fto non dormiat, ne corrumpatur, nec corpus
exerceat motu ac fritione,ne crudum lacin cor-
pus trahatur,

Czterum filientio pretereundumo hocloco
non eft, quod non femper lac muliebre aut afi-
ninum phthificis profit:imo vero lac acidum,
fine ebutyratum abipfis in certis quibufdam ca-
{ibus conuenientius ad{umitur, Etprimo qui-
dem, quando cum phthifi fluxus ventris fimul
infeftat. Deinde cum metus eft, nein ventricu-
lo coaguletur,vel ardoradeft vehementis febris,
aut ventriculus faupte natura biliofus exiftit,vt
in quo lac nullo negotio in bilem trifeat. Quin-
etiam quando phthifi febris coniungirur putri-
da, & multz in inferioribus partibus funt ob-
firuciones. Lac enim acidum cohibet & ad-
ftringit aloum;neq; facile in bilem conuertitur:
quippe cui butyram, quo prompte accendi po-
terat, ademptum fit:cadem ratione nec inpu-
erida facile putrefcit, Praterea cum immundis
ac fordidus eft ventriculus : in eiufmodi enim
ventriculo lac promp:ifﬁmc corrumpitus, Po-
fremo vera cum phthificus lac inregrum & dul-

N s e
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c¢abominatur , abacidoautem fiue chutyrato
non omnino abhorret. Sed de his omnibus co-
piose admodum Hieronymus Cardanus libro
fecundo Contradicentium, Tra&.4.Contradia.
1.& Conciliator différentia 104,

RQuartum de la&e vaccino: quod vtinter cz-
tera ladtis generacraffius ac pingulus inuenitur,
ita alere etiam magis putandum eft. Arg; hinc

ane Rhazeslib.3. cap.15. ad Almanfo. fic ferme
de co feriptumreliquit: Lac vaccinum quorum-
Iiber aliorum animalium ta&e craffius iudica-
tur, arq ; obid corporis molem & obefitaté adi-
pifci volentibus accommodatifiimi habetur.
His amplius Anicennalib 2, Cano.cap.44z.hoc
quoq; addendum putauit : Nempe laccuiufli-
betanimalis, caius feetus eandem in vtero mo-
Tam cum homine ducat,id eft, per nouem men-
fes,humanola&ieffe maxime conforme : illud
vero'quod fitanimalis,cuius impregnatio quam
mulieris dinturnior fir, efle deterius: quofit vt
cum vaccanouem menfibus virulum ferat , lac
eius humano maxime conforme , atq; obid o~
ptimum quoq; habearur.

Qumtum de lale ouino: hoc , quod ad confi-
fentiam quidem & nutrimentum_ attinet, ad
vaccinum quodammodo accedit. .

Sextum de la&e vitando in febribus putridis,
& dolore capitis ; cuius rei caufz adfignate funt
fupra,cap.7.

DE BVTYRO.
CARPN T XXXV,
Enit & humettat, filuit fine febre butyrum.

Trés bucyri proprictates hic referuntur,
Trimay
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"Primo, cum doloris fedatione lenit & > matu-
rat:Siquidem temperate calidum eft , &natura
pingue atq;oleofum , faculratisq; concoquen-
tis, paulum habens etiam digerendi potentiz,
in medijs nimirum corposibus fecundum duri-
tiem & mollitiem . Bubonas igitur & paroti-
dasiuuat,gingiuas extennar, & prafertiminin-
fantibus dentientibus, item humores inpeéto-
re ac pulmone fixos linétu concoquait.

Secwndo hume&at, ex meliore namque laétis
effentia conftat. Quemadmodum ergo ladti,vn-
de feiun@um eft hum&andivis ineft, ita & bu-
tyro ineffe oportet.

Tertio vero foluit , largius enim fumptum.,
cum ob fuz fubftantiz lubricitaté, tum ob com-
munem omniuin ciborum humidorum ratio-
nem. qui {cilicetcitra adftri®tionem funt humi-
di, facile perventrem fubit Sed febricitantibus
& calidioribus naturis non zque vt alijsconue-
nit:ipfis enim in flavam bilem conuertitur.

1llud porro noffe hoclocovtile eft , quod bu-
tyrum ob fuperabudantem & humiditatem &
pinguitudinem in alimentis, viu prafertim im-
moderatiore , expetendum non eft. Ventricu-
lum enim refupinatac fubuertit,& ad vomitum
incitat. Neq; vero vitimo poft alios cibos loco
ingercre conuenit; quippe cum humidum fitac
lubricum facileq; fubduciqueat, infuperfice
natans corfumpitur , atq; ob hocipfumantea-
lios cibos fumendumefl, Ita enim citius fub-
ducitur, & alijs cibis viam munit. Quocung; o-
leo magis tum nutrit,tum cibos condit: qrofit
vt obfonijs additum olei atq; adipis vicem me-
rito penfet. Vaice tamen hoe femper cauendum

ne
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ne vius eius fit immoderatus, nevein ventrict-
lo accendatur.Pinguia eniminflammata,quem-
admodum in maiori praxi r:a&.s.ca_p.xs.rub.4-
loannes Michaél Sauonarola feriptum reliquit,
inmelancholiam aduftam tranfeunt, ex quaje-
pradeinceps generatur, Quo fi,inquitille,vt ob
nimium Butyti vium multi leprofi in Germa-
nia reperiantnr. Recens etiam utyrumcontra
beftias qua virus eiaculantur venenaque & fo-
ris illitum, & per os affumptum efficax eft:ab
afpide enim percuffis viliffime imponitur, & in
peftilenti aéris conftitutione quoridie cum pu-
ti panis tribus aut quaruor bolis mane abieiu-
nis deuoratum, mirifice ad fanos abinfe&ione
praferuandos confert. Plura de butyro Diofco-
tides libro 2. capite 62 Galenus libroro.capite
ro.de fimpl. med. facult. Paulus ZAgineta libro
7.8imeon Sethiin Syntag.& Auenzoar, Tra&.
3.cap.4.lib.3. Theyfir,
DE SER 0.
CAPVT XXXV L

IN::'J:'@, lasat,penetrat, mundat qusg, fersm.

Hicagitur de faculratibus Seri, In{;l.mdl:uflit
aquofaeft fubftantia, Hoc(vtlibro fecundo di-
fin&.1. capite 9. de med. fimpl.purgan. Mefues
inquit)excalefacit atqsficcatordine primo com-
pleto, & vig; ad fecundum, Quinetiam attenu-
at, abluitabftergit, & nitrofa qua refertum eft
facultate, alyum abf{g; aliqua mordacitate leni.
ter {fubducic. " Bilem tum gauam tum atram ab
exuftis humoribus geniram deijcit: quo fit vt
mirifice conferat maniacis & melancholicis.
Przftat item ad vifcerym infaréus, & mort:iil

- inde
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inde prouenientibus opitulatur: nimirumaqua
intercute laborantibus, felle {uffufis & lienofis.
Datur vtiliter febrientibus ex bile, & vifterum_
acvaforumobftruétionibus. Cépetit etiamnum
vitijs in cute 2 bile & peruftis humoribus emer-
gétibus.Quarelichenibus,vitiliginibus; alphis,
ploris,leprisq; admodum cGuenit, Hzcille.Co-
mitialibus quogj atq;ijs qui ob porétis vinilar-
giorem potum male habent, auxilinm praftar.
Pluza Diofcorides lib.2.cap.60. Galenuslib.1o.
de fimpl.med.facult. cap.s.Rhazes lib. 3. ad Al-
man.cap.rs.& Auicenna 2.Cano.cap.442,

DE CASEO,
CAPVT XXXVIL

Cdﬁw eft gelidus, flipans, craffus,quod, dursus,
(afésss o panis fiunt optimafercula fanit.
Si nen funt fans,tunc hunc ne tungite paxi,

Duo hocloco peraguntur. Prime quatuor refe-
runtur faculrates Cafei.Quari prima eft, ipfim
efle gelidum,ideft,temperatura frigidum: quod
intelligi debet de recente ac molli qui frigidus
& humidus, & nonde vetere,qui calidus & fic-
cus cft. Atq; huius l'anc:cigta;xi limum habe-
mus teftem Paulum & ginetam, quili.7.ficait:
Cafeus recens copadtus & mollis repulforiam_
vim habet, leniter perfrigerans. Quinctiamde
co intelligi poteflt, qui conficitur ex fola ladtis
coagulatione, abfq;vlla alterius rei commiftio-
ne. Reperitur enim qui ob aromaton quorun-
dam ac odoratarum herbarumadmiftionem a-
crior & calidior enaferit, & ob id linguam velli-
cer, atq; ventriculum excalefacir. Tzlis autem
colore potifiimum viridis exiflit, quifimaiore

paule
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paulo,mole ingeratur, corpus vehementer exu-
rit. Secunda eft, cafeum ttipare, hoc eft, adthrin-
gere ac cohibere aluum,quod mazime foletpre-
ftare verus, cui multum coaguli admiftum eft.
Tertia eff, ipfum effe craffum, quod eft; craflos
generare humores, idg; nullo escepto. Omnis
enim cafeus fit ex crafiior terreflri magis cu-
iufliber lattis fubftantia,ad
preflo inde fero. Quarra eft, Cafeam effx
xgre & concoqui, & aluo difcedere: nimirum_
propter fuccum crafliorem.

Secunds deindeloco hoc etiam adferitur:nem-
pe cafeum paruamole cum pane fumptum opti-
mum {anis hominibus effe cibum, quippe qui
paris admiftione concou reddatur facilior:
cum alioqui per fe fumprus admodum ob con -
cottionis tarditatZoffendat. Kgrotantibus ve-
T0,propterea qued neq; ad concoftionem, vt di=
Gum eft, neq; ad monendam vrinam, nequead
ciendam alnum, neq; ad fuccideniq; probitaté
quicquam boni contert, omnino fugiendus eft.
Plura de hocfupracap.7.& o.

CASEVS DE SEIPSO,

Gnari Medici me dicunt effe nociuum,
Ettamenignarart,cur nocumenta feram,
Experta veor offe ratum,quia commeditate

Languenti flomache cafeus addst opem.
(aféss antecibum confert,fi defluat alusr,

St conflipetur,terminet ille dapes.

Lui phyficen non ignorant, hac teflificantur,

In prioribus duobus verfibus @tsommaniie
eft. Fingiturenim Cafeus feipfum aduerfus ma=
lignos vicinos aut vituperatores defendere : I-

gnari,
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gnari,inquiés, Medici,dicunt me nocinum effe:
qun 191& tan:é ignorent caufam,cur !mm:mc_ na-
turz nocere dicar. Allufum autem videtur ad il-
lud,qued ab Hippocratein libro de veteri medi-
cina tumeitinh modum_:

i i neceflarium effe videtur,
sde naturafeiat, & omni fig-
fi modo aliquid co-
mm quz fieri debent, reéte prafiare velit) quid-
namfithomoad ea qua comeduntur ac bibun-
tur comparatus,& quid cuique ab vhoquoque
contingat &accidar. Nec fimpliciter tantum fic
exiftimet oportet, quod malum edulium eft ca-
{cus, quia dolorem afferar repleto ex iplb,fcd
etiam f{ciat, quem dolorem afferat, & projter

quid, & arti intra hominem s exiftentiin-
commedus exiftat. Quandoquidem & multa a-

lia efculéra acpoculenta,qua natura mala funt,
hominemo tamen non eodem modo afficiunt,
Exempli caufa, Vinum meracum, fi multum bi-
batur, hominem aliquomodo debilem reddir:
1es qui viderint, hoc fatentur, & cogno-
fcunchane effe vinilyim, & vinum caufam effe:
quinetiam in quas hominis partes maxime agat
nouimus. Talem proinde veritaté inalijs quo-
que apparere volo. Ergo cafeus(quandoquidem
1 exemplum aflumpfi}non omnes hoini-
ed funt qf\{;.\' ipfo repleti ne tantil-
lem offendan mi,imograciiibus mira-
tiam conferre perhibetur. Sunt autem_,
eo fumpto difficultera noxaliberantur,
umigitur naturx differunt. Differunt ay-
tem fecandum hoc, quoniam id quod in corpo-
gc cafeo eft contrarium,a cafeo excitatyr & com-

MO«
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mouetur, in ijs quibus einfmodi humor multus
exiftit:&quanto potentior hic eft,tanto peiusil-
los habere rationi confentaneum eft. Quod fi
toti humanz nature inimicus eflet,omnesvtig;
lzderet. Eam ergo differentiam fi quis nouiffe,
non incurreret profeito, neque patereturifta,
Hadéenus Hippocrates.

Secunds deinde loco duz recenfentur vtilita-

tes ab ingefto cafeo. Quarum prima quidenis
cft,ipfum debilitatem abfcindere ftomachi: v-
bifciendum ,tamenquod non quilibet ftatim_s
cafeus cuiuis fubueniat flomacho (cafeifiquidé
in certis quibufdam cafibus omnes ex zquo no-
cent , ftomacho nimirum rare textura , acilli
quoque qui ex longazgrirudine adhuc debilis
fe colligit) fed recens , mollis,ac paucilentoris
particeps,quemadmodum libr. 3. ad Alman. ca-
piters. Rhazes teftatur: calido atq; ficco ftoma-
cho apprime confert: exuftionem enim, calidi-
tatem; & ficcitaté cius, frigiditatis ac humidita-
tis ratione,reprimit & emendat. Contra vero ei-
dem vetus admodum & acris, cuiq; mualtum co-
aguliinicGum eft, manifefte officit. Stomacho
autem cuius pelliculis multa infarta funt phle-
gmata, plurimum confertcafeus quiinuetera-
uit, & ob id quam prior acrioratq; ardentior e-
uafir:phlegmata enim acrimonia {ua incidit,ab-
fergit, & infra fubducit.Rurfusvero récens ac
mollis huic maxime nocet.

Secundaell, cafeum prioriloco exhibendum_
ijs;quibus venter.maiorem in modum foluitar:
pofteriori vero quibus idem obimbecilitatem
nonrefpondet. In vaiutrfum nang; agdftringen-
kia, fi priys ant¢ aliym ¢ibum aut ¢dantur, iL_:t

ra
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_bibantur,aluum comprimunt.. Quibus autem
ob imbecilitatem venter non refpondet,ii mol-
liendi virtute przdita, nempe olera, autpifces,
aut id genus alind prafument: deinde adftrin-
gentia, (quorum in numero cafeus etiam repo-
nitur) qua dum ipfumfirmantac roborant, de-
orfum in ventriculi fundum, vbiconcoftionis
officina c&,propcllum, adq; excretionem tidem
incitant: id quod ex verz medicinx peritis ne-
minem latere arbitror. Vide Galenumlib.z. de
aliment. facult. cap. 22. vbi rationem tradi, cut
Rhetori cuidam adftringentibus poit alios cibos
laxantes fumptis venter fueritfolutus. Huiufce
rei meminitetiam Paulus lib.x. cap.r. 81. De aci-
do cafeoita fcribit Aetius lib. 2. cap.1or. Recens
cafeus qui ex acido lacte fit,&ob id .;gu;a;\,f,j{-
»@ appellatur, omnium optimus cenfendus
eft. Nam & in cibo iucundifiimus eft, & ftoma-
cho innoxius pra omnibus aliis cafeis exiftit,
minus zgre concoquitur, & minus zgre tranfit,
neque vero valde craffi fuccieft, quo criminein
communi omnes cafei funt infames. Hisaddit
Rhazes; acidii cafeum exigua mole vitimo poft
alios cibos locoingeftum roborare os ventricu-
1i,atq; auferre etiam avogeiawac naufeam, qux
exdulcibus & pinguibus cibis proueniant.

DE MODO EDENDI
& bibendi.
C. A B ViE XXXIIX.
I"‘\{yr Pranq’mdumﬁrﬂp:,umwg; bibenduns,
Ut minué agrotes,non inter fersula potes.
Przcipitur inprimis hoc loco, vt inter prane

dendum cocnandumug inuicem modo edatur,
o mo-
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modo bibatar,id eft, inter edendum feepius qui-’
dein,fed parum bibarur: neque potus,quemad-
modum {upra quoque capire32.diGumeft,eo-
ufque differatur, dum ventercibo expletus vi-
deatur. Deinde vero vt eo~tempore,quod in-
ter prandium accaenam intercedit, potus , quo-
ad cius fieri poreft,enitetur: & maxime fiinge-
m concoétus fue-
rrumpi=
1pti cibi conco-
ventriculo de-
petentia cibiin ceena fu-
mendi deiieitur, corpus gravatur,&ad difpofi-
tionem,in qua homo neg; fanus neq; zger dici
queat, fiue qualis ea eft quz febrim pracedere
{olet,adducitur.
Ut vstes penam ,de portbus indipe canam,
Ccenam 2 potu inchoandam effe hicadferi-
tur. Suntquihunc inmodumexponant: Sivis
vitaze poenam, id eft, infirmitatem, inprincipio
ccenz bibas prius quam comedas. Sedinepra
prorfus.ac inualida efthzcexpofitio, Secun-
dum Medicos enim cenam 2 cibo quampotu
aufpicari conducibilius eft. Neque Angli ipfi,
quibus przfens liber dicatus e, eiufmodimo-
remconfuetudinemue feruant. Quacunque e-
nim diei hora biberevoluerint,bolum fere fiue
fruftulum panis prefumunt.Quare quod-dicitur
ficintelligendum potius videtur, incipe coenam
apotn, id eft, 3 cibo liquido & concoétu facili.
Et hoc eft, quod ait Hippocrates in aphorifinis
lib. 2. aphor. 11. Facilius eft impleri potu quam
cibo.  Atque eins quidemrei hzc aflignari po-
teft ratio. %l.iﬂ ficibus h(l\.udus & congo&uﬁ;
€

gna cogenie necef
im & impedir
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cilis poftremo {umeretur loco, concoftionem
cius multo citins,quam crafli autduri,qui prius
Ingeftus fuerit, pesfici contingeret. Somnus e-
nim qui cenam {ubfequitur,mirum in modum
conco@ionem adiuuat. Hancque ob caufam li-
quidus cibus, cum ob craffum Mlumnondum_:
ex toto concoftum ad exitd peruenire nequeat,
nimisaduretur: aut certe,i1 exierit, craffum il-
lum, fed inco&um adhuc fecum traheret, peri-
culumg; ita ei qui comederit, non vulgare com-
pararet,; Dereéto ciborum ordine nonnihil e~
tiam fupracapite 6. disimus. Porro de quaftio-
ne hac, Vtrum 2 potuccenainchoandafit, lege
Conciliatorem differentiais.

305 pifces™ nux fit, poft carnes cafeus adfit,

Vnica nux prodeit, nocet altera,tertia mors est.

Singslapof oua pocula fume neua.

Triahocloce peraguntur. _Primus namque
verfusduo pracepta COH‘.p]_&&lKuL Quorum pri-
mum quidem eft,vtpoftefum pifcium nucesin
cafeilocum fubftituantur. Id quod:tribus ferme
modis probari folet. Acprimo quidem,propte-
rea quod nuces colle@ionem phlegmatis (quod
ex frequente pifcium efu generatur) caliditate
acficcitate fua difcntiant & difpergant.  Atque
hinc fane eft, quod in vere, quando nimirum
quadra nario iciunio corpora maceratur, fus
mo flatim poftalios cibos loco nuces exhibean-
tur. Deinde etiam quod pifces frigidioris fere
humidiorisque fiat temperature , adeoque dif-
ficilins ob id ipfum concoquantur,tardius fub-
ducantur,&prompriffimein ventriculo corrum-
pansurac putiefcant: Nuces vero cumn euidentar

Q 2 X

al. Nuwcer.

Nuces pof§
pifees
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excalefaciantatque deficcent,corum concottio-
nem adiuuent, prauitatem corrigant,& ad me-
diocre temperamentum petducant. Tertio vero
ob cam quoque caufam, quod pifces interdum
veneninonnihil in fe contineant: nuces autem
vt copiofe admodum oftendimus {upra,cap.13.
venenis aduerfentur.

Secundum , vt poft carnium efum non nuces,
fed cafens exhibeatur.  Cafeus enim praftat,vt
cibus ad fundum ventriculi, vbi concoétionis o-
pus potiffimum viget, promptius defcendat.
Quod-de co fane cafco maximeintelligendum
eit, qui medium locum interrecentemacvete-
tem fortirus fit.

In fecunde deinde verfu de triplici agitur nu-
ce: quarum vna quidem prodefle, alteranoce-
re, tertia vero mortem inferre dicitur.  Perpri-
mam autem eam nonnulliintelligunt, quz ob
odoris preftantiam Mofchatavulgoappellatur.
Hze ficcat &excalefacitordine fecundo comple-
to,adftringit, oris fuauitatem commédat, & fae-
tentis anima virus commanfa abolet , lentigi-
nesin facie emendat, vifumacuit, ventriculum
& iecur roborat, lienem abfumit, vrinam ciet,
fAuentem aluum fiftit, Aatus difcutit, & frigidis
vteriaffe&ibus mirifice prodeft. Peralteramace
cipiunt velnucem Auellanam, quz ’“”7"’(9"5""
% ngguoy movringy Grecis appellatur, vel camo
quz in communi eft vfit, & xlguor Baoihisy
Grzce, Latine veroIuglans dicitur. Harumil-
lam quidem nocere ob id tradiderunt,quod z-
gre concoquatur,cibis in ventriculo fupernatet,
vomitus excitet, flatus generet, & largius efitata

saput renter, hanc vero, quod parimodo conco-
Gu

.
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& difficilis,ftomacho inutilis, biliofa &tuflien-
tibus inimica fit,capitique dolorem inferat. cb
hancque ipfam fane caufam, Nuces etiam dici
3 nocendo Grammatici autumant. Grecorum
quidam ;{gf:um quod !(gtgn‘:m&"w' id eft, capitis
graucdincm faciant,nominari tradunt. Perter-
tiam vero iocofe nonnulli nucem interpretan=
tur baliftz, quod nimirum repentinam inferat
mortem. Verum alii nucemintelligunt Metel-
lam : quippe qu venenum fit veegrarmxgysid cft,
torporem inducens. Quarto enimrefrigerat ex-
cefli,itave drachniarum duarum pondere efita-
ta {tatim interimat, minore vero menfura te-
mulentiam faciat. Ethos quidem cffectus pra-
ftat etiam in canibus,quibus necandis aptifima
habetir. LegeRhazinlib.3.cap.30.ad Al Sera-
pionem de fimpl.med.cap.365. & Auicen. 2. Ca-
no.cap.so8. PORRO vrgrati etiamdifcipuli
vicibus fungar, Georgii Sturtiadz medici exudi-
tione & cxPcricntia clariffimi , meique olimin
re medica przceptoris obferuandifl. de tribus
hifce nucibus opinionem huic quogue locoin-
feram. 1sigitur pernucem hic aliud nihil quam
Iuglandem intelligendum adferebat : per vni-
cam quidem paucas numero, quz citra dena-
rium confifterent: per alteram, quz paulo lar-
giore copia ingererentur: per teItiam vero qua
immoderatifiime fumerentur.

Secundum hanc igiturinterpretationemvai-
canux prodefle dicenda eft, vel quod nuces le-
thalibus aduerfentur venenis:vel quod viridium
ac recentium nuclei decorticati & antealios ci-
bos fumpti ventrem leniter fubducant, torrefa-
&iveroaliquantulum, atq;a reliquocibo com-

Q 3 man-
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manducati ciborum in corpus difiributionem_»
adiuuent. Altera nocere,quod nimirum conce-
&ufint difficiles , accaput immoderatiore viu
tentent. Tertia vero mortem inferre, quod pre-
ter iam diftalincommoda Svrevregiow etiamo
ad iftumingeftz modii genegent: qua nifi pra-
cipiti& cp_mgendiatio auxilio cohibearur, mor-
tem breurinferat,
Tertso demum verficulo pracipitur, ve poft oui
cuiufy; recentis atq; mollis efum ha
rzcipue vini ,fumatur, Eiufq; reiduplex fere
adfignaturratio. Ac prior quidem , quod ouum
recens ac molle fuccifit optimi & concofn fa-
cilis: paruaq; mole , vt fupra cap. 5.oftendimus,
plurimo corpus reficiatalimento, idqu > vitello
{uo potiﬁimum: vinumaurem, quum narura co
dele@etur maxime, prafter vea mébrisauidius
attrahatur, celeriufq; ita permeet. Fofterior ve-
ro,quod ouil tardius deftendat pergulam(que
Grcis proptio nOmine disp Ptz G ab biw feros
& ¢=’)’4H¢;cibus,quod cibum & potum in ven-
ericulum tranfuchat, Arabibus Meri nuncupa-
tur)vinum autem defcenfum eius adiunet.

DE PYRIS.
CAPVT XXXIX

A'Dda pjr.patum,mcﬁ medicina venene.
Fort pyra nioftra, Pyrus,fine vino funt pyra virs,
Sipyra funt virtws,’ fit malediliapyras.
Liuin Coquis,antidersim pyra fint fed cruda venenum,
Cruda grauant flomachsm, releuant fed colta grauatem,
Puft pyra dapotum, poft pomum vade cacasuns.

Hig docetur Lmprimis , vt {uper pyrorum efur

¥i-
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vinum bibatur,idq; tum vetus, tum odoratums
atq; eius qlm‘lc n ratioreddita eﬂ [upm cap. 7«
Pyra enim hnrvm» ent luoior\.plf-nr 1CCO , in=
ﬂauomiqJ ac colicos cruciatus fufcitant. \1-
num ergo cum calfaciat, tennet,flatus difcutia
& ferofam redundantiam confumat, fuper 1phs
conuenientiffime bibitur.Deinde Nucemvene-
no mcdicin am efie traditur, de que copiofe fu-
i doactertiovexfu dicit 1,py-
nanfa effe virus,hoc eft, noce
rz, cuiusratio iamreddirta efls
impliciter, vt de illis quz ex-
entorum, quaram mi-
ﬂ'mm conftant, aut propria qualirate , fiuefor-
ma(vtvocant)occulta venena efle nofcuntur,ita
de n..w: quog; lr.u vicetur, Sic cmm u)mm“‘\la

qual

lnl's Cﬂl.t adeoq, nb:.l ipfum Ck(ll.d:‘.‘d.l
queinignem coni ienda. Quarto ver{u innui-

tur, pyra recentia & cruda efle venenum, id cil,
nocete humanz naturz.

am’ extra hocquod

11cOs cruciatus excit i
enerant. Codta vero cos yntra

ilta pauloante pr
1derentur. \’u 1e m; fane n’:l. 10 pof

i ita nan-
:!di'_w;'n'.
pyrorum efim
r L’!!:\nmmu Ig A | nonaconco-
c‘(ic_mis tantum opere diftrahit, fed f :.1::‘.m,en<\
diftendit, Co&a vero-¢ contfario grauatum-—

0 % to-

re dixiinus, v;[

e e




Ceraferum
semmeda,

216 DE CONSERVANDA

flomachum lenant & reficiunt, inque fuum pri.
flinumvigorem reftitunnt, Vltimo tandem ver-
fu hoc inprimis pracipitur, vt vinum fuper py-
rorum cfubibatur: cuius quidem ratio iamred-
dita eft. Deinde,vta pomorum efu aluus fubdu-
catur: quamrem Galenus libro 2. cap.2r.de ali-
ment.facult.fic feribens confirmat: Poma acida
cum fucci craffum in ventre inuenerint, ipfum
incidunt,ac deorfum fubducunt,ob idque deie-
¢tiones humeétant. Quod fiventrem purum in-
uenerint,ipfum magis fiftunt. Porro fuccus dul-
cis cum fine acrimonia & eraflitie, hoc eft,folus
plane fuerir, celerius,quantumin ipfo eft, diftri-
buitur. Qued fi acrimoniam aut craffitiem ha-
buerit,citius fubducitur. Eadem habet Qriba-
fiuslibro 4. Synopfees ad Euftathium filium ca-
pite 69.&Auicenna 2.Cano.cap.569.Quinetiam
hzc adfignari poteft ratio, nempe quod poma
flatum in ventriculo excitent, flatus vero pera-
numdcinde facile emittantur.

DE CERASILS
CAPVYT XL. ®

S Tcerafium comedas,tabi confert  grandia dma:

Expurgat fomachum,nuclens lapidezs tibi tolliy,
Hinc melior tote corpore fanguis ineit,

Tria ex ceraforum efu commoda hoc locore-
cenfentur: ac primum quidem,quod ftomachum
expurgent: idq; de illis potiffimum intelligen-
dum, quz vna cum nucleis manduntur, Ad
eum namq; modum (vt nonnullis placet) inge-
fta abftergent & emundant. Seesndum,quod nu-
clei eorum, cum inde expreflus fuccus fiue lag
fumirur, peculiari quadam proprictate lapidem

nes
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non in renibus tantum, fed in vefica quoque
frangant & expellant. Tertium vero,quod qua i-
pflotum velut caro eft,optimum generet fangui-
nem, corroboret & impinguer, Et hoc certe
experientia teftatur & demonfirat ratio. Siqui-
dem in pafferibus, qui cerafis plurimum dele-
&antur, co ipfo tempore quo hzcmaturafunt,
iecufcula non paulo maiora qiam alias repeti-
untur. Vndeheparfrequentioreceraforum vl
aungeri ac roboraricerto colligitur. ~ Sed hic no-
tandum, quod duplicia fint cerafa,craflanimi-
rum & parua: ac craffa rurfus duplicia,nempe
dulcia & ponticafiue acerba, Dulciaomnia &
paruainfalubriora funt, facile corrumpuntur, &
Iumbricos in corpore generant, Crafla pontica
quoq; duplicia inueniuntur. Quadam enim pe-
diculo conftant longiore,bacca etiamnum czte-
ris crafliore,, guftu acerbo & admodum acido,
colore perpetuo rufefcente, necvnquamin ate
vergente: Italis verle dicuntur. Hxc tencra adeo
& fragilia funt, vt nifi (ub arbore fua comedan-
tur, facile geftatu collidatur & marcefcant. Qua-
re nen nifi recentia, atquein pxincl iotantum
menfz fumenda funt. Abftergendi Romachi&
ciendz appetentiz vi przdita funt. Alia denique
craffa,nigra, & maxime omnium pontica funt,
quz in compluribus Iraliz locis Marafche vul-
go nuncupantur, fapore ficdita, quod non iu-
iucundi amaroris tantillum refipiant. Eafum-
mo poit alios cibos loco edenda funt, itavtos
ventriculi ponticitate fua claudant: quoclaufo
concoio & melius & citius peragitur. Galenus
faciens ceraforum omnis generis mentionem—,
lib. 7.fimpl. medic. cap. 1g. fcribit in hugemo-

e dumi
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dum:Cerafus arbor fru@us fert non paris adfri-
Qionis in omnibus particulatim plantis partici--
pem. Nam & in harum, ficut etiam malora gra-
natorum & malorum,quibufdam auftera quali-
tas, in quibufdam vero dulcis , in nennullis au-
temacida exuperat. Quinetiam ipforum dulcid
qux nondum coéa {unt,ac natura quzdam ad-
modum funt acerba, quzdam fimiliter moris a-
cida.Sed in moris immaturis acida qualitas acer=
bam exuperat,in cerafiis non {emper. Ergo quz
dulciora funt, magis quz in inteilinis funt {ub-
ducunt,fed minus grata ftomacho funt. Contra
aufiera. Quzcung; vero acida funt, ea pituitofis
excrementofifq; ftomachis funt apta. Siquidem
aufteris magis deficcant, & nonnihil étiamincie
dunt. Porro ipfius arboris gummi communem
omnibus vifcofis & mordaciratis expertib. me-
dicaminibus facultarem obtinet, qua & adar-
terias exafperatas accommoda eft. Proprie au-
tem, fiquidem, quod quidam fubfcribunt, veri
eft,calculis vexatos adinuar. Nam ficilli tenuia
partium ineffet faculras quedam. Hzcille, Plu-
ra Diofcorides libro 1. capite 126. Plinins lib. 15.

cap.25. & Simeon Sethiin Syntagmat,

PEC P RIVINTS:
O YT XL T

F?{igi:l:ﬁcn!, L;xanr,mubumpmﬁmtn'lx'pmrm.
Duz prunorum facultates hic referuntus.
Ac prior quidem, quod corpus mediocriterigs-
frigerent.Dulcia enim(quemadmodum lib.f;..
de medicaminibus fimpl. purgantibus be:
capite 19.3 Mefue {eribitur ) calido frigido fu.
temperata, aut paulo frigidiora humida ?;- ling
5 CCiln-
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fecundo: pefez id eft, dulcacida frigida prifci-
pio fecundi. Omnia tamen refrigerant. Quare
Lufitani,quicalidam incoliitregionem , carniit
{uarum co&urz prunaplerunque immifcent, &
poriflimum Damafcena.pofteriorvero quodal-
uum moueant.Et hec Galenus quidemdlib.z.de
alimét. facult.cap.3r.ita {cribens cofirmat: Cor-
pori, inquit,ex hocfructu minimum alimenti
accedit: vilis tamen eftiis, quibus propofitum
eft,ventrem mediocriter hume&are acrefrige-
rare.Ipfum enim cam humiditatis,tum lentoris
fui gratia fubducit.Quod cerre de maturis intel-
ligendum:cruda enim,quemadmodum Auicen-
na teftatur, non parum adftri&ionis prafe fe-
runt. Et quanquam pofterior hzc prunorum fa-
cultas,non fecus arque priot etiam,Damafcenis
ere attribuatur, Armenis tamen potius adferi-
benda erit,vt qua,Auicenna & Mefue reftibus,
r cateramagis alterent, largiufg; foluant.
i yero maxime funt matura, immatura mi-
nus: optima autem inter ipfa , & humanz natu-
r= conuenientifliima funt oblonga,carne cum—
dum,tu:ncxigua,ﬁccitatc nonnulla participan-
tia cortice exteriore tenui, fapore non prorfus
dulcia, fed #éoz id eft,dulcacida, qualia Damaf-
cena cumprimisjhabentur. Hzcenim mediocri-
ter hume&ant acrefrigerant. Multa porro & va-
ria prunorum genera reperiuntur, non omnium
tamé v{us approbatur. Inhoc genere funt agre-
fiia quadam parua,dura acerbaque,& ciboin-
incunda, Galenowyesengzxvgniavulgo prune-
olafiue prunula nomin rur.Horum fruéus, in-
quit GalenusIib.7.defimpl.medic. facnlt. capi
35.enidenteradftritorius eft , ventzemg; fiftit.
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Quo fit vtaquam nonnulli ventri fitendo acco-
modatifimaminde eliciant, Cazterum pruna
quz ventris {ubducendi gratia famuntur, in a-

ua frigida, prius ;luam ingerantur , aliquan-
l‘u pramacerandafunt, Itanamquepreparata
magis tum hume&ant, tumrefrigcrant,adcoq;
ad appetentiam,que collapfa fuent,excitandam,
& ad flauam preterea bilem, quz in ventre ha-
betur detergendam acfubducendam accommo-
datiora fiunt. Quare biliofis etiam non folum
febribus, fed aliis quoque morbis falubria red-
duntur. Pruna secentia atque humida ficcis va-
lentius quidem alterant : fed excrementitium
magis & peioris fucci corpori przbentalimen-
tum. Sicca vero non folum ad nutritionem ac-
commodatiora funt, verum magis etiam corro-
borant. Quod de prunis hocloco diximus,idem
de cerafis quoque aliquo modo intelligi poteft:
fed horum humiditas quamillorum {ubtilior ac
minuslenta eft: que fir vt minus etiam alant,
De prunis Diofcorides libro1. capite 134. Gale.
nus & Mefues locis paulo ante citatis, & Aui-
cennalibro 2. Canonum capite 539.

DE TERSICIS.  RACE.
mis, & Paflulis,

CAPVT XLIIL
P Erfica esm msifio vebis datsr ordine iuffe

Sumere,fic et mes nucibus fociande racemus.
Payfula sson fploni,tufti valet,eft bona reny,
Duo pracepra cumprimis hoc loco tradur.
tux.
A¢ primum quidem, vt muftem cum petficis
biba.



BONA VALETVD INE. 221

bibatur, aut fane pexrfica fimul cum mufto exhi-
beantur. Muftum namgq; calefacicadmodum,e-
bullitionemque in corpore efficic : fed perfica
ebullitionem hancatque excalefactionem frigi-
ditate {ua cohibent & moderantur. Contra vere
petficis , cum vehementius refrigerent, merito
adhibetur muftum, quippe quod frigiditatem
eorum, ne yentricnlo noxam inferant, calore
{uo facile mirigetac temperet. De perficis fupra
capite 7.

Secundum yero, vt vuarum racemi cum nuci-
bus edantur : quod dearidis potiffimum & an-
tiquis nucibus intelligendfi eft. Virides etenim
ac humidz per fe falubres cenfentur: antiquz
vero & aridx excellenter ficcant , adeogue o?: o-
leofam fuam qualitatem prompte in corporibus
accenduntur. Ture igiturvuarum racemicumi-
pfis mandendi veniunt, vt qui exficcationiatq;
inflammationi humiditate fua refiftant. De nu-
cibus copiofe fupsa,cap.13.

Tertio deinde verfu traditur, paffulas fiue vuas
paffas lieni officere. 1pfum enim communira-
tione dulcium omnium obfiruunt atq;ladunt.
Hine Galenus in libro deattéenuante dizta,ca-
pites. in hunec modum fcriptum reliquit: Vuz
pailz fi non fint ad@iringentes, Lieniquidem &
hepati tumentibus non conueniunt: thoraci ta-
men ac pulmonis affectibus conducunt. Reni-
bus etiamconferunt, quippe quoslanant&ab-
ftergunt, yrinamque cient. Renes namque mul-

ta ad ipfos deriuata humiditate mundan-

tur.” Sed de his quoquefupra,
capite nono,

DE
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DE FICVBVS.

CAPY THXLIL

S(‘ ropha,tumor,glandes,ficus cataplafinate cedunt,

al. tenet, Tunge papaver es,confralia foris™ trahit offa.

Ficwum fa- Hic duz ficuum cataplafinatis modoimpofi-

snitates, tarum facultates referuntur: Acprior quidem,
quod cum aqua,fiue alio quopiam conuenienti
hiquore decoétz humidzque impofitz fcrophu-
las, glandes atque tumores difcutiant.Per ftro-
phulas vero, quemadmodum do&iffime  lIano
Cornario in cap. 8.1ib.1. Macri {cribitur, Latinis
non recepto adeo vocabulo, ftruma intelligun-
tur, Viderur autem ex Gixca voce faétum efle!
Sicut enim Graci yeigefdus appellant, quas nos
firumas dicimus, fic vifum fuit huic, qui primus
fcrophas appellauit,cos glandularum circa col-
tumacgurtur tamores,Graecz vocis etymon ex-
primere, 32424 80%¢ enim 3 7!3r)51'5m, appella-
t funt, hoceft, a porcis ac fuibus:vel quod, A ui-
€cnna 3.4.tract.2. cap.o. tefte,ob edacitaté haud
1aro circa hoc animal reperiantur,vel quod ea-

wAetiug libro rum figura porcis plurimum adfimiletur. Per

Is.cap.r.  Glandesaccipiendus hoc loco abfeeflus, vt Gui-
doni Cauliaco placet, vteunque mollis,vnicus.
mobilis & fepararus & partibus citcumiacenti-
bus,in emunétoriis plerumquenalcens ; talis e-
nim 2 glandis forma quam prz fe ferre videtur,
nomenclaturam accepit. Lege lIo. Tagaultium
li‘u.x.Iuilituiio.chiru:-a.cap.u. Porro per tumo-
res qualibetinflationes in guauis corporis par-
te exortz intelligi pofluat, Higenim omnib.cu-
randis acmmaturandis HCHS ii] agua cum mome-
to ageti, vt penctiationem easun adiyuet,deco-

qucn-~
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quende funt, donec mollefcant: mox liquore
per colum transfufo,ficus ipfe in mortario con-
tundend®; accum eodem rurfus cataplafima in-
formandum. Catapla{maautem proprie medi-
camentum yocatur, qued e plantis viridibus co=
tufis,vel iifdem ad mollitudinem vique inaqua
decodtis componitur: id quod innuitur etiam
vuigato vexficulo:

Tunc cataplafina fa ¢, ctm fuccum powis ¢ berbam,
Pofterior vero facultas: quod cum papauecre
impofite ficus fradta extrahat ofla. Quo fane Jo-
co erraticum iilud papauer intelligendum eft,
quod inaruis paflim nafcitur flore rufo, & capi-
te pollicaris vaguis magnirudine. Pueriin Scho-
lis tynawsey id eft, agamentum librarium ex
contritis lorumn foliis inﬁcerc folent, Diofco-
rides lib. 1. cap. 142.de foliis eius prinatim tefli-
monium prabet,quod cum ficubus cataplafina-
tis modo impofira ad extrahendum offa fra&a
condncant.Sed adfcribam ipfius verba’A'vdyxm
3 61 o AuwSoi % dsu sus prxay@ dyelas Gvmois
id eft, Groffi cum fyluefiris papaueris foliis offa

extrahunt.
Vermsculos, veneremd, fucit, fed euilsbet obflar.

Duochic traduntur effe@us ficaum. Préme nam-
que ex largiore ipfarum vfu pediculorum mul-
titudo prouenit: quod de iis potiffimum intelli-
gendum eft, que, vtrefert Galenus libre 2. de a-
liment. facult. capite 3.& poﬁ hunc Auicenna z.
Cano. capite 283. maturz prorfus acficcz funt:
quandoquidem fanguinem nonadmodum bo-
num fudoremq; multum gignunt. Deinde vere
ad Venerem irxitant. Excrementitiz enim {ung,
&

R gt s
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& inflationes pariunt, quibus virga erigitur, &
| Venerez roboranturvires. Plurafupracap. 9.
n"‘{,tg DEMESP:.[LIS.
CHA P ¥ 1, LIV, ;
® 1. Efoula, M'Uln'pliunr mitum , ventrem dant * mefbila firse

tum,
Me[piladura placent,[ed mollia funt meliora.

Duz mefpilorum vtilitates hoc loco recen.
fentur. Vnaquidem,quod miGum fiue yrinam
multiplicentatq; augeant. Quod certe non pri-
mo & per fe ac propria fui ratione efficiunt, fed
ex accidenti. Fzces enim comprimendo indu-
rant, quo fit, vt ventris humor ad veficam diftri-
buatur. Quinetiam ratio adfignari peteft {imilis
illi, quz eft apud Hippo,arcmaphorif.libro 4.

Milio mo- aphor. 23. Mictio noétu plurima facta paruam fi-
gnificatdeiedtionem. Quoniam, inquit Philo-
theus, multa & magis conferta diftributio fa@a
cftin iecinore, & alio derinata eftmateria, ideo
multz vrinz fluxerunt, parum autem flercoris :
& & conuetfofi multa ftercoris deie@io fiat,pau-
ca eritvrinarum excretio, eademde caufa: nam
parua diftributio fatta eft, & ideo etiam parum
vrinz, multa autem per ftercus deieéio , quo-
niamin ventriculo manethumidum_. Alrera
vero, quod ventiem detineant:idque praftant
maxime qualitatis ratione, quaineftipfis acer-
ba admodum & fiyprica. Exquoinfertur hoc
loco, mefpila dura placere, quippe quz ob ad-
firictionem aluo fluentiin ciboaccommodatifs
' fimeexhibeantur:fed mollia effe meliora,vt qug
i magis nutriant, &aluum minys fiftant. Ilud
' h & porre neminem latere debet;omnibus huiufce-
1
i

durna,

modi
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modiparcevefcendumefle, nonautem affluens-
ter, vt pyris, perficis , ficubus, vuis, & fimilibus.
Nullo enim ipforum vt alimento, fed vt medi-
camento potius indigemus. Quod fatis quidem
colligitur ex faporis acerbitate, & duritie fub-
ftantiz, vt que praterquamquod tardius in ar-
bore maturitatem com'cquunrur, minus etiam
quam vt edi queant mollefcunt. Arque hac fa-
ne decanfa priufquam edantur, reponi folent
donecemolliantur. . Sic enim quamplurimum
exacerbitate & ftypticitate amittunt, & in cibo
fuauiora fiunt.
DE MVSTO.
C:APY'T XLV,
PRuuncm‘ vtinam muflum,cito foluir > inflat.
Tres hic enumerantur facultates mufli.

: Primo enim vIinam prouocat. Siquidem fz-
cibus eius-nitrofum quidpiam ineft, ac tergen-
di facultas, atq; eam ob remvbiin veficam de-
fcenderit,; ipfam mordicans ad'vrinz profufio-
nemimpellit.” Hictamenver{us nonde quoli-
ber mufto, fed de eo folum intelligendus cft,
quod fxces haber mordicantes. Eiufi
ex Rhene reperias, Muftum e-
nim cui fzces infunt crafle, non mordi
quemadmodum fupra cap.26. oftendin

tus obﬁépir atque obftruitvrinarios, ita vt yrina

10di porro

nfibus ndn pauc

potius fupprimatur.
Deinde ventrem foluit: Vifcera enim niero-
fa & falfa fxcis fuz qualitate abftergens ad de=
ieftionem incitat.
Tertio veroinflat, quod quidem propter eam
contingit, quam in corpore excirat ebullitioné
P inde

T

1
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inde enim flatus prousniunt. Sedde his omni-

bus fatis fupra,

DLEVICE REN IS A VE T
Aceto.

CAPVT XLVL

vrinam, ventrem ’;Ju?;!f me
O meclicum. Sed plus deficcat aceiums.
Frigidat, vmmwfn melanch. dat, (berma minsrat.
S.“fr infeflat nevicos, & pin, ﬂr"a_{ru at.

Duo hocinloco peraguntur. Primo enim bre-
uiter ofto Cereuifi wmuuatuspuwuu tur.
Quarum prima qu:mm eft, quod craflos humo-
res in humano cerpore generet: idq; maxi
fivin 0 comparetur. 1"m'f0iuxr1 materix v
ratem ynde ur, aliamin fe atquealiam
recipirvel inc idi, vel extenuandi humori
rationem. § dem ex craffiore fubffanria crafs
ore verotenuiores humores pro-

creari par ci?:.
Secunda,quod robur addat.

carncmaugeat.

‘=l.1g€r,

d v inam prouocet : qua proprie-
ime conucnit cereuifiis , quibus
th-

fas ciaris max
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plurnmium incoétum eft lupuli:qualis et Embe-
cenfis.Eanamq; ob lupuli copiam celerrime pe-
netrat & yrinam prouocat.

Sexta, quod ventrem molliat. Eiufmodi inter
triticeas Hamburgenfis exiftic: grati {aporis eft,
mu]rum mb‘tamm mb’t,f‘omm um & boni fuc-
x.gv.v nem bonum gene-

.xul‘n.un* li.n »Clldl\..“f 7‘.‘1.1 sta-

it illis, quibus capur non admo-

dum finmi eft: quippe quiex eafacileinel

tur.
Septima,quod fl

m.uﬂn:p eftat Ce

menconw

it, viinama; t
tammen admeodum. Inhance
landix referenda eft.

Qftaua,quod
cenfentur cumpr
bantiz.Hannoniz,
homines vulgo viun
collatz refx
sur. Vbifcies
uena, hor

aululum i

is cereuifl

landrix

Ceresifie
1- prapararis

erandi
dum ce
leo & tritico, fed iuxt
nem diuerfa ei indu

litas. Quz na ‘n], exh

uadiit, hf.;'ulu,_

atlo-
rur temn \PL! atura,fine qua-

,..ls unt, m.cmr.mr ne 'qlh obft

]
Qux vero ex tritico, calidiores exiftunt, magif
que tit obitruiit, td nutriunt. Craifiores cereui-
f1z tenuioribus tardius concoquan i
P
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<corpus vninerfum diftribuuntur : magis tames
nutriunt. Tenuiores vero contia cito alterantur,
in partes corporis celeriterrapiuntur,mouent v-
rinam, & parum alunt. Mediocres omniafaciiit
mediocriter. Peffima habendaeft cereuifia,que
conficitur ex rebus inebriantibus, nimirum ex
lolio,vel chamepeuce.Ea enimadeo efficitir va-
lida & halituofa, vt parumabfitquin bibentes
paulo immoderatius ad infaniam redigantur,
maximum capitis dolorem generat, &neruos
lzdit, DeCereuifiaplura fupracapite17.&18.
Eft preterea eruditifiimum Ioannis Placotomi
de natura & viribus cerenifiarum opufculumin
omnium manibus, ynde facile fuppleri queant,
quz hicdefiderantur.

Secunds deinde loco quingue acetifacultates
enumerantur. Ac prima quidem, qucd exficcet.
Secunda quod refrigeret. De temperatura vel
maxima eft inter autores controuerfia , aliis fri-
gidum , aliis contracalidum adftruentibus. In
hoc tamen pracipui confentiunt, quod vim ha-
beatrefrigerandi magis,quam calfaciendi.Exic-
cat tertio gradu, eftq; valde rennium partinm s
craflos & gkutinofos humores attenuat, atq;in-
cidic,humorumq;, putrefadtioni vel maxime re-
fiftit. Eamq; ob rem Medici pefte graflantecum
in cibo, tum in potu aceri vium mirifice c6men-
dant. Hinc fane3. 1. doc. 5. capite . Auicen. in-
teralia fic ferme de c¢o fcribit : Aceto preterea
peflis tempore viti in ciboatg; potu, nocumen-
tiipfius fecuritarem praftat. Tertia,quod ema-
ciet,hoc eft,macrum reddat. Vehementer enim
attenuat, incidit, ac deficcat, & excellentius,fi,

¥t3.1. doc. 4.cap.5. Auicéna traditieinno viur-
petyr
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petur ftomacho. Afliduus tamen atq; immode-
ratior eius v{us plurima omnino adfert incom-
moda. Vifum nang; debilitat, pedtus ac pulmo-
nem offendit, & tuffes commouet. Hepatiquo-
que inimicum eft:fiquidem, vt tract.3. ad Sulta-
num Babyloniz Rabbi Mofesantor eft, ipfum
radit,fanguinemgq; eius dealbat. Stomacho pra-
terea.iundturis, & neruofis omnibus mali non-
nihil immoderatiore v{u ingenerat, articulares-
que dolores, tremores, & paralyfin excitat. Pro-
inde qui frigido funt & ficco téperamento, qui-
que inualidum peétus, pulmonem,hepar, fto-
machum,& neruos habent,abaceto abftineant,
aut modice faltem co vrantur.
uarta, quod generet melancholiam: Fri-

giditate enim fua & ficcirate ipfum hepar refri-
gerat & exiccat, atque ad generandam frcema
melancholicam opportunum reddit, quz dein-
ceps facilein vera melancholiam vertitur. Hip-
pocrates libro 3. devi&. rat. inmorbis acutifli~
nis aphor.38.

Quinta quod Veneris appetentiam refcindat,
& femen imminuat. Nimium enim attenuat,in-
cidir,exiccat & refrigerat. Cibariornm raméap-
petent 1 fufeirar. Harum faculearumlibr.3.ad
‘Almanforem cap.17. Rhazes etiam meminit: A~
inqui aidum eft & ficcum,maciem
cit.virtuté deftrnit, fperma minuit, bilemgqs
corroborat nigramh, flauam vero demolitur, {an-
guinemg; debilitat, & cibos quibus admifcetur,
attenuaratqsincidit.

vitimo tandem verfu tria comprehenduntur:
Ac primum quidem,quod macris noceat. Cum
es1im acetum excellenter attenuer, incidat atq;
g T3 de-
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deficcer, ex neceflitate etid maciem auget. Quip-
pe fimilibus,vt Galenuslib. 1.cap.10. de fanitat.
tuend.teftatur, quemlibet exceflum augelcere
par eft,contrariis vero remitti aut minui.

Secundum , quod nocear neruis. Exangues e-
nim funt: & cum tenue fit, valde eos penetrat.
Plorade hoclupra cap.1. in acida cereuifia.

Tertium, quod immodice pinguiacorpora e-
maciet: atq; eius quidem ratioiam reddita eft.
Deacetoplura Diofcorides libro s.capite17.Ga-
lenuslibror. de fimpl.medic. facult.capite 19.&
deinceps. & libros. eiufdem operis capitc 23.&
Simcon Sethiin Syntag.

DE RAPI1S.

CAPVT XLVIL
Apafiunar fomachum, neuit prodsucere ventum,
Trouocat vrsnam,praflar g, in dente ruinam.

Ssomale coita darur™tibi torfie fic gencratur.

Hic tres cumprimis taporii recenfentur pro-
pricrates. Ac primum quid em,quod ftomachum
iuuent. Secundum, quod flatus gignat. Tertium
quod vrinam prouccent. Quz fane omnia de iis
intelligi debent,qua belle & perfpicue cum pin-
guibus carnibus percoquuntur. Ea enim incun-
diora ac gratiora ftomacho fiunt, fatis tum nu-
triunt, tum impinguant, fed humentem ac flu-
xam carnem creant, flatus & genitale femen ge-
nerant, Vruerc»mlucilimuiam,vrinamprouo—
cant,fauces leniunt, atque thoracem_, ac vi-
fum praterea ( ve Auenzoar in libro de confer-
uanda fanitate & trad.s.capite 21. librir. They-
fir. & Auesrohes lib. s. capite 41. colle&.teftan-
rur ) peculiari quapiam proprietate IObOI;nt.,

“q
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Fertur etiamquod - fibrz illorum, fiue caude,al-
uum fortiter moueant: Atque hincfane vulgad
tari funt verficuli:
lix rapa bona efcomedents dat tria dona.
Vs fum clarificat, ventrem mollit, bene bambit.

Seennds deinde loco duoeorundem referun-
tur incdmoda. Nam & dentes ledunt, & torfio-
nes fitie torminain ventre fufcitant. Atque his
quidem malis cruda maxime obnoxia {unt. Pri-
mum enim non zgre modo dentibus frangun-
tur,verumetiam minus iufto invent lo con-
ficiuntur,quo fic ve & ipfa corumpantur, & fe-
tidos preterea halitus dentibus {uggerant, acei-
dirque duplici ita nomine dentes offendi, com-
manducatione nimirum & halitu. Deindevero
ad iftum modum, liberalius ingefta concoftu
funt difficiliora, ac flatulenta magis, ftomacho-
quenoxia. Nonnunquamauntem & ventrem
mordicant:Quorum pofterius ctiamvyulgato no-

R

¢mouent. Interradicestameno-
1idé edendo funt, rapg corporis nu=

ime conueniunt, idq;ex faporis
tate facile deprehenditur. Eaenimo
eduliorum omnium naturaeft,vtamara, & quz

funtminufq; linguam contraliuat,
alits preftare alimentum, magifq; vidtus
bris rationi conuenire confentancum eft

1

guinem tamen crafliorem & melancholicum

4 ge-
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generant,cum minus iuftoin ventriculo ob ¢é-
coloriz facultatis imbecilitaté conficiuntur.
Co&ionem autem diuturniorem poftulant,eaq;
funt laudariflima, qua prima ebullitionisaqua
fegregata & abiecta bis percoquuntur.Cruda ob
pradi&as paulo ante caufas nullo modoeden-
dafunt. Cymz raporum deco&t2 manduntur,
& vrinam cient:. Rapum muria conditum_,vel
cumaceto & fale fumptum, minus quidem ali-
menti {ufficir, fed multomagis apperentiam_
recreat. Huius femen tritii & magna copia hau-
ftum_, Venerem fufcirat. Fertur, quodfi quis
hocipfum femen cit talamintha & Lemnia ter-
ra commixtum fumat,eo die neque veneno, ne-
que morfu venenatianimalis ledi. Appenfum
inguinum morbis peculiari quapiam propriera-
tenedetur: Plura Diofcorides libro'z.capite 99.
Plinius lib.18.cap.13. Galenus lib.2. dealiment.
faculr.cap.6z.&.lib.6.de fimpl. med.facult.cap.
98.& Simeon Sethiin Syntag.

DE ANIMALIVM VI-
{ceribus.

CAR YV T XLITX:

al.digeritur, E Geritur * tarde cor,concoquitur quog, dure.
Sic guog, ventricwlus,tamen exteriora prebantar;

- Reddit ingsa banum nutrimentum medisina.
(Concolle facilis pulmo e cito labitur spfe.
Eff melivs cerebrum gallina,qram religuerum.

Agitur hoc locode natura & facultate vifce-
ruim, quxhominescibicanfa exanimalibus fe-
cant.Recenfenturautem numero quing;. Quo-
rumprmum quidem eft, Cor tarde tum conco.

(e quitum perinteftina defcendere. Caro enim e-
ius
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ius dura eft,cui vt zgre concoquatur, & tardiffi-
me defcendar , naturacomparatumeft. Teflis
Galenus lib.3.de aliment.facult.cap. 11. Corin-
quiens fubftantia quidem fua caro eft fibrofa
ac dura, ideoq; ad concoguendum et difficile,
&tarde permeat. Huciecur quogue referendum
videtur.Nam_, vt ibidem teftatur Galenus,om-
niumanimalium iecur craffi eft fucci, acadco-
quendum difficile, tardeq; permeat. Renes iti-
dem praui admodi funt fucci, & concoétu dif-
ficiles.Galenas ibidem cap.s.

Secundum eft , fftomachum quoq; xzgre conco-
qui,& lente tranfire_. Eftenim membrum caz-
tilaginofum acmerueum, neq; facilein bonum
fanguinem mutari poteft. Cartilaginofa enim—
dura funt: neruc vero animalium particilg fuc
cum abfolute pituitofum gignunt,, Oribafio li-
bro.4.Synop. ad Euftathium filium cap.7. tefte.
Galenus libro 3. de aliment.facult.capite 12.in
hunc fere modum de eo feriptum reliquit:Du-
rior carnibus eft fomachus , obid etiam{irite
conficiatur , {uccum_ tamen gignetnon plane
fanguincum,ncqucinculpamm_;, {ed frigidio-
rem acerudiorem—. Proinde multum temporis
requirit, prinfquam fatis confici & in probum_»
fanguiné mutari queat. Inexcremis tamen par-
tibus,nempe in fundo & orificio, facilius confi-
citur in quibus pinguiorfit, & carnium natu-
£z propinquior.

Ternism eft, Linguam boni effe alimenti, idq;
maximc,Auiccnnalib.:.Cano.cap.i.-,;.teﬁc,cir
caradicem.Illic enim fuaviffima eft, facile con-
coquitur ; & probum corporialimentum prz-
flar: cumfungofa alioquilaxave fit , & fefpedu

TS foli-
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folidioris carnis parum alimenti habeat. Intdr
omues tamé porcellinz preftantifima func,vt
que oblara circumcingente pelliculaa firucto-
ribus ac praguftatoribus principum carni -.t;'ﬁui'
parenturaprugnz. Bouille obexuperantem hu-
miditaten: parum in victus falubris ratione com
mendantur. Quamobrem ipfis viuri obfonatri-
¢is artis periti caryophylla inferere folent, priuf-
quam affentur, fic enim illarum humiditas con»
temperatur, edendoque accémodatiores fiunt.

Zuartwm eft, pulmonem facile & concoqui, &
perinteftina defcendere , mollis enim admo-
dum eft & rarus. Paulus lib.r.cap.8s:hzc fic tra-
dit.Pulmo facilius quidem , vepote fungofus,
concogquitur, {ed leuiorem cibum prxzbet,pitui-
tzgenerande cfficax. Agninus vero pulmo, li-
cet proalimento minus conneniat,medicamen-
ti tamen vim poffidet. Impofitus enim vtautor
eft Diofcorides lib. 2.cap.34.& Galen libr.1r.de
fimpl.ined, facult.cap.s. attritus 3 calceamentis
contradtos abinflammatione tuetur & fanat. I-
dem tradit Auicenna 2.Cano.cap.563.

LQumram cft, galline cerebrumomnium efie
prefiantiffimum, Vbi feiendum inprimis, ce-
rebrum efle pituitofum crafii vitiofique fucei:1é-
te tranfire,conco&ioni aduerfari,ftomachum le-
dere & naufeam excitare: ideo reéte vulgo ad
corrigendam frigiditatem & humiditatem,cum
fale & puluere zingiberis,aut piperis condiri fo-
Iet. Suillum maturz inimicum eft, ounillum ve-
o0, Vitulinum leporinum cuniculumve chm_
fale ac calidis {peciebus mandi conceditur. In-
teromuia tamen cerebrum gallin primam lau-
dem obdnet, abunde snln autic, genitali fe-

mu
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miniadiicit, & cerebri fubffantiamauget: ynd®
& his qui tardiori leuiorig;, in genio ac ment®
funt,prodefledicitur. Diofcoridilibro 2. capi-
te 4o.fanguinem acerebri membrana profluen-
tem fiftit Quod Auicenna lib. 2. Cano. cap.128+

& 296. ad Auxum fanguinis narium tranfiulis,

nempe qui membranz cerebri vitio contractus

fir. Cerebrum inquit, galline prohibet fluxum

fanguinis narium, accidentem ex yelaminibus

cerebri.Plurade hec fupra cap.s.

DE SEMINE FOENICVLI
CAR'Y T ALK

S-’fmmfa niceli pellit [piracnla culi.

Hoc in loco traditur, femé foeniculi, quod
pectazbeer Grace dicitur, flatus diffipare atq; ex-
pellere, idq; maxime ratione calidiratis. Nam
vtlib.feprimo de fimplomedic. facult. capite 97.
Galenus memori prodidit, tam valenter excal-
facit, vt ex tertio ordine excalfacientium cenfe-
ri promereatur: deficcat vero non zque, fedi-
plum quifpiaminho¢ primieffe ordinis pofue-
rit.Proinde lac procrear: quod fiadmodum de-
ficcarer,non fane efficeret.Suffufis eadem ratio-
neauxiliatur, vrinas menfefque ciet.Ex efu pre-
terea feminis feeniculi manant & alia quedam
commoda. In febribus enim naufeam & ftoma-
chi feruorem ex aqua frigida potum fedat, fto-
machum purgat,oculorum aciem reficit, & cum
vino deco@um yirulentornm vermium iétus fa-
nat! Contrariz radices & cum melle illitz mor-
fibus cannm medentur. Quz quidem omniaa
nonnullis memoriz iguandz gratia hifce verfi-
bus inclufa funt,

Bi
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Bis duo dat marathrii, febres fugat atg, venenss,
€t purgat flomachum, lumen guog, reddit acurii.
Tranfcriptaautem ea {unt, partim ex Diofco-
ridelib. 3.cap.71.partim vero ex Auicennalib. z.
Cano.cap.281. Quo faneloco inter alia refert A-
wicenna,ctiam Democritum exiftimafie, ferpé-
tes & vermes vencnatos recentis foeniculi fe-
mine paftos feneftam exuere, oculorumque a-
ciem fucco eiusreficere veris initio,vbi latebris
reliis in aprici prodierint. Vnde intelleGum
eft, hominum quog; caligincm pracipue €o re-
lewari. Plura hacdeé re Nicander {fub exordium
Theriacon.Plinius lib.8.cap.27. 8clib. 19. ca. o1.
& lib.30.cap.23.Macerlibror.cap. 16. & Mefues
cap.r.dezgritudinibus oculorum. Attamen quit
concoctionialiquantulii renitatur, & exiguum
prauiq; fucci alimentum corporibus exhibear,
non vtalimento, fed vt medicaméto potius foe-
niculo vtendum eft. Froinde aliis interim cibis
ipfumvice condimenti,& vt corum prauitatem
corrigar, adhibemus.Quemadmodum enim pe-
trofelinum nénunquam cum latucis, vt earum
humidiras & frigiditas contemperetur, fice-
tiam cum cucurbiris interdum aut rapis, vt pra-
nitas eornm minuatur, foeniculum decoquere s
fimul & mandere confucuimus.
DEANTS O,

CAPYT L.

E Mendat vifum, flomachum confersat Anifum,
Copia dulcoris Anifi fit melioris,
Duz hic referuntur vtilitates Anifi,
TPrimo nanqg; vifum emendat, & maxime qui-
dem foris impofitum. Acg; hinc fancapud Pli-
nium




BONA VALETVDINE. 23p

nium libro zo. capite 17. naturalis hift. epipho-
ris oculorum & vino radicem eius tufamab Iol-
1a imponi folitam legimus. Ipfumcum croco pa-
ri modo & yino, & per tritum cum polentaad
magnas fluxiones, extrahendaquefi quain ocu-
losinciderint.

Secunds deinde loco ftamachum roborare di-
citur, quod profeto de feminecius potiflimum
intelligendum eft.1ilud namq; velib.s. de fimp.
medic. facult. cap. 44. Galenus adferit,maxime
ytile eft acre & fubamarum, vt prope ad vren-
tium accedatcaliditatem. Eft autem & in ficcan-
do tertiiordinis, ficut & in calefaciendo.Stoma-
chum igitur calefacit, & quiinipfo funthumo-
res crafios ac frigidos lenrosqueattenuat,inci-
dir,liquidosque & expuiﬁoni accommodos red-
dit. Inflationes quoque, quz abiifdem profici-
fcuntur, difcutit, Atquehincadeo fie vt ftoma-
chus tum repurgetur, tum exficcetur, & onere
quo grauatus fuit, depofito roboretur.Quinetia
vifui eadem ratione conferre exiftimandum eft :
quippe cui nihil zque noceat atque ftomachi
i Hinc c:]k:‘.\",mp':.n"v,f::tidi&\'Lllbl.b

lenti fumi ad oculos fublati noxam fpiritibus

ilcedine & odore

plenum,non furfur
przftans. Prazterhasyrilitates & aliz quamplu-
rimz 2 Diofcoride lib.3.cap.55.2 Plinio loco pau-
lo ante citato, Serapione cap.242. & Auicenna
lib.2.Cano.cap.1. recenfentur. Oris enim halitia
incundiorem facit;doloris leuamentum praftat,
yrinam ciet, difcutiendi vim habet, aquam quz
fubiit cuté diffipat, porum fitim ex falfis humo-

ribus contraam extinguit, animalium venenis
ad-
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aduerfatur, vatet ad inflariones. Aluum &alba
fosminarum proflunia toftum fiftit,lacad mam-
mas elicit, Venerem ftimulat.Dyfpnceas 2 pitui-
ta profeétas,toftum purgat,cum. melle h.mptum
melius.Veruftis & antiquis ex frigore hepaticis
affeétibus pzod ft. lecoris,lienis,renum,vteriac
rcuquorum etiam vifcerum obftruétiones tollit.
Vias enim ab humoribus craffis, frigidis aclen-
tis pracl lufas & ebfeflas aperit. Arq; obidfebri-
bus quoq; opitulatur anriquis. Dolores capitis
lcu1:, {fufficum naribus : cum rofaceo tritumin-
ftillatumque fraéiis auribus medetur.

DE SPODIOQ.
CAP YT Ll

Ternor emanat, Spodium fumptam cita fanat.

sPamu nfa oxumsprunumalnn fiftere tra-
ditur: quuu de Spodio ab Arabibus nobis de-

feripto Po“..“.mm int ‘udf:\uul n venit. Hoc,vt
¢x Auicenna 2. Cana. cap. 617, colligitur,non eft
nifi radices cannarum anmdmumvu adufte.
Juare cum eo quod Graci asnowmadicy appellit
conuenire videtur. Officinz Plateariinixz tefli-
monio pro fpodio tam Grxcorum, quam Ara-
bum ofiibus-vftis vruntar, quz elephantisefle »
putant: quum verifimilius fit bous,velalterius
cffe animantis ofla. (Lw\u»a cum vererum &
Grzcorit l'wumu, quod Tuthiacus vocatx {pecies
eit, habeatur, ex officinis prorfus hxc combufta
o'mprolmb.mtm iui'!, in Grecorum compo-
fitionibus vfus fic: in Arabum vero copofitio-
nibus cannarum Indiz {podio,autfiiliud habe-
11 non poflit, radicibus cannarum noftrariiadu-~
ftis vtendum erit. Gracorum i,:cc.;um folumad-
mos
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mouetur: Arabum vero etiam fumirur & deno-
ratur.Hocipfumitaque fanguinem vndecunque
ctiammanantem hic fiftere tradirur, & maxime
quidem quod frigidum fit & fuccum, valideque
aditringat,autcerte quod fumptam fine admo-
tum peculiari quadain proprietate hepar intem-

I naturali, vel quoquomodo aduentitia
modereturac roboret. Hocautem vifce
»d principiil ac fons fanguificationis eft)

roborato, fanguis ab eodem melins etiam reri-

netur. Puluis igitur eius cum fillaririis liquori-
bus rofarum & plantaginis in nares inieGus
dipojpayimicarundem curat. Idem cum fucco

oitiis CoOntra gis & dyfenteriam
ter fumitur, Quin & aliz quam plurime
ribus fpodio attribuuntur dotes. Siqui-
C 1dd corroborat,
quap
at etiam atque lztificat. Potum autappo-
calide cardi

lisa
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ipfius aétioné facultate adftritoria , & masime
yuidem in temperaturis calidis. In i
ro cum croco temperatit eadem praftat, Febri-
confert acutis,fitim {edat, & immodico cho-

1co alui profinuio atq; vomitui fubuenit. Pu-
! uequeinore &
rem r:zmrcmqu\f
triculum roborat, ardori
tati proficit,Haugque ad i
fionem. Contra melancholiam ex folli
dine, timorem de prateriris,terrorem de futuris
& quaflibetanimi prurbationes cfficax eft. ¥
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liter calidis oculorum abfceflibus illinitur, Plu-
ra Rhazes lib.3.ad Almanforemcap.36. Auicen-
na loco citaro, & traét.2.de viribus cordis, cap.3.
Auerrhoes lib. 5. collet.cap.ss.Serapion capite
332.& Leonhardus Fuchfius lib.1.ca.17. decom-
pofit. medic. Porroautem quemadmodum fpo-
ium peculiati hepatis roborandi facultate pree-
ditum eft, ira & aliz nonnullz medicinzaliis
fingularibus quibufdam membris roborandis
accommodatz {unt,veluti macis cordi,mofchus
cerebro, glycyrriza pulmoni,capparis lieni, &
galanga ftomacho, id quod vulgatis ctiamhi.ce

verficulis comprobatur:
g’audﬂ hepar [fodso,mace cor, cerebrum quog, mofche,

ulmo liguirstia,[plen capp. ffemachus g, galanga.

DE SALE.
CA/PV.T, L1L

VJ; condiments prapeni debet edents.

Sal virws refugat,recte infipidumg, faperas.
Non [apit efea probe,que datur abfgue fale.
Urunt rt:ﬁz/(k vifiurn, femeng, minorant,

& gemrar:tﬁaéirm,D‘mri!umﬁne rigorem,

Tria hoc in locoperaguntur. Inprimis enim
generale traditur przceptum, neminiha&enus
humaniori faltem atque ciniliori non obferna-
tum nempe vt vas condimenti , hoc eft, fali-
num primum in menfaapponatur:idqueadeo
vulgatum vbique eft, yt hifce etiam vexficulis
decantetur:

Sal prims poni debet, primog, repani.

Non bene menfa tibs ponstur abf, fale.

Duo deinde falis recgnfentur commoda: a¢
primum quidem,quod venenis refiffac.  Cuius

duplex
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duplexadfignari poteft ratio :Vel quod fal vim
habeatvehementer ficcam & adftringentem.,
atque ob id quicquid in corporibus humidum
eft,id omne depafcat reliquum adftriGtionele-
nitercontrahat: eiusq; rei teftis eft Galenus li-
bro vndecimo, de fimpl. medic. facultar. capite
so.fic inquiens: Nam fal quicquid in corpori-
bus humidumineft, id quodammodo abfumit,
& quod reliquam eft fubflantiz folidz adftri-
&ione contrahit: ac proinde etiam_ conditura
{ua carnes feruat, &a putredine tuetur: Vel
quod falnon folum humores & corpore ducen-
dos liquet, incidar,t:nuc':,purgtt & es
poros etiam, perquos venenis visininteriora
corporis irruere {oler, denferac confiringat, ad-
eoque penctrationem eius inter t& exclu-
dat. Secundumvero,quod cibos condiat,id eft,
fapidiores reddat. Nullafiquidem cibaria citta
falis commiftionemo fapere quotidiano difci-
mus gxperimento. Tertio demum loco falis, Salis fue
fiue perfalforum eduliorum_ quatuor enume- cibariorum
rantur nocumenta, Quorum primum quidem . rimu fal-
eft, quod wvlu pr atiore vrant, [orum nese
hoceft, corrumpantaut hebetemcerte ac debi- menta.
lioremreddantvifum. Ac huius itidem duplex
aflignari poteft rario: vel quod oculi, vv fupra
capite fecundo, ex Ariftotele oftendimus, fint
de natura a;lux: res vero perfalfz humidami-
plbrum fubftantiam CZ\'.LCCEII':\X" confumant,ad-
eoque hebetudinemo ob id vifui adferant: Vel
quoda cibarijs perfalfis in ventriculo exiftenti-
bus mordaces admodum atq; acres refoluantur
fumi, quiad oculos fublatiipfos acrimonia fia
sodantac mubefaciant. Arg;hine fane cos qui

fa-

ST
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falem excoquunt,rubros fere oculos habereco-
fpicivus. Secundum, quod Venerisapperen-
tiam conpefcant. Nam cum omnes COIpons
exficcent & confumant humores, fperma quo-
que neceffarioexhauriiirac minuunt. Tertium,
quod fcabiemgenerent. Acrem enmm 101=
em procreant faccum, fangui

nt, acque hinc profedtofeabi
renit.Quartum,quod pruricum etiam e
mordacia enim ac pruriginofa generant
menta. Horum nocumentorunrRhazes etiam
smeminit libro 3. ad Almanfor. capite 17. Sal.in-
quit, fanguinem eorum qui multam exipfo fu-
munt quantitarem adurit: vifum quoque debi-
litat,arque fperma minnit: pruritum generat &
feabiem. Ad hzcferpiginem nonnunquam &
impetiginem, morphzamque ac lepram progi-
gnitiis, quorum corpora ad patiendum funt pa-
rata. Quinvrinariosetiam mearus,vfi prafer-
tim immoderatoac frequeuriore,c_\'conat. Mo-
dice tamen falfa profligato faftidio appetentiam
renocant. Ferturpraterca quod fifalcumaccto
& fuceo rutz pcrmiﬂus pedum,p]amis diligen-
ter infricetur, NON NOXam tantum ex vini crapu-
la contractam curet,fed iis etiam qui cibos aner~
fantur, Graci >iTes,appellant,auiditatem re-
flituat. Plurade Sale Diofcorides libro 5. cap.go.
Galenus libro o. capite 38, & libro11. capite s0.
gc fimpl. med. facultat. Simeon Sethi in Syntags.

Anicennaz.Cano.capite 624. & Mefues li

bro z.fe&.2.capite 16.de medic
fimplic. purgantis
Us.

Dr
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DB SSAEPUIOCR T B VS ATC
eorum qualitatibus.
L3ty B i 86 PR % 08
I Il’cj:msrt z!g:m:rz:, Rifus, ammarus, acutus 3
Hg:m.w : 5 panticus atgue:
u:ny idms,dulcis dapt 2o 5 ,‘;r.-r..f:ﬂe?.! um.
d fapou‘ litatibus gu-
yorem acci-

piptoomnico q .wd guftu mmd; Species
autemeius 17:rgr.w aliis numerari {olent. (.:‘:-

ipl.med.faculr. capite3s. nonfa-
cile nh,u:ro mmprehe'lh.) les effe tradit. A 2
Theophraftolib.6. dc‘aqu p]amnn.m( .1 & Sapererelies

u,u 1g s, ;md:rum::cm s, acr
s X acidus. Quibusnonum quoq

nulli ‘--u ciendum putarunt, nempe infipi

n <440y Graci vocant,quod extra oir
gnemtum caliditatem tum frig
m, quoad fcnquear,co'lﬁn onem ob-
15, qu Jlsm przbet {enfum aqua plane o-
ers.Ex his tres c:.:iacc:e hoe
i rum falfus,amarus, & acris.
Sedin hisnon parua eftmaioris minor
Siqui lem acre,vt Auicenna 2.Canc
1z

tem,

eltcalidus, hinc amarum,
iam acre maiorem vim hab
idendi & abftergendi
1m vero eft velut amari
wimiditate rerufum hebetaru ]
de loco tres ex faporibus ffacuunt:
s videlicer,aufterus & acerbus.Ex quibus a-
us ramen fri
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inde acidus.Quod fane perfpicuum_ ecuadit in
omnibus fru&ibus qui dulcefcunt. Principio e-
nim fefeproditacerbitas vehementis infrigi-
dationis: procefiu deinde temporis cum per {o-
larem calorem aliquo modo ad concoftionem
dudifuerint, aufteritas in eis fentirur: qua {fen-

> = o L4
{im depofita,aciditaté acquuﬁr,ﬁcu: opePerrssiy
hinc dulcedinem randem adfcifcunt. Acidum—
veroquamuis acerbo minus fitffigidum,tamen
ob fubtilitatem & penetrationem fuam in plu-
ribus maioris cft infrigidationis. Acerbum au-
ter& aufterum in fapore funt propinqua, fed
hocnihil ingha prater extimd eius fuperficiem
contrahit:illud vero non modo extimam fuper-
ciem,verum ctiam interiora eius contrahitat-
que exafperat. Poftremo vero tres dicuntur tem-
perati, id eft,medie qualimris, itavtcorpus ne-
que refrigerent excellenter,neq; calfaciaznems-
pe dulcis, pinguis, & infipidus. Dulce enim licet
calidum fit,in ipfo tamen non apparet excellen-
tia calidiratis, vtjlib.3 ad Almanfo.cap.r. Rha-
sz vifum elt. Porre fue acpropriz fapori cuiq
nantur facultates.
ciaenim chuquunt,cmolliﬁr,mrcfaciunr,
laxant plurimumgque corporibus exhibentali-
menti & impinguit, Cum enim ne.urz fangui-
nis noftri & catnis proxime congruanr,lir;gua
¢ voluptate dilatationeq; a ci-
s non lzditur,non exulceratur ab
1git ea, vt amar feuacria. Acfane
quicqn:d trit, ex genere dulcium effe opor-
ter.Nam avngunt, implent & reftituuntce
rofas parriculas. Sed interdum excellenter dul-
cianocent : qwa cum fincyalde calida & aérea
cito

¢is, nec e
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citoinigneam naturam tranfeunt,vel mel&fac-
charum celerrime:vertunturin flanam bilem .
Quare auidius yfi faccharo fzpe periculofe in-
fiammantur. Ad hzc dulces cibiintemperantius
eduntur, humorisq; copiam generant,quam {e-
quiturinterdumvel putrefactiones , vel obitru-
&iones & abfceflus hepatis atq; lienis : & maxi-
me quidem cum hzc vifcera ad patiédi accom-
modata fuerint. Stomachum quoq; relaxat ad-
meodum. & aluum cient. Peori tamé conferiit
& pulmoni,genitaleq; femenaugent.

Amara meatus perpurgant, abftergunt, exte-
nuant; humornmo craflitiem incidunt , &lin-
guam mordent, funtque in natura terreftri craf-
{a ,in quacxcedunt calor &ficcitas , vtrinBile,
Nitro , Marrubio , Abfinthio : immodico viu
fanguinem citoaduriit & corrumpunt, bilemg;
augent flauam. .

Acerba Gracis spugya appellara; recentiores
pontica a pungcndo vocant, quoverbo medici
quoque libenter vtuntur , linguam contrahunt
& introrfum pellunt, ideoq; comhp:ndi,dcn—
fandi & abftringendivim habent, {untq;in na-
tura terreftri, crafla, frigida & ficca. 1deo enim
acerbus fapor dicitur efferardior quam acidus,
quia acidus _cﬁ ii_l naturatenuiore minus terre-
ftri. Acerba funt fruétus glandium , pyrafylue-
ftria, & in genere immatura poma, mala cydo-
niaac magis immatura. Nam poftquam matu-
ruerunt ,. fit mixrus faporexacerbo & dulci,fi-
cut nucum ex acerbo & pingui. Sunt prPrz &
fru&usquivulgo&ibcs diciitur: item caftanez,
corna,& poma c}-r;osbarl. <

Auftera Gracis adsnggmedicis etiam noftri

¢ tem-

Amara

Acerba.
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temporis svATlxgs 4 vetbo Grzco svdu difa,
contrahunt, conflringunt, dE‘lL.HT,tn(‘l*q-;:ut&
infrigidant. Suntenimin narura rerreft .,craﬂ'a,
tr:glda,&_l’ua, 1cdp us habent caloris & humi=

diratis quam habeaatacerba. Frequentiorein
cibis ac immoderatiore viu ht imores abunde
extenuant mamuntque , eoque fanguinem gi-
gnunt melancholicum,& corpus reddunt graci-
Te. Yentriculum tamé quemadmodum Galenus
id ipfum in libr.decibis boni & malt fu
17.atceftatur,corroborant. Omnia,ing
egregrie auftera funt, laxum ftoma
trem firmant, ac tum prtcnguc, cam ¢
tuup"nr affe&i funt.Hac enimde caufa,at
iam ad aluifluxiones fiftendas, aufteris vtimur
vinis.Tunant enim ventriculum natiua ficcitate,

&aliquantulum adftringunt.

Pmnma fine oleofa, quz Grzcis ?WV@C &
vulgo vlvchlala nominantur , du L.ms vicin
iL nt, & 11. x &aerex fubftantiz : leniunt, emol-
Jiunt, lubricant, laxant, concoquunt, maturant,
8c humeQant, fine manifefta tamen calefadti
ne. Hzcf i.'vvmcdxohn optime nutsiunt:
immodice pinguia iup*‘ma:\wr, abomina
{unt & naufeabunda, \,cntm,ulu-nrclupmmt,
co&tionem impéediunt , flatus & obftructiones
generant. Ad hxzccibiquoque, antéquam eden-
do naturz fatisfa@um fit, fatietatem adferunt.
od Galeni teftimonio confirmatur : quilibro
tertio de aliment. facult. capite 29.ita ﬁnpmm
relic 1rm Pinguia & lenta cibaria ftatim vt fum-
pra fuerint, celeriter implent, o.appctch.t!am
euertint. Prarerea, quodm'\ms eft,copluribus
deinceps dicbus ipforum efum non {uftinemus,

Fe-
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Febricitantibus, aciis etiam quibus ftomachus
arq; hepar Lahd:omim\ t,nonaque vt aliis con=
ferune: ipfis enim facile accenduntur,&in fla-
wam bilem tranfeunt. RL.A\]J.'.S\Cr()}ul[c:\nlﬂtls
generantcopiam, fomnolenciam pariunt, ratio-
nalemque nrentis partem rede dunt hebetiorem.
Camium tamen atque olerum coéture non me-
diocre tribtiunt condimentumo.

Actia, Gracis dpspeéx, & vulgoacuta, non fo- Edria
lwn mordent .b.md.m:l"wmm fed etiam pe-
etrant, vrunt, yleerant, aperiunt, flatus diffi-
p.mr mmarr,mm.x'l t, {eparant, refoluunt, 2
longinquoattrahunt: numl,n- natura tenai, in
qua exceduntcaliditas & fi
lore res a
velociter inflammant, ac |
1p,h\1m‘u». in bilem il
gram conuertunt : fic
um faciunt. Acriaau
giber,allinm,cepa,calx
S

& fuperant ca-
ras. Vode caloremausge nt & corpus
anguinem adurunt,
n,dcinde in ni-
am emaciantque,
iper,zin-
nidiumn,

ac

( Gracis @Apy
nt; "no:cicm o e
vindicant, cox bant , l*m‘.cu. t
1 um & ad yomitum mmc!.n 1, d i

\perrama .!rU'mr{”"ulJH. frigidita-

1t, rad LhuUL\} ur-
.lhm’l .illl.ipl.lg.iil

Aumnmnls «. vulgo acetofa, mordendo
crw‘.mv.m nt&r rant,incidunt,
extenuant,dinidunt 1t, farétu liber;
efadionen.

T Acida,

ntmn l‘ﬂILliJ e~
! a,in qua .10m:h.u.1rm~1mr S.
}\‘.vno.u'lu: ttantum acida,funt precipue

da,v ...,4)\:.,qa.1 vulgo acetofa nominatur: quia

Q_+4 hee
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hzcpure huncfaporem haber. Eft & fpecies ma-
li punici vereacida. Alia quadam {unt mixtz
qualitaris,vt acetum,quod eft fubacre, quia etfi
frigidum eft, tamen retinet obfcurum calorem
exvinicorruptione: inde fir fubacre, fed ramen
dominatur frigiditas. Cum enim exhalant aé-
rez partes & reliquz manentterrez, dilutaa-
quofa tenui parte fit accerifua natura frigid.
Acida fanguinis atque flauz bilis fernorem
compefcunt, &, vtlibro 2 cap. 21. de aliment.fa-
cult.Galenus atteftarur, cumin ventriculo fuc-
cumcrafluminueniune, eundem incidendo al-
uum fubducunt, & ob eam caufam feces lique-
faciunt. Acfi purum ventriculum inueniis,cum
magis fupprimunt: corpus infrigidant ac defic-
cant, concoctoriam hepatis facultatem debili-
tant: neruis etiam ac neruofis omnibus nocent.
Appetentiam tamen cient: quia humores vitio-
{os in orificio colle@os dinidunt & pellunt, &
mordicatione nonvrente irritant ventriculum,
Exinfipidis quedam magis nutriiit,nempe quz
propiusad zqualitatemaccedunt: quzdamve-
10 mediocriter calefaciunt aut refrigerit. Et hzc
fane fimultz etiam humiditate praditafuerint,
humeéantium :finvero ficcitas in eis exuperet,
exiccantium ordiniadfcribenda veniiit. De his
omnibusplura Galenusin libr. de fimp. medic.
faculr. prafertimlibro 5. capite 25. Paulus libro
7. capite 1. Aétiuslibro 1. capite 1. Rhazes libro
3.ad Almanfor. cap. 1, Serapiofermo. 2. de tem-
peram. fimpl. Auicennalib. z.Cano.traé.r.cap.
3.Mefues libro1. Theorem.1,8 Philip.Melanth.
inlibro de Anima, .

DE
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DEN TP AL
CAPVT LITILIL
Isduo 1'ip;4f.4-ir,mundatd:hm',dqr acutum
Vifum : quod minus ¢St smplet , minuit qrod a-
bundat. g

Hic quatuor recenfentur commoda Vippa: Vippas
Primo dentes miidar. Panis enimvino imbutus
diutius circa dentes moratur,atque eam ob cau-
{am facilius etiam foeculenti materid ipfisad-
- hzrentem abfterg tac confumit, quam vinum—
per {e fumptii.Deinde yifum acuir:malos enim
fumos,quieventriculo ebrum petunt, fuaq;
permiftione fpiritus vifinos obfcurant , repri-
mit : adeoq; materias prauas ftomacho inhz-
rentes concoquitincidit & deorfum pellit. Ter-
tio cruda cdeoquit : quia os ventriculileniqua-
dam adfiri&ione claudens concoétoriam facul-
tatem roborat, plurimumgque a!i.’nenricorPOd-
bus exhiber. Quarto vero vitioforum humorum
multitndihem minuit:cos enim concoquit, in-
cidi iccat & deorfum expellit: idq; maxime,
fi panis afl us , aut fuper prunis exiccarus
fuerit. Quin eodem modo etiam fuperfiue cd-

Souppe au vinvOCit, Hermolaus Bar-
lib. 5. corollarij in Diofcoridem ita

1d eupusativr renocat. Porro de vippa

€tc
genus Barbariayino & pane vippam
vocant. De eo Athzneus lib.1. Deipnof ficait:
qrgmvl'y ’é"ufftu;s:;; a;frue'-zs u’x&xn;luay ;(g.)\g_;&u,
e 7 &b drpdre Beiyer s atsciisdey Jwpss,
id eft, matutinii edulium fiue ientacull, quod
nosdxegmepwdr yocamus, propterea quod panis
]

bug-
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buccelle merotingantur. Lege de eodem Plu-
tarchum in Sympof.
DE DIATA,
C AP VT CEV.

O Musbss adfisatam snbeo firuare dietam,

Lued fic effeprobo, ni fit mutare nece[Jz,
Hippocrates ‘efttsguoniam fequttur mala peflis,
Fortior bac meta est mediana,certa diata,
Kuam finon cures fatue regu, (- male curas,

Cum primus pracipuusq; non folum morbj
cuiufuis curandi,fed {anitatis eriam tuendz fco-
pus (ve in libro quide facile parabilibus inferi-
bitur,capit.2s. & in prafagio experientia confir-
mato, capite 5. & in libro de attenuante yictus
tatione cap. 1. Galenus adferit)in exacta victus
ratione confiftat:opera precium fuit de ea etiam
hicaliquid praferibi. Pracipitur ergo imprimis
vtferucturconfuetadizea. Per quam fanaadini-
niftratio fex rerwmn non natural; ummedointel-
ligenda venit. Etratio quidem eft, quod trans-
greilio a confuetudine noceat nocuimento ma.
gno. Confuetudo enim eft alrera natn uia,ve
lib.1.cap. 1. Rhetoricor ad Theode&en. & lib.
7.capite ro. Ethicorum, & cap.2. de memoria &
reminifcentia ab Ariftorele feribitur,confuery-
do eft eorum quz vifzpefine vt plurima finnt
natura corum qu vt femper. Szpeauté & {ym-
petfuntfibiinuicem propinqua, Quod cft ergo
diuadfuetum,in naruram fere franfinit. Q uem-
admodum igitur naturam caffodire oporter,ita
& confucrudinem, fi landabiljs fuerit gt quem-
admodum confuera cibi & potus adminifira-
#io,cadem ratione &aliaram rerum non naturas

lium

)
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Yiam obferuanda eft.Vade fi quis c6fuetus mut=
tumn laborarevelit hanc confuetudinem immu-
tare, ociog;indulgere o, minufve laborare,vel
alind laboris [;cuus adlumere, idq;alio &tem.
}mrb & modv), ille proculdubio multum ex x hoc
debilirabitur Idem iutelligendam de cibo ac
potu fomno & vigilia, rqncrxol1e & inanitione,
&animaz ac 1dc1~nbas 1n quibus omnibus con-
fuetudiné obfernare decet , & ma cqutdem
{i fit laudabilis , vel ab hac nonmultimdecli-
net, fine medium etiam locum inter bonam ac
ma'am obtineat : refpeétu nimirnmoillins ad
quod fieridebe rp\rmur:mo Porro quita fitvis
confietudinis, vel inde colligas, qxo'i debiles

nes ct J':ﬁmfos labores i.!r:zlms terant,quam
tqueiunenesinconfuetos : quod profe-
‘pno 45. Hippocrates etiam hifce ver-
rmat: Qui confueti foliros labores fer-
;c,:ni srintimbecilles & fenes, non confue-
tis fo arque inuenibus facilius ferunt.
”Iled d:cuwc.m Philotheus,tale eft:Sunt duo,
mJ:m fenex, l“\. autem confiftenti 2ta-
. &huic .yu;hm feni
autem quieftincon-
entixtate , nonreéte : feni quidem ob con-
nemreéte,quiuis ficir ﬂ'cm’mq, inueni
autem nonree, cnm ton adfuetus fit. In vni-
uerfum enim oportet cognofcere, fortiores alijs
fieri partes qua exercentur, & hacdecaufafoli-
tos labores mcxlmsﬁlﬂlne i. Ex hocautem par-
ticulari exemplo licet nobx\ & de omnibus ra-
tiocinari. Deinde vero malampeftem, hocett,
msumdpencumnw\ repentina cofuetz diztz
Fermutatione fequi confirmatur autoritatec ma-

gni

.‘;‘.{!ﬁ"“:‘l - pore . ‘ —
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Mautatio fiu- gniHippocratis, nempe ex 2.libro de vi&. rat.in
&irgmocer. morb.acutiflaphor. 21. & 22. vbi fic inquit: At-
qui facileeft hocaddifcere, quod fimplex vitus
cibi ac potus ipfe fibijpfi femper fimilis, fecu-
rior omninoeft ad anitatem , quam fiquis re-
ente ad alium meliorem magna mutationem
Faciat. Nam & his qui bis in die cibum fumunt,
& his qui femel, repentinz mutationes noxas
& zgritudines inducunt. Et eos fane qui pran-
dere non adfueti funt,fi pranfi fuerine, ftatim_s
infirmos facit hoc,8ctoto corpore graues, & de-
biles , & pigros , &c. Alianusquoq; initio li-
bri s.de varia hiftoria : Tachi cuiufdi exemplo
admodum diferte nobis fignificauis, quam peri-
culofa fit repentina diztz permutatio. Tachus
B.gyptius , inquiens, donecvius eftvernaculo
vi&tu , & frugaliter vixit,omnium hominnm_
fuit faniflimus ; Poflquam vero ad Perfas venit,
& in illorum luxum delapfus eft,cum non pof-
fet ferre infolentiamciborum, vitamin dyfen-
teria tranfegit, & luxuriam cum_. morte com-
mutauit. Quanquam autemnon fanis tantum,
fed zgris quoq; adfuera victus ratiodiligenter
obferuanda pracipiatur, haud tames raro inci-
dir eius permutande neceflifas : quando nimi-
rumillaudabilis exiftit, ita v , nifi permutetur,
-perniciofz inde confequantur zgritudines. Ta-
lis autem eorum eft, quiprandiumautcoenam
prauis terminare folentalimentis. Eiufinodi i-
gitur confuetudinem neceflarium eftcorrigi ac
permutari,non quidem f{ubito, fed paulatim &
ordinate. Omnis enim fubita permutatio veke-
menter nocet , maximefiaconfueroad incon-
fuctum tranfitus fiat, Hinc eft quod in libro de
natyra
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natura hominisita feriptum reliquit Hippocra~
tes: Detrahendi funt cibi acpotus, quibus, vti
confueuerunt:idque paulatim facere oportet.
Nam fi quis cito dixtam permutet, periculuxm
eft,etiam 2 permutationealiquid in corpore no-
natum iri. Quin etiaml audabilem viétus ratio-
nem interdwm mutari necefle eft, quo(fi quan-
do neceflitas inciderit) narura non offendatur
inf«_;lcntia nouitateque, neque renua,neq; 1e-
cufet. Nam qui omui diztz fefe afluefacit, mi-
nus lzditur, cum adinconfueta tranfire cogi-
tur, Eadem in alijs quoque rebus non naturali-
bus ratio eft. Quod Hippocratis etiam teltimo-
nio confirmatur, quilibr.z.aph.so.ita fc1
reliquit: Quz exlongo tempore confueta funt,
ctfi dereriora funt, infuetis minus moleftare {o-
lent.Oportet igiturad infueta permutari .In cu-
ius quidem fententix explicatione Philotheus
intercatera ficinquit: Cum enim quodgq; iplo-
rum fadtum fit peculiare, minus lxdit, quamuis
ex fua natura moleftum fir,{i nohdum incon-
fuetudinem venerit, Verbi caufa,{olitus eftali-
quis manni comedere,hicfiad bonum c'.'p'.:n‘._;
{umendum conuertitur, laditur, cum adiuctus
né fit:adfuetus eft aliquis-aqua potioni, i pra-
ter confuetudiné bibat vinum, offendicus, quo-
niam confuetudo contemnitur. Oporret1gius
ad infueta permutari,vt,fi necefie fir,ea qua of-
feruntur ferre poffimus. Vtentem enim copjo-
folnutrimento,oportet etiam parum cibiquan-
doque affumere,vt.fi contingat ferat eriamil-
lius vium,Hinc eft quod Cornelius Celfus'libro
1.capite 3.1n hunc etiam modum feripfit: Nimis
ociofavita vtilis non eft, quia Potcﬂincidcf_;

aboe-




254 DE CONSERVANDA

laboris neceflitas. Neq; etiam exnimiolabare
{ubitum ocium, neq; ex nimio ocio fubitusla-

genfuetuds borfine grawinoxaeft. Huc igiturrefpicids Hip-
vartanda, pocrates reltiffime confulit, conluctudinem et
oribaflb.1. {c mutandam. Proindenon temere i Plutarcho

¢ap.3.Eupa- choin libro de tuend.bonavaletud.in hunc mo-
rifion.adEs dum feribitur. Exactailla&vehementerad v

4.!?4#.’,'.

ul&

guem, vedici folet, obferuata vitz rario fix
corpus formidolofum reddit, ac periculis obno-
xium,& animi frangirvigorem. Quocirca caue-
re quifque deber, quemadmodym libro 4. capi-
te10.ad Alman{prudentifiime Rhazes monuit,
ne alicuius reifibi confuetudinem faciat, quam
deinceps ipfum obfernareneceflefir.  Exempli
gratia: Siquis vno cibo confuetus fitvei, velali-
quo potu, velomninoabeisabftineat: vel ¢
mire : vel moueri,vel egerere. Veneriue ind
re confuefear, & abaliquoiftorum imper
Liretur, maximum incurret nocumentus
eis abitinuerit. Quapropter quifg; corpus fuum
debet ita praparare, vt caloris &frigotis patiens
efde poflit, & ad motiones & cibariafibi necef-
faria aptum reddarur, & vtfomni &vigiliarum
horas, arque manfiones & domos fine lzfione
permutace quear.. Fortafle enim exneceflitate
i ipfam quandogue facere cogerur. Poteric
autem commode, i confuerudinem non obfer-
ueradvnguem, fed interdum ad infucea tran(:
eat, Porro quarempore, quoue medo confue-
tudo mutanda {it, copiofe admodum docet Ga-
lenuslibr. cap. 8. & lib.6. cap.3.de fanitat.tuen.
& libro 8. cap. y. method. medend.itemg; Con-
ciliator different. 98. & Hieronymus Cardanus
¥

libr.Luadtat.. Contradit.2. Textio demum lo-

co
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¢o traditus,fortiorem ac potiorem medendi me-
ram,efle cerram diztam: quam fane fi medicus
curare noluerit, ac aliam quandam eamq;'non
fatis commedam adminiftranerit, ffulte grum
regere,ac male curare merito dicetur.Sciendum

% 5 1, 3
eff autem,apud Galenum hzcalimentorum ge- vAmen

nera inneniri copiofum,medium,tenue.Copio- f67#77 ge=
fum eft fanorum cipus,quinon folum vires con- #ér:

feruar,fed eriam auget. Medium ad fanos etian
fpeétar.(Nam vires quidem confernant, non ta-
men auget. )Tenue,id eft, quod vires quidem o
comminuit, eatenus tamen vt non exfoluantur,
Hocab Autoribus in multas partes diuifum eft,
nempe in tenue fimplicter, in tenue exquifite,
in tenuiffimum citra adie@tionem,in & tenuif~
fimum inextremo. Tenuefimpliciterper pa

ca,aut ea qua parum nutriunt edulia fireiuf-
modi eft prifanz fuccus;m ulfa, & forbitio ex ali-
ca. Tenue exquifite,vbi prifang fuccus exigua{a
mitur quantitate. Tenuiflimum citraadiectio-
nem,per mulfam aquam, fiue meicratum fit fo-
roin extremo perin ediam
que progreditur. Copiofum

picfim, vbi pifces, oua, & ius carnium: vel co-
piofiflin um,vbs caro: Medium aurem horum_,
eft,vtpanis lotus, vel placenra. S$ani homines
néfolum conferuandi, fed augendietiam {une,
propterea alimentum copiofum illis competit.
Qui vero zgritudine longa laborant,yires auge-
re non debent,fed beneconfernare: aliter vique
ad finem_ non fufficerent: propterea himedio
victu cibandi{unt,qui eriam {anis conuenit; in
quibus vires augere non cupimus, fed ilias fo-

lum
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lum confernare inanimoeeft, quas.ctiam inTon-
go morbo totis viribus feruare fiudemus . Quit
vero zgritudo breui terminaturaeft, fi quarto
die finire debear, aliquid dare non eft opus,iux-
taillud Hippocratis, libror. aphor.6 .Extremis
morbis extrema exquifite remediaop
Imo fi vires {ufficerent, & in 10 termina-
tura effet, nihil penitus dandum cflet;nifi poft
illum terminum.Hacde re plura & cognitu non
indigna reperies apud Galenum & Philetheum
in comment.aph.4.5.& 6.

DE-ADPMINISTRATI O-

ne dizta.
CAPYT TN

Vale ,quid), & squande, quantun , gtistics, vbs
rétta
Debent nac medicoin Vitlus ratione netart,
Nemale consensens ingrediatur iter.

Sex circumftantias medico in prafcribenda
victus ratione confiderandas effe, hoc in loce
traditur. Prima quale, hoc eft,cui is ci-
bus exhibendus fit,quiaia ¢
cibus frigidus,in frigida calidus, iu
cus,in ficca vero humidus conuer s
men quod fecundum naturam eft,{imilem fem-
per viétum poftulat: quemadmodum quod pra-
ter naturam cﬁ,con:rarium.Siquidcm quod na-
turaliter fe habet, cuftodire : quod prater natu-
ram eft, tollere oportet. Sedde hoc plura Gale-
nus cum alibi fxpc,tum maxime inatte medici-
nali cap .86.& lib.r.eap.10.de Sanitate ruend. &
lib.8.cap.o.meth.meden . Secunda, quid:id eft,
cuius fubfantiz:Athletis enim ac ruflicis, ijsq;

L] UL
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quiquamliber a&ioné fortem, acvehementem
obeunt,cibus exhibendus eft craflusac durus:
quia facultaté concoctoriam pofiident forrem.
Neq; verotenuis {ubftantiz cibus, veluteftcaro
pullorum caporum, vitulorum, at’norum,h«r-
dorum, & fimilium, ipfis competit: qmppc quz
inipfisvel adureretur, vel quam_ par eftcitius
conficeretur, itavtfzpius ob id cibaricogeren-
tur.Non temere 1mtux”wn.. Glofla deledtabi-
lis in L.Seruis vrbanis in principio. f.deleg.ter-
tio. Rufticinon debentvti pane albo, \elpulrls
autalijs delicatis cibarijs:fed pane grofio,cafeo,
ca;pis & fabis . Porronobilibus at tq; ocio dedi-
tis hominib.tenuis fubftantiz cibus magis con~ -
gruit: (]utPDC quivirtutem concoéricem ha-
beantdebilioré »quam vt craffos cibos; cuiufmo-
difuntfalz fuum atc que boum carnes, & pilCes
Sole autvéro aut fumo indurati fuperare queit.
Parimodo &in zgritudinibus acutis tenuiore
vtendum eft dizta, uuammcl ronicis,id eft,lon- -
gis, ficuri RlL!.III"\i‘b. Tertia, quqm‘o, id eft, quo
um‘hmm 1diei tempore cibus adfumideb

n fanis enim confuetudo maxime obLn;.md:L
cl': vnde hominibus mane furgentibus, & bis
tantum in dei cib@ fumentibus, zftate quidem
pr.'.u.;nn‘du:n eft hora-decima, vel pauloante,
neq; differendum donec propinquer meridies,
vt qiim ftum importare foleat: coenan-
dum hora fexta, vel § opoft.: Hyeme_ vero
ijfdéem ob fomni prol ixitater “rmdcm um eft
horavndecimg, vel duodeti coenandum ho-
ra feptima,vel 'wahlopu“ fedi
pm: rcor |ﬁ etue hncm

I
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in febricitantibus. Siquidem in ipfis paroxyf®
mis, vel non muitoante futuramacceflionem
cibis abftinendum eft: quod nimirum naturam,
quz circa morbi materiam tum occupara eft,ci-
bus oblatus diftrahat, atq; adeo humores mor-
bum efficientes adaugeat. Neq; immediate poft
paroxyfmum cibus dandus eft,quippe quem fa-
cultas i febris intemperie deiecta nondum fu-
perare queat. Quaproptertamdiu ante fequen-
tis acceflionis initium exhibendus cft, vt prius
quam ea appropinquet, decenterinventriculo
coquatur, & ad inferiores iartcs defcendat:
idque in illis potifiimum ira obfernandum,qui-
bus virtus adhuc fatis valida exiftit. lis vero qui-
bus vires profternuntur, dandus eft cibus quo-
cunq; tempore etiam in vigore. Cuius reiteftis
eft Galenus,quilib.r.aphor.comment.9.ita feri-
bit: Aliquando in ip{o etiam morbivigore vbi
{fymptoma aliquod interuenerit, robur nature
diffoluens,nutrire cogimur. Quodidem copio-
fius etiam monfratlib.20. cap.3. & s.meth.me-
dend. - Hec omnia de patoxyfmo Stephanus A~
thenienfisin primum librum Gateniad Glauco.
comment.3 9. multoclarius in hunc modum ex-
ponit: Sciendum fane eft naturaim egere femper
alimento, quod bafim ac fedem ilhus quod di-
geftumethipfirepleat. Sed hocipfumalimen-
tum precipue dandum eft,qnandoipfum cenco-
quereacconficere poteft, Concoquit auté quae-
do pura ac integraeft, neca febris caliditate ve-
xatur. Quareiminteruallodandumid eft. Sie-
nim in accefficne demus, facultas quz a febris
intemperie deieéta eft, ipfum fuperare non po-
eeit. Alimentym aytem non ¢oncotum,mate-

zia
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ria fit febLis."Et hoce@ qund Hippocrates libr.1.
aphor. 11. ait: inacceflionibns fubrrahere upos-
tet:namaddere nocuumeft. Dandum igitur cft
alimentumininteruallis. Sed hacdici poffunt
inintermittentibus. In continuisvero quid vti-
que quis facerer? neque enim in hisinuenire
licet remiffum acquietum tempus,quoniam fe-
bris continenteraffligit. Tamen in his etiam
cernitur ,uczorvgsim, id eft, febris diminutio,
que interuallum imitatur: tuncque alimentum
dandum eft,non quandoexacerbantur. Plura 8
ad prafentem [peculationem maxime facientia
habenturapud Brudii Lufi. lib. 2. cap.9. devidtu
f_:oriciranri' Quarta,quantum,id eft,quantitas
fumendi cibi: quz profe@o in zftate, vt fupra
cap.1r9.diximus,minuenda eft: quod tum ob im-
modicas refolutionés calor innatus debilior exi-
ftac: Hyeme veroaugenda, propterea quod con-
cottoria facultas id temporis ob frigus ambiens
wborctur.Ql_ljnta,quotics in dievidelicetcibus

xhibendusfit. Eft enim2ftate quamhyeme,
aurumno aut yere, fxpius exhibendus, fed mi-
noriquantirate. Pari modo facultate concoéto-
ria debili exiftente, fzpe, fed paruaquantitate
dandus eft. Eadem verorobufta exiftente,dan-
dus eft quidem quatitate magna, {ed rarius.Sex-
ta,vbi, id eft, quoin loco: Cibus enim per zfta-
tem quidem locis {uis arte fine natura frigidis,
per hyemem vero temperatis, fumendus eft.
DE CAVLE.
CAPVT LVIL
I Vicanls ﬁlui:,cnlmﬁaﬁﬂan!ia_ﬂvingi!,
Virag, quande daturyuenter laxare paratur.
R 3 Hic
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Hicagirne dacnslibes . pus quus nihil iam a-
stud intelligendum—, quam vulgare illud olus,
'(‘guodxc#.ugzcncis,l,n:inis vero Braflica dici-
rar: atque hocvel ex Mactiali difcere licet, qui
xeniorum libro eos canles per nitratam aquam
yirides confernari ait:

5\(5Iibxp.zﬂen:e«mnuear:ffa’h‘a’ia caules..

Nitrata viridis brafiica fiat agua

Recenfentur antem hoclocotres ipforum_
facultates: Quarum prima quidem elt,decoctit
eorum,& maxime prime ebullitionis, ventris
{oluendivim obtinere. In folijs namgq; & exte-
rioribus partibus nitrofa quxdam &a fterforia
ineft qualitas, quam {ane, cum debiliteradmo-
dum inhareat, modica elixatio in aquam facile
dcponit, €iq; purcmjnm adijcit purgatoriam_,
Atque hinc adeo fit, vt ius primz decodtionis
aluum excellentius,quam fecundz deijeiat. Ni-
trofa enim illa & abfierforia qualitas exquifite
per primam {egregatunatqtie in aquam deponi-
tur. Secundactt, corpus ipfum fiue {ubftantiam
communi ficcantinm rationc ventrem fiftere
magis, quam ad deijciendumincitare-quiapur-
gatoria potentia per decocti 1 anfertur, &
relinquitur {ubfiantia terrea ficca, qux fumpta
ventrem adftringir, idg; mulro magis,{incn bis
duntaxat, fed ter aut quater aquam effuderis.
Nam quanto exquifitus inaquam fuccum fuum
depofuerit, tanto & illi quidem maiorem pur-
gandiyim adiiciet, &reliquam {uifubflantiam,
quaveluroleris ipfius caro i, reftringentem
efficict.Eadem eftratioinbetd,atq; adecinom-
nibus ferme, quib.faporaut 2 is aut nitrofus,
aut {alfus ineft.Quippe & lenticulaipl, ramethi
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fatis magnum adtringendi potentiam guftu re-
fert.tamen eiufmodi {ortita eft. Nam &hu-
ius decoumventris {oluendi vim obtinet, Ve-
rum hicfuccus,etiam fi deguftes , perfpicnd mi-
fturam reprafentat, tanquafinitrofo aufterum
quid commifceas. Sed & conchularum maris
czterorumgq; fere oftreorum fuccus plane tum
falfus eft, tum ventrem foluendi vim_ obtinet:
quamuis corum caro ventrem reprimat. Tertia
eff,vtrunque , nempe deco@tum atquefubftan-
tiam fimul ventris fubdu@ionem efficere : cum
enimyvires {uas ita retineant, abftergere etiam
& inteftina ad expulfionem irritare confenta-
neum eft. Lege hac dere plura apud Galenum,
libro 3. de fimplic.medicam.faculrat. capite 14,
&libro1. capite 3. & 25, & libr. 2.cap.44.de ali-
ment.facultat. Proditum quoque eft, Braflicam
naturali quadam faculrate vino aduerfari, & cu-
rare temultentian»: Vnde quarit Ariftoteles, 3.
Seétio.problemat.r7. Quid eft curbraffica fedet Braffica te-
crapulam :Nonnullirefpondent hoc euenire {o- mulcntiam
litum , quodex efueius fumieleuenturadmo- curat,
dum crafli,qui, cum vini vapores incraflent, ad
cercbrum afcendere etiam prohibent. Ariftote-
les tamenaliam adfignat caufam, nempe quod
quicquid humores vinofos vndique & omni ea
corpoxis parte ad {¢in alunmtrahit, &corpus
refrigerac , tollat crapulam. Braffica autemeft
huiu{modi.Ergo braflica curat crapulam. Minor
proba:ur,quia pet fuccum eius humores,quivi-
nofi crudique tenentur , toto corporedetra--
huntur. Ipfa vero fubftantia frigida , ftypticaac
terrea, fupra inventriculoremanens corpus re-
frigerat, quoficvt tenucs humores ad veficam

N3 laban-
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labantur.Cumigitur humorvtrinque educatus,
corpusque refrigeretur, re&e per confequens 2
crapulaliberatur. Euenitad hzc vtcum humo-
xes deorfum ad fe trahunt atque excernunt, fla-
tum étiam fecum deducant, qui, fi pervinum li-
<eat,in capur fe efferens grauiratem creat & cra-
pulam: finautemdeorfum fe vertit, corpusque
ob caufam praditam refrigeratum eft, dolor
crapulz omnis tollirur. Quin & ipfa Brafficx fo-
lia,quemadmodumlibro 2. de compofit. medi-
cam.local. cap.s. Galenus atreftarur, calida ma-
<erata capitiq; circumpofita ac obligara natura-
irterebrietati refiftunt. Porro Braflica qux cden-
do eft, calfacit &ficcat primo abceflu : prauum
& melancholicum fuccum procreat. Zftiua ra-
amen peior eft quam hyberna. Oculorum aciem
hebetat,ynde Gracis xpapesy dicta céfetur, qua-
fi FL‘?E}’F;’M,quod pupillas oculorum, quas illi
#9¢%s vocant, obrundat hebetetq; fomnum per
<ontraria infomnia interturbat , ftomachoin-
commoda eft parumque nutrit, atfi cum pingui
<arne coquatur, plurimum noxz atq; vitiiamit-
tit. Vrinam ac menfes ciet,& lumbricos intexfi-
«it. Suceus cins cum melle fumptus magnifice
defeitiones vocisiuuar, & fivulneribusimpo-
natur, caglutinat, dolofa malignaque ylcera
&induratas inflammationes fanat. PluraDio-
fcorides libro fecundo, capite ro8. Plinius libro
vigefimo, capite neno: Galenus locis fupra ci-
tatis: Simeon Sethiin Syntagmate : Rhazes li-
brotertio,capite decimoo@auo.ad Al-
manforem,& Auicenna z.Ca-
No.capitc 142, 24

DE
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DE MALV A
CAPYT LYLLE

Dlerum Maluam veteres,quod molliat aluumd,
Huiss radices rafz folusnt tibi faces,
Vuluam mouerunt & fluxum (apa dederunt,

Hic agitur de facultatibus Maluz. Etprimo
quidem verfu, quiex libro 2. capite 36. A.milii
Macri huc adfcitus eft, veteribus Latinis Malua
ab emolliendaaluodi®amefle traditur. Cuius
{ane rei teftis etiam M. Varro,qui Maluam,qua-
{i moluam quod aluum molliat,di&am effe con-
tendit, quippe quz clyfteribus infufa velin cibo
accepta ventré facile moueat. Quin etiam Grz-
Cis geardyyab emollienda aluo nomen traxit.
Siquidem ipfis pardtley mollire fignificat. An-
tiqui enim ea in accrariis cum ladtuca ad fub-
ducendam aluumveebantur, Vnde Martialis li-
bro 19 Epigrammatén :

Exoneraturas ventrem mihi villicamalasd
Attulit, & varias quas haber hortusyopess
Etalibi:
Utere laBucis, & mollibws vtere malais.

Czterum hoc olus facile fubducitur,non mo-
do propter humidiratem, verumetiam pro-
ptergenuinam vifcofitam, & potiffimum quan-
do quis cum oleo & garocopiofam ipfam fum-
plerit.Atque ob id inter quatuor etiam emolli-
entia,quorum decoftoin clyfteribus ad indura~
tarum fzcum eduéionem paflim vtimur,primit
locum fibi vendicauit. Potro duplex malua eft.
Vna quidem floribus fanguineis, alreraveroci-
didis, &inhac quam illa maior emolliendi vis *
ineft, R 4 Ser
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secundo deinde verfuinnuitur, radices Mal-
uz rafas fecibus educendis effeaccmodas : &
maxine gidem,fi inde,perindearque eradici-
busMercirialis,Gaaarei,1d eft,grides fiue fup-
pofitoria fiant.

Tertio demum verfiu, Maluam menfes ciere
dicitur, quod & ipfum fane ob manifeftam hu-
med@andifacultatem ac genuinii lentorem pra-
{tat.In feflione namgq; veerum emollir,iravtve-
nena eius ab acri fanguine promptiuos fundan-
tur. Qujnci.'l‘ menfes prouocare certo fe expe-
rimento didicifle Platearius adferit. Folia Mal-
ua trita cumo folijs falicis omnibus emplaftris
comodiora funt. Nam &inflammaring {inunt,
& fanguinem fiftunt, & recens vulnus cicatrice
includunt: Sed & luxatis ac contufis medentur.
Phalangiorum quog; & reptilium plagas curant
folia einfdem,ficepas & porrum triueris , eisq;
mifcueris, ac impofueris. Siquis vero fylueftris
Maluz fucco cum oleoillinatur, 3 vcfpxs & api-
bus non pungetur : fed & qui punctas iam el
fucco opem fentit: & folia Maluz contufa & im-
pofita fgmiiirer percuffum ab illis fanant. Simi-
Jiter autem curat Malua illita lichenas, & occul-
ta foeminarum vitia. Succusvero eius auribus
inftillatus dolorem auriii fedat. Cum melleac-
ceptus thoracem pulmonemgq; iunat, & raucd
vocem lenit, hepaticos fanat, & comitialimor-
bo apprehenfos refipifcere facit. Eodem modo
& nephriticis & ifchiaticis auxiliatur. At vero
decoftum ipfius potatum difficultatéemitten-
divrinam emendat,lapides céterit, {fomnii con-
ciliar, facilemgq; partum przftat. Prodeft etiam
erofionibus veficz & inteftinorumo , vuluz fe-

disque,
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disque, clyftere infafum_. Maluz illita inflam-
mationes lenit.eaq; qua incurata funt,emollit.
Plura Diofcorides libro 2.capite106. Plinius li-
bro 20. capite 21. Galenuslibro 7. de fimpl. me-
dic.facultat. cap.'9s.& lib.2.de alim.facult.cap.
42.Conftantinus Cafarlib.21.de agricultura,ca-

pite 12.& Simeon Sethiin Syntag.

DE MENTH A
CAPVT LIX
M.Emimr mentha,fi fit depeliere lenta
Ventris lumbricos fomachi vermug, nocines.

Menthaméo nomine no efle dignandam,ni-
fialui etiam lumbricos & ftomachi vermes ene-
candi atq; expellendi facultatem obtineat, hoc
loco adferitur, Amarum enim quiddam in {e ha-
bet & acerbum:& amaro quidem, non fecus at-
que 2bfinthium,lumbricos interficit:acerbitate
vero , {i cum oxycrato bibatur,recétes {anguinis
reiectiones reprimit. Exhibendum autem deco-
&um eius,velutabfinthijquoq;,& non fubftan-
tia.Eft enim,vt fi qua alia herba,ggnuii partium
gaitu acri, & facultate calida, ex tertio nimirum
ordine excalfacientium & fecundoficcantium.
uare ve medicamento potius , quamalimento
ipfa vtimur. Hepar enim frigidum & ventriculit
innat,coreroborat & ftomachii, & concoétioné
facit,fedat quoq; fingultum, & vomitum phleg-
maticum atq; {anguineum. Prodeft quoque
ad cordis morfus , & appetitionem fufcitat.Me-
diocriteritem ad Venerem excitat: id quod om-
nibus accidir, quz humiditatem {femico&tam &
flatuofam continent. Aperit & iecinoris ac {ple-
nis obfiru@iones. Verum hac vefci ad fatietaté
R s non
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NOR oportet: quoniam fanguinem extenuat &
ferofum facit, & ipfum in flauam bilem permu-
tat, deindeefficit ve fanguis, qui maxime eft
tenuium partium, difcutiatur, & craflias ac me-
lancholicus relinquatur : atque idcirco oportet
biliofos abea abftinere. Contritacum fale, &
morfuirabiofi canis impofita, medicamentam
fit falubre. Arida vero trita& poft cibum fum-
Ptaad conco&tionem facit , & lienofos iuuat.
Cumvino pota,difficulter parienti fuccurrit. Fe-
runtetiam qued manfa lippienti impofita fat
remedium, quodque eiusdecoum abforptum
confeftim fanguiné e faucibus eiicientes fanet.
Coite lac denfarique in cafeum nonpatitur, fi
folia potionibus la&is immergantur. In fimma
flomacho vtilis ¢ft, & in condimentis peculiaré
gratiam habet. Huius femen ventrem purgar,&
pulmonem ledit. Plura Diofcorides lib.3.cap.34.
Plinius libr. 20. cap.14. Galenus lib. 6.de fimpl.
med.facalt.cap.136. Simeon Sethi in Syntagm.
& Auicenna :.Canonumcapite 459.

g2E SALVI A
CAPVT LX

C Vr matiatur home,cus faluia crefcit in borto?
Contra vim mortis non eff medicamen in horti,

Saluia cenfortat TTHOS, Mansum4, tremorem

Tollit, & eius ope febris acut afugit,

Saluia, caflorsumey, lasendula, primuls veris.

Nafturt, Athanaf hac fanant paralytica membra,

Saluia faluatrix,natura conciliatrix.

Permagnam effe vtilitatem Saluiz, hoc loco
wraditur. - Acprimo quidem verfu per modum
dubii quarityr, qui gaz vt homo moriatur, cui

Saluia



BONA VALETVD INE. 267

Saluiacrefcit inhorto? Ad quod irarefponde-
tur fecundo verfu : guanquam medicina in hos-
tireperiatur , qu corporis putrefattionirefi-
flatrumiditatemque enftodiat naturalem, ne
citius quam par eflet, diflipetur, nulla tamen in-
uenitur, Guxmoriendi neceflitatem ¢ medio
tollat.Ethoc €2, auod Aunicennas; 1. cap.fingu-
lari ait. Ars quiden fanitatis tuepd nes 2 mor- Galelib.z,
te fecuros non facit , neque corpus &-foris inci- ¢ap.17.de fa-
dentibus nocumentis Meqir, neq; vnumguod- nit duend,
quecorpusad vitimam vit2 i, noitudinem,qua
citd dum hominé,abfolute pardpcit. Sedde
duabiis rebus fecuritatem prabet: parrefadio-
nemenim penitus excludir, & humiditawem de-
fenditnaturalem, ne iufto citius refoluatur.

Secundoloco tres refesuntur Saluiz effeGus:
ac primo quidem,quod neruos roboret. Siquidé
manifefte calfacir, & leniter adfiringit,humori
igitur copiam,qua nerui impediti relaxabantur,
exiccat,refrigeratofque recalfacit. Deinde,quod
manui tremorem tollat: Nam quicquid neruos
roborat ac excalfacit,tremorem etid tollit. Tre- Manwumy
mor enim ex neruotum imbecillitate & frigidi- tremer.
tate potiffimum accidit. Atq; hancfane ob cau-
famo {enes nonnulli & anus d:cr:[_)ir:t cibisac
potibus fuis folia Saluiz imponere folent. Ter-
tio, quod acutam remoucat febrem: cuius hanc
adfignaueris caufam, népe quod humores exic-
ce,adeoque putrefaétionem, quam acuta febris
magna ex parte comitatur, impediat. Porrofal-
uia temperamento eftcuidenter excalfaciente
& exciccante , atque eamob resm per e in vitus
{alubris ratione né temere vfurpanda. Attamen
cumneruos excellenter roboret, duplicitcrh ea

o-
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homines in fanitatis tutela vti confueunerunt

Aut enim inde parant beeCaee pearee, id eftintin-
€tus; quemadmodum oftendimus fupra cap-22.

appetentiamita renocantes i , cuiventdculus

crudis, inconcoftis ac prauis humoridus reier-

tus fuerit. Aut vinum ex ea etia« conficiunt,

Saluiatum ipfis appellatii, qu-<10 meniz prin-

cipio potiffimum expetiry> Hoecum fibi qua-

litatem quandam 2 f3'd Calldﬂl!} fimul ac ad-
ftringentem , aropr<ri€amq; & exiccanté ad(ci-

{cat, tremulis,psalyticis, & epilepticis mire ¢o-

ferre putanA«in eft:prafertim fi poft purgiioné

epotom ~dicaméro modice {umatur. Qitn &
venriculum,cerebrit , neruos ac reliquas quoq;
cotporis partes pra humiditate laxas exiccatac
roborat,idq; per hyemé maxime. Valet cotra re-
num,veficz & laterum dolores,reieétiones fan-
guinis, tuflim,rupta & vulfa.Difficili vrinz auxi-
Liatur, & fuppreffos menfes prorxitat, fed immo-
deratius: quocirca grauidis non nifi cum timore
exhibendum eft,quippe quod partus facile ene-
cet,& abortus faciat . Vaporofum eftadmodum,
facileq; caput ferit, & cito incbriat: quare c:lli‘u:
debile habétibus, quibusq; plurimum moleftiz
cararrhus exhiber,ab ipfoin roborandoventri-
culo cauendum eft : ne dum vni partiauxilium
quarunt,reliquas offendant. Imovero nec alias
immoderatius covtendum eft, neq; ad depellé-
dam fitim;neq;ad deferendii permifcendumve-
cibum :quippe quod vniverfum itacibiiad ex-
tremam plane caliditatem ac ficcitaté perduce-
ret. Primum enim- per fe calidum & ficcum eft
vinum,deinde vero &Saluia'fat firenue excalfa-
sit, deficcarque & renuinm cft partinm: quare
quod
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quodindc fitvindi, 2d immodicam haud dubie
caliditatem ac ficcitatem inclinabit, atq; ob id
{anitatis turele minus conueniet:vr quaod inge-
ftum cibum permutareatq; ante perfedtam con-
codtionem & ventriculoac hepate ad cerebrum
facile & neruos deferre , obftruétionemq; om-
trem, in humano corpore ex-

a de hoc Magninus ca.2x.part.
3.Regimir tatis, & Ioan Michael Sauano Theophra-
rola,in maioripra@.2 .cap 4. Rubri.1s. Duplex 5, Tibig

porro Saluia paffim in hortis fpe@atur:Vnama
gni latis & afperis folijs. Altera vero folijs mi-
noribus,contraétioribus & lzuioribus. Graci,gp
ipfa herba retorrida femper & exucca apparear,
communi vtranqueappellatione nuncuparunt,
tAsA e Pargn.quod quafi in tabé, vel fideratio-
nem redalavideatur.
Tertio loco fex enumerantur medicamenta Sa/uia.

ﬁnny{ici.xm:g{q)ﬁcﬁ curande accomodatiffima,
nempe Saluia,Caftorium_,Launendunla,Primula
i i handfia. Hxgnang; om-~
1bra paralytica cu-
uiaquidem ex modo diétis

i aliditate &
moré&, quo neruiob-
ur, facile confumat,adeoque
ftorium calefacitiic- Caflorsum.
ndiviribus exumijs quibus
Jui €xco-
empe tre-

cap.2°de hi-
Jor.plant.

ﬁw_r‘,xi. ftupori, couulfioni & paraly
xefrigeratos faci Ufacit, & extrinfecus ap-
plicatum, Scpo:md um: idg; ita, vt nullam a-
liam offendat particulam,ctiamfi mcciiocrit;r

e
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febris affligatyquemadmodum in veternis « ca-
taphoris : fed & menfibus retentis proficit,& fe-
cundas expellit. Iuuat etiam, fi quis {uffitd eius
in prunis impofiti infpiratione hauriat, maxime
aﬁ‘g&us inpulmoneautcapite confiftentes. Fri-
gidz quoque furditati, & auribus ob craflos fla-
tulentosque fpiritus dolentibus praclare opitu-
larur, ad lentis magnitudinem cum oleo nardi-
noinfufum. Oleum praterea caftorii non mi-
nus contra frigidos neruorum & inndv
affeétus omnes valet, quam Caftorium ipfum,
prafertim fi poft materiz enacuationem appli-
cetur:refiduum enim confumir, neruos roborat,
‘Paralyﬁ,commllioni actetano medetur, & acer-
rimos rigores, & frigora febrium, fi fpina dorfi
co liniatur,fedat. Porro Caftorium tefticulus eft
animalis ancipitis vitz, quod xgs%e 3 Grzcis,A
Latinis Fiber appellatur. De quo Diofcorides li-
bro 3. capit.z1. Plinius libro 8.cap.30. &libro 32.
cap.3. Galenus lib.1r.cap.1r.de fimp.med.facult.
Aetius libro 2. cap. 177. Paulus lib.7. & Anicen-
na2.Can.ca.125. Lauendula excalefacit & exfic-
cat ordine fecundo completo, vel tertio inchod-
te, viribus & nardo Celtica non longe recedenti-
bus. Cenfert omnibus cesebri zgritudinibus 2
frigido prouenientibus,cGuunlfis, refolutisc; au-
xiliatnr : ventriculum roborat, & iecur b infar-
&uliberat: quin & obflryélos lienes’ pnat: vee-
rum calefacit & menfes & fecund~ s educit. Pri-
mula veris calida eft & ficea, ner yos raborat,cé-
uulfioni,tremori :lpoplc.\'ia‘,p;\m,i" j,caterisque
neruorum atqgs articuloym vitijs frigidis & hu-
midis auxiliatpr: ar~ ;e inde arthriticaetiam
nopnullis &}‘Eﬂ‘hpamlyﬁs appellatur. ;mmll-
a
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laveris autem dicitur , quod fcilicet Vere in-
choante mox erumpat.  Per Nafturtium Sifym-
brinm aquaticum hic intelligitur, quod riguis
gaudet,& in fontium riuis difcurrentibus comi-
teSio nafcitur,foliis primo exortu rotundis,quil
veroadoleuerint eruce modo difleétis , odore ac

fapore {atiuo nafturtio proximis , atque ob id oy o
P P Nafurtse.

wei‘\u#im 2 nonnullis, id eft, nafturtium,nomi-
natur. Eaherbacumficcaeft, testii eft ordinis
excalefacientiim & deficcantium: cum humi-
da & viridis, fecundi: craflos & pituitofos hu-
mores extenuar, incidit,& refoluit: quaratione
neruos 3 phlegmate purgat, paralyfisq; caufam
aufert, Atque hinc fane pracipiunt Medici, vt in
quadragenaria illa Ecalefiz abftinentia,propter ~
phlegmaticos cibos , qui perid tempus madi {o-
lent, Nafturtia quoque fubinde exhibeantur. A-
thanafia tanacetum etiam vocatur. Ea parthenii
{pecies quadam exiflit, purgandique phlegma-
tis facultate pradita eft, neruos caliditate {ua
exficcat. Siue foris impofita,fiue intro in corpus
afflumpta lumbricos & materiamvnde illi gene -
ranturex ventrepellit. Plurimum igitur Galli
primis fan&um poft Pafcha diebus Athanafia
cum ouis frixaad phlegmatis per ieinnium qua-
dragenarium ex efi1 pifcium colle&i eduétioné
vtuntur, ne {cilicetinde lumbriciin corporibus
aptis ac preparatis generentur. Recentiores e-
tiam vtuncur ad ventriculi & alui flatus difeu-
tiendos: item ad frangendos renum calculos &
ad ciendam yrinam. Vitimo tandem verfu tra-
ditur, Saluiam fic dici,quod ad multa fit
{alutaris, precipuead feecun-
dirateme.
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C. APV TS L XL
Obilitas rute hac,quod lurmnareddat acuta.
Auxilioryre vir quippe videbss aeute,
*(rnsda comefla recens oculss caligine purgat,
Reeta virs minug Venerem,mulisribus addis,
Rata facit caffum,dat lumen, & ingerit afum,
Coltady ruta Facit de 1bsis loca tuta,

Quatuor hic recenfentur facultates Rutz:Ac
primo quidem, quod acutam reddac videndia-
ciem_:commanducata enim, vt teflis eft Dio-
feorides, Ibro 3. capite 44. & pofteum Auicen-
na 2. Canon.capite 578. mire opitulatur ocu-
Iis, qui hebetudinem fenfere. Praftar idem &
fuccus eius cum ! 3
&us. De hoc nonai
& infra capit
Secunda, qu

didefiderinm., in viris
iieribus . Nam quum
rdine excalfacientum & ficcan-
{ tifcatir aboletque, & fic
modum & acreum_
1¢ effe quidem permit-
petitum in yiris co-
1en aquofum & fri-
nciditdt extenuat: quare eas ad

tiam fiue callidiratem.,id
m & medij alicuinsin fabti-
inuentionem vlurpantibus con-
cnes enimac reficcatione exte-

icuuntur {piritus, fouetur & illu-

geniymo,
Quarta,

nuantur
firaturis
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Quarta,quod deco&um ipfius,f{i domus ea re-
fpergatur, pulices depellat. -Eos enim, vtvno o-
re Medici teftantur,acrimonia fuanecat;& gra-

ni odore fugar. Pamphilus apud Conftantinum Pulices fu-
Czfarem, libror3. cap.1s. de Agricultura, longe gantia ¢r
plura aduerfus pulicam moleftias remedia enu- necantia,

nerat.  Scrobem, inquit, facito,& rhododaph-
nas contufas in ipfum mittito, ficq; omnes con-
current. Abfinthium aut cucumeris fylueftris
radix aqua marinarigata acrefperfa, pulices ne-

cant. Difperdit autem penitus Melanthinm,a- Aetius libr,
& 13.cap. 43-

qua maceratum ac refperfium : aut cony
decoftum irroratum. Difperdit eofdem fimili-
ter femen finapeos & rhododaphnes, ambo fer-
uefaéta,&in domorefperfa. Calcemvinam cri-
brato, &, poftquam locum verreris, infpergito,
indeq; necabuntur. Idem continget examutca
paunimentis aflidue irroratis , Cyminum item
{ylueftre tritum acaqua mixtum , & feminis cu-
cumeris {ylueftris drachma decem tritz & ira-
quamdemiffz, indeque domo refperfa, pulices
crepare faciunt. Item chamelzz radix, & popu-
linigrz folia tufa, & aqua macerata, 8 trib
exaquacoda. Pulices eriammuriaacrisrefpe
fa & aqua marina enecant. Quod fiin media
domo quis peluim deponat, & circulum ma-
chara penitas ferrea circumferibar, & reliquam
domum, preterquam locum circumfcriptum,
cremore ftaphidis agriz aut lauri foliorum tu-
forum cu:ii(‘,-ek‘g.:t,am etiam muriaaut aqua ma-
rina cota, omnes pulices in pelnim congrega-
bit. Fidile quoque vas defoflum,itavelabraz-
qualia pauimento habeat & adipe tanrino obli-
tum omaes pulices in fefe congregabir, etiam

S €os
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eos qui adhuc inpaleis delitefcunt. Sub le@o
paruulum fcrobem facito, &in ipfum fangui-
nem caprinum mittito,congregabireo pulices
& ex aliis veftibus ad fe illiciet ac vocabit. Cz-
terum ex amphimallis & denfiffimis tapetibus,
in quibus plurimi pulices delirefcunr, eximiac
cuocari poflunt, fi fic invrnaant dolio ipfe fan-
guis caprinus deponatur.Ha&tenus ille.Auicen-
na 6.4. Tra&.3.capite 11. de fugatione pulicam
hocamplius addit: Quandoe, inquit domus co-
locynthidos infufione afpergitur, faliunt puli-
ces & fugiunt, & fimiliter ex decocto rubi. Re-
ferunt quidam, quod filignum adipe erinacei
eblinatur, copulices ftatim omnes concurrent.
Fugantur quoque {ufiitu fulphuris. Eft etiam-
num herba quxdam vulgaris notitiz Arabice
di&a Chichuanu, id eft, herba pulicum, quz in
ciuitate Chairi puluerizata in lecto circa do:-
mientes ponitur, & ex odoreillius inebrianrur
ftupidiq; fiunt pulices, & nonlzdunt. Porro ni-
hil zque difperdit pulides , ac graueolentia, ve-:
lut ruta, mentha,mentaftrum, & lupulug, pra-
cipue tamen fimus & vrina equi. Enecat& pu-
lices feminis rapi decoftum infperfum. Quin &
taurini cornu fufficu pulices fugari perhiben-
tur. Fama eft,inquit Diofcorides libro quarto,
capite so. fi pfyllium virers domum importe-
tur,non finere in ea pulices gigni. Poftremo ve-
ro nihil tam accommodum eftcomprehenden-
dis pulicibus, quamle&o impofitarecés & can-
didiffima lanugoxylina.In ea namque congre-
gatifacilime capiuntur. Plura Rhazes
libro 8.capite 8.ad Alman-
forem.

DE
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DE C REPILS.
CAPVT LXIL

D E capis Medici non confentire videntur.
Fellstés non effe bonas ait ipfe Galenss,
Phrlegmaticis vero multum putat effe falubrei,
Nen modicum fanas Afelepivs adfarit illas,
Prafirtim flomachs pulchrumd, creare colovems
Contritis cepis loca denudata capillis
&pc ﬁlcnm,mpui«pncm reparare decorem. .
Agitur hocin loco de Capis : Ac primo qui-
dem dicitur,medicis de natura earum nondum
fatis conftare. Nam ipforum quidam phlegma-
ticis ex viu effe rradunt, quidam vero minime,
Galenus lib. 2. dealiment.facult.cap. 71. chole-
sicis admodum nocere, phlegmaticis vero pro-
defle, his atteftarur verbis : Abftinendum ab af>
fiduo viu omnium acrium,ceu ceparum > pOrTi,
& allij,& potiffimum cum is g ipfis ve{citur na-
tura fueritbiliofus. Solis enim qui vel fuccum_s
pituitefum vel crudum & craffum aclentum a-
ceruarint, cibi eiufmodi funt accommodati. Si-
quidem czpe, vt Galenolibr.7.defimpl. medic.
facult.cap.s8.placet, in quarto calfaciunt excef-
fu, Quofitycalidis, quales cholerici cum pri-
mis exiftunt, vehementer officiant. Rhazz vero
lib.3. ad Almanforem cap. 13. fuperfluos hamo-
res & phlegmainftomacho generant. Quod de
illis maxime intelligend@, qu= crude mandun-
tur.Earum namgq; effentia craffard eft pastium,
& malifucci. Porro per fellitos,quemadmodum
Cornarius nofter in cap.7.li.r. Macri diferte ad-
modum monuit, biliofos hoc loco accipere o~
portet, id eft, 79 024 duis, ficur phlegmaticos,
S 2 pie
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pituitofos.Deinde vero cgpas phlegmaticis mul-
tum prodefle tradicur. Corpus enim calefaciunt,
humoresg; craflos ac glutinefos in ipfo coacer-
uatos concoquunt,attenuanr,incidunt acdeter
gunt.Quin eadem etiam ratione ftomacho frigi-
dis,craflis, ac glutinofis humoribus grauato vti-
les {unt, & ad validum colorem, veluti teftis eft
apud Plinium libro z0. cap.s.Al'cIepiadcs,Proﬁ-
ciunt. Neque enim fieri poreft, vt vinidus ac flo-
sidus fit faciei color, vbi ventriculus crudo,pi-
tuitofo ac prauo fucco refertus fuerit. Tertio de-
mum loco adferitur, contritarii czparum fucco
pilos fiue crines locis glabris ac denudatis re-
fticui, fi eo fzpius perfricentur : & maxime qui-
dem,fi ex denfatis infaré&isque meatibus& ma-
tetixz fub cute detentz corruptela, glabrities e-
uenerit. Czpe enim caliditate fuameatus ape-
riunt, materiamque prauam {ub cute detentam
non folum digeruntac refoluunt, fed meliorem
ctiaminlocum ecius fubfticuunt. -Quapropter
alopeciz fucco earum conuenientiffime perfri-
cantur. Celerius enim,vt Diofcorides libro 2.ca-
pite137. Galenus loco paulo ante citato, & A-
lexander Trallianus lib. 1 cap.2. teftitur,quam
Alcyonium pilos euocat. Vnde inferturtandem
capitis decorem,quem Q_.Serenus capitis hono-
rem vocat, eoreparari. Capitis porrodecor,ca-
pilli funt.Czpe praterea femen genitale gigniit,
& Venerem ftimulant, vrinam cient, appeten-
tiam ante alios cibos {umptz excitant: {ed lar-
giore ¢ibo capitis dolores faciunt,fitim mouent,
taftidium pariunt, ruborem faciei inducunt, fa-
liuvam multam generant, & rationem, vt aliqui
ferunt, ledunt, Succusillard cun melle illitus,

OCR-
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oculorum hebetudinibus,argemis,nubeculis &
incipientibus fuffufionibus auxiliatur. Quine-
tiam canis morfibus idem cum aceto, ruta &
melleillitus confert: quare hi quoque duover-
fus a quibufdam hic additifunt:
Appofitas perhibent mor[us curare caninos,
Sitritacum melle prisu fuerint & aceto.
Plura de his fupra capite 13. diximus, cumde Al-
liis ageremus.

DE SINAPL

CAPYT LXIIL

ES! madicur granum, ficcum calidumd, Sinapi,
Dat lachrymas, purgat g, caput, lolhrg} venenum.
Duo hoc in Ioco potiflimum aguatur. Prime
namque perpufillum illud granum,quod aiviae
aut v&47v Grzci, Latini vero Sinapi vocant, ad
calefaciendum deficcandumque efficax effe tra-
ditur: & hoc quidem Galeno libr. 7. cap.s. de
fim pi',medi:,faculr:z. tefte,in quarto gradu.De-
inde vero tres eidem adﬁgnanturfacultatcs.
Prima, quod lachrymas eliciat : excellenti e-
nim caliditate fua humiditates, quzin cezebro
funt, attennat, incidit, liquefacit & diffoluit: 1l-
is itaque fluentibus,fimuletiam lachrymz pro-
nt.
Secunda,quod caput purget: comanducatum
enimpituitas capitis p 0s ducit & purgar. Quin-
etiam tritum, naribusq; admotum, fternutamé-
taciet, quibus meatuum obftruétiones tollun-
tur, & cerebriviria expelluntur: eag; ratione co-
mitialibus & apopleéticis mirifice {uccurrit.
Tertia,quod venerum tollat : fufficum namgs
$ 3 ac
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acincenfum ferpentes fugarad eorundem quo-
que & {corpionumictus cumaceto tritum ma-
gnavrilitate illinitur: fungorumg; venena dif
cutit. Ad hzclienis etiam affe@ibus ex humidi-
tate & flatu procreatis confert. Item quarranis
morbis, qui ex adufta pirnita contraétifunt,pre-
terea & podagris a pituita fagtis. Officitvero vi-
{ui, & calido capiti,aciecori. Conco&tionem &
diftributionem ciborum craffarum partium ad-
iunat. Minuit,quzin ventriculo funt,humidita-
tes. Lilitum lepris, eas in melius mutat. Linguas
etiam humiditate granatasficcar. Sicummelle
fumatur,tuffes refoluit. Cum caricis vero ifchia=
dicisillitum 8¢ lienrofis, vtile eft: trahit enim_s,
quz intus {unt ad corporis fuperficiem. Plura
Diofcorides lib. 2 cap.140. Pliniuslib.3o.cap.22.
& simeof Sethiin Syntagmate.

DE VIOLA PVRPVREA, _
CAPNT: LXIILL

Rapula difcutitur, capitis dolor, atg, graueds.

Purpureans vislam dicunt eurare caducos.

Hic tres referuntur effe@us nigre purpureave
viole. Primus, quodcrapulamn fiue ebrictatem
difpellatacfedet. Cuius fane rei duzadferri fo-
lentrationes. Vna quidem,quod temperatum—
fuauem & cerebrum confortantem fpiret odo-
rem_ : cercbrum veroroboratumacvalidum e-
brictas non tam facile, quam imbecillum, ten-
tet. Aitera, quodcerebrum refrigeret, & fumis
calidis recipiendis ineptum reddat, adeod; vini
vaporem infringat, & fic ebrictatem diffoluat.
Secunda, quod xeQararyion, id eft, capitis do=
lorem difcutiat: & hoc quidem, fia canfa cali-

da
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d&la, nempe 2 flaua bile, ortum habuerit, hance=
nim purgat, & ab eacalorem extinguit. Horum

fFefruum meminit Plinius lib.21.cap.19. vbide
viola viribus differit, his verbis : Viola purpurez
crapulam & grauedines capitis impolitis coro-
nis olfacuve difcutiunt Meminit etriam Simeon
Sethiin Synragmate :=Violz, inquiens , dolores
capiris, quifiunta flaua bile, fopiunt, potz & o-
doratz. Tertius,quod curet caducos, id eft, co-
mitiali morbocorreptos,a fymptomate accidens
tiaccafu, habeturapad Diofcoridem lib.4.
cap.1os. Carerumisnon mpliciter hoc de pur-
purea Viola tradit, ¢ ite ea, quxin flore
purpureae it.Sic enim feribits
Bus peel 0925 7ro-

§ ~ 3 A
‘Ql[&i-} TS (%1
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Qagios T m2Pues oy T

Oers (w2 yopngis Baube 5 kmidy
ar'q':‘iw id ¢ft: Dicuntid, quodin flore purpu-
reum eft, cum aqua potum, anginis & comitia-
libus puerornm morbis auxiliari. Videtur ita-
que accipi 1dum effe de altero flore s, qui in
medio Violzinftarcapillamentorum ineft. Sunt
enim quidam flores, dicit Theophrattus libro1.
de hiftoria plantaram diowfds, id eft,
, qui alterum florem in medio ha-
bent, velut rofa & lilium, &vicla nigra. Lege
1ot fani Cornarii annotariones in ca-
put 29. libri primi Macri. (wnxctialli Plinius
loco iam citato id ipfum fic tradidit: Id quod
is, comitialibus medetur,ma=
aqua potumo. Eiusq; rei hze
ri poteltratio, quod cerebrumviol fra-
grantia roborer, ira yraprauis nocunentis mi-
nimum lzdatur, & ficin epilepfiam non facile
ingidat, Deviolis plura Galenus lib. 6. cap.150.

S 4 de

capite 21. de |

duplicis i

~ R




Mac. lib. 2.
ap.2.

Semuns,

Vemitus,

Gelica,

T of.

2te DE CONSERVANDA

defimpl, medic. facult. Rhazes lib.3. ad Alman-
fox.cap.zl.Auicenm z,Cano.cap.726. & Meluos
lib.2.Seét.r.cap.rr.de fimp.purg.
DE VRTICA.
CAPVT LXV.
Afgri dat fomnum, vomitum quoque tollit, & v~
furm,

Lliius femen colicks cum melle medetur,

Ettufiim veterem curat. fi [zpe bibatur.
Wrig s pulmonis pelist, Ventriig, tumorems,

Ommnibus & morbis ea fubnemt articulorums,

Hic feptem recenfentur facultates Vrticz. Ac
prima quidem,quod fomnum zgrotantibusac-
cerfat. Craffos namque & pituitofos humores,
quibus natura granata fomno deftitucbatur, ex-
tennagincidit, & privatim expurgat.

Secunda, quod vomitum, fimulqg; vfum eius
tollat. Lentam enim & frigidam materiam, qua
flomachum imbuente, naufea ac vomitus pluri-
mum fuboriri folent,incidit,exficcar &difloluit.

Tertia, quod Colicis medeatur doloribus : ni
praterquam quod eraflum pitnitofumq; humo-
rem incidit & extenuat, craflos quoq; & flatu-
Ientos fpiritus, qui exitum non habentes coli-
€os excitant cruciatus,difcuric & expellit.

Quarta,qnod veterem curet tuflim.Craffos e-
nimyvifcofosq; humores & pedtore pulmoneque
educit: quaratione orthopneez quoque & late-
xis doloribus prodeft, & maxime quidem femen
eius cum melle delinum, quemadmodum z.
Canen. capite 725, in eam prope modum fcri-
bens Auicenna atteffatur ; Quando cum ptifa-
mafige aquahordei decoétabibitur, vitiape&q-

I8
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1is extrahit; & folia eius cum aqua hordei deco-
&athoracem a lentis craffisque humoribus ex-
purgant: fed femen cum melle delinGumad o-
mnia efficacius eft. :

ninta,quod frigora pulmonis pellat: humo-
res namque frigidos ac pituitofos caliditate fua
incidens fimul & extenuans cxpetore pulmo-
neque educit.

Sexta, quod ventris tumorem difcutiat atque
fedet: Craffos enim ac flatulentos fpiritus,qui-
bus venter diftentus in tumorem attollebatur,
diffipat atque refoluit.

Septima, quod emnibus atticulorum dolori-
bus, arthriditi nimirum, ifchiadi, & podagre
fubueniat : precipue quidem, fi prouenerinta
lenta,crafla ac frigida materia: cam enim vrtica
calefacit, incidit & extennat. Ad hacvrticafla-
tuofum etiam quiddam obtinet, quo & Veneré&
extimulat, & maxime vbicum pafloaut mufte
femen eius bibitur.Eodem modo potum, & vul-
uz ora patefacit, vrinam ciet, renumque doleri-
bus medetur. Ventrem modice fubducit, ipfa-
duntaxat abfterfione ac velutititillatione, non
purgatione, crudum ac pituitofum humorem e-
ducens. Ducit foeminis preterca menfes folio-
rumvrtice decoctum, addita exigua mysrha po-
tum. Cauendum tamen nelinguam cefopha-
gumgq; lzdat, nimium enim exurit: quod com-
mode quidem fieri potesir, fi poft fumptionem
eius parum olei rofacei abforbeatur. Eftautem
vrtica cum femine fuo calida in principio tertii,
ficca vero in fecundo: licet femen minore pau-
lo,quam herbaipfa, ficcitate participet. Plura
Diofcorides libro 4. capite.79. Plinius libro 22.

§ €ap.
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cap.13. Galenuslib.6. defimpl.med. facult. cap.
13. Paulus lib. 7. Rhazes1ib. 3. ad Almanforem,
cap.28. & Auicenna, lococirato.

DE HYSSOPO.
C A 2 V.. T XVI
Hrfopu purgans berba eft ¢ peltore phlegma,

Ad puimons opus eum melle coguenda ingata,
Valtibus eximmm fertur praffare colorens.

Hic agitur de hyflopi viribus: quod quidem
deficcat & excalfacitordine tertio, fed & tenui-
um eft partium. Pituitam manifefto experimen-
to expurgat, facitd; ad pituirofos tum cerebri,
tum neruorum affectus : quod non modo mun-
det, fed roboret quo:lue. Quin & pedtus & pul-
monem detergit,prefertim fenibus,quorum pe-
&toralenta craflag; pituita referta funt : quo fit,
vt decoftum cum ficis, aqua, melle, & ruta, po-
tumq’; p:ripncumg}nicis , dinturnz tuffi, fu{‘pi-
riofis a capite in {ubie&tas partes diftillationi-
bus, & orchopnoicis auxilietur. Afcarides _rcli-
quosq; interaneorum vermes pari modo fum-
ptum enecat. Idem facit, fi cum melle delinga-
tur,nitri tamen addito momento. Deco@uimn ex
aceto mulfo epotum, craffum humorem peral-
uum extrahit. Ad fubducendam aluum cum fi-
cis viridibus detritis manditur: vehementiusg;
addita iri, nafturtio, autirione, deiicic. Mefues
exhibet cum tureaurmanna miffum, vel cums
melle, autvuis paﬁispurgaris,vei ftillaco@um.
Cutis in corpore colorem foridum efiicit. Lieni
&caqua inter curem cum fico nitrog; emplattri
modo imponitur. Inflammationibus quog; ex
vino dllinitur. Cum feruepte aqua impofiruni

fugil-
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fugillata difcutit. Inanginis cum ficuum] deco-
&to optime gargarizatur.-Decodtum cum aceto
dentium dolorem collutione fedat: Hyflopiv-
fus inflationes, aurticularum prafertim , vaporis
fufficu difcutic. Cibi appetentiam inuitat, vi-
fum acuit, menfes & vrinam ciet, & febrium_
horrores excutit. Vinum decoétionis eius vte-
rum i fuperfluitaribus purgat & abftergir. Plura
Diofcorides, Iib. 3.cap. 27. Auicenna 2. Canon.
cap.365. & Mefues, lib.2. fed.1, cap.18. de med,
fimpl. purgantibus.
PE CHAEAREFOLIO
CAPVT LXVIIL
Ppofitum caneristritum cum melie medetur.

(um vine potum lateris fedare dolorem
Sape [olet, tritam fineitis defuper berbam.
Sape [olst vomitam, ventiemg, tenere (lutum.
Enumeranturhocinloco tres facultates che-
refolii. Prima,quod tritum & cum melle appofi-
tum cancril curet. Eftautem Cancer tumor du-
rus melancholicus,inzqualis,rotiidus,venofus,
id eft, venas habensin circuiru turgidas & exal-
taras, liuefcés fine fufcus, 8 colore magis quam
inflammatione nigricans,calidus,fed nonadeo,
vtinflammationes,fubitoaccrefcens, zgros ma-
xime fatigans, & perpetuo fere dolore affligens:
Grzce pgrives & nggxivayz dicitur, Hancauté
appellationemhuic morboindiderunttamGrg-
ciquam Latinia cancroaquatico animali, quo-
niam circa hunc implentur &intenduntur ve-
nz, cancrorum pedibus, 3 glomere illocorporis
defcendentibus,perfimiles. Nonnulliveroinde
fic nuncuparunt,quod difficillime ab his pabrri-
us

Mae. libq
vap.2z,

(ancer.
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Vomitus,
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bus quas obfederit cuellatur, quemadmodum
canceraquaticumanimal. Hic enim loco,quem
femel apprehenderit, pertinaciter heret. Adde
?uod hictumorcaneri animalis colorem repre-

entat,nempe fubnigrum, Plura de hoc Paulus
libro quarto, cap, 26. & Ioannes Tagaultiuslib.
1.cap. 15.chirurg. Inflit.

Secunda, quod cum vino potum lateris dolo-
femf{edet. ~ Tormina quoque ventris mitigat.
Craffas enim inflationes, ynde doloresifti pro-
ueniuntdifcutit. Praterea flomachi atquealio-
rum etiam vifcerum, flatus diffipat, obftruéio-
nesq; tollit, ad qua quidem omniavinum quo-
queper fe fumptum fingulare eft.

Tertia, quod vomitus aluique profluuia fiftat.
Calefaciendienim &exficcandi vi mareriam eo-
rum difeutit atq; confumir, & maxime quidem,
fiafrigide & piruitofo fucco oriantur. Vrinam
& menfes. ciet, lateris, renum ac veficz dolores
tolli,cum melicrato exhibitum. Porro Chzre-
folium, de quohoclocoagitur, nullaalia herba
eftquam quavulgo noftrati Carfuei! appellarur.
Czterum medicamenta quz hic de charefolio
produntur, neq; apud Plinium,neq; apud yllum
aliquem autorem Grzcum reperiuntur, fed ex
Plinioillo recériore, quilonge poft Galenitem-
Poraextitit omnia tranferipta {funt. Namis hze
verbade ipfo tradit : Chzrephyllon canceratis
medetur,lateris dolores exvino mitigat. Quida
illud oleo inco@um &xgdzois ad foluendam fri-
goris iniuriam, mifcuerunt, Exaqua mulfa pi-
tuitd refoluit. Ex acero lumbricos & tineas peri-
mit,vrinam cier,menftrua pellit. Tritum cum
esra &K axungia vetere parotidas difcutit, I.;ge

Q=
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do&iffimiviri Iani Cornarii annotationes in ca-

ut 22.lib.1. Mac, Ad hzc fuccus, fiue ftillatitius
chzrefolii liquor, potus cum carbonibustiliz &
lapide ex cancrorum capitibus excmpro,ﬁngui-
nem ob cafum, percuflionem, vel contufionem
in grumos concretum certo experimento diffol-
uit,& renum calculos frangit.

DE ENVLA CAMPANA.
CAPVT LXVIIL
E Nulacampanareddit pracordia fana,

' Cumm fisccorate fuccns i untitur eins, Mac. lib,1.
Affirmant ruptis quodprofit potio talis. €ap,20.

Hic duz referuntur facultatés herbz, quam
£Afmny Grzcivocant. Latini Helenid & Inulam.
Barbari Enulam, Officinz Enulam campanam.

Trima, quod curet acroboref przcordia: quo
nemine jam exta in homine intelligenda ve-
niunt, nempe os ventriculi, membra i'piritus, & -
quacunque cordipropinquiora funt. Ethoc fa-
ne radice potiffimum efhicit. Eaenim calida 8
ficca afq; odorata eft,cum excrementitia humi-
ditate: quaproprer in eclegmatis cum melle
temperata craflos ac lentos humores pedtori
pulmonique infar&os educit, tuffi orthopnoz-
que prodeft. Omnisirz dolozisque obliuionem
inducit,cor exhilarat acroborat.Ex eavinum et-

. i 9 ¢ AGEERIPERY
iam conficitur, quod yex(@eims Gracis dicitur.

vl IR .* Vinum eno~
Hoc contra ftomachi & pectoris vitia & cordis

: B gE. o . . . latwm,
ex humidirate & frigiditate imbecillitatem effi- o
cas eft, ‘excrementa in venis fanguini pe ifta N
permenfes ac vrinas expellit. Y UNE.
_\iecm‘;a'.z,q-.zo‘d “nccnicius cumrut® ﬁ_lcco pet- gy M A
miftus heniofis,hoceft; :a;tu,ryubus inteftina %, /7
in 7
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in ferotum deuoluuntur admodum opituletus,
& maxime quidemfi hernio ex flatuum multi-

. tudine euenerit. Eos enim Tutz atque helenij
fuccus difcurtt. Radix prxterea helenij ffoma-
cho prauis fuccis referto vtilis eft in paffo con-
dita, obﬂru&ioncsqueiccoris atque lienis tol-
lit. Trita potaq; ad cruentas excreationes fin-
gularis eit & ferpentium morfibus medetur.
Ruptis ac conunlfis omnibus confer;, Foliae-
ius ex vino cofta vtiliter illinuntur frigidis ac
diuturnis partium affectibus , cuiufimodi funt
nonnullz coxard paffiones, icyiadus vocant, &
exigua a."ﬁduzq; articulorum quorundam prz
humiditaret procidentiz acluxationes. Plura
Diofcorides libro 1.cap.17. Galenus libro fexto,
capite 114, defimpl.med.facult. & Auicenna s
Canon.capite24o.

het
D E PVLEG]O%V",M:“J
CAPVT LXIX ¥

Mac, lib, 2. C Vim vingnigram cholerams potata repelit,
cepse Appofitam veterem dicsint fedare podagram.
Duo hocinloco Pulegij recenfentur effeus.
Prior quidem,quod atram bilé cum vino expur-
get,cuius el teitis etid eft Diofcorides Iib. 3 .cap.
3z.Atraminquiens, bilem per aluum exigit,
Alter veso, quod pecaliari proprietate qua-
dam antiquaim curet podagram.Craflos enim
vifcofosq; humores vnde podagra generari plu-
rimum folet, vehementer calfacit, concoquit,
extenuat & amolitur. In tertionanque ordine
calidum & ficcum efle fatuitur, uapropter pa-
dagris etiam per f& fubuenit, impofitumvique
dum rubefcat locus. Vi pollere corroborandi,

€xX




BONA VALETVDINE. 287

¢x bona fragrantia eius fatis liquet: Aperit quo-
que actrahic 8 confumit,ratione tum eflentiz,
tum qualitatum. Potum menftrua, fecandas ac
partus ciicit, Pulmonis vitia ex melle & aloepo-
tum extrahit,conuulfis auxiliatur. Capitis dolo-
res impofitii leuat. Quin & olfaétu capita rueri
contra fricornm =ftufq; iniuriam, & a fiti tradi-
tur. Nanfeas ftomachigq; erofiones ex pofca per-
mulcet, Bibiturin vino viiliffime contra ferpen-
tium morf{us.Defeftes animo recreat, cumace-
to naribus obieétum. Siccarum prazterea crema-
tumg; & in pulueré tritum, gingiuas confirmat.
Illitum cum polenta inflimationes omnes fe-
dat,Cum cerato varos extingui,tlienofis cum {a-
le yriliter illinitur. Deco&um eius ablutas pru-
rigines mirigat: & eadem vtilitate infidentibus
feeminis prodeft : inflationes,durities & mulie-
brium locorii cGuerfiones corrigens. Plura Dio-
feorides loco citato, Plinius lib.20.cap.14. Gale-
nuslibro 6. capite 93.de fimpl.med.facult.& Si-
meon Sethiin Syntagmate.
DE NASTVRTIAOQ.
CAPV'T LXX,

Llins freccus crinesretinere fluentes
1litus adferitur,denticg, lesare dolerem.
Lickenas fwcene purgat cum melle perunitus,
Hicagirur de hortis familiari herba Naftur-
tio,quod xgipdweeor, Grgci vocant,quafi g phOa=
peor,qurod caput tentetac domet, Erreferuntur

tres ipfius facultates.

Prima,quod fuccus eius fiue ftillatitius liquor
capiriillitus, ant potus etiam,capillorim deflu-
piafiflar, prafertimfiex denfatis infar@tisque

mea=

Mac. lib,
ap, 1L
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meatibus orta fuerint. Craffos enim & pituito-
{os humores calefacit,incidit, & extenuat.

Secunda,quod dentium curet dolorem , preci-
pue fi 2 frigida materia prouenerit: cam enim
nafturtium difcurir.

Tertsa, quod fuccus eius cum melle illitus Ji-
chenas.id eft,impetigines,fiue fquamas cuti ad-
hzrentes, abﬁ‘crgat. Nafcunturez ex phlegmate
potifiimum falfo, fed nafturtium intusaffum-
ptum omne phlegma pellit & expurgat: & mel
quoq;infigniter abftergit, Nafturtii femen adu-
rentis {eu caufticz faculratis particeps eft, ficut
finapi. Proinde coxendicis & capitis dolores, at-
que adeo quicquid aliud rubrificationem poftu-
lat,eo perinde atq; finapi excalefaciiit. Mifcetur
quoque remediis qua exhibenturafthmaticis,
quippe quod craflos fuiccos yalenterincidere va-
leat,velut & finapi: nam per omaia ei fimile eft.
Stomacho aduerfatur, aluum turbat,vétris lum-
bricos pellit,liené imminuit, partus exanimat,
menfes ciet,& Venerem flimulat. Illitum cum
melle lienem extenuat, fauos expurgat. Serpen-
tinm venenis potum refiftir, arq; eos fuffitu fu-
gat. Carbuneulosad fupputationem perducit &
rumpit. Coxendicibuscum polenta comode ex
acetoillinitur: tumores inflammarionesq; dif~
cutit. Furunculos cum muria illitum ad fuppura-
tionem ducit.Vomiti flaug bilis citat,eandemq;
perinferna feducit. ‘Traduntnonnulli naftur-
tium vim vigoremque animi fufcitare, ac proin-
de cos qui ipfum efitauerint ingenio ac mente
promptiores fieri. Lege Plinium libros.cap.s.
Erafmi Chiliades in Prouerbio, 6 xyfg.-;r.'f:or.
Porro & hetba arcfadta imilem femini yim pof=

fidet.
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fidet. Humida vero adhuc & viridis proptera-
quez humiditatis admiftionem multo {emine
inferior eft: adeoq; tunc mordacitas eius mode-
rata eft, vtcu «- pane eavtiliceat , ceu obfonio.
Plura Diofcorides libro 2.cap.r41. Pliniuslibro
2e.cap. 13.Galenus lib.7. cap.8. defimpl.medic.
facultat. Simeon Sethiin Syntagm. & Auicen--
na 2. Canon. capite §09.

DE.CHELIDONIA
CAPYV T LXZL

C-éf’ar.‘upulz’ia bac lumina mater hirunde, M b
{ Phini:u w[n_pﬁrjquamui‘ﬁnr eruta,reddit, 2 z} X
Notatu digniielt, quod hic ex Pliniode che- bt

lidonia refertur; nempe ipfam pullis hirundi-

num vifum reftiruere.’ Locus eftlibro 25. cap. .

8. vbificferiptum reliquit: Animalia queqg;in-

uenere herbas, inprimisq; chelidoniam. Hace-

nim hirundines oculis pullorumin nido refli-

tuunt vifum, yt quidam_volunt, etriam erutis o-

culis. Meminit einfdem eriam lib. 8.cap. 27. his

verbis: Chelidoniam vifui faluberrimam hirun- -

dines monftrauere, yexatis pullorum oculis 1lla

medentes. Hoc nomen,vr lib.2.cap.165.Diofco-

rides teftatur, fibi viderur vendicafle, quod ad-

uentu hirundinum- exoriatur; & difceflu emar-

cefcat, Sunt qui narrant hirundines excxcatis

pullis, admora herba vifum reftituere, inquit

idem.Hinc cognitum eft fuccumreius hominum

oculis quoq; medert , vtiq; inquibus crafliym

quiddam in pupilla colligitur, digeftioneatq;

difcuffioneindigens. Hincigituredodimedici

cheli n omnibus fere oculorum remedii

provifus claritate admifcere folent. Herba eft
na
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nota,crocei fucei, cuius inuentionem hirundi-
nibus obid quoque attribuunt, ql.od pulli ea-
rum {zpius quam vili aliarum auium in cxcita-
temincidant. Hirundinum enim ftercus cheli-
doniz oppolitum prafiat: exCzeat ndmquc, {i ca-
lidumin oculos dec h.ar, & pracipue matrum .
Qqud etiam facrz teftantur literz : nam T
2. feniorem illum hoc ftercore excaxcatum fuif~
felegitur.Cor.Cel. libro 6.capire 6.fabulam pu-
tat, pet parentes octlos herba refti 1,quiper fe
fanefcant. Chelidonia tertii eft ordinis abfoluti
iam: idqdc tum in calfaciendo,tumin ficcando.
"Attrahitigitur, difcurit & confumir. Radix trita
& in vino decotta caput columellamque frigi-
dorum humorum i capite defcendentium mul-
tirudine laxatam, aclingua radici atque fauci-
bus incumbentem expurgat, fi exurgentem in-
de fumum infundibulo adhibito zger ad mitrat,
& vinum d izet. Cum anifo & vino
albo pota medetur Lcaxo morbo , & vlceribus
quaferpunt:im pohn cumvino, aut manduca-
ta, dentiumdolorem fedat. Plura Galenus libro
8.capite17:.defimpl.med. facult.

D E $'A L1 'CE:
C AR Vet L X LIL

Aac. M"f' Uribus tnfufiss Bérwis ecarisinecat civ,

capit.16. € Lk (ortex werrucas inaceto cofta refolnit.

dibr.2. .35 Py flos fumptus in aqua Figelcere cogit

Idem bib, 4. Tses Veneris cumélos acres flimulantes,
Le4p, I, rfrf cat, vr nullacreatio fiat.

de Salice traduntur.  Primum,
s auribus inftillatus vermesin-
.1 is fit ex foliis &

(M) o

¢loco

terficiat; &omaxime quide
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cortice expreflus. Amarum enim quiddamin fe
habet & acerbum.Idem quoque cumrofaceoin
calice punici calfadtus, aurium doloribus & fa-
nicimedétur.

Secundum s quod cortex eiusin aceto decoftus
verrucas pellat. Hanc rem Diofcorides libro
primo, capite 11s. fictradidit: Corticis cinis ad-
mifto aceto maceratus , illitu clanos & calios
tollit. Eft enim vis eius admodum deficcatoria,
fed ita tamen, vt morfu abftinear: habet vero et-
iam quandam adftri¢tionem. Auicenna capité
541 {ecund.Canon. eundem effetum porty
ca quoque-tribuit : EX ea,inquiens, fiican
verruca & eradicat eas non qualitate, fed natu-
rali quadam facultate.

Tertinm, quod flos falicis conceptus pro
at, & hoccerte ob vim deficcatoriamn & aftri&io-
nem. Hoc 1plunA1 autem g ¢ h&r,xf(my };"J""fi"e‘“
Diofcorides dixit, hoc eft, facere vt mulier non
concipiar. Non autem {olum mulierum conc
ptus prohibet {alicis femen, fine fru@us, fiue f
veluthicappellatar, fed etiam intinftus Vene-
ris omnes hebetatacreficcat, etiam in viris, vt
generare nequeant. Atque hocipfum De: i
tus quoque apud Conftantinum Cafaren
11.capite 14. tradit his bis : Quj frudtus (alicis
api;:']umr,pabulu corum admixtus, 1:!13 pin-
guefacit. Tritus m & in potu acceptus ab
homine fleriles facit ; ex quo’ & Homerus
$0vos.x.AlL

08

M 5 B DY K M Y 2 ’
RAQFAT YPR20IT Wy iTVot WASTINGL T4,
1d eft:
Et grandes populi & falices frutl periindies.
T 2 Ve-
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Vernm Theophraftus libro 3. cap. 2. de hifto-
tia plantarum, & Plinius libro 16. cap. 16. vocem
.’l)ia’;‘gxer@’ non fic accipiuntdicti ab Home-
r0, vt figmficet fruftuumac feminumhumano-
rum perditionem, fed ipfius arboris. Pliii ver-
ba hxe funt : Ceyflime autem fKlix amirtir fe-
men, antequam omnino maturitatem f{entiat,
obid diéta ab Homero frugiperda: fecutaque z-
tas {celere fuointerprerata cit fententiam,quan-
do femen falicis mulieri fterilitatis medicamen-
tum efle conftat. Hac fere Ianus Cornarius in
¢ap.11.lib.4. Macri. Dh'.)mn.s antiguifiimus Ho-
meri mrerpres ita ex Theophrafto de falice re-
fert:a xgemos 'Pt"nlpxc x.nu!ﬂo: a@eiles vhw 50-
vl -mympfa,m,, Id eft : Fruétus i.mus potus
genituras hominum demolicur. Plura de Salice
Galenuslib. 6. de fimpl. med. facult, cap. 155. &
Auicenna 2, Canon.cap.326.& 686.

DE CROCO.

CARVT LXXITIL

C Onfortare crocum dixerunt exhilarando,
Arius defellosreficitque, bepar reparatgue.

Hic agltux de proprietatibus quibufdam Cro-
ci. Ac primao guldcm corpusroborare dicitur, ei-
quelztabundam qu:mdam conciliare alacrita-
tem iucnnditatemve,, pracipue fiquis comodi-
cevtatur. Immoderatins enim fumptus, ponde-
1€ nimitum trinm dmchmarum lethalis eft.

Deinde veromembradefctta, id eft , debilia
ac proftrara reficere, inquav ”nrem funm refti-
tuere traditur. Superat enimin ¢o calfaciens &
qualitas & facultas, vt tota eius eflenria fecundi

fic




BONA VALETVDINE. 293

firordinis excalfacientifi, & primi exiccantium:
proinde concoquendi, maturandi, emolliendi,
aperiendi, & difcutiendi vim quandam haber,
adiunante fcilicer & paucula quadam adftrictio-
ne. Cornon parum exhilarar, ipfamg;adeoac
fimul etiam heparatquealias corporis partes,ob
infidentem nimirumadftritionem ita corrobe-
rat, vt né facile diffolui queant, obftruétionesqs
tollit. Quinetiam flomachnm moderato calore
{uo firmar, eiusq; tum coquédi, tum diftribuen-
difacultatem adiuuat. Immedice tamen illov-
tendum noneft: quippe quiita naufeam facile
moueat, & cibiinappetentiam, Graci avopsfiw
vocant, efficiat: fiquidem aciditatem inventri-
culoextinguit, quz prafertim appetentiam ex-
citat. Siccando mediocriterdifpofitionibus pe-
€oris phthificis auxiliatur, putredines corrigit,
anhelitum felicem reddir, eiusque inftrumenta
corroborat. Nam fivfus ipfius mediocris fue-
rit, facilem refpirationem & amabilem coloris
bonitatem facit: fin vero citramodum_, pallo-
rem inducit, cerebrum infeftat, capitis dolorem
commouet; fenfus obtenebrat, & oculos hebe-
tat. Vino impofitus vehementer incbriar, ad-
eoq; exhilarar, vtinfaniam maxime alacrem &
lzrabundam pariat. Si quis vero ex paffo bibe-
rit, crapulam non fentiet. Additurin potiones,
uz interaneorum caufa temperantur. Piruiro-
?av‘n:ia & lethargica fanat. Somnum conciliat,
Venerem ftimulat, menfes & vrinam ciet. Mu-
lieribus difficulter parientibus in potun duaram
drachmarum pondere exhibitus,partum accele-
rat. llitus cum humano la&e vifum abftergit,
& oculorum fluxiones cohibet. Aurium reme-
¥ U diis




S p— 55

Maelit 1.
€ap.6,

204 PE CONSERVANDA

diis veiliffimuseft. Vergentesadignem faerum
inﬁanin]ationcs inunétus lenit. Vilua fedisq;
cataplafmaribus vtiliter inditur. Plura Diofco-
rideslib.1 Plin. lip.21. cap.20. Galenus
lic.facult. eap.75. Simeon Se-
cap.173.4impl. & A-

.cap.129.

oc it loco Porri referuntur proprieta-
tes. Acpriorquidem, quod impragnand: facili-
t: vtentibus mulieribus pariar,atque ne ab-
ortiant grauide prohibear. Quod fane magni
etiam Hippocratis autoritate Plin. lib.20. ¢cap.s.
in hunc modum feribens confirmat: Hippocra-
tes de morb.mulieb.lib.1.& 2. &alibi fzpius, fi-
nealiamixtura darsi iubet, vuluasq; contraétas
aperiri purat: féecunditatem etiam feeminarum
hoc cibo augeri. 1dg; non incibo tantum fiue
potu, fed illitum quog; &foris admorum prz-
flar. Coquirureninvinaceto & marina aqua co-
ma eius,decottoq;illo infidentinm feeminarum
praclufi duratiq; loci viiliter fowentnr. Folia
QUOQ; porriy wiiebres locos,qui nimio humore
madefcentes feetum haud continere valent, e-
gregic purgant. Item exabortu proflunia fiftit,
poto fucco cum la&e mulierumo,

Alrera, quod fanguinem & naribus erumpen-
temfiftat: & maxime quidem fuccus eius cum
accro,addito thure aut ciufdem manna,vel galla
aug
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aurmentha. Iduqu,n nguinem reiicienti-
bus cum galle aut thuris n.n..x velacadiaauxi-
lioeft. Quinetiam pote {eminis drachmzduz
cum paribus myrti baccis vereres {anguinis ex
peltore reie@iones fanant. Aanon.amunm
quandam habetporrii, & adftringendialiquam
vin,fed femen acrius eft. Plura fug pra,cap.I3.

DE.PIPERE,
C AP V- T EX XN
()\Vadpiper ef? sigrum, non o5 diffoluere pigrum,

Phlcgmata purgaéit, corcol mnrrﬁ 1uuabit,
Lu:aplpsrﬂomnfna prodefi : 1afg, dolert tt‘,
Utile, pramentet mrﬂum,[‘euu g, rigorem.
Agitur hoc in locode myhu gene replp e1is,
le: wu {cilicet,albo,& nigro. Etfrudétus quidem,

“yelib.s. cap.42. d;l[mpl med. fac. Galenus me-

m
arboris, ublo.luun\:ﬂplgu maturo humidius:
numiditatis \.mxmdmmnu{ quod facile repo-
firim perfi r, ac nen protinus mordicet, fed
poftp u.xlk, incipiat,verump m\.ulum duret.Fru-
&us velutiacerbus im viper,
gro qui Namillud 1am qu hu,‘.tm.
3ﬁ«l[u-ll eft, & uu.xu.m'n Lunzum quidem

piper, HGL%EoT (,r;u album Adlxgr, nigril geehew=

miatg4 vocant. Saneprioribus duobus verfibus

tres pigri comprel umnmt- r proprictates.
.llim.:‘ Ul‘ud in Ju‘uhl endo llUH h" p
hoceft, LL.IﬂUb glutinofosaci
Haruciu;q fpiricus egregie difcutiar. ¥
enim tum C\LJJ.I..LL,LIJ.[H deficcat, ordine nimi-

fum tértio completo.

Sesunday ou.uduuwgma'a expurget: Vifcidam
4 ciim

= prodidit, nuper admodum germinantis»-

o
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-enim pituitam: quz ininteriore corpore ; nem-
peinrthorace, pulmone & inteftinis refider,con-
coquendoatq; extenuandoditlipat expellitd;.

Ternta, quod plurimum adiumenti concodo-
riz adferatfacultati; Hocjpfum Diofcorides et-
iam libro 2. cap.14s. his confirmat verbis : Som-
num, inquiens, & appetentiam cibi conciliat,
conco&ionem adiuuat: viunturd; ob id co.ad
intin&us. Porro ad eum vfum melius eft lon-
gum: quippe quod, Galenolib.4. cap.1o. de fa-
nitate tuenda tefte, flatuofi fpiritus craflitudi-
nem foluir,& que in pracordiis pigra ceffant,ad
yventfem dcpelli: » & concoquendis, quz fum-
pletis, {fubuenit. Pofterioribus duobusverfibus
quing; albi piperis referuntur vtilitates.

TPrima,quod ftomacho conferat: ipfum enim,
vt Galenus codem, quoantea loco teftatur, fu-
praduoreliguagenera roborat.

Seeunda , quod linétu potug; tuffientibus opi-
tulerur: prafertim fi ex frigido & craflo humore
tuflis euenerit: eumnnamgque piperalbum cal-
facit, incidit, & diffoluit. Pari modo & cunétis
aliis frigidis, & a pituita ortis peétoris vitiis fuc-
currit.

Tertia,quod dolori fubueniat: idque intelli-
gendum vel de dolore peéoris , vtiam diétum
eft,vel de dolore flatnofo. Potumenimcum_
melle & recentibus lauii foliis, flatuofos fpixi-

.tus & tormina difcutit.
Quarta, quod prafumptum febrium acceffio-
‘ nes, fine exaccrbationes,ngefu 7pe¥s Gracivo-
cantauertat:& hocquidem in febribus frigidis:
Eari namq; materiam excalfaciendo quodam-
mododiflipat & expellic,
Ruinra,
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Quirta; quod febrium horroribus circuitu re-
'Petcnribusﬁucp_o:u,ﬁueillirut'uburniat. Ner-
uos enim & mufculos caliditate fua vehemen-
ter roborat, & in eisrefidentem materiam con-
fumit. Hinceft,quodlib.3.cap.1: Macerin hunc
modum cecinerit:
Q’_{adfjx’ mauereﬁ’rfﬁigwpevwdirdﬁbril
(ompefcit, febris{i fumitur ante tremarem.,
1llud ipfum z.Cano.cap.ss6. Auicenna innue-
1e etiam voluit, inquiens: Fricando fitinun&io
ex ipfo cumvnguento, & confererigori. Eiusd;
reiexemplafuntapud eundem 1. 4. tra&. 2. cap.
12. Et ha certe faeultates non albo tantum pipe-
ri, {ed & reliquis quoq; generibus conueniunt,
Liberalior piperis vius, quemadmodiieft apud
Ariftotelem,feé.1.probl. 44.vrinas prolicit, pat~
ciorautem aluum deiicit: & contrario vero {cam-
monia. Piper caliginem,qu= oculis obuerfatur,
abfterget. Serpentium morfibus auxiliatur: An-
ginz eo & melle conuenienter perunguntur,
Cuimn vua paffa manducatum, pituitam a capite
elicit. Strumas cum pice difcutit. Vitiligines ex
nirro emaculat. Plura Plinius lib.12.cap.7.& Se«
rapion cap.73s.defimpl.med.fac.

DE GRAVITATE
auditus.

CAPYV T LXXVL

ET mex poil efcam dormire, nimisg, moneri,

Ifia grauare folent anditus, ebrietasg,.

Hic triarecenfentur, quibus auditus pragra-
narifolet.

Primum, cibus, quem fomnus ffatim excipit,
& maxime quidenaw, i ventricelus'co diftentus

- 5eh fue-




Oribaf lib.1.
cap.7.ad
Enriapism.
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fuerit. Hic enim-conco@ionem impedit, & cru-
ditates gignit. Ex incoéis vero ac crudis inven-
riculo cibis vifcofi, craffi & flatuofi fufcitancur
fumi: quiin caput fublati, cum exitum non ii-
ueniant, audirorios obftruunt meatus » andi-
tumg; grauant. De hoc nonnihil criamﬁlpm,
cap. 3.

Seeundum . motus fiue labor vehementior illi-
co poftingefti ciba fufceptus. Caufam Galenus
in commentario @%4 sUyygios % ReHH VLIS,
capite s.hancefle tra cuti,inquir,bonz va-
citatio maximuin ad-

letudini ante cibum e
fertcommodum : fic qualifcunque fumpro cibo
motus noxius admodum eft.. Alimentum enim
€xyentre ante concoftionem in diuerfas corpo-
Tis partes diftribuitur, proptereaq; crudi humo-
ris copia per venas aggeritur: Vnde crafli etiam
acflatuof: fpirttus furfum elatismeatus audito-
rios obturant. Idem quoque libro 6. de fanita-
tetuenda, cap. 8. his teftatur verbis : Non leue
incommodum nonnullis accidit,cum repleti ci-
bo fe exercitant.. Nonnullis enim & caputim-
pletur vaporibus , & in iecinore aut ponderis
fenfus , autdiftentionis, aut vtriufg; percipitur.
Etlib.r.cap.9.de aliment. facult. Carnes,inquit,
inanitx rapiunt ex ventre fuccum,non modo fe-
mico&uin, fed nonnunquam ctiam omnino
crudum atque-inconcotum ,cumcibo ﬁzmpro
operibuys fefe reddiderint: ob eamgq; caufam ii
grauiflimis morbis poftea prehenduntur, & an-
tefene&am interennt,

Stare tamen pott comeftionem_ , vel fuaniter
deambulare s, quo cibus ad fundum defeendat
rentriculi;multum expedit & conferrad bongm

CiDe~
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ciborum concoétionem. Idd; vulgato etiams
hoc comprobarur verficulo:
Doft canam flabis, aut paffus mille meabis.
Tertum ,ebrietas : nam ex calidi vini tempera-
tura multi omnino vapoeres ac fumi adauditus

jeferuntur, quicum exitii non
m eius infitum perturbant,
octe Bezory ~ 4
cis Begnngicn %y

3 yoy PTO:]]PEP
inueniant , {pir
& audiendi difficultatem; G
Suomnaian apy 1, pariuat. ¢ yeroau-
ditui folum,fed v q is fenfuum
inftrumentis omnibus ebrietas nocet, quemad-
modum 4. 3.capite 2. Auicenna his teftaturver.
bis: Ex cis quidem, qua nocent auri, & reliquis
fenfibus {unt, naufeofa fatietas & repletio, &
pm};rir: fomnus f‘.]pcr repletionemo. In non-
nullis exemplaribus hic etiam verfus adferiptus
habebatur:
Baliea, So!, vomitus, adfert repletio, clamor.

Nec male qnh’.cm , fiquidem & hzc auditum
g , & aurium fonitus generare 4. 3.cap- 11.
autor-eft Anicenna: Oportet, in\lnieus, vi O~
mnes ifti vitent Selem , balneum, motum labo-
riofum, vomitum, clamorem, coitum, Sucplc-
tionem, & vt Iéniantnaturas fnas.

D.ET.INNIE VS, LYK
fonitu aurium.
CAPY T LXXVIL
Otsus, longa fames, vomitud, percnj:‘a'a,raﬁ:,
Ebrictas, frigus, tinnitum saufat in aure.

Septem hoclocoenumerantur fonitus fine
ginnitus aurinm caufz.

Prima, motus,immoderatior {cilicet. Humo-
scs enim & fpititys yehementiore arque inordi-
patc

ellatan
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mato corporis motu concitati craflos venrofosds
generant flatus , quibus furfum vergétibus cum
facilis non pareat exitus, tinnitus excitarur. Ac
plurimum fane ob ventofi flatus in auditorio
meatu commotionem nafcifolet.

Secunda, fames,fiue longior vitra confuetam_
edendi horam abftinentia, Cuius Auicenna 4.3,
cap.9.hanc tradit effe caufam: nempe,quod hu-
mores per corporis molem difperfi, ac quiefcen-
tes longiore fame exagitentur. Natura enim ci-
bo, in quemagat,defhitura,ad humores conuer.
titur, eosq; refoluitr& commouet.

Tertia, yomitus violentus & multus. In hoce-
nim motus accidit vehemenrior, quo humores
exagitati {urfum ad caput feruntur: quo fit, vt
oculi nonnunquam acfacies rubefcant, vifusq;
debiliterur: nonnunquamvero vapores ac ven-
tofi flatus ad auditorium pertingant organum,
tinnirumd; excitent.

Luarta, pragreffa plaga, fine percuffio fphz-
rulg capitis, & maxime qua parte aures fite (Eunt.
Innato enimauditus aéri vehementius inde ex-
agitato fpiritus accedif. Siquidem membro ali-

uolafo, quemadmodum in libro de renum af-
;]e&.dignot.& cura,cap.12. Galenus teftacur, {pi-
ritus ftatim & fangujs,qui funt naturz vehicula,
€oconcurrunt: ex quorum deinde commotione
tinnitus accidit.

Ruinta, cafus,prafertim fupra caput: cuius ea-
dem cum przcedente ratio eft. Quinetiamhu-
mores in corpore ex quolibet cafivehementer
exagitantur.

Sexta,cbrictas, & maxime quidem exlargo vi-
sipotu. Inde emim caput fumis replerur, ac va-

: 3 po-
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poribus,quibus ad auditorios meatus vergenti-
bus innatus eorum aer commouetur, & fonitus
quidam excitatur. §

Septima, frigus immodicum. Eo enim auditus
organum & naturalis cerebri calor debilitan-
tur, ve flatuofus generent {piritus,quibus ad au-
fres penetrantibus tinnitus facile elicitur. Neq;
ob di¢tas folum caufas, fed obalias etiam non
paucas,fonitus in auribus fiunt: Nempe ob fla-
tuofum fpiritum in capite generatum ac coms
mortum,ex fonitu faniei,qua in ipfafortaffis au-
re genira eft: autex feruore puris in partibuse-
ius, aut ex motu yermium in auditoriis meati-
bus fzpenumero eueniente,autob humorisin
toto corpore ebullientis commotionem, ficuti
in febribus fere & paroxyfmori principiis con-
tingit,aut ob fuperfluam in corpore repletiond,
prafertimin capite, autexlenta 8 craffa mate-
1ia in ventofos flatus refoluta,aliquando denig;
ob pharmacorum auricularii v{um fonitus qui-
dam ctiam fiunt. Quijin febribus fonitus fiune
minime interturbandi funt: vt plurimum enim
ftatim fedantur. Plura Galenus lib.3. de compo-
fitione Pharmacorum fecundumlocos, cap.1.de
fonituin auribus.Serapion r::éi.z.cap.x:.£cfux-
ditate.& Auicenna loco iam citato.

DE V1SVS NOCVMENTIS,

CAPVT LXXVIIL

BA!nm,-vina,’!)mm.wnrw,pr}o",aﬂu,fanw,
Porrum cum cepie,faba,lens,fletufque finapi,
Sol, cortufgne, ignis,laborsiltues acumina,puluisy
Iffa nocent oculs, fed vigilare magh.
Vnum & viginti numero hic referuntur, que
Octi~
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oculisimpertant. Ac primum quidem Balneum,
idque tam humidum,quam ficcum : hoc Stupha
Barbaris,Latinis Aereum balneum dicitur:iilud
vero Tina'vulgo, Latinis Solium appellatur.Du-
plici porro nomine vtrunqueoculis officit. Pri-
mum quidem immodice excalfaciendo tempe-
raturas eorum deftruit, Natura enim , velur fu-
pra oftendimus;frigidi funt & ar{uci. Deindeve~
fo tenuiores humiditates, quibus vifiui iique
ignei temperantur refocillanturque fpiritus, re-
foluit & exiccat. Atque hinc adeo prope Rhe-
num,vbiplurimus verinfque balnéivius eft,non
pauci paflim occurrunt czci, quemadmodum in
Hollidia ob inordinatam viétus rationem mul-
tileprofi.

Secundwm, vini, & maxime quidéﬁ immodice
bibatur. Ciun enim capur, vt {zpius iamdidtum
elt, vaporibus ac fumis repleat, non oculos ran-
tum ¢ vifum, fed reliquos etiam fenfus omnes
immoderatiore viu hebetare putandumeft,

Tertium, Venus,immodica {cilicet:Hanc enim
obtunders oculorum aciem, Medici omnes vno
ore predicant Cuius caufam Petrus Aponenfis
Sett. 4. problematum Ariftotelis commentar. 3,
hancefletradic: Nempe quod coitu auferatur
id, quod commodum eft oculis, humidum filj-
cetaquenm & fubtile, quo {piritus fulciuntur
vifini. Oculus enim, vlibro 5. capiter.de gene-
ratione animalium, & alibifepius Ariltoteles
adferuitshumidus eft & de natura aquz.lamve-
roeuulfis atque euacuaris humidis, partes fupe-
riores neceflario exiccantur.Quo fit vt oculi,qui
humiditate vigent,a fua decedantnarura, hebe-
tiote(q; fiant. Merito autem humiditate vigent:
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nifi enimea fuftentarentur, per igheos facile»
{piritus,quiin frequenti funt motione_, exare-
{cerent. Atque hinc fane conftat,{uperiores par-
tes immoderato concubitu plus zuilo exiccari,
vifufque aciem hebetari : humores enim deor-
fum extrahuntur.

Quartum , Ventus , & prxcipue Aunftrinus : De
quolib.3. aphor. 5. Hippocrates :Namwi, inquit,
w.guzy»mcv-ua \Pxes, ngon=eomot,hoc eft, Au-
{iri auditum heberant, caliginem obducunt, ca-
}v: is grauitatem efficiunt. Aufter enim natura
cal Ldn.‘ & humidus eft, ac fmagna ex p..rt\. plu-
uias & ter n)n.!htes adfert: quare etiam 43} a7y
eiody rewy, ss;aw e vy, quemadmodum
Philotheus ait, id eft, fenfuum inftrumenta im-
plet & obrundir. er-.rmn yocein, xz).,,w;‘;g;,
bifariam interpretari po%'l'u‘;mc. Primum, vrad
auftros ipfos referatur, qui caliginem aeris effi-
ciunt.lis cm\uﬁu‘ub us aer fir turbidus ,craflus,
caliginofus & tenebrofus, Secundo,vtad oculos
ipfos potius hzc vox referatur,qui flantibus Au-
fris cali ginofi reddufitur n.srnm], acute vident.
"ttillﬂL,J rdu]uamrm.a {enfuum inftrumenta
n6 fatis probe fuo funguntur munere, fic etiam
oculi ipfi ab Auftro ¢ m quandam con-
trahunt. Lege Galenum commentario 1. in 1. e-
pidem. Ter mctmru.nnl‘ W A

mtum, p:pcx Hocenimcu 'nlmpen‘l"usc
ficcet;acres omnino vapores frequénti efu gene-
rat, quivbiad caput afcenderint, oculos mordi-
cant,& exic £

Sextum , alliii : quod acrimoniafane & vapori-

bus,gb.caputreplet, oculos offendit. Suprac :53
Ve
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Septimum, fumus , quicerte quod mordaciffi-
mus ﬁt,nimi-:mq; exiccet, micﬁi:iim_us elt ocu-
lis.-Ariftoreles problem.22.5e&.31.

Ottawam , porrum, hinc enim craffiac melan-
cholici generantur fumi,qui furfum elati oculo-
rumaciem hebetem faciunt, fi quis eofrequen-
tius vearor. Supra cap.13.

Nenzm,cepa,horum nang; efuacres (jmilircr
ad caput fubmittuntur fumi,qui nonvifum tan-
tum, fed,vt quidam yolunt,rationalem etiam a-
nima partem lzdunt.Simeon Sethi.

Deamum. faba flatuofum enimcraffumq; &
melancholicum generat fumum, qui horrenda
& terribilia parit fomnia, mentem perturbatin-
geniig; aciem obtundir, & {piritus vifinos obte -
nebrat.Galen.lib.1. de alim.faculr.cap.z6. & Si-
meon SethiinSyntagm.

Videcimum , lens:Eavifum integrum & incul-

arit hebertat,ipfum immoderate exiccans. Ga-
feu.lib.x.dc alim. fac.cap.zs.

Tuodectmum., fictus , prafertim immodicus:
Hic enim cum retentricem oculorum faculta-
temimbeciliiorem reddat; vifum vehementer
obladit; & fanam oculorum aciem nimio plus
ficcando hebetat.

Decimum ¢ tertium , finapi, quod acrimonia
fuavifum efficicdebiliorem.

Decsmum & guartum, confpe@us Solis : Et hoc
quidem ob excellentem eius fplendorem acni-
torem; quibus vifum deftrui manifefta conftat
experientia & ratione. Senfibilium enim exupe-
rationes,vtlibro 2. de anima,cap.r2. Ariftotele
adftruit, fenfuum inftrumenta corrlipunt.Quod
quidem Galenus etiamlib.1o.de vl part.cap.3.

in
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in hunc mod {cribens approbat : Solem ipfum,
inquiens, i quis oculis inconniuentibus velit
intueri,oculos celeriter perdet :multiquein So-
lis defectibus, cum eum affe@um qui Soliacci-
derat,planius nofle cuperent, fixis oculis Solem
intuentes,imprudentes prorfus fuerunt occzca-
ti. At enim perninem iterfacere,quam oculis
fir perniciofum, fi minus Xenophonti credis,
experientia tibi difcereid licet : Sin veto natura-
lius quippiam audire fuftines, vbiellychnium
ardens,aut aliam quamuis lammamin Sole lu-
culento conftitueris, cernes eam protinus mar-
cefcere , atque etiam fi prope quamlibet lam-
mam magnam ellychnium pofueris,vel aliam_
quamuis flammam minorem,repente extingue-
tur: cum qua minor lux eft 3 maiorevincarur
femperacdiffipetur. Lege cundem eciam libr.1.
de caufis fympro.cap.s.

Decimum ¢ quintum , coitus : & maxime qui-
dem intempeftinus ac immoderatior. Hunc
enim paulo ante capiti,oculis,omnibusque fen-
fuum inftrumentis plurimum nocere oftendi-
maus.

“Decimum & fexrum, ignis : Cuins frequens in-
fpedtio & fplendorvehementer exficcac oculos,
vifumque debilirat. Quo ficve fabriferrarii, &
quicunqueartes , quibus fe fuosque fuitentant,
ad ignem exercent, rubros fere & debilesthabe-
ant oculos.

Decsmum & feptimum, labor : immodicus feili-
cet. Is enim fanguinem efficit ficciotem, ficute-
tiam reliquum corpus.Siccitas autem totam cu-
temindurat, argue adeo etiam eam qua pupilla
integitus, Itaque vis illa confpiciendi cooperi-

v tur.

e
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tur & delitefcit. Ariftoteles problemat. {fe&. 3r.
problem.14. ;

Decimum & olanwm , iltus fiue percuflio capi-
tis,& maximequidé qua parte oculi fant. Cum
enim f{anguis inde, ficuri przcedente capite o-
ftendimus, ad oculos rapiatur, accidit vt {piritus
vifiui pertus bentur, adeoq; vifus ob id debilite-
tur,& apoftema nonnunquam generetur.

Decimum ¢ nonuni y Nimius acrium rerum v-
fus : cuinfmodi falfamenta nonnulla exiftune,
quz fumorum acrimoenia aciem oculorum ob-
tandunt.

Vigefimum,puluis,iue ambulatio perloca pul-
uerulenta: puluis enim ad oculos pertingens
vifum maxime obfcurat.

Vigefmumprimum,immodica vigiliz: quz non
eculos tantum, fed totum eriam corporis habi-
tumimpenfius exficcant & extabefaciunt.

Ad her nocet oculis quélibet repletio, & quic-
quid naturam exficcat, quicquid item fangui-
nem conturbat, fiue ex rebus fit falfis , fiue acri-
bus,fiue etiamaliis : & omnis ebrietas. = Vomi-
tus medio quodam modo fe habet: conferte~
nim quatenus ventriculum expurgat, nocetve-
10 quatenus cerebro infidentes materias com-
noucr,adque oculos defluere facit. Quodfine-
ceflarius fuerit, cum facilitate 3 fumpto cibe
prouocandus eft. Somnus quoque fuperfliius,
quique repletiontm mox fubfequitur, infeftus
admodumeftoculis. Sic quoque copiofa fan-
guinis detraltio. Potiffimum vero que perfre~
quentem curcubitularum affixionem celebra-
tur. Plura Auicennas. 3. tradat, 1,capite 5.& 34

3.tradtat.4.capire 4.
DE
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DE CORROBORANTI-
bus vifum .
G RY T L XXX

Oeniculug, verbena,rofa & chelidonia,rsita,

Subnemunt oculs dira caligine prefis,
Nm exiflis aguafit qua lumma reddit acuta,

Quing; hoc loco rccenfcnturhcrbz,qunrum
fieco & tillatitio liquore fiue aqua vifus refici-
turacrecreatur,

Primo,feeniculus: fuccus namque caule & fo-.
liis expreflus fine deflillftus, quemadmodum
1ib.3. ad Alman. cap. 47. Rhazes teftatur, & nos
fupra cap. 49.abunde ofiendimus, ad excitandi
oculorum aciem preftantiffimus haberur.

Secunds, Verbena fiue Verbenaca, weassgsav
) ig@éy Bomiviw Greci vocant. Huius fillatitins
liquorfemel aut bis oculis quotidieadmotus , i
plorum vitiis mederi perhibetur. _ Quaratione
oculoruin remediis plurimum mifcern folet. Se-
men cius, vtin Pandedis Syluaticus refert,cum
{ucco foeniculi impofitum oculos emundat,

Tertiarofa : Cuius aqua refrigerando & ad-
firingendo oculorum potilimum fluxignes co-
hibcr,aninmlci‘.n‘l; {piritum ac vifum corrobo-
rat. Succus recentibus foliis expreflus Diofcori-
dilib. 1. cap. rog. ad oculorum circumiitiones
reconditur.

Luarra,chelidor
loram vriliflimus e

s fuccus claritatioc
madmodus

erqueoftendimus i DI, Cap. 71.

Quinta,ruta: herba vu!

ta, quz vifus
aciem cxci:ar,guucsq; oculorum dolores em-
plaftsi modo impofita yolenta miti
xa {upra capite 61

at.Plu-

¥ a2 DE
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DE DOLORE DENTIVM
fedando.
AR M L XX X

Te dentes fexua,porrerum collige grana,
Urecum byoftyamo adiunéio guog, thure,dzcenter
¥ Sic per chonion & fumum capt dente remotum.

Remedium hoc in loco traditur efficacifli-
mum ad fedandum dentis ex exofione dolorem.
1d conftat feminis hyofcyami albi & porri,fin-
gulorum parribus fiij. & icmiﬁs cepa partibus
ij.S.thuris parte vna. Primum optime pramun-
datodente omnia fimul comburantur exurgen-
temque hinc fumum zger admittat,infundibu-
loadhibito ad affeGum dentem.*..Lege de hoc
pluraapud Aginetamlibro 3. capite 26. Actium
libro 8.cap. 33. Auicen.7.3. capite 19. Mefuen de
zgritudinibus oris, titulo de vermibus dentid ;
& Rofam Anglicam capite de dolore dentium,
Hyo'tyami natura cft r40u@ quz doloris le-
uamentum adeo praflar, vevix percipi quidem
amplius poflit. Fumus vero feminum porriar-
que cepx; Auicenna 2. Canon. cap.s47.tefte,ac-

-commeodatifiimus eft necandis ericiendisq; vet-

mibus, quiin erofis nennunquam dentibus in-
tolerabiles cruciatus excicant.Hvofcy:mus P74
1ib.4.cap. 64.a Diofcoride deferibitur, frutex eft

ciules emittens craflos, folialata, oblonga,di-

u’fa, nigra, hirfuta, flores ¢ latere caulis ordine
predeunt, tanquam punicorum cytini,fcutulis

epti feminum plenis vt papaueris, #pida T

o8xs elnbeioe, cdovmmery i is) dxdvrpee. 1d
elt,radice cius in aceto elixa, vtiliterin dolore
den-
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dentes colluuntur. Quod Macerlib. 2. cap. 35.
kifce verfibus confirmat:

Ore dits tepidum fi contneatur acetums,

Qo fant decollaradicesillius herba,

Dicitur immodicum dent pacare dolorem.

l’oxroxw'mnquodin emboti locum fubfti_

. 3 oy 4 - . - %
tuimus, > 7is xa@rs diminutinum eft, fignifi-
cat infundibulum.

DE RAVCEDINE VOCIS.

CAPV T LXXXXL
Vx,oleum. frigus capitisgyanguillag, ptss :
Acpersum crudum. , faciuns kominem fore raw-

cum,
Sex caufz raucedinis hic recenfentur.

*Prima, Nux : ea enim cum vehementer exic-
cet, vocem exafperat, gruumque clangoribus fi-
milem efficit.

Secunda, Oleum: & maxime quidem,quod
ex immaturis oliuis exprimitur. ‘Huius enimo
gl‘utinoﬁ quzdam pars,dum in ore continetur,
ad afperam’ delabiturarteriam, ipfamque diu-
tuleinharendo ftringit & exafperat. Omne
praterea oleum inbiliofis corporibus prompte _dper. kib.1,
accenditur, quare vocalem fxpc arteriam iy-l]s Comentar.s,
exafperar; raucedinemque parit. Quod olco
ateribuitur hocin loco, id ipfum etiam de caryi-
no , quod & nucibus conficituringlandibus,in-
telligipoteft.

Tetia, frigus capitis : ipfum enim caput com-
primitacftringit: quo fit vt humores, quifunt
incerebro , deorfum adafperam arteriamde-
fluant, eamque immodice hume&ando rauce
dinem excitent,

Y. 3 2uare
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' Quarta, anguilla: De eafatis fupra,capite sf,
dictum eft.

Ruainia,potus : nimius {cilicet, & maxime qui-
dem,fiinftante noéte atq; hora fomni exhibea-
tur. “Afpéram enim arteriam immodice rigat &
hume&at: que ex medicorum omnium ferten-
tia potiflima raucitatis canfa eft.

Sexta, pomum crudum : quonomine quilibet
fru@us crudi intelligendi hoc in loce veniunt.
Quatenus enim crudi exifty nt,phlegmatis gene-
rant multitudinem. Quod fi immaruri pteterea
ac ftyptici fuerint,fances exafperant, raucediné-
que pariunt. Plures caufasraucitatis enumerat
Auicezma10.3.Tm&.:.cup‘r. 7

RHEVMATIS REMEDIA,
CARVT T XXXI1EL

Ei.!fra,u;gi(a,u[eu da/:r,ru% labora,

Infpira calidum, modicum bibe,comnprime flatum,
Hec bene tu (erua, ﬁ'c,-i;d!pellere rheuma,

81 fluar adpeftue, dicatnr rbeuma cathareses :
St ad_fmrc:,brancbas,ﬁndurciy,eﬂo coryza.
Hicfeptem enumerantur rheumatis remedia:

Trimum, fames, fiue ieiunium: per hocenim
ipfius cofumitur materia. Fames enim, vtapho-
rif.50.lib.7. Hippocrates adferit, corpora exfic-
cat: & hoc quidem ex accidéti. Nam cum fame-
fcimus, fiin fame perfeueremus, naturalis calor,
quinunquam ceflat, pabulo in quod agat defti-
tutus carnium humiditaté exficcar. Quare rheu-
matis quoq; materiam concoquendo ac difflan-
do confumit.

- Secundurr, vigiliz:que & ipfz fane cum totum
corporis habitum, quemadmodumlibto 7 .CApi-
e
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ve §.methodi medend. & comment. '-8 libro 2.
aohor\f Galénus uitamr, {ufficienter exiccents
umatis etiam caufam, nempecercbri humi-
fiumunt, vaporumg; copid
yhibent.
im fiafrigidama-

Tertinm, cibi call
teria fedeea initium d'x\.ut.Esmcuimcibicali-
di concoquuntac maturant.

Quartam,labor. Hicenimficttil libr.z de diz-
taH adferit; {u apte natura 1.1}_)(\: L=
d:xv'iL.‘!.;"ltndcmdc“nw affertcaufam ,nempe
iccer. Corporace enim laborantium
bis attenuatur & repur-

quod cor
alefiunt: quibus s calefa
id ipfis fuperfluum et

calidi agris1 lutho & maxime

rigida materia firtheuma. Ea

que percalidi agris attradtionem incalefcit

ac maturatur.
Sextum, moderatio pott
n,acu nde ‘Lct.l'ncs ex

1s: Nam & hzc corpo-
z:udcoq; rheumatis
lﬂunit.

fiue xczcrnut;-
uxi Ll.A(lLI catarino:
as "\\mnue P }nm ulas, Aétio hn.u 8.
S4 [L(‘L,L‘UrlL[f, .n'ltcrmmx- 1pi
n ac frigida: mo.uu.{mt, di
confumit Guunuhb 3.defanit

7§ wrevuar@ xeTxy % ){ym)mv#, dicitur.
Hisamplius ("1Grt":‘.:‘.50ui catharrum patitur,
1 nodcmto calore continenter foue-
e, Bore. mprxiumx‘ tueatur:& ma-
i'@w m v)..d urinos Aui‘mﬁjtus. Siqui-
"‘"'H‘T\,ul]l““l" 2.1lib.3.aphor. Galenus
ume. quir, repletum eft llualldn atque

Y 4 hu-
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humidaauaftrina conflitutione : Frigus autem.
Septentrionis {uperueniés ,ceu manus quzdam
extrinfeca capiens ac premens cerebrum , veluti
fpongiam quandam exprimitillam, quzinipfo
continetur, humiditatem, Hxcvero delataalias
adalium locum, ex ijs qui faciles funrad patien-
dum_, multos generat morbos. Minime tamen
fub die folaribufve radijs nudum exponendum
eft,neq; ad luculentum ignemdiutius commo-
randoexcalfaciendum. Eo nanque modo theu-
mata augentur. Multam quoq; ciborum inge-
flionem, prafertim vaporoforum, acvinipotum
fugiat: imo vero quod fieri poteft, famemacfi-
tim tolerer. Caueat etiam 3 pota aﬁfz glacialis
ac nivalis, przterea fupinum decubitum vitet,
e peccans humor in pofterioré partem & dot-
falem medullam deferatur. Ea enim pars cum
manifeftocarear meatn » qUO materia excerna-
tur,periculum eft,ne ad neruos penetrans con-
uulfionemant paralyfin generet. Somnum item
fugiat diurnum,quantumcunque potettvigilet:
quoniam eft radix curz. Hac fere Rhazes libro
9.cap.14.ad Almaforem,& Auicenna 5.3.tradtat,
1.cap.13.

Vltimi duo verfus differentiam inter cataz-
thum, branchon, & coryzam continent.Rhenma
autem nomen eft generale ad quemlibet mare-
riz defluxumdan 75 fiw, quod eft, fluo. Eius fpe-
€ics fine membra funt catarrhus, & coryza,de
quibus fupra €ap.3.

Porro rheumatis generatio imbrium genera-
tioni fimilis eft. quemadmodumlib.2.de partib.
animalium,cap.7. Arifloles docet. Cum enim
ex rerra vapor cxhalat effercurqg; in fublime 3103-

Q=
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lore,vbifupernum aérem fubierit frigidum,con-
fiftit : denuoinaquam propterrefrigerationem
conuertitur, atq; in terram defluit. Fluxiones e-
tiam fic ex capite oriuntur,in ijs corporibus quis
bus cerebrum frigidius eft, quam temperamen-
tum modicum poftulet. Cumenimalimentum
per venas furfum refpirar, vbi excrementum ob
eius loci vim refrigeratum eft, fluxiones pituitz,
fanieiq; mouet.Ha&enus Ariftoteles.

DE CVRATIONE FISTVLA,
CAPVT LXXXIIL

A Unspigmentwm[ulphur mifeere memente.
Hisdecet appeni calcem,coniunge [apanss
Luattsiaer bac mifce,commixtis guatiwer ifiis
Fifiulasuratur,guater ex bis firepleatar.

Medicamentum hoc in loco pro fiftulz cura-
tione defcribitur longe optimum : quod(vt prz-
ter quotidianam experientiam,recentiorum fe-
re omnium {eripta teftantur) neminemvnquam
fefellit : Nempe vt fiftulis infundenda cellyria,
fiue penicilla exauripigmente, hoceft, arfeni-
co,fulphure, calce. & fapone commifceantus.
His enim omnibus infignis qué#dam ineft ero-
dendi,exiccandi,difcutiendi, abftergendi, &e-
mundandi facultas: quz ad fiftulz curationem
oum primis neceffaria eft.

Auripigmentum fiue arfenicum facultatis eft
caufticz fiue vrentis,idq; tam cobuftum , quam
vitionis expers. Difcutit,attrahit, erodit, confu-
mit & emundat. Cruftas cam vehementivredi-
ne & violento morfu excitat. Reprimitquz ex-
crefcunt, & capillos enellit. Quod vero fublima-
tum eft,cancrum,lupum, efthiomenon, nolime

Y e
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tangere, fiftulam, & omnes tales peflimos mor~

bos prima die occidir &
1 > H

obtinet,celeriter concoq
derergit & difcatit.

Calx omnis comuniter habet feruidam vi
erodig,vrit, &ignil modocruflas ind
veroinaqua elota abfgue morfu de
bis terque aur amplius ablura fueri plane mor-
dzcitatisc.\cp:rs conflituitur ,ac firenue ablque
mordacitate exiccat.

Sapo,qui Grzcis etii .’:'AM;Z!&Z dicitur, eft pin-
gue illudalbum fine nigrum,quoveftes mulict
culz lagant,abftergunt & emundant. Calfacit
quidem & deficear, fed reliquis pauloremifiius.
Aptiffimus eft ad emolliddos tumores in rxifgor
induratos. Q. SerenusSamonicus primalonga
extulitcap.r.

Attrite fabone genas purgare memento.

Porro fittula(que Gracis svgsy £ nominatur)
arétus oblongusq;, & callofus eft finus, aliqua-
tenusindolens, aflidue & periodice, id eft, fecii-
dumdiuerfa tempora fine lunationes,vt vocant,
fluens. Hic magna parte-ex abfceflibus parums
dextre curatis oritur, {ed & ex aliis nonnunqui
vicerum generibus ac finubus perperam cura-
tis,nafcitur. Hrcautem nomen accepitab arun-
dinearum fiftularum tralatione: quandoquidé@
in ¢is cauitas quadam deprehendirnr; arundinii
cauitatibus fimilis,Plura Cornelius Gelfus lib A
cap.8.Panlus & ginetalib. 6. cap: 77. Anicenna
“4.4.tradk.3. cap. 1. & loannes Tagaultius lib.3.
chirur.inftic.cap.18.

DE
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DEDOLORIBVS CAPITIS.
A PVGT ' LXX XLV

S.’ capitis dalar eff ex potu,lympha Elbatsr
Ex potunimignam [tbran &cuta creatur.

Ss vertex capitis, velfons aftu tribulentur.

Temparafransg, fimul moderate fape fricentur,

Morellacoltanee noncalid s 3 lauentur,

1fud enim credunt u‘l:uu‘pra":ﬂ:- delori,

Duo hic traduntur remedia doloris capitis.

Primum, ficuipiam ex nimio vini, vel alterius

aiuflibet liquoris inebriantis potu doloracci-
dar capitis,vtis in potu aquavtatar frigida. Ea
namgque frigiditateac eraffirudine fua unpedit,
ne fumi ex eiufmodi potu furfum cueéti cere-
brum petant aclzdant.

Secundum, {i cuipiam vertex capitis, fiue frons
i e zftuet, vteitempora & frons mo-
im fricentur, accalida deindeaqua
decottionis morellz lapentur.

Porre Morella,fiue Maurella, vt diferte admo-
dum Ianus Cornarius in.cap.34. lib, 2.Macri ex-
ponit,dicitur folatsum Officinis appellati, oba-
trum acinorum colorem Mauros referentem.
Graci rpuyrey zimaior, Latini vero Solanum vo-
cant horrenfe. Notum eft omnibus,vtunturque
ilload omnia ea qua refrigerasi adfiringiq; po-
ftulant : poteftenim hzc duo ordine fecundo,
Galenolib.8.cap.144.de fimpl.med.faculeat.te-
te. Foliaper fe trita & impofira,capitis dolores
fanant.Diofcorides lib.4.cap.71.

In quibufdam exemplaribus hi verfis contra
fluxum veatris fubiiciuntur, 2

)
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Rui fluxum pateris, fi man easeas,morieris,
Concabitum,nimsum patssm,cum ﬁ-ngon ot

DPE QVATVOR ANNI
temporibus.

C R VT LRXXY.

TE mporia afliuiiciunia corpera ffccant,
Ruolibet in menfe ¢ confers Vomitus , queqne
’UPZ‘f
Humores nocwos, flomachus quos continet intus.
Very Autumnus, Hyems, Effas dominantur in anne.
Tempore vernals calidusg, asr madidusg,
U rempus melius 5t Phiek
Ufess tanc bomni Veneris confers modecratus,
Corporis ¢ meotus, ventrisg, folutio, fisdor,
Balnea,purgent ur tunc coTpora per rmedscinas.
oEfas more calet ficca, & nofeatur inslls
Tunc quog, pracipue choleram rubram dominari,
Humda frigida fercula dentur, fitVenws extra,
Balneanon profisst, fint rara phisbetomiae,
Vreilis et requies, fit cums moderamine petss.
Plurima hifce verfibus comprehenduntur,
Ac primum uidcm,quod ieiunia corpus per
zftatem validifiime exiccent. Z&ffas enim cum
calidafiracficca ; neceflario talem etiam vim,
nempe calidam & ficcam in corpore exercer. Cu-
temigitur efficitrarioré, poros aperir, fudoréq;
elicit, quofit , vt humoribus large diftuflisac
cofumptis corpus vehementer exiccetur. Super-
ucniente aut€ infuper & ieiunio, magis omnino
exarcfierinecefle eft. Naturalis fignidem calor,
vecap.8z.eftendimus, humido deftitutus cibali
in propriam agit carnium humidicaré, ipfamq;
exhauzic & exiccat: Fames enim corpora gccar.
£6he
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Secundum,quod vomitus fingulis menfibus fe-
mel aut bis prouocatus,plurimum tuendz fani-
tari adferar emolumenti. Ventriculum enim2
bile & pituita cxterisq; prauis acvitiofis humo=
ri'ous,quibus granatus fuit,exonerat. Arque hoc
quidem de Hippocratis con filio conftat. Nam in
libro de falubr: dizta ita feriptum reliquit: Me-
lius eft,vt is qui fingulis menfibus vomere con-
fueuit, continne biduohocagat,quam interpo-
fitis quindecimdiebus: ira enim fecundus dies
prioris reliquias extrudit. Qua quidem fenten-
tiainlibro etiam de infomniis repetitur. Gale-
nus guoque libross. de viu partium,cap.4. hanc
Hippocutis fententiam his confirmat verbis:
Retlte igitur veteres medici vomitus 2 cibis in
fingulos menfes; repeti pracipiebant, alii qui-
dem femel, alii vero bis. Omnes autem hi'quali-
tates ipfas co caflu comedendorumacres atque
abfterforias deligendas fuadent , vr pituitao-
mnis e ventriculo purgetur: neque prauo fucco
corpus adficiatur.:De hoc nonnihiletiam {upra,
cap.15. Curvero arre vomitum interdum moliri
0portcat,Auiccnna4.1. cap.ls.hancpotiﬂimum
adfignat caufam. Nempe quod ventriculo a na:
tara nihil ordinatumfir, quoirritante fua{pon-
te expurgari quear: ficutiinteftinis flaua bilis :

ux defcendensipfa facile & abftergit & emun-
33[. Idem eodeminloco quamplurima etiam
vomitus recenfet commoda,fiquidem reéte fiat,
& vomens {uapte natura facile ferat.

Acprimurs quidem, quod capitis grauiratem
tollat: idque maxime, fi exhumorumac vapo-
ram multitudine eventriculo ac membris infe-
rioribus furfum vergente contraa fit, Sivero

pro-
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proprio ipfius cerebri fuerit nocumento, ab co
cauendum,vt qui grauitat€augere magis {oleat.

Secundum, quod vifus aciem f{ubriliorem red-
dat : prefeftun 4 vifus ob vaporum copiamn ¢
veniriculo furfum afcendentem obfuratus fu-
erit : alias enim offendir potius.

Tertium, quod naufcofam auferat fatietatem:
humorem enim inventriculi {patio innatantem
ac ZIRLIIVCJ.;)I e.\'ciraute:n cuacuat.

Luartum,quod illi etiam, ad cuius ven iculil,
flana bilis confluens cibum corrumpit, egregie
epituletur: eam enim per {uperiora cxturbat.

Lamium,quod ftomachi fubuerfionem atque
abominationem ex pinguium ac dulcium ali-
mentotum efu contra&am fubmoueat.

Sextum , quod awopsfiz id eft, appetentizx a-
miflionem, & corruptum ipfius ventriculi defi-
dern Wm,quo nimirum acria folum,aut acida,aut
pup:ica appetuntur,cures. -Yoinitus namgqae e-
iufimodi affe@ionum canfas omnes remouet:
remotis vero caufis, effe@us quoque tolli ne-
cefle eft.

Septimum , quod corporis ex humorum redun.
dantialafficudini cOueniat, euacuata enim ma-
teria, yires corporis omnes leuantur & recreans
tur.

Oftauum, quod renum ac vefice vlceribus fue.
CUITat : materiam namque eo corruenicin ad
oppofitamabducit partem_.

i‘(gr.um,qnod lepm‘auxi.’ie:tz:;&maxime qui-
dem, fi cum vehementi vomitino,quale veratrii
cumprimis exiftir,eliciatur. Hoc enim lepra ma-
teriam eradicata difficilem & remoris locis fub-
gucit. Quingtiam Primx cGcodtionis extata cor-

TIgit:
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rigit: quo ficve & reliquz concodtiones abfolu-
tiores flant. Lepra enim origo eft ex concofto-
riz facultatis corruptione_.

Decimum , quod corporis colorem ex vitiofo
aligiiohumeore depravatumemendet: ipfume-
nimacutealioderinar.

Vndecimam , quod epilepfiam ex vétriculi cum
cerebro fympathia obortamn curet:humorem e-
nim, cuius enaporatione epilepfia accidebat, &
ventriculo expellit.

Duodecimum, quod ictero,illi prefertim quiab
obftrutionibus initinm ducit,medeatur ; vehe-
mentiore fiquidem vomendi conamine obftru-
{tionum materiz a locis, quos obfidebant,aucs-
tunrur. Ad hzcmareriaetid pituitofa,qua eiuft
medi fere paritobftruétiones , vomiru educitur.

Decimumtertium, quod afthmati fubueniar;
caufam eius antecedentemrollit. Quin thora-
cem etiam ac pulmonem calefaciendo fuperflui-
tates abfumit,yndeafthma gignebatur.

Decimumguartum , quod tremoré atq; paraly-
fin curet: harii enim paffionii materiam aufert.

Decimumquintum, quod nragna & nigra vice-
ra in extremis partibus, & impetiginem (mate-
riam diuertendo)curet.

LQuanguam yero vomitus rite prouocatus di-
&torum commodorum omnium {it autor,canen-
dum tamen vnice erit, ne is qui valere & fene-
feere voler, vomitii quotidianum habeat. Nam
equentiaafliduusq; vfus ftomachum fen-
inam'& lacunam facit omnium {uperfiuiracq.
Prxterea furditatem etiam inducit, vifui obeft,
thoracis pulmonisq;venas dif

riipit, nocetden~
tibus & doloribus capitis , maxime fi ng exven-
txiculi
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tricylivitio ortifint. Cazterum in eliciendovo-
mitu fumma diligentia confiderandum medi-
€o,quiad vomendum faciles, quiq; difficiles fu-
turifint, Difficulter enim vomentes ad vomi-
tiones non funt cogendi, fed perinferiorapo-
tius purgandi. Difficulter enim vomentibus,
vbi eos ad vomendumyrferis, venarum qua in
thorace funtruptionis periculum imminet. Dif-
ficiles autem & inepti ad vomendum {unt me-
diocriter carnofi ; & angufto thorace pradiri.
Contra vero faciles & idonei, quitenues graci-
Tesque natura funt, &amplumobtinentthora-
cem. Qugfingula Hippoarates libro 4. aphor.s.
& 7:ita {cribens confirmat: Graciles & ad vomé-
dumtaciles,per fuperiora purgare conuenit:qui
veroad vomendum difficiles funt, & mediocri-
ter carnofi, hos per inferiora purgare oportet,
Tempus vomitioni aptiflimum eftxftas,vrpote
in qua biliofi potiffimum humores generantur,
quifacile fur{um feruntur, & pervomitum fine
negocio ciiciuntur. Quod Hippocrates ériam li-
bro 4. aphorifmo 4. ifa fcribens confirmat: K-
ftate quidem fuperiores magis ventres, hyeme
autem inferieres medicamentis purgate conue-
nit. Neq; obftat quod Hippocratesin librode
dizta falubri,aphorifimo 15. contrarium adftrue-
re videatur,{ex hybernis menfibus vomere vtile
effe tradens : & Celfus libro r.capite 3.vomitum
vtilioremhyeme quam zftate effe feribat: quod
vterq; in iis locis de pituitz vacuatione,qua ci-
tra purgantia medicamenta fi, loquatur. Quan-
do enim hyeme in ventriculo pituita generatur,
necefle eft vt illam vomitibus expurgemus. Ve-
xym vaiuerfum corpus fi purgare inftituamus,

aftate
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zftate per fuperiorem ventrem, hyeme per infe=
riorem ; vteftinaphorifmis relatnmo, purgabi-
mus. Quid multa? vninerfum corpus zftare per-
fuperiora & vomitum magis purgandum: hye-
mevero per inferiora. Piruitam vero inyentri-
culo tantum coaceruatam hyeme vomitu eiice-
re nihil prohibet, imo plurimum confert. Porzo

quid ex eis qu per vomitum quouis tempore s

ciiciuntur przdicere liceat,Hippocrates libro fe-

cundo prognoft.aphor.38.& fequentibus,& poft

eumin {uis commentariis Galenus abunde do-
cuerunt. Lege pluraapud Leonhardum Fuchfi-
um lib.z.Seét. 5.cap.zs.lnﬂimt.mcdic.

Tertium ex iis que in prafcriptis notantur yer-
fibus cft, quod quatuor finrannitempora, Ver
feilicet, & ftas, Autumnus , & Hyems. Et inter

hzc Ver, licet per {e fit omnis exceflus planein .

medio, quemadmodumlibxo primo detempe-
ramentis,capite feptimoGalenus teftatur:refpe-
&u tamen habito ad reliqua tempora, calidum
dicitur ac humidum. Hoc tempus {anguini mit-
tendo accommodatiffimum eft:iquidem zqua-

le eft, atque adeo neg; nimis calidum neg; fupra -

modum frigidum : vt re&iffime ab Hippocrate
libro feptimo aphorifi. s+. di@nm fit : Quibus
fanguinem i venis detrahere confert, iis vere
fanguinem mittere prodeft. Hoc item tempore
fanguis in corporibus augetur.Conuenit autem
vtin vere ad imminuendam repletionem, Ve-

nus,motus, ventris folutio, fudor, & balnea fint -

moderata. Hoc etiam tempus, vt lib.6.apho.47.
Hippocrates teftatur, aprum eft corporis purga-

tioni,quz fit per medicamenta.
Luartum, Quod &ftas calfaciat atq; exiccet;ac
X- P30~
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proinde flaua bilis, qua calida & ficcaeft, peri-
pfam in corporibus augeatur. Ad moderandam
igitur o ne,,g;’,u_ quz corporibus ratione tem-
poris accedit, alimentis vtendum eft frigidis ac
humidis: abftinendum i Venere & crebris bal-
neis. Nam & hzc exficcant. Et nifineceffitas co-
gat, rara fit phlebotomia. Sit quies & paucus
motus : quies enim hume&at, motus exficcat.
Fotuvtendum moderato, prefertim frigido : fu-
perfluam namque frigidi potus fumptionem b
pororum apertionem fubita nonnunquam cot-
poris infrigidatio , vel paralyfis , fiue laxiras
membrorum, aut repentina mors confequitur.
Deanni temporibus plura diximus fupra,capite
decimonono & quinquagefimofexto.

DE NVMERO OSSIVM,
dentiim, & venarum in huma-
DO corpore_.

CAPVT LXXXVL

O Sfibus exc denis bis centenifgue noyenis,
Confiat bame, denis bis dentibus ¢» dwodenis,
Ex: ter centenis decies fex: guingueque venis,
Traditurhocin leco, quotin vninerfum fine
offa,dentesacvenx humanicorporis. Ofla qui-
dem fiunt & femine s, cumid quod eft craffiffi-
mums acalidoviente induratur, ficut lapides
coquunturacalido yrente. Suntautemofla vel-
uti truncus fuftinensreliquumcerpus. .De ho-
rum numero hat riua u:rcripib's artis Medi-
ce {criptores diflientio eft. Hic enim_ ducen-
taea efle & nouendecim afferitur, Joannes Ta-
gaultins cxcellentifiimus nofiri xui medicus,
du-
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dutenta & quadraginta fex hoc difti
plexus eft:
Adde quaterdenki bis centur [enague, habebis
Ruarm fiimultipici
Nonnulli304. conftitacrunt. Sed Rhazes lib.
1.cap. 2. ad Almanforem, ducenta & quadragin-
ta 0o ea effe Galeniautoritate probat. Cumo-
mnia, ingwit, corporis offa numerata fuerint;
prout Galenus numerauit, ducenta& quadra-
ginta o&toerunt.Cui {fubftribicetiam valgatifii-
mus hicverficulus:
Offa ducentena atque qldfnf:'d nt & duodena,
Seennds deinde loco dicitur, hominiineflc 32,
dentes: & hoc quidem in corpote bene confti-

P

tuto, vequalibet maxilla, tam fuperior,quam. Denter,

inferior, fexdecim dentiurm fit capax. Quaterni
primores fiue aduerfi mpds & Topeangs GIzcis
nominantur, itém y)‘,[m,.,,quod interriden-
dumretegantur, Latinis incifores fiue inciforii,
quiacibuminos primo allatum confringant &
incidant : fingulis tantum radicibus nituntur,
Horumvero lateribus adiacent in qualibet ma-
xilla duo acuti, canum dentibus fimiles (vnde_»
Kauwsdoveg vocati)cinguntque tomicos ex omni
parte, quorum munus eft,morfu diuidere efcas,
atque eas difcriminare . Simplici radice con-
ﬁanr,qncm:\dmoduminciforii. Sed caninorum
qui fuperiores funt, longifiimas habentradices,
vt ad ocu!omuL-g:bcm_; fere pertingant, ner-
nifque, qui labrif
rum regione per {uperius foramen emergunt,
admodum vicini fi Vade fit vt altero ex his
dentibus auulfo, periclum nonnunquamim-

X 2 mi=
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smineat, ne parte aliqua offendantur oculi, qua=
proprervulgo dentes ocularii diti. Magnum.»
dum nafcuntur dolorem infantulis infligune, &
fi quando defluxiod cerebro in eam gingiuz
parteminfederit,in quam implantantur(Vel na-
tu grandioribus) rotius genx & oculidolorem_
pulfatorium_nonfine febre fufcitant. Intimis
orrodentibus atteritur cibus : iis maxillaribus
Fluc molaribus nomen eft inditum, &rzei 19~
Qizs & pevras, fine woArims yocant, quod cibos
iam incifos & confra&as 3 prioribus dentibus
molant& contminuant: afperi enim funt, duri
&ampli, vtincifaa tomicis & confra&a i cani-
nisin [xuorem exaftum terant. Sunt-autem vi-
ginti: fuperius quidem decem; in vtroque la-
tere caninorum fiti, rotidemque inferius. Qui
fuperiori maxillze affixi funt, triplice radice, in-
terdum etiamquadruplici fituntur:alii vero du-
plici , nonnunquam triplici: prefertim quiduo
exiis aduerfi & anteriores magis funt : tertius e-
nim perraro huiufinodi effe reperitur. Poftremi
dentes, qui funt omnium reconditiffimi,ac pro-
pemodum gingiua operti , Grzcis gw@goyiss-
#%5» quod {cilicet co tempore producantur, quo
fapere folemus, & 51.}:'3_919;, id eft, ferotini, &
Kegyriigss, quod zratem perficidt & compleant,
nuncupantur. Latini fimpliciter Genuinos no-
minang, nonnulli dentes {enfus & fapientiz.In-
terdum ad feptimum & vicefimum annum la-
tent, vnde Hippocrates inlibrode carnibus, fi
feriptum reliquit : Quin & in quarto feptenario
dentes enafcuntur, plerifg; hominibus duo,qui
Lpicatiz dentcs appellantus, Laterdum etiam
. g ad
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ad e&uagefimum annum, tefte Plinio, lib.1x.ca-
‘pite37: Plura Galenusinlibro deoffibus , capi-
tes. &lib.1r.cap.g.de vfu part. Auicennaprima
1.doés.fum.1.cap.s Andreas Vefalius lib.1,cap.
11.de humani corporis fabrica. Carolus Stepha-
nus lib. 1. cap. 1n.dediffe&ione. Et Leonhardus
Fuchfius parte 1. epitomes de humani corporis
f%brica,hb.x.cap.m..

Tertio demum loco traditur, humanum cor-
pus conftare ex trecentis & fexaginta quinque
venis. Cuius reicertitudo ex anatomia peten-

daeft.

DE OVATVY.OR HVMORI
bus humani corporis.

CAPYT LXXXVIL
Vattuer humoares in humana corpore conflant,
Sanguis cum cholera, phlegma, melanchelia.
Terramelancholicis, aguaconfertur pitite,
Ae- fanguiness, ignea vis Cholera.

Hic de humoribus, qui ad humani corporis
conftitutionem neceffario concurrunt, cumPri-
misagirar. Suntautem ii numero quatuor,fan-
guis {cilicet,pituita fiue phlegma,flaua bilis fiue
cholera,8arra bilis fiue melancholia.

Dcinde oftenditur, quodnam eorum fit tem=
peramentum,; & quomodo fingulis elementis
refpondeant. Melancholiafrigida acficca cft, &
terrz refpondet.. Pituita frigida & humida exi-
fiir,& aqu® comparatur. Sanguis calidus eftat-
que humidus,& conferturaéri. Flaua bilis cali-
daacficca exiftit, & ignirefpondet. Quod fane
vulgatis hifce verficulis maiores noftri innuere
€tiamvolaerunt:

1 X ) Humi-
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Humidus e5t [anguss, calet, eft vis aéruly.
Algetplilegmia, Iwmr!njr,ﬂbﬁc ru‘Di'a 47uu_f;f ef7.
Sicca calet chslera, Or ficiani fit fimulata,

Frigens ficca melancholsa sl terva adfimlata.

Sanguis omnium humorum facile przftantif-
fimus eft, vel quod materiafit fpirituum, in qui-
bus confiftir vita & omnis a&tio, naturalis feili-
cet, viralis & animalis : velquod vite principiis
conformis exiftat. Eft enim temperate calidlis
ac humidus:vel certe-quod precipuus ipfius vius
fit, vt nutriat. Ex eo enimomnespasticulzcor-
poris, vt multis in locis teftatur Galenus , nutri-
unrur. Etvtvnoverbo dicam: Sanguis naturz
thefaurus & vitz fomes eft: vt quoaffatim effu-
fo mors fubindefequatur. Hincfaneeft, quod

Moles 17. Ecuirici ita feriptum reliquerit: Ani-

ma omnis carnis in fanguine efl. Significat au-

tem anima Hebrzis vitam. Hanc cum dicit i

fanguine efle;vult fanguinem vehiculi effe vitz.

Phlegma fecundum probitatis locum fibi ven-

dicat. Hic humor,vt teftiseft commentar. 39. li-

bri de natura humana Galenuns, in primacibo-

rum mutatione generatur.  Colore-autem al-
bus exiftit, & conco&tione in fanguinem muta-
rar. Quapropterquum fitveluti ex dimidio co-

&um nurrimentum , nullum quod pituitam—

expufget propriam infirumentum natura ma-

chinara eft. Qgip}nc inventriculo generata pi-
tuita, quiafertur imulcumiis, quz ex cibipo-
tusg; humeoribus in iecur diftribuuntur, conco-

&a 1am fanguis enadit. Quod autem pituitain

venas fertur, animali etiam ex viu efk. Defiderat

itaq; talis humor non vtiq; euacuari, fed in cor-
pere manens alterari. Quodvyeroin mtc%
¢
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rclinquitur; a bile ex iecinore in ea defluente_»
abfterfum, commodiflime ac celerrime per fe-
dem eiicitur,vtlib.s.de vlu part.corpe.hum.cap. .
4.fufius Galenus oftendit. Porro excrementum,
quod acerebro diftiltat,veluti Gal.2.de natural.
faculr.capite vit. atteftatur, proprie non recte »
appellatur pitnita, {ed Grace S2ina 1 1ggvdas
Latine, Mucus.

Flaua pallidave bilis {ici colore,qui eftflanus
pallidusvc, appellationem accepit, xmplicirqu;
Grzcis , Galeno in libello de tumoribus prater
naturam, capite To. tefte o2 dicitur. Reliquas
veroomnes biles eum coloris adie&ione nomi-
nant. Gencratur autem bilis in hepate, ibi-
demgq; cum fanguine mifcerur. Neceffarium au-
rem fuit, veab eafanguis purgaretur, ne fcilicet
fotius corporis color ab ¢a, haud fecus quamin
i@ero, inficeretur. Hinc natura huic propriam
{edem machinata eft, veficam nimirum, qua ie-
cori fubeft, & bilem ex eoad feperconuenien-
sem meatamtrahit. Viusautem bilis flauz efyy
vt inteftina’ pituitofis excrementis repurget &
abftergat, atq; corundem excretionem adiunet
Ad inteftina autem defertur bilis. per meatum
duodenoinferrum .

Atza bilis naturalis veluti: fzx acfedimentum
fanguinis eft, ideo colore, quod nomen fatisin-
dicat,nigra. Hzc autem,fi volumus exquifite lo-
qui,Galeno feé.6.aphoricomment:53. atteftan~
te, nondum atra bilisnominazi-debet, fed me~
lancholicus humor: Neceffe veroeftab hochue-
more expurgari iecur, ideoq; inftrumentumes,
quo ille expurgerur , natura licnem condidit.
Qui fiminus quam oporteat melanchelicum»

X 4 bu--
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‘humorem ad fe trahit, veinde fangnis impurier,
ita totum corpus reddirur magis decolor. Vt
hincetiam perfpicuumomnibus fit,eum humo-
gem in iecore generari, a quo tandem in liemem

s transfertur. Vius autem atrz bilis naturalis eft,
Galenolibro s. de v{ part. humani corporis, ca-
pite 4. atteflante, ve ventriculi a&iones iuuet,
1pfa enim cum acerba & acida fit, ventricnlum
intendit, & in feipfium contrahit, & exquifire
comprehendere cibos cogir ac retinere,quoniy;
pleneconcoquantur.

Verum enimuero cum exa&a humorii cogni-
tio vtiliffima cumprimis fit, & oppide quam ne-
ceflaria, deipfislatius nonnihil dicemus.

Sanguis igitur, vt comprchcnfum eft, humer

<eft calidus & humidus ex temperatiore parte i-
-phius chyli progenitus. Ethic quidem duplex
eftiuxta neotericorum dinifionem_, , naturalis,
-& non naruralis.

Naturalis,eft humor calidus & humidus, fub-
ftantia quidem'mediocris , colore vero muitum
rubens, odore autcmécfapm:c dulcis , miris ac
benignus.

Verum non naturalis ille dicitur, quiab ifto
nuper delErip(o deflexit dcgcncrauirq‘;, intrata-
men fuz latitudinis terminos : quos {i tranfgre-

wditur, non iam fanguis, fed alius humorvenit

-appellandus.. Hocautem (fanguinem,inquam,

~degencrare propria fia natura) contingit du-

_pliciter. Vnomodo(vtaiunt)infe hocett,ratio-
ne fui, permutata propria-eius fubftantia, citra
alterius admiftionem. Alrero modo peralius,

s{euratione alterius. Etperfe quidemadhuc bi-
fatiam : nempe, vel quia eius ubﬁandacrafﬁg:
7 <
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<ft,aut tenuiox
& quad ex cotenui
tatur: k‘.!i‘f(‘ veroe
paratione. Alrerius yerorationeiang
naturalis , quando alius humor illi permifcetur.
Q\_lpd multifariam contingere potelt, prout fei-
licetvariz {pecies bilis,pituitz aut melancholiz
cum ipfo fangnine mifceri pofiunt : qui-ob id
am 2 naturalietiam differt. Ac primo

multifa
quidem fabftantia : craffior eniim eft & turbi-
dior , cum ipfi mifcerur melancholia : rennior,
eum flaua bilis autaquefitas. Secundo, colore:
pituitz namg; ratione dechinat ad albedinem,
flaug bilis ad paliorem : melancheli veroad ni-
gredinem. Tertio,odore: feetet enim,cui humo-
res admifti funt putridi, omnino vero expers o-
doris eft, cui crudi. Quarto, fapore : flauz bilis
namq; admiftione ad amaritudinem_ , melan-
choliz ad aciditatem; pituitz vero ad infipidita-
tem vergit. Auicennar.r.doétr.4.cap.1.& Ioan-

nes Tagaultius lib.ninflitat.chirurg.cap.6.
Phlegma, quod Latini pituitam vocantin ge-
neratione humorum fanguinem confcquitur.
maiorg; eius portio eft in corpore fecundum—
fanguinem,quam aliorum humorum.Eft autem
pituira duplex,naturalis,& non naturalis.Et na-
turalis quidem, eft humor frigidus & humidus,
fubftantia crudus ,colore vergens ad quandam
albedinem,fapore vero & (fi fas fit dicere)odore
ad dulcedinem. Hzc certe concoétione in fan-
guinem mutatur: eft enim peteftate iam fan-
guis, {fed nondum exquifite concodtus. Eftquo-
ue modus quidam piruitz dulcis,quz non exi-
ﬂn valde fiigida,imo fi cum corpore confera-
X s tur,
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tur, paucz admodum frigiditatis videbitur efle
particeps: fin vero fanguine ac flana bile ,hom
modo frigida, fed naturaliter etiam alba erif,
Diciturautem dulcis, extenfo nimiram hoc no-
mine ad omnes fapores , qui dele&arionem gu-
ftui pariunt. Alias enim naruralis pituita @ 7zsis
% vouxladns id eft, qualitatis expers, infipida &
aquofa, hoceft, aquz fapori valde aflimilis eft.
Haic natura,ve dictum eft, proprium inftrumen-
tum,; veluti flanz bili & melancholiz machina-
tanoneft, fed fimul cum fanguine fertur, vt in
ipfum opportano tempore facile commurari
queat: fimilitudinem caim ipfi finitimam iam
atque propinquam haber. Huius quidem pitui-
tx duplex cft neceflitas, & vna vrilitas. Ac prior
uidem neceilitas eft, vt inhoc iuxta membra
Ht s quofacultates eorum ealiditate {hanatura-
liinipfaconcoquenda acdiftribuenda operen-
tur, ex eag; tempore indigentiz nutriantur,cum
propriovidelicet alimento,quod eft fanguis mi-
tisacbenignus, ob retentionem aliquam maflz
fanguinca deflituta fuerint: eam enim  ventri-
culo nonnunquam atque hepate exaccidente s
quopiam retineri contingit, Altera neceffitas
eft, vt fanguini mifceatur, ipfumd; adeo mem-
bris phlegmaticz conftitutionis fiue tempera-
surz, quale cerebrum cumprimis exiftic, atque
fpinz medulla 2 Galeno 0% @ pvir@, ab
Arabibus vero Nucha appellata, nutriendis ac-
commodet. Horum namg; fanguini pituitam a-
&u admifceri :gortct, iuxtamenfuram, quame
materiz neceflitas exigit. Vrtilitas porro eius
eft, vt articulos ac membra, qua in coftinua
fuge atque iugimotione , humedte: : vt frilicet
Re-



BONA VALETVDINE. 33y
melius inuerti poffint, quia vbinon fintpartes
humeétatz , {ed ficcz, difficiles funt ad motum:
& ne per calorem, qui ex motud collufiones
proficifcitur, penitus exiccentur. Non natura-
lis pitnitacft ea, quz 2 modo defcriptadegene-
1at, intra tamen {uz latitudinis terminos , quos
fi forfan pertranfeat , non iam amplius phle-
gma pituitave,fed alius humordici debet. Con-
tingir autem bifariam pitnitam ipfamn apropria
fuanaturadegenetare : Vnoquidem modoin
e , quando feilicet in propria fuiipfius fub-
ftantia cirra alrexius admiftionem permutatur,
Quod fane multifariam contingit. . Aliacnim_
iuxta fenfus indicium in fubftantia,hoc eft, craf
firie ac tennitate partium {uarum diuerfa appa-
ret:ead;a fimilitudine muccaginis, qua efemi-
nibus quibufdam extrahitur,mucilaginofa dici-
tur. Aliz in fubflantia fecundum fenfus iudi-
cium zqualis apparer, cum reucra tamen in par-
tibus fuis fitdiuerfa, ead; pituitaeftcruda: quz
inventriculo potiffimum atque inteftinis colli-
gitur. Acillanquidem, quz inyentriculo refi-
det,Hippocrates in libro de falubri dizta, fingu-
lis menfibus bis vomitu expellendam prxcipit.
Ad alterius vero excretionem, quz ininteftinis
congesitur, a natura conftitutum et vt flaua bi-
lis e veficula fellis, quz;f)-n&;c@' Gracis dici-
tur, ad iciunum reliquaq; ad inferiora inteftina
deferatur, ead; 2 pituirofis excrementis repur-
get &abftergat, ipforumg; expulfionem inuet.
Hzc cadem interim invenis quoque, fenumu
ptafertim, ob concoftoriz facultatis imbecilli-
tatem coaceruatur, ibidemdq; diutius hzrendo
augetus,acesaflefsic. Huius vero moleftiam

cum
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cumvlterius natura non ferat, ipfamdue per or-
dinarics meatus expellere nequeat, facite pol-
fibilibus, quod melius eft, repellitq; acorde ac
reliquis internis membris nobilioribus ad ex-
teriora, eaqne ignobilia, & przcipuead tibias:
quo naturaliter alioquin ob grauitatem fuam_,
tendit. Eadue caufa tibix fenum inflantur non-
nunquam, adeoque in tumorem atrolluntur, vt
prefle digitis foflulam reprafentent: & maxi-
me quidem appropinquante rotte s, Idem e-
uenire nonnunquam pinguibus etiam atque_»
obefis folet, quique humidioribus oblectantur
alimentis. Alia pitaira tenuis valde cft & aquo-
fa, aquz nimirum paululum admodum den (-
tz fimilitudinem quandam prz fe ferens. Qua-
lis quidem in faliuis haud raro ac fputss illo-
rum vifitur, qui cibos minus belle conficiunt,
quique largius bibunt: confuenit etiam in co-
Iyzz principioacerebroim nares diftillare. Hac
eadem per deco@ionem indurara » pituita eua-
ditcraffaacmucilaginofa. Piruitaalia craflaad-
modum eft & alba: cuius quidem, quod tenue
erat, obdiututniorem in iun@uris moram eua-
nuit : craffum vero infpiffatum ac conglutina-
tum manfit ceu lapis quifpiam. Hinc nodofa ge-
neratur podagra, morbus, vt Ouidius teftatur,
Zereincurabilis, Sic enimlib.r.de Ponto,cleg.4.
deillacecinit:
Taollere nodafam nefeit medicina pedagram.

Alia vero pituira denfa & craila eit, colore »
‘& lentore pondereq; fufo ac liquefaéto vitro fi-
milis: quz ob id pafiim etiam apud reimedis
<z feriptores vitrea appellatur. De qua copio-
e admodum Galenuslibroz, capite 7. dec fani-
: fate
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tate tuenda & libro1. capite 8. de fympto. cau-
fis, & libro 2. capite 6. de differen. tebr. &libro
2.capite 5. de loc. affet. 8clibro 12. capite 8. me-
thodi medend. Altero modo pitnita efficitur
non naturalis, per admiftionem: quando fcili-
cetalius quifpiam humor illi extrinfecus acce-
dit:verbi gratia, vel fanguis , vel bilis flaua, aut
atra. Si fanguis pituita permifceatur, hzcdul-
cis efficitur : fiuntq; ex eo, ficutiin libro de mul-
titudine,capite17. Galenus teftatur, fomnolen-
ti. Sicrndihumores, infipida & aquofa : quz
propter infirmam concoétionem in corporibus
redundans cibi faftidium parit, perindeque a¢
dulcis pituitaaperte fomniculofos facit. Si fla-
ua bilis,falfa: hzc mordacior certe ficciorque,ac
lenior cateris pituite generibus inuenitur: nam
flaua quoque bilis mordax,ficca & leuis eft. Hzo
quidem ex fapore fputi facile indicari poteft, &
in corporibus intemperantium , qui fortiavina
bibunt, & falfis vefcantur cibis , nafcitur copio-
fius:ac inde perniciofi oriuntur catarrhi. Lon-
govero tempore in ventriculo refidens intole-
rabilem nonnunquam excitat fitim. Diutius an-
tem huc illuc per inreftina difcurrens ipfa fere
exulcerat, dylcnteriama; generat & tenelmum,
Si melancholia pituite permifceatur, ea acida
efficitur, frpiufq; in imbecilloventriculo,quam
in aliis corporis partibus reperitur : melancho-
lia enim naturalirer defertus ad os ventriculi, vt
coftionem eius adiuuet, famemque ac natura-
lemappetentiam inniter. Ea igitur fubfidendo
nonnunquam pituite mifcetur,ipfamque reddit
acidam : quz ex acido ceite ruétu indicari faci-
le poteft: fiuntq; ex eain corpotibus sedyndan-

114
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tefamelici. Quinetiam pituita per e nonnun-
_quamin ventriculd ex chylo acida efficitur,citra
alterius humoris admiftionem : nempeadebi-
licalore per modum ebullitionis. Ea pituitofis
accidit frequentius , non fecus acdulcibus fru-
&uum guorandam fuccis accidere folet. Pri-
mum enim illi femcnta.:quc ebulliunt, deinde
acefcunt.Poftreme vero pituita quzdammelan-
cholix ponticx admiftione pontica etiam effici-
tur: minus {ape tamen ob eius melancholiz ra-
ritatem inuenitur. Talis autem melancholia ori-
tur quandoque ex vehementi infrigidatione,
qua nimirum humiditas eius ( cum nullus acce-
dat calor, neq; debilis, quo ebulliens in acorem
vertatur, neq; fortis, qui cécoquendo in fangui-
nemmutet ) congelafcit, & .ad terram nonnihil
eflentiam inalteratur.

- Bilis, que 24 Grzcis dicitur, valge-autem
Cholera, eft humor calidus & ficcus, ex tenuio-
re & calidiore parte chyli, vel ex {anguine tenui
& feruente procreatus. Hzcquoqueduplexett,
naturalis fcilicet, & non naturalis., Naturalis,eft
humor calidus & ficcus poteftate : fubflantia
quidem tenuis, colore vero flanus, ant ruber,de-
clinans ad quandam citrinitatem, feu flauiriem:
fapore vero exaéte amarus,non autem acutus fi-
ueacris, vt quidam male affirmarunt. Hzc qui-
demin hepate generata in duas flatim diftribui-
tur partes. Vna cum fanguine ad venas defer-
tur :alteraad gy, id eft, veficulan; fellis rran (-
mittitny. Quz quidem cum fanguine defertur,
neceflitatis & iunamenti caufa: cum eo tranfit.
Neceflitatis quidem, vt fangainimermifceatur

_pro nutritione membri, in cuiys temperatura
€on=
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canuenientem flaue bilis partem effe oportet
iuxta menfuram, quam materiz neceflitas re-
quirit. Galenus libros.de v[u part. huma. corp,
capite 6. de pulmone. Iunamenti vero, vt fan-
guinem,quo commodius peranguftos venarum
mearus ad nutriendum penecret, fubtiliorem—
reddat. Qus vero de ea colara ad cyftin fellis
rraniit, ob neceflitatem itidem acvtilitatem eo
tranf{mitticur. Neceflitas autem veleftratione
rotius corporis, nempe vt 1pfium  pituitofis ac
biliofis excrementis repurget & abftergar : vel
yniuscuiufdam membri, vt nimirum vafa fellis
nutriar. Veilicaris vero duo funt inuamenta:vni,
verinteftina ab inhzrentibus frcibus & vifcolo
phlegmateabluat & expurget: alterum yvtinte-
ttina & ani muftulos pungaratque irritesad ex-
ccrnendum quod ipfis noxium ineft. Propter-
caquando porus, quiavefica fellis ad inteftina
peotenditar; obftru&us eft,male habenrintefti-
na in expulfione excrementorum, & colica fzpe
accidit paflio.

Non natusalis vero bilis dicitur, quz A prz-
ditto humore vere biliofo degenerauit,intra ter-
minos tamen fuz latitudinis continerur : quos
fi egrediatur,non iam bilis , fed alius humor re-
patabitur. Hocautem (bilem inquam egredi li-
mites fuzdatitudinis ) contingit bifariam : vno
modo ( vificdicatur ) per fe, & infe:alteromo-
do peradmiftionem, Per admiftionem quidem
bilis eflicitus non naturalis,feu preter naturam,
cum alins humor illi extrinfecus accedit. Ethoc
quidem fit multifariam. Alia enim eft,cui pitui-
taadmifcetur: quz, quod frequentius generari
foleat, nota & famofa , five matoris fama v

ap
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appellatur : hinc fepe tertiana notha oritur, A«
liavero eft, cuimelancholia admifcetur, & dici-
tur minoris fame. Bilis autem fiue cholera ma-
foris fama duplex eft,citrina & virellina. Quan-
doenim bilis naturalis cum pituita tenui & a-
quea miftetur, appellatur bilis citrina: quaudo
vero cum craffa pituita mifcerur, vitellina bilis
appellarifolet, quod ouorum yvitellis tum colo-
re, tumcraffitudine fit fimilis. Erhzc quidem
vitellina rurfum duplex eft, ficuti vitellorum
ouorum duplex eft color. Quidam enim ma-
gisaliis albicant, alii rufiores videntur. Bilis au«
tem quz rufioribus eft fimilis, peraflationem_
fit. Minoris quoque fama bilis duplex eft. Aut
enim cholera naturalis mifeetur arrz biliex bi-
lis naturalisaffatione fadtz , & hzc eftpeior, aut
mifcetur bilis naturalis cum humore_» melan-
choliconaturali, quiin hepate cum aliis humo-
ribus generatur, & hzc eft melior : color eius
rubereft,fed né clarus,neque floridus, imo fan-
guini qui in venis eft fimiliot. Bilis vero nom
mnaturalis per fé &in fe, 1. fecundum propriam-
fuam fobftantiam, aliaquidemin hepate (zpius
generatur per aduftionem eius quod tenuius
ineftin fanguine_s, craffum enim in melanchos
liamvertitur. Alia vero inventriculoex prauis
alimentis non concoétis, fed corruptis : vel ex
aliis humoribus in venis generatur. Et hxc qui-
demduplezeft, Vna porracea, praflinam etiam
vocant, quz porri virorem pre fefere : generatur
exvitellina, quando aduritur, Aduftio enimin
choleravitellina efficit nigredinem, quacum ci-
trinitate mifta generatur viriditas. Altera eft
%1uginofa, quz zruginis colorem imitatur, &

gigni-
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gignitur ex porracea, quando coufque aduritur,
donec humiditas eius exficcetur, & obficcita«
temalbefcat. "Ethz duz extreme quidem malz
funt, fed zruginofa peior. Auicennaloco fupra
cirato,& Ioannes Tagaultius libror.capite 8,In-
ftirut.chirar,

Melancholia fi in yniverfum definiatur, hu-
moreft frigidus &ficcus, ex craffiore ipfius chy-
li portione progenitus. Hzcquoqueduplexeft,
naturalis {cilicer,& non naturalis.

Naturalis , eft boni fanguinis fzx,acveluti li-
mofa quzdam fuperfluitas, hoceft,craflior qui-
dam fanguis , cuius colorniger eft, faporyero a-
cerbus, vel acidus, vt vomentibus eum non raro
innetefcit: kxc in hepate quidem, & inmafla
fangainaria (in qua humoresyniuerfi conrinen-
tur) generata in duas ftarim deducitur parzes.
Vna enim cum fanguine ad venas defertur, alte-
ra ad lienem detrahitur, Quz quidem cum fan-
guine defertur, neceffitatis & inuamenti caufa
cum ipfo tranfit. - Neceflitatis quidem,vtfan=
guini permifceatur pro nutritione menibrorum,
1n quorum temperatura conuenientem melan-
choliz partem efle oportet iuxta menfuram,
quam materiz necefliras exigit: ficuti funt lien,
ofla, & omnia membra terreftria. Vrilitatis vero
fiue iuuamenti, vt nimis fluidamillam fangui-
nis tenunitatem eoufq; refiringat, irmetaccon-
denfet, dum inde nutriendorum membrorum
pars folida fiat. Requirit enim{anguisin hifce
animalis particulis nutriendis craflitudinem
quandam_.

Altera pars nempe craflior magisque terrea,
quz nen fatis commode 3 natusali calore alte-

5 b 4 ramn

S b N i




338 DE CONSERVANDA

xari potnit, ob neceffitatena parimado ac vtili-
tatemad lienem feiungitur. Neceffitas autem
vel eft satione totius corporis, nempe veipfum
amelancholiz {uperfluitate expurger, vel yniug
cuinfdam membri, nimitum vt lienem nutriat.
Vtilitas vero eius eft, vt ad os ventriculi profiu-
ens inuentas ibidem humidisates exprimar non
aliter quam muliercalz lac mulgendo &vacca-
rum vberibus folent. Et huius quidem vtilita-
tis duo funt iuuamenta : Vaum, vt contrahat
ventriculum ac confiringat = & cum acerba fit
atque acida,non modoanon lzdar a&iones eius,
fed multo magis etiam promoueat. Nam ventri-
culum intendit ac contrahit in feipfum, cogitq;
€ibos ad vnguem circumpledi, acretinere-quo-
ufque fuerint conco&i. Alterum,vracredine fua.
commotionenr ac corrugationem in ventriculo
faciat, quibus ventriculus ad cibi appetitionem:
excitatur. Talis autem virtus excitata, fames
appellatuz. Fitenim fames propter fuccum me-
lancholicum tendentem ad os ventriculi, qui
corrugando partem illi facit famem: ob id igituc
fuccus melancholicus vtilis in natura fuit. Me-
lancholia nor naturalis eft, quz 2 modo defcri-
pra naturali degenerat, intra tamen limites fuz
latitudinis permanens : quos fi pratergredia-
tur, non iam amplius melancholia , fed alius
humor dicetur. Eius quatnor differentiz no-
tz communiter ffatuuntur, licet plures fintob-
feurz.

Prima eft, quando humer ipfe mefancholicus
(quinaturalis dictus eft, & quoridie gigniturin
corpore, dum animal fanitate fruitur ) inpro-
pua fia efientia tozretyr, aduriturne & pt;_::
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feit, firque bilis atra exquifite. Talis enim,veli- -

broi4.capite 9. Therap.method. &libro de atra
bile capite 3. & comment. 21.libro 4. aphor. Ga-
Ienus air, ex humorearro fupra modum adufte:
conflatur, habetque {plendidum aliquid, veluti

>

bitumen & pix. Hzcautem (vere inquam,arque.

exquilite atra bilis nominata eft) acidaeft, & in
terram effufa velut acetum feruet, & ipfam fez-
mentiruti elegatr, tum omnianimantiiniucuns

daadeo,vt ne mures quidem ipfi aut mufczx cams-

guftanerint, non magis quidem, quam copio-
fum falem, in quo nullum animans vitam per=
agit,vemare quod Mortuum appellatur indicat.
Porro tum gignitur huiufmodi nigra bilis,cunmy’
ille veluti {fanguinis limus ( quam melancholi-
am naturalem diximus) dintins moraturincor-
pore, & neque per aliquem fenfibilem efflu.
Xum, neque occultum excernitur: verum trans=
mutatur, cerrumpitur &putr:fcin Siquidem
hic humor, vbi amplius incaluerit, autpropter.
putredinem,dut febrem inflammantem,nigram
efficit bilem, inquit Galenus libro 14. capite 9.
methodi medendi : quz quidem frigida eft,
quia terreftris ; fed tamen caloris non expers,

uemadmodum & cinis, &acetumapparetque
‘:’.lu m peraluum (vt contingit aliquando dyfen-
tericis ) excernitur, {plendidior ac_nigrior ipfo
fanguine craffiore & nigriore, quem humorem
melancholicum -appellamus. Splendet enimy
veluti Mortui maris bitumen, quod Iudaicum
vocant.

Secunda fpecies feudifferentia bilis atrz non
naturalis eft, quz ex aduftione aliotum humo-
rum nafcicys; ve illa quz firex flaua bite vehew

X :a mens-
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-menter vita: quz etiamnum tantx eftmalitiz,
¥t & terram radat, & eam more bilis exquifite
-atrzin alrum arrollat. Sed & mufcz ipfam,non
ifecus quam vere nigram bilem,refugiunt. - Si
fanguis quoqure aut pituita in corpore yehemé-
ter incaluerint & exurantur, efficitur etiam me-
lancholicus humor, non naturalis per.aduftio-
nem diétus, vtreluit Auicenna. Verum duziftz
poftremz fpecies (quz fcilicet per fanguinis,aut
pituitz affationem fiunt ) Auicennz mitiores
funt. Scribit autem Galenus commentar.29.li-
bro tertio, pradi@. Hippocrat. illam bilis atrz
fpeciem, quz ex flaua bile vehementer affata
generatur, deteriorem effe ea, quz ex craffiore
fanguine generationem habet : qui fubfidenti
in dolio vinifaculz autamurcz, hoceft, faci o-
Iei proportione refponder. Hac enim mitior eft,
fed poriffimum quoties traxit nondum in ani-
mali moram cum aliquo calore abundante pra-
ternaturam,  Verum prinfquam inexatama-
tram bilem. tranfmutetur, primo in vitellinam,
fecundo in_porraccam , - tertio in xruginofam
.granfit.
' Tertia {pecies melancholiz non naturalis eft,
quz originem fortitur 2 lapidofa quadamcen-
cretione, vt cum ab imperiris Medicis vel Chi-
turgis eryfipelata & inflimationes (quas Graci
@Aty peoras vocant ) aut quiuis alii tumores ex
snaturalibus humoribus procreari admotis ex-
+trinfecus prafidiis nimis vehementer refrigeri-

tur, adﬂu’nguntuxquc: vel cumii{dem tumori-

buscaquavalenternimis trahunt digeruntque
-medicameéta applicantur. Tunc enim toto quod
sineis {ubsilifamum erat duffipato,id quod reli-
quum
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quum eft( nempe craflus) plusinfto deficcatum
lagidis duritiem cofequetur, atq;in melancho-
licum humorem vertetur.

uarta melancholiz nen naturalis differen=
tia exurgit,quando alius humot ipfi melancho-
liz naturali permifcetur: quod dum fit,dulcora-
tur ac mitefcit magis,nifi dum alterutra bilis ad<
ufta huic commifcetur, Siquidem tunc vela-
crefcit,vel amarefcit , & erofionis non modice
particeps efficitur. Auicennaloco antea citato,
& loannes Tagaultius libro primo, capitedeci-
moquarto Inftitut. chirurg. Pluraloannes Bas=
ptifta Montanus in 1.1: do&. 4. cap.1. Auicenna,
& Leonhardus Fuchfiuslibzo 1. Se&.4.capite 2.
Inftitut.medic,

DE TEMPERATVRA
fiue complexione Sanguinca.

CAPVT LXXXIIX

Atura pingues ifli fiunt atg iocantes,

Rumarefg, nouos cuprant audire frequenter.
Hos Venss & Bacchws delellant , fercula,sifu.
Et facit kos hilares, (> dulcia verba loguentes.
Omnibus bi fludiis babiles funt, & magis apti.
Rualibet ex canfa non bes facile exciiat ira.
Largue,amans, bnlavis,ridenz,rubeigue tolority
Cantans,carnefiss, [atis audax atque benignu,

Signa,quibus fanguinca temperatura facile s
dignofci queat, hic receafentur.

Acprimum quidem, quod fanguineifint pin-
gues:quod de pinguetudine proprie difta mini-:
me hocin loco accipiendum eft. Eaenim, ficuti
Galenuslibro 2.capite . de cempér: & pofteun:

¥ 3 Auir
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- #Auicenna 2.r.do&.3.capite 3. atteRantur, ex hia-
bitus frigiditate gignitur , fed de pinguedide »

- ad mediocrem corpulentiam fiue carnis abua-
dantiam extenfz,quam sUozzgnims Greci vocant.
Siquidem rubrz carnis cum decenti firmitate
abundantia calide & humidz, hoe eft,fanguinez
temperaturz nota eft. Quibus enim plus eft ear-
nis rubrz, ii & virtutem aflimilativan habent
potentem , & fanguinis copiam : quippe quz
( Galeno locoiamcitatotefte ) vigeant inuale-
fcantq; calido atq; humido. Corpulentia inquit
fine abundantia carnis ex fanguinis copia nafci-
tur.Cum enim caloriintra debitos fines manen-
ti boni fanguinis accedit copia,necefle eft vt cor-
pulentiafequatur. Idem innuere etiam his ver-
bis Auicennavoluit: Corpus carnofum abfque
multo adipe & pinguedine calidumeft, & hu-
midum,id eft fanguineum.

Secundum, quod fanguinei fint veliocantes;ye
qui multaiucunditate magnoq; iocandilepore
amicis ac familiaribus {uis rifum fubinde mo-
ucant,velleti,hoceft, alacri & erc@o animo id-
que maxime ob fpirituum, quiex fanguinei hu-
moris benignitate procreantur, fubtilitacem 8¢
perfe@ionem.

Ternum , quod facetiarum iocofarumq;fabu-
larum & nouarum rerum auditione eandem ob
caufam mirifice capiantur.

Luartum, quod proniadmodum fint in Vene-
rem: Nimiaenim Venus, feuintempefiiuum e-
ius defiderium fit ob multiruding geniturz,quz
#x{anguinis copia potiffimum nafcitur.

Luintum & fextum , quod conuinia: appetant,
vino fuavites indulgeant, & cibis gaudeant o-

primia
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"ptimis atq; exquifitiffimis, eilicet fui imilibus,
& ;Iuibus feruari poflint, fernantur enim fimi-
1ia fimilibus.

Septimum , quod ridibundifiht,hoc eft, facile
rideant : quod Hippocratis etiam teftimonia
confirmatur , quiinlibro de firuétura hominis
ita feriptum reliquit: Quipuri fanguinis parti-
cipes funt;hiviqueguaquerident, & alpettuac
corpore floridi, nec noh petfpicui coloris exi-
flunt.

Ottauum, quod hilares fintac lzto vulty, idgs
ob virtidum maxime ac floridum colorem & ve-
nuftatem corporis ,hacenim omnufanguinem
quitemperatus eft confequuntur.

Nonsm, quod blanda plerung; & audituiu-
cundaverba abipforum ore profluant,quod &
ipfumvtig; ob fanguinis benigniratem euenire
putandum e, St 9d ai 7y dybpamr xpgoes
wETS awt @y o My @,

Decimum,quod ingeniofi hoc eftarribus qui-
bufliber addifcendisidonei fint, nimirumob
vigorem & infitam ingenii ex {anguine vim,fiue
docilitatem. Hincetiam Hippocrates in librode
flatibus ita feripfifle videtur :  Opinorintero-
maia qua in corpore{unt,nihil magis ad prudé-
tiam confeire,quam{anguinem. "

Vndeeimum,quod né facile excandefcant, pra-
cipitefq; in iram ferantur, reprimit enim {an-
guinis humidiras bilis feruorem,qui sbulopeion
cfficit. Vnde eleganter fanz flanz bilis frenum
ab Auicenna quarta, primi, capitevigefimodi-

cirar.
Poftremiis duobus verfibus non folum ex iam
+
Y.~ gpasad "
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di&tis repetuntur quzdam, fed adduntuz etiam
alia nonnulla.

Quorum primum,quidem eft, quod fanguinei
ﬁnn}argi,hoc eft,liberalesy benetici, & ab omni
&uaritia alieni.

Secundum,quod amoribus fint dediri:

Tertiam , quod hilares fint, & iucundo aclzte
vultu.

Luartum,qued ridibundi:quz quidem omnia
fanguinis benignitate cueniunt.

Lunrd,quod rubcifint coloris. Humorenim
euti colorem adfert, quemadmodnm li.r.aphor.
commentar.2, Galenus adferit, Et Auicenna z.1.
4o&t.3.capite 3. Color, inquit, rubeus fanguinis
multitudinem fignificat. - Quod intelligendum
maxime de colore, qui exrubeo & albo cum iu-
cundo quodam nitore commiftus fit: & né qua-
is in facie eorum vifitur, qui fortia potant vina,
&in cibo falfisatq; acribus yruntur fpecicbus,
nempe rubeus fufcedine quadam permiftus, hic
enimlepram portendit.

Sextum, quod cantionibus & muficis dele-
éienturharmoniis : quippe quz & ipfz (antore
Theophilo Cithareedo apud Athenzum libro
4. J‘Hz'u.)pezindc atque fanguis temperatior,
“ndelaw,id eft,bonos ac candidosmores pariar.
Miyesyde Preavgds ics xal Pibes®r F wyoren'
dana mis palin muddlinm. i ya'p iin
maidadle, xpi 185 Speadds mi's vrduas On-
Pius nommemeaiye,

Septimum, quod funt corpulenti.

Otauum,quod fintaudages ;idq; obfanguinis
ealiditaceme %
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Nenwnm,qued fint benigni, clementes,libera-
Ies, & benefici: ratione nimirum humoris fan-
guinei,qui cft dulcis,mitis & benignus.

DE  TEMPERATVRA CHOQ-
lerica,fiue biliofa.

CAPVT LXXXIX

St humar cholera,qui competit smpetsofit,

“Hoc genws eff homsinum cupiens pracellere cuntiis.
Hilewiter difeunt ;multum comedunt cito erefcunt.
Inde ¢ megnamimi funt ,; lavgi, [amma petentes,
Hirfutws,fallax,irafeens prodigus sandax,.
Aftutus,gracilis ,ﬁ'um,crm 14, coloris,

Biliofx temperature notz hocin loco tradig-
tur,
Acprima quidem , quod biliofi fiue cholerici,
uosysA#deis Grzci vocant, propti admodum
?mt ad operationes : fed impetu animi potius
quamcogitatione faciantomnia. Igneum exim
habent coloré, quiimpetum & agilitat€ad mo-
tiones praftat. Hinc 2. 2. do&.3.cap.3. ita fereab
Aunicen.{cribitur:Cum operationes plene ac pere
fe&te naturali curfu procediit, téperaturz zqua-
litatem indicant:cum veroad fuperfluos mutan-
tur motus,caliditatis exuperantiafignificatur.
Secunda, quod ambitiofi fint & honorum cu-
pidi,primafq; in conciliis ac confeflibus expe-
tant cathedras , adeoque przfcni omnibus ve-
lint: perindeatqueignis ipfe , quifine pondere
femper cuolat, excelfaque locum fibi quzrit im
arce. Exuperans enim ille caloranimos ad infe-
lentiam plerumque & arrogantiam excitataigs
snfammat,
F g Tee
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Tertia,quod celeris fint mentis ingeniigire_»
& facile difcant, ob calidum nimirum & fubri-
lem cerebri fubflantiam, qua formas cito ac fa-
cile fuftipit. Hinc non temere mentis acumen
& prudentiama biliofo humore proficifci, com-
mentar.4o.de natura humana, Galenus tradi-
dit. Lege plutade hocapud eundem,capire duo-
decimo,, arcis medicinalis, & Auiceanamloco
aliguoties iam citaro,

.‘-luarn,quud edaces fint & multinori,tum e-
aim fortiorem habent calorem concoquentem,
tumipfis etiam plus peromnem curem digeri-
tur,8 in ambientem aerem euacuatur, quam a-
liis corporibus.

Ruinta , quod citoadolefcant, & corporis in-
erementum confequantur, validifimum enim
habent calorem innatum, hicvero omnes a&io-
Mmesnatiurales ndaugct.crgo & eam, quacorpus
ad fummumincrememum(aixrcfw‘ Grecivocit)
perdueitur, Galenus commentar. 14, aphorif{m.
libro1.& libro 5. capite 8. de fimplic. medic. fa-
culrat.

Sexta,quod magnanimi ﬁnrillaqu; initrias
iniquo animo ferentes i fe propulfare ftatim co-
nentur,idq; maxime ob calidiraris exuperantii.
Parum enim ab viiaquaque re patipofle, calidi-
tatem fignificat,inquit Auicenna.

Septima, quod largi, benefici acliberales fint,
prafertim in cos aquibus honeres fe confecu-
tures{perant.

Odawa,quod fumma petant,id eft ad fummos
femper dignitatum ac honorem gradus affecrér
iviamo, ‘

Nona, quod fint hirfuti : calida enim & ficea

. e
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intemperies,ficut Galenuslib.2 cap. To. detem-~
perat.teftatur, hizfuta eft, verum eain fummo,
quippe per omnem cutem difftatur femperali-
quid a calido,quod fecum etiam interim humo-
tis nonnihil ad cutem adfert, vnde piligeneren-
tur. Quomodo autem hac generatio fiat,copio-
fe admodum ibidem docet.

Decimum,quod verfuti, fallaces, & deceptores
fint.

Wndecima, quod pracipites fintin iram,acerbe
nonnunquara vehementergs excandefcant &i-
rafcantur,ob 4nimof® nimirum facultatis vehe-
mentiam,magnum caliditatis exceffum,facilem
bilis commotionem, & calor®s in corde feruo-
rem : Lege Galenum cap.29.& 3.artis medicina-
lis,lib.2.cap. 16. de fanitat.tuend.& in li.decau-
fis morberum.cap.2.

Duodecima, quod fint prodigi,in eos potiffimi,
2 quibus fe ad fummos dignitatum gradus pro-
motum irifperant.

Decimatertis,quod audaces, fortes , ac animefi
fint: Plurimum enim in corde caloris habent.
Galenolibrofecundo,capit.12.detemperament.
tefte,

Decimaguarta, quod fint aftuti, & hoc fane
ob flauz bilis tum caliditatem_,tum mobilita-
tem.

Decimagnints , quod graciles, id eft,macilenti
acrarz fintcorpulentiz, ob exuperantem nimi-
rum & immodice diflantem caliditatern. - Hinc
magna ex parte graciles funt biliofi.Galen com-
ment.6.lib.4.aphor.

Decimafexta, qued ficcl fint, id eft, macrieadé
Iationes,

Desi=
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Decimafeptima,quod crocei fint coloris,id eft,
pallidiaut flaus. Certiffima enim fucci animalis
cognitioex colore datur. Tanquam igiturcorpus
ficubiaibius folito eft effe@Gum » pitnitofum a-
bundare fuccum indicar: ficubi pallidias aut fla-
uius,biliofum : ita ficubiad rubicundius quam
pronatura eft muratum, fanguinis abunditiam
fubefle fignificat : ficubi ad nigrius,nigram re-
dundare bilem oftendit.Ita Galenus libro 4. ca-
pite7.de fanitat.tuend. Lege eundem commen-
war.z,lib.1.aphorifm:

DE TEMPERATVRA PHLE.
gmasica,fiue pituitofa.
CARVYT X0

PHI‘S”" dabit viresmodica, latesg, bremefl,.
Phlegma facit pingueis, Janguisreddit msedoeres:

Otianon ffudio tradunt, fed corpera [omno.

Senfus hebestardus met s, pigritia, omnmus,

Hie ﬁmnclmrm,piga & fpute crebriore.

Ef huic fenfin hebes,pinguis, facie color albus,

Hic receafentur notz temperaturz phle gma-
ticz,

Prima, quod phlegmatici viribus fintinfirmis
aeihualidis : cumenim phlegma frigidiffimum
achumidifiimum fit omnium quz in animali
habentur, mobiliratem ‘caloris innati > & quzx
inde oriuntur facultates omnes magna ex par-
te obtunditacdebilitat, & occafione quidem
frigiditatis torpidum pigrumque corpus ad na-
turz altiones omnes reddit: “humiditatis vero
Iatione neruos omnes rélaxat languidofque s
facit: que fitve phlegm atici, in quibus hic hu- -

mel
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mor prualet, in omnibus motibus voluntariis
pigritiam fentiant.

Secunda, quod fintlati, fed breuioris fatura:
ob debilitatem enim caloris innati corpus in
longum extendi non poteft: porrigitur exgo &
in latitudinem protenditur,

Teria,quod pingues fint & obefi,nimirum ob
frigiditatem & humiditatem. - Adeps enimvel
pinguedo fuperflua frigiditatis & humiditatis
exceflum fignificat, & temperaturam corporis
phlegmaticam. Quicquid enimin fanguine pin-
gue, leue & tenue eft, id in calidioribus corpo-
ribus alimentum quoddam calido fit: infrigi-
dioribus feruatur. Cum porroid venz extra fe
tranfimiferint, vbi in frigidas particulas incidis,
quod genus membranz {unt, in iis concrefcit, &
in adipem fiue pinguedinem conuestitur.' Gale-
nus libro 2. capite 9.de tempera. Sequitur dein-
de, fanguineos effe ftature mediocris : quicun-
que enim corporum habitus & temperati natu-
ra funt, & mediocri exercitatione vtuntur,hos
necefle cft db'rm'gz!; effe: id vero eft,mediocri
omnino corporis habitu.

Huarta, quod ad ocia,quam ftudia propenfio-
resfint: inftrumentis nimirum veluti torpenti-
bus ob frigiditatem. Galenus libr. 3. de fympz.
caufis,capite 3.

Quinta, quod fint fomnoleati, idque ob mul-
tam cercbri humiditatem & frigiditatem. Frigi-
ditas tamen minorem vim ad procreandum fo=
maum,quam humiditas ebtinet. Galen.cap.23,
artis medicinalis. :

Sexra, quod fardi ac hebetis fint ingeniis
quemadmod s CRLR Wmétis Celeritas, 4y 0im

Gig-
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Grzcis difta, & difcendifacilitas »'quam 5(,'(“,1.
$eizp iidem vocant, a caliditate & ficcitate, ita
eorundem hebetudo ac tarditas i contrariis,
mempe 2 frigiditate & humiditate exordium fu-
fcipiunt,Galenus capite duodecimo,16.18.& 21.
artis medicinalis. Y

Septima, quod tardifint motus : & hoc frigidie
tatis ac humiditatis ratione : frigidi enim pro-
prium eft non mouere : humidi vero, relaxare.

Oltaua,quod fint pigri.

Nena, quod fint fomniculofieres - quorum o
mnium cauflz ex iam di&is faris conftant.

Pofremis duobus verfibus Ieperiuntur notz
pradiéz cum quibufdam aliis,

Prima,quod {int fomnolenti.

Secunda, pigri ac tardi fintad quamlibet ope-
rationem..

Tertia, quod multi fputi: frigiditas enim im-
prebe concoquit ac digerit : proinde multa in
€orpore cxcrementa relinguit.

Ruarta, quod fenfibus minime vigeant. Gale-
nuscap.22.artismedic.

Ruinta,quod fint pingues.

Sexta,quodalbum habeant faciei colorem, de
quo fatisin przcedenti capite,nempe 89.

DE TEMPERATVRA
Melancholica,

- C APV T XCL
R Eftat adbuc trifis cholera fubfiantia nigra :
RQuus reddit praves, pertrifles,pasica loguentes,
i vigilant fuditi,nec mens 57 dodita fomne.
¢ ‘crur:tpnpoﬁtwﬁh’ nilrepuiant fore tutnam.
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Tnmidus & rr:ﬁia,cupidw,dearmg; tenacts;
“Nen expers frasidis,timidus, luteig, coloris.

Signa melancholicz temperaturz hocinloco
referuntur.

Ac primum quidem, quod melancholici fint
praui, hoc eft; malis,feris ac perditis moribus,vt
qui eo meeftitiz facile inducantur, vt mortem
defiderent,iugularique fe optent: & odio profe-
quantur omnes quotquot viderine. Galenus li-
bro 3.de loc.affeéticap.7.

Secundum , quod triftes admodum fint, infi-
diasque fibi tendi in omnivitafufpicentur: ob
turbidos mimiram & tenebricofos qui ex me-
lancholico humore procreantur fpiritus.Quem-
admodum enim puri ac tenues {prritus letitiam,
ita contrario turbulenti ac crafli triftitiam con-
trahunt.

Tertium, quod taciturni fint, & paucorum ver-
borum:; vt enim caliditas garrulitatem, ficfrigi-
ditas taciturnitatem & filentinm generat.

Quartum, quod ad bonarum artium ftudia a-
pti,habiles atque accommeodatifint: propter fo-
litudines nimirum & fecreta quz fg.rc petunt
loca. Nam,vtlibro fecundo,epiftol.vitima, Ho-
ratius ait:

Scriptorsm chorms amnis amat nemws , & fugit vrbes.

Eandem fententiam fic extulit Ouidius lib,1.
cleg.r. Triffiumo.

(armina fecoffum [eribentis & atia guarunt.

Hinceft quod Hippocrates de Democrito Ab-
derita ad Philopoemenem ita feriptum reliquitz
Non infaniam, fed quandam excellentem men-
tis fanitatem vir ille deglarar, dymneque libe-

I0XUIS,
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fTorum,neque vXoris, neque cognatorum,neque
rei familiaris,neque omnino alicuius curam ge-
.3it, fed & diu & noétu apud feipfum confiftir, &
prinatim vitam degit, plerumque in antris & fo-
litudinibus,aut{ub arborum vmbris,autin mol-
libus herbis, autapud frequentiaaquarum flu-
enta.Continguntigiturtalia plerumgque atra bi-
lepercitis. Taciturni enim aliquando funt,&
folitarii ac deferti amantes, & rerum familia-
rium confpeétum auerfantur, alienum putan-
tes.  Nec vero difimile vero cff, etiam his qui
circa difciplinas verfantur, ab vnaerga fapien-
tiam adfe&tione alias curas exclufas efle_. Lege
Ariftotelem problemate 1. {fe&. 30. Ciceronem
libro1. Tufculan. quxftion. & Quintilianum li-
bre 10.capite 3.

Quintum , quod breuibus admedum minime-
que profundis pertententur fomnis. Nam ad {o-
mnum creandam calidum adeffe humorem o-
pus eft: hic ¢nim concoqui expedite poteft,in-
deque ad caput vapores furriguntur, 2 quibus
fubinde fomnusinducitur.  Quod fideeft, exi-
guusque humor aut concoétu difficilis ineft, fo-
mnus nonoritur. Quadecaufa poft cibum fo-
mnolentiffimi fieri ob calorem folemus. Melan-
cholicos vero & yehementer zftuantes info-
mnia tenent :illos,quia refrigeratus humor pe-
nitus eft:hos,quia nullus eft,aut certe minimus.
Horribilia etiam vifa melancholicis per quietem
obiiciuntur, quibus marurius ¢ fomno excitan-
tur. Galenus libro primo, capite otauo, de fym-
ptom.cau. Et Calius Rhodiginus libro 16.capite
36.& 37.le&t.antiq.

Sestwm , quod corftantes ac fabiles addmo.

um
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dumfintin rebus gerendis, zgerrimeque dimo-
ueantur ab eo, quod mentifemel haferit, adeo-
quedifficulter etidm, {i quando offendantur, in
veterem gratiam reftirui poflint. Et hoc certe
ficcitatis occafione; quz non finit propofitum
facile immutari.

Septimum,quod nil fibi tutum fore putent, eé-
que femper timeant. Hinc e quod Galenus lib.
z.capite 7.defympt.caufis ita feriptum reliquit:
Tllud quod ab Hippocrate_> perhibetur, omni-
bus melancholiz fpeciebus commune efle vide-
tur. Si timor & meeftitia multo tempore du-
rant, melancholicum eiufmodi {yniptoma eft.
Sunt enim omnes fine caufa meefti : necfiroges
quamobrem meereant; reddere caufam pofiint.
Timent autem eorum nonnulli tum mortem.,
tum alia, quz minime f{unt timenda. Nec de-
funt & qui mori vehementer expetant. Care-
rum quod ex atra bile, cum principium rationa-
lis anim= occupauit, timor meerorqtie, ac mor-
tis expeétatio accidant, nihil mirum, Siq uidem
etiam eorum, qu extra corpus funt, nihil vide-
mus, quod nos perinde terreats actencbre. Er-
go cum tenebra rationalis anima parti funt cir-
cumfufz, necefle eft hominem ¢ e: vt qui
fempervna cum corpore fuo timoris caufam cir-
cumferat. Quod enim nobis extrinfecus fit, al-
flimis tenebris circumdatum nobis aérem ad
mpusaliquod occupantibus, id melancholiz
vitio laborantibus ab interno & ipfo corpore_s
contingi etvel ipla nigra bile cerebrum
iqua melancholici halitus ex-
h ne,veluti in morbo quem flatuofum &
hypochondriacon vocant, Idem lil

Z pite

Lib, 6.aphs-
Y{fm,‘Apho-
rif23,

brotertio, c:« +
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ite feptimo, de locis affeétis iam ciratam fem
tentiam his fere repetit verbis : Differunt autem
inter fe melancholici. Nam omnes timent, moe-
rent, vitam damnant, odio habent homines, fed
Etenim hoc ipfum

non omnes mori cupitnt.
nonnullis melancholig caputeft, que

itranco videbisanimo: vig !
rtem metuant, & tamen mortem fi-
it. Proinde rete videtur Hippocra-
mniaipforumaccidentiain duohgc coegift
fe, metum & meeflitiam. Moeftiria nimirum eos
inducit, vt odio profequanturomnes quotquot
viderint, nunquam nen trrtitiam pre feferen-
tes: terrentur quoque vrin tenebrrs pueri,atque
exadultisindo@i. Sane quemadmodum exter-
na tenebra omnibus fere hominibus pauorem
inducunt, nifi vel andaces admodumyel edo&i
fuerint : fic atrz bilis color, mentis fedem tene-
bris fimilem reddens, timorem efficit. Etenim
fummis tum medicis tum philofophis in con-
feflo eft, & humores & omnino corporis tempe-
ramentum anima aétiones variare pofle. Poftre-
mis duobus verfibus repetuntur qugdam exiam
diftis, & adduntur nonnulla alia.

Primam, quod fint inuidi : Eft enim inuidia
riftitiz fpecies.

Secundum,quod triftes.

Tertinm, quod auari.
Buartum,quod tenaces.
teem,quod fr.
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tati propinquus eft, melancholiz dominium o~
ftendit, tefte Rhaze libro fecundo, capite primo.
ad Almanforem.

DE-COLORIBYS.
G Y. T XCLE

I IT nt humores, gui praflant cuigue colores.,
Omnitus inrebus ex phlegmate fit color albus,
Sungsine fit rubeus , cholerarubea quognerifue,

I'NDICI'A REDV ND A N-
tis fanguinis.

Sipeccet fangtins, facies rubet, extat ocellus,
Inflantur gena, corpus nimiumague grauatur,

E5E pulfilgue frequens,plenus,molls, dolor ingens, ,
Imprima frontu,fit con '?1,94”0 ventris,

Szecaque lingua, itis, funt fomnia plena rubare,
Duleor adest (puti, funt acria dulcia guaque,

Hic cuinfque temperaturz ex coloribus indi-
cia prafcribuntur.  Phlegmatici enim coloris
funtalbi: biliofi, pallidifiue flani:fanguinei,ru-
bri : melancholici vero fufci. Ef autem color
fufcus proprie, Galenolibro r4. capite 9. Thera-
peu. method. tefte, inter rubrum & nigrummes
dius. Sed de hisomnibusin prxcedentibus fa-
tisiam di®um eft.

Secando loco tredecim traduntur notz redun-
dantis fanguinis.

Prima, rubor faciei: ob afcenfum enim fan-
guinis omnia quz circa capur funt, rubicundios
Ta apparent.

Secunda, oculorum prominentia: calor nan-

D
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que exuberantis fanguinis ipfos dilarat, ac flata

diftendit.

Tertia, genarumoinflatio: cnius eademo cft
ratio. -

Quarta, vniuerfi corporis cum diftentione
grauitas: Naturaenim cum contentos humo-
res moderari nequeat, corpusque multitudine
granatum {uftinere minus valeat, fupplanarur
ac deiicitur.

Qunta, pulfus creber, propter caliditatem_,
qua fanguinis multitudinem fequitur.

Sexta , pulfus plenus : ob calidorum & humi-
dorum vaporum copiam..

Seprima, pulfus mollis : nimia enim fanguinis
exuperantia arteniz emolliuncur,

Oftaua, dolor capitis, & maxime quidem circa
frontem, ob fanguinis in plexureticulari,ve qui-
bufdam placet;augmentum.

Nana, ventris conflipatio: nimia enim calidi-
tate fzces exiccantur & indurantur.

Decima, ficcitas linguz ob eandem caufam.

Vndecima, vehementia {itis : orificium enim_s
flomachi pre nimia caliditate exiccatur.

Desodecima ; fomnia plena rubore: Nam que
in {omnis vifuntur agique ;putantur; magna ex
pacte corporis affetionem humorumque natu-
ram, plenitudinem, defetum ac qualitatem te-
ftantur, Nam qui 2gre fe moueriputant,aut gra-
w1 onera portare, autin ea re impediri, quam-
{e efficere fomniant, animalem facultatem ex
plenitudine aut craffitie yaut vifcofitate humo-
randeprauante habere coniiciendum eft. Con-
tra qui fe velvolare, vel currere ocyflime cre-
uunt, humores pancos eo0sq; leues minimeque

[5-(8 ()
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excrementitios habere verifimile eft. Etquino-
@urnas Veneris imagines patiuntur, genitali fe-
mineabundare, Adeundem modum,quiin lo-
cis feetentibus , fordidis acimmundis fe volura-
ri putant, illos incorpore materiain putrem cor-
ruptamg; ac grauiter olentem habere fufpicio
eft: quemadmodum contra qui in locis odoris
fe efle autumant, materiam probam fuauiterd;
olentem: & cui accenfus ignis apparet, hunca
flaua bile_ infeftari: cuivero fumus aut caligo
autprofundz tencbra,ab atra bile ».Imbres au-
tem frigidum humorem abundare teftantur:nix
vero & glacies , & grando, frigidam pituitam—.
Gallorum gallinaceorum criftas habere, aurru-
f.\qu.tdam,1':mguincmexuperare, Lué&atorem
qui fibivifus fuit in fanguinis. folio ftare , &vix
fupereminere, multo fanguine abundare Gale-
nus coniecit, & euacuatione opus habere. Hzc
fere Galenus commentar. 3. inlibro primo epi-
dem. aphorifm. 1. &inlibello dedignotione ex
infomniis. Lege & Rhazem libro fecundo, ca-
pite vigefimoquarto, ad Almanforem, & Aui-
cennam fecunda primi, dotrin. tertia, capite
feprimo.

“Decimatertis,dulcedo fputi: propter fanguinis
dulcedinem. Rhazes libro fecundo, capite zo.
ad Almanforem.

INDICIFA EXVPERANTIS
Cholerz , fine flanz bilis.

Accufat choleram dexira color, afpera lingua,
Tinnitse, wmnmg’, frrqmm, vigilantia multa,
Mu{raﬁ!k pinguicg, egeflio, tormina veniTi.
Waufea fit, mer[us cordis languefcit orexu.
Z 3 Tui-
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Pulfus adest gracilis, durus, wfaxg;, calefeens.
Aret, amarefiirg,, incendsa (omnia fingit.

Lege de his omnibus Rhazem, Iib. 2. cap. 1.
ad Almanforem, & Auicennam 2. 1. doftr. 3. ca-
pite 7.

INDICIA REDVNDAN-
tis phlegmatis.

Thlegma fupergrediens propriasin eorpore L 7ges,
Os facit snfipsdum, faflidia crebra, falivas.
Coffarum, ffomachi fimul occspitind, dolores,
DPulfus adelt rarses, tardus, molly, quog, inanis.
Pracedit fallax phantafmata 6 mnia agusfa.

Rhazes lib.z. cap.23.ad Almanforem, & Aui-
cénna 2. 1.doftr.3.cap.7.

INDICIA ABVNDAN-
tis Melancholiz.

Humarum‘.’a[:ﬂa dum fsxih corpore reznat,
Nigra cuatss, durus pulfiss, tenui 4 vrina,
Ssllicitude, tsmor, traflitie, fomniatetra.
Acefeuntrallus, fapor & [putaminis id:m,
Lauag, pracipue tinnit vel fibilat auris.

Rhazes lib.2. cap.22.ad Almanforem & Aui-
‘cenna 2. 1.doétr.3.cap.7.

DE PHLEBOTOMIA, AC
primo quidem deatate phle-
botomiz,
CAPYT XCIII

DEnmﬁpf:m« vix phleblbotomon petit annus,
Spritus vberiorg, exit per phlchbotomiam,

Spiri=
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Spiritus ex rotn vini mox multiplicatur,

Huma urrq, cibo damnum lente reparatur.

Lumina v..u”j (yncerat phiel tetormia

Mentes & ecrebrum, calidmfacit effe med«ff’m.
Vifiérapugabit, ('om.‘d'.ﬂ‘l ventren rv caercets

Preros dat fenfins dat ixamum, tadia /uzr.

Anditus vocem, vires producit & aniget.

"m\,/,qL.‘.m PArsoo 7%.1:0/ Grzci
Xk, qul

libro nono, capi
»dend. hi Taitd

n

acilime digerit
eft omniumo I
maium minime

prz fidii eget, ¢

ervecuetur. Idem etiam libro1r.
n operis de fynocho log

incidat,

x[.':t: ol ,,t.

{i cor

pus decis
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ceflerit, ftimandum eft, qualifham eius natura
fit,num gracilis,{pifla,dura, & copiofi fanguinis,
ancontra. Atqueita in priore miffionem fan-
guinisadhibebis: in fecunda, nequaquam. Se-
nibus quoque poft feptuagefimum annum_, f
multi {anguinis fuerint, viresque robuftas ha-
buerint, ac morbus ita inbeat, venam fecabis.
Quod fiin hac zrate conflirutis » vires parum va-
lidzfint, & f'anguincnon admodum abundent,
in totum ab huiufmodi euacuatione » arcendi
funt. Inhisenim cum, Galeno libro quarto,ca-
pitedecimo,de fanitate tuend.tefte, fanguis bo-
nus exiguus {it, crudivero humores plurimi, in-
cifavena bonum fanguinem emittit: malum
vero qui in primis maxime venis circa iecur, &
quod mefenterinm vocant, colligitur, in totum
attrahit corpus.

Secundo loco vaicum innuitur ex phleboto-
mia incommodum : nempe quod vberior peri-
pfam exhalet fpiritus. Quod certe Galenus 1n li-
bellode fcarificatione his oftendit verbis: Ve-
nam incidere fape in anno , minime commo-
dumpuro. Namyna cum multo fangine vitalis
fpiritus excernitur. Hoc autem frequentius con-
{fumpto, & tota cerporis moles perfrigeratur, &
omnia animalia opera peius fiunt. Frequentior
igitur venz fe&io maturam fene@am, & hanc
morbis grauioribus obnoxiam reddit: cuinfmo-
difunz cachexia, hydrops, arthritis, tremor, pa-
ralyfis & apoplexia. Impenfiusenim refrigera-
to natiuo calore, humidog; primigenio immi-
mutovifcera languefeunt, cruditas dominatur,
qua tot malorum caufa fitatq; origo.

Tertio verfu traditur semedium reparando-

um
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rum fpirituum, potus nimirum vini. Hocenim
ex emnibus celeriterac fubito nutrientibus, ve-
luti fupra capite 8. & 11. oftendimus, principtm
obtinctlocum. Quin ex cibo quoque_,vr quar-
to docetur verfu, {piritus recuperantur : fed len-
te, hoceft, tardius. Vbifciendum cumprimis,
quod exhibendus fita venz fectione cibus con-
co&u facilis, optimi fucci,ac plurimi nutrimens
ti, velut oua forbilia, & eiufinodi. Eo modera-
tius tamen,vt libro feptimo, capite vigefimopri-
mo,ad Almanforem Rhazes przcipit, primo a¢
fecundo die vtendum eft: quippe concotoria
facultas , fanguinis edu@tione débilis , multum
fuperare cibum nequit. Hinc Haacusin diztis
ita ferme fcriptum religuit: Cibus ipfis minu-
endus, fed potus augendus, refpeétn nimirum
cibi, & non confuetudinis: imo vero quam an-
te phlebotomiam minus bibendum eft, quod
virtus concoétrix debilioradhucfir, quam vt co-
piam eius ferat.

Quarto demum loco vndecim moderata at-
que_ tempeftiuz phlebotomiz enumerantur
commoda.

Trimum , quod vifus aciem roboret, clario-
remd; reddar: imminutis enim & detra&is per
phlc?mtomiamhumoribus, uorum effumatio-
ne oculorum claritas obfcurabatur, vifus necef~
fario roboratur ac reficitur.

Secundum,quod cerebrum expurget,integrita-
tem mentireftituat, & ingenii excitetaciem—:
idg; confimilem omnino ob caufam.

Tertium 5 quod medullas excalfaciat: fuper-
fluas namq; humiditates , quarum confluxuins
frigidabantur, abfumit,

§ Quate
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Ruartum, quod viftera, id eft, interiora expuc-
get: leuata namq;,quz corpus noftram regit na-
tura exonerataq; 4anguine , quo velur f
premebatur, haud : i

CleHtos TUMOrasc

ite vi
.:1, ,;1. t’

me conipicuar
temo: ;luod‘ig I
hil omnino prefue
do, vtaluus

tuxoncrcycry:.’cao 0
bDl‘e;_d!,..diD" alias h
l'\)!‘ts Aln.la

uum o-

hmtv

magis proritetur.

Sexfum, quod fenfusefficiat puriores » euapo-
rationem enimad caput,vnde fenfus turba
Enminuit.

Septimum,quod immodici COPR‘R‘.H'
"1dun humerum exuperantiamo,
?ubim‘lc atq; dinerfi furfum ummm fur

fomnum impediunt, enacnat,

Oftaunm , quod radia, i dw, nimiam corporis
grauitatem !:rmnema,, {ine IJIHEL‘J'.‘.:.LI tol-
lats Ieyat naing; qua corpus noftznm regit na-

tumm,
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titudine, qui-
o premeba-~

a quadam

tiram, exoneratd; humorut
bus velut onese qifodsm
tur. Melancholiaquogq;
tedio
gosvhacui
eft & fedim

Nenwm,quod a
mmintnuit enim red
crafii ac flatuofi furfin
rios obt t a

D 17, IO
que fuperfluas hum
teria iminodiceirrig ucas edebatvoces.

Undecimum , quod vires reficiat augeatd;: fi-
quidem corpora humorum exoneratomultitu-
dine vires recpcantur &augentur,

guine educity
tum.
:

norum, vhde
ritus audito~

rahit nam-
s vocalis ar-

QVIBVS MENSIBYVS
conueniat, quibus‘.‘f noceat
Phlebotomia.

C ARV T XEILIL

ntiftis, Maims, Seprember, u%m'l:'t,
unt Lunares, funt velst Hydra dies.
Primagies primi, Paﬁremng};mﬂf:ramm,

Nec fangais minut, nec carntbus anferss vti.
81t [entssm atq, iasenta licet, fi [anguis abundat,
Omnimenfe probe confert incifa vena.

Hi fint tres men[és, Maius, September, Aprilie,
I guibus eminzas, vt longo tempore vinas.

Tria hoc in loco traduntur. Ac primaum qui-
dem,quod tres menfes funt lunares,nempe Ma-
ius , Aprilis, & September, ipfisq; dies quidam
infint, quibys venam incidere nefas habeatur:
Mau
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Maii feilicet primus, & reliquerum trigefimus.
1d verovulgo quidem ita creditur, cum reuera
fitum atq; a vezitate alienum fit. Siquidem &
his ipfis diebus, modo conftellatio non deter-
rear, venam fecare nihilimpedit. Vanumitem
acerrore plenumetft, & quod deanferum_ efun
fubiungirur, magisq; fafcinationi tribuendum,
vel tractum forre a Iudzorum confuctudine effc
exiftimandumo.

Secundum , quod {enibus zque atque inueni-
bus fingulo quoque menfe , modoin venis {an-
guis abundet, ac mosbus ita iubear, fanguinem
fubtrahere fasfit: vtin quibus non facile dige-
ratur diffipeturd; fubftantia, & boni fanguinis
adficcopia.

Tertium , quod phlebotomia pro confernanda
fanitate adminiftranda fit in alique hori trium
menfium : in'Aprili {cilicet, aut Maio, aut Se-
ptembri: differenter tamen. In Aprili enim ac
Maio, iecoraria incidenda venit, ob exundan-
tem nimirum fanguinis copiam : eft enim tem-
pusvernum. InSeptembrivero lienaris : fiqui-
dem perid tempus , cum fitautumnale,, atia bi-
lis nonnullis plus cateris colligitur,

DE IMPEDIMENTIS
phleboromiz.
CARNYVT ICY.
F'P{'gida natura, & frigens regio, dolor ingens,
‘Balnea pos? coitwim, miner atas, arg, feniln,
Marbws prolixsas, potss, repletio (- efia,
& fa;l'lis', vel [ubtilis fénfus fomachi fit,
&t faftidizi s nen funs phickotemandi,
+7] Dge-
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Duodecim hicrecenfentur impediméta phle-
botomiz.

“Primum, frigida hominis natura : quipp
venz {e&ione augeatur. Fundamentum@nim
caloris innati, fanguis eft: hoc igitur per phle-
m imminuto & calorem innatum im-
minui, totumg; corpus graniter refrigerari ne-
cefleeft. Galen. capite {fexto de curand. rat. per

fang. miffionem.

Secundum ,vegioimpenfe frigida : Hec enim
largam vacuationem— , qualis phl botomia eft,
haud fuftinet: quod corpus detradto cum fan-
guine nativo calore fatis antea refrigeratum.
magis fubinde refrigerét. Praterea nec calida
nimis regio vena fetionem tolerat: quod fua
caliditate vires diffoluat ac humores difcutiat,
Tempus etiamanni mittendo fanguine expen-
dendum_s, num fcilicet calidum ixt, aut frigi-
dum. Infrigido enim tempore corpus xefnnc~
rarur : 1dcuquc fanguinis miffionem l'npcdjt
jd enim attinet corpus antea abunde fatis
rerigerarum fanguinis detra&ione magis refri-
gerare? In calido tempore improbe vacuati {yn-
cope & refolutione intereunt: quippe calorame
bientis € corpore foras enocatum fpiritum di-
gerit, xchccnzqur corporis habitum & imbecil-
liorem reddit. Qupcircatumomninoa l:ln""llh
nis miffione abftinendum erit. Quod Gal:nus
libro vndecimo, capite 4. method. medend. his
verbis confirmat: Etomnino quidem non mit-
tes in tempore zftatis, & regione zftuofa, & cce-
1i ftatu calido acficco. Proinde eadem eft tem-
poris, quz regionis, conditio. §
Tertium, dolori ingens, fub quo & nimia cor-
_poris

Yed oot s Bl R A S e 4
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poris inflammatio comprehenditur. In his enim
fe&tavena multa feditionem & agirationem in
h ribus excirat : phleboromia nimirum at-
trafi€nteacvacuante humores, dolore vero at-
que inflammartione contranitentibus, :quu'c fe
rapientibus. Siquidem dolot omnis & calor ar-
trahuntinfi morum efficiunt: quo fit
Ammatioaugeatur, & natura maeis debi-
literur. thocquidem, vbi temperatior & i-
ficialis fuerit phlebotomia. Si yero aceruatim,
velad animi deliquinm vique fiat, in pradiltis
cafibus plurimum adfert emolumenti. Quip-
pehoc prafidio feruentis fanguinis copia inma-
ximis inflammationibus educitur, & laborans
phlegmone pars refrigeratur. In vehementif:
fimis autem doloribus -ideo fanguinis miffio
confert, quod fanguinis confluxum sdolorem_,
reltindendo, inhibet. Accedit quod excreto-
riafaculras caufam_ dolorem excitantemo eli-
I hl onem interdum exciter.

s fuis conatibus nihil profe-
cit, vehementius aggreffa quod- infeftat expel-
lere fanguinis aliquid ex faperpofitis partibus
iraffiitam fimul exprimic; vt copiofe libro 23,
methodi medend. capite tertio Galenus often-
dit. Quapropter ne id accidat, {anguinem mit-
tereexpedit. Er hac fuit intentio Galeni com-
mentar. 23. libro1. aphorif] ybifi feriptim reli-
quit: Inardentifiimis febribus fi vique ad animi
defeGionem_ ﬁnguis mirttater, fatim_ totius
corporis habitus refrigerarur & febris extingui-
tur: In-maximis vero doloribus nullum maius
noui remedium, quam vique ad animi defe@io-
aem cuacuare, Lege pluraapud eundem libr.o.
me-
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methodimedend. capite 4. & inlibrodecuran.
rat.per fanguin.miflionem capit.ir. & Leonhar-
tum Fucuilumlxbw 2.S¢ét.s.capite 4. & 6. Infli-
tut. medic.
9 artum ; Balneum, & maxime quidem Jye-
T%5y, id eft, refolutinum. Hoe enim cum
;ni.b"odL vrilitate refpirationis, capi-
otefte, {piritus ex toto corpore ena-
cuet, a JLOGhC vires dbel:rcr, phleboromiam.
t. Nam plurimum & repente enacuare
um eft, inquit Hippocrat. Iibro fecun-
do aphorifm.sr.

Quintum, coitus : poft quem prohibetur inci-
fosc-x.v ’ n-md is corpus iam plus zquo excalfe-
cerit, vires deieceritacdebilitarit. Porro quo-
nam modo Venere vires diffoluantur , dlﬁrrc
admodum Galenus libro 1.de feinine, ca}urc 5o
his demenfirat verbis : Circa ter mpus, m(]mt,
concubitus teftes ex ven m tv*w"xmr:uxn humo-
rem, quan i

Eftautem

roris fimilitudi-
nodi autemillz
reo per tefticulos,
ditos, quam ve-
bra pofitis re-
s qua deinceps fitz

s, atque hoc fieri
rporis particu-
at, adeovt omnes to-
oalimento euacuen-
erid g uf,d p erfe@eeft
s habet velut violen
fer 1*pcr fiat, & om-
ma \.lutmuluu inter{e m utuo participentin
tan-

ey
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tantum fane omniavafa,ac partes totius anima-
lis euacuari necefle eft, donec fortiffima ex o-
mnibus pars depleatur. Neq;vero folam femi-
nariam humiditatem ab omnibus animalis par-
tibus auferri continget hoc te pore, fed etiam
{piritumyvitalem. Nam & hic exarteriisvia cum
{eminali humiditate enacuarur.Quare nihil mi-
rum eft, immoderato coituvtentes imbecillio-
resreddi,a toto corpore viroq; fyncerifiimo ab-
lato,accedente infuper voluprate, qua ipfa per
fe {ufficiens eft vitalem firmitatem diffoluere_,
adeovt iam quo{dam ex nimiavoluptate ac in-
cunditate morcuos efle confter. Quz omnia
Marfilius Ficinus libro primo de fanirate tuen-
da, capire feprimo, his etiam confirmat verbis :
Venereus,inquit, coitus fi vel paululum vires
exceflerit, fubito exhayrit fpiritus, prafertim
fubtiliores,cerebrumd; debilitat,labefactar fto-
machumatque precordia, quo mnalo nihil inge-
nioaduerfius efic poteft. Curnam Hippocrates
coirum comitiali morbo fimilem iudicaunit ; nifi
quia mentem, qua facra eft, percellit, tantumd;
obeft, vt Auicennainlibrode animalibus dixe-
rit: §i quid fpermatis fupraquam natura tole-
ret, coitu profluat, cbeffe magis, quam fiqua-
dragies tantundem 1"3,nguinis emanarit, vtnon
iniuria prifci Mufas atq; Mineruam virgines efle
voluerint. Plurade hoclege apnd Galenum, ca-
pite oftuagefimofexto artis medicinalis, Fau-
lum MA.ginetam libro primo, capite trigefimo-
quinto, & Agtiumlib,3,c
Sextum, ztas,vel maiorv p
botomid requirit: qualis cfk infanriz, & (&
Horum omnium meminit Auicenna 4. 1. capi-
tezo.

ninor,qe:::n I
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te 20.in hunc ferme modum feribens: Cauere s
debesavens {eftionein complexione-veheme-

tis frigiditatis ; &inregionibus fortis frigidica-
tis , & in hota fortis doloris, & poft balnenm re-
folutinum, & poft coitum, & in zratequae
minoz14. annis, quanto plus poteris, & in ztate
ﬁ‘{ml:a,-}‘.‘anm magis potetis ; nifi in figura con-
fitus fueris , & in foliditate mufculorum” & ye-
narumamplitudine, & earumrepletione, & co-
lorum rubedine: hos nanque exadolefcentibus
& fenibus phlebotomare audebis. Adolefcentes
tamen fecundum ordinem ad phlebotoman-
dam paulatim prouchere debes cum pauca mi-
nutione_.

Septimum, morbus prolixus: virtus enim tem-
poris tra¢tu exolura né tolerat venz fe&tionem,
juz 2 morbo plus fatis iam debilitata phle-
botomiafacile exhauriretur. Galenus de curan.
rat. per fang. miff. capite 20. Idem Anicennaet-
iam loco citato confirmat : In corporibus, in-
quiens , qua prolixas perpeffa funt =gritudi-
nies, abftinendum 2 venz {e@ione , nifi fan-
guinis affuerit corruptio ; quz ad hoc te per-

vtq

ducat: quoniam tunc fanguinis fubtraltioneo
yicris.

Gét-uwum, nimia porus repletio.

Nonum, largior cibi ingeftio:fub qua inconco-
&io, fine crudiras etiam comprehenditur: caufa
horum omnium eft, vtex Auicenna1.1.doé. 6.
capite 3. colligitur, quod tria fintmateriam at-
trahentia, loca (tilicerinanita,, membrorum ca-
liditas , ac totius corporis habitus. Sanguis igi-
tur {i ficaffe@is mitteretur,ven¢ proprio & com-
modo deftitutz nutrimento, quod nondum in
Aa yeh-
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concoftum eft ater
tum non C')i’;n.ﬁn
1o, H‘ (33":'1-.5 at

ventriculoachepare
ho» v i

non emet
mz. Atque
corp
necefleeft.
phlebotomi
rum conco
d:m t,vide

Praxftit nen mtc.upu\'-.lbus vinofi 5qQ;
ac ventri gulzq; deditis, vt capite fexto libri de
cusand. rat. per far 1guin. miffionem (,alcno vi-
fim eft, a vena 1 i i
quos neque pur

Ic

e 0
.\.’d eft

tem-
norum copiam chtﬁ-
e manum qui femad-
rfumenimattinet
!,u'mu-nf fu-

mouer
apud v

no, method. medend.

Decimum , hagx'ctas id eft, d2bili
quippe {anguin flo virtus i\.
me uJ,ICJ\h s
teft. Galen. cap. 5. dccum:z, at. per {;
1 b 11 C“'w I4.met

£, On b=

o~
o
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quod acria mordaciaque citra offenfion em non
facile trasglutiar. Imbecillitatem arguirdeicéra
cibi potusque appetentia. Amarz vero bilis re-
dundantiam,or amaritudo, naufexq; perfene-
rantes, & bilis frequétiores vomitus oftendunt,
Hx itaq; indicationes 2 fanguinis fubtra@ione

neur. Siquidem humores venz fe&iorne
i fic affectis ad os ventriculi haud raro,

onfuetin locum, confluunt: fed cum
id membrum debilius iam fit, quamvttalihu-
morum confluxui refiftat, multa omnino ex fan-
iffiione contrahunt mala. Ethzcyna
caufa eff,curmultiex ipfis animo liquantur. B
lis namque inftom i

Luo cor

Item, Ga~

doque vero {
il ! . d & A 113
10d. meden. & Aui-

lenus libro 9. capite s

in lac enim fi 3
amillamac nau-

decimum , naufea :
mitteretur, venz exhauft u
feofamad fc facile attraherent materiam.  Ne.-
qué ob dictas folum caufas, fed obalias
non paucas a phlebotomia interdum abftine-
1S. o
Ac primo quidem ob#fte350i2%7 menf;
1 (b '\iC‘\.':U.licmh‘hlrrn,‘o:m‘
¢thod.medend. his innuere yer-
ipore, inquit,mittendi fangui
moueri cotigerit, fiue etiam hxmoy-
s to fluentis impetn ipte
is fore videbitur, quifolus quod requiris,va- H
cuct, nature rem omnem perniietes : fin minirs,
rantym iyfc dccmhcs,‘luu ex coniundtis
Aa 3
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s, Nonnungquam
nmeodicis fan-

bus perfici

uinis & naribus,vtero,fede aucti
nibus venx feétio ciriffime confpicnam adfert
yeilitatem.

Deinde ob corporex
hoceft, humidam calid
Eius enim {ubftantia ce
diffipatur, alias in halitam {
perfpirationes, qua vifum {
deprekendantur. Iraqueetiam
proitus venam non fecabimus, aut pariiderra-
hemus. Galenus libro nono, capite decimofe-
ptimo method.medend.

Tertio,ob lentorem accruditaté humorum,
hzcemim venz fe@ione augentur. Vnde in div-
tinis morbis fanguinis miflicne vtendum non
eft,necruditas {cilicet augeatur, virtus debili-
tetur , & morbuseofy; producatur , vtnequa-
qnam poftea curari queat. Hinc pracipit Auicé-
na, vtin morbis chroanicis pharmacia venz fe-
&ioni premittatur, & noncontra, licet vtraque
opus habeantzgrotantes. b

Cruditas porro humorit duabus potiffimum
de caufis accidere {olet. Primum quidemohag-
granante:n humorum copiam,qua innatum ca-
lorem velut fuffocando in tantum debilitat, vt
ipfos cuincere poftea nequeat.Etin hacphlebo-
tomia vtilicet , quemadmodum id ipfum Ale-
xander Trallianus libro 9. capite 2.in curatione
Anafarcz his confirmatverbis : Omnium cura-
tiodvacuatione incipiendaeft, fed Afcitis qui-
demdi@iaut Tympaniz i {olapurgatione. Cui
autem Anafarca nomen ¢ft;, cavena fectionem

ntex-
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: \:]l_; ex fa nguine frigido
nafe frigiditatis quidem 1.1ti;)i1ci311116
indigée,fed q am copie detractio naturam
leuat ,vrhx‘ minorem illam efeltam facile fu-
peret,nonalienum, fed rationi confentanenm
cft, hic quoq; venx feétione vti. Videmus enim
quod etiamn ignis externus , cum alignis viridi-
bus gropcmodum extinguitur, rcro.xllntur rur-
fus frillaquzipfum (uffocabant auferatur. De-
inde vera ob caloris innati debilitatem, vtho-
minibus frigidz naturz, qu:;lea a diurino mor-
bo conualefcentes camprimis funt , & fenes,
phieuoro'nn ex viunonelt. Subtrado enimo
lnnguuu, qui fomes natiui caloris ag vitz the-
faurus eft, necefle eft vt corpus vehementius re-
fnscrctur. humort amgq; ®uditas augearur. San-
guis igituripfis, vt humores concoquat & euin-
catreling mdus cft, Qamctupofc"')vﬂm diu-
tinos vomitus, Nexdpolesninedi m,vigilias,labo-
Ies wchcm"ntmres , &vnoyerbo, po“ omnia
quzcorpus impenfius calfaciunt exiccantq;ac
vires dnlulJunr, avenz {e&ione abftinendum,
vt coploi_ admodam docet Rhazes libro 6.ca-
pite 11.ad Almanforem.

interdam requirit

QV A CIRCA VENAX SE-
b &ionem obfernanda.
CAPRYE XOYI.
H L facienda tibi guando Vis p'il:botomars,
Val ;uzria mw'qu,furm val g tando minutus,
Vnitio fie lauacrum & patws f1fcia,mat s,
Debent non frazlhrui]mgafj menteteners,
Qujng; in fanguinis miffione obferuanda e
Aa 3 fe

i e S
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< hoclogotraditur: & exipfis alia quidem prias
quain vena tundatur,quaedam interea dum fan-
guis emittitur,nonnuliavero eo {ubtraéto.
Trimum eft ynétio: alias enim membrum in
ovena incidi debet; oleo irrigatum fricamus,
anguis reddatur fluxilis: inter-

q
viiepore etus fa

@Asmoriuw fiue fealpello olei
15, Vt im dolorem miti
oque yero & vulneri olei cnjufpram
;quo pit 1 cicatricetardius
resq; in venis reliéti liberius
: litcutiantur,

: m, potus: & precipue quidévini. Hoc
enim ¢umin ipfa feQione,fi fyncope obuenerit,
tum poft eam eriam ad bonifangninis genera-
rionem fpiritnumquePecuperationem conueni-
eniiffimecxhibetur.Supra cap.s. & 1e.

Ternum lauacrum,id eft, balneum : quo certe
per biduum aut triduum ante & poft fanguinis
miffionemvti conceditur, nequaquamvero eo-
demdie. Ante quidem,in illis quos craflorum
hamora copia aggraunarif{ufpicio eft : hos enim
balneumincidit, mobilefque facit : obeandem
etiam caufam paululum dimoueri ante phlebo-
tomiam conuenit, &aflumere nonnihil fyrupi
acetofii. Eodem quoq; tempore membrunyvinci-
dendzvenz fricandum eft,vt humores ¢ propin-
quis venis ad locum feétioni deftinatum allici-
antur, & ad exitum properent.Poft vero emiffio-
nem fanguinis, valet ad humorum vaporumque
reliquias difcutiendas. Vernm eo fuperfedere in
ipfo dic oportet : cutem enim nimis reddit mol-
lem,quo fit vt plaga facilime ¢edat, quod non cft
citra periculume,

\ Quar-

fi et
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Quartum,faftiz , hoc eft, ligatura,ex pannis
fuhut lineis, quastamante,quam uoﬂr cnafe-
&ionem adimni ﬂutrnx oportet. Ant ¢uu‘Ju..,‘V
Vrll]LL' veny l'TkI‘ﬁ:fC’llf cOo1 }rP (;E'LA]U-. !'1'1"|S
fiant,& ad humores ad conftitutam incifioni lo-
cum facilius prole&entur. Poftvéro, ad fitendit
[CPrllnCl]dui]HiuL ﬂ.ll){ um. -
tum, motio fiue inambulatio, moderaza
nimiriiac tranquilla:qua quidem & ante & & poit
venx lllLl‘lOllCln \’l CO-‘an[t.a.] te qll deﬁn vt s
humores diffoluitur extenuenturq;: poft vero,
ifipandashumorum reliquias.
Ea hodie apud vulgum lnual..lt confuetudo,
vtvenz ieiuno fere acvacuv incidantur ftoma-
cho:fed hocipfum Do&oribus quibufdam mi-
nus probatur, vt qmb.AS conducibilins efle vi-
dcarur,vtouum molliufculum fiue forbilecum
hauftulo vini prins exhibeatur,idq; iter ho-
ramnonam, veldecimam ante meridiem , ac
confeftim deinde venaincidatur. Naturaenim
ftomacho exiftente vacuo,ne alimenrod 1a-
tur, 13'}.‘-_uxut n per tinaciflime retinet. Contra
Veropauc ;n]v:u guamole l‘“
triente ( G no\.l\x um & ouafc
’:..AdL.x umL mne

&)

daddiei , in quefit ve

inet, f{ciendum far wdo
conucnire maxiine te mpus matutinum, fic ta-
men vi-no 31 us excitis ¢ fomno, fed ho-
ramvnamanteayv ntibus vena fecetur.Quj-
bufdam etiam pofteaquam rernm folitarumo
quidpiamobierunt , fineinludolirerario, fiue
in officina,fiue in foro, five inzdibus,{angui
Ax 4

{eétio,
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nemaufeire expedit. Apris autem nullum eft
vewbx fedtionis p tiptum tempus, quanob-
rein Nec per no { inem Jnittere s, fi
is. Sic Galenus in li-
bro dec anguin. mnifl capire de-
cimotertio no,& in prafagio experien-
tia comprobato,capite 4,

mosrous ice

DE QVIBVSDAM PHL k-
botomizx effe@ibus:

CAPVT XCVIL

Einfnvar triftes, iratos placat, amantes,
Ne fint amentes pilcbotomia facit.

Hic tres phlebotomiz referuntur effe&us.

“Primss , quod contriftaros exhilaret, aclztos
reddat.

Secundw,quod animos iratorum placetrecon-

. cilietq;.Ac veriufqg; quidem caufa ef,quod hze,

fcilicet ira, maxime fiat, cam fanguniniad.
tur multum flauz bilis, illa vero nemnpe trifiitia,
cum multum melancholiz fed: horum humo-
rum vterque vna cum fanguine per phleboto-
miam educitur,ergo,&c.

Tertiw , quod pracaueat, neamantes abrabi-
dos quofdam apperitus adinfaniam adigantur:
humores enima capite ad partes fubiectas re-
uellens expellit.

Ob quing; porro caufas venz feGio adhiberi
folet, quarii vna tantum directa eft,reliqua vero
omnes indire&z.

Dircéta fane habetur fanguinis vacuandi cau-
faipfius abundanria, fed cum is vtilis fit nature,
probe hancadminiftrari conuenit, ficve quod

inutile
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inutile nature fir emittat. Ficantem fangnis n
ture inutilis bifariam, vel cum propsi

us , cum vtilis edler
multitudine creuit, vt aiLt vires pic auttium
venas, tum arterias vel difl ,velfindagv
obftruat. Acin his quidem mifhi fanzainis

lis eft, ceuvacuantium prafidiorum vna. Diffe-
renter tamen adhibenda ¢t. Siquidem in fan-
guinis multitudine copiofe detrahere, in reli-
quis yero pauca vacuatione viioportet. Hinc eft
quod libro nono, capite decimo, method.me-
dend. Galenus in hunc prope medum feriptum
reliquit. Si fanguis yitiofus in corpore fuerit,
paulatim qued vitiofum ef}, vacuare oportet, &
panlatim inuicem quod falubre eft progo repo-
nere. Vocant medici eiufmodi vitiofi fucci ca-
rationem ‘Grece imixpgoiv Huic fubferibir A-
lexander etiam Trallianus libro nonocapite fe-
cundo ,hisverbis : At hocnpn vna vice facien-
dum eft, ne vires deiician@iiEtenim quamuis
id quod vacuatur recrementitium eft , tamen v-
niuerfa ac fubita mutatione magis offendit. Sa-
tius igitur eft paulatim & tuto euacuare, quam
feftinando perturbandoque yna cum morboe-
tiam agrum & medio tollere. Atque hinc cerre
liquet , quam peruerfe phlebotomia abutantur
qui vitiofum fanguinem ftudiofe auferunttam
diu dum bonus effluere ceeperit, cum vniuer-
fuus forte {anguis citius erupturus fit, quam bo-
nus appareat. Paucam igitur cffedecet, & vt Ga-
lenus przcipit , in eiufinodi cafibus ante venz
incifionem #mxggre vrendum eft,hoceft cibus
exhibendus ¢ft probum generans fanguinem—,
Aa § quo

teft,velira
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quo nimirum invitiofi locum bonus fucceddts
acpaulo poftfanguis extrahendus eft modicus.
Hzequidem direfta dicitur phlebotomia: quod
perfefiar, ad enacuationemillius quod perfe
venz fedtione euacuari debet: nempead multi-
tudinishumorum, fiue fanguinis ewacuationé:
principaliter tamen , fecundum quod cum eo
funtalii humores.

Relique quatuor dicunturindire@z:& admi-
antur vt humorum vehementiorem impeti
rfam reuocentpartem, veladlatera de-

1, adhibetur ob magnitudinem morbi,

mentiorem apoftematis cuiufpiam in-
flammationem.Nam in apoftemate vehementis
inflammacionis, in febribus, & deloribus maxi-
mis,non inuenitur excellentius remedium qud
fetio yena, tefte Galenolib. 1. aphor. commen-
tar.z3.

Secunda , vemateria alliciaturad locum » per
quem CL!JUH‘I]M vndc in mcnﬁum atquu
hazmorrhoidon fuppreflione faphena aperienda
eft, quemadmodum in libro de curand.rat per
fang.miflionem capire 9.in hunc feribens modd
Galenus arteftatur : Plenitudines 2 fuppreffis
menfibus ortas omnino per crura euacuabis, fi-
ucvenam fecare oporteat,fine fcarificare.Se@z
enimin cubito yenaz mulierum reuellere purga-
tionem aflolent.

Tertia, vthumoresderiuenturad partem_
oppofitam loco, ad quem fua fponte rapiuntur:
&hoc quidem, vt materiad membro,in qued
confertim ingruit , auocetur renellarurque : &
proprerea inimmoderatiore menfium fluxu fe-
camug
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1,id eft, interioré cubiti venam,
catur, ve reuulfa materia
ima fluxyfuodiuertatur.
1cula matesiz quapiam per
m euacuata, natura ‘refidunme-
uinceie v t. Arque ita tandemvenam inci-
dereconuenit, vbirepletioin corporc fuerit, ne
generetur apoftema, virtute {cificet imbecilliore

ke ruerfam illam humorum
am fimul moderetur acregat. Ideo
porrinncalam eius emittimus,ne ob naturz im-
:Purenri.v_m imbecillitatemque in debiliores par-
tesingruens inibi abfcefius auttumorcs prates
naturam excitet.

ven

@

DE:SCLSSVRZAE QVANTE
tate in venz fe@ione.
CAPVT XCVIIL
Ao plagam largam mediocriter, vt cito [kmus
Exear vberius liberinsg, cruor,

Hicynicum habetur przceptum de {aiffurz
quantitatein ven fectione : nempe vt ea me-
diocriter fit.ampla: quo nimirum craffior {an-
guis ac fumi liberius exeant. Fiffura enim ftricta
exiftente tenuior fanguis duntaxac effluit, craf-
fo intus remanente. Vbihocquoque fciendum,
quodinvenz feétione aliquando amplum, non-
nunquamyero arétum infligere yulnus opor-
teat. Etamplum quidem, tribus maximede cau-
fis. Prime, cum humores funt crafli,& craffior
fanguis educenduseft: vt facilius exire quear.
Hinc melancholicis etiam ampli infligendum
eft. Sccundo, ob temporis a¢ regionis frigidira-

teme:.
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tem:peream enim humores craffefcunt, quare
per hyemenm, fic necefiicate iubente; amplo po-
tins veendum eft vulnere. Tertio, ob redunda
tiam humorum, qui melius cerre amplo,quam
ar&o, cuacuantur vulnere. Contraveroarétum
vulnus magis cGuenit, cum virtus imbecilla eft,
ne f'ci!icctimmpdicc {piritus excernantur & ca-
lorinnarus exrra moda debilitetur, Eadem ha-
bendaeft ratioin calido tempore, & cum fan-
guis fubrilis ac tenuis enacuatur.

QVA INVENKE SECTIO-
ne confideranda,

CAPVT XCIX.

Sulngm'ne [fubtrails fex: boris e5F vigilandum,
Ne fornm fumus ladat 1ibi fenfile corpua.

Nenerusm (sdas, non Jittibi plaga profunda.

Sanguine purgatus ne carpas prortinus efcas.

Triain venz {e&tione confideranda effe hoc
inloco traditnr.

Primum, vtis cuivena fe@aeftnon dormiat
ilico poft phlebotomiam, nififex ad minus ho-
Iz praterierint, ne fumi fcilicet, quos fomnus
efficit, furfum ad caputene&i cerchrum offen-
dant. Poffunt ramen & aliz adfignaricaufz. Ac
prima quidem, ne agervertendo fefe inter dor-
miendum fupra membrum voluatur, in quove-
nafeftaeft, itaq; lzfionem percipiat. Secunda
neinter dormiendum humores transfluantin
partem ex fcalpelliiétn dolentem, inibig; apo-
ftema generent. Siquidem patres dolentes, vt
capite 95. artis medicinalis,& in libro de curan.

rat,
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rat.per fanguin. miffion. capite feptimo, Gale-
nus aflerit,natura folent luxionem fufcipere,&
pracipue quidem in fomno. Auicéna verohanc
adferr caufam , népe quod ex dormitione phle-
botomiz propinqua plerung; accidatin mem-
bris confraétio. Dum enim huc & illuc inosdi-
nato atque inopinato voluiitur reuoluunturgs
moty, faftiz ditfoluuntur: quo fit ve reétx 8cad-
hucarec fe@ione hiantes plage immodi-
cam nonlunquam fanguinis vim infcientibus
effundant: quod quamfitvita difcrimini con-
Sum,nemo eft qui ignoret. Ad hzc fumida
ementa per fomnum introrurfum
ad principaliarenocantur me mbra. Quinetiam
fpiritus, {anguis & calor venz feétione ad exte-
riora prolttkatlpcr!bn;mun ad centrum retra-

ita certe haud raro cum obvenz

huntur
{c@&ioné exciratam commaotionem
m , ebullirio i
is tandem accenditur. Sa-
feftim 3 vena fe&tione non
i interea nihil
iveroa cibi
yram, imo &
s) femnoin-
um offendit.
temporis
poteft. Sa-
omno abftinere : autcerte
fi qua neceflitas dormire omnino cogat, quam
breuiffimo vti fomno, adhibita fempefcautio-
ne quadam , ne difcinéte fafciz zgrotantesin
vitz difcrimen adducant. Nonnullt hancquo-
que adfignant caylam , nempe quod materia
pes

t,acinde
liquer,
11enau
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per fomnum craffefcat, conrmkrmquc nmem-
bris eueniat, perinde atque in quartanz typo

©obmateriz craifitiem frigiditatemq; foler. Tum
ncxuxp xtereaatqueda :mmv\d: ﬂ<r1t t‘nmus
igiturai 10[0:. “’l" 5 1 ocalor

xntwa' s totus
tur, craffeftit fimal
ratus & un! m: ef

communicat,
citur. Er hzcqt nmmd‘ fomnoj 1
PloPin}uo, & non de™Memotiore _,;1;‘.“,;__1_-_;
vehiunt.

Secundam ,
incutiatp
teriam ve
&tura ob f&

cum P"IA'A.:"A) pars |
prompte dolore
mitatur humorum defiu n._uu.wu;[
giione, quam ex nec ¢ deinde nonic
quidem punéti netui, fed.rotius etiam i
menti confequitur conunlifio, & i
ma tandem mors,veladr
brachii aut digiti,&c. ax
Celfus libro 2. capi
ficare volu
his nerui.
tur neruorum d
deliterconfumir.
dicinalis, &1
lib.s c1p':.m;.“
pun@ura finxus feq
ilima curationis.,

artis me-
ota muiculorum &
DEX arterize
itur fanguinis arcerialis

To-
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Tertinm,ne is cutyena feGtaeft,protinus A mifs
i'.\'“h, : us; ibum fumar, dev':m:l dum
L‘de.m necibus nondum
iui:l.umb\,o zfocum

Muta delaile vitabt #ite miratus,
Et witet potam phlebotomatus hamo,

Imica min

Pidy
lus aer,
per asras,

f" nocinud,

2 A:fl/( mrrsiy L
Omatbusaptagutes & mot

Hic q-gn_qu: ab incifa modo vena cauenda
efle pracipitur,

Primum,lac & |

ime omnino d. corrump

otum ac crudum ab ihanitis venis

upracap.7.

i &iple pari mo-
acile abiifdem .:b.m”ut: Supra

my poOtus: U.!lp'" U

frigida omm.!, tamintro fumenda,
. Eiufmodiautem cum-
ca fri 'nhora, potus frigidus,

L‘_’ Hea

Laflicinia,

Frigidas
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balnca frigida ambientis nos aeris frigiditas,ve-
ftium exilitas , fuper petram nuda feflio,, capitis
acpedum frigiditas. Hinc enim corpus, calore
nimirum innaco plus fatis iam ven? fedtione
i:nznimlm,prs::er nodum refrigerarerur.

Huartum, neis,cuivena felaeft, verferur fiue
ambuletin aere turbidoacn {0 ; hic enim
eft qui( ve fupra capite decimo to oftendi-
mus ) fanguine holicumrefficiens ani-
maim contriftat: (e f potius incedarque
in acrelucido,claro arque fereno. Hoc enim fpi-
ritus recreantut ozm.c;,:';'[uc:mdl:i'mm'.] uadam
voluptare diftradii, ad eunarceu fibi fimilem pro-
mouentur.

RQuwmtum , vt idem temperatam ample&atur
quif::c;n,z»‘.u.:une;;:qx:c\ncr. Hzc enim humo-
res venz feftione agiratos magis adhbac commo-
uer, & vires viguequaq; debilirat: illa vero com-
mo h

S
torm pilchur
€t i Qus oz 90 ZeRAxig 35 Lalpas 2V~
enim & feabiem fxpenu-
on S¢thi in Syntagmate de

Verie

1 ANt

tum etiam effea fali-
nvfu, poftquam venaalicuiincifa

QVIBVS MORBIS ET A TA-
botomia conueniat, & quan-
is quoque tca-
poredetrahen-
dum.
CA. Ve CL

3 Rinespio minuan in acsutis,berperacutis,

viatis imcdia midtnin de fanguine ralle.

Sie
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8it puer atque fenex tolict vtergue partim.
Ver tollat duplum, rel:quum ienpus tibs fimplum.

Quatuor phlebotomiz przcepta hocloco tra :
duntur. ;

Primum ,vtin principio acutorum & peracu- -

torum morborum vena incidatur: pro cuius ple-
niore intelligentia {ciendum initio, peracutum
morbum cffe duplicem : exquifite peracutum,
qui vltra quartum-non producirur diem ( hune

recentiores Medici barbaram fe&antes medici- -
namj; peracutum vocare folent.) Non exquifite -

peracutum , cuius vigorin feptimo futurus eft,

Hi itaque morbi cumbrencstint ac flatim fum- -

mos;id eft, maximos obtineantlabores, neque

inducias concedant ; illico per initia curandi

funt: Iidemporro, quod 2 calidis magna ex par-

te hamoribus, fanguine nimirum & flaua bile, .

nafcantur; venz fettionem potiffimume expo-
fcunt. Hinc non temere Hippocrates libro quar-

to,de vius ratione in morbis-acutis-aphorifm. .
19. ita fcriprum reliquit : In acutismorbis fan- -

guinem detrahe, fi vehemens morbusvideatur,

florueritque zgrotantiztas ; & virium-adfuerit

sobur.

Secundum , quod in ztate media fiue florenti, .

abanno nimirum_30. ad 4. vel so. copiofius
quam inaliis fanguis detrahendus fit. Etenima
hic corpus folidum_effe incipit; quod nequa-
quam tantum fanguinis quantum folebat,in fe
traducit, fed plus folito in venis relinquit: Quo
fitvteius fubtra@io incrementi nonimpediat,
neq; virium robur diffoluat.Corpus namg; in ea

Bb atate
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¢rate neque augeri fenfibiliter,nec imminui, fed
veluti ftare videtur.

Tertimm, quod {znibus ac pueris patum fan-
guinis detrahendum {it : vt per pueros inteliiga-
mus etiam €os, qui pubertatis, hoceft, 14. zta-
tis annum exceflerunt, Nam vigue ad puberta-
tis initium rora illa @ras pueritiz mollis eit &
tenerior,quam qug phiebotomiam toleret:quo-
niam licer concoctio & nutricatio in iis liberalis
fit,tamé fpiritus & fanzuis modicus, vtpote qui
continuoatque afiatim in corpus, quod nutriri
fimul & augeri poftulat,eranflumitur:neque na-
tura citra hoxam illius vacuarionem fuftinere

oteft : Nam efto quod natura noftra in folidis
Eabi:cr, tamen ad immodicam omnem enacua-
tionemlabefaGatur, aur inrerit. Pubertas ergo
primum fanguinis mifiionem tolerar. Hicigicur

romutatione naturz {angninem mittere lice-
ﬁir, nequetamen id facere decetaffatim,fed ad -
modum breuicer.

Porro per fenes cos inaudire oportet, quiad-
hucin primaarque fecunda fenedute cofiftunt,
In his enim audacia mittendi {2nguinis paula-
tim decrefcit, adeo v in decrepitis , hocelt, poft
70. annuin ob virrutis imbecilliratem vix liceat.
Plura Galenus in libro 4. Hippoc. de vict. rat. in
morbis acu. com.1y. & ibidem etiam Hieremias
Thriuerus Brachelius.

Luartsm, quod dupla fanguinis portio, refpe-
€tu nimirum reliquornm temporum vere detra-
hendafit. Tunc enim fanguinem maxime cre-
feere in corporibus nofiris apud omnes medici-
nz {Criptores in confeflo cft, Czrerum quod ad

pri-
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primum przceptum attinet, regutz nonnullz
circa fanguinis miflionem obfernandz funt.

Ac primaquidem, vt ab initio morbi non fiat
phlebotomia. Medicus enim, vtcapize 7. artis
medicinalis,& comment. 22 1ib. 4. aphor. Gale-
rus adferit, nature miniftereft. Sed naturaipfa
nunquam in morbiprincipio, dum crudi adhue
funt humores, vllam vacuationem inftituit. Ers

o nec medicus ipfe in principio morbi,dum ad-
E.uc omnia crudafunt,vacuationem vllam moli-
ridebet. Crnda enim cum vacuationinon obe-
diant, grauia ea de caufa fympromarca excitant.,
Galenus comment.22. lib.r.aphor.

Fallittamen hzc regula in tribus cafibus : Pri-
mo;quando noxii humores turgent, hoceft, fua
fponte concirati ad excretionem nos adducunt:
twin enimin principio etiam morbi nondum co-
&is humoribus vacuare licet, ne feilicer humo-
res parum ftabiles & ab vnaparte ad aliamfine
ordine moti,ad principem aliquam partem de-
cumbant. Raro autem acciditvt humores mo-
bilesabvna partead aliam tranfluant, fed ple-
runque funtin parte aliqua firmi ac fixi:ideoque
noneftin principiis morborum vacuandum, ni-
fi rarifiime, hoc eft, quando humores turgent.
Hinc non temere 4.1.cap.20.& 22.3.traét. 2. cap.
7.& 1. 4. traét.1. cap.33. abAuicenna pracipitur,
vtin principiis mu.rborum vene incifio penitus
dimitratur,vt que fuperfluitates extenuet, vt per
corpus fluant ac fano fanguini permifeeantur,
non extrahat tamen quod extrahi necefle erat:
quofirve poft temporis interuallum phleboro-
miam repetere oporteat, interim eodem die, in-

Bb 2 terim




118 DE CONSERVANDA

terim pofiridie. Atquehinc profeétovires nimi-
wn debilitanrar,

Secundo, in materiz multitudine : hicenim.
girca principia quandoque, quemadmodiicom-
ment.29.1ib.2.aphor. Galenus teftatur, venzx fe-
&ionem,nonnunquamvero & purgationem ad-
hibere oportet, quo minorem tam fa&tam mate~
fiammatura poflit concoquere.

Tertio, inmorbi magnirndine ac vehemen-
tia,vtin magno vehcmcmi‘.li\mquc doloris apo-
flemate: licet non fitmultaincorpore materia,
fcilicet antecedens. Nam repellendus humar
cft, ne apoftema citins, quam parcft, creperaur
aperiatur. Vena igitur {ectio;, vt magnahze &
praua fympromata euitentur, circa initia ftatim
adhibendaeft. Quod Galenus libro decimoter-
tio; capitevigefimo, method. medend. his in-
nucreverbis voluit,inquiens:Itaq; incidenda in
talibus affe@tibus yena ftatim ab initio, fimo-
do tamyalens virtus fit, vt fine noxa miflionem

_fanguinis toleret, ac nihil prohibeat eorum quz
de Fcc.mda. vena retulimus, ficutivel crudi hu-
moris copia, vel puertlis ztas , vel anni tempus,
vel regio in qua fit exttemus calor aur frigus.
Non folam antem in morbis acutis, atque ad-
eoinflammationibus, verum etiam in volneri-
bus & cantufionibus particularum, praferrim_
nobilium, fanguis ex oppofita parte mittendus
eft, veinflammatio prohibeatur, etiamfi fangais
madicus fuerit.

Secundz, ne fiat phlebotomia in diemotus 2-
gritudinis, velutin crifi: vein quaneq; venz fe-
@0, nequealiquaalia vacuatio tentanda fit: ne

mate-
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materia fcilicet dinertatur A loco, ad quem na-
turaipfam, vt excernatur, pellit. Parimodo nec
inipfo paroxyfmo tale quippiam tentandum:
reéted; commentar.2g. libro fecundo aphorifm,
Galenus precipit, vt morboiam confiftente ne-
que vene {e&io, neque rpurgatio adhibeatur,
quod cotiones morborum tunc maxime fiant:
quz meliusin quicte_) y 1“3"’ motu perficiun-
tur., Carerum ficuti fe habet ftatus ad integrum
morbum, ita & paroxyfmus refpeétu dierum
&xvpsiizs, id eft, intermiffionis : quemadmo-
dum igiturin ftatu non eftvacuandum, itanee
in paroxy{mo.

Tertia,ne phlebotemia circainitia ftatim mor-
borum fiat,quando crifis adhucremora eft. San-
guis emminfici caloris fundamentum eft,ipfum
nimirum {uftinens, licet cor generet, & fpiritus
ipfe deferat: fed fanguis eft fundamentum cius:
exipfo enim vt materia natiuus calor gignitur:
pez fanguinis igitur fubtradionem calor, qui co-

uere materiam morbidebebar, vacuatur: quo

t, vt morbus in longum protrahatur, virinmg;
robur deticiatur, vt timendum fit, ne ob morbi
diuturnitatemac viriumimbecillitatem natura
fuccumbat.

Syarta, nein corpore, cui ftercus multum in-
ter inteflina cohibetur, phlebotomia adhibea-
tur. Tria enim funt,velut{fupra capite 95. often-
dimus , atrrahentia: loca fcilicet 1nania, mem-
brorum caliditas,ac totius corporis habitus. Ve-
na igitur fanguinis miffione exhaufiza mem-

bris rurfum propinquisattrahunt, quemadmo- Auerrh.lib.
dum & mefaraica ¢ ventriculo: quofir, vealuus 7. cap.r. cof

Bb 3 ma- lelt,
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ibeatur, & mararia
Mefn

venis contents
s humiditatem e
stesiplam exiccant. Pro-
fubiecia glande ager

magis ¢
cors
frercoze

inde molli clyfiere >, au
P!’j“i ]'ACUQHI!‘AF eityne venx l)L'”'ld.:‘“ K]uﬂﬂ]-
piam fuperfluitatuin eflentiam ab inteftinis ve-
nenturattrabantd;. Galenus in prefagio cxpe-

rientia confirinaro, cap. 5.

Quinta, vt ne frequens ac multa phlebotomia
flar: Hincenim circa feninm multi ac mal¥€ene-
rantur morbi, ficut eft ep 3
paralyfis; fiquidein ob fanguinis & caloris im-
minationem malte generantar phlegmaticz fu-
perfluitates, quz dittas tandem xgrirndines ex-
¢itant. Hinc non temere vulgo dicifolet: Quiin
ruwrentute phlebotomiam exercent, hoc eft,fan-
guinis mitlione citra neceflitatem fepius veun-
tur, feneftutem deflebunt.

Sexra, nevenz feftio adhibeatur mulieri, cui
menfes flunnt, autvierogerenti. Viero gerenti
quidem, neabortiat: calorenim cibum conco-
quens vene fedone diminuitur, & alimenrum
foerui fubtrahitur, & maxime quidem fi is an-
<tiorfueritc. Namfeerus ex menfibus nutritur:
<um autem non inueniat, vade nutriatur, fame
conficitar, & mouetur, & diffoluitur, exciditq;
ex naturalibus vinculis : magis autem hoc con-
tingir,fi maior fit fortus,quippe qui maiori indi-
getalimento. Noninuenit autem,ipfo fanguine
miflo. Plurade hocLeonhardus Fuchfius com-
ment.31.lib.5. aphor. Hippoc. Cuivero menfes
flunnt,naruralirer {cilicet & fecundii reuolutio-
nem meudls, vena fecandanon eft,nifiin inému-

cla-
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deratiore fluxu, nempe ad reuellendam mate-
riam. Sed guando naturaliter & fecundumde-
bitum narurz curfum erumpunt, naturz res o-
munis permittenda eft. Supracap.ss.

Septima, ne phlebotomia fiarpoftimmodicam
ventriculi }_)cl‘turb:nouem..:, infra & fupra fa-
€am , quam 3 Aspev Graci, Latini choleram et-
iamappellant: Barbaram {etantes medicinam
cholericam & choliricam paflionem nominant.
Cum enimvena {eGtione humores commoune-
antur, timendum, ne per hoc biliofus humorin
ventriculum transfinens ip{um inflammet. Plu-
1a fupra, circa finem capitis 5.

Poftremovidendum etiam eft, quibus homi-
nibus phlebotomia conueniat : cuius fanc rei
regulx etiam nonnullz ponendz funt.

Acprimaquidem, quod hominibus delicatis,
otiofis , defidiofam vitam agentibus , valde cor-
pulentis & multum nutriente cibo vtentibus
potiflimum conueniat.

Seeunda, quodillis etiam, qui fanguineabun-~
dant: quod m pervrinz craflitiem cogno-
feitur. Abundantia enim fanguinis eam efficis
craffam: flaua vero bilis, tenuem.

Tertia, quod iis quoque ex vl fit, quimelan-~
chelico abundant fucco: vinde multamelancho-
lia naturali cum fanguine per corpus difcurren-
te,quod ab ea fanguis in hepate adamuflim non
depurstur,purgationem antecedere debet phle-
botomia,fequivero purgatia. Duplex porro me-

ancholia eft,naturalis {cilicer, & non naturalis.
Quandonaturalis abundat,cum fangnine fimul
difcursit, quare ad ¢ius euacuationem, primum

4 qui-
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quidem venz fe@ioadhibenda eft: abeodem e-
nim calore, temperato nimirum, fanguis & me-
lancholia generantur: deinde vero poft tempo-
*is aliquod interuallum, nempe pott concoétio-
nem, purgatiophlebotomiz fuccedet.

Kuarta, quodallis cumprimis etiam conferat,
in quibus periculum eft, ne ob humoris redun-
dantiam in cotpore accidat calfadio, ebullitio
& conturbario. Nonnullitamen perhancregu-
Jam fzpenumero falluntur.Quandoenim calfa-
&tionemaliquam percipiunt, humorum ebulli-
tionem adefle fulpicati, venz fe@ione ftatim.
vtuntur, cum ex flauz bilis feruore & incenfio-
ne hocinterimaccedere etiam poffit. Ingqua fa-
ne tantumabeft, vt calfaétio & eballitio perve-
nzincifionem cohibeatur, vemagis eriam inci-
tentur & augefcant.- Phlebotom:a enim humo-

. £€s commouet, vt maiore deinceps impetuper
corpus difcurrant.  In tali igiturcafu phleboto-
miavtendum non eft, nifi fit exhumorumn re-
dundantia: quod quidem ex [udoris multitudi-
ne dignofcimr » & przcipue cum is matutino
tempore oboritur. Aliquienimnon fudant, nifi
cum euacuatione opus habent.

RQuima, quod venz fe@ioillis potifimumad-
hibendafir,quibus vires adhuc fitmg funt,quid;
fanguinez, & non frigide acficca funttempe-
raturz. 'Hinc Rhazes lib. 7. ad Almanforem,
€ap.21. Corpora, inquit, qua venas habentam-

las & confpicuas , quzg; hirfura funt, 8 colore

‘anter rubrum fufcumd; medio, adolefcencium
nimdrum ; iunenum, & fenum nondum decre-
pitorumo , phlebotomiz prafidia magis tole-
fare poflunt, Puciis vero & infirmis vena fe-

canda
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candanoneft, nifi maxima incumbente necef~
fitate .

QVE MEMBRA, QVOQUYE
tempore venz fedtione va-
cuanda.

C AR VT Sl s

VEr, aftas, desitras, autsomniss hyem:g, finifiras.

Luartuor hae membra, hepar ; pes s eepha, cor 5 v
ewands.

- oA flas hepar habet, ver cor, ficg, ordo fequetur.

Hic oftenditur, quz membra quog; tempore
perphleboromiam fintvacuanda.

Ac prime quidemdicitur, vere & zftate venas
dextrz partis efle fecandas: dextre {cilicet ma-
nus, brachiivel pedis. Sed autumno achyeme
finiftras: finiftrz nimiram manus, brachii, vel
pedis. Vere enim crefciratq; adgeturin corpore
fanguis,zftare vero flana bilis : quo fit, vt vere ac
zftate vacuandz fint venz; quie-fangnine & fla-
ua bile magis abundant:tales autem cumprimis
funt venz dextrz. Siquidem in dextracorporis
parte fitum eft membrii fanguificationis, nem-
pe hepar, & xuss sa00fx @, id eft, follicalus
flauz bilis. Inautumnovero humor generatur
melancholicus , quiacernatur ctiam, nec dif-
foluitur per hyemem. : ynde aurumno & hye-
me illzvenz poriflimum fecandz f{unt, in qui-
bus melancholia magis dominatur , funtque
venz finiftrz. Nam infiniftra corpoeris parec fi-
tus eftlien, receptaculum melancholiz,

Bb s Secum-
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Secunds deinde loco traditur » quatuor hee

\

membra, nempe zePuA ki, id eff, caput, cor, pe-
dem,& hepar, vacuanda effe 1uxra quatuor anni
ora. Corquidem vere, hcp:raﬂare: caput
hyeme, &pedes autumno.

D E COMMODIS EX SE-
&ione Saluatellz,
COEP VT R E

X faluatellatrbs plurima dona minuta,

Splenem, hepar, pellwe, vacers, pracordiapurgat,
Innateralem tollit de corde dolarem.

Sex commoda hocloco recenfentur fe@ionis
venz, quam faluateliam viigovocant. Eainter
digitum medicom & medium frequenter ad-
modum & fxpifiime inciditur. Alius incifionis
eius locus eft, vt vulgus autumat, inter medi-
cum & auricularem _,

Ac primwm quidem eins commodumo, quod
lienemexpurget

Secundum, quod iecur emunder.

Tertium, quod pedtus purificet.

Luartwm, quod vocis auferar incommoda.

Quintum, quod 2 nocumento tueatur saccon-
feruce ptzcordia : quo nomine os ventriculi,
membra fpiritus, & quacunque cordi vicina hic
intelligenda funt.

Sex:nm, quod non naruralem cordis dolorern
tollat: ac ratio quidem omnium eft,quod huius
venz fetio, vt latius paulo poftdeclarabitur, ab
omnibus illis locis fanguinem educat.

Fro plenioreantem huius rei intcﬂigemii:

1)}' >
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primo quidem {ciendum eft , aperiri nonnun-
quAN yenas, RONNUAGUAN VEIO ALTENAS. | erum
propter difficilem fluxus arteriz compreflionem
arterias Medici incidere metyunt: quippe cum
fiquis-in fecanda forte vena arreriam vulnera,
rit , ®gre ftatumn {anguinis eruptionem compe-
{cat, ac vbi res optime cadatad cicatricem pet-
duéta diuifione,tamen wiKJgur/{oc. hoc eft;arte-
riz-dncifx dilatatio exiftat, tefte Galenoinlibro
de curand. rat. per fanguin. miflio. cap.z1. & 22:
Difficilis porro eft fluxus arterig compreflio,par-
tim quidem ob arterialis fanguinis feruorem:
hic enim prom Pmﬁ me mouetur, arteriamg; di-
latando aperit : quare fangninis eiaculationem
in arteriz incifioneadmodum inuat: Partimve-
ro,quod motus arteriarum, vt libro fecundo,ca-
itevigelimo, de {anitat. tuend. Galenus atte=
ftatur, nunquam intermittatur, quo ﬁt, vt ina<
rum vulnera tardius etiam curentur: cum vtiq;
quietem xequirantea, qua fananda funt. Gale-
nus libro quinto, capite oftano,method.med. &
commentar. 6. libro 6. aphorifl Prodeftautem
asterix incifio, quando corpus redundat fangui-
ne renuiore aut flatnofo,adt feruidiffimo. Sedes
enim fanguinis fubtilis ac tenuis, viide calorna-
turalis & {pirirus procreantur, atque item fla-
tuofi, in areeriis eft. Quin feruidiffimus etiam
fanguis, qui a calidiffimo membro; corde fcili-
cet, perficitur, ind; fingula corporis membra di-
geritur, in arteriis continetur. Craflioris vero,
quo membra nutriuntur, receptaculum in venis
eft. Sane vero, quz Galeno occafio extiterit {e-
cande angiz, ipfe capite 2z. de cuiandizat. pes
"h..

[o%
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fanguin. miffion. afferit. Monitus »inquit, per
quzdam infomnia, quornm duo perfpicue mi-
ki vifa funt, accefli ad dextrz manus arteriam_
interindicem ac pollicem fitam: finique fluere,
donecfponte fanguis fubfifteret: nam ita formn.
nium praceperat. Effluxit autem non tota li-
bra. Subito iraque diuturnus extin@us dolos
eft, in illa maxime parte fixus , qua iecur fepto
tranfuerfo commitritur. Mihi quidem heezta-
teiuuenili euenit. At minifter Dei Pergamidiu-
tino lateris ciuciatu laborass liberatus eft arte-
tainfumma manu incifa, aggrefliss &ipfeillud
infomnii monitn.

Secundovero loco {ciendum, quod venz fe.
@io multis admodum membris adhiberi foleat:
Aliquandoquidem brachio,fine manui magng,
nonnunquam paruz, quandoq; pedi, interdum
nafp , aliguando fronti , nonnunquam labiis,
quandog; linguz fine palato, nonnunguam ets
iam angulis oculorum frontem verfus, Quing;
veng fecandg veniunt in many magna,perquam
intelligiturapud Medicos totiim brachium cum

{mmamanu : vt per pedem totum crus,hoc eft,
quicquid ab ifthio vique ad plantas pedumeft;
quemadmodum docuit Rhazes lib.7.ad Alman,
cap.21.& Auicenna 4.Ticap.z2o.

Vnavocatur humerariafiue humeralis, Grzee
wsrisge, quod per humerum in manum feratur;
vel exterior, quoniam cabiti exterius latys per-
reptat: vel xs@asei, id ef, vena capitis.

Alterainterior cubiri vena,quz ¥ wun%s Gre-
cis dicieur: Latini iecorariam & lienarem, hodie
facientes medicinam Bafilicam yocant.

Tertia
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Fertia media, quam nonnulli & alio nomine
non inepte.communem, vel cardiacam , vel ni-
gram, vel matrem nuncupant: Barbari vero me-
diagam appellant. :

narta axillaris, qua eftramus bafilicz.

Quinta funis brachii, que eft ramus cephali-
ez defcendentis. In minori fine fummamanu
cft Sceilen,fiue fAluatella. Eritain mann fexve-
nz fecandz veniunt: ;

Cephalicaincidenda eft,vbi fuperiores pecto-
re partes, facies nimirum , aut caput male affici-
untur: quare cofest paflionibus capitis, vt hemi-
craniz,maniz,& fimilibus. Galen.cap.16. de cu-
ran.rat.per fang. miff..

Bafilica 3 partib.flatim euagnatsque infra cer-
uicem {unt, verbi gratia, i lateribus, pulmone,
corde.iecore,liene, autventriculo..

Communis fitu & compofirione inter duas
iam diftas media eft. Nam ea exfiffione ytriuf-
que oritur: Eftetiam in yacuando media: vndi-
que enimvacuat; ab inferioribusnimirum par-
tibus infra ceruicem, 2 collo, & fupra collum.
Vnde exquifitiffima omnium humorum & vni-
uerfalis toti corpori per huius venz fe&ionem
fitenacuatio. Vniuerfalis quidem, n vt quibuf
dam placet, quodicorde oriatur, fed quod fit
ramus cephalic & bafilicz. Sanguinem igitur
3 cephalica detratturus , eanon apparente, me-
diam potius quam bafilicd fecabis. Quod finec
bafilica fe oftenderit, ad mediam potius, quam
ad cephalicam confugies.

Saluatella fine falubris, Sceilen Anicennzr.
1.do@&. 5. fum. 5. capite 4. appellatyr, & eft v;ng

it

(ephalica.

Bafilica.

Mediana,

Saluateba.




Anillaris.
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fub annulari & medio digito exporrecta. Ve-
ram alias {ubinde apud Arabes & Barbarosil-
Iam Sceilen vecari obferuatur, qua iuxta bra-
chiale ab humerariz ramo & axillaris vénz pro-
ngine conftituitut, cuieadem quz axiliari me-
dicorum vulgus nomina imponit, hanc quoque
faluarellam & falubrem vocans. Hazc obifru-
€o hepate in dextra manu, liene vero infini-
fira incidi folet. Quare hocfiat, ratione often-
dere non eft, fed experientia licet: Porro manus
illius cui hzc vena fecatur, in calidamaquam
ponenda eft, donec locus infletur, & leuiter ex-
tumeat,confpicuufque fiat : fe€ta autem iam ve-
na,iteruminaquam pmléda eft:ideovt fanguis
cito eiaculerur, fi cius eruprio debilis fuerir, fic-
utifoletin pluribus eorum,quibus per hanc ve-
nam fanguis extrahitur, 8 ne fanguis in ore ve-
nz coagulatus illico refiringatur, Cum autem
ex ea quaatum volueris emanarit; parum oleiac
{alis imponendum eft, ne infto citius vulnus ci-
catrice obducatur. Rhazes libro feptimo, capite
vigefimofeptimo ad Almanforem, & A uicenna
4.1.capite 20.

Axillaris ramus eft bafilice & apparetin cur-
vatura brachii ver{us inferiora: de hacidé quod
de bafilica indicium.

Funis brachii fimilis eft cephalice: eftenim
ramus eius. Quanquam autem venz fedtione,
quemadmodum idipfum 2 Galeno & Auicen-
naadferitur, vniuerfalis ¢ toto corpore »fiate-
uacuatio, non tamen ex omnibus venis xqua-
biliter, fed rantum ex communibus , vevifum_
<ft. Licet etiam yenz ¢ 10oto corporevacuent,

non
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non tamen zqualisin omnibus eft timor. Imo
cephalica Rhazz eft fecurior:bafilica vero & car-
diaca magis timendz, quanquam hxc quam illa

Cephalica omnif minus eft noxia, quod nul-
lus neruus,nulla arteria, nullus etiam tendo fub
cavena procurrens fe@ionem impediaz.

Cardiacz fine mediang incifio admodum dif-
ficilis acpericu eft, proprer fubiacenté ner-
uum ac tendi :maxime li inipfo brachii finuy
profu

Bafilicainter careraseius loci periculofiflima
habet fe&ionem:tam propterarteriam qua {ub-
iacet, tum etiam propter incertum & variii ner-
woramin ez parte procurfum, quiredubiom &
anxium reddunt: przfertim in interiore brachii
plexu,quiminus carnofus eft,

Sceilen fine faluatella non eft periculofa, fed ‘
tamen {ubrilis:vnde conuenitvrin feitione cius |
manus inaqua calida derineatur, quo expedi-
tius erumpat {anguis.

Inpede tres vena funt, ifchiatica cilicet, (- o,z 20
phena &vena poplitis, quas incidere confueui- "l
mus fanguinem deorfum renulfuri, vrinmeén~ !
fiuin prouocatione. i

Sed in hocvena poplitis, iuxta Auicenna fen-
tentiam, efficacior eft faphena, autifchiarica: |

pro

e

Saphenz{ectioarenibus, ab vtero, tefticulis, i
& virga fanguinem educir. 1

taticaab ancha, id eft, ifchio, fiue i coxa, 1
renibus & membris verfus exteriorem partem ni
fitis




Frontw we-
na.

Maf.

Labiorum,

Oaslorum.

Lingna.

Temperum.
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fitis melius trahit. Iuuamentum fe@ionis eins
magnum eftin ifchiade_, podagra,varice & ele-
phantiafi.

Saphena ab vtero trahit, & membris verfus
interiorem partem fitis, licet cinfdem vena fint
rami,menfes prouocat, & hamorrhoidum orifi-
cia aperit.

In media fronte inter duo fupercilia fita eft
vena, cuius incifio confere grauitari capitis, 8
pl:ci};uc illi quz eft 2 parte pofteriori, & anti-

uis facieivitiis, nempe morphez, impetigini,
E::Ibici, & oculorum affe&ibus, incifatamen
prius cephalica.

Eftin nafo quoq; vena, in cuius incifione col-
lum (udariolo ftringere oportet; donec capitis
partesintumelcant,& vena conlfpicua fiat.Idem
etiam in feQionevenx fronris faciendum.

Inter:labra item & gingiunas venz funt, qua
propteroris aut ginginarmm abfceflus fcindi fo-
lent; cephalicatamen prius incifa,

In palato vena funt quatuor,quari incifio ¢6-
fert fluxionirheumatis ad dentes-acin eis dolo-
rem incitantis. Suntg; omnes confpicuz,&inci-
dendz potiffimum poft concoftam materiam.

Suatquogue venz quazdam in angulis oculo-
ram lachrymalibus fronté vesfus, qua incidun-
turin paflionibus oculorum, deloribus capitis,
ophthalinia antiqua,&lachrymis, fefta prius ce-
phalica.

Prztereavenz qua fublingua confpiciuntur
pofluntin multis affeltibus incidi, prafertim in
angina, feéta tamen prius cephalica.

Quinctiam in remporibus iuxta aures ;v_enz

unt,
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funt, queincidunturpropter vertiginem, hemi-
<raniam, vehementem capitis dolorem , & zgri-
tudinem diuturnam: {ed hzcincifio,vtin libro
degenitur. &inlibr. deaere, aquis, & locis Hip-
pocrates autor eft, hominem reddit fterilem.
Quibufcunque, inquit, iuxta aures venx feétx
funt,hicoeunt quidem , & genituram emittunt,
verim ‘modicam, & debilem ac infeecundam:
Nam plurima geniturz pars 2 capite iuxta aures
in fpinalem medullam procedit. Ipfe autem
genitura aneatus cicatrice {e&ioni indu&a ob-
ftruitur. Er proceres Scythard,incifis iuxta aures
venis,{terilefcerc affirmat. Auicenna easiuue-
niles vocat,

In collo etiamvenzx funt, quas Greci e Payl-
0%, Latini ingulares,id eft, venas faucium &
guteuris, Arabes Guidez, BarbariSubeticas, A~
popleéticas & fomnivenasappellant,quod pref~
fz,ligatz & complicatz afferant (9:;07, id eft, fo-
mnum veternofum, & torporem quendam apo-
ple@icum_. Hazinciduntur, cum anhelitus in
principio lepre maxime conftringitur coar@ta-
turque, & in principio fortis anginz,m afthma-
teacuto, in raucedine vocis, in abfcefln pulino-
nis, in dyfpncea, quz eft ex multofanguine ca-
Iido, & in zgritudinibus fplenis ac laterumo,

Flura in libro anatomiz vinorum Galeno

adfcripto capite vigefimoo&auo,&
apud Rhazen,& Auicennam
locis citatis.

*%
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