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DE ANIMI PATHEMATIS,
& remediis quibufciam ge-

neralibus..

ANglorum T{egifcribit Schola tota Salerni.

Si vii incolumem,Ji v'u te reddere fanum y
Curat tollegraueiijrafti credeprcfanum,
Tarce mero, ceenato parum, non ft ubi

num
S urgereptft epula4,fimnum fuge meridtanum.
I^e mitlum retine>nec comprimefortiter anujn,
H*< benejtferues, tu longo tempsre viueu

PR & S E N S hic liber,a Do&oribus Scho-
Ix Salernitani in gratiam Regis Angliasconicriptus, multa & varia conferuandae
bona: valctudinis prxcepta compledi-
tur.

Inhocautemcapiteofto inprimis generatim
xcfemnt r, cju^uoslingulatimdeinde, acfuo
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1 DE CONSERVANDA

quodque ordinc explicabimus.Tr/>»«w ergo eft,
vttuenda: fanitatis fiix ftudiofus anxiferas,gra-
ueis & pertinaces curas relaxans, ex animope-

£utm. nitus exterminet. Cur* enim corpus vehemen-
ter extenuant & exficcant, fomnum impediunt,
perpetuisq; vigiliis conficiant, vires deftruunt,
febres etiamaccendunt,acgrauinimis valetudi-
nibus initia prxbent: ipfacquaque Melancho-
liam generant, pariterqueealoreminnatumre-
foluunt & extinguunt, & magis,li diutius dura-
xint: Autor Galenus cum multis aliis iocis, tum
prarcipue Aphor. libro 2. comment. 28. & lib. 3.
commen.3i.&de tuendafanitatelib.i.cap.n.

TriJiitU. eodtm prccepto coinprehendi debenr &
(Jalenut dt TrifiitU , qua: & ipfs corporis naturam frigidita-
parutfnU tc & ficcitate corrumpimt; id quod Salomon
exercttto>c4- quoq; capite 17. Prouerbiorum fuorum attefta-
fitt t. tlir •*Spiritus triftis,inquit,exficcat olTa.Sedcum

omnis moeftitia generadx melancholia: vim ha-
beat,quo tamen vehementior ac diuturnior h$c
aftedio fuerit,eo plus adfertpericuli. Nam pra:-
terquam quod corpus macie paulatim extabe-
facit,cor etiam ipfum immodice conftringit,(pi-
ritum obtenebrat, ingenium hebetat, rationcin
impedit,iudicium obfcurat, & memoriamob-
tundit. In moeroribusitemfortibus, vtiaNe-
melio capite vicefimo,de natura hominis,ex ter-
tio JibroDemonftrationum Galenirefertur: bi-
liofa quxdam fuperfluitas confueuit in ventri-
culum defiuere,&multo magis,quum per fe ipfc
male atfedus fuerit: quxfanemoleftiamexhi-
bet, vt non prius a moeftitia & cruciatu ceftet,
quam fuperfluitas illa vomitu eieda fuerit, id
0alciius etia Aphoiif.lib.fJ. coineJU.$o.teftatur.

Idtm



BONA VALETVDINE. 3

TJ/m clt limore quoquc intelJigendtim: nam Sc Timtr,
iple inrro & a<i principium tum fpiritum, tum
fanguinem vna cum lefrigerationeeorumqu.i:
in fummo corpore funt, abducit ac contrahit:
itaque etiam puifus tum arteriarum» tum cor-
ciis, iis qtii timent, minimi ac maxime imbecilli
funt : partes in fuperticie pofira;algent,corpuf.
quepallefcit, trcmor incidit,vox interrumpitur,
ic vires denique conuelluntur omnes. Quod au-
tem in triliitia paulatim patiunturhomines,id
intimore confertim accidit,diflidentibus fcili-
cet inter le paliionibus iis,non totogenere,fed
magnitudtne & vehementia. Jtaq; etiamobti-
morem & immenfum moetorem nonnulli re-
pentina inorte interierunf, qnod fcilicctiinbe-
cilla fuapte uatura animula eorum fub valido
affeftu opprelTa confertim extin£a & luftocata
lit, quemadmodum luculenter &perlpicue do-
cet Galenus ,libro 2. capite f. de caufislympt.
Qujppe extingui eam accidit propter affeclus i-
plius naturam , vtcuius generatioinrefrigeran-
do confiilat: Suffocariautem,eoquod totus fan-
guis vua commeet, atq;adprincipiudeferatur.
Cuius fanc rei infignia exempla extant apttd
Plinium, libi.7. cap. 16. naturaiis hiftoria:.Qup-
circa eum qui fanitatis fus tuenda: ciiram liilce-
perit, cane peius & angue omniailla,qua:non
ifpecitt S: auditu modo,verum Sc mentis agita-
tione triftia exiftunt, fugere oportebit. Qttod A-
riftoteies quoq; innuiflevidetur,quumproble-
mate 5. fech 7. fcribit, in XeiTnJvKinv incidilfc
qnandoque,qui homines fuftocari laqueo vidtf-
ient lolum. Lege plura apud Stephanum Athe-
juenum iii libiiuu t. ad Glauconem coatment.

A 1



4 DE CONSERVANDA

Triflari 12. Hoc umtn ignorandum non eft, quod obefij
cuium vli- nonnullis quibus corpus immodicepienum eft,
h. ac iis etiam qui fpiritus admodum mobiles &

calidos habent, interdumvtile fit, fi curis,timo-
ie,&triilitiis conficiantur.-quo nimirum fpiritus
calor hebetetur, & nimia moles,quas corpus o-
netat,extenuetur aliqua ex parte atq; aufcratur:
idquodvnooreconfirmant Paulus Aginetali-
broi. cap.s7. Aetius libro+.capite 32.Sc Rhazes
libr.4. cap.ii. ad Almanforem.

Ira, Secunjum vtab ira temperet. Namcum iraflt
feruorquidamacvehemens motus caloris ini-
pfo cotdis corpore, quiin extimas tandempar-
tes cum imperudiffunditur, vteamplanedilu-
cideq; Galenus libro i.cap.-f-.de difFerent. feb.Sc
inlibrodecaufis morborum cap. 2. definit,ne-
ceflario corpus ipsuimmodicecalefacitScexic-
cat.quo fit,vt febrim nonnunquam accendat, in
iis pra:fertim corporibus , qus in fe admifTam
caliditatem longo tempore retinere apta nata
funt. Etllenim motus cordis fedetur, in hifce
tamen remanetcalorprxternaturam,atquein-
de hominem febricitare contingit. Quida etiam
iracommoti, quafi attoniti ac extrafepofirivi-
dentur.. Sunt pnterea quiimpotenti iraimpe-
tuofius cocitatos in incurrifTe mul-
tos,repenteq; animam expirafTe, nonnullos ve-
10 furore comitialis morbiacceflione,
oj, conuulfione, podagra, & articulorum maxi-
me ac totius corporis tremore comprehenfos
concidiffetradant. Obftatetiamanimi iudicio,
ficrationis opera perturbat, & vt Ciceroair, ira
prefente nihil refte iieri potcft. Offeaduntur au-

tem.
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tem ab ira potiflimum, qui temperaturam cor-
poris totius caiidiorem cjuam par fit 3aut morbo,
aut narura confequuti funt: prcecipuequando
cor & caput naturali inteinperie immoderate Quibtu tr*.
feruent, autaliquoaduentitiocaiidoaffedula- fCivttle,
borant. Animalibus tamenvitiis, morbis frigi-
dis, & natura frigidiori cordi & capiti, Galeno
iib. 6. Epidem. partic. 5. comment.s>. autore,ira
non ieue prrefidium adfert. Innatum enimca-
lorem in iplis iam torpefcentem excitatadau-
getqj.Quod Hippocrates etiainlibro 2. Epidem.
partic. 4. in cum fcribens moduin confirmat:
Diligentia, inquit, adhibenda eft, vtexcande-
fcentia inducatur, & coloris reparandi, &fan-
guitiis invafa fubter cuticulam colligendi gra~
tia. Quocirca ipfaaperfrigeratis,pallido colore
prxditis £tx#£g!j*laborantibus exquibufdain
interuallis & temporibus opportunis aflumen-
da eft: non fane ita continenter, vtfacultas of-
fendatur: fedperindevt exercitationes inna-
tuincalorem corroborantes non immoderatas
facere oportet,fed tum opportune.tum modera-
te aiiumere,ita&excandefcentiam,fi dariflimis
Medicinse lcriptoribus Galen. lib. 3. cap. 10. de
difficul. refpir. Paulolib.i.cap.58.& Aetiolib.4.
capite 33.credenduin eft.

Tertium, vt moderate vino vtatur. Vinum e- Vinum,
nim modice hauftum natiuum calorem adau-
get,tefte Galeno cap.4.de caufis morborum. V bi
vero immoderatius bibitur, quam vtvincipof-
fit,tatum abclt vt animal calefaciat, vt etiam fri-
gidiora vitia gignat, quemadmoducopiofe Ga-
lenus libros. capite 5. detemperamentis often-
4it: quippe apoplexia, paraplegia, 8c qua? Grarci

A 3 caxoa



« DE CONSERVANDA
caron & comata vocanr.ncruorum rcfolutio,c<v
rairlales morbi, conuulliones, tetani, & debilL-
tat vcntriculi ac reliquorum membrorum o-
mniuin immodicum vini potum comitantur,
«juorum vnu,-ricjuodq; frigidum eft vitium. Sed
de his plura infia capite decimocjuinto.

£"««. ^«iir/WjVtincacnamodicocibo vtatur: exi-
guus namque cibus afacultate vinci perfefte &
facile poteli. Quiveronoiftuinultumingerunr,
vcntriculumque niinio ciba onerant, dolorem
primum & anguftiainperpctiuntur, dcinde nec
probe dormire, nec reifteconcoquerepofliiiit,
tjuod liimia copia facultas aggrauetur, ceuni-
lT.io pondere prcfia, fubindeque fuperareinge-
ftum cibum nequear.id quod & infra cap. s.vbe-
rius ac fufius declarabimus.

^uinmm.vt ftarim a fumpto cibo furgat: hoc
enim ad cocoftionem facit, quia cibus fumptus
ita facilius defcendit in imum ventriculi.in quo
Gal.lib.j. cap.s.delocis affedi.te(le,coitionis o-
pusperficitur.Infracap.z.Sc 76.

Somr.tume- fti'»w,neapradiofomnoindulgeat. Isnam-
ri£.ar,ui. que fomrius, quicibumftatim excipit, fumofis

exhalationibus caput replet, deftiliationesque
parit.Sed de hoc vberius infra cap.3.

rilen- Seftimum, ne lotium diutius, quam natura.(<«. fert,remoretur : hinc enim interdum oriuntur

cvtrnpice jc) lioc eft , vitia in qurbus vri_
na aut sgre &difficulterexcernitur,autin totu
fupprimitur ac cohibetur. Eodem modo calcu-
lus aliquando & aqua intercutemgigniperhi-
bentur, neq; aliud quidquamsqueveficainla-
dit, atque longior vltra iningendi voluntatem
lotii icteauo, id quod tcftantm cumprimis Ga-

lenut
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Ienus lib.5.cap.4.de loc.affe&.R.hazesIib.+. ca.
6.ad AIman.& Auicen.Fen is>.3.tra&.2.cap.S.

o£lau»m, ne comprellis natibus ventris onus g xcrtmm .
fupprimere & retinere tentet: itanamq; indu- '"" . «... toTum re-
rantur fcces m lntefums obcontinuamluctio-

nem venarum mefaraicarum, cjux cumintefti-
nis continuati omnem humiditatem e facibus

exugunt:quo fit,vt illce exliccatx difficilioris exi-
tus inteftina obftruant oppilentque: oppilatio-
nem vero ob flatuumedut^ionispraeclufionem
&a!iarumconfequentiuin faxurn coaceruatio-
neni,nocumenta fequantur.cum illa quz cap.4.
enumerantur, tum etiam qua: referuntur a Cor-
neiio Ccllo lib. i.cap. 3. Ex ventre, inquit,fup-
preflo inflamationes, caligines, capitis dolores,
aliaq;fuperioris partis malaincrefcunt. Q£jbus
accedunt etiam, vt Rhazes teftatur, TniiTuis

& cibifaftidium, quod malum Grasci Mostila».
Latinivero appetentiat amiffionem vocant.

Summopert prsterea cauendum, ne in exone-
xanda aluo liimio conatu vtatur: nam & hinc no

raro fequi lblet T^jj-^^hoceft.crebra&ini-
nis egercndivoluntas.autexitus inteftini,quod
ab offe facro ad anum vfque pertinet, Grxcis,

tvTSgot >£ ap%of dicitur, Latini»
longa, non rei3um,& princeps.tefte Andrea Vx-
faliolib.j.fabrica: humani corporis.

1'ltim0 tandem loco iubiungitur, longiflimo
tempore viaurum,quicunque ha:c pracepta ftu-
diole & diligenter obferuauerit.

Si tibi dtficiant •Miiici,mttlici tibifinnt
Htctria: mtni hiUrii.rtijuiti, mcdcraU ditt.u

Htc .'«<• fit mentio uiiun remedioium, quz
A 4 i»



I D E CONSERVANDA

in defe&u Mcdici vicem eias cum apud alio»,
tum nobiles maxime & exceilentcs viros fup-
plere poffinr.

Mtn i hila- Frimum, Animns hilaris aclstus: Ixtitia enim
ru. calorem excitat naturalem, fpiritus temperat &
Galtnut de puriores reddit, virtutem corroborat, atatem
parntr pi/.c floridam facit,iuuenile corpus diu conferuar, vi-
exircuua- tam prorogat,ingenium acuit, & hominemne-
pnei. gotiis quibuslibet obeundis aptiorem reddir.

Conuenit autem vt hicipfal.ititiafiuegaudiu
boni valetudini commodum, littemperatum,
non excedens modum.nequerepentinum. Ni-
mio eniin & repentino gaudio,quemadmoduin
Galenuslib. 2.cap.5. de Symptomaton caufis,&
Alexander Aphrodifzusprobiemate 21. memo-
ris prodiderunt, tanta fit cordis relaxatio, vt vir-
tus vitalis vna cum innatocalore totaegeratur
ac diffipctur, adeoq ue fyncope nonnunquam Sc
repentinamors conlequatur. Atque haius qui-
dem rei extant horribiiia ac pertnnefcenda ex-
emplaapud T. Liuium Deca. 3■libr. 2. Val.Maxi-
mum libro 9. cap.12. Pliniumlib,7.cap. 32.81.53.
& A. Gelliumlib.3.cap.is. At enim cum iuxta
tritiffimum fcholis medicorum dictum,contra-
ria conrrariis curentur ac depellantur, illis po-
tillimum gaudium adfcifcendum eft.qui triftio-
ribus animi pathematisimmodicecoiiciuntur.

Qal com- Quod fane per illa cumprimis confequentur,
ment.s °i1!x principes facultatum partes corroborant,
demtrbu fanguinembonumgenerant, &(piritus inftau-
vutf.epbtr. rant:eadem quippe &menti, Auicenna4.i.ca-
). pite i. &n.3.traft. 2.cap.ro.tefte,gaudium &la:-

titiamconciliantadiunguntq;. Huiufmodipor-
tofuntcibifuaues & bomfucci,vinum fubtile

ac
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ac delcftabile, boni & fragrantes odores ?dele-
dabilium reruna commemoratio, cum amicii
ficfamiliaribusfrequenrior Sc iucundaconucr-
fatio. Quare, vtEobanus nofter dilcrte canens
admonet:
Vtere conutuu non trifiibu* ,vtere amicu,

guos nttgtyi? rifut >&riocAfalfa tuuant.
Quem non btanda tauer t varti modulamtna cantm

Huic iei ur & renes^agrarfo csrdafiupent.
l^am nthilhur/tanoA tanta dulcedtne mentet

^ffirt ti ac melicA ncbile vocii opus :
Tange lyram digitu fanimi dolor omntt abtbit.

Vulcifonum refictt trtfttacorda melos.
Atque hinc inde adeo eft, quod grauifllmus

autorPlutarchusinlibrodevirtute morum tra-
dit, Pythagoram animo pacando fedandoqj ab
atfe&ibus & perturbationibus vehementiori-
bus Muficam adhibere folitum. Sic Saul quoq; Saviuelu i.
perDauidplallentem a fpiritu maligno libera- cap.it.fr
tumlegimus. His fimilia 8c fcitu non indigna
libroi.&14. Dipnofophifton Athenxus refert.
Atque hadenus quidem dida magna ex parte
hifce ctiam verfibus cx HieronymoFKacaftorio
complexi fumus:
Tu tamen interea ejfugito qu* triflia menteM
Sol/icitant,procuI ejje iube cur&cfometum%
PaUentem,vltrtcesiras:fint ommaUt«.
xAima Ceres te in h§cf Bacchi qttoe^ lata tuuaiunt
JKnnerafic dulces epula,fic copta rerum,
Stc vrbttjfic ruru opes,&fumma voluprat,
Vifere fape amnes nitidos iucttnda^ T empe,
Et placidat fummit feftari in montibus aurae,
+Accedant iuuenum^ chori mifte% pueQa. T ranquiUi-

$w«mfo7»,Animitranquiiiitas : Nobiles enini tat antmt.
X 5 &
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& excellcntes viri, ob maximas & diuerlascu-
tr.sjquas fuftinent,(fiipfis cxtera oninia antepa-
iiteradfuerint,)mentisinquietudinemagis qua
liiediocris conditionis homines la:duntur. Nam
ii quid aliud,hzc maxime fomnum impedit,qui
nobilibus, cum biliofae fere & ficcioris natura
lint, inpiiinis conueniebat. Vigilis vero.vt Gale-
nus lib.7.cap. 6.Therapeu.metho.autor eft.ma-
gis adhuc totum jcorpoiis habitum ficcant,ad-
coq_; iis qui alioquin ex ficcitatelaborant,infe-
ftiflima: funt.Vel ifjuiei hic ad corporis quietem,
qus motui opponitur.referenda eft.Nain & hxc
quoque ad »aletudinem neceflario adhibetur.
Calorena enim naturalem afliduirs laboribus
fraftum ac diflipatum reuocat,rires exhauftas
ac penc perditas recuperat, adeoq;pra:ftatvta-
nimalfe colligat.acdurarepoifit. Quod diferte
admodum apud Ouidium lib.i.epift.4.

£htodcaret alterna rtquie.durabllc nen eSi,
Htc reparat vire3, fcjfafy membra leuat.

Eleganter autem alternam lequiem vocat:fic-
ut cnim non femper laborare, ita nec fempei
quiefcere expedit.

DitXr. mt- Tertium, Moderata dista, id eft,modus feu ra-
dcraia. r '° viuendi, Gncis communiter m dicitur,

Latinivi&usrationem reddunt. Quidam Grx-
cam diftionem retinere, ac Latinis charafteri-
bus diitam fcribere maluerunt, vulgus Regime
fanitatis, fiueregulainviftas appellat. Comple-
ftitur autem in fe non modo quaiad cibi & po-
tus rationem attinent, fed reliquas etiam res o-
mnes, quas non naturales Medici vno ore voca-
refolcnr: Harum enim commodus 6c modera-
tus vfus falubciiiiuus eft, &corpons toftitutio-

nea»
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nem confcrnat: intempeftiuus vcro & Fmmodi-
cus fanitatem, adeoque naturam hominis cor-
rumpit. Vt igitur vita morbis omnium minirne
obnoxiaflt, harum legitimus vfus folicitc ac di-
ligenter feruandus eft.Plurainfra cap.55.

D E CONFORTATIONE
CerebrL

C A P V T II.

LVmw.it mane.^manw furgensgelida lauetHitc iliac midtcumpergtt, modicum fua mcrntrs
Extcndaticrmespcftat, dentesfricet : tfla
Confortant cerebrum,confortant catcra membra y
Lote caleyfta pranfe, vel ifrigefce,minute.

Hic traduntur icxprcecepta de confortationc
tum cerebrijtuin reliquoru membroru omniu.

Tr/^^WjVtfingulis diebus maneoculiieiuno Vifum tu*
lauentur,a fordibus enim £t lemis,qux in iplis fcruantia*
nodu coaceruantur & palpebris adhxrefcunt,
ne inde l.tfionem percipiant aut corrodantur,
diligenter repurgari debent, idqj aqua clara 3vi-
ridi, frigida infperfa potius quampermanus
admota faciendum eft,velcertein eademaper-
ti ambo quoad poterunt in ergendi, ac lon-
gioredeinde teraporis fpaciolupprimendifunt.
Hoc enim non aLftergit modo ac claros niti-
dosqjicdditjed fanos etiam conferuat,vifumq;
acuit&confortffc, & maxime in iuuentute,que-
admodum Paulus Aginet. libro 1. cap. 31. Rha-
zes libro 4. capite 22. ad Almanf & Auic. 33.
Traft. i.capite $.& 3.3. Trad.4.cap.3.fideliflime
tradunt. Cur autein frigida inagis quam calida
lauari debeant, ratio ha:c cft, quod vt Galenus
c.um alibi fa:pe, tum maximc aph. libro jucom-

mcn-
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mentario i f. & libro tertio , capitc +i. de ali-
ment. facul. & capite 86. artis medicinalis tefta-
tur, confetuatio in temperatis femper perfimi-
liafiat. Oculivero.vtlib.s cap.i.degenera.ani-
mal.&Iib.i.cap.io.depaitibuseoiundem, &in
lib. defenfu & fenfibilica.z.Ariftot.fcribit.funt
de natura aquac, hoc eft, frigidi, quare etiam fri-
gida potius,quam calidalauari debent. De re-
creatione & confottatione vifus paulo polt, &
infra capite 79.

Minuum Stcuntium,vc manus quoq;lauetur: cumenim
Cttu. iuftrumenta fint, quibus emundantur organafuperfluicatum cerebri.aures nimiru, oculi, na-

res, Sc os,conuenietfane & ipfas cumprimis efle
mundas. Lauandx igiturfunt, fedtrigidaina-
gis.quam calida: & hoc quidemcumaliasob
caufas, tum maxime quod lotio manuumin a-
quacalida,&prxlipue poftcibifumptionem,A-

CaHdtma- uicenna i6j.Tra£i.s.cap. 1. tefte.vermesinven-
nuum Itrio ttegeneret. Quia innatus caIor,quiin ventricu-
vermagt. i0 ac teliquis nutritionis membris concoctio-
nirat. nem operatur, per eiufmodi lotionem ad exte-

rioraretra!utur,itaqueimperfefta fit concoftio,
qu.« potiliimagenerationis vermium caufa exi-
uit. Plura de lotione manuum infra cap. 23.

Mttu. T\;rriv7*,vtpoftquamefomnoexperrei9:us furrexerit, paulatim inambulando fe moueat, vt
prima: & fecundx concociionis fxcreinen torum
redundantix, qua: funt feces & vrina,defcen-
dant, & ad faciliorem excretionem ptsparentur
adiauenturque.

TmiisuU. Suartum.vt fub idem tempus pandiculetur,
"■ hoc eft,manus, pedes,& fimul totum corpus ex-

tcndat: quo videliccr fpiritas vitalcs vna cum
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finguine, qui per fomnum intro inagis fugiunt,
vt libroiS. part.s.£pid.aph .29. doftiffime & bre-
uiffime Hippoctates dixit, ad exteriora membra
reuocentur, eoq;modoipiritus cerebripuriores
a« temperatiores reddantur.

£WuBM ,vtcrinespe&at&ornet. Perhoce- Ptcitrc eri-

nim pcricapitis aperiunt.ur, cerebri vaporesin nti.
fomno coilecii ab oculis ad fuperiora alliciun-
tnr ac diffipantur,&fpiritusteinperantur, fub-
tiliores<juefiunt- Pcdlinis igitur fupracaput ad-
miniflratio fenfuum inftruinenta & corpus re-
)iquumcorroborar,vifumacuit,5ccogitationem
reddit meliotem, adeoque ob id ipfumintetdiu
fitpius reuocanda eft,veluti Auicenna j.j.Traft.
4 .cap. j.copiofefcribit. Atquehuic faneinftitu-

to peclen ebumeus probe politus & hcuigatus
tutiffimum prxftabit vfum, moderate afronte
ceruicem verfus quadragies duftus , Marfiiio
Ficino lib.i.devita cap. S.tefte.

Stxtum, vt dentes fricet acmundet:immun- "Dtntmm

dities enim dentium pr^tcrquam quod oris gra- immunii-
ueolentiam patit, fpiritus etiam foetidos, impu- fi11.
ros.&ttitbulentos exhalat,qui ad cercbrum ele-
uati,ipfinon patuamnoxam inferunt. Sordes
item dentium cum cibo permiita: &inventri-
culum delatx.cibum ipfum Cxpe corrumpunt.
Idem de lingua iudicium elt: nam & httic adhi-
rentes fordes, ne in ventriculum deferantur,di-
ligenterabftergendxfunt. Quate os mane ex-
perre&ogargarizandum,&,nifi hyems fit, mul-
taaquafrigida, eui aceti nonnihil admiftumfit,
fouendumeft, tteleganteradmodun lib.i. cap.
z.Cotnelius Celfus prxcipit.Nihil autcm denti-
bus ique nocct,ac fiequentioi laftis efus, velu-
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ti Galcrfus lib. 3. cap.14.de alim.facult.difcrtc &
copiofe lcribens admonet. Nocct, inquitjaclis
cfus afliduus dentibus,& circumdatis carnibus,
quas gingiuas noininant. Has enim humidas,
dentes veroputrefa&ioni&erofioni admodum
obnoxios reddit. Sumpto igiturla<3:e,os vino di-
luto colluere conuenit. Satius autem fuerit, fi
mcllis etiam quidpiam ipfi inieceris. Ita nam-
quc omnc cafcofum, quod exlacicdentibus ac
gingiuis circumfixuin fiierit abftergetur. Quod
ii etiamcuipiamtamrobuftumfitcaput, vtvini
jneri collutione non offendatur, mclius isdcn-
tibus & gingiuis confaluerit: verumtame & mel
vino pcrmiitum mifturam cx vtroqj redditme-
liorcin. Illud verodentiumincolumitatitutif-
fimmn aduerfus laftis iniurias fucritpr^fidium,
fi quis poft fumptum ipfum primomellicrato,
deinde vinoadftringentc os colluat. H:ecille:
Porro modus quodcntes ^putredine,erofione,
dolore, & graueolentia vindicari poflint, opti-
mus nobis a Diofcoridelibro 4. capite 144.Pli-

Lotio pra- nio lib. 26. capite S. Galeno lib. S.capite 36. dc
feruans k fimp. mcdic. fac. &. lit^ro i. de compof.phar.fec.
dol$redtn - loc. capite 18. & Auicejina 7.3. cap. 2. prasftitui-
tium. tur: vt os fingulis mcnfibus vino, vel aceto,in

quo Ti thymali r adix ad dimidias decoiia fit,
bis coITuatur. Hoc enim non folum dentium ac
oris commendat odorem^fedeorundemetiani
dolori auxiliatuTjSc fanitatem conleruat. Plura
infra capite 8o. Aures quoqj bene a fuis redun-
dantiis exoneranda: funt, neqjfolum eorum ex-
crementorum qux manifeftepcr certos meatus,
fed omnium ctiam,qu£occulteexeuiitjvacua.-

lacelle«4a Scmoliend* eft.
Vlii-
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T7rimi«veifustriapriceptafaluberrima com- Bitlnttmm

plectitur. Ttimum.vt ba!neo]otusat(juesftuans rtgime»,
omnicura Scdiligentia adueifus ambientis coe-
li frigidiorein intemperiem fefe niuniat & de-
fend.it: ne illa fcilicet perporos abalneo aper-
tos in omne corpus permanans , ibidem mali
quidpiam ingeneret. A contrario Cquidem ad
contrarium repentina & inordinata tranfgrel-
fio.Galeno aph. lib. 3.com. zi. tefte.pericuiofa
adraodum exiltit, prifertim cuinfactaadfrigi-
ditatem fubita commutatio eos, qui anteadif-
flabantur & per fudores euacuabantur.humo-
icsiaminprofundumcorporis repellat, adeoq;
partcs etiumadventriculumatque inteftina at-
rinentcs oftendat.

Obferuandum etiam ne a recens accepto cibo

balneoftatimvtatur, nequeprotinus poftlotio-
nem comedat aut bibat: qui enim paulo ante bi-
bit,huic caput repletur-. aui vero cibum fumpfir,
huic non caput modo, vermn8c corpus totuia
tlimoniam ad fe, priufquam coco&a fuerit, tra-
hit,adeoq;crudis & inconcoclis humoribus iiu-
pletur. Statim vero poft lotionem cibum vel po-
tum fumere, caputreplet, deuoratumqueintcr-
duin fuperftuitate facit,q'ien3admodum copio-
fe in 3. libr. dcvift. rat. in morbis acutis, com-
ment. 55. & S^- & inlib.de Marafmocap .14 .Ga-
lenusoftendit. Depotu idem confirmat eriam
Co;nel. Celf quilib.i. cap.j.in eum fcribit mo-
dum: Illud nolfe oportet,<]Uod ex labore fudan-
tifiigida pofio perniciofifiuna eft, atque etiam
(cum fudor fereir.ilit)itir.erefatigatisinut^lis.
Abalneoquoqucvenientibus Afclepiades inu-
tUemeam iudicauit. Atq; ex hac quidctn caufa,

quo-
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quoniodocunquc fudanti adhuc, frigidum bi-
bcndum non eft. Cauendumetiam,ncinipfo
balneo comcdat, bibar, aut dormiat: indc cnim
bona ventricuiiconco£io ofciaedicur, & naturl
pugna cietur, dum ianguis, fpiritus, & calor na-
turalis adfcititio bainei calore ad cxtcriora al-
Ie&i & protcnfi ad interiora retrahuntur, &in

rofundum fecedunt. Inter dormiendum etiam

umores aliquiin ventrem confluunt, qui non,
vt in aliis fomnis concoquuntur, fed longe plu-
les fiunt, incoiicodipermanentcs.Somnus vero
a balneo vtiiidime conccdirur. Nihilenim eft,
▼tGalcnus lib. 4. cap.p. dc Sanitate tucnda fcri-
bit,quoda:que conccquatea quxconcoquipoi-
funr, & malos fiiccosperJiaiitam digerat, vtfo-
mnusabaineo.

Stareacibo y Secnndum , vt paulifper a cibi fumptione erc-
Mur Ituutr &o corpore conliilat: quo cibus ingelius in ven-
nmmbuUre. triculi fundaim, vbi conco&ionis officina eft, x-

quabilitcr de/cenden5,promptius concoquatur:
ac raro deinde, nec ita iongo iiice/Iu inambulet,
ne ob vehementiorem corporis motumcalorc
profundoadpartesexteriores attradus diflipe-
tur, adeoque cibipr<epediatur concoftio. Plura
infra capite / 6.

Statim afc- Tertium , vt pofl vena: Je&ionem_» frigefcat,
fta ver.a quodeft, inpaulotrigidioreambietis nos aeris
frigus ca - conftitutione tantilperimmoreturi fiue decum-
ftare, bat, dum languis &ipiritusperph!ebotomiam

cxagitatifedentur &conquieicant. Atque huic
quideminterpretationi aftipulatur etiam Ioan-
nes Fernelius, cjui inlibellodc vacuandiratio-
nc cap .19 .in huncmod?:micribit: Nequeigitur
ad confuetamuniapropeiet, neque celerius in-
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ambulet.neque vl!o exercitationis genete fe fa-
tiget, neque vtatur Venere, neque protinus loca
calidioraingrediatur,nequeir. balneum defce-
dat.quandoquidem fanguis&fpiritus vehemen-
tius incitati, ne diflipentur aut inoalefcant, fe-
dandicoinprimendique funt.Ha&enus ille. Vel
^Wmn.v.aduerbialiterhic accipiendum, proeo,
quod eftparumfiue paulilper, vtreferaturfcili-
cetad eaqux immediate praccedunt, &fithic
fenfus: Sumpts cibo coelofrigidiori,tepaulilper
exponito:quocalorinnatus,propter ciaumftan-
tem extrinlecus frigiditatem ad interiora refu-
giens & fecedens meliorem tum concoctionem
&fanguificarioncm. turn etiam nutritionem,o-
peretur. Experientia liquidein conftat, calorem
per feipfum ac iponte quidem poft cibi fumptio-
nem, vr eum mutet facilius ac concoquat, iu
profundum refugere:atq; hinc adeo fit, vt ex-
teriora corporismembra, quzantevtcumq; ca-
lida fenriebantur^ aprandio atq; coena frigore
& tremore concutiantur. Quare nitun in eo
quod iccte operatur, opitulandum eft.

DE RECREATIONE VISVS.

Additio.

FOni,Sf>tculu>n,gramen, htc eUnt ecuia rtleuameu.t.Mane igttur montei.Jitb /ernminqutritojontei.
Triahoclocorecenlentur, qua; infitanaturz

vi & fubftantix quadaiu fiaiilirudine oculos re-
creant, &vifum maxime confolantur.

Tr«m«OT,Fons:pe*rquem quxlibet pura & per-
fpicuaaqua, fiue ea fit fontium, fiue fluuiorum,
iiue etiam puteorum intelligenda eft. Hxc enim
ob cognationem & UniUitudinem, quam cum

S oculii
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oculis habct,vifum citra violcnriam congrcgaus.
ad naturam teducic & recreat.T i h& tz I Qv-
07»««ifcelny. inquit Galenus apkor.
lib i. comment.itf.OeuIi autem frigidi &liumf-
di,perfpicui atqueomnium partiiun_. nitidiffi-
mi,& pulchre politi funt, perinde atqueaqua,
quocircaab eiufdem afpe&ueos corroborarili-
mul acieficiconfentaneum eft. Atque hoc fane
cofilio Arifloteles Alexandrum_> lilumcogno-
mentoMagnum inftituens, eiprarcepifle_;vidc-
tur,vti frequenter acdiutius aquam viridem-',
claram& perlpicuam intueretur, oculosq; ini-
pfam fubinergeret: eiusqjrei teftein habemus
noncontemncndirm Ioannem Mefuen in ope-"
reprafticodea;grirudinibus oculoruin_.. Ca:te-
lumti nulla fontium aut fluuioruinfpiciendo-
rum facultas fuerir, oculis prorefto ex aqux fri-
gids,clara: & perJpicus in peluim viridem infu-
ftcontuitueadem accedetcominoditas.

Sptckl"Hi) 5«wi/«OT,Speculum, quod & ipfumvtiqueo-
culotum aciem eadem ratione excitare putan-
dum eft. Oculus namquelsuis eft8clucidus,ac
fplendens inftar ipeculi: quod tum cxperientia
interomnes conlfat, tumaFlin.quoquelibi.il.
cap.37. oftenditur. Oculis, inquit, abfolutavis
ipeculi, a^eoq; vttam parua illapupilla totam
imaginem reddathominis. Ea caulaeft.vtple-
nq; alitum e manibushominumoculospotif-
limum appetant, quod effigiem fuam in ijs cer-
nentesjvelut adcognata delideria iua tendunt.
Caufaetiam cur Ipeculi inlpeciione oculorum
acics excitetur, adeoq; vifus fubftantia confer-
uetur, hsc adfignaripoteft, quod ladij in fupcr-
ficie ipeciili colleiii, cum ob rtcaiiUtSJIl & duri-

tierrv
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ticm eius vlterius procedere non poffint, mini-
me dhToluantur ac dillipentur, obsqtialitatem
Ivjuitaremcjae fcruentut intractj,ob nitorem ve-
ro augeantur, multo quam prius erantredda-
turfortiores: qtiodnecipfum fane Ariftoteles,
Melue refeiente, ignorauir, cumeundem iilum
Alenandrum adhortaretur, vti fe fubinde ad ter-
fum&direftum fpeculum contueretur, &lon-
giorideinde temporis ipatio oculotum aciem—>
in ip(um deSgeret.

Vv.re* quoque vocata confpicilia vifus fub- ^onflia-
ftaatiam conferuant, adeoque prarilant ne oculi h* vt-
minutioribus rebns contiiendis viSifatifcant, tru.,
neue fpiritus relbluantur. Atquehinc certegcm-
marum fculptores tk aurifices fubtiliter quid-
piam ac ingeniose fculpturi eiufmodi vtuntur
confpicilijs,aut laneperphialamex tenui,puro,
atq; albovitroconflatameamquecUra& perlpi-
cuaaquaplenam, oculotum aciemrei fculpen-
d.xinrendunt. Curveroitavifus nondefatige-
tur,incaufaeft, quodfpecies de medio clariori
addenfius permeantes maioreslimul Sccraflio-
res appareant, adeoq; vifumconleruenr.

Tcttum, Gramen,perquod'quarum libct her- ytriMf.
barum frondiumq; ac aliarum etiam rerurn vi-
rentium contuiras accipiendus eft. Oculis enim
iucundiffimum fpeclrum viriditas eft. Arq; iiinc
fane Ariftotelesproblemateio. Seft.31. qua:rit:
Quamobrem cum csteras intuemur res,con(pe-
ftus nofterpeius afficiatur atq; fatifcat, eum ad
virides herbaceiq; coloris infpicimus, vrolera,
cxteraq; his fimiiia, recreetur, meliorq; euadat
An inquit, confpettum in alba nigraue intende-
xe mlnune poilumus, propterea quod.vtrunque

li 1 id.
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id genus coloris videndiviribus officit: colores
autem illi, quibus oculiacquiefcunt,medium
«lbi nigriq; obtinent, itaque afpeftus cum me-
diocri lenique obuio afficiatur,nihil debilita-
tur: imo vero corroborarur atq; reficitur.Harc il-
Ie.Qiunquam autem viridia omnia,vtpote tem-
peratillima.vifum maxime coliigant,atq;ocu-
los reficiant: inter ipfa tame alia aliis efficaciora
inueniuntur. Siccerte nuliius afpe&us Smarag-
doiucundior eft. Qupd Plin.lib.37.cap.s.difer-
te iis fignificauit verbis: Herbas virentes, in-
quiens,frondesq; auide fpeftamus: Smaragdos
vero tanto libentius, quoniam nihil omnino vi-
ridius comparatum illis viret.Praterea foligem-
marum contuitu ocitlos implent, nec fatiant,
cum & ab intentione alia obfcurata afpeftu
Smaragdi recreatur acies, fcalpentibus gemmas
non alia gratiorocuiis refe&io eft: ita viridile-
nitate iaifitudinem mulcent. Idem ferelib.29.
cap.d.de fcarabeoviridi fcriptum reliquit. Sca-
rabei, inquit, viridis natura contuentiumvifum
exacajt. ltaque gemmarum fculptores contuitu
eorum aequiefcunt. Neq; obftat quod Galenus
cap. 1. & 6. lib. 1. de Symptomaton caufis.vbi ex
pratelfo de iis agit, qu.r oculos aut moleftant
aut offendunt, 8clib. io.cap.j.de vfu part.coeru-
leo & fufco recreandi & reficiendivifus quam
maximam vim inefTe fcribit. Sunt enim & hico-
lores medii atq; temperati, adeoq; ob id oculis
gratum & iucundum ipe&aculuin pr«ebent,vi-
fumq; morbo affe&uin aut fatigatum corrigunt
aatecreant: <juod omnibus fane coloribus ad
fnedium indinantibus commune eft. Hoc igitur
prouidentes pidtores, quando in albis coriis &

eon-
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confimilibusiebus.quibus facilevifus offendi-
tur,pingunt, colores coeiuleos ac fufcos appo-
nunt,in quos fubinde intuentes tecreantocu-
los ac reficiunt. Atque etiam ophthalmia labo-
ranteslux quidcm offendit, eosq; arguit: fufca
vero ac coerulea(ine doloreintuentur. Qux ha-
ftenus dicta funt.ea omnia Matfil. Ficin.libr.i,
cap .14. deproduceda vita, planius & dilucidius
ijs verbis expreflit: Caufam,inquiens, perquire-
mus,ob quam color viridis vifum prc cxteris fo-
ueat, falubriterq; deleftet. Inueniemus tandem
naturam vifus efle lucidam, ac lucis amicam,
volatilem tamenac facile diflipabilem. Idcirco
dum per lucem fe dilatat velur amicam, inter-
dum nimio lucis exceflu rapitur prorfus,&ve-
hementi dilatatione difloluitut: tenebras au-
tem naturaliter velut inimicas fugit, ideoqjra-
dios in anguftum inde tetrahit. Optat vero vifus
itaperfruilumine, vtper amicum hocfuum am-
plificetur quidem, nec tamen interim diflipe-
tur. Iair.veroin quocunq; colore plus admo-
dum tenebrarum fiue nigredinis eft, quamlu-
cis,non dilatatur radius vifus ad votum, nec illo
ptoinde oculus deleftatur. Vbi viciflim plus ad-
modum fplendidi coloris eft,quam nigri, (par-
giturlatius, noxia quadam voluptate diltradus:
Quamobrem colorviridis maxime omniumni-
grum cum candido temperans, priftat vtrum-
que,deleftans pariter atq; conferuans ,& molli
infuper&adhuc tenera qualitate.ficut&aqua
radiis oculorum abfq;offenfionerefiftit, ne ab-
euntes longius dilperdantur. Qj-ix enimdur*
funt iimul & ,afpera,frangunt quodammodo ra-
dios. Quxveioraiiffima funt, diflolutioni adi-

£ 3 ttun
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tum-» patefaciunt. Sedqux foliditatealiquam
habent,lamemq; fimul xqualitatcm, ftcutipe-
cularia corpora, nec ipfa quidem frangunt, neq:
longius difperdiperimttunt.Qu.^deniq; pra;ter
ha:c beneficiatenera quoqj funt Si moJHa-, iicut
aqua,refqj virides, liquidis oculorfi radijs mbl-.
litia blandiuntur. Deniq^ vifus radius quidain
eft in quadam oculorum aqua naturaliter jiobis
accenlus,ac temparatum_> iumen in aqua quo-
dammodorefiftente requirit. Itaque gaudeta-
qUa,dele6latur ipeculisiimilibus, viridibus ob-
le6tatur.Ha<fieiius iile.Addit Mefu.cs, Exercita-
tionem quoq; legendi fcripta maiufculis lireris
exarata vifum coroborare, adeoqj non paruad
tuendam oculorumfanitatem conducere_^».

Pcfieriore verfu innuitur, Oculos matutino
quidem tempore montium,vefpeitinovero fon-
tium colluftratione recreandos & reficiendos:
quorumratfoexprxdiftis facilc elicipotefLPer
montes porro viridaria, hoc eft, loca herbis
plantis virentibus confita intelligenda funt. De
conferentibus vifuiplurainfra,cap. 79. Deno-
centibus vero, cap.^S.

DE DIVR.NO, SIVEMERI-
dianofomno.

CAPVT III.

Slt brenKyAUtruUtu tibi fimnttt meridintitu,Febres,pigritiei,capttu dolor}at% catarrhw,
IUc tibt prousniutn ex fomno mertdiano.

Quatuor diurni fiue meridiani fomni incom-
modahic referunrur,

Felrit Trimum, febris, quae dapliciter per fomnum
tauja t diuraum accendl potefl: vno quidem modoin

ffiri-
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fpmtibus, altero vero in humoribus. In fpiriti-
bus quidem_/, quiaacres &fumofce exhalatio-
nes, qusvigiiiis difpergi ioient, fomno diurno
non modo retinentur, led etiam augentur: ijs
itaque retentis,ac vna cum fpiritibus permiftis,
cotingit,vtcalor inde pra:ter naturamcolledus
febrilis fiat: atqj harc fane febris, curn nihil fta-
bile_^, nihil iinnum trtibeat, fsd vti celeriter ge-
neratur, itafoluatur etiam, iQijiuegp Grarcis, hoc
eft,diaria vocata eft, quod fere diem no excedat.
Inhumoribus autetum h^ciamdi&afebris,ra-
tione nimirum flatuum, qui ex cruditate proue-
niunt,tum etiamputrida per fomnu drurnum—»
accenditur: quod calore £c fpiritibus interdiu ad
exteriora protenfis> virtus conco&rix debilite 1-
tur. Perfeda enim &cabfoluta coco&io fit,quan-
do calor & lpiritus cohibentur,5c in profunduni
corporis fecedunt. Ob euin nainq; motum ca-
lor natiltolis incenfus auciiorq; redditus,opti-
me cibos,n ®n folumin ventriculo, verumetiam
pervniuetficorporis habitum conficit: quodno-
ftupotiftimumfieti rationi confonum videtur*
Eteniin tunc calor propter circumftantem extrin
fccus aeris frigiditatem ad interiora refugiens,
cibum facilime murat, concoquit, &inmem-
bra diftribuit. Interdiu verocontraad exteriora
edu&us & expaflus perfedamelaborationem-»
non attingit: quarehumorum cruditatempro-
gignit, excruditatedeinde oppilatio, exoppila-
tioneputredo nafcitur, exputrcdine tandem-»
humorum adcor effumantiu febris putridaac-
cenditur,quemadmodum Auicennai.+.tract.2.
cap.i.copiosedocet. T;

dwwji^pigrities, qux cc ipla eodem ex fon- «•
B 4 te
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tcmanat acfunditur.Ex craflfa namq;&incon-
cofta materia in ventre vaporofi accrafll exha-
lantur fpiritus,qui adcaput elati plus xquo ce-
rebrum hume&ant, eo autem hume&ato, nerui
quoqj quiacerebropropagati per corporis par-
tes prorepunt, plurima humiditate opplentur:
exuperantiapr?cterea*humiditatum,que ad mu-
fculos,tendines & articul<5s cofluere lolent,tan-
tum abeft,vtfomno diurno diflipetur, vtmulto
pertinacius etiam hxrensaugeatur.Necefle igi-
tureftex eiufmodi fubinde lomnoiuomnibus
motibus voluntariis pigritiam fequi, & veluti
in feipfo diflolutum homine apparere, quem-
admodum diferte Galenus aphor. libro 3- com-
ment.s oftendit. Contra vero vigiliac diurna:,
hocprxcipue nomine comendantur, quodnon
modo exuperantem cerebri humiditatem exic-
cenr, adeoqj fpiritus extenuent ac temperet,fed
certe corpori nmul atqj animopromptiaidinem
quandam &roburadfoIitos inotus Jridant.

Tirtium , Dolor capitis, qui & ipfe abi/fdem
initiis proficifcitut. Ex cibo namque inconcofto
iuventre vapores crafli excitati in caputferun-
tur, quiibidem obdi&as caufas retenti,nimia
humiditate, quam potius vigilijs exficcantibus
abfuinere conueniebat, cerebrum opplent,& ob
eam rem caputperturbant, eiusqj dolorem gra-
uedinem & frigidos morbos pariunt :paululum
veroinde moti,li adcutim peruenerint, faciem
vitiato coloreinficiunt.Materiaenimpraua exi-
itente, necefle eft, quicquid inde defiuit, efle
prauum. Quod Galenus aphor.lib.i.coment 14.
ita fcribens innuere voluit:Oportetfimilem eflc
defluxum fubie&*fubftanti*, vt quando humi-
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da atq; aerea fubftantiaexiftit,tuncquod ab ea
defluit,vaporofumeftatq; fuaue,&c.

«W-/Mvi,catarrhas: qua quidem voce genera-
tim hoc loco, tametfi minus proprie , omne L'" r'
ftift» hoceft.quslibet excrementitij humoris '
ex capire acl fubieftas partes prolapfio fignifica-
tur, quac iuxta partium, ad quas defluit,diuetfi-
tatemdiuerfa quoq; nominafortitur, quemad-
m ^dum Galenus iib.a. cap,+.deSymptom.cau-
fis Paulus lib.j.cap.ig.&Aetius lib.s.capit.sJ.di-
ferte fcribunt. Vbi enim adosacfauces 8c moi
ad ftomachum fiue g«lam,atq; inde in ventricu-
lum defluxus cotingit limplici vocabulo Grecis

Sccontratte tzctTctppxs>^^^^ deftil-
latio dicitur. Dum adnares irrui t,xlfv£m Gtx-
cis, Latinis grauedo vocatur, vbi vero ad pala-
tum & afperam arteriam delabitur, yt etiam
membrana.qusc hanc intrinfecus ambit,exafpe-
ret,raucavox efficitur,vocaturq; hoc malu Grx-
ce ^njyyjsf, Latinis raucitas, fiue raucedo, ii
quodexhifce etiam verficulis,<juiinfra cap. 82.
habentur,manifefto apparet.
Siflunt <tiptCiui ,dicAtur \htuma (atarrhm:
Si *dfautci,Branchiu:Jittd narti,cfl c C"}lj'■

Habet autcm hoc incornmodum eandemom Stmntu
nino cum praEcedcntibus originem. Vapores dMrnm,
enim & fumi, qui vigiliarum tempore per cu-
tem refolui ac diffipari folent, fomno diurno re-
tenti, dum in caput impetum faciunt,cerebrum
nimia humiditate replent. Caputigiturreple-
tum humores in fubiecla lefundensjjjjv^ pro-
8'g nit - , . .

fsitei hzc Sc alia nonnulla fomni diutni ma-
B S t*
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la Auicenna.3.1. doc.2 cap.9. enumsrat. Nani &
frigidas atq; huraidas agtitudines yracu^vtrcis
nimirura Scdefluxus adatticulos, ob retcntio-
nem huuiiditatum, quas vigili^refoluereac dil-
fipare folent, nonnunquain procreat. Genuinu
faciei colorem, velut paulo ante etiam diftura_<
eft,cortumpit. In fanguine enim excrementitias
atq; aqucas hHiniditates lotiolimiles multipli-
cat: qui cum fuo tempore per vigiiias non dilil-
pentur, vna cum fanguine ad cutem expulfai-
pfam deprauant, adeoq; fubtumidam & deco-
loratamreddunt.Induratam adha:cfplenisaffe-
ftioncm gignit in corpoiibus ineiufmodi afte-
ftiouempropenfis.Craflusnamq; Scmelancho-
licushumor, fomno diurno in(plcne retentus,
huicmalo initiura pnbct. Quemadmodume-
tiim vigilantia motum aclibcrum craflihumo-
lis tranfitumperanguftos meatus,fiue canales,
Solis calore viasaperientc, promouere: ficcon-
ttaeundem fomnus& prscipuediumus,tranli-
tnprohibercfolet. Melancholia enim interdiu
nuilo negocio per canales fuos tranfit,& illac
cumprimis, qua excitanda: appetentix caufaa
fpiene ad oriiicium ventriculi'meatus ptoten-
ditur. Etenim fplen recrementa & redundan-
tiasfuas pereumexpellit atq; eijcit, adeo<f;ad
cibos auiditatem reuocat. Q_upd interdiupo-
tius, quam noi|urno tempote heri par eft- Qmti
etiam_.,vtidem autor tradit.ciborum appercn-
tia diurno fomno plutimum dcbilitatur &rc-
ftinguitur, idq; partim ob prohibitionem refo-
lutionis, quseft prima caufafamis, partimvero
ob replctionem ventticuli cx fuinis, vaporibus
Sihumiditatibus oiiflcium ciustcUxannbus ac

faturaa-
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fantuiantib.Kis acceditnonunqivl 27nrn}tslivt
fiuc jbfccfliium gencratio:fupcrflaitatcs namq;
exfomno diurno niultiplicari; lkpius inmem-
hro aliquo coaccruantur,ipfumq; tumidum red
.dant. Plane igitur cx his omnibus conftat.fom- 0
numdiurnumfiue meridianum a fanitatis tute-

la proculabelTe debere_->. Duas porro caufas,
cur potiffimum lxdat, Paulus lia.j cap-97- 8c A-
uicennaj.i.docl:. 2. cap.p.aflignant.Quarumpri
ma quidem eft, quod cito& ante horam fuam__>
iEterrumpatur. Calor enim natiuus perfomnu
«d partcs interiores recedit, cotra vero calor So-
lis eundem,tanquam fibiaftinemad membrae.x
terioraeducit atq; expandit: vnde fanguiuis 8c
fpirituum exagita?ionem_>,quxfomnum inter-
rumpat, cierinecclfeeft.C6fuliturergo,fiquan-
do neceflitas per id tempus dormire coegerit, vt
in vmbra & tcnebrofo loco,& ante potius,quam
poftcibum.hoc fiat. Secunda vero,quod natu-
ram ftupidam quafiq; perterritam reddat, adeo
vt retrahatur ab eo in quo erat, nimirum a cibo-
iumcorico&ione_;. Tempus itaq; quoobdor-
mifcunt ad abfolutam ciborum concoftionem

non fufficit:quo fitvtameridie refurgetesfub-
indeacidos ru<a:usedanr, &flatibus repleantur:
nonnulli vero fluftuationeventrisinfeftentur. Stmmunt-
Cxtetum optimus fomnus eftnofturnus, quo- U»rnm.
niam nox naturali humiditate filentioque ani-
mum in fomnum deducens.abfolutam molitur
concoctionem_>.Poit fomnum item noiturnum

plurimaparte ad excretionem recrementorum
inftigamur.I L L V D tamen ignorandum non
eft,quodlicet fomnus diurnus in vniuerfum im-
probct«r,nofturnusvero ,vtpra:ft5tifliinuscoin tnen
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mcndetur:cx diurno tamcn minus ofFendat,qui
capitur a prima luce ad tertiam diei partem_>. Id
quod Hippocrates libro fecundo prognoftic.a-
phorifmoir clarilfime (Jftendit. Defomnoin-

# quit,quemadmodum fecundum naturam nobis
in confuetudine eft,interdiuvigilare,noftu dor-
mire conuenit: fi tamen hoc tranigreifum fue-
rit,deterius eft. Minime vero nocebit, fi dormia-
turprima luce ad tertiam diei partem_/. Quam
fententiam-Galenus explicans ita fcriptum reli-
quit:Quod confuetum eft,bonumeft, infuetum
vero malum eft. At rero temporibus Hippocra-
tis non aliud fuit ex natura,aliud ain confuerudi-
ne. Nunc vero diuites e contrario agunt,tum in

uibufdam alis, tum etiam in fomno, interdy»
ormientes.noftuvigilantes.

In hisigitur.vtfomnusminuslsdete poffit,
quinq; conditiones,Bertrutio autore,obferuan-
dx funt. Trima, vt fit in confuetudine. Ex
multoenim tempore confueta,eriamfi deterio-
rafuerint,infuetis minus moleftare folent.A-

hor.so. lib.i. Stcunia , neftatim afumptoci-
oineatur. Tertia, nedepreffo, federefto non-

nihil & bene alto capite fiat. Sl"a'ta,nc mo-
dum excedat. Quinta, ne tumultuofa fubita
ab ipfo, fed lenis & modefta fiat expergefaftio.
Porro quod ab Hippocrate di&um eft,a prima
luce ad tertiam dieipartem couenirefomnum,
idfpaciumeftab ortu Solis quatuorautquinq;
horarum_<. Nam dies fignificat Ipatium tem-
poris,quo Soltranfit noftrum hemilphsrium_^,
vt etiam diftinguitur contranoftem. Quemad-
modum Chriftophoius i Vega fufius in com-
ment.declaiat.
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%Additio.
Tempus itiq; fomni conuenientiflimum eft

Tefpertinum ,aut noi5turnum:fcmperque cauen-dum, ne ftatim a coena ineatur, fed vnius mini-
mum.aut duarum horarum interuallo difcluda-
tur. Ingeftus enim cibus.quem ftatim fomnm
excipitjinfuprema ventriculiparte fupernatans,
probeconcoquinonpoteft, Galeno libros. ca-
pite 5. deloc.aftedl.tefte_->. Neq; enim ventricu-
lus tum poteft cibum ar£te copleili, quod idem
lib.3.cap.4.defac. nat. ad bonamconco&ionem
cumprimis neceftarium efle fcribit: quare mul-
tos vapores,qui multitudine fua caput repleant,
gigni necefle eft, vt rectiilime idem Galenus co-
ment. «7. aphor. iibr. 4. dixerit: A cibo ad fo-
mnum conuerfis.hoc eft,qui fumpto cibo ftatim
dormiunt,impletur caput. Vt igitut huiufmodi
periculum excludatur, lenta deambulatione^»,
aut aliqua fimili, leuiflima tamen exercitatione
cotpus dimoueriopus eft, priufquam fomnoin-
dulgeatur.vt cibus in imum ventriculi paulatim
defcendat. Ibi enim.vt fupra ex Galenodidlura
eft, concoftionis opus potiflimum perficitur.
Quo tempore etiamcouenitaudireinftrumen-
ta mulica, cantus,facetias,& hiftorias iucundas,
ac conferre fermones cum amiculis de rebus la:-
tioribus.doneccibus fubfetliflevideatur.Cetui-
cali vtendum eft fatis elato & eminenti, vt quo
ad eius fieri poteft ere&o &bene alto capite dor-
miatur, ne cibus ad os ventriculi regurgitans
concoftionem impediat. Hoc etiam modoci-
bus quiplane nondum fubfedit, facilius ad in-
feriores ventriculi partes defcendet, probiusq;
concoquetur. Intei doimiendum corpus pro

aut-
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ambifcntis aeris conftitutioiic d ccnto: to^en-
duracftjnc caiore & fpiriribus cnc^. interiora
detcntis,externac corporis paitesafrigore obiet-
dantur. Caput quoqj nodiu conuenientitegu-

mento (qnod »?-tthc SiyjwHabei.t ,hoceft,for a-
men inftar infumibuli eliciendis vaporibusa-
ptum,) operiendum e£. Calceatis' verofiue . >
ititis pedibus dormiendum noneft : Hoc enim
iiquid Magnino exceilentilnino medico credi-
mus^vifum debilitat, memoriam iaedit &totum
corpus extraiieo caiorcxftuare facit ,ob vaporu
leficxum, Supra dextrum latus fomnus inchoan-
dus. Hoc enii:: mcdo cibus promptius per ilo-
machum gutamue in ventriculum defcendir.
Nam ctii guia exa&e£ipra mediam ceruicis ver-
tebrarumdc quatuor primarum thoracis fedem
in neutram partem inclinet, adprincipiii tamcn
quiritir thoracis vertcbra:,vtampliori magn^ ar-
teriamunco lecundum dorli vertebras inferio-

ia corpora petenti cedat, nonniliil in dextrum_/
latus a media vertebrarum regione abfcedit.
Deinde primo fomno finito reuoluendu eft cor-
pus,fupraqj finiflrum latus redormiendum,quo
fcilicet aiecore ventrrculo incumbcnte,ventri-
culi calor augeatur,eiusqj conco&io adiuuctur-
Hincrurfuspoft breue temporis interuaiIum_A
in dextrolatere ad confuetum furgendi tempus
coiitinuandus eft. Pronus decubitus teinperar
tis corporibus non conuenit, ventriculi enim
contodloncm £crepreflionemfaut,adeo<]; ocu-
losobl -lit; Sed ita cubantibus fupcrfluita-
les in oculos decJinant, maximc fifuerint natu-
ra debiliorcs. li^tamen quibus ingeftus cibus
tardi^s in ycnt^icuiu^flniicitui intexdum con-

ceden-
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cedendus eft, quod calorcm naturalemar<3iu«
comprehcndcns rerineie atq; augerepoffit.Su»
jjinus vero grauiflimis xgritudinibus, lepraEni-
mirimj,nianis :i"cubo, epilepfia',apoplexia:,ftu.-
poti,neruorumq; relolutioni, & Cniilibus initia
j r-tbet. Namob (uperfluitatum ad pofteriora
fiuorem,11011 pcteft iuftapernares&palatum—>
earundem fieti expulfio. Jiinius lib. ;8.cap.4.
pronos decubitus tuffibus conducere,at fupi-
nos oculis tradit.Idem ex Theophralto refert,
celerius concoquidextri iateris incubitu, diffi^
cilius afupinis. Duratioautefomniex alimem-
totum perlccla concodHor.e arftimanda eft, ita
quidem vtlepteni horarum ipacio non fit mi-
nor,neq; otlo,vel ad fummum nouem excedat,
vtcolligiturex Galenide fanitate tuendalib.6,
cap.5. Hurahabenturapud Auicennaj.i. doft.
i.cap.9.Magninumparte3. cap. 7.&noftraea:t*r
tis dtjfiiflimum Medica: artis fcriptorem I eon-
liardumfuch<ium,lib.2. Secl.+.cap.j.Iuftitutio-
num medicins. Exijs itaque.qui conueniunt
in hunc locum ftudioli tiansferent.

DE TLATV IN ALVO
detento.

C A P V T 1111.

QVnttmr tx T/enti vimunt iH vtntieriitntt:Sptfn.v, vcrti^o: htc repr+-
- tatipli.

Hic agitui de quatuoi nocumentis,quz ex fla-
«uumietentione proaeniunt.

T rimum eft ajru.tr f »t Gi?ce,Latinis conuulfio-
difta. Ilatus cnim retenti influxufuo fxpe nei-
uos plss iufts icfcttiuntj iXios vetg itl repletos,

G aJe-
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Galenolib.i.cap.i. de fympt. caufistefte, tendi
ptimum ac deinde in conuulfionem incidere
contingit. Eaporro ibidem a Galenoin hunc
modumdefinitur: Conuulfio malum ell, quod
neruos mufculosq; ad eundem cogit affe&um,
in quem ab animali facultate, quum naturalem
habitum feruarent, ducebantur. Velaliter, vc-
lutidein aphor libro 6. comment.39. definit.
Conuulfio eft paffio inuoluntaria, in qua nerui
atq; mufculi pra;ter voluntatem conuelluntur,
ineumq; affeclum veniunt, quem etiam in mo-
tibus fccundumarbitriumfatlis aftumebant.In
hocenimmalo nerui atq; mufculi ineaspartes
attrahuntur.quibus innafcutur. Attraftio nam -
quefierinonpoteft, nifi inufculus ad fuamori-
ginem retrahatur.

Qitod ad caufas eius conuulfionis, quasprimi-
genia aifeftio eft, attinet.animaduertedum eft,
Hippocratem aphor.35). lib.S.duas duntaxjt fta-
tuiire.wAijftfjj» hoc eft,plenitudinem
&inanitionem netuofotum corporum. Incon-
uulfione fiquidemaplenitudinemembru craf-
fis & glutinofis humoribus impletum extendi-
tur,&extenfione conuellitur, quemadmodum
lora &chordaE extenduntur, vbimulta madent
humiditate,& hatc fubito contingit. In ea ve-
to qux ab inanitione proficifcitur, membrum
exficcatur & adfeipfumconuellitur, adeoq; fe-
cundum longitudinem ac latitudinem contra-
ftum diminuitur, quemadmodum membranis
accidit.cum igni apponuntur:& ha:c fanepau-
latim & ex longiori temporis interuallo accidc-
refolet.Fluta Galen locis iamcitatis&libro 2.
(fapite 1, & libio j. capitc}.&liblo (i.capite s.de
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Ioc-.afFeia.&.Ub.S. cap.3.dccompofmedic.loca.
Scalibi facpius.

Secuttdum.vtyiwip'quod malumLatiniaquam Hjdrifi.
intercutc nominat,&definitur a Bertrutio,Seft.
3. traCt.i.cap.^.. in hunc modum: Hydrops eft
morbus materialis,ex re frigida, extranea, pluri-
ma ingrediente Sc membra omnia manifefte,
autlocavacuapartium in quibus cibi&humo-
xum conco&io perficitur, inflante procreatus.
Eadem feic habet Auicenna 14.3. Traft.4.cap.
4. vel aliter,licuti ab Alexandro Tralliano lib.
9 cap.i. definitur Aquaintercutem& ipfalon-
gus quidam affectus eft, iecore adeo refrigerato
proueniens,vt ipfum non cmplius deinceps ci-
bosin fanguinem, fedin aliam qualitatem,aut
in aquam, aut pituitam,aut flatum tranfmutaie
poflit.Quod ceite &Galenus'aphoriflib.S.com-
ment.12. iis veibis confirmat: Aquainter cutem
fit, cum fanguinis generatio fruuratur: Et huius
quidemcuin tres fintfpecies^vna cnim Grrrcis
urr.vntfialiSTV/Kz-aiiiTitf, & tcrcia ui'ccmg>&t

-Jzrr ?-/.?f» , ffxgr.ttijs & £}-:yu dici-
tur, nonde omnibus promifcue hocfecundum'
nocumentum, fed de tympanite tantum intel-
ligendum eft. Qux quidem accidit,quum flatut
acfpiritus fuperuacuus plurimus cum humidi
momento intra membranam,quz d&tro

Gr^cCjArabibus vero eommuni membranarum
nomine ziphac appellatur, & abdomen, quod
ijdem Mirachnominant, colligitur. Stomacho
namque & iecore frigida intemperie laboranti-
bus, fierinon poteft vtcibus ingeftus in

benignumjiutfanguinem mutetui: conueititur
C eiga
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«rgoin materiam fiatulentam, qux cumneque
per fuperiora ruftu, neq; ;;er interiora crepitu,
necaliunde, obftante viarum obftruifiione, vel
fecretrice & expultrice fupfluitatuvi debili exi-
liente,aut ineptoaliquopudoreprohiente ex-
pellatur, in pridi&ts rentris locis colligitur, &
aquam intexcutem contrahit, inqua abdomen
percuflum tympani modo crepitum elidir, qua
ratione etiam Tympanitesnuncupatur.

Cttic* Ttruum, Coiica palfio: qua: grauis quidem ac
fd/u. vehementiflimi doloris morbus eft. Perindee-

nim acli terebra partes perforentur, aut palui
infixus fit,moleftare folet, GaJenolibr.z. capite
i.delocis affedi.tefte. Contingit autem in ple-
niore & laxiore inteftino,quod Ka,~/o» Graxe vo-
catur: cuius etiam merito vehementes crucia-
tus inducit.Denfumenim, craffum,&neruofum
eft,acnihil quodin illud confluit facile difcuti
poteft. Et queniadmodumin hoc K<â (x li cfrvvti,

itaingraciliac fuperiore inteftino, quod Gale-
no.Iulio Polluci, & aliis Gricis / eJr'/5JIvocatur,

fimilis morbus exiftit, grauiffimos & lethale»
dolores inferens. Hippocrates in aphorifmis,&
paflimalijs in locis HA £«»appellat,quemadmo-

dum etiam Galenus vbique, & potiffimulib.S.
capit.2. delocis affe. a cirumaitione uimiru do-
loris. Qmppe «Aett&a/ circumagi &conuoluifi
gnificat.ldeocouoluulus etiam Latinis hoc ma-
lum nominatur^Rationi porro conlentaneum
eft, fiatuofum &frigidumlpiritumin diftisin-
teftinis retentum & egredi nequeuntem hsc ma
laplurimumprodignere.idquodGalenus ecian»
loco paulo ante citato monfirat.

S»ar-
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§>*inturn , Vertigo: Flaruofus enim fpiritus r'L/'crffZ*"
inclufus ad cerebru fertur, 6c ineius partib. in-
ordinate mouetur: quo fit, vt obteneberationes
hebetudinesque ocuiis obferuentur, & omnia
circumagi&rotarivideantur. His Auicennai<5. .
3.tra&.4. capite 29. Epiiepliamquoqj adiungit, Pl
cukis eadem omnino cum prxcedentiratio eft:
Pe£>ro quonam modo harc retentio inlingulis
iam didis locis malum ingeneret, pulcherrime
ex Galenilib. 3« de Sympt.caufis.ca.i.demoftra-
ripoteft. Crepitus enimqui ad feclem defertur,
ac velinforo , vel alioquopiamiocoexiftenti-
bus, autnegotioaliquo, quod deferere non li-
ceat,diftentis violenterretinetur, rurfus furfum
iedncitur,ventremqj mordet,ac caput vaporan-
doimplet ,principio quidem ab aniinali organo
fph-in&ere, id eft,mufculo ad imum inteftinum
accepto : hinc vero vnoquoqueinteftinoretro
illum a le ad fupra fe pofitum trudente , fimili
modo ac prius inprccceps trudebat : atqueita
quidem ha:c retentio •> prxfertim frequentior,
longo temporis traftu prxdida mala excitat.
Troinde rediflime ab Hippocrate libro 2. pro-
gnoft.aphor.24.in huncmodumfcribitur : Fla-
tum fine fonitu autcrepitu exireoptimum eft»
Melius autem eftcum fonituexire, quam rcuol-
ui. Hac etiam ratione indu&us Claudius Cxfai
dicitur meditatus edi&um , quo veniamdaret
efflatum crepitumque ventris in conuiuio emit-
tendi, cum periclitatum quendamprx pudore
cxcontincntia repcriiTet. AutorSuetonius in e-
iusvita,cap.32. Vetercs enim , vtPliniuslib.28.
ca.i.conlirmat, permenfas mundiciarumcau-
ia, deflare vetabanc.Extat etiamlepidiflimu Ni-

C 2 caichi
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carchi Epigramma, quo peftiferam re-
tenti flatus vim Jefcribit. Id eft huiufmodi:

tenxlei»H 7n)&is; xmt,
<rut^auXosiiiczt ftsX©".

Ov*S> >071x7«»« -nzt / 1 ij,
Tr.iV .3x ::/.• Ccnw ITUU ttc^M e%l bujjxi*.Ljj.
Quos verfus quoniam cleganter admodura

Ioannes Lafcaris Latinos fecit, placuit hic ad-
fcribere.

Interimitcrepi. M ventrU detentiu in alut,
Ei feruat,bl*fum dum cnnit iUemelct.

Ergo jiperimit crepitue,fertMtffj canerde,
Ttegitm imperiumpar habet hic crepituf.
Atq; ha;c lane cum ita fe habeant,latius fue-

rit iuxtaD.Eraimi Roterodamiprsfcriptum,na-
tura incitante aut fecedere, fi liceat,aut deuora-
topudoreiuxtavetuftiilimum prouerbium tut
li potius crepitu diffimulare, quamcomprimen-
domorbum accerlere. Refteq; Sroici.quemad-
modum Cicerolib. p. epift.famil.22.fcribit,cre-
pitus aiunt sque libeios ac rudus effe oportere»

DE COENA. CAPVT V.

P X magtia ccena flomacho fit maximet pcenet.
VtfisnofteleuU,fit ttbicoenabreuu.

Trtctpitur hoc loco ianitatis fusftudiofis, vf
inftante fomni tempore frugali coena contenti
ventriculum vario ciborum genere nondiften-
dant, fed ea copiaingeranr, qu-r vires haud gra-

Ceentptr- u ^t. Namquinoci:umii!tumingerunt,primum
ittr. quidem fomnodeftituti corporis inquietudinc

agitantur: deinde veropuftulasfaciei, grauedi-
nsm capitis, giaueolentia.n oiis, coli calculiq;

dolo-
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«Jolores & podagram fibi accerfunt: Neque fo-
lum immodica hsecfub nodlemingurgitatio bo-
xix valetudini officit,fed alias etiam quxlibet,
vtqux cruditatem in codionemque, obftru&io-
nes, putredines, febres, apoftemata, & lepram
haudrarogencrct. Atque eiusfane reigrauiili-
mus teftis eft Auicena, qui 13.5. Tra&.i. capitc
36.fcribit: Ex rebus ventriculnm maxime ls-
dentibus effe immoderatam cibiac potus ingc-
ftionem, & ob id fieri non pofle, vt intemperan-
tium vinoforumq.;, ac ventri gulxq; deditorum
corpora alantur atque augefcant. Concodio e-
nim per ritx intemperantiam impedita necef-
fario humorum cruditatem efficit. Cruda vero,
tantuinabeft vtincrementum corpori fufficiat,
vt omnino ne alere quidem poffint: quo fit, vt
pervitamvarijs etiam acgritudinibus confliden-
tur. Quivero temperantes in viftus ratione fru-
galitatem fedantur, ij inculpatam vfquequaqj
ciborum appetentiam confcruant, optimeque
nonin ventriculo modo, verumetiam pervni-
uerfi corporis molem cibos connciunt. Cauen-
dum igitur vnice erit,neventer torqueatur, ad-
eoq*, ingeftis diftendatur,vtpulfus velocior fiat,
Scvixfpirareliceat. Cui eniinadiftummoduin
vorare in delirijseft, variis fefe pericuJis expo-
nit. Simili modo Se nauleofa fatietas, non ex
craflis 5cprauis folum, fed etiam fubtiiibus 5c
boni fucci aiimentis vitanda eft. H xc enim tum
febres acutas & malignas, tum etiam maximi
cruciatus apoftemata : iila vero articulorum 6c
renum dolores, podagram, afthma,hepatis atq$
lienis obftruclionem acc-*ippoy & a:gritudines
phlegmaticas & melanci -olicas induccre folet.

C *
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Profndc opriino quidem iizrenon nofturna(a-
lum 5fcd quarlibetetiam ad naufeam vfque pro^
grediens fatietas a fanitatis tutela exciudenda
eft. Summopcre igitur hoc femper curandum,
nedefidcriumedendipenitus repleatur, fedlo-
cus aliquis vacuus, &edendivoluptas ventricu-
Jorelinquatur. QuodAuicennaquoq; 3.1. dodv
fecunda capit.7.pra:cipiens in hanc fere fenten-
tiamfcribit: Cibo nemoitareplendus eft, vt ni-
hii loci fit reliquum,fed a menfa iemper cum fa-
me recedendum eft. Huic fimile etiam vulgo di-
citur : Nunquam adeo ventrem cibis expleo,
quin apud amicos edendiceHa mihifuperfitva
cua. Et hoc prceccptum eos cumprimis tangit,
qui natura vehemetiorem adcibosauiditatcni
confecuti funt. Quibus vero ha:c debilior exi-
flit, iis fortalfe concedipoteft, vtlargiuspaulo
ingerant,quam appetunr.Apparandi autcm, ex
lehtentia Cornelii Celfilibro3-capite6. 6cAc-
tiilibrop.cap.2o.cibiplures & varii, acoptimo
apparatu, & vltradulcedinem etiam illicientes,
& appetitum ifritantes. De coens frugalitatc
nonnullaetiamfupracap.i.

Viitata hoc loco & a multisagitataoboritut
qtKeftio: Vtrum videlicetvberius quidcmpran-
dendum, parcius vcro ccenandum fit. Qux fanc
cumad hancmateriarnproprie pertineat, prae-
tereunda noncft. Breuitcr igiturhicfubiunge-
xnus,primo quidein aigumenta, quibus Conci-
li-ator plus cibi in prandioaffumendueflepro-
bat: dcinde vero LeonhartiFuchfij,quibus e di-
uerfo colligit, cocnam vtplurimumprandio ple-
nioremelfe debere. Conciliatorigitur diffcren-
tia 111. in hunc feie modumfcribit:Iuxtacor-

poium
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porum diueifitatem maior minore cibi copi»
exhibendaeft. lllaetenhn aut iaminmorbum
lapfa funt,aut fub latitudine fanitatis adhuc exi-
itant: inmorbum vero lapfa, autiunftum lia-
benthumoris vitium, autnon. Silinehumorii
vitiofiierint,tum liberius eft coenandum. Na-
tura enim in eis ciboiuin cocoftioni folummo-
do,non etiam fuperfluitatum,quibus caret, ma-
turationi intentaeft: Sinvero humoris vitium
adiuncium habtitrint,largiusprandiumconce-
dendumeft. Quod Auicenna 1.3. Traft.s.capite Gal. dt
11. ijs verbis figniiicare voIuit:ille, inquiens, cu- pucrt e-
ius confuetudo non fuftinet,vtfolumfemelin pileptict
diereficiatur, diuidat cibum fuum in tiespar- ca.+.tp-
tes, & fumat duas^ertias in prandto & rclujuam pojitum
tertiam,fcilicetparrem, in ccenapoftleueexei- tiiu•»
citiutn.Eo nam<;; tempore, quocalor folarisvi-
uificusnaturs ia concoquendo debili opitula,-
tur&maior fupeifluitatum fit refolutio, vbe-
iior cibus fumendus eft. Hoc autem circa ho-
ram prandij magis, quam caena: contingere fo-
let. Ergo, &c. Ad hxc interdiu, ob prarfentiam
caloiis vitalh Solisoc lucis melioi fit cocodlio.
Solenim, Ariftotele lib.z.cap.2. phyficon, Scli-
broz.capiteio.de genera. & corrupt. tefte, eft
vits principium.Concoftio itaq; di Llrna duplex
habetcalidum, nociuina vero nonjineiufmodi
etiain natura no&u ciica fupeifluorum conco-
clioncm inagis occupata eft, quare multi cibi
exhibitione impedienda noneft: Etquamuis
caloi noftufpiiituum ad inteiioia letia&ione
Sclomniieduttionein quibufdam cofortetui,
duo tamen fimul, alimentumvidelicet & fuper-
fliutates, conlicete nenpotcft: in his itaq; cte-

C +
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n^nonnihil fubtrahendum eft. Corporibus ve-
ro, qux fub lititudine fanitatis adhuc robufta &
fufficienter fana cofiftunt, ac fenfibilibus fuper-
fluitatibus carent, cutn eas proprijs incatib.om
lies expeilant , vberiore coena vti espcdit: vel
quod eorem natura ciborum concoftioni tan-
tum, non etiam fuperfiuitatum quibus carent,
inaturationi intentalit, vel quod foli corporis
robori ftudeant. Hocautem noftumagis acqui-
titur: tum enim amplior fit & fanguificatio St
diftributio, atq; hinc deinde fpirituum genera-
tio. Corpora vero li a pr.xdidto temperamento

ac robore nonnihilreceflerint, licuti plurima in
scgritudinemvfquenuncprolapfa, eiufmodiaut
fatigantur exercitio laboriofo, vehemeti &con-
tinuo.autnon, Siquidem fatigantur, vtfunteo-
rumquiviftummanibus qusrunt, ipfislargius
prandere,quain coenare conuenit. Expetiture-
nim alimentum, non tantumvt nutriat, fede-
tiamhumeftet &irligetmembra, nearefiantex
fortimotu, & vtrefolutioni excaloris incendio
prouenienti refiftat. In prandio igitur vberior
cibus affumendus eft, eiufmodi enim corpora,
propterea quodita confueuerint, ob exetcitiaa
concoftionis opere non ceffant. Confuetudo
namq; in eis addit magnam partem, inquit Ga-
lenusinlibr.de difTolurionecontinua. capitei.
Calor eniin ex motu auftior redditus, conCo-
ftioneminipfis accelerat. Quare terindieilli-
cienteappetentia cibum ingerunt, Scingeftum
probe conficiunt. Sinvero laboriofo, vehemen-
tiJc continuo exercitio, quemadniodum prx-
dicti.non agitentur: hoc in pra:fentiarum du-
plicitcr contingit. Aut cniin eo interdmn folum

niode
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modo & no continuo fatigantur, aut debili tan-
tum vtuntm.quod vtiq; fupetfluitatum copiam
parit. Si exercitio plurimo, vehementiaclabo-
riofo vtantur,licuti viri complures ciuiies & ple-
beij circa iortunx bona negotiantes, haud fani-
tatis conferuationi intenti, vehementinonun-
quam 8claboriofo eicercitio, diunimirum equi-
tando, iter pedibus faciendo, vel aliud quidda a
confueto fortius agendo, fatigantur,his largiori
vtiq; caeni.qua prandio indulgendum eft. Nam
fi prandium augeret, cum ficuti priores illi con-
luetinofint exercitio adeo vehementiaclabo-
riofo agirari, concoftio ipforum impedita pra-
uos humores generaret: horum etiam calor fu-
perfluo motu dilfipatus debilitatur, cuius qui-
dem circa interiora aggregatio potiflima forti-
tudinis & concoitionis caufa exiftit. H.tc autem
noftu magis quam interdiu contigit: quare coe-
na inftantenoctecopiofius alimentum expetit.
Eorundem etiam corpora propterea quod tain
veheme.nti motu ante agitari ininime foleant,
humiditatib. referta funt,ipfis itaq; ad refiften-
dum refolutioni & exficcationi.qua per motum
interdiu occurrentem fiunt, paruus cibus fuffi-
cit. Sinveroexercitijs& occupationibus paucit
& leuibus in vita vtantur, prscipiendum eft eis,
vt vberius prandeant, quam cccnent.Et ratio e-
ius eadem eft cum illa, quiincorporibus nunc
acgrotantibus adduftaeft. Hi nainque cum'de-
bilemhabeant virtutem concoftricem.acalorer
viuifico&luce Solis plurimuni adiumenti pei-
cipiunt. Indeeniinfpiritus propterfuumfimile
confortatur. Ipfe enim, vt teftis eft Auicenna in
libro d< viiibus coidis tracl.i.cap.i. & lib.fi. na-
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turiliumpar.4. cftlux, autcffigiemhabctlucis#
Adiumcntumetiam execKpercipiunt, quodfu-
perfluitates interdiuporis apertis meliusquam
ncxftuexpcllantur. Nonoportct prarterea eos
jiodu,vclobid multo cibo dillendr,quod tum
natura magis occupeturcirca^onco&ionem cru-
dorum humorum, quosfomnus maximc confi-
cit & bcnignos reddit. Licet enim virtus con-
coftrix noduconfortetur, tanta tamen eflc non
potcft, vt fimul& cibum &fuperfluitates fupc-
rare queat. Infuper quoque animaduertendum
cft,in exhibitionc copioiioris autminoris cibi
inprandio, quam ccena ,nonnihil ctiam dan-
dum effe confuetudini, Hzc enim cum in tuen-

. da fanitatc, tum etiam in profligandis aegritudi-
y nibus,plurimum valet,Hippocratelib .2. de vi&.

intqma rat. inmorbisacut. aphor .20. Scfequentibus, &

trt uitt - ibidcmGaleno>tcftibos. Qupdvclcxcooftcn-
*** ditur, quod omnis fubita mutatis, fi modu ex-

ceiTerit, nonparuam laefionem afferat.Hinc non
tcmerc Damafc. apho.57. ita fcriptum reliquit:
Mutare confuetudinem, prxfcrtim veterem,&
noxium& peftilentiirimum habetur.Quarc ma -
las & prauas confuetudines corrigcre oportet,
fcd paulatim ac fenfim ad meliora transferre.
Ncquc cnim naturapatitur eas qu§fuoitoliunt
alterationes. Gal.cap.i<S. artis mcdicinalis. Plu-
la Razcs lib .4- 10. ad Alman. 3c infra ca.55*
Etficin vniuerfum patet largiusprandendum,
quam ccenandu, cumplurimse asgritudines fint
materiales & corpora plurima lapfa. Attamcn
fifemcl tantum indie comedatur, inelius eft
ccenarc,nifi oculi aut cerebrum afficiantur: tunc

cniixj, Halyabbaici. fra&.ii . teftc, rnciius cft
prau-
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prandcrc: alias non parum jegrotantis oculidc
cerebrmnlxdercntur. Exigua namq; coenaca-
piti confert &. oculis, Manardolib.6. epift.4.tc*
ftc. Hadenus ex Conciliatore adduda Medici
cxcellentiflimi Odos dc Odis Patauinus duo-
bus libris de coena & prandij portionc. Hicro-
nymus Cardanus lib.i. Contradicentiumtra6t-

y 5. contradic i. 8. & Lconhartus Fuchlius libr.2»
paradox.cap.zi.magna ex parte falfa elTe firmif-
iimis rationibus conuincunt. Exquibus Leon-
hartiFuchlij rationeshic in oppofitumfubiun-
gercplacuit,vt fanitatis fuxftudiolis plane con-
ftaret, quid in re tam perplexa autfugerc, aut fe-
qui debeant. Nemo eft, inquit ille, quihodie
mcdendimethodum praEfcribentium libros vcl
alimine falutauit, qui ncfciat vulgatumatquc
tritum hoc iilis efle decrctum, vtnunquam non
prandio coena minor fit. Quantum vero abcr-
rent,facile deprehendet qui rem altius expen-
det. Cxnam enim in omnibus, demptis ijs qui
morbis nofturnis & catarrhis fcu diftillationi-
busafflguntur,prandiopleniorem cfTe, conuc-
nit. Qui cnim iam nominatis corripiuntui mor-
bis,horum coenaomninomodica iit, tcnuis,lic-
ca ac praeter aliorum morem, noftemg; prxue-
niens oporret, vt ingruentibus fciiicct morbis
natura ab omnib. alijs munijs liberavnius mot-
bicocodioni opcram nauarcqueat. Sunt&qui
confueuerunt minusin coena ciborum affumc-
rc, quamin prandio : horum ccrte confuetudo
nontemcre ctiamimmutanda crit. Quas enim.
cxlongo tcmporc confueta funt, vt ait Hippo-
<rates 2. Aphor. 50. etfi detcriora fint, infuctis _
axiaus molcftaic folent.C ux autcm in aiijs om-

aibus,
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liibus plcnior cocna falubrioi fit, multi in caufk
funt. Frimum autem omnium, nochs mox ac-
cedcns frigiditas, qux extrinfecus circumftans
caloremnatiuuin profundum fecedere, & hoc
nomine fortiorem lieri cogi t,ita vt neceflario ci-
borum tum melior fiat concoftio. Et certe idem
poteft noftis frigiditas, quodaliasanni tcmpus
hybernu, autregio frigidapotcft. Horumenim
vnumquodquecalorem natiuum adaugerepo-
tiseft. Teftis Hippocrates,quilibro fi.epidem.
tom.S.aphorif. s.licinquitj: Perfrigidior in tem-
pore& regionefrigidis, percalidiorerit. SedSc
ini. aphor.is. ventres hyeme &vere naturaca-
lidillimos effe afierit. Deinceps eft fomnus, qui
coenam fubfequitur: hicenimmiru inmodum
conco&ionem adiuuat. Sanguis enim in fomno
adinteriora]magisrefugit,rt teftatur Hippocra-
tess.epidem. tom. 5.aphor.29. Cumitaq;fan-
guis cumq; eocalor natiuus pcrfomnum adin-
teriora fecedat, quid mirum li calorauctus for-
tiorcm tumciborum coftionem efficiat S Hinc
icctillime Hippoc.lib. 6. epidem. tom .5. aphor.
lo.dixit: Labor articulis & carnibus, cibus ve-
loacfomnusvifceribus prodeft. Somnumquo-
que optime cibuin concoquere teftatur Gale-
nuslib.i. de iympto.caufis cap. 8. ita fcribens:I-
taquetoto hoctempore, quo quis dormit,ani-
inalis facultas quiefcere, naturaiis vero validius
agerevidetur. Cuiusrei conieCturam exeofa-
cies, tuin quodipfa, ii quando iaborauerit, poil
Jomnumrobuftior euadit, idq; inaxime, cuma
modico cibo fomnum admittinius, tum etianv
quod per fomnam cibus optime concoquitur,
neu luiuinin vsujliculo, vamu ctiain pcrviii-ucifi
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«erficorporis habitum. Cuifubfcribitquoque
Paulus Aginet. lib.i.ca.97. dicens: Somnus eft
animalium facultatum quies, ab vtili humore
cerebrum madefaciente proueniens: hunc qui
rite capelfit, multa confequitur comoda: cibos
enim conficit, humores diperit. Quod autem
hac ratione plenior coena elfe debear, teftatur
Galenus, velquifquis tandem eius libri autor
fuit, inlibrode dilfolutione continua, in hanc
fententia fcribens: Antiqui coena prandioprz-
ferebant,pr.Tcipientes plus ciborum in coena fu-
mendum elTc,ob caloris circa interiora aggrega-
tionem nottis frigiditate & per fomnu fadlam:
calor namq; in fomno ad interiora corporis re-
uocatur.eademq; calefacit, perinde, vt invigili»
contrarium plane accidit. Id quod Hippocrates
etiam epidem.6.Tom.4. aphor.12. ijs verbisin-
dicauit. Planevigilans calidior circa exteriora,
frigidior vero circa interiora: dormiens contra.
Sedhicreclamabut quidam,p!enioremq; coeni
ideodamnabunt, quodplcno ventre ingratafit
quies,atq; adeofomnus minus conueniens:His
itarefponfumvolo. Nemo efttamfinefenfuco
muni.qui nefciat intercoenam Scfomnii aliquid
teporis interueniredebere, neq; quemadmodu
in bruris riullam aiiam nifi vorandiac mox dor-
miendi viciliitudinem efle, quum omnium Me-
dicorum confenfu confultum lit, quo aut hora
aut amplius interfit. Neq; etiam eft vtpleniore
coenam quis eamefle putet,qua multaingerun-
turtanta voracitate,vt vix fpirare Iiceat,& peri-
culum fit, ne vel crepenr qui ita fefe replent,fed
frugalempotius, talemtameinquaplus, quam
inprandio abfmnitui cibomm. Quodfitamen

-?<r
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hic pcccatu fucrit, melius ccrte in coena, quam
inprandio fcrtur, quod fomnus poft cocnam no
4iufubfcquens,faciliusdclidum quam vigilia,
^usprandium concomitatur, corrigat. Infom-
no cnim,vt diximus, calor interiora petit,& qui
illic funt cibis cenco quendis folis vacat. Inter-
diu vero ad exterioraprotrahitur, neque iis quas
intus funt p:o(picerej )oteft, adeojvt vcriflime di-
xerit Hippocrates i. victus acutorum $9. Vigiiia
vehemens cruditatem,inco&ionemq; ciborum,
tumpotionis efficit : Porrocurccenam prandio
pleniorem efie oporteat, &ha:cratioeft:quod
rara admodu exiltat corporis facultas, qux pau-
Jo liberalius prandium, fpatio vel quinqj vel fex
horaru, quod fere interprandiu & ccena inter-
cft ,conficere poflit.Quantum autem incomino-
di adfert, li quis nondu planc concofto co quod
prius ingeftum fuit, aliud ingerit, inorbum ni-
mirum facit. Vbi cnim cibus prxtcr naturam
plus ingeftus eft,vt ait Hippocrates lib.2.aphor.
17. hic^morbum facit. Etiiquis denuo obicce-
rir.vt cunq; fomnum a coena differamus, tamen
feeri non poffe,quin ad fomnumcouerfis, quod
materia tum ad interiora tendat, caput implea-
tur:huicGalcn.quidcmrefpondebit, quilibro
4.aphorif. 67. ita fcribit. Et quidcmficutiacibo
ad fomnu couerfis impletur caput, ficin pletho-
ricis difpofitionib.fomni iplum replentes aggra
uant cerebru. Etfomnividelicetfemj) noccret,
quatenus adprofundcm &vifcera materiaco-
fluit,nifi coftionis rationcplus aftcrrent vtilita-
tis,quamfitdamnu, quod ex motuad interiora
conlequitur.Et hazc ad vulgarem multisq; com-
muaem crrQreai cxplodendum fuiHgiam,

DE
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D E DISPOSITIONE ANTE

cibi fumptionexn , edendiitematqjcibo-
xum ratione.

C A P V T VI.

TV nunquam comedat , Jlomachum ni noueruejf*Twgatum vacuum^cibo it quemfumpfcruantc-
€x defidcrto idpotcrit cognofcerccertoz
Hac fmtjigna tibiyfubnlii tn oredt*ta t
Hic traduntur prscepta qu^dam ante cibi fum-
ptionem feruanda.

T rtmum : ne fumatur cibus,cum ventriculus
quibufdam humorib. vitiofis adhucplenus ex-
titerit. Corrumpitur enim fimul alimentum
quod infuper ingeritur vna cum prauis humori-
bus quiprius funtin corpore, ita vtipforu qui-
dem quantitas augeatur,qualitas vero feruetur.
Eos igitur, vtlibro 6. capite p. de fanitate tuen-
da Galenus autor eft, vomitione, in iis qui fua-
pte natura facile vomere pofsut, expellere prius
quam cibus ingeratur oportet. Impura namque
corpora & vitiofis humoribus referta, vacuatio-
ne potius , quam ea qux per cibos fit refe&ione
cgere teftatur cumprimis Hippocrates apfeor. 8.
6c io.Iib.2.&ibidem Galenusincommenr.Veu
triculum vero vitiofis humoribus e/Te plenum
nidoribus &ruftibus deprehendipoteft,quem-
admodum copiose admodum Galenus lioro i.
capite 4-de loc.affc&.docet,ad quem fane lcdo-
rem nunc ablegamus.

Secundum , nepriore cibonondum conco&o
nc, dum in aluum demiffo alius fumatur: qui e-
nimeo modo fupereditur. naturaaprius ingefti
toacotHonederurbat, quofitvtquicquideius

confe-
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confe&um ex ventre a venis mefaraicis inhe-
par deducitur, reliqua ftatim omnia etiam inco-
cofta fecumin corruptionem trahat, adeoque
tum vafa ipfa,tum totum corporis habitum cru-
ditatibus ficvitioforum humotum multitudine
repleat.ac obid ipfum morbis nonrarotentet.
Proinde reftiffime Galenus lib.7. cap.s. meth.
meden.prxcipit.Vtvacuus purusque ventricu-
lus fecundum cibum excipiat. Quin etiam Aui-
cen.s.r.do&.i. c.7. idem prifcribens,ita fere in-
quit:nemo fanitatis fuc ftudiofus aliquid come-

tinut. ta. 1. j atjn jg a dhoc certoprius inuitante defiderio,
Scventriculovna cum reliquis fuperioribus in-
teftinis,apra:fumptocibo vacuatis. Frioreenim
cibo nondum concofto aiium infuper ingerere
corpori perniciolum eft. Eorroex ructu nullarn
alimentiprioris qualitatem referente.ventricu-
li tumore iam fubmiflo, recrementorum deie-
ftionc, & vrinarum colorationelicebitconijce-
re,numpriorcibus ad vnguem confectus acin
aluum demiffus fit,quemadmodum Galenus li-
bro 7.cap.S. meth.meden.8t poft eum Paulus li-
bro.i.cap.97 luculenter& pcrfpicue. docuerut.
Vrina enimqu.i: aqua: fpeciemprx fe fert, crudu
idhuc in venis fuccu efle indicat eum qui a ven-
tre fubmittitur, quzvero fulna biliola que efl
iamdudum conco£lumefle huiufmodi fuccum
portendit, qui modice pallet.peraftx modo
fecunds concodionis eft fignum, quemadmo-
dumeleganter Galenuslib.z.defanitat.tuenda
cap.4. Cornelius Celfus lib.i.cap.a. &PIin. lib.
28-cap.s.docuerunt. Imperfcft.caiitconcoftio,
nis, vrteftis eft «. feftio. ap.ho.ccrmmen.i.Gale-
nus acidus ruftus ceitii Lidicium eft. Signa etia

Gdlcn.in
llbde dif
filut.con
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■auibus certo comprehendi poflit, vtrura a vitio-
iis illis humoribus ac prius ingeftocibovacuut
fit venter nec ne,& hic fubiunguntur.

Trrmum, defidcrium certum, hoc eft, vehe-
mentior & vera noui alimenti appetentia,fiue du-
famcs.Nain de Mcdicorumfere omnium fente- plex.
tia duplex faines eft,vna quidem vera & natu-
talis, altera vero mendofa. Veram defcribit Ga-
lenus apho.lib.i.coment.i5.ficinquiens:Fame-
fcere illos dicimus. qui ob ciborum inopiam ad
extremam efuritionemperuemunt. Idemlibro
i.cap. 7. decaufis (j'mpro. diferteadmodu&co-
piofeharumappetentiarumrationem & diuer-
litatem defcribit, quem locuin, vtpote fcitudi-
gni(fimum,hiciniegrumfubiicereplacuit.Nam
quoniam, inquit,cutetenus vnumquodque ani-
mal in ainbientem aerem digcritur, acciditvt
membra quac fub ea funt,prima vacuentur:quo-
ruin ingenita vis ex proximis fibialimentu tra-
hit, id fcilicet quod vacuatur reficiens: deinde
lurlus illa,ex iis quifibi luntproxima:ficut aua:
tertiolocolunt pofita,ab iis quxfibi. Atque ita
fcmperpercontinuum,veluti in choroquopiam
tiaslatio ne celerrime facta.ad venas que ad ven-
triculumpertinent, vacuatioperuexiit.Hsc vero
& folent pariter,Scn*txfuntexventriculonu-
ttimentum trahere, perinde vt ftirpiumiadices,
qu.r in terra funt demiiii.ab ea. Cum eniin hoc
opus vniuerfum naturalefit, non animale, fimi-
liter in ftirpibus &animalibus perlicitut. Ac ftir-
pibus quidein terra venthculi vicepra:ftat,per-
petuo premptum copiofumq; fuppeditans ali-
mentum,quamdiu coelitus temporuftatuspro
ujtuia l~elubct. Quandolici terra fqualoris ex-
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ceflu ficcatus eft humor,ftirpes nutrimentipe-
nuria marccfcunr. Animalibus autem vrpotc
terrx non aftixis,pra:tervtiq:paucaqusdam,na-
tura ventrem pro nutrimenti velutipenufabri-
cauifti,qucmadmodu ftirpibus terra. Dedit au-
tem animalibus Scpenuria: fenfum: quo fcilicet
ad cibum potionemqjproritatain tempore ex-
pleantur, vocaturqj eiufmodi implendi defide-
lium, appetentia. Fit autem ex penurix fenfu,
cum fcilicet ven$ ex ipfo ventriculo veluti emul-
gentes fugentesqj aliquid trahunt. Nonferens
aute eum fu&um ventriculus,fed velutidiuul-
ius, offenfx eius medelam cibum comparat.
Quippe venac hoc pacfco ad obie£os cibos con-
uertuntur,atqj exiis nutrimentum trahunr,ne-
quaquam ex ventriculo. Fitqj poftcibi fomptio-
nem, vt & venx ilmul ad cibos fe conuertant, &
ventriculus ex iis quantum prius pervenaseft
cxhauftum,in /eiplum trahat. Ac fudus quidem
ipiiuslenfus,fames eft.Hxc Galenus. Cum igi-
turventriculus nonappetit,fignum eftmembra.
nondum retedione indigere, fed fatis adhuc a-
limenrorum in promptu habere. Q^uod certe &
iplum Gaienus libro^. capite 13.de facuit.na-
ruraL innuere voluit, inquiens: venter fi melius
paratiusq; nutrimentum habet, externumnoa
poftulat. Cibi igitur exhibitio diutius adhuc
diiferenda eft: nam quicquid tum ingeritur,gra-
uatnatEram, noniuuat. Porromendofafames,
eft cibi appetentia corpore nonindigente. Quas
cjuidem, vtidem Galenus libro i.cap.7. de cau-
Us fympto. docet, tum maxime fieri folet. cum
acidus quifpiam vitiofus fuccus ventriculu mor-
da. Viuofus namque f^ccus >quifxigidus cft, fi

XBile»
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milcm fuftui morfuminfert: appetcntiam vera
proritat,naturalis affedusfimilitudine.Alimcn-
tr autem, non potus defideiium excitatj propter
frigus. Atvitiofo fucco qui falfus & biliofus lit,
ventrcm mordente , potio magis, quam cibus
cxpetitur. Prxterquam enim quodcaiefiatlic-
ceturq; ab eo ventriculus, quz vtique litis caufa
funt,etiam iiquari fundiq j tum in eo, tum venis
fuccos contingit. Fundcndorum autem fucco-
runi fymptoma ea quibus continenturimplet,
qucmadmodum frigiditas vacuat. Itaque etiam
non parum ad cfuriemfrigiditaseorumquzin
ventie habentur,confert:Cum &corporaeoruin
tunicasqj vacuet, &cogeudoconflringendoqut
ad appetentiam irritet. Atque ita quidem vitio-
fus fuccus acidus, ftypticus & frigiaus mendofac
famis e>:iftit caufa.

Setmdum^ verxfamis fignumeftfubtilis dix-
ta, videlicet prxcedens,hoc eft, patua cibi exhi-
bitio: quando cnim & hanc fames fequitur.,
luncillani&veram & naturalem elfc figniiica-
tur.Vnice igitur femper cauendum,vtnunquan*
nequc prandeatur, neque coenetur, niii confue-
ta hora, ac illiciente prius appetitu, neccoci-
bum cxigente ditferatur. Omnis enim moiailli
nociua eft, nifi fufpedius lit eile mendofus, qua-
lis cbriorum & faftidio laborantium clTe folet.
Nam li ventriculus alimentum poftulat, vt Ga-
lenus libr. 3.capite 13 de facul. natural. autor
eft,nec eius copiaeft, excrementis impletur. Ea
funt fanies quaidam biliofc pituitofeque,atque
ferofai, quas folas trahenti illi,tum fciiicet cum
Butrimento indiget, iecurremittit. Hincnon
temcichactcaushocvfurpatum eft. Diutius to-

D 2 lcure



ji T>E CONSERVANDA

lerare famem, ventriculum malis acputridis re-
plet humoribus, quos attrahit ad fe lococibi.
Ethocquidemexperientiaconftat. Quando e-
jiimieiunamus,tuncpernoftem auiditate qua-
dam ad cibos iniiitari folemus,fed illis denega-
tis nullam omnino appetentiam poftero die per-
cipimus. Ynde fatis liquet, ventriculum , 5c
maxime officium eius, iamdudum vitiofis hu-
jnoribus eflc plenum, qux tanien non vera,led
mendofa repletio eft, & ob id paucoaffumpto
cibo regreditur ftatim appetentia. Cauendum e-
tiamnecibusaflumaturnon prxeunte corporis
exercitio. Neque enim temere ab Hippocrate 6.
epid. part. 4. aphorif. 28. di&um eft,ynvot cnieuf
yyfi&ainM i.Labores cibos prxcedant. Nam
qui cibus mane,antequam prior defcenderit,vel
paulo ante exeicitationCni ingeritur, is, Galeno
libro 3. cap.i.de cauiis l}-mpto.tefte,&intempe-
ftiuefumitur,&cruditaris eriam caufaex-iftit.In
ciborum prxterea ratione, qucmadmodumln-
ftitut. medicinxlibr. 2. Sec .2 .cap .7 -Leonhardus
ruchfius diligenter admonet, idquoque vnice
obferuandum, ne illi prsepoftero ordine inge-
rantur,id quod fiet, fi concoclufaciliaiis qux
difnculter concoquuntur, prxmittantur.& 11li-
quida folidis 6caridis, «8clubricantia aftringen-
tibus antecedant.Ordo,verbi gratia,pr^pofterus
erit, fi cotonea aut punica mala primum inge-
rantur,poftremum autem olera ex garo. Debent
etiam ea prxmitti qux facile&nullofermela-
bore fubfidunt, vt funt liquida: qua: vero tena-
cius ha:rent & difficulter labuntur, vtfolidafic
acida,poftremo: idq; fi ventriculus naturaliter
fe habeat. Nam II cui ventriculu* fit natura la-
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xior, huic prxftiteritadfttingentiimagis ljxan-
tibus prspofuifle, quo ab illis roboratus ventri-
culus reliquamelius conficerepoflit. Harcea-
deinferedocentCorneliusCeliuslibroi. capi- fjipfctr.in
tei. & Galenuslibro 2.capite ii.de alimento- l\b. dcflttii.
mm facultatibus. Iam verocautioetiamfit.ne Galin.tom-
invnaeademquerefe&ione multifimulScvarii
aflumantur cibi, actempus deindecomedendo j.^ (( m.if.
vltra quam fatis efl producatur,prifertiinfiex /,4 r .
diuertis -illi conllent facultatibus. Exeoautem miTy
generecumprimisfuerintcibivarii fubftantii, tituhb.i.
vtexemplicaufa abAuicennaproponuntur,car- edpit.i}s.
nes &pifces,vel pulli Scluilla, &c. Namqua:ad T dUhu lit.
iftum ingeruntur modum,variecorpus profuc- ^xap. 7j.
corum diuerfitate afSciunt,8c concoflionem no
vt par eft.fortiuntur. Poftremo enim accedentc
cibo, iam primi incepta concofiioeft,atqueira
partes auidem incoquendoreddunturdiflimi-
les adeo,vt primo loco ingeftae confefta: fere fint
prius, quam ad extremumfumpta:medium co-
coctionis fu .-Eattingant, vndeOtpenumero po-
fterius coquendorum fequitur corruptio.Id qui-
dem Auicenna quoq;innuete voluit,3.i.doc.2.
capite 7.inhancfermefentenriam fcribens: Nil
quidem deterius eft, quamfimultaac variaci-
borurn genera coniungantur, atque iuftolon-
gius deinde m comedendo tempus prottaha-
tur:Cum enim poftremum accedit nutrimentu,
ptimum iam aliquo modo confeclumeft, par-
tes ergoincoquendo nonadfimilantur. Atque
inde (ane morborum fcaturigo, qui ex repugna-
tium fibi humorum difcordia nalcuntur. Iam i-
pfius quoque varius coquendi modus bona: cor-
uorit tempeiatujs non paiiun officit: vt fi in ea-
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demrcfeftioncmulticlixi, frixi, &afficibifc«
pius inuicem modo liquidi,modo folidi & aridi
miniftrentur. Atque hinc eft quod Horatius li-
bro 2.Serm.Sat.2.vbi viftum frugalem acfimpli-
cem prodignitate laudauk, hanc faporum con-
dimentorumqj aceruationem , vtperniciofam»
•his vcrfibus deteftatus eft:

^Acctpe nunc Vitlut teuui» tjttMyejuantafy fecu7t%
^sidferat inprimit vale/u bene:nam vari& rgt
*Vtnoceant hornint,credM.mtmor lUiu*efca,
Qu& fimplex olim tibi fede*it,ac fimulaj?u
Mtfcuerif elixa .fimulconcbjhn lurdu,
Dulciafe i» bilem vertsrtflornachtfy tumultum
Lentaftretpituita. Vides vt pallidu* omnu
Ccena defurgat dubta'/juin corpu* onuflum
■H-:fhernuvitiii animum etuoq,pr&grauat vnay
^Ataue affigtt humo diuinaparticuUn aura.

Pari inodo & Plinius libro n. capite 52. hanc
faporum aceruationemdamnauit:Homini, in-
quiens cibus vltiifimus iimplcx. Accruatio la-
porum peftifera, & condimentapernicioliora.
Atquihicnobis fortaffe obtrudet quifpiam,ple-
rofq; ventri 2c gulx mirificededitos , qui fcfc a
primo ftatim diluculo ad fummam vlque no-
dem multo varioq; cibo &potunonimpleant
folum,fed etiam diftendant, adeoque cibum ci-
bo excipiant, & totifintincompotationibus,
cum nihil tamen indc mali percipiant, imo ve-
romultis incommodis difficultatibusque affi-
ciantur , fi vel minimum ab ifta confuetudine

Crtbafttu deflexerint. Huic Galenus quidem refpondebit,
hb. i. eap. r. q Uj i n libro de cibis boni & mali fucci cap.-z. ita
AdEunapiu. fcriptum reliquit. Hsc cnim quamuis protinus

nullam juuenu corporibus fcnfibilcm l^ fionem
infc-



B'O MA VALETVDINE. 55

iftFerat, fenfim tamen occulteqj crefcente vitio,
cumiamxtas progreflu temporis inclinarit,ar-
ticulos neruosq; 6c vifcera ijs morbis vexat, qui
Vel difficulter admoduni, vel omnino tolli non
poil\mt,neqj id quidcm temere: n.imqj eapars
corporis qux natura imbecillifilma eft,a lxden-
te quolibetpatitur. Q^uodautem vitiofihumo-
tes morbique gignantur, cruditas afladua in cau-
fa maxime eft, fiue ea ex boni, fiue ex mali fucci
oriaturcibis. Quin Auicenna quoq; 3. i.doc.2.
cap.j.idemcondrmans fic ferme inquit: Illecui
mala nutrimcnta concoquuntur, no gaudeatex
hoc. Noxa enimetfiad tempus fortaffc delite- .2»
fcit, temporis tamen fucceuufefe cxerit,ccgra- ca?-
uiCima certifiimamq; negledx artis medicc pos- altment.
nainadfert. Atqj hincadeo pauci eorum quii-fite.&m
ftum viuendimodum fedantur, deftinata fene- ^ e
ftutis metam contingunt, fedcrudis ex intem- folut-ssfi.
perantiaaceruatisfuccispodagra, caIculo,lepra, caPtte
carcinomate, febribus, aiijsque id genus malis 3 *
prius torti vitam cum morte comutant. Pra-ftat 1• ^3€■z*
igitur, vtdi(ertea Fuchlio noftro fcribitur, tem- cap- f»
perantia 3c parcitate animu corpusq; vegetum.
ac fanum fcruare, quam crapula crebrisqjcom-
potationibus &immodcrationeinfirmum,mor-
bofum, Deoq; &hominibus odiofum reddere.
Ac ne illud quidern filentio praetexeundum
hocloco, quodprotrada ad vnam fcre horam
mora, ac iufte commanducationis Scdeglutitio-
nis gratia comeftioni iuterpofita, nolaudabilis
modo, fed ad tuendam eriam valetuaine vtilif-
fima cenfeatur. Cibus enim qui exafke dentibus
manditur; extenuatur, & molitur, ac fenfim de-
inde atq; taide deglutitur, & fi imperfeclam ac
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modicam omnino.aliquam tamen.vtinfuoge-
nerc sftiinandum, alterationem in ore confe-

?uitur, quemadmodum lib. 3.cap.7.denatural.acult.GaIeno,8cAuicennii.i.dod.4.c.i.vifum
eft. Cacterum imperfectacommanducario vtco-
co&ioni contumax eft, ita etiam horrorem que-
dam 8c infuauitatem adferens ciborum appe-
tentiam auertit. Mora veroquxinteredendum
multis vltro citroque fermonibus collocutioni-
busque intcrpofitis ad duas vel tres horas pro-
trahitur, admodum noxia eft, eamq; nocumen-
ta ha&enus enumcrata fequuntur.

Vltimus verfus in quibufdam exemplaribm
hoc etiam modo legitur:
Ha c fintjignd tibt fuittlbt in oreftliua.

Nec male quidem.Nam faliua qua: fubtilis Sc
«ulla qualitateinfeila, fed perinde quaii aquo-
fa guftui oifertur, tumconcoftionis,tumabfo-
kiti lanitatis etiam indicia oftendit, Galeno li-
bro j.cap.s.de locis affedis,tefte.

DE VITANDIS C I B I S.
C A P V T VII.

T) ra. ir cari ft.fi :
-*■ Et cartccruina^O- lcporina.boutna^caprir.a:
sAtra hac bile nocenr,fitnr^ infirmu tnimica.

Hic recenfentur decem ciborum gener3, qu*
fanguinem ferofum &melancholicumefficiiit,
eoque infirmis nocent.

_ « Prtmum, perfica: dequibuslib.i. cap.ij.de a-
" ' liment. facult. diferte ita Galenus fcribit: Ipfo-

rum fuccus & veluticarofacilecorrupitur,pra-
uaq; omnino eft. Quocirca(quod quidam face-
je folent) non funtpoft alios cibos mandenda:
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eorrumpuntur enim in fuperficie natantia: fed
in omnib. qu$ praui quidem funt fucci,veruni
humida funt ac lubrica, & qua: fubduci facils
queant,id communiter tenendum, ea ob hoc
ipfum ante alios cibos e(Te fumenda. Ita enim
fict, vt Sc citius fubducantur, & aliis cibisviam
muniant.qua: fi fumpta poftrema fuerint,vna
fecum alia quoquecorrumpent. Atque inde fa-
nepater, hoc di<lum de iis intelligendum per-
ficis, qux matura poft alios cibos vltima edun-
tur. Praifumpta enimftomachoconferunt,ven-
trem leniunt, & ciborum appetentiam priftanr.
Diofcorides etiamlibr.i. ca^.i28.idemteftatur»
ineum modu fcribens: Perlica matura tam fto-
macho, quam ventri vtilia funt: acerba aluu co-
hibent,fed liccavehementius: deco&umefic-
cis alui ftomachiq; fluxiones fiftit. Simeon quo-
que Sethi de perhcis ha:c refert: Perfica, inquit,
quidamin tertio ordine refrigerantium hume-
ftantiumq; pefuerunt, aliiinprimo,aIiiveroin
fecundo,quod etiam certius eft. Phlegmagene-
iant,non focileconcoquuntur,celerrimein ven-
triculo corrumpuntur : ptopterea qui ciebriu»
ad fatietatem his vtuntur,in febres incidunt:lx-
dunt & neruosproprietare quadam.Oportet ve-
10 hatc ante catera cibaria aflumere, & fuper hit
meracum bibere. Qux ex his matura funt.ven-
tiem ducunt, immatura cantra fiftuntjeoq^ ef-
ficacius ficca. Foliorum fuccus in potu lum-
ptus.Iumbricos ventris perimit: idem perficit,
11 cum foliis vmbilico apponatur. Sufcitant
quoque ciborum appetentiam perfica, profunt
& inflamato ventiiculo, & genitali femini adii-
ciunt, fctofiim tanien fanguine paran t fzpii
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poft vnum velalrerum menfem ob putredinetri
febrestum longiores tum etiam difiiculter fo-
lubilcsgignunt.

Illud etiam obferuare oportet, ne fuper.hxc
aqua bibatur.His amplius addit Plinius Valeria-
nus libr.43.cap. de re medica, perlicorum fo-
lijs ficcis&in pulueremreda&is, plagas cruen-
torum vulnerum claudi: quam facultatem Sera-
pionipfis etiamperficis iiccis atribuit. Quan-
ouamautem perfica iam diftis viribus prctdLta
lunr,quia tamen humorindegenitus facilecor-
rumpitur 8c putrefcit, noxia funt infirmis & ma-
xime iiprspoftero ordine ac intempefliue fu-
anantur.infra cap.42.

Secundum^oma.fmz mala: In quibus, autore
Simeone Sethi muka ditferentia eft: quxcum-
queenim adftringunt, ftigidum habent oc ter-
reum fuccu. Qu^acida funt, frigidumquidem,
verum tenuem illum habent. Medij autem tem-
peramentifuntdulcia, qua:ad caliditatemma-
gis vergunt.Omnia certe quadam peculiari pro-
prietate neruis noccnt: nocent & quac matura
non funt. Dicuntur lapidem feu calculum gi-
gnere ijs, qui ad fatietatem ipfls vtuntur. Ve-
xum vtilia funt ad Xc-iTrvjvptcu,id eft,animide-
Jiquia Sccordis debilitatem. Spiritum quoque
fiatuientum in fecunda conco6lione generant,
eoqj infirmis nocent, ficuti depyris mox dice-
tur.Ethocde crudis maximeinteiligendum eft.
Neq? veroab his foium fruftibus, fed abomni-
bus etiam qua: fanguinem ferofo ac ebulliente
fuccoreplent, ajgrotos abftinerc conuenit.Eiul-
modi plane funt recentes, & quiante perfeotam
J»aturiratemcduntur: cumcnim humidiusali-

inca-
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rr.entnm , obidqueexcvementofiuspraebtanr,
r.on fecus incorpore humanoferuent, 8c ebul-
Jiunr,atqae vinum, quod nuper exfruciibus vel
vuis cxptcilanieft, in doiiis: & hoc quidem ob
cjliditatem ipiis a Sole,cum maturefcerent, in-
genitam, q-uemadmodum iibr A.capite 3-de vfu
partium Galenus atteftatur : EthoccerteAui-
cenna s.i.doil.icap.y.telte , commune eft om-
nihus cibariis, qu$ fanguinem ferofo facco im-
plent. Porro etli verohoc interim ipacio , quo
manduntur, hume&ent, obfuccitamen ebuili-
ticj:em prompte in ventriculo corrumpuntur,
&ianguiniputridogignendo accommodatiffi- -
mifunt : qua de cauianon temere Auiccnna i.
4,traci.2.cap 7. fruftus recentes omnes febrici-
tantibus interdixit.Plura Galenus libr.1zcap.21.
d e alimen. facul.&infracap,39.

Tcrtium , Pyra : qus fane, perinde vtaliifru- Tji
fl:us recentes accrudi, communiterhocpoffi-
dent, vtferofoebullienteque fuccofanguinem
expleant, eumq; putrefaftioni obnoxium red-
dant: quo fit vteorumcibus , Pliniolibro 23.
capite 7. tefte, nona:grotis folum , fedvalenti-
bus etiam onerofus iit. Inflationes quoq; exci-
tant.&obidcrebrius efitata colicos afFeiftus fn-
fcitant:Sed innoxia fiunt, fi vna cum carminati-
uis vulgo diais.hoc eft,calefacientibus,tenuan-
tibus, & flatum expellentibus comedantur , vel
fuper his vinum vetus & odoratum bibatur.
Quod Galen.lib.r. cap. 26. de alirn. fac.palam e-
tiamitafcribes confirmat: Qmcquidomuibus
cibariis inteftflatulentum,idpercalfacientia &
lenuintia corrigitur. Pyris pr^tereaea facultas
iiieft , vt inter cxtcios fruttus quam maxime

impingueut
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jmpingent: quare fues ipforum efu magis quam
quorundam aliorum fructuu pinguefcunt. Lau-
datiora funt odorata & dulcia.&exipfis coft»
quam cruda meliora. Coqueda vero cum foeni-
culo,anifo & faccharo.Infra cap.13.8c 39.

L*t. Quartum , lac: hoc enim facile corrumpitur,
inque nidoremaciditatemuein impuro ventri-
culo tranfit. Quapropter putrida febre corre-
ptis exhibendum non eft,quia plurimo cilori
conuerfatum in nidorem ftatimabit. Huc acce-
dit.quodinventriculo febricitantium haudco-
coquitur, fedpotiuscorrumpitur,adeoq;febres
auget. Caput quoque dolentibus malum eft,
quod confirmat Galenus, qui libro 3.de alimen.
fac. cap. 14. lac capiti.nifi quis ipfum habeat ad-
modum firmum, non effe accommodum tradit.
Cuius rei caufa alia noneft, quamquodlacfit
n idorofum, ac facile euaporet, cap utq; petat, a-
deoq; dolorem augeat. Nocetpra-tereafitibun-
dis & aliis nonnullis.de quibus Hippocrates a-
phor.64.1ib.s & ibidem Galenus. In phthifi ta-
men, heftica, & aliis quibufdam paflionibus,vt
Hippocrates loco iamcitatoautoreft.vtililfime
conceditur. Quaderecopiofius infracap. 3+.
Quanquam autem lac innrmis ex vfu non fir,
in fanis tamen ad bonos humores gignendos,
ex iis pra:fertimanimalibus qu® bono corporis
habitu funt,probatillimum habetur.Et hoc qui-
dein li in ventriculo & hepate perfcfte conco-
quatur. Tunc enim mordaces fuccos quofcun-
que inuenerit expurgat, qua de caula in vrinae
difficultate&acriegeftionealui non folum bi-
bereconducit, fedetiam inferne per clyfterem
infundere. Ad aciesenimJcmoidaces fluxio-
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nes commodiflimum eft, nonfolumablucns i-
pfas dc pirtibus infeftatis, atquc hoc pcr exter-
foriam humiditatem, quam in fcrofa fuiparte
comple&itur, fed etiam crailitie acpinguitudi-
ne fua corporibus oblitum ac induftum , non
finit influxum acrem nudis ipfis allabi. Ad pul-
monis itaquc ac intcftinorum vlcera, itemre-
num, vefica:, ac vteri, & adpapularumeruptio-
nes,&furunculos, &alias cutis afperitates con-
uenientiffimum eft in potu, adeoque cutem i-
pfampulchramacnitidam reddit. Ad ha;c lan-
cinamenta ex veneni potione, & qux in vrinx
meatufiunt,compefcit. Item adeos quicantha-
ridas hauferunt, aut bupreftin,8c in fumma ad
medicamenta erodentia ac exulcerantia, &ad
hyofcyamuvelutpeculiarercmedium eft. Nam
ftatim reftpifcere atfcftos facit. Cxterum in
gutturis exulcerationibus , qui cum alias ob
caufas multas.tum exanginis fiunt,& his qui e-
phemerum fumpferunt,Iacgargarizarecondu-
cit. Corporibus prxterea teinperatis,quorum
ventriculis nihil biliofi & pblegmatici humo-
ris infidet,vtililfimumliabetur. His enimbene
cov.coftum multum nutrimenti fummittit,pro-
bum fuccum generar, bonamcarnem longeme-
liorcm reddit, & corpus conuenienter hume-
ftat. Hoc tamen inprimis caueredebetquilac
bibere voluerit, vt interim a reliquis cibis ac po-
tibus abftineat, donecconcoftumfitacfeceiTe-
rit. Si enim ante eius coco&ionem alium cibum
quis fumat.necelTe eft ScipfumIaccorrumpi,8c
cibum qui fuperingeftus eft. Tra:flat autem ma-
ne bibere recens mul&um.&tuncplureslabo-
ks detiihcie, quiete ac fcnfun aiabulare, & in-

tciisi
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tcrim cefiare,citra fbmniadmililonefli. Qui e-
nim hoc modo fe gelIerit,potumlacexcerner,
idqueinuniiafecuinediicet. Opus eft eniin.-fi;
quid aliud, primumacceptumfecedere,quofa-
6to aliud bibere. Principio igitur fecedit aluo
commode purgans, non totam corpoiis molem r
fed qua; in aiuo & inreitinis f.int ^artibusq; vi-
cinis.Foil haxin venas defertur, optimequc nu-
trit, & non ampiius fecedit, fedventremfiftit»
Corporibus veio dillemperaLis infeftum inimi-
cumq3 eft. In caiiulorilns enrmcitoinnidorem
atque bilem, in frigidioribus veroiu aciditatem
&putredinem commutatur. Circa eledionem
denique iadis fciendum, pro ipforum anima.-
lium fpecie, haud paruam efie differentiam.
Boumnamqi lac crailifllmum aepinguiflimum,
& concovtu difficileeft,£cobidinventriculoin
flatus vertitur, venarumqj obftruftionemparit.
Liquidiftimumautem acminimepingue eft ca-
melorum, mox equarum, deinde aiinarum, me-
dia: autem conliftenti* eft caprarum, hoccraf-
fius ouium. Lac igitur caprarum, cum inter cs-
tera la&is genera moderate fe habeat, neqj pin-
gue adinodum, neque crafium ftt, merito in vi-
&us falubris ratione prxfertiu:. Quin & capraru
interfeinuicemqj collatarum, & ibcundmn an-
ni tempora non paruadifterentia eft. Earum e-
jiim qua: modo pepererunt,lac lkjuidiftimum,
fed temporis progreffu magis femper ac n>agis
incraflelcit. Aiiate vero media ipfum etiam in
medio fua: natura; conliftit, poftid tempcs fen-
fiin iam incrallefcit,quoadpc^itus de/iciat. v'ere
autem vt liquidiflimum, ita etiam copioliHImu
gft. Qupftt,vt elisend«iii/iUacgapraxum,non

OUb
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qoidem prxgnantium ,fed enixarum,qux tamc^
quod ad partum ipfum attinet, mediocriter fe
hkbeant,hoc eft, qux neque nupcr enixz (Int,
neque multuma partureceflerint: hocinterim
norinegie6io,vt ipiis etiam alimentapropria af-
fatim fu|?petant- Ac ne illud quidemliientio
pnEtereundum hoc ioco, quodetiamiaccapri-
num fine meiie fuinptum haud citra periculum
iit. PlerKq.ue enim qui purum iilud hauferunt,
coaftum eit in ventricuioin fpeciem cafei: quod
quidem cum accidit, mirum eftquam aggrauet
hominem ac ftraugulet. Obeamcaufamiacvfci
fumunt nonnulli, nein ventriculo coaguletur,
meliis,aqua: &cfalis nonnihil admifcent. Atque
hxc quidem noc ioco de iafte fufficiant. Piura
Gaienus iib. 3.cap. i4- de aiim.fac.6ciib.io.cap.
7. de medic. fimpl. fac. £c in lib. de cibis boni &
mali fucci cap. 6. Oribafius iib. 4. Synopfeos ad
Euftathium cap.i2.i8.&4o.Pauius iib.i.cap.Stf.
& 87.Aetius iib.2.cap.p2.&5»3.

Cafeus,quod quidem, cum de omni Cafi**+
cafeorumgenere, tum de inueterato cumprimis
inteiiigendum eft. Hic enim ob coaguli falis,
dumpr^pareretur, iniedionem temporis pro-
greifu acrimoniam aflumpfit,humiditatemquc
omnem depofuit: quare feipfo etiam acrior &.
manifefie caiidior atqjardentioreuafitj&cbid
ipfum peioris quoq; & cralTioris fucci, &a?gre.
concoftiiis efFetius eft:pra:fumptorumquidem
concoftionem adiuuat certe, fed ipfe difficilius
concoquitur,vnde vuigo dici foiet:
QafiwtH ntcfH,\rfi,quiA(.or.caqmt c7nnia>fecjuam,

Nutrimentum habet exiie, ftomacho nocet,.
& vbi fgxt« fouww in corpoicfupexvalefaftu»

fue-
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fuerit, quemadraodum diferte Galenus Iibro%.
capite 6. de loc. aftect. fcribit, facile mclancho-
licumhumoremparit:recens flatuofus quidem
minus eft, fed ventremmagis liftit,magisque fi-
ticulofus & arftuofus eft, necadcalculorumin
renibus procrearionem minus exiftit noxius.
Deterrimuinpr^terea edulium eftiis,(quemad-
modum iioc ipfum Hippocrates lib. 4. de vict.
lat. in morbis acu. apho.si.clariffime oftendir)
qui fe potu repleuerunt. Grauarquidem es ven-
nis,primumq; corrumpitur, & alia deinceps fe-
cum corrumpit. Fugiendus igiturefteiufmodi,
vt pui nihil conferat, neque adcoftionem, ne-
quc ad diftributionem, neque ad raouendam v-
linam, neque ad ventris deieftionem.ceuvtiq;
nec ad fucci probitatem. Porro recens ac mol-
Iis cafeus frigidihumidiq; temperamentieft, &
duro ficcoque flatuofior exiftit,f^deominus a-
ftringit,minusq; crafli fucci eft: nihilominus ta-
men a:gre conhcitur.obftruitque & calculos gi-
gnit. Atveroquiintervtrumquerecentem ni-
mirum &cinueteratum,glutinofum &friabilem,
durum ac mollem,rarum,laxumuc Si valde den-
fum coa&umue mcdius^exiftit, quique dulcedi-
ne nonnullaparticipar,modicequefalfus eft,ne-
que lachtymas cum inciditurprofundit.neque
tardius aluo fecedit, fed odore & fapore iucun-
dus, moderatcq; pinguis eft,atque exbonola-
fie pulcherrime elaboratus, is vtique reliquis o-
mnibus longe multumque prarftat. Verumpoft
alios cibos vltimo loco & exigua plane copia
ingerendus eft, alioquin &ipfe,nihi)ofecius ac
leliqui cafei.ventriculum grauat,codionem im-
jedit, aluiua cohibet, ciaflos liamoies,atq; fla-

tus
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tus in coipore lapidemque in renibus parit. So-
lus igitur

ftm tOt bonw,qutm dat dUMramanud,
Plura de hoc apud Galen.lib.3. cap.iS.de alim.
facul. & lib. 10. cap. 9. defimpl. medic.fac.&in
lib. de cibis boni & mali fucci, cap. 6. raulum
Iib.T.cap.89. & Aetiumlib.i.cap.ioi.

Stxrum.Caio 1'alfi. Caro enim laie condita,
atque Sole deinde aut venro, ftue fumoexarefa-
£ta ,cuiufcunque ea generis vel animalis fuerit,
fubftantiacumduriore, cum adcoquendum et-
iam difficiliore conftat, Sctardiuspermeat. Aii-
mentum quoq; corpori prsbet exiguum & 1111-
li fucci, ideoque fanguis inde gencratus cralius
exiftit atque me!ancholicus, ac proinde, fi fre-
quens eius vfus fuerit,non foluminfirmis.ve-
rumetiam fanis officit, quemadmodum id i-
pfum ex Galeni libro 3. capire iS.de loc.atfe&. .X
comment.u.lib. 2.aphor.£cpoft eum ex Auicen-
nz 2.i.doft.i.funi.i.in iine capitis ij.apcitc col-
ligitur.

Sepiimumj Caro ceruina, eui 5c ipfi fane cum [arecit'
omnibus du,tis & ficcioribus carnibus hoc com- WM ,
inune eft, vt fuccum vitiofum, conco&u diffici-
lemac melancholicumgeneret. IdquodGale-
nusin Iib.de renum affe&digno.&niedic. cap.
16. clariffimc oftendit. Ceruinam,inquit,car-
ncm vitabis, quippe qux d ura fit, concoct u dif-
ficilis, & melanchulica. De ea hoc ampliut Si-
meon Sethi fcribit : vnice cauendum, ne quis
carne velcatur ceruoium quiper zllatem capi-
antur, quodeo nimirum tempoieviperas fapc
&ferpentes deuorent , atq; ideo fitibundiad-
modii fiant: attuueu ciuu natuia: lulimctu edo-

£ fti
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£i noucrint fibi futurum cxitio, fi antc illormn
conco6tionem aquam hauferint, fortitcr fitim
tolcrant, eaqj incenduntur. Ccruorum igitur
carnes eo anni tempore vcnenofa: acvaldeno-
xix funt: & idcirco obferuandum, nequiseis
jier xftatem vefcatur. At vero hyeme tutius fu-
muntur, meliusqj ab innato calorefupcrantur.
Nifi enim probe concoquantur, cralTum humo-
jem gcnerant, iccurqj & fplcncm obfepiunt ob-
ftruuntquc. Quin etiam corpus tremuluin atqj
infirmum euadere exfrequenti&immoderata
cius vfu traditur.

Car» iepori- Ottauum, Caro lcporina.Hanc Paulus,Pfellus»
& Rhazes inter cibaria atram bilem gignentia
connumerant: Simeon Sethi quaficolliges qux-
cunque a veteribus dida erant, in huncmodum
de ea fcribit: Leporumcarnes his quiexiiccarc
corpus volunt,funt valde vtiles: quiverotem-
peratura funt ficciore,minus conferunt: fangui-
nem enim cralfarumpartium &melancholicum
gignunt, aluum cohibent, & vrinamproritant.
Quod fi tamen probe concoftae fuerint,non o-'
mnino male nutriunt. Contra vero obftrudio-

nem hepati ac fpleni efficiunt, pulmonique no-
cent,& immodicis torquent vigiliis. Ifaacusin
diartis vniuetfalibus leporinam pro pharmaco
potius quamalimento habendam cenfet. At ne
hoc quidcm ignorandum, quod tum hxccaro,
tum ceruina quoq;,fifuerirtanimaliuma>iate
declinantium,{impliciterfint euitanda:.. Si quis
tamen comedcrc omnino expetat,ei fanepartui
propinquiores , nempeiuniores funt eligendar,
quo nimirum naturalis earuin llccitas ab atatc

utignc & pinguiorcs longc
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csteris antcccllunt. Sicdtas namq; pinguedini
corrcfta ad mediocritatem in eiulmodianiiHa-
libus infleciitur. Verum de hac ipfa Ipanne Ma-
nar.iib.J3-epHi.4. diiigentius nemo difleruit.

Nor.um^ caro bouina circa quam notandum Caro bcatna.
inprimis, & foeminam iplam, qux vacca dici-
tur, & vtrumque marem, tameum qui caftratus
eii, quam eum etiam qui integer ad fpecieipro-
pagaiionem referuatus taurus nominatur,com-
muni hac boum appellatione lignificari. Atquc
hi fane non parum interfestatis ratione diife-
rnnt.Extrems: namq; xtates, vtin aliis non pau-
cis,ita in his quoque vitiofxfunt : mediievero
optimx &fa3uberrimx. Vitulorum igitur recens
cditorum caro nimis mucofa & excrementitia
■cft. Bimeftresautem, quiqjpaulo vltracitrauc
eam actatem confiftunt, temperamento vicinio-
res funt, & carnes habent ad concoquenduui
p.erfeitis bobus prscftantiores, & multum ali-
menti corporibus exhibent, bonique fucciha-
bentur. Proue&iores vero, qui tamcn florcntera
xtatem nondumattigerunt,temperameto funt
quam fcnes minus ficco, magisq;iisiuuenibus
conueniunt, qui bonofunt corporis habitu.His
perfe&s .$tatis boues valentius quidemalunr,
fed xgrius. tum concoquuntur, tiunin membra
idiftrahuntur. Porro ad fenium vergentiumat-
que ipforum etiam fenum carnes dura*, (icca:,
neruofst conco&ioniq; rcbclles funt, Scmelan-
cholicum humorem efficiunt, folisq; ventricu-
los habentibus calidiorcs,atq;illisinfjperqui
vehementer fefe atque immoderatius exercenjc
conccdipofTunt. Qupd libro 4. de vid. rat. in
moib. acut. aphorifm. 99> Hippocratcs ctiam.
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ita fcribens attcftatur:Bubul? caines melancha»
lica pioiitant mfyiftxnt. Nempe haium natuia
infupeiabilis eft, nec quiuis ventriculus easco"
coquere poteft. Galenus quoque lib. 3. cap.i.de
alim.facult.idem iis fere confumat veibii: Car-
nes bubulz alimentum quidem 6cipfz corpo-
rifuggerunt non mediocre, neq;di(lipatufaci-
le_->: languinemtamen generant quam conue-
niatcialliorem_/. -Quodfi quis teinpeiamento
naturaii mclancfeolicus magis fuerit, jiieciu a-
liruo melancholico prxhendetur,lilargius his
vefcatur. AiVcctus autcm melicholici funt, can-
cer, elephas, fcabies, lepra, febris quartana,&
que peculiari nomine meiancholia nominatui:
Lien item quibuldam a tali facco intumcfcit,
quamiein^^iliaideft, piauus habitus &hy-
diopes facpenumeioconfequuntut. C^tetum_j
quaratione incommodis.qua: ftequentiore ea-
rumvfum exciperefolent.prouidendum iit, lu-
culenter & petlpicue Simeon Sethi 111hunc mo-
dum fcitbens edocuit: Si quis eas edere velit,
fummaq, cupiditate appetat, vel cogatur etiam,
is medeatui nocumento quod inde fututum-j
fperatur,aceto&alliiscum ruta intinges. Idem
quoque autoieft , eatundem iure fiue brodio
cutui Giscis appellato fluxus ventris cxfUua
bile cohiberi.

Vduwg. vaccin® cum practer fucci prauitatem etiam_
fexus ratione frigidiores fint, meritoa lanitatis
tutekeximuntur.Nontameab cis.quemadmo-
dum necab alijsqus ha&enusdiiiafunt.exto-
to abftinendum eft: fed omnibus inteidum o-
ptimis vero quantu fieri poteft,fopius vtendu.

C' r» «■ Vteimam , cuo captini: dc qua idem fermc
'frt**. qaod
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quod dc bouina dicendum_>. Hoedi cnimperin-
ilc ac yiruli carncs ad conficiendum perfectis ca-
pris meliorcs, 5c ruendx valctudini accommo-
dariorcs habenr. Modcrate nutriunt,fangui-
ncmqj tcnuem &. humidum gignunt. Prxftan-
tiores Scprobiorisfuccifuntlaftentcsadhuc, &
maximc fi neque tenelli admodum, neque natu
grandiorcs fuerint. SimeonScthi rufos ficglau-
cos, Rhazes verorubrosin nigruminclinantes
ac pingues prxfert. Baldacho foemelix quam
mafculi carnem tcmperariorem &aficcitatere-
mctiorem efle placet. Mirifice calidis & ficcis
tcmpcraruris, atque infuperdclicatis & ociofie
vizx deditis conferunt. Hirci carnem quidem
habent minimum humidam, pituitofam ac len-
tam, ob fcetorem tamen ingratam&ftomacho
inimicam, zgre concoquitur & ad fuccum bo-
num gencrandum parum idonca eft. Hanc fc-
quitur arictum poft taurorum. Porro in iis 0-
mnibus carnes caftratorumfuntprarftantiores:
fenum autcm pefiimae.Caprinain tota valetudi-
nis curaobferuationeqivitandaeft. Nam Hip-
pocrate libro^. dc vi&. ratione inmorbis acut.
tefte, habet mala qux inbubulisfuntom*ia,&
cruditatem, eftqj flaruofior,&ru&usmagisge-
nerat,acris eft,malumqj fuccuin efficit. Incuntc
tamen zrftate, & circa eius medium caprx me-
liusagunr, longeq; feipfis in cibo prxftantiores
euadunt. Tunccnimarborum & fruticum fur-
culi & germina, quxiis maximcidoneamprsc-
bcntalimoniam, frequentiffima funt. Acproin-
de habitiores etiam acpinguiorcs,nobisquea-
lcndis accommodatiores fiunt. Qupdautem a-
kinonia ad caxnis boaitatem plurimum poflit,

E S at-
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argumenta funt euidentiflimo vulpes, quae att-*
fumno probatifllmam ob vuas habentcafnem,
3ic pafier & ficedula per idem tempus maximc
laudabiiem carnem obtinent. De caprina plura
Galenuslib .3. cap.i.dealiment.facult. & deat-
tenuante diartacap. 6. 5ccomment.ioi.6c 102.in
lib. 4. Hippoc. de vift. ratione in morb. acut.&
Paulds lib. 1. cap.84-.& Aetiuslib.2.cap»i2i.Atqj
ha£tenus quidem de cibis & catnibus vitandis.

Exigit nunc ordo, vt de ele&ione alimenti,
quod partim a iam dietis, partiin vero ab aliis
quibufdam animalibus fumitur,nonnihil etiam
dicatur. Siquidem de eohaud parua inter ipfos
artis medicx Scriptores controuerlia eft. Gale-
nusenim, vt alii nonnulli, porcinx palmain
detulit: Rhazes vero, Auicenna & Auerrhoes
hoedinampritulerunt. Sunt etiam quibus vitii-
linaprxftantior videatur. Porro eledioha:c&:
pr.*ftantia multipliciter attendi poteft.Et primo
quidem ratione tum /imilitudinis, quamcum
humanis obtinent carnibus, tut» maioris quo-
que & difcuffudifficilioris alimenti. Quolanc
modo porcina c<;teris omnibus longe antecellit.
Maxima enim illi cum humanocorporefimiii-
tudo ci\ t quemadmodum Galenuslibr.j.de a-
lim.facultf.cap.i. dilerteiis verbis oilendit: Suil-
Iscarnisfimiiitudinemcumhumana ex eo po-
teris intelligere, quod quidam carnes humanas
pto fuillis fine vlia in gUftuvel olfadu fuf]>icio-
nc conicderunt:id enim ab improbis hoipitibus
& aliis quibusdam faftum fuifTe iam comper-
tum eft. Idemlib. 10. de iiinphined.facxap.ii
Sanguis,inquit,fuillus humano maximc tempe-
ric umiiis eft. Siquidem & caines fuumliuma-
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tiis funtfimiles.Comperticnim funt hofpites &£
coqui complurcs, qui humanas carnes pro fuil-
lis venderent: tametfi qui eas edilTent,nu]lura
omnino difcrimen percipere potuerint. Qmn
& ipfe narrantes audiui viros fide dignos, fefc
in diuerforio pubiico ius efirafle delicatumcum
carnibus fuauillimis: cxterura cum iam per.e fa-
turi effentjinueniife digitipartemanteriorem,
qua: videlicet ad vnguem eft , quo perculfi ac
metuentes eos qui agebant in diuerforio,ne fci-
licet fe quoque vorarent,ceueireiafi"ueti, pro-
tinus quidem illiuc exiere, ac vomituredditis
qua: ederant, itaiterdenuoingreflifunt.ScdSc
inipfofacinore homines ma&antes deprehen-
fos,nonitamultopoft referebant. Itaque iiirc
quifpiam exiftimet luillam carnem humanx el-
fe <imillimam. Qupd deinde fuillam carnem va-
lidiflime nutriredtximus, hoc Galenuslib.i. ca.
i.de alim.facult.in cummodumfcribensconfir-
mat: Omnium ciborumfuum caropotentiflime
nutrit. Cuius rei athleta: certilliinum tibiprx-
bentindicium. Sienim paribusexercitationi-
bus parem molem alterius cibi pridie totum
diem comederint, poftero die ftatim fentient fe-
fe reddifos iinbecilliores. Quod fi pluribus de-
inceps diebusid fecerint,noniinbecilIiores mo-
do,verumetiam alimeuti penuria macilentiores
palam confpiciuntur. Idemlib.7. method.me-
dend. cap. 6. iis etiam tcftaturverbis : Omnium
quos nouimus ciborum maximenutriens fuilla
caro eft. Qujn & ipfe Hippocrates lib.d.epidem.
part.3. aphor.4. quum iam corpus exmultis ex-
ercitiis conciderit, fuillascarnes alfatas exhibe-
jcc prxcipit.Porro alimentum quod inde fumitur
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fitmum elTe, ncque dirtipitu ficile,fiti» confit-
mat Galenus inlibro deattenuante diitta, ca.fi.
»bi fic fcriptum reliquit: Suum domefticorum
taro omnium aliorum ciborum firmiflimenu-

uit. Multum enim in feipfa habet Ientorem-^
tum proptervitam dcfidiofain.tum propter cibi
huinidiorif! afJJuentiam. Etfimiiiterinlibrode

renum affed. di»no. & medic.cap. z6. E pede-
itribus optrr,i fucci eft caro fuilla, 8thomini-
bus maximopere familiaris, maximeq; tum nu-
trib:In,tuni corroborans: fedj;lutinofuinquid-
«am habet & crafium. Ob id qui diutius eavi-
fiitant.tecoris Strenum obftruSionecorripiun-
rur, quibus ha:c a natura adftriftos meatus ha-
be:it, eoque lon;;iori abeainterualloabfiinen-
ium. Q'na vcro glutinofum,vtdiftum eft, &
«raffum ficcum generat, ideo Hippocrates afla-
tarn exhibereiulfir: quo nimirum vifcofitate ac
craifitieabignis caliditate nonnihil confumpta,
«iuiius humida ac glutinofa edatur. ldemlib.
4-de vift. ratione in morbis acut.aph ro^.eiuf-
modi catnein abfquepelle,hoceft,cutc_J, man-
dcndam effe docuit. Cutis enim animalis,vtpo-
te trigidior, carni fimilitcr concoqui nata non
eft. Qus autem ob aflationem ambufta eft.tum
ad lucci bonitatem,tumad conco^ionem inha-
bilis exiftit, choleranaque parit, propter eam
mia- huic accedit acrimoniam. Ibidem pinguif-
fimainquoque fuumcarnem, eaquam lr.edii 8c
hene carnoii habent, deteriorem exiftimat,fu-
Cpicionem humiditatis habens: ob quam pin-
gucdo omnis carne fui generis deterior, tum->
ad concodionem, tuninutritioneinexiftit. Dc
itulla hoc arupliui Galcntu inUbrode cibit bt>-
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ni & mali fucci cap. 4. Suilla caro, ficxa£iein
ventriculo concoquatur, tum in fanguinem a
iecinore conuertatur, probatiflimos humoree
gignit. Quod intelligendum vtique, non de car-
ne fuum vetuftiflimorum: (ea enim ob iiccita-
tem & duritiem xgrc concoquitur, acfuccum
vitiofum generat) neque porculorum Jaden-
tium: (liquidem hi terreftrium fere omnium
que vorant homines animalium,maxime humi
dam &excrementitiam obtinent carnem : atqj
cam ob rem plurima inde generatur pituita:)
Sed actatemediocrium, anniculorum videiicet,
vel bimorum. Idem Galenus etiam libro paulo
ante citato,capire duodecimo atteftatur: Ex ani-
mantibus, inquiens, quorum naturaad bonos
humores gignendos aptiflima eft, fuesmedio-
cris itaris habentur: qui enim ad fummum cre-
uerint, hominibus vigentis attatis feque exer-
centibus: quiveroadhuc increfcunt,iis quorum
actas inclinat, idonei funt. Caro ex porcellis par-
uulis excrementis (catet. Quare ex pedeftribus
animantibus failla caro probatiflimus cibus eft.
Et hoc quidem tametfi in vtroque genere tam
domefticorum quam agreftium vere dicatur,a-
greftes tamen a Galeno Jonge cxteris antefe-
runtur.Atquehinc adeo in Jib. de attenu. dixta,
cap.6 ficinquit: Apri fuibusdomefticisincibo
funtanteponendi. Etlib.S.method.meden.cap.
2. Ex ipfis fuiilis carnibus optimaeft montana.
Cuius caufam Galenus lib.j.dc aJimept.facuit.
cap. ij.hanc eftetradit: Domeftici, inquit,fuer
temperie humidiores funt, cjuamagreftes,tum
ob aeris in quo degunt humiditatem,tum vero
ciiam ob vitx ignauum. Qui vero in montibus

£ S 4c
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'degunt, muitum exercentur ac fatigantur: prar-
terea in aere ficciore viuunt: quaproptereorum
caroeft durior, nuiliusqueprorfus pinguedinis
aut pauciilimx particeps : cc alimentum quod
indeprouenit minus habet excrementi: contra
excrementitium eft,quoda domefticis fumitur.
NeceHe igitur eft alimentum eiufmodi nutrire
valentius, quam alterum , fuccumque gignere
multomeliorem. Addit prcEterea Auicenna li-
bro 2. cano. cap. 145. eofdem hyeme meliorem
fanguinis habitum confequi, longeque feipfis
in ciboeuadoreprarftantiores. Ex omnib.us ha-
d:enus adduftis fatis iamliquet,hominibus x-
tate florentibus, fortibus, fanis , & quamlibet
fortem ac veliementem adionem obeuntibus,
vtpote folforibus, agricolis, meiloribus,c2teris-
que id genus operariis, modo ab oppilationi-
bus puri atque vacuifint, ac denique iis etiain
v-juiimpinguari cupiunt, fuillam potiflimum ex-
hibendam. Ad eiufmodi enirn corporumcon-
feruationem alimento plurimo,firmoatquex-
gre dillipabiliopus eft. Kedte itaque Rihazes lib.
3.ad Alman.cap.9.cra(la,inquif,caro multum fe-
fe exercentibus conuenit: iis vcro qui vitam in
maiori ocio ac quiete degunt, fubtilis &exte-
naans.Quod Auicenna quoque 3-i-doc.2.cap.7.
itaferme fcribens confirmat: Vehementer lefe
exercentes multoq; labore fatigatifirmamagis
& crafla alimenta requirunt.

, Setunda vero carniuin electioa temperamen-
to, concodione, & fucCi inde genki probitatc
fumitur: atq; ea quidemratione hocdinx longe
cxteris prxferuntur. Nam vtRhazes locopaulo
ante ciuto autoi cft, tcmperatma funtmedio-
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erl ,Tiullius prauitatis participes, facilc conco-
quuntur, nec non & fanguinem interfubtiiem
£ccrafiiim, calidum ac frigidum remperatum ef-
ficiunr. Illis tamen quimultum exercentur,in
cibo minus idonea funt: iiquidem alimentum
quod corpori fummittunt, forti exercitio liue
labore celeriter difcutitur, iuuenibus tempera-
tis mediocri exercitio vtentibus, quemadmo-
dum & illis quoque dequibus fupra di&um eft
magisconueniunt. Porro quemadmodum hac
ratione inter animalia domeftica caro hoedina
prxftantioreft, ficinteragreftiaquoque capreo-
li faciie primas- obtinent : poft hcedinam au-
tem fecunaum locum arietina libi vendicat,{I
quid Rhazx atque Auerrhoi credimus.Quorum
iile quidemlibro3.ad Aiman.cap.p.itafcriptum
reliquit: Caro arietina quam hoedina crallior
eft,virefque magis auget,fedplures efficit fuper-
fluitates, in bonitatetamen hoedinamfequitur
carnem. Hicverolib.s.fuorumcollecia.cap.32»
de eadcm hac fereprodidit. Poftcarnem,in-
quit,hoedinam eftarietina,atqjitaomnespro-
pe medici fentiunt, prxter Galenum,quiarie-
tum carnes abominatur:perfuafumenim habet,
ritulinam arietina longe inelioris efle nutri-
lnenti. Sed Galenus forfanhancprsrtantiam
ex eoattendit,quod vitulinaplurimum nutriat,
& nutriinentum eius ajgrius diflipetur .-arietina
?ero inligni humiditate^prxditalit. Nain humv
dius alimentum vt diftribuitur, ita etiam difcu-
titur celerius. Locus Galeni quem Auerrhocs
eitat eft (nifallor) in libro de cibis boni & mti
li fucci cap.ia.Verba Galeni lic habent: Ex pede-

auuaaiinbus cai:o fuiUa orobatiflunus
cibus



7« DE CONSER.VANDA

cibus eft, deinde hocdina, mox vituliiu. Agni
n» vero hnmid», lencoremque ac mucorem in
fe habere cenfetur. Quod idem in libro de atte-
nuante diatta cap. 7. velut repetens inquit: Ex
terreftribus animalibus hirci 3c arietes,& genu?
omne ouium accaprarum non vndequaquelau»
dabilis funt alimenti. So!is autem huedis inno-

xie vtare. Agnorum efus propterinfignem hu-
miditatemeftfugiendus. Ex quibus vtiq:Iocis
fir hoc etiam perfpicitum, apud Rhazen atque
Auerrhoen agnos mafculos.qui aliquantulum
increuerint, per arietes efleinteHigendos. Id
quod ipfemet Auerrhoes his verbis confirmaie
videtur: Magna pars Medicorum laudat carnec
arietum iuuenum,&c.

Ttrtid, demum carnium eleftio fiueprzftan-
fia in eo fita eft,vtneq;infuaue,nequemalio-
doris,neq; glutinofum quicquam gufturepri-
fenteut. Talej autem inprimis vituiin* funt,
quemadmodum Auerrhoes loco citato his fere
verbis oftendit: Carnes, inquir, vitulinx bons
funt, minus enim quam boum setate declinan-
tium carnes habent tum vifcofitatis, tumiiigi-
ditatis ac ficcitatis,ac odore quoque citteris cai-
nibus fuauioies & iucundioies funt. Qua ceite
eonfideiatione ipfis etiam haedinis piatteiun-
tur. Siquidemin coftura hocdinarum muccago,
hoc eft, lentor fiue vifcofitas quitdam depre-
henditur,quae in vitulinis non apparet. Hoediaa:
tamen vitulinis fucci probitate prxftant. E* o-
mnibus que haftenus addufta funt,liquido iam
eonftat, non efTe tantam inter Medicos de car-

Mium ele&ione contiouerfiam.quanta prima fa-
•ie apparct. Hocquoquc fcire ia vniueifum o-

pottct,
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portet, quod ficcotum aniraaiium catnes in pri-
maartate, qua: humidiorcft, przftantiores funt,
& minori inomento conficiuntur: cumveroa-
doleuerint.ob ficcitatem a:gre concoquuntur.
Contra humidioribus animalibus carnes, pro-
grefiu temporis confumpta humiditate fuper-
flua,aptiores & ad cocoquendum 6c ad nutrien-
dumhunr. QupdGalenus etiaiib .j.dealiment.
facuit.cap. i. iiihunclctibens moduminnuere
voluit: Iis,inquit, animalibus qu:c natura tem-
peramentofuntficciore,adolefcensa:tas ad me-
diocritatem ipfam confert: humidioru verona-
tura quod fibi adprobamac conueniente tem-
periem deeft, idab xtateflorentiadfumit. Non
modo itaq; vituli carnes habcnt ad conficien-
dum perfe&is bobus praftantiores, fed etiam—»
hadicaptis : velut contra verueces anniculi^-
gnis ladentibus , & porci annicuii vel bimi por-
culis paruis. Hinc non temere ab Auicenna j.r.
doft.i. cap.7.didumeft: Oportetvtcibus nimi-
rum fanitaticonueniens,lit,qualis caro eft,prz-
cipue hoedorum, vitulorum la&entiu,&. agno-
lum anniculorum,&c.

Ex quibus omnibus fequitur tandem, carnes
hitcorum, caprarum, arietum, ouium.boum at-
que verrium antiquorum non vndequaquelau-
dabilis efle alimenti. Carnes veto vituloruin_,
iuuenum, agnorum anniculorum, & maialiuat
anniculorumvelbimorum, valetudini tueudz
elfe accommodariflimas. Hoc quoq; ignoran-
dum non eft, quod catnes naturali temperame-
toficciores Iint ehxanda:, quo nimitum aba-
<jui humiditate coctemperentur : (eiixatioe-
R.i» uccitatcm tcxnpexat ) humidioies veio af-

£uid«»
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fandx, nempe vt earum humidit.its ab ignis cs-
lore attenuata nonnihil atquc imminuta, mc-
diocritatem confcquantur. Aflatio enim cx Ga-»
leni fcntentia humiditatem moucratur. Quo li
vt canies leporum , cunicuiorum , ccruorum,
boum, & capreolornm elix^jporceljorum vero
acvcraecumalix/intprxfercnd.c. Eadcm etiam
ratione in jetatibus, tcmperaturis, atqueanni
conilitutionibus humjdis , ficciores &alis car-
nes rnagis coaueniant: in liccioribus verohu-
mida: atque elixa?.

Lwmtr*J>r/rna Hjiim j *wttt vpi«a•

Tria alimentorum genera exigua mole plu-
rimii nurrientia his verfibus comprchenduntur.

Oud. Priwww.oua recentia; de quibus Galenusiib,
3. de aliment. facult. cap. 2f. in hunc fcribitmo-
dum: Oua recentia, veteribus plurimum prx-
ftant, quippe optima funt recentiflima,vetufUf-
fimaautempeifima. Qu^veroinhorummedio
funt, proportionerecefiiis abextremis,bonifate

t.Mdh, aut •/'•auitate in.ter.-fe diiferunt. Idem,lib.i.a-
mecLc, *. phorifm. commeur. 4 oua inter alimentapieni

vi&us numerauit. Qmim fententiain .Auicenna
quoqj cum aliis plerisqj locis, tum maximc 4. r,
cap,i. his fere verbis confirmat: Quandoque eft
nutriens parux quantitatis, piuriuioreficiens a-
limento: eius generis funt potiflimum oua, &c
teftes gallinacei, quorum fere nutrimentu cum
i^fptum pcni ^tur^oAdexe» Jwie ouqiuiu mu/ s

PE CIBIS BENE NV-
trientibus.
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tx intcr fc funtdifFcrcntiz.Etprima quiJcm pc- QUorum
ncs propriam fubftantiam. Gallinarum enim» diffcTenUA.
per,iicum & pliafianoruin iuucnum acpinguiii
emnibus pr<cftant,&ad vidus faiubris rationem
accommGdatiilima funt:anatum vero,anferum,
pauonum, ftru&iiocamcloram, &limilium,dc-
teriora habcntur. Infigura rjuoqj ouoriunali-

quod bonitatis difcrimen cft: paruula enim.ob-longa^c candida reliquis fucci piGbitate excel-
lere creduntur, id quod vulgatis ctiam hifcc
rerficuiis comprobatur:

Rtgulapresiytcri mLet hocpro lege ttneri:
Quod bona Junt oua, hac,candida, longa.noUd.

Quin ab Horatio quoq; hoc obfcruatum cfle,
ctiam Plinius meminit, quilib. 10. natur.hiftor.
cap.sz.itafcriptumreliquit: Qux oblonga funt
oua, gratioris faporis putat Horatius Flaccus
Locus eftlib.2. Sermon.Satyr. 4.

LongaquibHsJaciesouu erit^lla memento,
Ut fucci meliorUy & vt magU alba rotundii
Tonere,

Candida pracftantiora dixit: atquc cius rei vcl
inde certiftimum indicium coliigas, quodana*
tum &. anferum oua plus aquea: naturx polli-
deant, pailidioraque, & ob idcibominus ido-
neafint. Quanquamveroouaperfequidemfa-
lubria funt, codurx tamen ratione nonparnm
immutantur, adeo vtinterduminialubriaficri
poflint. Nam quxdam diutius coquuntur,a!ia
ad mediocrem vfq; coi:fiftentiam: aliainaqua:
cousque duntaxat dutn incaluerint, clixantur.
Sccundum quas diffierentias alia quidem 2<pjtt p
ideft,co&a vocantur.-alia^V^^id eft,trcmii"
la. alia veio7fc>id cft,forbilia. Tieiiiula ita-
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?|uc ,hoc eft, qu3c catcnus per coftionem infpiA
a-ntur, vt in manutcnentis in tcfta fiuc putami-

hc fuo tremerc videantur , omnium funt prac-

ftantiflima, plurimum alimenti&optirnifucci
corporibus exhibent, facillimequc tum conco-
quuntur,tum diftribuuntur,& fanguincm cordi
quam maximc congruentem generant.Quare iis
cumprimis qui ex inorbo debiles adhuc fcfe col-
ligunt,fenibus & imbecillibus conueniunt,pra:-
cipucveroeorum vitelli. Quod Auicennaquo-
quc inlibrode viribus cordis, Traft.z. cap .3 .vbi
cx profelTo de ouis agit, ficfermc fcribens con-
firmat. Oua tametfi cordis medicinanon fint,ad
refeftioncm tamen eius adfcifcuntur. Nami-

pfum valde corroborant,&potiflimum eorum
vitelli, dummodo fumanrur cx ouis bona: car-
nis auium, velutigallinarum, perdicum ac pha-
fianorum. EiufmJdi enim temperatura coftant
mediocri, cito in fanguinem conuertuntur, 5c
poft tranfinutationcm parum fuperfluitatis re-
linquunt: ianguis autem inde genitus eft fubti-
lis ac clarus,cor maxime corroborans : quo fir vt
ouorum vitclli in diffolutione fubftantix fpiri-
tus, & imminutione ipfius fanguinis vitalis, cx-
tcris alimentis iure prxferantur. Sorbilia autem
©ua tremulis minus quidemnutriunt,fedfaci-
lius fubducuntur, & faucium alperitates ex vo-
cifcratione , aut ex humorum acrimonia larui-

gant: Oua vero immoderatiore co&uiapenitus
dcnfata , qux Grxcis fQfa vocaridiximus,5c ad
coquendum funt difficilia, & tardi tranfitus»
crafllusque alimentum corpori tribuunt. Porro
iifdem ex vario praeparationis modomaiorad-
ungitui aut bonitacis AUt gr^uitatis occalio,

aam
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namhsec quidemafTantur ,alii elixantur, non-
nulla friguntui,qiEtdam deinq; in iure coquun-
tur. AfTa igitur elixis craflioris funt fucci, ac dif-
ficilioris concodionis:eorum enim genuinahu-
miditas a foci caliditate depalcitur: atq; hinc fa-
neeousq; aifata doncc adurantur,ac tetrum o-
dorcmrcddant, venenofam qualitate induunt,
qucmadmodu Marfilius Ficinusinlibro devita
coslitus compar»nda capite 22 diligentetadmo-
nuit. Solentautebifariamaflari: autenimcum
putamine feructibus cineribus integra obruun
rur, aut inteftis fuis ftang.intur: quorum hxc
quidem deteriorafunt. Illa vero rurfus duobus
modis parantur:aut enim tota cinere cooperiun-
rur, autcx parte nuda ad prunas collocantur,
Quic cinere tota obruutur,pciora euadunt,quia
denlatavndiquea circumfufo igne extimapar-
tefumorum exhalatio intercipitur. Nuda vero
prunisimpofita, fumos cxhalant depuranturqj
elixa affis pradtantiora funt :nam aqux humidi-
fas,nefocicaliditate exficcentur,obfifiit.Faran
tur & ha:c quoque dupliciter: Vel enim integra
caldarijs fuperne infu{* elixantur, rel exteftis
fraitis in aquam ferme feruidam coniefta co-
quuntur.Quorumilla quidem, vbipenitus den-
latafuerinr,dcteriorahabentur:teftarenim quo•
minus craffiries eorum attenuetur, acfumidif-
lipentur, obftant & impediunt: fed fi ab igne_>,
cumliquidum adhuc coaftum denfatumq; non
fit,auferanrur,meliora fiunt. Hic vero calor pe-
nerratjCraflitiemq; attenuat, & odori» infuaui-
tatem au*rtit,vnde ceteris omnibus laudabilio-
lacenfentur. Longe vero fe ipfis fuauiora adhuc
iedcUiemur 7ii adracdiocicin conlifte/itiain co-

F flic
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.&is confeftimque a foco fummotis acerino»-
-nihii cum butyro & croci momento commi-
flura infpergeretur. Qusevero t7nmi -myiftMT,
ideft,in fartagine fpiffantur, atque ob id ipfum
•myti h $x f''xa niicupantur, peffimum ha-
bentomnibus modis aliuientum,tarde ]; tranf-
eunt. Nam interim dum in ventriculo conco-

quutur,in nidoremacfumum abeunt, fecumq;
admiftos cibos corrumpunt, &fuccus indepro-
•gnatusnon folumcraflus , verumetiam prauus
»rq; excrementitius eft. Quapropter inter de-
terrimas earum rerum habentur,quac concoqui
nequeunt.Iis vero nocentioraadhucfiunt, qui
in vetere & ferrea fartagine friguntur. In iure
deniqjcofta, lfaace in dixtis vniuerfaiibus re-
fte , locum interafia ac ea quarinaquamferui-
dam conieda coqufitur .mediuin ob tinent. Por.
roqux <rnx&>id eft, fufFocata appeJIatur, cli.

•xis &a/fisfunrmeliora.Ea Galenus adhuncmo

dum parare docet. Vbiipla oleoacgaro&pau-
co vini confperfa fuerinr, ras quoeontinentur
cacaboaquam calidamliabentiinditur:deindc
vbi ipfmntotumfuperneobruratumfuerit, i-
gnis lubftruitur, quoad oua mediocrem habeat
conliftentianj-'. Qua: enim fupramodumfiunt
crafla , elixis&adisfuntfimiiia. Quxveroad
inediocrem craflitiem peruenerunt , &melius
quam dura concoquuntur,& alimentum corpo-

'ri dantprceftantius. In ipfis quoq; ottorumpar-
tibus difaimen eft. Vitellus nanquc.^, ficutii
Rhazelib.s.ad Aimanfcap.i^.fcribitur |, in ca-
iiditate temperatus exiftens, optime nutrit. Al-
bumen vero frigidum&glutinofumell, xgre
eocoquitor.&langiufleicprauiim gcnerat, eaqj

ratio-
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latione addufti nonnullialbumen debiiioribus
exhibendum negant. Vitellus quoq;proprieta-
te quadam fubilantiae facileinnammatur, &in
fumos abit, quo iit vt in febribus & sgritudini-
bus calidioribus non nifi probe alteratus exhi-
beri debeat. Alteratur aute, ex Ioannis Michae-
lis Sauonarolx fententia, ad horas plus minus
fex in aqua frigida infufus. Simeon Sethi hoc
quoq; addit, oua proprietate quadam peculiari

\a*, id cit, ingenij felicitatem & bonam ha-
bitudinem ttibuereijs.qui^iTO vclpcc
TltGy TMglt.TH (iitTVglS, ^OC cii,
cum textura filiarum. Tauri,eft, meile &T)ii-
ry ro aflTiduselitaueriat.Sed Galenus lib. j. de f.l
nit.tuenda cap.8. de cibis ex cmibus obftruftio
incidit mentionem faciens, fenes hot»tur,vt a ^/ rx -y.
multo ouorum efuabftineant, quodnimirum_i -pTAn /l4
craffumlentumq; fuccum creent. Ciuivtiq; lo- ' '
cus nonfimpliciterde omnibus ouisinteliigcu- ' ''
dus venit, fed deijs qui vel elixa,vel tofta peni-
tus dcnfata funt, ite de frixis &veteribus.Lcon-
hartus Fuchfius hunc Galani locum in Gta:cis
exemplarib. corruptum putat, & pro ojx'y Iegen-
dume(Tea 'ii »id eft.forboru ix enim^ JaGr.t
cis, Galenolibro 8. de fimplic. medicam. faculr.
cap.i3-tefte_-', (brba funt.-qtiae certe vtidem tra-.
dit.adftringentem atq; adeo obftruetem facul-
tatem obtinent. Leontius apud Conftantinum
Cifatemlib i+. de argicultura, cap .17. etiamo-
dum tradit, quo oua diu a corruptela feruari
polfint. Ouaipfa,inquiens,feruabis,hycmequi-
deminpalis.^ftate infurfuribus. Aliiaqua ab-
lutaouafale tenui intingunt,&fic conferuar.t.

F 1 &»i-
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Quidim adtres aut quatuor horas inmurlam
ccpidani mergunr, deinde extrafta in furfurcs
«utpaleas deponunt. Attamen eiquodinmu-.
rjam autfaiem impofltum eft, pars aiiqua dece-
det.Czterum plenum ouurn, aut non plenum,
cognofces ex imniiflu in aquain: defeduofum
enim innatabit,vicnum deorfum demergetur,
Eadem etiam a Coiumeiiade reRufticaiibro 8.
capite6. &a Piinio iibro. io.capit,S4 & 6o.pro-
«iitafunt. Deouis piura Gaienus libro 3 .deali-
men.facult. cap .21. &iniibdecibis boni&ma
li fucci,cap .7. Tauius iib.Kcap.S3.& Aetius libr.
a.capitei3,2.

V ni dif- ^ etu du7n ' v i° a rubentia: vbianteomnia fcif-
f***atus dum,y!huraquidem ex eorum eiTe nuir.ero qux

noftxum coipus alur.t. Namii modoquicquid
alit,air:nentum eft, vinum etiam in genere aii-
mentorum eftponendum. Verum permagna e-
iusfectindum colorem dilferentia cft, Nam hxc

quidem alba funt, aliarubra & clara, nonnulla
tufaiiue, vt vulgo dicuntur citrina: qua: dam ve-
10 nigra:alia rurflis medium intetharc obtinent.
Ex quibus omnibus alba cxteris tumimbecii-
liora acminus calida habentur, tum minoris e-
tiam alimenti: non ergo abre capiti neruisque
ihnoxia funt.vrinam cient,& meatus aperiunt.
Qiwd debiioralinf, manifeftijTimum omnibus
£i ex iis,qua:Galenus com.i.in tertium librum
Hippocratis de viftus ratione iu morbis acutis
fcribir,in quien&r Vinumpotens veheir.erei ce-
leriterqj-corpus calfacit,caputqj ferit: imbecil-
lum contrario agit mcdo. Cum igitur minus
dalefaciar,&caputtetet,neceflarioetiam imbe
cillius eiit.Quoddeindc minus calcfaciat,idcm

com.
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xom.in 6. citatum Hipp.lib. clariffimc oftendit.
Nenipe , inquit, ex vinis albis nullum valenter
caiefacerc poteft.Quod enim fumme calidum_-»
eft,id continuo &fiauumexiilit, veluti Sc quod
abipfo eftfuiuum_j: moxabhis rubrum&de-
inde dulcc_^. Album autemminusquidem his
oinnibus calefacit. (^uod verum vtiq; exjjerien-
tia comprobabit, li vina eiufdeminter le tcrri-
torii comparentur. Nam inter vinarubra & ru-
fa Gailica, nonnullaalbis quibufdam aJibi na-
tis longe &c potentia £c calidirateinferiorare-
perias. Quare eiufdem territorii vina inter fe_^
conferenda funt. Quod vero vna alba minus
quam reliquaalant, declaratipforum natura:
prseterea Galenus comment. n, iibro 2.aphorif.
id ipfum in eum fcribens modunrL_>, conftrmat:
Vina aquofa ( fic autem nominant alba &. te-
nuia) ficur aqua:ftmilem formam habent, ita e-
tiain vim__>: quare vrinam cient, & minimum-/
nutriunt. liem commentar. iS.eiufdem libri.

Vina,inquit , aquofaexiguumprxbentcorpori
alimentum_;. Sunt autem hacc colore quidem—»
alba,tenuia vero fubftantia.Iteminlibrodeci-
bis boni&malifucci, cap. i. de iifdem ita fcri-
ptum rcliqui:Vina qux aquoia tenuiquefub-
ftantia funt, vrinam mouent, &paucifliinifunt
nutrimcnti. Quod minus etiam caput feria.it,
Galcnus lit»ro 5. deloc. affeft. cap. s-iis oftendic
verbis : Vinum album atque modiceaftringens
Yt ventricuium robuftam efficit , itahaudq ia-
quam tentat caput, id quod facere folent ea qu^
*ehementes vires obtinent. Auicenna auoque
3.1. doft.2.cap.8 in huucprop 2 modum kribens
ideiuc«;i£*;»ut; Vinum albu n iktenue caiori-

F 1 kcU
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•flcis prarftat.non er.im capitis dolorem efficit,
fjdeundem potius,vbi fotteex ftomacliiardo-
r t-iRi -ium duxerit,hnmeftando leuat.Cur au-
tenicxteriscaput minus fetiant,eius rei caufi
aIianoneft,()uamquod minus fuinent,euapo-
rentque. Quoddenique meatus aperiant, vti-
ramque moueant, Hippocrates libtos.devi-
ftusratione in morb. acut. aphorif S.his verbis
difertc Cgnificauit: Ad veficam alio vino magis
pcnetrat, vrinasque ptouocat, Sc peipetuo per-
mmpit: adque mulia ad opem his motbis fe-
rindu nfacit. R.ationemeiusrei traditGaJenus
librofeptimo Methodi medendi,cap.6. ineum
fctibens modum:Vina aquofa vires organotum
adaugent, Sc expellendis excrementis viamfa-
ciunt. Eoq;ifit, vtetiam talia vina pntereactera
vtinas moueant, quando &ipfa totum corpus
celeritettranfeunt, & impetu cutfus fui excte-
mcntafecum expellunt. Celeriter certe ttanfe-
unt, tumquia tenuia & tepida funt, tum quis
adftringunt.Tenuitateenim & tepiditateptom-
ptemobiliafiunt, adftriftioaute ipfamagis im-
pellit.ExquibusiamiUudquoq; elicitur, nem-
j>ealba&tenuia vinatuto exhiberi corporibus
i- ltemperie vel naturali.vel quoquomodo adue-
titiabiliofis: JEque verofc ftudiofis ,& quibut
cunq; caput vel natitti ipfius habitu, velab alia
quapiam exttinfecus obrepente caufa, imbecil-
lius exiftit:patimoao & ijs qui calidam&hu-
midam crcbri temperaturam obtinent: quip-
pevina potentia ita adfeftis aduetfiflima fuut.
Cuinulatim enim__>, quomadmodumloco iam_/
citato Auicenna oftendit, caputhumoribus va-
poribusq; & calijitate xeplent, valiieq; cete-

brum
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brwm perturbant,& maturius ebrietatem indu-
cunt. Quod fi tamerescogataliauandoeis vti,
copiofiore prius aqua diluenda lunt. Iamvero
& caiidiorem ventriculi atq, hepatis tempera-
turamhabentibus , nimioq;xftu& ardorefa-
nieqj aur mcerore vexatis, atq; ite in anni tem-
porc_^ rcgione^,tempeftateque calida,vina de-
biliora magis conferunt, vt in quibus calida vi-
na eos qui refrigerandi funt, impenfius calefa-
ciant,capitisq; dolores Scfcbres facile infcrant>
neruosq; lardant.

Vina verorubra&clara, cuiufmodiBelloua-

cefia cumprimis habetur, cartetis calidiora funt.
Qrnad breuiflime Galenus commen .6 .in 3-Hip-
pocrat. lib. devid. rat. in morb. acut. ijsverbis-
iigniftcauit: Vinum quod fumme calidum eft,id
continuo & fiauum exiftit. Eadem citeris quo-
que valentius alere, idem coment.ii.lib. 2. aph.
ita fcribcns atteftatur: Quac craffa funt &. colore
iubea,plus alimenti habent,quam reliqua vina:
iweft autem eis& citiftime implere corporae-
uacuata, &ob hocindigentiaadiedione. Quod
itafane intelHgendum venit, vtvinarubea fa
fle caufa firmius alere dicantur, quod exipfis
plus inmembrorum fubftantiam conuertatur.
Hac ratione & nigra cxteris przferri poflunt,
quod&ipia nimirumnon mediocre , neq;dif-
fipatu facile alimentum corpori tribuant. Atq;
hinc certe non temere a Galenocomment. 1?.

lib .2 .aphor.itafcriptum eft:Crafla 2cfuluamul-
to quidem magis corpus alunt, fed tantum vin-
cuntur anigris in nutricndopluriinum , quan-
fiun fuperant in przftando aceruatum fk velox
alixnentuxxi. Eodem planc modo &ilU.intelli-

F + gen-



M D£ CONSERVANDA

genda, quz ab Ifaaco indiztis particularibus
fcribuntur,vbi vinura nigrum plenioris aliineo-
tiquam rubium efl"e contendir. Ca:terunivina
quidem hiccolore rubea,vtvrina leuius quam
albacienr, itamaiorem capitinoxam adterunt.
Animalis enim facuitas piomptius quam natu-
taiis autvitalis calido ortenditur: quucalidutn
caput ptompte fenr,ac fpiritum animale diiii-
cit: fpiritus enim hic fubtilis ac vt ab omni ex-
cellcnte calido difcutiatur idoneus eft: quofit
vteiufinodi vina deblle cerebruin habentibttf
cxhibenda non <int, nili diluta & exigua plane
copia. Ab ijs veroquibus bona cerebrihabitu-
dineac firsna (anitate frui datum ett,tutius cbi-
buntur: firma nainquecerebri conilitutio : vt
eleuatis adfefe vaporibus ltrenue obfiltit,ita ab
ijfdern etiam minus ofFendirur. Vbi hocquo-
que ignoraudu nonelt,neinpe acui ingenia in
ciufmodi hominibus: Nanilivinobonoacpo-
tente moderate vtantur,longe leiplis H ad ex-
cogitandum acutiores, &. ad explicandum or-
nandumque vbetiores,Sc ad memoriain deni-
que fimiores atquediuturnioies euadunt. Spi-
litus enim tenues, clati&puriex bonovinopo-
tius,qnam quouis alio potu generantur. Hinc
cftquod Theologi in contemplatione circafa-
crolanctjc Dominica: paflionis myfteria.optima
cumprimis viua deligunt, qu.rob idipfum iam

DnnTlie$- paflim etiam Theologica nominantur. Ha:c vti-
Ajliterijs quoq;dantur, quicalefaciendi funt.vt-

potetumpituitoiis frigidisque temperamentis
crudiq; huinoris copia refertis, tum ijsquifri-
gidis in locis ociofius viuunt. Dantut quoque in
Kjfcmc, frigidaque &httinida tempeltate. His

enim
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tmm omrubus ,idco quod frigiditate cottigant,
& obfttutiioiies tollant, accoinodatillinia liint,
genuinum calorem refocillant, vr.de concoilio
melior ii ianguis probus euadu, cibum pet om-
niacorporis membra, vttjus facile penetrent,
deducut. Qu^mobremexmorbo emaciatosre-
fieiunt,corporaq; iptorum augent. Etenimcibi
cupiditatem faciunt, pituitamextenuant,&in
languinem commutant, bonum coloremconci-
liant, animo la:titiam voluptatemq; pariunt,Sc
tobur adijciunt. Harumitacjicomoditatum mo-
dcrata vini potio, immoderata vcro contrario-
tumoccafionem urxbct.

Vir.a vero rufa uue citrina minus quide quam
iubea& clara, excellentius tamen quam aiba,
tum calefaciunt, tuin nutriunt: quo fit vt caput
etiam quam albamagis offendant.quemadmo-
«iumfuiiuscomment.i. & tf.in 3. Hippocrat.lib.
dc vici.raiio.in inorb.acut.Galenus moniltauit.
Hzcetiamalbaa quibufdam vocarifolent.hinc
eft quod quidani dicunt, vina alba cito pluii-
ruum cale&cere.

Vir.t vero nigra minus quam rufa calefaciunt.
vnde minus etiam caputferiunt, fed cum tar-
dius peraluumquam alba tranfeant, vrinamq;
ieuius moueant, vehementius etiam quam alba
caputtentat.Ethzc iplapienius quidem quam
alba 6c rufa, minus vero quam rubea nuttiunt,
vt copiofius locis paulo ante citatis Gaienuso-
ftendit. * c">

Tertiim, pinguia iuta, hoc eft, foibilia ex iuf- ■ G*l-
culis carnium, & przcipue pullorum confefta, • l- dt

k . Grzcis, Btodia veto vulgo ap-■«'«»». f'-
peliantitt. Qusfanccuraiiaturi amicafint,ci- 17.
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tius tum concoquuntur, tum pcr vcntre fubeufs
nam quxcunqj cum voluptate afTumuntur, ifta
ventriculus auidius ample&itur, faciiiusqj con-
coquit, plurimu corporibus exhibent alimentu,
& bonum fanguinem producunt, idqjexcellen-
tius adhuc, fi cum fimilaceo pane prxparentur.
Similaenimvelfimilago, ideft, fubtiliflimaac
poriflima delicatiflimi tritici farina ,
a Grxcis didla ,vcopiofum & laudabile corporib.
alimentum prxftat, vt teftis eft Rhazes lib. 3.ad
Almanf.cap.3.Tria hjccalimentorugcnera, quse
exigua mole plurimum nutrire oftendimus, A-
uicennaquoque 2.i.doi9:.2.5um.i.cap.i5.breui-
ter,his fere verbis complexus eft. Cibusfubti-
lis,boni lucci, &plurimialimenti cft, exempli
gratia,vtius carnium,vinum ,& oua, eaque tum
forbilia, tumtremula. Taliaenimexiguamole
plurimumnutriunt, quia maximafubftantixi-
pforum portio in alimentum tranfit, vnde : fe-
quitur tandem &c robur infignc conciliare ijs,
qui ipfis fcpius vfifuetint. Additio iocofade Vw
no Theologicoex Chiliad.3.Centur,2. Prouerb.
37.Eraf.R.oterod.Hactempeftate, inquit, apud
Parifios vulgari ioco vinum. Theologicam vo-
cant, quod fit validiflimum,minimeque dilu-
tum. Nec infeftiuiter quidam huiufce Prouer-
bij caufam rogatus, rei]»ondit j Alureconfulti*
occupari quas vocant Fra:bcndas, Decanatus, &
Archidiaconatus, Theologis nihiireliqtiumiie-
ri,prxtcrciirata, qux vocant, facerdotia.Ca:te-
rum quoniam de paftoribus fcriptum eft : Pec-
cata populi comedetis,nimirum ad cibi tam dn-
ri conco&ionem-; opus eflevino eflicacifiimo;
Ata ue hinc cfie natiuii vulgi didum.
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tibus 8c impinguantibus.

Vtrtt triticum (7 trnping ua f4iac,cafetu infan^
Tefitcttli.peretna ea>o}ccrebelUyTnedulI*^

Dulcia vtr.HyQtbwgtiflu iucuniior }oua
Sirbtlia^&ficHS malur* vutfrncenter.

Duodecim aliraentoru genera plurimura nu-
trientia & impinguantia hocloco referuntur.

Timum , Triticum, vtpanem videlicet triti-
ceum pcr triticum intelligas . Hic enim Auicen-
nx 2.Cano.cap.S72.celeriter impinguat,pr^fer-
timfl ex nouo tritico prxparatus fuerit. Porro
quod adtritici temperamentum attinet, ipfuni
eft primi ordinis excalefacientum: non tamen
nec rcficcare^', nec humeftare manifefto poteft,
quemadmodum Galenuslib 8.ca.72. delimpl.
medic.facult. 6cpofteura Paulus lib.7. luculen-
ter & perfpicue docuerunt. Hinc etiam Rhazes
libj.ad Alman. cap.2.itafere fcriptum reliquit:
Triticummoderato proximum, aut paulocali-
dius eft.Prxftantia eius fumitur, partim quidem
apropria fubftantia, partim vcro a prxparatio-
xiis modo.Qjiod quidem ad fiibftantiam atti-
net, eft Scin tritico «on parua ipeciatim difFe-
rentia.-quippe quod graueeft ac denfum,&in
profundoflauum-/jCopiofilIimi idalimenti eft,
crallique fucci ac lenti:contra quod leue eftdc
rarum <k album__>, minus nutrit, fuccumque gi-
gnitcrafiiim minus ac lentum. Atque eius ret
locupletiliimus idemque grauiflimus teftis eft
Galenus,quilib.i. de alim.facult. cap. 9.itafcri-
bic Intcztxiticapluriinuxxihabcnt alimentiqus

CAPVT IX.

denfa



T>E CONSERVA NDA

dcnfa funt.totamquc fubftantiain habcnt adc®'
compactam, rtdentibus vi-vdiuidi queat.Taka
cnim cxigua molccorporapluri:numnutriu»it:
cju2E vcro iis funt contraria , quxque dcntibus
quidcm facilc franguntur, fra&aq;raraaclaxa
apparent, magna molc exiguum jeddunr ali-
mentum. Quodfi vtrorumquc parem modurn
pcndcrclibucrit, qux denfaiunt,multograuio-
ra efTe compcries. Ha:c autcm funt colore ctiam
laxis flauiora. Explorareautem horurn naturam
non fimpliciter oportet, fupcrficicm externam
duntaxat contcmplando 3 fcddiuidcndoquo-
quc.vt diximus,ac frangendo: multaenim quar
cxtrinfecus flaua ac dcnfa fucrunt vifa, rara in-
tus aclaxaalbaqueapparuerunt,H?cillc, E qui-
bus fane verbis illud ctiam fequitur, nempe pa-
nem exdenfo, grauiacflauo tritico confe&um,
omnium efle tum prxftantifiimum tum maxi-
jni alimenti, adeoqj magis etiam vi«3:us falubris
xationecoucnire, quam qui ex quibuslibct alirs
granis confeftus fit. Fanem auteni^, qui ex ni-
gro atqueinueterato tritico prarparatur, nemo
affatimcitra fanitatis dilpendiu mandct. Quod
fix]uis ei non afTucuerit^eriamfi minimum fum-
pferit, xgrotabir. Eltcniminiucundus, grauis,
cococlu dif5icilis & mali fucci. Contra vero qui
ex ele&o tritico conficirur,non modo ad conco-
qucndum elt facilis, fed hominum etlam cor-
poribus eft faluberrimus, vtqui fanguinem mc-
diumconfiilentia generct. Mcdiuinaut-m Ga-
lenus lib.s.de alim.facul.cap.27.vocat, qui neq;
admodum tenuis ell, neq; aquofus, ncqj vchc-
menter craftus. Verum haftenus de tritici fe^un
dum fubftantiaxn eicvtior.c h~c dixiile Huic fer-
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mom,in quopreftantiam inquircrc inftituimus,
fatis iit: nunc reliquum cit,vtde prxpavationc
nonnihiletia dicatur. Scteudum igitur quod om-
nia quj: ex tarina tritici frigur.tur,crafli funt fuc-
ci,£c tarde traufeunt, iecorisqi mcatus,pcr quos
fertur aiimentum ,obflruunt,lienis imbecillita-
tem augent,calculos dcniqj in renibus gignunr.
Qiipdhtamen co&a belic fucrinr, atqj in fan-
gumcm mutata, admodumnutrient. Triticum
veroclixum, graue&, conco&u diliiciie cilcdu-
lium,£cinflanonescreat.Vircs tamen habetma-
gnas,fi iicfumptum concoquatur nutritq; vaii-
dct;orpus,ac robur infigne ijs quiiplo vfi fuc-
rint,conciliat.vtlib.i. cap.14.de aiim.facul 35cm
librodeattenuantediaetacapit.S- teftatur Galc-
nus.Concodu auwm interpanes funt facillimi,
quiplurimum funt fermentatiSc pulcherrimc
fubacli, quiqj inclibano ignemoderato fucrut
aiTati. Nam ignis ardentior ptimo itatim occur-
fu fuperiiciem externam circumurens in te&e
modum indurat, acciditque dublici nomint->
prauum panem iieri: priore quidcm^, quod
partem internam habeat crudam atque illabo-
ratam: pofteriore vero, quod cxternam liccam-»
habeat prxaflaram ac teiiaceam-; Poro ignis
moderato remiilior panem minus belle clabo-
rar ; fedipfum crud«orem rclinquit,&maximc
partem omnem eius internam. Qui autem in i-
gne moderato largiore ipacio per totos feipfos
xquabiliter aflatifucrint, ijtu belliflimein vcn-
triculo concoqucntur, tumadcxtcras adiones
quxcoftionem confequuntur, erunt accommo
datillimi. Peilimi autern panes ij funt habcndi,
quibus nihil rnfmoiatorum^ antc adcft. Plura
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Cilenuslib.i. de alim.facult.cap. $. Scinfracap.
i+.huius opufculi.

^ Sectindttn, Lac: quod de eo laftis genere cum-
primisintelligendum videtur, quod
GriCi, Arabes Adoc,vel Adhoc vel Adech,Bar-
brarirero Batbucam nominanr,id eft ,lac aci-

dum cbutyratum_j. Hoc enimcum pane calido
iiue recenti, fumptitatum corpora inaximeiin-
pinguat. Verum cum frigidum fit accrafll fucci,
non fimpliciter omnibus, fed ijs folis qui id jj -
be concoquant exhibendum eft. A ventriculo
enim_> qui quauis de caufa frigidior eft, minus
belle conficitur: a temperato vero, quamuis x-
gre.conficitur tamen aliquantum_..Contra ven-
triculi iuftoj;calidiores k fiue ab initio tales fue-
rint, fiue a quapiam caufapoftea in eam tempe-
riem fint addufti,pr$rerquain quod nihil abhu-
iufcemodi edulijs, ia-duntur,cominodo etiani_>
aliquo fruunrur.Sed de hoccopiofius Galenus
libros-dealiment facultar. capit.15. Intelligi e-
tiamde la&e caprino poteft.de quocap .7-abun-
de diximus. «

Tertiur», Cafeus infans, fiue recens: de quo
CA/imre- Dicfcorides lib. z. cap. tfi. ita fcriptum reliquit:
*""• cafeus recens fine fale fumptus a!ir, ftomacho

vtilis eft, &facle in membra diuiditur, corpus
■auget, aluummodice emollit: alius tamen alio

pra:ftantior, pronatura laftis e quo conficitur.
Eadem fere tradit &cAuicenna z.Cano. cap.i25.
Etfi vero cafeus iam didtus abundanter alit,8c
corpus iupinguat, nihilominns tamen & ipfius
efum confequuntur nocumenta illa,qua: cap .7.
tecenfuimus. Quareadfeciidsyaletudinisvfusiautilishihetw.

Qzartum
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Sluartum , Tefticuli: quod primo quidem de Tejlttuik
^allorum laginatorum teiticulis intelligendum
cft.De iJlis enim GalenusTibro j.dealim.facul.
capite s.in eum fctibitmodum: Gallorum galli-
raceorum altilium teftes & fuauiflimifunt, &
laudabile corpori prasbent alimentum_>. Et ite-
ium vbi fupia cap. <5.6oli galloruni gallinaceo-
xum teftes vndiquaqj funtprxftantillimi, &po-
tiflimumeorumquifaginati fuerint. Etmuito
clarius adhuccap. 20. eiufdemlibri: Gailorum,
inquit,gaIlinaceorum telles funtpr^ftantiflimi,
prscipue altilium,& multo magis, ii cibus quo
lunt nutriti, ferofolatte fueritimbutus:nain &
bonifunt fucci,&validenutriunt,&;ad coquen-
dum funt facilimi. Quinetiam Auicennartefti-
monio 2. Cano. capite 719. eadem confirman-
tur.Exigua prarterea mole, eodem Auicenna 4.
i.capite 1. tefte, plurimum nutriunt. Deinde ve-
10 intelligendum etiain de teftibus fuum iuue •
num mediocriter pinguium, qui nondum coie-
Tunt. Nam quanto fuum caro alijs eftprarftan-
tior , tanto horum quoque teftes aliorum ani-
mantiumteftibusfunt meliores , quemadmo-
dum diferte admodum Galenus lib.3.cap. 6. de
alim.facult.demonftrauit. Illud quoquelioclo-
co ignorandumnon eft, nempeadultiorumani-
malium tefticulos, in quibus feme iam fermen-
tatuin eft,ad coquendum effe difficile5,ac virofi
malique fucci: iuniorum vero qux nondum co-
ierunt, & in quibus femen nondumfermenta-
tum eft,pra:ftantiores efle, & laudabile corpori
cribuere alimentuin , ii belle conliciantur,alios
tamen magis, alios minus, pro eaproportione,
quam in catne iacile duimu*.
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(<trt per- jgumiK«,procina caro: dc cuius praftantiaSc
. effeciu fatis fupetq; diximus cap.7

etrtirtl,. S«fuOT,Cercbrum :de quocopiose admodum
Galenuslib.3. dealim.facult.cap.7. inenmfcri-
bitmodum: Cerebrum omne cibus eftpituito-
fior,cra!Tiq; fucci, Sc tarde permeans, ac adco-
quendumdifficilis • Nonminimum etiamcere-
brumomneftomacho nocet. Quidam autem i-
pfius mollitie decepti ipfumzgrotis exhibent,
cum przter alia naufeam etiam concitet. Qujni-
mo cum euipiam a cibo vomitum mouere vij,
huius partem pinguiter conditam poltremis e-
pulis edendamextiibe. Xllisverocaueexhibeas,
qui cibutn non appetunt, quos veteres
appellabant. Meritoigitur nemo cerebrumab
alijs epuli»mandit,cum otnnes ipfaexperientia
edocli, fciantipfum naufeam excitare. lure etu
plerique cum origano mandunt, rtinonnulli
cum fale varijs modis apparato . quippe cum
crall: lir fucci & excrementitium,omninofit ac-
com3iaodarius,qiiando cum incidentibus & cal-
facieutthus fueritparatum. ,Si tamen recte con-
ficatur; alimenfjm corpori prsftabit non con-
temirendu;n_<.H2ciilt^). Sunt etiamquicere-
brum, prius quainmandatur, fuper craticulam
probe inafTandum eife moneant, quod fcilicet
eiusimmoderatioper ignis caliditatem magna
exparte corigatur ac tc:nperctur. Rhazes lib.3.
ad Almanfo: cap.11. hocetiam adiungit,nempe
cerebrumcalids quidem tcmpcratur.v homini-
bus in ciboefle v tile, i rigidioribus vero, quique
ritam frigidispaflionibus obnoxiamdegant,ad-
uerlillimum_'.Nequeidquidem temere.Quip-
pe liiiuubus (vt tcuis eft Galenus,cmn alibi fx-

piu'i
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pius,tum prxcipue libro.i. dc fanitate tuenda,
capite r o.) quilibet exceflusau efcitjcontrarijs
emenuaturac minuitur. Vtautem fummatim
decerebroperftringam,ad vidus falubris ratio-
nem parum accommodum eft: quare ex inter-
uallo potius ac parce, quam aftidue atque af-
fiuentereo vefcentur qui fanitatis tuenda:cu-
ram fufceperint.Quorundam tamen animaliuin
cerebrum ceu medicamentum valet. Sic cere-
brum capreoli aduerfus venena & virulenta-
rum beftiarum morfus remedio eft. Terreftris
leporis inaflatum ccrebrum manditur iuuandis
tremoribus,qui vaietudine contradH funt, aftri-
d:uaut cibo facilem infantibus dentitionerau»
pr.xfl:at. Quidam etiam aduerfusmetumvtiiitcr ^ Orcor
ediprodiderunt. Cerebrum pulli Sccaponis in 2
vino bibendum datur contra ferpentum mor-
fus, fanguinem a cerebri membrana profiueii-
tem iiftit,8c in cibo cerebri fubftantiamauget,
vnde & hisqui tardiori leuiorique ingenio ac
mente funt, prodeffe dicitur. Quod ad ele&io-
nem attinet, animalia volucria exiguum qui-
dem habent cerebrum,fedipfum tamen tanto
pedeftrium cerebroi eft prccftantius, quanto Sc
iiccius:volucrium autem ipforum, montana ce-
rebrum habent quampaluftriaprarftantius, pro
aliarumomniuinpartium proportione^. Porro
ex pedeftribus animalibus, Auicennaagninum
pra:fert, poft hocvero vitulinuin pra:cipuecom-
inendat.2.Cano.cap 128. JlUditU*

Septimum, Medulla: de qua Galenus libro.3- ..
dealimen. facult.cap. 8. hxc prodidit: Aledulla '
inquit,qux in oflibus inuenitur,cerebro eft dul-
cior, iwcundiot ac pinguior, atieo vt ft ea inter
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fe comparando guftcs, putaturus fis ccrebrum
aufterumctiam aliquidin fe habere.Porro me-
dullanaufeam prouocat, fi liberalius fumatur,
quemadmodum & cerebrum: nutrit tamen &
ipfafiprobe conficiatur. Auicenna cum femini-
bus &piperecondit.2.Cano.cap.492.Qupdde-
licati quidam lurcones & artis obfonatiicis pe-
litifaciuntcydonijs &pafrulis.LaudathTima e£t
ceruina,mox vitulina, ppfthanc taurina,deindc
caprina &ouilia. Diofcor. lib.2.cap.6<S.

Oftauum. Dulciavina: dequibus infracapite
vndecimo.

*2^onumyCibus guftuiucundior: talis enim no
exiguum corpori tribuitalimentum, quemad-
niodum Hippocrates etiam libro 2. aphorif.38.
mor.etjvbilxcfcriptumreliquit: Faulo deterior
& potus &cibus, verum iucundior melioribus
quidem, fediniucundioribus przeferendus eft,
Quam (entcntiam ipfe exponensGalenus:CHi$-
cunque, inquit, cum voiuptate afTumuntur,ifta
Tcntriculus ar6bias amplexatur, &facilius con-
coquit. Refugere autem confueuit ea qua: iniu-
cunda 6cinfuauia funt, vtpote qua: veinaufeas,
vel inftationes ,vel fiu6tuationes pariant:quod
quidemin plurimisetiam ijs qui boniflint £iic-
ci,cibis accidit. Qi*~ndo vcro paulofuerit dete-
rior,tuncin ijsquilibenrerhuncallumunt,non
modo non etiarn deteriox, fed quandoque mc-
licrredditur.

OuaJ cibitia. DecimnmjQ uaforbilia: qua? fane pr.rcedcnti
Fkhs * capitc parua molc piurimum alcre oftendimus.

i-uucctmtimybizr ix >icus,de quibus Simeon
Sethi hscxradit: Picus admcdum nutriunt,car-
iiem ti.ii.cn noii c 0 inp a n c q: firrnam gene-

ianr,
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rant,ceupanis & fuilla,fed fublaxamac fubina-
nem, vtfabasvventrem flatibus implent,niflpro-
be concoquantur: minus vero cxteris odoris
funt maii fucci, 6c ventrem proritant, &faciie
exetint:Eftttu vero dignam abrtergendi faculta-
tem obcinent, quofitvt poftipfarum efum ne-
phritici multasarenas excernant. Maturxficus
nihil propemodum omninola:dunt, proximeq;
ad caricas accedunt, multaq; cum lllis vtilia ha-
bent. Siquis tamen largius efltauerit,in vnarc
ab eis onendetur: quandoquidem fanguinem
non admodum probum gignunt: quo litvtex
iplarum vfu pediculorum multitudo proueniat.
Oportet autem poft vfum ficuum alimentum
quod incidat Sc extenuet,ingerere_^. Ad hacc fici
pulmonem&thoracem iuuant. Aiunt inluper
contra venenofa facultatem habere, quis lin-»
gulisdiebus ieiunus ijs vtatur. Carica: pedius
iuuant,&; ad tulfes faciunt, vrinam cient fatisq;
nutriunt, corporis etiam bonam habitudinem
efticiunt. Antc cibum fumptaz ventrem irritant,
fed nitl celerius ventrem pertranfeant, non bo-
numfanguinem gignunt. Quapropter fiadfa-
tietatem vfquecrebroedantur, fcabiem &pru-
ritumexeitant. Cibus autem bonus eft, 6c ad-
uerfus venena remedium,fi cum nucibus aut
amygdalis comedantur. Renes expurgant, 6c
iecoris lienisq; obftrtiCiiones auferunt: verum
calefaciunr,5clitiminferunt, &fiauam incali-
dioribus temperamentis bilemprocreant. Ad-
ditGalenus, iecori iieniq; infiammatione ob-
feliis eflenoxias, quemadmodum 6ciicus, non
peculiariquadam 2c eximiafacultate,fedcom-
muni ratione dulcium oinniumciborum ac po-G 2 tuum
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tuum:obftruftis autem illis, aut rrxifpu adfeftis,
ipfas exfefe nil commodare, necofficere_A fed
medicametis incidentibus acextenuantibus 8c
abftetgentibus miftas nonmediocriteriuuare.
Troinde nonulli Medicotum in di&is lieril ac
hepatis affeftibus exhibent ipfas longe ante ci-
bum cum thymo, autpipere, aut zingibere, aut
pulegio, autfatureia, aut calamintha,aut origa-
noaut hyffopo. Ad eundem autemmodumfi-
carics cum alio quopiam eorum qua: faculta-
tem habcant acrem, aut omnino incidedi ac ex-
tenuandiaflumantur, iuuabunt non folumfic
affeftos, fedetiamfanos.Siquidemiecorismea-
tus per quos fertur alimentum.apettos efTe non
a:grotis modo, fed fanis etiam eft tutiflimum_>,
Adeumigitur inodum vulgoficubus cumatte-
nuantibus.fale, aceto&garoprarparatis vefcun-
tur,quod ipfas vtiles efTe experientia didicerint.
Jlura Diofcorides Jibroi. capite i42.Galenusl -
i>ro2. dealiment.facult.cap.j. Pauluslib.i.cap.
Sn&Aetiuslib.i.

Duoiisimum, Vus tecentes, id eft, dulces Sc
Vut. raatura:. Nam ficus Scvux, quemadmodumin-

terfruftus autumnales principatum obtinenr,
itafugacibus omnibus magis nutriunt, mini-
mumq; praui fucci habent,prsfertim cum ex-
adam maturitatem fuerint adep.t. Forroquod
ipJ.u nutrian., maximo argumeto funt ij qui vi-
nerarumfruau cuftodiunt, quicum duosmen-
fesfolisvuis ac ficubus, quarum cuftodis pra»-
funt,velcantur, ( nifi fortepanis quippiam cum
illis addant)corpulenti tamen admodum fiunt.
Atcaro quat ex ipfis gignitur, haudquaqilam eft
fitmaac deiifa quemadmodumea.qus excar-

nibut
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hibus fit, fed laxa cft ac prxhumida: ob id cclc-
riter etiam cum vefcilplis delicrint, conftringi-
tur ac conlidit. Vcrum vuxminus aluntquam
licus, maximumqj idipiisineitcommodunL./,
quod velociter fubeant.Quo circa li quando
lerint,grauiterlxdunt:neqj cnimretcntx, bellc
concoquuntur , & dum in iccur ac vcnas diftri-
buuntur, fuccum crudum generant, qui non fa-
cile inprobum fanguinem mutetur. Vinaceo-
rum fiue nucleorumfubftantiaficca eft, & quo-
dammodo adftringens, omniaq; inteitina per-
\iadit, nihil quod ienfu deprehcndi queat a fefc
mutata.Vux vero tantiiper a coile&ione, dum_-»
membrana extrinfecus ambiens detumuerit»
penliles aeriexpolita: ncqififtuntventrem, ne-
queproritant, minusq;flatibus implcnt: cxte-
ris autem facilius concoquuntur, Sc melius nu-
triunt. Nonparuaautemeftintervuas differen-
tia,quod alias fint dulces, alix acidae, alix aufte-
tx , alicc denique nullamvehementem habeant
qualitatemLj: vocant autem ipAs vinofas.Ca:-
terum qux dulces funt, fuccum habent calidio-
rem, & ob id funt fitibundx: aufterq vero & aci-
dx frigidiorcm : vinofx autcm locum interca-
lidum acfrigidum medium obtincnt. AluiiJi 1—*
fubducunt dulces, & maxime fi fint humidat. O-
mnium quidem ccrte vfus ( fi quis moderatcTu-
mat)eft tutiflimus, cum natura fuerint carnofie
ac maturac, fiue in vite fummam maturitatem.^
obtinucrint,fiue quod maturitati deerat, ex co-
fequenti fufpenfione fint adepta:. Vux qu? alba;
funt, vehementius aluum turbant &: fubducut»
magisqj ftomachuminflant, quam nigr -e.Om-

nes veiocibominappetentiamexcitant, & Vc-
G i ik-
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nercm. Conuenit cum eduntur menibranam
&.nucleos expuere, quod dlfficulter confician-
tur,quemadmodumluculenter &perfpicuc do-
cuit Galenus libro 2. dealiment.facult. capitc
£>.& libro 1. de locis anecl. capite 4. 5cpoIt eum
Siiheon Scthi in Syntagmate de ciborum fa-
cult. Csterum vux recentes e quibus vinacei
exempti funt,celerrime pertrinleunt, cibisque
aiijs prxcunt, li in ventricuium purum incide-
rlnt , & fumpta: primisepulis fueiint. Quodii
Cimptx poit alios cibos fuerinc, aut etiarn pra-
umnfuccum inventriculoofienderint, ceiexri-
mc vna cuinatijs cibis corrumpuntux. Idem de
atijs quoqj frudibus aluum fubducentibu& in-
telligendum. Sicui viridibus acrecentibus.vuis
veiciplacuerit, ad horamrerein aquaferuida vt
maceret,acfrigida dcindeabluat oportet, prius
quai imandere ipfas aggrediatur: qu.T enim ita
pra pV,rantur, innoxixliunt. Vuas quce fiibtilem
ac tcnuem iiabeant corticem , citius deorfum
coi.cjdcre , minusq; ventreinflatibus implere:
his vero contrarias contraria operari, Rhazes li-
bro tertioad Almanfo.cap.zo. autor eft. Vu«
accd a: atq; immaturx frigids&humidxfunr,
ventieiu coij^ipant, flomachum corroborant,
& caUditatem aflaua biie ortam fedant, fed pa-
ru.n nutriunt.5uccus indeexprelTus,qui Gra:cis
vocitur of.t(pxviov 3 vulgo Italorum & officinis
/grefta , bibitur ad recentem {anguinis excrea-
tiouem , etiamfi ruptapartcaliquacontingat:
fed pauco 6c aquatiore eft vtendum. Plurimis
vero ante diebus inueteratur, cumq; ftillatitto
rofarum liquore deco&us atque exhibitus nau-
feamibus , &hisquicibaxiainventriculonon

I€U-
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xetinct fuccurrit. Ip. cibo adftringit, biliofoalui
profluuio Sc dyfenterix proficit. Sunt prxter Vua
has etiam vu£ iiccx , qu£ quod in ficcando So-
lempatiantur & ignem, pafliefiue pafliil^ vo-
cantur: hxfuntalijs vuiscalidiores , ftomaclio
gratiores-, valentius alunt: fed minus fubducut
aluum, eandemq; ferme cum aliis vuis habent
iationem , quam caricx cum ficubus. Multx e-
niinfiuntdulces: acerbeautem onjninopaucs»
plurimx vero ex dulci & auftera qualitate funt
miftx: quanquam dulces nonnihil quoqj au-
ftcrxqualitatis habeant, &aufterx dillcedinis.
Ca'terum vtdulces temperamento funt calialo-
ie, ita aufter.-e frigidiore^. Ad hoc auftera: fto-
macnum roborant,& ventrem conftipant, his
multo magis acerbx: mediam autem quodam-
modo inter ipfas conftitutionem dulces obti-
nent,vt quse nec ftomachum dilfoluant, nec al-
uum fubducant.Dulcibus tainenvtvis quxdam
lemperineftcontemperandi, ita&mediocriter
detergcdi: quibus duabus facultatibus exiguas
mordicationes,quxos ventriculiinfeftant, ob-
tundunt. Eeile nutriunt exacinatcs , pedtus &
pulmonem iuuant:ftomachum,iecur, & lienem
corroborant. Cumnucleis manducat.-e condu-
cunt intcftinis. Eft tamenprxftabilius nucleos
cxpuere, propter duritiem &ferreamipfcrum_j
elientiam. Vuapaftkpingues feptemdrachma-
lum pondere per fex dies lumpta: ab ieiuno pur-
gans phlegma, &: fanguinem abundare faciunt*
Tota fubftanria familiares funt hepati, 6cvfu
crebro confaerx : nutriunt enirn ipfum 6cim-
pinguant,fanguini bonum colorem prxftant, 6c
humores pcicoquunt; ob idfeliciflimc e^em-
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ptis vinaceis mifcentur medicamentis hepati-
cis.Sed fipaulo largius fumantur, incendunt oc
exurunt languinem-j.Priftantiores autem funt
qu.t tumpingueslunt, tumcorticem habenttc-
nuem, dulcioresq;.Pa(TuIe minus quidem qua
carici vcntrem moueat abltcrgimtque, ftoma-
cho tamenmagis accommodantur. Plura Gale-
nus libro 2. de alim. facult.cap. 9.&ro.Paulus
libro r. capite 81. Actius libro i.Simeon Sethiin
Syntagmate, R.hazes libro3.ad Almanf.cap.20.
Auicenna2.Can0.cap. 737. Auerrhoes 5. Colle-
«ftan. capite 37- Rabbi Mofes Trait. j. ad Snlta-
jium Babylonis,& Iacobus Syluius lib.i.de me-
dic. iimpl. nat. Ex quibus fane omnibus fatis li-
quet,qua: de recentibus hoclocodicuntui vuis,
ea etiain depalfulis eflc intelligenda.

D E BONI VINI PRO-
prietatibus.

CAPVT X.

\Jlna probnntu* odorc,ftpore,tiitore,colore.
* S»bona vinacupu,tjuin^ hec IduJantur in illii:

Fortia,formofit,&fiagrttntia,jrigiia,jrifca.
Qjaatuor generalcs boni Vini difFerentias pri-

mus verlus compleftitur: cuique ex omnes m-
funt, id iplum vulgari ioco, nimiru ob colorem,
odorem & faporem,Cos appellari folet.

Vini odor, Prima quidem Odor eft. Vinum enim inftar
Ortbafltk.i. atomatis vnguentiq; fuaueolens, Conftantino
cap. 11. ai Africanolibro s-Theorices. cap. 28.tefte,alime-
gunapium. tum corpori fuppeditatnonmediocre, fuccum

gignir laudabilem, partes principes facultatum
ceu fontes corroborat, facultates animamque
exhilarat, fpiritus quoq; terwies adaujet, eosq;

Un-
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languidos , tantumq;non exfolutosreficit &re-
creat:quo fit vt fola etram olfaciiu
languentibus Cxpe animum reuocet. Iucundo
enim odore, quemadmodum in libro de Alime-
tis Hippocrates teftatur,vires celerrime reficiun-
rur. Contra quod fotidum eft , naturaabomi-
natur. Spiritus namq; cra(fos & meiancholicos,
& malum fuccum genera t, prauamq; fumorum
qualitatem furliim tranfmittes capiti dolorem
infert. Humain vero fiue Ioannitius de Vini dif-
ferentia qua: ab odote fumitur, in lugplemento
commenta.i.Galeniin lib.3. Hippoc.de vift. rat.
in morbis acut in huncferme modum fcriptum
reliquit: Vinum boni odoris fuccum quidem-gi-
gnitlauaabilem, fed quum calidiore lit tempe-
ramento,fubtiliorequefubftatia, corpus celeri-
ter calefacit, & caput vaporum copia infeftat.
Qupd veronon boniodorisexiftit , fedferien-
tem quandam & infuauem nactum eft qualita-
tem, etfiprauum procreatfucum, capiti tamen
ob frigiditatem & craflitiem fuam minorem no-
xam luggerit. Quodiuillo deniq; pafto odorem
habet, lcd eft aquje inftat inodorum.hoc ipfum
cuminfigni craflitudine pnditumfit, tantum
abeft vt caput offendat, vt ei ne vapores quidem
autfumos communicarepofllt.

S ««b ^i.Sapor. Quod prxcedenticapite de iu-
cundiore cibo diximus,(i ad iucundiore etiam_< Vini
vini laporem tranftuleris, nihil erit quod nos de
ipfo nouii dicere oporteat. Etenim & hoc quoq;
cum voluptate affumitur, auidius ^rentriculo
attrahitur, 8c melius nuttit.Non ignorandum_>
tamen hoc loco» quod & vini lecundum guftan-
di quaUutem permagna fit diuerfitas. Dulcia e-

G s nim,
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nim>eodem Conftantinotefte, plus alijs nutri-
unt, fanguinemcraflibremgeHeranjt, ventrent
humedant,concodionirsnituntur, &lltimex-

citant. Pcnticafiuc ftomachum quidem
corroborant; ventrem.conftipant, &. inteilinis
conueniuntjled in tiioracis pulmonisq: «Egritu-
dinibu5>in quibus fputum detinetur, inhabilia
funt neq^ faciie concoquutitur. Acerba quxe-

tiam funt, hoc eft,queniadmodumin-
fra cap.44 oftende£ur,vrinam prouocant , crafc
fos humores incidunt atque dilToluunt, amara

. . minore caliditate participiant.
Yinimur. Ttrf*4,Nitor,liuefplendor, quifanenonipfius

modo vini, fed etiam fpirtuum, quiinde ortum
habebunt,fubtilitatem arguit.

VinitoltT . ^Haria , Color;quod enim advini nutrimen-

tum attinet, non parua eius fecundum colorem
diiferentia eft. Rubicundiorananque(fiiplis
cxtera omnia anteparirer adfuerint)potentius
quam alba nutriunt: atque cade caufa macris
etiam qmmalbaxonuenientiorafunt. Contra
vero obeiis acpinguibusalbamagis conferunr.
Verum de hacvinidift"erentiacapiteodauo ab-
unde diximus.

Duo fequsntes verfus quinq; fpeciales boni
vini notas continent. Quarum prima quidern
eft , vt fit forte:fortitudo vero ex effe6lu depre-
henditur.Vinum enimpotens, Galenocoment.
r.in lib. 3. Hippoc. de vid.rat.in morbis acut.te-
fte,vehementerceleriterq; corpus calefacit, ca-
putqj ferit. Idem etiam comment. 2. in citatum
Hippocratis librum,i js confirmat verbis : Fortia
vina vehementer calefacietia caput humoribus
vaporibusquc & calidiute icplent. £iufmodi

nainqi
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namqi vrnaprzterquam quod nonmediocriter
corpus alant, fpiiicuum eriam non exiguam co-
piam generant.Abitinendum tame.ab ipfis ,'nifi
diluta fint, ijs potifiimum qui debiie cercfcLu ha
bent. Cum.n. vaporofaadmodumfintjfacile ca-
putgrauat, ca-q; occaiione ccrebrum offendunt.

be.unda, vt iitfoxmofiim : Vinum enim for- vinum ftr.
mofum fiuepuichrum inaicie cum voluptate^ mofum.
affumitur,probius cocoquitur,6cfacilius in cor-
pus diftiibuitur,promptiusq5 nutrit.

TeriiA , vt fittragr. s.' Vinumenimfragrans y lnum
fiuefuaueolens&aromaticum , virxsmaximc m
roborat,&, vtpauioantcdidtum eft, fpirituste-*
nuesgeuerat.

Huart*,vtfitfrigidum. Nam vinum aftufiuc yi„ um
<Pcwtu (Ax frigidum effe debet, no autcm facul-
tate aut potetia. QmDGeniinabeAternoaiiquo
calido caiefcit,hoc rarius ftatim &: tenuius pene-
trantiusq; vt 91111112fubeat, redditur: qua racio-
nenifi quis ipfumparciflimc fumpferit , citius
inebriat:neruos debilitat,2ccaputla:dit.

, vtfitfrifcum , fiueieue .Taleautem vinum fu
cumprimis cenfendum, quod effundendo fonu fi Hn9t
efficit, Ipumamq; agit in medio tenuem ac faci-
le labilem.feucuanefcentem : velpcr cuiusfu-
furam modo furlum, modo deorfum difcurren-
tes confpiciutur * to /lio >id cft,minutifiima que-
dain corpufcula, qualiain Sole videntur, quum
peffeneitram radios ac lumen immittit. Nifi e-
nim ita affc&u fuerit,pendulumdicitur,ac mul-
to etiarn magis, ii penitus fono atqj atomis de-
fiituatur. verofpumahabet cummagnis
ampullis ad lcyphilatus aiuh^rentibusjdebile»

liuc dilutum cllc dignofcitur,
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DE VINO DVICI E T
Albo.

C A P V T XI.

Orpora pltu augent ttbi dnlcia.candida vina,
Alij fic:

Sunt nutritiuapltu dulcia candida vina.
Vinumcan- Docetur hoc verfu candida & dulcia vina, G
diium ir ipfis citera quoqjadfucrint, quam reliquaraa-
dulct. i°ris efle nutrimenti. Cuius quidem rei caufa

dulcedini attribuendaeft. Nutrimentum enira

hominis , vtcopiofeadmodumIib.4.defimpl.
medic. fac. capite 14 • Galenus monftrat, dulce
aut dulci permiftii efle oportet. CJuippe dulcia
cum naturac fanguinis noftri& carnis proxime
congruant,non folum ori&palato, veruin & a-
lijs plerifq; vifceribus accepta funt, adeo vt ab
illis auidillimeexcipiantur. Vnguntcnim, im-
plent &reftituunterofasparticulas. Atq;itafa-
nefit,vtvinaquoq;quzcap. 8. innumerocor-
pus noftrum alentium poluimus, quo dulciora
funt, eo magis nutriant.Quod etiam Auic.tefti-
monioconfirmatur, quia.i.doft.2.cap.8itafere
fcriptum reliquit: Vinum quod cralfum fimul
eft &dulce, ijspotillimum conuenit, qui corpo-
ris roburatqjmolem fibi parare ftudent. Idem
tracl.r.i.Cano.cap. 3.caulam, curduiciapluri-
mumalant, hanc efletradit: Nempequoddul-
cibus naturadelectetur, & qua' vifceribus ineft
trahendivis, eademauidilllmerapiat.Quanqua
vero hic verfus de omni vino dulcirefte intelli-

gitur.mediocre tamen.quodfummum dulcedi-
nis gradum non attingit,prxferendum eit. Nam
qux exceUentei dulcia fwit, quaie Appianii eft,

quoii
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quod Mufcatellum, llue Mufcatellinum vulgo
dicitur,fanguinemcorrupunt.Natura!is enim_>
vishepatis ea exventriculo.priufquamcocofta
&afuperfluitatibus fecreta fint, exugit atq; at-
trahit: quare fanguisferofis &crudis expletur
humoribus, adcoq; vtebuliiat atq; putrefcati-
doncus efficitur. Neq; id folumde vino,fcd &
de omnibus extreme dulcibus acflimandum eft,
Adha:cdulciaomiiia,qua: fuuiuntur immodice,
corporibus ad patiendumparatis, triplex noxx
genus important. Quorumprimum quidem eft.
faftidium:Dulcia enim caliditateatq;humidita-
te fua os ventriculi leniuntacla:uigant, illique
afFeftionem inanitioni ac accurugationi, famis
caufe,contrariam inducunt. Secundum. Velo.v
inflammatio atq; in fiauambilem conuerfio:ad
tuius generatione dalces humores oiunes ido-
nei funt. Quo fit omniu iiorum maxinje mel
bilefcat, quod dulcifiimum fit: deinde & dulcia
vina.H^c eadem & fitim faciunt propter tum
caliditatem—^tum craflitiew, nec conferunt fe-
bricitantibus, neq; biliofis, quemadmodu Gi-
lenuscomment.2. inlib.j.devift. rat.inmorb.
acut.luculenter& peifpicue docuit.T ertium he-
patis atquelienis obfiru&iu. H.vc enim vifcera
dulcia vehementer .lppetunt, eaq; ante perfe-
flam concoftionem ad fe rna cum fecibus tra-
hunt,& maxime hepar, vnde facilius etiam in
obftruftionis periculum adducuntur, crafla ni-
mirum fubftantia, in qua dulcis fapoi fixus ac
fundatus eft, ad hoc cooperante, vt teftis eft
tra&.i. fecundi Can. capir.3. Auicen.Eademra-
tionereliquis etiam loriuminus citant ac pro-
fundunt. Csterum aduerfus iam dicta triain-

commo-
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comraoda acida cump-rimis remedio funt. Ap-
perentiam cum aciditate leuocant, inflamma-
tionem frigiditate rcftringunt,& obftruftiones
fubitantia: fubtilitate reciudunt. Etlicet vina a-
liaque nutrimenta dulcia hepar atque iienein-»
obltruant, inpulmonetamen conirarium ope-
iantur:hunc enim ab obllruftioneiiberant. Na
in defcenfu per oivo t-ol^v qui Arabibus Meri
appellatur, nihil ad ipfum a dulcib. refudat, nili
fubtiie:nequefanguis exrebus duicibus geni-
tus adpulmonem penetrat, r.ifiprius in hepate
depuratus atq; in corde tenuatus fuerit, quem-
admodumid ipfum Galenus comment.z. lib.3.
de vift. rat. in morbis acuf.clariilime oitendif.
Vinaite dulcia minus inebriant. Cuiusrei gra-
uiffimrm habemus teftem Hippocrate,qui Jib.
2.de vicr.iat. in morb.acut.aphor.z.in eumfcri-
bitmodum : Vinum dulce vinofo minus caput
grauat,minusq; nscntemferit. Rationem red-
ditMacrobius iibro.j.capite 7. Saturnal. Exdi-
ftis iam omnibus colligii.ur, corporiquod vel
naturx ipfus habitu,vel ab aiia quapiam extrin-
fecus obrepente caufa extenuatum eft vinum_/
dulce cumprimis 8c craffum ac fufficienter co-
loratum exhibendum elTe^. Hoc enim euiden-
ter nutrir, fubftantiamq; corporis deperditam_>
xeftituit,6c impinguat. Sed corpoii obefo acpin-
gui vinatenuia, odore&faporeiucunda fubal-
bida&moderatefortia, magisexvfu funt.Sitis
ieftin&ioni adhibendum ei' vinum albumte-
r.ue,acdebile. Hocenimnon refrigerat folum,
fed valide etiam hume&at, quo ktvt fitiine-
tiamfacilius depcilar: & quantofms vrgentior
fuerit, tanto illud conucnicntius fumitur. Ad

fpiri-
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fpirituii vefo &virtutum tum infiaurationcm,
tum roborationcm, vinum fubtile, odoratum,
faporegratum, colore mcderatum &fufficien-
tis fortitudinis Nvtiiius bibitur, idqj cumpauco
cibo. Porro alfeftus thoracis acpulmonis, qui
diuturni funt Scfine febre_>>, a vinis mediocris
fubftancize &lapore dulci multum iuuantur,&
potifnmura qui humoris per fputa expe&ora-
tione purgantur, quemadmodum copiofius in
libro de attenuante dixta capite vltimo Gale-
nus docet. Eadem ad aiui fubdudlionem per-
quam vtilia habentur.

DE VINO RVBRO.
C A P V T XII.

QZ"vinun rubrttm nirvmrn-quandocfcbibati<r t
^ Venterftipatnr, tvx kmpiu.t tuib-firatur.

Hi: recenfentur duo inccminoda ex immo-
deratavinirubripotatione_A• n . _ . /» . utr.um ru*

Trimume ntns conltipatio: Quod fane de ,, . . . i • n • . . brumYiO-
lmmodcratiorc vini rubn ityptici, liue pontici cluum
afTumptione inteiligendumeft. Hocenimcum
conftipandi, denfandi, Sc aftringendi vim ha-
beat, non folum aegre in corpus diftiibuitnr, ied
aluum quoque fupprimit.

Secundum , Gutturis & faucium exa/J)erafio, ^ atictum
fiueraucitas. Eamenim vinaquxdam iinpenfe
rubra liccitate & terrena efTentia fua efficiunt. tt0 '
1n horum numerum vina quoque rubra Braban-
tise reponenda funt. Nam& jpla fane ob ficci-
tatem & terrcnam efientiam fauccs exafperant,
idquc poti(Timnm cum adhuc mufta funt, al-
uumtamen non cohibent; Mufta enim admo-
4urnmbtntia vcntlis foiutndi vim habent, &

hoc
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hoc quidem ex raulta terrens fijcis admiftione.
Harcenim propteiea quod nitrofa acfalfaqua-
litate pridita fit, inteltina mordicans & ab-
ftergens,alui fubduclionem rnolitur. Ab eiuf-
modi igitur.dum mufta, ideft, turbida funt ac
feruent, abltinendum eft. Ex quoenimmordi-
cant, mord .ix etiam fumus ab ipfis refoluitur,
quiad cerebruni fublatus oculos acrimonia fua
corrodit atque rubefacit. Idemde muftisquo-
queBrabantiar, fiue ea rubra,fiue alba fucrint,
acftimandum ert. Caafaautem eur fumus ifte

mordicet, ex eoeft.quod vinum vnde dilfolui-
tur,lit rnordicatiuur.i—>. Oportetenim fimilein
e(Tc defluxum fiibiefta; fubftantia:, vtcoinment.
14. libro.i. ap!iorif.6c comment. z.libroj. de
vict.rat.m morb.acut.Galen.cIariffimeoftendit.

Invniuerfum vina cralfa, pontica, fiuervnlixa
rubravel nLgra opportune ad rctentorii facul-
tatis ventriculi aliorumq; vifcerum corrobora-
tionem bibuntur: quandonimirum recremen-
ta vcl pluraiufto, vel ramentola de(cendunt,ve-
lut in alui profluuio atque dyfenteria contingit,
ficuti & vina alba auftera,& quacunque alia ad-
ftiingentia medicanienfa. ln cum vfum & tul-
ua THi4jn:ofunt, non tamen fimpliciter fulua,
fedfulua atliiera, quemadmodum Hippocrates
libro.3- de viit. rat. in morb. acut. aphorif 7. 6c
pofteum infuis comrnentarijs Galenus inani-
fefte docuerunt. Qmbus autern ve.iter non fa-
cile coucoquit, ijs vina fubtilia, vel fubftantia 8c

colore mediocria odorata ,fapore iucunda,
futficientet fortia.ac ftypticitatc

quadam participantia
confciunt,

DE
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D £ LETHALIVM VENENO-

iumRemediis.

C A P V T XIII.

rapbanw,cum TherUca nux,'
Trdftant antidelum contra iethale venenum.

Hic fex referuntur u*n(pxtuciy^. & rcmedii
Contra lethalia venena ac venenatorum morfus.

I^nmttm, Allium: quod cum aduerfus omnc
venenorum genus, tum imprimis aduerfus vi-
riotx accorrupta; aqua: noxas remedio eft. Prx-
fumptum enim, quemadmodum id ipfum Dio-
fcorideslib. 2. cap. 13s. Plinius libro io.cap.s.&
Conftantinus Citfarlib. 12.cap.30.de agricultu-
ra, ciarillime oftendunt, vires eius qusperim-
prudentiam bibitur, inelfieaces atqjirritas red-
dit.Auicenna z.Can. cap.122. paremfacuitatem
& Cxp? attribuit: quoritvtfub Allio hocquo-
que comprehendi debeat. Idem 3.i.do&.s.ca.7.
ceu Theriacen vitiofarum aquarum C.vpx com-
mendat, 8c maxime quidem, li cum aceto fuma-
tur. Nam caepe cum extenuandi, incidendi cum-
que ftypticitatequadaabftergendiSc non igna-
uiteraperiendivires obtineat, caloreque quar-
tum ordinem accedat.malas aquas,ne trigidita-
te rentriculum oftendant, temperat, crallasq; vt
promptius dcfcendant, extenuat. Acetum vero
cum ipfo penniftum non modo virtutem eius in
aquarum,tum extenuatione, tum penetrationc
auget, fed a fitiquoque, quamcipemouerefo-
let, prilcruat. Eadein & in allio ratio eft: quare
poft craflarum & turbidarum aquarum potum
pncipue comendatur. Eas enimvt citoaefcen-
5ant,extenuat, 6inc vcnuiculo ac inteftinisof-

ficiant
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ficiant, venafae obftruant, iuuamentum pra:-
ftat.Alliumprsterea Auicenna 3. i.doc.5.cap.4.
tefte,iter facientibus conrra occurrentis acris
ftigiditatem mirifice prodelt: qua excaufaper
diuerfas mundi plagas oberrantibus varioq; po-
tu vreiitibus vtilifliine prxfumirur: id quod Ala-
ccr lib.i.c.s.hifceetiim verfibus innucie voluit:

•AUui qui mAnt teiuno/umftferii ore,
llui.c tgnetarum non Udet pottu aauarttm,
Nec diuerjorum mntat.o fdttd locvrum.

Allium quoq; contravitulentatum beftiarum,
lerpentium fiviperaruin iftus, &priuatim hx-
morrhoi, prodelt, ita vt non a'liud magis, fi cum
vino ingiter adfumatur, aut tritum in codem e-
bibatur. Contraiabioforum morfus StiliituSc
cibovalet. Venenatisy-tiya^ hoceft,muris a-
lanei morfibus eflicaciffime cum ficulneis fron-
dibus iJccjmino illinitur. Quin & veuenata a-
nimalia aliij odorefugantur, vt Amilius Macci
locopauloante citato his verfibus innuit:

H mctieo mtfiere cibtt mejforthut efi mot t
Vt fi forte foporftjjos de prejjerit tUot,
Vermtiut h notnistutiretjtitefcerepofiint.

Hanc fortc ipfeob caufam, aut porius qa fint
allia addita apudVirgilium,

Thefiylu & rapidofefiu mejforibus djlu
*AUia(erptUumrfc bcrbat contundit olenteu

Porrocumfoetor allij ijs qui id non degufta-
xuntjlonge grauiflimus &moleftillimus fit, ci
quoquerei,nequi fumpferunt.alios offendant,
remedium aliquod adhibcnduin eft. Alenan-
deritaquee Gricis autoreft, aliium cdentibus
firadicem betxin pruna toftam fuperedeiint,
ciioiem estingui. Qmtiaai tiauuat ipUsraucm

liaii-
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halitum non efle faclura,fi quis abipforum efu
crudam faba infuper mandat.Hieronymus Tra-
gus eandem facultatem viridibus eiiam Rutas
folijs adfignat. Maceriib.3. cap.6. Zedoaria:ra-
dicem id efficere his verbis tradit:

*Allia cjHcmfaciunt f&torem pelitt ab ore.
C-spe qnoqueex C.vofcoridis Anazarbei fen- **

tsntia rabiofi canis morllbus cuin lajfi, rura dc
inelle lllitum auxiliatur. Eadem adveWfenha-
bet Auicenna 2. Cano. Cap.122. Cxpepraiterea
flatus venenatorum in cibo difcutit atqj expel-
iit.EtfUccu?>qui ex eius efu plurimus in ftoma-
chogignitur, peculiari quadam proprictate ve- .
nenatorum noxas frangerea quibufdamcredi-
tur. Cxterum lllentio iiiud hoc loco minime
prxtereundum eft, quod Alliurn, Ca:peac Por-
rumincibo non conueniant, neque tempera-
tis,neque calidis corporibus. Nampra:terquam
quodpauciflimum &. prauumdantalimentum 3
acrem etiam atquc pungentem fanguinem,ma-
xime ii cruda ingerantur, generant; humores
tamencralfos tenuant, lentosqj incidunt. De-
niqjomniahaecli cruda edantur,peiores quam
cofta fuccos procreant, acplus humoris excre-
mentitij continent. Torrum Simeon Sethica- j>ortumlidum &ficcum in fecundo facitordine. Vri-
nam cict, &noxium fucumcreat. Aflidueco-
meftuin vifus hebetudinem & capitis dolorem
eflicir. Stomacho aduerlatur. Difiiciliainuehit
fomnia. Neruos, dcntes Scgingiuas acrimonia
fuahedit : fanguinem nigrumatquemelan-
eholicumgenerat. Biliolis itaoue 6cmelancho- -
licis vitandum eft ,potinimum li crudum fue-
xit.Cepic exquiitofmit ordine excalfacentium,

H 2. cjl-
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carumque efifentia craflarum'eft parcium. Si fuc-
cum exprimas , quod rcliqunm eft admodum
terrex fubftantuc eft, eiusq; calid#: atfuccus a-
quexaerexq; caliditatis. Sicrudx edantur,hu-
mores in ftomacho malos, putridos & corrupti-
bilesgenerant. Difficilia & terribiiiaindticunc.
fomnia. Largiore cibo capitis dolores cienr. In
morMp^oda: etiam lethargicos & phrcniticos
cfficnmt, memoriam & rationem, vtaliquife-
runtjlxdunt. Si vero cum ele£fcc carnis iufculo
coquantur, plurimum malignitatis deponunt,
appetentiam inuitant, concoftionem promo-
uent, & frigidos cibos, quibus cum percoquun-
tur,temperant. Si quis tamen crebrius his vta-
tur,in lienis vitiaincidit. Tutiusigitureft,eas
raro attingere^. ^f/7/«w,vtGaleno placet,excale-
facit quarto cxceflTu, humiditate quidcin parti-
cipat aliqua, fed minore quam ca:pe,inflationes
permutat alteratue. Veterem tufliin crudum co-
ftumuc comeftum lcnit. Alperas arterias clari-
ficat,8cfcreatum prouocat. Aciem oculorum efu
liebetat. Capitis dolorcm facit. De eo hoc am-
plius Galenus lib.i2.method.medend.cap.8.Eft
inquit aliium ex eorumciborum gcnere,qui6c
flatum difcutiant,&minime fitim inferant.Sunt

.qui,parum ld cxperti, exiftimet maiorem quam
cxpas fitim excitare: fed plane errant: cum non
modo non maiorem quam cxpa r,fed nec omni-
no fitimfaciat. Idem omniumplane eduliorum
maxitneflatum difcutit. Itaque ipfe certe agre-
ftium theriacen id appello. Abftinendum tamen
vtpaulo antc di&um eft,afliduo horumtrium
vfu,& potiflimum cum is qui ipfis vefcitmyna-
tura fuerit biliofus. Solis enim qui vel fuccu pi-

tuito-
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tuitofum, vel crudum Sccraffum ac lentum acer
uarint,cibi eiufmodifuntaccommodati.

Stcundum, Ruta: Eius duo fuut genera:Vnum Ttyt*-
fatiuumatquehortenfe: alterum montanunu
lylueftreque. Ruta montana fylueftrisq; in ci-
bis damnatur,quod ex quarto lit ordinc excalta-
cientiurn & ficcantium. Satiua vero cumex tct-
tio lit, in cibos magis admittitut. Eft autem non
fo'lum guftu acri.fed &amaro.Ex quo fane etiam
digerere atque incidere craflfos lentosque hu-
mores potelt. Obeamvim&per vrinaseuacu-
at.Quin Sctenuium eftpattiumflatusque extin-
guit. Quareadinflationescoli,vteri,Screfti in-
teftinicompetit, ac Venerisappetitum cohibct,
difcutit atq; exiccat ftrenue: eft enim eorum_<
cx numero medicamentorum, quac valenter de-
ficcant. Traditur etiam, quod cruda faleq; con-
ditaac comeftavifus aciem mirum in modum_>
exacuat: ob id antiqui fculptores 8c pictores
hoc cibo aflidue vtebantur. Nonnulli £c fuccum
eius cumfucco fcenicuii 8cmellecomifcentes,
medicamentum ad oculorum aciem acuendam
conficiunt. Verum cum actimonia quiedam ocu-
lis infeftafucco eius infit, ventilando applicari
debet, vtvapor eius tantuai, 8c non fubftantia
oculos pertingat. Quicunque autem ruta & per
fe prolethalium medicamentoruni antidoto va-
let.folijs tritis 8c ex vino fumptis: conrra aco-
nitum maxime 8c ixiam,item fungos ,liue in po-
tudetur, fiucin cibo. ValetSccontra fcorpionu
i&us, & araneorum, apum, crabronii, vefparum
aculeos, 8c canrharidas, ac lalamandras, canifue
rabiofi morfus. Acetabuli mcnfura fuccus, fiue
fcmene vino bibitur, Scfolia tritavelcomman-

H i duca-
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<lucataimponunturcummelle & fale, vel cum
aceto &picedecofta. Succo veroperundos aut
eam habenteS negatfeririab his maleficijs, fer-
pentesque,fivratur ruta, nidorem fugere.Folia
per fe pttfumpta, aut cu nuce iuglande aridisqj
licis inefiicaces venenorum vires reddunt: con-
tra ieipcntes fimili modo fumereconuenit. A-
riftoteles iibro 9 cap. 6. de hiftoriaanimalium
tradit, Muftelam dimicaturam cum ferpente ru-
tam comedere. Odor enim eius infeftus eft fer-

pentibus.-Ruta quoque cum licubus Sc amvgda-
lis dulcibus mane fumpta, a veneno priferuat.
Infan&uarijs Mithridatis maximi Regis deuidi
Cn. Pompcius inuenit inpeculiaricommenta-
rio ipfius manu compofitionem antidoti, e dua-
bus nucibus ficcis,itein ficis totidem,&rutx fo-

%Aet\m libr. Jij s vigintifimultritis,addito falisgrano: &qui
13. cajt. 4.6. j10C i e i unus famat, nullum venenum nocituru

illodic. Autor eft Plinius lib. 23. natural. hiftor.

ca.8. Eadem Galenus quoqi lib. 2. deantidotis
cap 43-Sclib.2 de aliment.facult.cap.2S.6cin li-
bro de cibis boni 6c mali fucci,capitc 14 confir-
niat. De Ruta pluraleges apudDiofcoridem li-
bro 3-cap.44. fliniumlib. 20. cap. 13 Galenum
lib.8.cap.4p.defimpl.medicament.facult.Con-
ftantinum Ca :faremlib.i2.cap.2s.deagricult.&
Simeonem Sethiin Syntag.

Tya* Terttum , Pyra : Hxcnamqueveneni*& prar-

cipue fungorum malignitatepelluntabiguntq;
Qupd quidem de pyris fylueftribus cumprimis
inteiiigendum videtur. Dc eis eriim Diofcori-
deslibroi. capite i25».itafcriptumreliquit: A-
iunt iiingos , ii fylueftriapyra cum eis coquan-
tui',inno;\ios fieri.Etlib.2.cap.28. delethalibus

me-



BONA VALETVDINE. ti^

lhcdicam. Frucius aut folia pyraftri cum fungis
cieco&a ilangulantem illam vim auferunt, cli sAtum
tataq; eifdem auxili.antur. QupdPauIns Aegi- libr. ij ,
netalib.5. cap.54. in Iiunc fcribcns modum, in- cap, 73-
nuerectiam voluit: Pyra fylueftria,aut foliali-
muli»cofta,vim ftrangulandiquc fungis ineft,
tollunt, eademq; incibo conferunt. Hanc py-
rorum contra fungos efficaciam Pliniuslib .2}.
cap.j.ponderi &pugnantifuccoattribuit.Intel-
ligi prstcrea poteit&depyris aromaticis, qux
£anc cum fpiritusfragrantia fua corroboret,ve-
neni etiam noxani peilunt.

,^«4rr»777,Ilaphanus: Eius Grccci duo faciuht Rapi;4nMy
genera,latiui <k fylueftris. Satiuus hodiepecu-
liariterRaphanus minor dicitur Slyueltris Pli-
nio libro 19- capite s-tette, Latinis Armoracia
appellatur.Satiuus excalefacit ordine tertio,de-
ficcat fecundo.Sylueilris autem in vtroque effi-
cacioreft. Quin&femen ipfum planta effica-
cius eft. Satiuus contra viperarura idus auxilia-
tur. His quifungis ftrangulatur tamcibo,quam
potu lalutaris cft. Si quis ieiunus ipfos accipiat,
fecurus erit, vt neamedicameiitislsdatur. Suc-
cus iplorum ex aqua acceptus boletis 6c vene-
nis reiiftit. Si vero raphani fuccoquis manus
fuas probe illinat ac confricet intrepide 5c citra
periculum reptiiia ac ferpentes apprehendet.
Scorpijs impoiiti raphanie veftigioipfos inter-
ficiunt,& fuccus ad lioc magis valere experime-
tocomprobatur. Siquis pr^fumpto raphanoa
fcorpiopercutiatur, non folum nonmorietur,
fed etiam celerem fanitate adipifcetur. B>apha-
nus autem ob eam etiam caufam contra venena

valere dicituc,quod vomitioncs moueat, qui-
H 4 bus



110 DE CONSERVANDA
bus ftomachus anoxiis humoribus expurgetur.
Semen quoque venenis 8c venenatis vermibus
aduerfatur. Contracerafta:morfuspotum exvi-
noauxilio eft.

Raphanus ipfe cum manifefta calefaftione at-
tenuandi atq; incidendi facultatem habet. Nam
qualitas acris in ipfo luperat: qurbusrebus pi-
ruitam incidit & abfuinit. Sanguinem acrem
atque pungentcm efficit, eoque biliofis nocet.
Stomacho aduerfatur, ructus ciet, humore craf-
fumaclentmn, &fivirtus concoftrix debilis fu-
erir,crudumetiamgcnerat. Vomitum cieriper
laphanum fumptum ante reliquum cibum,di-
cit Diofcorides lib.2.cap.roi.vtpote qui hoc mo-
do cibum eleuet, & ad cuomendum protrudat.
A reliquo autem cibo fumptum, cuxfoo j», hoc
eft, diftributionem ciborum in corpus iuuare
perhibet, his verbis: Summo tamen cibo fumi
debet, quo magis eius diftributionem adiuuet:
cum autem prafumitur,cibum fufpendit: quare
vomituris commodiffime datur ante cibum. Ve-
ium Galenus libr. de alim. facult.cap. 70. fe
mirari ait,tum Medicos,tum idiotas,qui rapha-
nos crudos acoena^n^i-w hsxa, id eft, bonx
concottionis gratia edunt. Ipli quidem, inquit,
hanc rem experientia fatis libi exploratam cllc
affirmant: qui tamen ipfos funtiinitati, omnes
la"li fiierun!. Sumptienimpoft cibum,coclione
noniuuant,fediinpediunt potius. Subindee-
nim eruftant, ventriculum probe claudi non fi-
liunt,caput vaporibus replent, eiq;grauitatem
inducunt. Minus tamenofficiuntqui exiguaco-
pia a coena cum fale & aceto ingeruntur: Inde
dCpviu* jij iiut 2^cj.»uav eft,boni

inge-
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ingenii habitudinem acinduftriahomini,men-
temque qux refte & perfpicue percipiatatque
intelligatefficere tradunt. Diofcoridi fenfuum
etiam aciem excitant: Lienem extenuant, ieci-
nori & lumborum doloribus profunt. Nonnulli
quoque cum oxymelite vomendi gratia propi-
nant, multamque educunt pituitam, &afebre
quotidiana fepe &quartanaliberant. Foliali
parua copia fumantur, coi£Honemadiuuant,8c
ad appetentiam qux collapfa fuerit,excitandam
accommodata funt. PluraderaphanoDiofcori-
des atque Galenus locis paulo-ante citatis, Plin.
lib. 20. cap. 4. Conftantinus lib.12.de agricul.
cap.22.8c Simeon Sethiin Syntag.

^«inta?»,Theriace: Hxc enim tota fubftantia TherUci,
fua tam brutis, quam ratione pra:ditis animali-
bus contra omne veneni genus auxilioeft, ne-
minemque poliicito fruftrari iinit. Siquidem
nullum vnquam a feris, qux hominem folent
iaterimere, commorfum,hoc ftatim epoto anti-
doto pehiiTe,memoria: eftproditum. Nullus ea-
dem prjefumpta haud multo poft morfu impe-
ritus bellua: venenoceu illam fuperante, inte-
riit. In peftifera etiam lue folum hoc antidotum
malo correptis prodeife adeo hactcnus vifum
eft, vt nullum aliud pra:fidium tanto malo re-
fiftere fuerit idoneum. Namque peftis,tanquam
& ipfa exiftat quacdam bellua, haudpaucosin-
terimit, verum ciuitates quoqjtotas depafcetis
male conficit. Quippe praua qua:dam aeris ad
corruptionem prompta mutatio efficitur,& ho-
mines,cumrefpirationis neceffitate peticulum
euitaie nequeant, ipfum aeiem veluti venenum
quoddamadfepeios attrahunt: Theriacen au-

H s tem



1M D E CONSEVA NBA

temin ciufmodiaeris rtatuprifumcntes,neuti=-
quaamalo corripiuntur. Quin &ccrreptis iam
eadem medetur, aifris infpirati malitiam alte-
rans mutans.que, vt quae corporis temperatura
iniici magis prdhjbeat. Breuiter, totum corpus
itaab iniuriis iec&rum facit,vt neca deieterio
quopiam poflit iafici. Conlimilis ferc virtutis
elt oc aliud quoddam antidotum, quod ab eius,
cuiin frequenti vfufuit,nornine Mitliridatium
appellatur.In qualitatcenim atqjefficaciathe-
riaczeproximum ert,parumqueab eadiffert,nifi
fortc quodTheriace paulo calidior,& contra
ferpentum vencna potentiorcft. Proditurma-
•gnum iilum beUatorcm Mithridatem hoc anti-
dotum prarfumentem ob firmam corporis con-
ftitutionem exillopra;paratam,non potuilTe ve-
neno pioto interire.Cum enim bellum aduerfus
Romanos gcrcns a Fompeio vidus in extremis
medicameti venenofanus mori cogeretur, me-
dicamento cpotocoque copiofoipfe qrfidem—>
noninterijt: fiiia:autcm obeximium ergapa-
trem amorem,cum eo mortcm volertes oppe-"
tere, eiufdem medicamcnti potu fubito conci-
derunt. Dcindecum mortemilieobireftatim-»
nonpo{Tet,vcneno propter antidotum pra;fum-
ptuminefficaci, vocato quodam ipfius amico,
nomine Biitoco iniunxit ipfum vt iugularet. At-
que fic meaicamenti opus ferro abfoluens,mo-
riipfum violenter coegit. Hascfere Galenusin
librodeTheriacaadPifonem, capitc 2. St 8. 8c
28. Lcge plura apud eundem in libr.de vfu The-
riacaj ad 1'amphilianum per totum, Sc libr .i.de
antidotis, capite 16.&Auicenn. 64. Traci.3.ca-

pite.i.& 6 .+.Tia &.2 .cap .j.
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S#x-/*ttw,Nuccs,nempe iuglandes quas nonul-
lietiam regias appellant. Hs multo fanein vfu
funt. Cmn ruta& ficis prefumpt£,&; afumpto ci-
ho,lethaJibus venenis aduerfantur,nec minus fi
a veneni hauftu comedantur.Largius efitatje la-
tos iumbricos pellunt. Cum cxpa vero , fale &
meiie, canis hominisquemorfuiconferunt Et
hocde aridis cumprimis intelligcndum efc. A-
limentum porro quod corpori pr^bent, exi-
guum eft. Aridac viridibus ac huinidis peiorcs
habentur: vnguinofiorcs enim magisqj pingues
funt, itaque facile etiam in bilcm tranfeunt: 6c
quod diutius reconditx fuerint,magis tales effi-
ciuntur. Quamobrcm oleum etiam cx inuetera-
tis exprimere liceat. Tunc fane concodu diffi-
ciles, &. ftomaciiOjprarfertim biliofo , inutiles
fiunt, atqj bilcm augcnt, faucium & capitis do-
lorem adferunt,tufiientibus inimica, oculos \x-
dunt, vcrtiginem faciunt, idque cum acibo fu-
muntur, linguK inducunt, & in orc
inflammationes & vlcera pariut. Stomacho rne-
liores fiunt,li cum caricis edantur. Ad vomitio-
ncs ieiunis in cibo vtiles. Cxterum quxvirides
adhuc funt atquehumidie, neque adftringentis

?[ualitatis,ncque oleofa: cor.lpicue participcs,cd magis quodammodo qualitatis expertes,ii2c
ftomacho minus nocent: dulciores eniin funt,
faciliusqj concoquuntur,&multomagis, quan-
do & ipfa: cum caricis manduntur. Huinida: prcc-
terea apt^ ad deleftionem funt, ficcxvero mi-
nus. Plerique autem ventris lubducendi gratia
cum garo etiam ipfas przfumunt: in quem v-
fum viiides funt accommodatiores, vtqux ad-
flrin^etisqualitatisminusliatparticipcs. Quin



12+ DE CONSERVANDA

&liccarum quoque_;, (iprius (quodnonnulli
faciunt) inaqua tuerintmacerat^, facultas viri-
dibus ell adlimilis. Adhzc viridium nuclei a
pellicula mundati atque torrefidi aliquantu-
lum, fi a reliquo cibo commanducentur, cibo-
rum incorpus dillributionem adiuuant. Etlic
patet in vniuerfum, corporibus fanis nuces viri-
des magis quamficcas conuenire_->. PluraDio-
fcorides libro r.cap..r38.Plinius libro 23. cap. 8.
Galenus libro 2. dealiraent. facult.cap.2S. ScSi-
meon Scthi in Syntaginate.

D E A E R E.
C A P V T XIV.

T Vctdw ac mundtufii ritc hdhitabiliimr,
^-^Infcttut nc^ fit,ncc olcnsfoctorc ctoacx,

^Acrti tfti- Hicagiturdeprimarenonnaturali , nempe
minttt. de Ai*re,cuius,vt Galenus libr.9.cap.i+. metho.

medend. & in arte medicinali cap. 8 5. teftatur,
nulla eft euitandi ratio. Nam in aere nos am-
biente femper verfari, comedereq; ac bibere-»,
6cvigilare,8cdormireeftnecelfarium_<, Scfine
eo nec tollimorbus, nec teneri fanitas poteft.
Hic igitur caufs fine qua non obtinetrationem.
Qunpropter fedulo hoc agendum, vt in ambien-
te,quoad fierepoteft, quam optimo habitemus.
Qnpd.vtrefteconfequamur , quatuor eius no-
t~as hifce verfibus exprefias diligenterconfide-
xemus oportet.Qu,arum prima quidem eft, vt fit
lucidus,clarus minimeque crallus, autnebulo-
fus. Crafius enim & obfcurus humores confun-
dit,turbidusq; ad cor defcendit: quo fit vt lpiri-
tus etiam turDidi ac crafli, tum corpus pigrum_»
ac languidwn leddentes, tum aoiinun quoque

«on-
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contriftantes, ex eoproducantur. Nihilauteni
magis viuidumaciucundum,minusue circa vo-
luntarios motus pigrum reddit hominem.quam
fiinlucidoacclaro verfetur aere.aut mane fur-
gat. Secunda, vt fit mundus, hoceft,exquifi-
te fyncerus ac purus, nullisq; vaporibus inqui-
natus.Tmpurus namq; iuxta qualitatem Scnatu-
ram illius quod ipfi admifcetur,cordis tempera-
turam variat atque immutat, quemadmodum
id ipfum Haly Rhoboam comment.itf.in lib.j.
Artis medicinalis Galeni oftendit Tertia.ne fit
infeftus,cuiufmodi efle fjfet in locis cadaue-
rum non cremarorum multitudine refertis,fic-
utpoftpriliacontingit. Nam huncpeftis fera
fubfequitur: infpiratus fiquidem corporis fpiri-
tus in/icit. Quarta, nefoetorem habeatcloacjt:
fub qua fanecomprehenduntur& particulares
aeris infeftiones omnes.quibus humana natura
offenditur, nempe latrinarum, coeni, fterquili-
niorum, fouearum, culinae, locorum in qui ca-
dauera & ofla mortuorum comportantur, 8c fta-
gnorum feu paludum, idq; multo quidem ma-
gis, fi linum infuper aut cannabis ineisputre-
fcit. Quando enim aer huiufmodi fordibus in-
quinatusperinfpirationem trahitur, ipiritusin-
ficit, ac maximam cerebro noxam fuggerit,via-
rum (piritus obllruiftione , facultatis animalis
tranfitumprohibens, & halitu fuocaput grauas.
Huiufmodi ergo aer omnibus ex squo attati-
bus.omniq; temperatura: noxiuseft:ficutfe di-
uerfo qui purus omnino eft, nullinon a:tati eft
vtilis. Hinc non temere Auicenna 2.i.doftr.2.
fum.i.cap.i.in huncprope modum fcriptum re-
li,iuit:Aei quidem optime tcinpeiatus &clarus.

CUi
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cui nilul prorlus adiinllum eft alicnz in.rtcri.r,
qu.t tota UiUll.mti.r ipiritus tempcraturx con-
traiia (it,fanitate;n 11011etEcit tantum,l*ed etiain
conferuat : contrarius vero efFeclus producit
contrarios. Verum quo prsdictorum exadlior
liabeatur noritia.fcicndum eft, Acrem pro tuen-
da bona valetudine duobus modis cife neccf-
farium. Priino quidem ob fpirituum caloris
innatircfrigeratione.u: deinde vero ob humidi
c\cremeti,(piritibus ac calori iniuto molcuiam
exliibctis,expullionem. Quernadmodum eniin
cxternum ignem iine aeris euentilationefuffo-
canatqueextingurvideinus : ita etianrdefpiri-
tibus Sccaloreinnatoiciaginarioportct. Nilie-
nimperafliduanrinfpirationcin & tranfpiratio-
ncm calor naturalis refrigeretur &qualiventi-
letur, necclfe cftlpiritumpcriretaereenimin-
digetnutr;ente,conferuante, temperante.atque
depurar.te.fiuefegregante. Nutritioergo, con-
feruatio & temperatio caloris innati fiunt per
aeris attraftionem: depuratio per eiufdem ex-
pulfioncra. Ac priores quidenr liunt alperac artc-
ri$ dilatatione, quain Graici nami-
nant: ea enim aer irigidus attrahitur, qui vitale
robur, vndelpiritus cjuoquc animalis gignitur,
cxcitat & recreat. Aitcra vero eiufdem artcrix

acciditcontractionc,Gricivocant, qua
certe quod ex humorum deuftioneinrotoani-
inmtc cuntrachiuijvehit funndnni eft excreme-
tum,expc!litur. Aer itaque quilicattrahitur,ft
foetidus & iinpurus fuerit, calorenr innatum at-
que fuiritus corrumpit. Hinc etiam intelligipo-
tell.facilime infici corda venenatoaere. C^uare
pro tueuda bcua vAletudiiic cligeijdiis cft aer

ofti-
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optims eflentia:, qui nihilvaporis fcu halitus a-
lieni in fe admiftum habeat, neq; turbidus aut
nebuloius appareat. Qnienim talisexittit,hu-
mores contiubar, &, vt antea etiam diclum cil,
animarn contriilat. Sedlitexquiiitepurus acii-
ber,q ui ex terra plana vel edita ventorum perfla
tuvndi(];luftretur:&ciufumi, puluetes &ne-
bula: adrr,ift,t 11011fint.&cjuinecftagni, necpa-
ludis lialitu fit infeftus, nec ex profundo fpecu
peftilentem auram fpirct, qualiscircara^«f
& Hierapolin, alibiq; inmultis terrarum locis
vifitur:nec ex cloacis , quivrbem autnumero-
fum exercitum purgent, vitium contraxeritniec
ex animalium,olerum,Ieguminum , autpraua-
rum arborum putredine aurfur.o coinquinatus
iit: necobitagnum , velflumenvicinumnebu-
lofuslit: nec editis vndiqueinontibusincauo
loco, iiue valleconclufusvllumrecipiatpcrfla-
tum.Suffocansenimputrisq;eft , fimilis eiqui
in domibus quibufdameftinclufus, in quibus
obputredinem & perflatusdefeftumplurimus
aceruatur fqualor aciitus. Troinde omni plane
a:tati noxius eit.Sc vitandu», quemadmodum Sc
quilibetinclufus.H^cfereGalenuslib.r.cap.iS.
defanitate tuenda. Inpeftilente tamenambie-
tis conllitutionc ob generaliorem putrefaiftio-
nem,inclufus conuenientiorexiflit: vndeperid
tempusdomi mar.ere, feneftrasq; occludereo-
portet,ne qua peftilens airingrediatur.Qupd ii
cuitameneasaperire placuerit, cutandu inpri-
misjvtiintverfus Orientcmaut Septentrionem
conftituta:: idq; fiet a Soleiam aliquot horis or-
to.Calor enim Solis citius irrumpens caliginem
atqjpuucduics acns diifipat, omnemqi crafli-t«di-
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tudinem eius attenuat. Ad poftreinum vcro ca-
uendumetiam, ne velminimum quidem aerin
qualitatibus fuis tam aftiuis quam paffiuis,cali-
ditate nimirum, frigiditate, humiditate & licci-
tate.excedat. Siverotalislocohabitationis no-
ftrx natura defecerit, arte noftra moliendum e-
iit,vt qualem efie expedit.pratparctur. Id autem
qua ratione fieri poflit, Galenus lib.s>.Method.
meden. cap. 14. & Auicenna 2.1. doftr.2.Sum.i.
cap.4.7.8.&s.copiofe admodum docent.

DE NIMIA VINI PO-
tationc^-

C A P V T XV.

C r mfturm titi nociatpttatio vini,
^tfoc tu manc bibtu iterum,& fuertt medicina.

Prsceptum hoc loco de iis traditur, qui mane
ob pridianum vini potum agrotant, nempevt
tum quoq; ipfis paulum vini propinetur. Porro
largior vini inuitatio.qua; vltra quam fatis eft.ac
multam in noctemproducitur, ebrietatem non-
nunquam.fepe fitim matutinam, aliquando ve-
10 immodicam euam corpotis excalefacHonem
fufcitare folet. Siquidem excalefactione,maxi-
mus error eft, id mane repetere: namperinde
hocelfet, acfiignemigniadderes, oleoq; incen-
diumreftingueres. Si ebrietatein cumnaufea
quadam, nihil incommodauerit,fietiampau-
lum eius mane propinetur. Quin Hipp.2.Epid.
in crapula & capitis dolore vinum meracum,
vel panem quam calidilfimumcumvinomera-
coedendum luadet: fcilicetvoluittumHippoc.
meracum exhiberi, vt afcendentes e crapula va-
poies aii vias viiiis deiiuaientui, vel vt excitato

cx
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er meti potu natunJi cstore pra copia grauato
ac torpidiore reddiro crapula ipfa vel per vomi-
tui:;, velperfeceffumfolaeretut. Siceuun facile
vomitus eiicietur, ve'. iriculusqji bile ficpiruita
cxterisque prauis ac vitiofis hnmoribusiquibus
grauatus-fuit,exoneribitur,adeocji crapula cum
omnicius noxa dilcatictur.Votnittim eiiim prj-
ftare iuiiamentun»,'vt ftomachus a.-'ateriebus
liumorilibus euacujlur, autor eft Auic.+.i. r ap-
13.probatque vomittim bis 111mehfccontinuis
duobus diebuy,eX'i;>toritate Hippocrat.in libro Ditfi lil f.
de dixta falului & in librodeinfoniniis.ninii- c*o.?■&

ri:>n vt feci'.:,aus aies priofisvou-iitusreliquias T^hazci llb.
cxttuu.it.I(lc u j.i. d. . ?..c.ipit. S.11011p.iruti. e- 4. mp. 5.
moiu:nenti cx r co:: fecuturum adiirlt,li quis ^Almnn.
femel in tueiife inebrie ur: qtio videiicfetpere-
hrifctateiu vo.:.itus excitstut, vt qui maxime
ab agritudinibus chronicis, hoc ett, longis.ac
it:.:,:, tueri uueat. Scd RsbbiMofes traii.+.ad
Sult.iuum Babylonix hanc fentenriam ceu erio-
lu.ui-jhitfonuellitverbis : Nocet,inqu:r,ebrie-
tas 1naxime afudua: errauit ergo qui.
efte putai^t vnlem ebrietatcm femel in wenfe.
Quineadejvi etiaru a GulicImoEiacentinolibr.
i.capite S. decufariojjcniorborum, &a Gordo-
nioparticui. :. Liii;,c.ipite zi.Sc a ValefcoJibr.i.
Thiloniicap. s. redir.iuirur, vt quibus ptxfeiua-
ri,quamcurariir.eiius eflevideatur. Devomitu
piura infra cap. 8 s • Si quis ex nofturna vini pota-
tione, p:opterea quod bibere iilud non confue-
uerit, obladitur, hiuc 5: mane,quod adfuelcar,
idem propinandum c!t: fic er.im ffet, vt ex vi-
nifutruitione ininorem lsfionemfentiat. Xa::i

ab affiKtis ; vt eft apud Hippocratem iibro2.a-
1 pho-
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piiorif. so. miiiorfitla;fio. Si vcio nofturnam vi-
nipotationemmane fitis exriciat, ea mcndofa
cft,5c curatur quidem fumptione vini, fed magis

Tlimm hb. tamen aquac. Ca:tcr;im ininime ignorandum

14 iip.li. hocloco.abaffidua&quotidianaebrietatc fum-
inopere omnibus tamfirmum, quamimbecille
cerebrum habentibus ex iquocaucndum elfe.

girutdiu Frequens fiquidem ebrietas, quemadmodum }.
t*.tmmo.is. 1. doilr. 2. capite 8. Auicenna teftatur, fex mor-

borum genera in humanis corporibus excitat.
Trimo namque iecoris hoc eft, bonum
habitum dilfoluit. Vinum enim immoderatius

fumptum calorem cius naturalem vel obtundit,
velrefoluit atq, debilitat, adeo vtfacultatem a-
mittat fanguificam_j , & aquofas humiditates

isfyuirn efficientes pro fanguine generet: vel
hepar ipfum vna cum humoribus eius adurit;
quam fanc tam magna cx parte fequi folet
Qanvxr.s, qus eft Arabum lepra, vel mania.
Deinde affidua fumorum e vino fublatione b»-
nam etiam cetebri conftittuionein dclttuit: ca-

lidum quidem phrcnitidi aut manix,ftigidum
Vero epiiepfia:,iethargo,apoplexis autcaro, A-
rabibus Subeth appellato, obncxium reddens.
Tertio loco neruorum imbccillitas continua-

tam vini perpotationem fequitur:atque inde fa-
ne accidit, vt bibacibus & frequenter inebriati
folitis caput.manus, acreliquamembraprope
omnia trcmulatfficiantur: idq; nontantumin
fenio,cuius maxime propriuin hoc vitiumeft,
fed in cruda quoq; viridiq; fettedia, & quandoq;
etiam in iuuentute^. Quarto,frlgida neruis vi-
tia, nempe conuulfionem ac paralyfin adducit.Ybi eniaummoderatiusfunutur viniHiijVt quod

calt-
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calidam habcat temperitufam, faciliine eos re*
plerefolet. Talis iiquidemnaturaprompteo-
mnia fubintrat,prs,fertim quum non admodum
crafiam fubftantiam habuerit. Subllantia: igitur
copia vinum neruis h^c adfert mala , Galeno
comment. 5. lib. 5. aphorifm.tefte.ViHum etiam
frequenter in ventriculo acefcit, vndenonmi-
nimumlxduntur nerui.Ex defe&uprxtereaco-
co£tionis vinum fxpe conuertitur, vel in crudas
atqj aquofas humiditates, quibuslaxatinerui
refoluuntur, vel in frigidos, craflos &glutino-
fos fuccos,quibus iidem obftru«5tiaut diftendu-
turautcontrahuntur. Quintoapoplexiampro-
creat: pituitofo enim,hoc eft,frigido,craflo,len-
toquenumore,quem temporis trad:u generat,
adeo principalimmos cerebri ventriculos vna
vice & cumulatim replet, vt fubito omnes cor-
poris particulac motu fimul ac fenfu deftituan-
tur.Sexto vero repentinam £epe mortem adfert.
Locis enim fpirationis vinivelindegenerataru
humiditatum multitudine vehementer coar&a-
tis atqj impeditis, ebrius ftertendo &dormien-
do fuffocatur. Hxc omnia Galenus etiam libro
tertio de temperamentis, in hunc fcribcns mo-
dum confirmat: Vinum,iiiquit,non femperani-
mal calefacit, xque vtnccoleuin flammamac-
cendit, tametfi aptilfimum eft ignis nutrimen-
tum. Imo li imbecilla: &. exigux flammae confer-
tim multum oleii infundas, fuffocabis ea,pror-
fusq^ exttngues potius, quam augebis. Sic igitur

vinu, vbiplus bibitur, quam vtvincipofiit,ta-
tum abeft,vt animal ca!efaciat,vt etiam frigidio-
ra vitia gignat, quippe apoplexia & paraplegia,
&qux Gr*cc Caros &comata vocamus & ner-I 2 ttorum
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uorumiefolutioj&comitialcs ir.orbr.&conuul-
fioncs,'& tetani immodicura vini porum coir.i-
tantur: quoruni vnumquodq; fiigidum eft vi-
tium. Hsccille. Quanquamveroanobis hafter
nus difta mala vino immoderatius fnmptoac-
cepta Ferenda f.int, ncnpartimtjmen conferre
cxiftimandumeftjfimodicobibatur. Auicenna
loco lupra.citato quiy .q; eius recenfet commo-
da.Primo namq; calore & fubtilititfc fubftantix,
tu.n conuenienii quoq; & occulta proprietate
facilem efficit ciborum,quibas per-nifcetui,in
omnia ir.embra diftributionem. Vndc elegan-
tilTime ab Hippocrate in libro de akmento,
fA.et.-vii ttchoc eft,alimentrvehiculum nun-
cupr.tur. Jdq; merito fane: neq; eni; • ex ventri-
culo in ycnas, qusflmtinhep3£cmultar&an-
j. afts, foccus facile rranfciitupoiljtjnifr aliquts
t. -enKis-&aquofushomor,tanquamvc:.icuium
permifcerctin". Dei nae eade etiam. one phleg
mainciditatq;refoluit,n>eatuum obftruttiones
aperij, adeoquc naturam ipfam ad excretionem
incitat. Tertio fiauam bile.m per viiaam, fiido-
rem, eicrementa, &trai:fpirationem infcnlrbi-

^£1^2Jcj.7rtcIui Grrcci vocanr, ex-
pellit :idqueintelligendum maxime de vino te-
11ui, fubrubeo,fiue albo, petnaturam debili, vel
abunde diluto. Potentia cnim flauam bilem au-
gent pctius, auam expellunt: quodinfitaqui-
dam vi in eam facile commutentur, & hepar vl-
tra quam latis eft calefaciant. Quarto atrambi-
lem, qux cratf a & rardi morus eft,pe^ proprios
meatus ab hepate adfpienem, &afpieneados
ventrictiii r.ullo negociodeducit, eandemque e
corpcre tandcnivna cur.ifscibus exigit.Quin e-

tum
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tiam mclancholiz noxas fubftantia , tcmpcra-
mcnto, & crFciftibus fuis contrariis rcpiimitac
toilit. Meiancholia fiquidcm trifxitiam, timo-
rcm, puiillanimitatcm & auaritiam: vinum vc-
ro ltf titiam,audaciam,magnanimitatem &. libe-
ralitatem parit. Qmnto medeturoiimibus mo-
dis fcu ipeciebus laliitudinis ,nifi multaextra-
nea caiiditas ipiis coniun6ta fuerit. Spiritus e-
nim languidos tantumqj nSri exolutos, abundc
reficir <5trecreat,facu!tates corroborat, & humi-
citates muic:iiis,neruis, chordis dtiuaduris in-
Hdcntes aute.vimit,aut certemiriuit^ Adh.rc in
Srefadiua lailltudine, reitapoftuhnic, vcloci-
ter humc£i:at,pr.Tferdm 11 diiutum fucrit.Prs-
ftat prxterca & aiia quamplurima commoda :
Galeno enim telte libroj- detemperament.ca'-
pitea. omnium celerrime nutrit: nam vt adil-
miletar, mutacionem defiderat minimam. Ca^
lorcm prxterea & fpiiitum naturalem corrobo-
rat,torum corpus calcfacit, ccrebrum purgat,in-
teiiectum excitat, cor cxhiiarat, iram mitigar,
frifttriam remouet, iibidineii- tricitat,pra:que o-
mnibus aliis potibus concodtioiiem femicrudo-
rum humorum in quauis corporis parte adiu-
ciat, Sc vt vnieo verbo rem totam perftnngam,
hoinincm & aniina & corpore redJit >iriliorem:
vnde abftemii, ii c.ttera .ttjuabiiiter ie habeant»
rcliquis funteffoeminatiores.

D E MELIOK.E V I N O.

C A P V T XVI.

G hnit & humsra raelmi vmum meltfftSyStfutrit mgrum t(orptu redin tibipigrnm.
Uinurn ft claTHmtj, vetw.jubttif:, 7natur:*m,

i 3
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%Acbtnt dilulum,fjUtni ,mt>deTammefumptum.
Hic docetur inpriinis, ex meliore vinomfr

liores humores procreari: neque id fanc imme-
rito. Nam quanto prxftantior humorum mate-
lia ftietit, tanto ex ea etiammeliores humoret
gigni rationi confentaneum eft.Subiungitur de-
inde, corpus nigrivinipotuturpidumacpigrum
leddijSi ue hoc ijuident citra rationem. Nam
cum reliquis lit cratlius ac terreni natursma-
gis jiarticcps, fpiiitus etiamcrafliorejindepro-
ciuci necefle eft. Similem enim cffe oportet de-
fluxum fubieci.t fubftantix, vt locis fupia ali-
quoties citatis Galenus autor eft. Iam vero fpiri-
tus craffiores corpus grauant, &advoIuntaiio«
motus perficiendospigrum reddunt. Tertiolo-
co feptem referuntur pr^ceptade ele<3ione vini.

T imumy tfit clarum: hocenim,vtpotefubti-
le,(piritus etiam claros acfubtiles generat.

rhatm vt- Sicun iWj .vc /itvetus. Nouumenimfiuemtv-
»w. ftum (fi cstera confentiant) facilius inebriat,al-

uum fubducit, colicos ciuciatus geneiat,& alia
qurodam adfertincommoda, de quibus infra ca-
pite 26. Ncqueitatamenhocintelligendumvc-
nit, vt nobis admodum vetus eligendum videa-
tur. Tale enim, iuxta Auicenns fententiam»
3.1. doift. 2.capite 8. intermedicamentapotius,
quampotus reponendum eft. Maior fiquidem
eicorporisadcaliditatem & ficcitatem alteran-
tii, quam aiendi facultas ineft. Aiimentum e-
nim quod e:< ipfo corpori hominum accedit.exi-

fuum eft: eo quod afatcibus & viriditate, qui.us permiftum & confufum fuit, iam repurga^
tum, feque ipfo calidius quodammodo effe-
iiuiulit. Viaua» namcjue, licutilibio S.capit.i4.

de
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de fimpl. medicam.facult. aGalen.fcribitur,cx
fecundo eft ordineexcalefacientium: fed quod
admodum vetus eft, ex tertio: licut muftum-'»
quod vocant, exprimo. Calidiratieiuspropor-
tionerefpondetiiccitas.

Temum, vt iit fubtile: tale enimlpiritus pro-
creat multos atq; fubtiles: cum e diuerfo craf.
fum craflos generet.

guartum, vt fit maturum, non aufterum, fiue
ftypticum. Aufterum namquevinum, quemad-
raodum comment. s.lib.j. de victus rat.inmor-
bis acut. Galenus atteftatur, excretiones omne»
cohibet. Quare lidit ea corpora.quibus per vri-
nas expurgarieftopus : lxdit quoque iuperiora
omnia. Sed tamen ipfa adftridlionis ratione o-
mnino iuuamentum priftat zgritudinibus in-
teftincrum. Verum huiufmodi adftriiiio remo-

netur,fi aqua temperatum fuerit. DUntm
£umtu>n,vt ilt dilutum: Vinum enim cum di-

luitur, hoc eft, aqua temperatui, remittit fumo-
fitatem fuain, atque ob eam rem minus cum ca-
put grauat, tuin inebriat. SedJioc ipfum de vino
fubtiiipotillimumintelligendum videtur:nein-
pe craflum fi diluas,fubtilius ac magis fumoium
eflicias,vndecitius inebriat. De eo igitur Aui-
cennarn intellexifiecenfendum eit, 3. j. doftr.i.
cap.s. dum inquit: Mixrum velocius inebriat.

Stxtum, vt in fundendo quafi fubfiliat: & eft
vna de boni vini conditionibus.de quibus fupr»
capite lo.diclumcll.

Srptimum, vt modice fumatur. Vinum enim
modice fumpttim acuitingenium—'. £xcitat e-
nim vini calor inueniendi vim, quae torpet non-
aunquaminisiimis. Extat hscfentenciainli-

1 + b.v)
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bro dc difciplina Scholariam,qui Seuerino Boe-
thio adfcribitur, !ib.2.Vinum, inquit, modicc
iumptum inteliechii vide: ur conferre" acumen:
non autem modicfc furnptumrationem pertur-
bat, iute!Ie<ftum hcbetat , memoriamcneruar,

•obiiuionem immittit, errore infundit, ad igno-
rantiam perducit £icomnibus iam di£tis col'i-
gitur, proconferuanda bona vaietudine eligen-
dum elle vinum aitate medium, clarum,rubedi-
ne nonnullaparticipans ,*odoratum, faporex-
qualo^,itavtnonacre fit, necacutum, nequc

Viriiltw 2. -dulc-Cj-e- h:ir;oliim,neqjcraffuin, neqj fubtilc
Gearg nimis,fed ad fubtilitatem inciiiians,~iie^3gcce!-

pcrioi Bac- i e ntcrpotens,neqiplus2<fuoimbecillufa , fed
chwtmat niedium: natupi incolle aperto,Mcridiem(pc-
csSei, &c. cbante,regione iiiter caliditatcm ac frigiditatem

temperata. Hxc fere Auicenna loco citato For-
ro circa vini vfum proxtatis iatione trci- notan-
dx funt regulx.Triina, nepuensdctur vinum 211
potumam pennde hoceilet,acfl ignerhSgnr ad-
das. Qu)ppe quod hauftu &lujmc&at'nmiuni
ficcalei tcit corpus , tum caputhaiit^ rcplctijs,
qui huni> io calidoqj temperamento funt, q'ia-
le eii ciufmqdj puerorum. Atq;uec .ep!er; h -s~
caput eft vtiie_^ , necfupraquainpar eit hami-
dos caiidosqj ficri: quoniam eoiam calcrts hu-
morifq; periicnerunt, vtlipaululum vtrimuis
qii.ilitar .Mn auxeris , iam modum exceiieriut.
Ci:m autemin oiiiniseiceiTus 'fugicndus , rna-
Si ne hitnc fiTgere expedit : exquononcorpori
mQd.OjVerumctxa animo damnuhi aecedit. Ga-
icnus iib.i.cap. 15. de finitate tuenda. Secunda,
vc feni detur>quantum ciira uiipeudium vaietu-
diiiis ferre queatjhec eft,quaiitu appetitgenUi-

na
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lia ac rcgularis appetcntia. Quemadmodu cnim
ociex veteres, aridar, &corrugafs oleo,itacor-
pora fcnum vino elc£to, quale eftBellouaccnle,
reficiiiJituiac rehouantur, Senibuscnim, ^uiri
cxangucs dcfrigidi fint, vnum illud maximum
commodum exyijio acccdit, quod letatis frigi-
ditatem ad fyinmetriam &meaiocritatem ca-
loris .reducat, triftitiam & mer.mchoiiam, qui-
bus ,.bandant,expellat,5c foporem-quo fere dc- ,^ ■ 1 <1 oT • u Vinu Ui
ltitunrrur, reuocet, obitructiones ltem, quibus
ljdem obnoxij funr, tollat. Sane vinii hcuti pue- *
ris alieniijimum, ita fenibus aptiffimum eft.
Galenuslibro.s. defanitatc tuenda, cap.7. Ter-
tia, vtiuucnibus non exhibe. tui, niiitempcrl-
te. Namvt Galenusinquitlib-.i.deianitatetue-
da.cap .15. neqj iam adultis vinum, nili modice
fumptum, exiiHmandum eft vtile eflTe): quod
"videlicet& adiram &ad libidinem prxcipites
facit,&partemanimi rationalem hebetemtur-
bidamq; reddit. Ckterum his ipfis ad bilis ex-
crementa rel mitiganda vel expellenda eft lanc
non inutile: corpus coroborat, fic ingenium
ob fubtiiium & tcnuium fpirituuiji copiara
exacuit. Plura Platolibro .2 .de Legibus, Senec.
libro 2. capite.20. de Ira <ScGalenus inlibro,
Quod animi mores corporis rempcraturam fe-
quantur, capite.io»

D £ C ERVIS I A.
CAPVT XVII.

*VTOn Mci&nmfhpitt bene eUra
*■^ SxfranuJit tocia bonti fatk veter4f4»
Hicquinqi_tfaduntur notx eligenda: ceruifix.

Tnm^t non iir acidaihsCenim rentriculo
1 5 ini-
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inimicaeft. Acetum namrjtie queaiadmodunj
comment. 39. Iibr03.deviii.rat.in morbis acut.
Galenus docer, fuapte natura neruos offendit,
idque far.e experimentum teftatur, &de:non-
ftrat ratio: nempe exangues funt,& ideo frigidi
facileque abiis, quirefrigerantlimul & tenues
habent parteSjafliciuntur medicamentis. Lx-
dunrur prasterea & a reliquis perfrigerantibuj
pmnibus: fed 1'ubftantia aceti,quod tenuium
eft partium, in eorum mergiturprofundum.at-
que in omnes ita irrumpit partes, vt nemini-
mum quidem ex eis illxfum manear. Sic igitui
acetuin neruofas offendit partes. Ventricului
autemneruofus eft.Ergo,&c.

5ec«ni/<,vtlitclara: turbida enim impinguat
quidem.fed vrinarum meatus obftruit.atque ob
id calculolis plurimum nocet, flatus gignit, dif-
ficilem atque brcuem Ipiiationem efficit, &pi-
tuitam auget.

Tcrtu, vtfit cofta ex bonis,ac validis, & mini-
me coiruptis granis, nempe ex optimo hordeo,
tritico, velauena: quanto enimgianamelior^
fuerint, tanto & melioiem inde humorem gigni
par eft.

£H*rt»,vt fit bene ac perfefte cofta. Hxc enim
melius concoquitur, & natuizconuenientiot
txiftit: Malevero cofta ventris inflationcs,tor-
mina,8c colicos cruciatus generat.

Quint», vtfitvetus& ifacibusrepuigata. R.e.
«ens enim prxteiquam quod iifdem malis, qui-
bus male co&a, obnoxia eft, ftranguiiam etiam
facit.fluia infia cap .4 (.

DB
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DE VSV CERVISIJE.
C A P V T XIIX.

I qttapotetur Jltmachtu nor, indegranetur.
Hic vnicum de CeruiGs vfu pizceptum

traditur, nempe vt modice fumatur, neque ea
ftomachus pr-rgrauetur , vel e&rietas concilie-
tur. Ebrietas enim ex ceruifia, quam vino,dete-
rioreft,& diutius perdurat.quod crailior,conco-
ftuq; difficiliorfit,quam vinum. Fuminamque
crafliores inde ad caput eleuantur,quam ex vi-
do rquare tardius etiam difcutiuntur. Ex qu»
fane loco fequitur etiam, in principio piandii
vel coenx potum a ceiuifia vtilius , quam avi-
noinchoari. Ventriculus enim ante cibi fum-

ptionem vacuus & nutrimenti indigens e proxi-
mis hauddubievifceribus attr.ir.it. Illa vero,vt

copiofeadmodumlib.j.defacul.nat. cap.13.Ga-
len. docct, nihil pr.rter fuperfluitates & cxcre-
menta rctribuifle certum eft: quo fit, vtfuper-
fluiratibus iam atq; excrementis abundet. Qax
cette potilTima caula eft,cur in majtima fameMe
dici confulant, vt ante cibi fumptionem vomi-
tus eliciatur: quo nimirum fuperfluitates illii
ventriculo attraftac euacuentur prius, minimeqi
cum mifceantur. Si igitur in principio me-
fx biberetur vinmo, quo natura pr.tcipue delc-
ftatur, quodq; juidillime ab ea, quai vifceribua
inelljtrahendi virapitur: fupetfluitates aventti-
eulo attraftx vna cum vino in omnia ftatim cor-

poris membra.non fine fanitatis difpendiodi-
ftraherentur. Atque ob hoc fortaffis Ioannes
Matthius de Grad. confilioso.nonin principio
foiuiu mcnlijfcd in muun» quoque fiti, Sc poft

qtum»
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quamlibet atiionem fortem ac vehementeml
vinoabftuiendunj cenfct: quippequod ita fum-
ptuninconcoftum adhuc ac ciudusn ad neruos
facile penetret, atqjinibiuiacetur.icominute-
t.ir. C.eiuilu vero, vtpote crali3pr&adconco-
ftionem pettlnacior , non tam auide rapitur:
quare ab capotus in principio prandii vel cue-
oa: vtiiius inchoatur. Ceruifia.humores etiam
o?ificio ftomachiiniideutes abluit, &iitim,qusc
ex niinia vinipotatione timetur,pr$tereaquam-
libet aliam mendofam, coercet ac rcprimit.

qva victvs ratio Q30-
libet aiuii temporciit vtiiis.

C A P V T XIX.

' I 'Emporibui vtrii t modicumprandere iuteru:
^ Sedcalor nftalu cUpibw nocet immodtralH,

^Autumnifinlhu caueM tneJint tiiilutlM,
1>e menja/itme quantum vUytempore Brumi.

Hic; oling ilis annitemporibusconueniens
iitftituitur viitus ratio. Etprimo quidein de Ve-
fe agitur. VeYnoliquidcm reuigore modice pra-
denduin eft, id eft, paulumcibo demendum.ad-
iiciendumijuc potioni, Corneiio Ceifo iibro t.
cap.3-&Auicenna 2.i.doftr.i capite^.tellibus.
Hyeme enim ob teinporis gulolitatein,exercitii
paruitatem & refolutionis prohibitionem, hu-
c.ores crudi, maximeque phlegmatici.extem-
poris proportione generati in interioribus cor-
poris,oba;nbientis «eris frigiditatem,liue etiji-
«rsvfwci» adunantur. Ver autein fuperue-
niens illos eliquit, &pertotumcorpus difFun-
dit. Quare naturaper id tempus pluiimum circa
illoius» concoftior.esn occupata eft. Siitaq; in

Vtre
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Vere magna daretur cibi copia, natura impedita
prxJiftorum humorirmconijocUone tiiucrtere
tur, vtpote hunioribus & r.rjgua ciboium co-
pia pliis xquo grauata: vnde relidi incorpora
humoic» crudi6cinconco(Jifacile in membruid
iinjuod decumbetes, Kgritudinem iuducercnt.
Quare fmnmopere caueudum cft ,vt id temporis
cibo r.onnihil dcmatur.Cibcrum enim diminu-
tio ib xgritudiiiibus Veris inaxime pr.xleruat,
Auicenna ibidem telle.Et hoc quidem de adul-
to & Citremo\ cre intelligendum. Nouume-
nim hvemi adfiir.ulatur, vnde & hyemis ritu
perid teinpus cibus adminifrrandus cft. Intel-
ligendum item dc corgore cruc :s & phlegma-
ticis humoribus rcterto. Coipor..: namque ia
humoribiis temperato,cibus iuxtacaloris inna-
ti atque eius qua: a corporc fit rcfolutionis, pro-
portioncm exhibendus eft : ablati cnim caufi
eftdiminutioniscibi.Vnde Hippocrateslib .i.a-
phor.is. Ventres hveme&vere naturacaiidilll-
mifunt, & fomnilongifsimi: quareperea tem-
poraalimcntacopiofiorafunt cxhibeniia. Et-
enim tunc caior mnatus pluiiir.as elV3vndc&
plnribus cgcntalimentis.

SecumUy dc a:ftate : nempe quod immodera- ^Aejitlu
t.icibiiumptio.-cfiatenoceat. Siquidem virtui tm.
concoftrix tuncdebilis exiftit.Calor enim nina-
tus, qui ommumoperum naturalium caulaeft,
proptercxtrinfecuscircumftantis caloris excef-
fum, ad fibi afiinem extra protenditur atque
i?a contingit diffolui ac diflipari eius fubftan-
tiam : ob hoc igitur debiliorredditurquamvt
multum cibtim conficere queat, Galenocom-
jnent.ij.Iib.i.aph.tefte. Vbi ininime tamenfi-

len-
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Ifcntio prxtcrcundum cft,ob maximam humirfi-
tatum corporis tam fubftantialium , quam nu-
ttimentalium } qux per xftatem fieri foletydifHa-
tioncm, plurimum quidem ac craJlius alimen-
tum exhibendum eue, fi virtus concoftioni fuf-
ficerct. Verum cumvnoeodemqjtemporemul-
tum conficere nonfufficiat, parumdeeoac f;e-
pius exhibcndum eft. Idquodcomment.17.li-
bro i.aphor.Galenus his figiiificauitverbis: A-
ftiuo quidem tempore, quantum adtcmporis
tationein attinet, facpius pauca danda funt,quc-
niam & pluri egent adie&ione,vt qui funt difTo-
luti, & vires habeant imbecillcs. Idem Gorne-
lius Celfus lib. 1. cap. 3. fic fcribcns confirinat:
Aftate vt fxpius cibo vtcndum,6c exiguo eft.
Quanquamverocibononnihil per arftarem cle-
mendum elr,potioni tamen adiiciendum vide-
tur. Maxima liquidem tum fitdifHatio & exfrc-
catio corporis & calor humidum longeexupc-
rat, vndc maior etiamiitisexoritur. Elixisitaq;
frigidisq; cibis,ac potione tum multa, tum dil u-
tavtendum. Vinum veropurum ac vinofum,vt
quod facile inflammetur, 8c violeutoarftuvehe-
mentcm calorem incendat,vitandum.

Tertte, de Autumno: vt fcilicet in eo a^pomis
ac cxteris autumnalibus fruftibus , nimirum
vuis, perficis, ficubus, & fimilibus abftineatur,
vclparce faltem de ipfis aflitmatur: ob cbullitio-
nem enim quam in corpore & humoribus fa-
ciunt,fanguinem nimis ftuiduin, &putrefadiio-
ni accommodum generant, idque maxime in
ventriculo impuro, & corporibus
ijualiaper Autumnum fjcpius occurrunt,qu^ ob
iU etiam malis corripiuntur 2gritudinibus,cu-
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iufmodihsbenturinprimis variola:, inorbilli.Jc
pcftilentia. Quodpalamctiarn Paulus Aginc- Otilaf! IH.
ta libro i.capite s3 -ita fcribens attcftatur: Poma t .cap. 10.nl
in Autumno affatim affumere noxium ell, vt EunApmm,
qux non copia tantum obiint, verumetism vi-
tiofos procreent huinores Scinfiationes. £te-
nim prsftantiflima, nempe Hchs Sc vua:, flatus
pariunt,corrumpuntq; cibos,nili antealios prx-
fumantur: ita vero neq; inflant,nequecorrum-
punt.Ca:terum quo exactior vitius ratio per Au-
tumnurn habeatur, rnice hoc omnibus qui fani-
tatis tuenda: curam fufceperint, cauendum eft,
quemadmodum lib.+.ad Alir.aufo.cap.2d.B.ha-
zes prscipit, ne famem vel fitim patiantur,vel
cibovna hora repleantur, velaqua. Vinumaute
bibendum ettpauloliberius, non tamenimmo-
riice.ceu in a:ftate,dilutum:nempe vt corpus iiu-
nieftet,& calorem reprimat. Quod enim aqua
irnmodice temperatum eft, calorem obtundit,
inflationes, ac indecolicos cruciatus procreat:
Minus etiam eius quam per a:ftatein fumend um
eft. Siquidem natura tunc imbecilior exiftit,
quam vt magna vini copiam concoquere queat.
Sunt apud Galenum in libro de cibis boni Sc
mali fucci, cap.3. pulcherrima quzdam ac vtili£
Cina de horaeis fruftibus pra:cepta: quemlane
locum, quia valde eruditus eft, hic integrum
fubiicere placuit. Pater meus,inquit,geometrif,
atchiteftoris, aftronomix, arithmetic;c, Iogifti-
ces ftudiis plurimum valuit: inaximeque omni-
bus,quibus erat notus, obipfiusiuftitiam,mo-
deftiam,bonitatem,vtquibus ex Philofophis,
admirationi fuit. Is cum puer ipfe adhuc eifem,
eam milii yictuslatioueintnftituit, vt nullij per
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id tempus obnoxius moibis vixerirrf. Vbivcro
adoiefcentiam fum ingrcffus,ille in agrumrci
rufticx ftudiofus concellit, ego vcro dodtrinas
ftudiis ardcntius, quam cxtcri condifcipali e
no&uque opcram dabam__/. Sed cumper totum
id tcmpus,quod Vocant. horxisJjtoc eft,
temporariis velfugacibus frufliibus vna :um ar-
qualibus meis vbcrius vfus efieai, adifeniente
Autumno acuto niorbo corrcptus fum,venamqi
incidere opus fuit. Cuni ergoinvrbempater

.<reuerrcrctur, ad mc obiurgandumfecon aertit,
eiusque generi« vi&us admonuit, quo eodcm
fuadente,Vfiisantea fueram, vtque ab ilio in po-
fteruin minime difcederem: vitareaique foda-

1i um incontiitentium coniuetudinem prxccpit.
Tum fequenti etiam anno operam curamqiie
adhibuit, vt fobrie viuercm, atque horsos fru-

-^tus cum moderatione guftarem. Atone ira in
eo anno, qui erat xtatis inea: vndeuiceiimus,in-
coiu lis vixi. Sed cum s.ltero deinde annopater
excefiiflet e vita , ipfeqj vna cum eiufdem xtatis
amicis operasfru&us ad fatietatem fumerem, in >
a^ritudinem luperiori confimiiem incidi, vt •
tanc quoque languinis mi/fioneopU» elTet. De-
inde vero vel finguiis annis, vel alternis non-
nunquam ad oftauum vfque & vicefimuman-
nummorbo aliquo laborabain. Cumque tunc
temporis periculum elfet, neeapars mihi, qua
iecur fepto trafucrfo annexum cft,abfceffiicor-
riperetur, ab efu horxorum omnium mihipe-
nitus abftinendum propofui,exceptis ficubus v-
uisqj omnino matris,quas neque intemperan-
ter,vtantea, fed cum moderatione, fumebanu.
-^uain fane vi &us rationcm, quidam ex fo-

dali-
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daiibu s natu mc duobus annis maiorcoinpro-
baret, cura ambo adhibuimus ,vtexerceremur,
cruditatcsgj omnino vitaremus, ob idq; adluc
vitiuediemniultos iamannos incolumcs vixi-
mus, Reliqui quoqj cx amicis, qui me iiortantc
cxerckvitione vii Uxnt, mbderateqj cibtirri fum-
pferunt, re6le omnes femper vaiuerunt: fcd aiij ^
o uide a quinto iam &vicefimo, aiij-ab aliquan-
topaucioribusannis, vtcuique fciiiccr.pcrfua-
fum ti ; t, honeos frudlus, cibosq;alios muiifuc-
ci vitaii oporterc^'. H.tc iilc—

guario, de hyeme: Hyberno fiqaidem tem- Hyemk

pore,Auicenna .2 .i. dod.z.cap .6 .teile,quantum ctbi.
volumus, hoc ell, plus quar.i ca:teris tempori-
bus edendum eft -Cuipd jQaleni etiamtefdmo-
nio conf rmatur, qui comment .17. iit.i. aphor.
inhunc fcribitmpdujjiiHjberno tempore mul-
ta quidem danda furuproptcr robui viiiunt^fed
iarp,quiahon vakle muitaindigent adie&ione
laborantcs, vt quibus non muita fiat cuacuatio.
Et ratio quidein ,ch, quiacaior innatus hyemc

. intenfiorcil, tum quia vnitus, tum quia corte-
ideft, iuxtapo-

- iitionom fui contrari-j, nempe aeris.;frigidi cor-
poraambientis. Dequa plura Ariftoteles^ libro
i.cap.i2.ps7revgo&cy.7CMi>. :Sed hoc veritatem ha-
bctinrobuftis &corpuientis, non autemin ra,-
ris &debiiibus. In his enim intenfurn hybernu
frigus non modo non corroborat calore 11inna-
tum, fed magis debiiitat. Q_uodvero hyberno
tempore calorplurimus fit, innuit Hippoc^ates
aphot.zs.lib.i. Ventres hyeme Sc vere naturaca-
lidiflimi funt, 5c fomnilongifliini: quareper ea
tempora alimenta copioiiora funt exfiibeada.

X kie-
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ftenimtunc calorinnatusplotimus cft.vndcJf
pluribus egentaiimentis . Qujequidcm Sccraf.
fiora & concodtudifficiliora exhibere licet, ea
quod calor inteniior Ct. Vino autem vtendunu
eft tum meractore.tuni rubicundiore.^. Qiyn-
quamvero inlweme, ob roburcaloris innatiSc
rortitudinem virtutis concoftricis, cibicraltio-

res ac denliores coueniitnt: quia tame tuc teir,-
poris objphlegmatis abundantia .corpora faci-
lime replentur & obftruuntur,& parua fit i con-
tinente refolutio, tutius eft vticibis inter folidii
4c rarum medijs: qualis eft carohoedina, vituli-
Jia, veruecina, luciorum,perearum & cancroru.

Crallioribus vero, vt bouina, ceiuina, porcina,
concharum, oftreorum, carptonum,&c (tmiliurli
abftinendum,aut ceite cum modeiarione vten-
dum: adhibitis fempei lebus apeiitiuis Scdiu-
leticis, nimirura petiofelino, naftuitio, apio,8c
ejteiciriofoiti.Csterum ciicaviclus iationcm_.

pio fingulis anni tempoiibus couenientem hoc
etiam notandu venitKJuod autumno quidem_>
melancholicis cibis ac liccantibus abftinere o-

porteat,hyeme vero eis vti, quemadmodum fa-
lieiftatehumeftantibus &refrigerantibus:Ve-
leautem, quodmediifit temperamenti,medii
facultatis c bos edere, quemidmodiilib. i.cap»
zsMe aliment facult.Galenus atteftatui.

DE FRAVOPOTV

conigendo.
C A P V T X X.

C ^luia tum ruta,faciunt tibipocuU tuta,
^iddc rofitflorem,minuunt^folinter amtrtn,

Duo triduntm hot loco praui potus remedia.
•Jti-
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Trimum, Saluia: cuius folia potibus immcr- Salwa*
favitiaeorum proprietate quadam tollunt Pe*-
culiaremprxterea habent gratiamL-» roborandi
cerebrum ac neruos: ijs vero roboratis, malis
fumis exprauo potu jrocedentibus melius re-
liftitur.

Secundum , RutarHuius namque folia integra
accitra contritione vllam potioni impofita,au-
xiliarem vim contra perniciem potus prxftant.
Etenim caliditate & proprietate fua potus vitia .
emendant.De Ruta quomodo aduerfus venena
conferat,fatis di&um eft fupra cap.13.

Additur in pofteriore verfu, quod flos rofx
fuperioribus adiunftus nonmodo didamilla^
rum vim augeat, fed Veneris infuper appetituin
cohibeat atqj tollat. Q£pd fane de rofis potifli-
inuminteiligendumeft,quae puniceo colore ru-
bent:hx namq; fragrantiaac ftypticofuo iapa*
iepotus nocumentum remouent.

PE NAVSEA M A R I N A» j
C APVT XXI.

r Fiw«//rbB'/# J M///^uf I/ H/|»f.
Cum plerifque necertitas incidat nauigioper

mareproficifcendi, hicetiamremedia quardam
actuerfus naufeas & vomitiones, quibuspremi ,
folent,c]uinauium infueti primum iam nauiga- 9"' e r"
reincipiunt,enumerare placuit.Nempe,li diui-
tesillifuetint,vtperdies aliquot antequamna-
uemconfcendant,vinu fuum aqtiamarina tem- "P''"'
perenttfi pauperes,aquam maririam abfque mi-
ftionebibant. Sic enim fiet, vt naufeas citravl-
luixmegoaumeuitent.Nam vinum,&pi£cipue

£ - z. ax^uo*
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aquoriiin, guod Paulo Ag incte oiy^ri&p Grzce
dicitur, ftomacho vomitioiiibils t.irbato maxi-
ane conuenit. Aqua vcrq inarina, dc' adlrn-

Oribafr -&oria iu.a vi os ventxiciUi ciaudeit:-, von; rlo-
hb.f.cap. nespracidit-atqjimpei-?: . Porrovo;xi'.iG-iibus
i Synopf. primuniiam dborieutibus,nccfiv -v. • cc vti'i-
*dEujl*- cer rct auir , vt qus omnijio ir.^jn : >;pi. :e

<hmm. prxlitiio efie loicant cotra niagii is vehcn;e"U-
tcsxgritudines^riunirumclcphantiaiip. nquaih
intcrcutem, apoplexiam, &. ftomaciii turn fri-
giditatem, turn infiationcm. Siquidcm ab his
non ibluin.praifcruant, Xed eafdem ctiam iam
obortas velcurant, vel ccrteieuant. At iidiutius
crebrhisq-ie vrgc?.nt, adeovt nauigantes vehe-
menrer <khiiitentur, coinclzione itypticoruni
& acidovurn frnctum, cuiufmodi funtmala cy-
douia,nula Mariar.a -h o ceil, vt intcr p tet a rur la-
cobus Syluius, poma Ijiueltria, vt vcro Ianus
Cornarius, poma Araritia) & noitra oricularia
&c irtipcnduiapqfna, qua: Epyroticis malis re-
fponacre putanturs vulgo Capenduta:liue/»owi-
mtsir Capentm Gillice vocantur, & punica iiue

gi. r - ,1cida, reitringendx funt. ttxc enim os
ve;;criv. ur?vr >borant,Sc humorem furfum re-

jjenu •.i*ov'uni reueiiunt, acinferneperven-
tretr. c :acuant^-tiueritcniqj. ftoiT»achumfiftunt.
Qmu &ipfe(le:nachu5 ab hifce roboratus fru-
clibus !iumorts.,.ad ie vndarum cxagitatione
conilucntcs rcprimit. Apijtjuoque femen tor-
rciaotumac jn vino por;:mconfert. Abfinthium
quoque tam in cibo, qr.am inpotu fumptum
naufcas toliit. Panis icem. aflatus ilex vino a-

quofo odoro maceratus L.gcratur, prodeft.
ln futnma tota vi&us ratio tum ax acidis & veri-
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triculum roborantibiis, tum vaporcs etiim /Juc V<t/>orrsftt-
fumos ad carur afcendcre proijibciuibus, co n-mnchi />r«-
ftituenda cll: in quorum numero & lenticulac htkenti*.
cuiiiprirais m ac.eto veifuccovuci. 2ccrba;inco-
£ta:reponend.x funt.flora Puulus A.guietalib.
i.cap.jtf & Auicenna j.i.doti.s.cap.y.

D£ GENERALI CON-
dimento.

C AF \ T XXII.

S Alni&tfiiltVtnumtptaeT^lhAtpftrofelihum,Ex hit fa£.jAiJam tneJit cemmixtiofalja,
Coininunes recenlenturhocloco matetii ; ex

quibusin merift eft,intinfl iu,
cor.dimenta fiue falfamenta ex temporeparari
poffrnt,fi(pecialiadefuenlit.Sunt autem e^ nu-
nierofeji.EtprimaquidemSaluiaeft : Exhace- Saljimita
ni.T. fit condimentum inaflarionefiuecoitura -JMMl
auferum & porceliorum. Hi nanq; Saluiapct-
fipefarciri folent, antequam aflenturivt nimi-
rum foperfluis acglutinoilsipfoiumhumidita-
tibus lei^iutis atq; clilTipatis, 'Sal.ua: penitusfi-
bi cum odorein, tum l.;pore indumt.Saluia ta-
men poftaflationem rcijcienda, ixnoncome-
denda cit. Qiij.n etiam luucolz £c plebeij lio-
minescondju entum ex&lmacouficiunt, quo
in anferuin e/ii vtuntur. Alliumcnimcuni Sal-
uia cdt;ii';iunt,vt acrimojiiam Joponat,- 6c vino
conimifceut.Secunda. Sal : dequoinfracapite
$2. Tertia, VinumiQuodfanciitemporaledi- ga [ cim v ;_
uitum vel nobilium condiir.entum eft. Nani in rf
finapeos aiit omphacij defeftu vinumcum falc
temperatum pro fallamento ingeriint. Quarta.
Pipei : Eltq;rufticorum Jc agieftium hominum '

K 3 fal-
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ralfamentum : quippe quibus fabs atq; pilapi-
pcre condita in quotidiano fint vfu. Quientiam
expane toftocum ceruifia, fiuevinoius nigtuin
pipete conditum pultis inftar conficitur, quod
obid vulgato iam fere vbique nominepipera-
tum etiam appellatur. Hocfuper carnes aut pi-
fces effufum in delicijs habetur.Q_uinta Allium:

lAHium. hinc quoque falfamentum Ruftici conficiunt,
quod cum omnibus prope cibis fuis.fiue afli iili
fuerint,fiue elixi, fiue dulces, iiue falli, imo ve-

ro 8c cum induratis ouis efitant. Alliuin namq;
tritum cummollicafeoacla&ecommifcent, at-

Titnfllini 1 ue epulis deinde apponunt. Sexta , Tetrofeli-
' num : Siquidem exfolijs eius contufis cumque

omphacio vel vino albocomniiftis fit lilfa viri-
dis , quscumaffisferemanditur. Ca:terumii-
lentio minimeprxtereundmmhocloco , quod
pro ratione temporum fibi inuicem fucceden-
tium, ac cibariorum etiamquibufcum apponu-
tur,falfamentavariari conueniat. Calidis fiqui-
dem tempoiibus frigida, aut minima certe cali-
iitate participantia, e contrario vero frigidis ca-
lidaconferunt. Salfamentorumigiturltatuenda
materia eft,in seftate omphacium,turiones vitis,
acctum,fuccus malorum limoniorum, vel citra-

gulorum , velpunicorumfiuegranatorumcum
faccharo,ftilatitio rofarum liquori^», qui ttsi-
*BeJ//I<S6 Gra:cedicitur& amjrgdalis : quibusta-
rnen interaum ferpylli nonnihil acpetrofelini
ad frigiditatis commoderationem addi poteft.
Temporibus frigidis aptiflima conftitueturfal-
famentorum materia,finapi,eruca, zingiber,pi-
per,cinamomu, caryophyllon, alliu,faluia, fer-
pyilBm,iueiitha,petrefeliiiura,iufcala czrnium,

»»■
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vlfium &acetum,idqj nonacrcnimis , fedvinl
nature propinqaum.Temperatis aittem tempo-
ribus inter caliditatem&frigiditatem'ediama*
gis congruent. Porro quod adcibariaipfaatti-
net,alia alijs, quemadmodum farie coqui noni-
gnorant, egentcondimentis. Carninamqj ver*
uecinas, fimiliter & vitulins atqj hoedina: appo-
ni folet, in xftate quidem ex aceto Sc omphacio
ciim paucis Ipecieous cum petrofelino, zingi-
berealbo , omphacio &pane toftoinaceto vel
agrefta macerato, line aliij admiftione: In hye-
ine vero eadem, fed cumlargiore fpecierum co-
pia,paucoaliio,optimovino 8cpauca agtcfta ap*
ponitur. Nonnunquamverofinapi& etucafuf-
iiciunt. Carnibus bubulis elixatisperquam vti-
le pro condimento eft> duntaxat ad vfus eorum
qui re&evalent,iufculum nigrum expane tofto,
cum iure carnium,pauco omphacio &pipere co-
ftum, quod piperatum etiam appellari diximus»
Hoc idem & pro fuillis no inutile hyberno tem-
"pore fuerit. Nihil porro vetatin primo cibo per
xftatem carnes fuillas etiamfrigidas cum aceto
ac petrofelinO mandi Qupdlitameesdemcar-
nes,nempe bouinaatq-; fuiilafuerint, hyeme_^
quidem carpe atque alliumcum exiguo lpecie-
rum_j dulcium pondere: xftate vero cpipx xto*
line caepis,autparuulas cacpas,fedminutaplanfi
copia alfumere alienum non eft.Sin vero ex con-
cius carnibus minutalparetur, repudiatopcra:-
ftatem cxparum vfu,lac amygdalarum cum om-
phacio & exiguo (pecierumdulciupuluereap-
ponendum eft.Ouum etiam conquaflatum cum
omphacio in fine conceditur. Hyeme vero vinii
in omphacij locumfufficerc, adeoq; ipecies au-

K 4 ^ gete
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gereopcrxprcciam erit. CunicUlorum & pujlo-
rum ausLmrsB cdaeniccpndimcntue :<cinnanio-
1110Scinicapar.is, nsiiite quidem.cu ompha^io,
fcd hveme cum_vino.SulILx eami allatjc per hye-
ir e : conueaietliquor, quiin de aflando deftilla-
ueru,cuvn caepis contulis & optimo vino tempc-
ratus-. per .'cliatem verofaliaviridis, cuius fupra
^entione&cimus, ex vfumagis erit.rhafjano-
rum, perdicum & turturrrailatura: przter ialem
aliiidnon requiruntcondimentum. paponibus
v. -:>■& iralunis cib:atisnon inunlccondimcn-

ti:u» cft i:yemcm»propriumdcco^ionis ea-
rui:de:nius,cumpaucofpeci^rum dulcium pul-
tiere:5cmaxnne quidemiiftluia,hylfopus acpe-
t: ufeiinum i nri fim ul inco&a fuerin t: z&a te ius
lpfum per fe cum mometo croci & fucco turio-
numyitis fufficir.Czterum pro caponum &gal-
linarum pinpuiuin pailiiararum condimento,
yr,. ;cr exiguam fpecierumdulcium aopiamni-
lul pcnirus apponeudu eii, idqjinfine tantum,
per ajiiate quidem cum omphacio, per hyemem
verocu. Ti optimovino. Pifces vero tato calidio-
ribu* atqj acrioribus opus habent condimentis,
quanto craniore magisque excrementitia carne
ik humidiorenaturaconftiterint, concoftuque
prrrinaciores fuerint.Eademin carnibus quoqj
habeniaeftratio. PluraMagninus deconferuS-
da faaitate,part.3.cap.2o.^ 21.

DEVTILITATE LOTIO-
nis maiuiuiiu.

C A r V T XXIII.
T Otiij pefl mtnfkm ti&i cenfert munera bin*.

JAundtfictitInmin* rcddi: Acnta.
Si
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Siforc 1i< fanWt*blue fepe manw.Dux hic refeiimtur commoditates ex lotione

maputyn a fumpto clbo.Piimo namqj ipanus i-pfas puras atq; mundas. emci!:. Beinde vero lu-
mina etiamreddita?uta,ideft, vifus aciem exci-
tat: fihocquidemnor.perfe, fedexaccidenti.
Manus enim inftrumentafunt, qnibus purgan-
turoculi.Qaarepuras eas atqjmundas eifecon-
uenit.Sed de hocabundefupra,cap.2.

USMjt' rt.Miw jj» vvvf»»rj

£t fatftu modice,cxgranit valuiu cletiuf.
ccwtcdat cruflam,choleram qniagignit adujlam,

£tpanuftlftu, ftrmentatuj,bene ct.iw,
Turut fitfanui,non tali<jit txbi Vantu.Duo circaPanis elefliionem tenendaefTe ho«
loco prsecipitur.Primum.ne aftu calidus ingera-
tur: talisautem exiftitrecentior,Scianiprimui»
efurno extraftus.Nam cumlentorem quendan»
adhuc retineat, vehementer inflet,vifceraq; ob-
ftruat, neceffe eft:eoq; ad fanitateminutilis ha-
betur : quod 2.Can.traft. 2.capites72.inhunc
prope modum firibens Auiceanainnuereetia
voluit NoncomedaturcaliduSjlicut eft, quan-
do videlicet e furno extrahitur,huius en:m_/,
quemadniodum & reliqucrum Cmilium vfus,
proptereaquodinflet, & immodice vifcera ob-
fepiat atq;obftruat,naturs aduerfus.Infenfusq;
eft. Hic idcm, vt libro 2.de vift.ratione in morb.
acut.aphorif 34-Hippocrates fcriptum reliquir,
& loco citato Auicennaconfinr.at, manifefta

D E P A N E.
CAPVT XXIV.

K 5 Cili-



m de conservanda
caliditate & recenti fuligine fitim facit, celer!-
terq; vaporofa humiditate fatiat, fed fupra fu-
fpenditur, Sc tarde defcendit.yetere tamen (re-
liquis accidentibuscircumcifis) facilius conco-
quitur,quippe cum fit humidior: idque duobu$
potilfimummodis cognofcitur.Primum expue-
ris:fereenimij maximeeodeleftantur , vtpote
fimili. Alterum teftimonium abitatefumitur.
Nam fi vetus eftficcifllmus, eum qui recentiffi-
mus elt hnmidi llimu efle oportet. Attamen hic
«tfi viftus falubris rationi vt alimentum minus

. congruit.odoratutamenpriftantiflimushabe-
tur. Valenti enim acfuaueolenti vinoimbutus
&naribus admotus cor ipfum miruin modum
recreatac roborat:atq; hac (ane rationefyneo-
pe correptis vtiliflimeadhibetur. Imo vero Jt fo-
loeius olfaftu vitam prorogari nonuUimemo-
lix prodiderunt.QuodproindeiDemocritofa-
ftum efle Diogenes Laertius libro 9. in eius vita
his teftatur verbis: Cum iam ex fenio deficeret,
&prop\nquus videreturmorti, moerentemfo-
rorem_>, quod ille in celebritate Cereris mori-
turus ipfa dex votaexoluere nequiret , bonoa-
rfimo elTe iuflit.panesq; calidos fibi quotidie af-
ferre:eos igitur naribus quii admouiflet, viuum
fe.dum ea celebritas tranliret,feruauit. Vbi vero
dies illl tranfierunt (tres autem erant) quietifli-
meac mininno dolore conclufit vita ;oj .a;tatis
anno. Extat fuper hac re Graccum eiufdem Laer-
tij Epigramma, fic Latineconuerfum:

Sluifnam tam faptetit vifu^ut talepatrnrit
Vntjuam,t]Uale fciem omnU Ttemocritw}

£ui per trei tenuit prafentm ftta
l!U recetti nRtpanit tdtre almt.

Ilu-
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Afinardus libroi8.epiftoI. C.Secundumjnevetu-
ftate induratus fiue mucidus edatur. Naturx e-
nim hurr.ana:, propterea quod nimium exikcet,
ruelancholicumqi luccum generet, pro alimen-
to non conuenit.

Sea:':dj loco quinque enumeranturpanis ele-
fti conditiones.l*rima, vt fit bene fermentatus:
Siquideni concoftuinterpanes, vtlib. i.de ali-
ment.facult.cap.s.Galenus atteftatur, funtfa-
ciiimiqui plurimu funtfermentati Ccpulcher-
rime fubacii, quiqueinclibanoigfiemoderato
fuerunt afiati. Forro qui fenr.entoomnino ci-
rct.neminiprorfus eft accomodus. Qui vero pa-
rum habetfermenti.hiciuxtaAuicennsfenten-
tiain vbertim quidem nutrit,fed nifi multo exer-
citio aclaborefatigetur qui eovtitur , prompte
liditur.Iecoris enim meatus,per quos fertur 1-
Umentum_i, obftruit, lienisimbecilitatem au-
get, calculosdeniqj in renibus gignit. Secunda,
vt fi t oculatus,id eft,rarus,poro(us, & minimum
poderis magnamole nobis pra:ftans: huicenim
vifcofitatem omnem fublatam effe perfpicuum
eft.Parumtamen,fi Auicenn^credimus,alit, ve-
trem excrementis implet, & facile per inteftina
defcendir,quemadmodu iIIequoque,qui, quod
ex farina|a furfure non feparara & furfure apura
farina uo feparato fiat, twTiTrvf®" fiu ewfi(9~

Gratcis , a Galenoveto mTV&luf ideft,
furfu raceus, Jca Ciceronecibarius appellatur.
Furfur enim cu nonnihil facuitatis habeatab-
fterforise,merito inteftinis irritatis velox fit eiu»
deie&io. Iis autem contrarij quidem funt panes
pmiflimi,piuximu pondeiis exigua mole haben-

tes,
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res oranium vero panumtardiflimedeijcifitur.
Tertia,vt plurimum ab artificefit fubaftus, &in
clib.-.no meiiiocritercalidobcllepetcoftus-.mi-
ler.amq;coduscun-. igreconficittir , tutnven-
triculmnetiamgrauat. Quod Auicennxetiam
teftimonio confirmatur, iiui loco citato ita fere
inquit: Panis qui non probepercoquitur.pluri-
mu quidem nutrit, fed fi quispriuatus &ab cx-
ercitatione alienus eo vti voluerit, celerrirr.e in
obftruciior.is periculum incurret. Huiusetiain
generis efl iri patellacoftus. Nifn partes ipfius
intimi minus belle elaborantur. Sed de hac co-
ditione abunde fupra cap. 9. inTriticodiftum
cft.Quarta,Vt mediocri fitfale coditus: dulcior
t nim obftruit, falfior exficcat:qui vero in vtriul-
queexceiTu» mtdio confiftit, (I ipfi cstera 0111-
niaante pariteradfuerintoptimumprKbet ali-
raetusn.Modus vero fatis guftuiudicandus eft:
0111namque in longiori huius miftura ofrende-
«it,prauus exiftit. (>ugtenus igiturguftus nul-
lu:n adhuc fenfum ttiftem exeamifturapcrci-
pit, eatenus ipfius copiam augerepntftrterit.
Qmnta, vt ex oprimis granis , laudatifTimo ni-
mirum triticofitconfedtus: de quo fatis fuperq;
diftum eft capite 9. Tertiodemumlocoprsc-
cipitur, vtab efucrufta:panis , proptereaquod
c-;oleram aduftamatquefuccosmclancholicos
generet,abftineamus quatenuscnim ipfa adu-
r.a& uccieft, fuccumetiamindegenitumadit-
fium &-ficcum elTe oportet. Quod Galeni te-
ftiuaonioconfirmatur, quiin+.Hippocxat. lib.
devift. rationeinmorbis acuj. comment, 103.
ita fcriptum reliquit: Obalfationem ainbufta,
mm ad fucci bonitit«m, tuui ad concoiftionem

fuHt
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ftint ir.liabilia eboleramq; psriant ,propter cjib
<ju:this accidit acrimomam. MeiitoigitUriio-
bilescui nattira bilicfi fltnt, vttanque libicru-
fl.11 :,r. r. f- poriorem, quam inferiorem aitfer-
tia; r.t' curanf: quos prEcellentesEecleliarum
prpceVs ita; dolicatiores obfoiiatricisfpecuia-
tiof.is : : :' t iuiitdntur. DeKeada itaq; e pa-
nemeduli. etfc cuippc qus n-.elius, firmiusit-
que velocras, ouam cruftaprifiet alimentum.
Its tamen qui fanisdhucfunt, fedventriculum
habent hutr. 'iorem,quiq; extenuarfcupiunt,
cruftanorrniinquam pctlalios cibos vefcicon-
cedifur :vt qus prsfumtos cibos deorfum fub-
ducat.Sc os ventriculi roboret. Vltimi duovcr-

ftis optimi ae faluberrimi panis quinque notas
.continent: nempe, vt,"fitprobefal:tus Scfermen-
tatus,vtbene percoftus, vtpurus acfanus,idell,
confeclus exgianis mundis Sc validis ac bona
ir.eiTe. coliertis.qux imbriu multitudine vitiata
ncn fint.Quod Auicennaloco citato hisferevei-
bis innueie etiamvoluit: Oportet, inquit, vtpa-
nis fit thundus Cilitus, belle fubattus, fermenta-
tus, probe coftus, &hefternus, hoc eft poftbi-
duumnon tepofitus. Minimeprsterea lilentio
pr vtcniiittendum, quod maior plnis portioex
comparationefemper fuinenda fitadpilces her-
bas &ctruihis humidiores, quam ad carnes & o-
ua:rurfus adcarnes maior, quamad oua:&ad
moUia oua copioltor,quam ad dura.

A D D I T I O.
Tritum in fcholis Medicorum eft di£lum,Dif-

fertionem vtiq; omnem elie incommodam: ve-
rumquzex pane fiat, peifimam. Quodfanedo-
f«mptuia eft cx,3.i,doti.2.C»p■ /-Auicennr, biistci
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inter reliqua fic ferme fcribit.-Panis impedimen-
tum.vbi nonpercoquat vent&, maximumcen-

ieri debet:carnis vero non^fta. In ftomacko
quippt _J refiiiet diu onere-imprimis molciio:
quod fi non concodius fatis tande dilapfus fue-
rit.heparprscfarcitacmefaraicas.Caroautema-
iorero ducit cum humano corpore fimilitudine:
ptoinde_->exea minus prouenit nocument!,5£
hepatis aut mefaraicarum prstartio leuior.ac cu
rationi minus minusq; oMiftens, lmbibenti-
bus membris longeprocliuius ob cognationem
quandain carnis liiccum, quam panis.Hxc Ci-
lius Rhodiginus libro s- cap .35. leition.antiq.
Sciendum prf tcrea, qUodpanis ex farina cribro
fuccreta&a furfure repurgata maius acpurim
pratftet alimentum: furfuraceus vero, id eft,cui
furfuris nonnihilcomiftum eft, minimumqui-
dem omniu nutrlar, fed facilius,ceu antea quo-
quediximus.per aluum fubeat. DeFaneplura
Galenusiib.i. cap.s.&.io. de aliment. facult.ix
lib.s.cap,8.defanitatetuenda.

DE CARNE PORCINA.

CA?VT XXV.

ct itiox4m vtnHm^jaent cim**aemedicind,
Prioreverfucarnis Jorcinatinftituitur cum__>

ouilla comparatio, nempe quod porcina abl-
quevino fumpta, quam ouillapeior habeatur.
Porroquodprauafitouilla, Galenus iibro 3-de
aliment.facult.capitei.his confirmatverbis: A-
gnicarnem habent humidiffimam_> acpituito-
fjm: onium vero excrementofior eft, ac fucci

deterioiis. Hac icfa taincnfitiUa,cjus bonum a-lioqui
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lloqui fuccum generat ,peior eflfe,(i abfque vino
edatur.hocloco afferitut. Idque non aliam cer-
te ob caufam,niii quod & ipla pituitofam habe-
at fubltantia: qua: quidera vino corrigitur, & ad
r\iu./j.ieJicu/ perducitur. Altero deinde verfu
innuitur, eandemcum vino fumptani— j, fupra
quam quod valentiffime nutrit, facultate etiara
habereceu medicamenti, vtqux humeftando
corpus inalteret. Idquod de porceliis affispo-
tiffimum atq; apris pulchernme apparatis in-
telligenduni eft. Cstcrum' carnes porcina:, qua
fale codiuntui acSole deinde velfumo exiccan-
tur(quemadnicdumapud nosin annumrepo-
nendz arufticis acplebeijs hominibus apparan-
tuijouiliis niiiilo meiiores cenfendi funt, fiue
eumvino,fiueabfque vinomandantur. Quare
deaflatis porcelloium carnibus, fiue aprugnis
hocipfum quod hic ttaditur, eovidelicet quo
diximus modo,accipiendum eit:

Ih*porcorumbonaJiint,maU Junt rchquorHm.
Uia fiue oir.afa, id eft, pinguiora porcorum_<

inteftina cum reiiquoium animaiium inteftini»
hoc vetficulo conteruntur. quantumque advi-
£tas falubris rationem attiuet, aiiorum anima-
lium inteftinis natura multocum piaftantiora,
tum fuauiora funt, teftij eft cap.n.lib.}.dea-
limenr.facult.Galen.Neq;vIlius etiam animalig
inteftinis libentius quam eorum qux fanguine
leferta, velpinguia admodum funt, velcimur.
Eiufmodi auteni_j potci cumprimis habentur.
Iamvero &fanguis fuillus humiduseft & mi-
nus calidus, humano maxime temperie fimilis:
fiquidem 5c carnes fuillx humanis funt fimiles.
Cmn itaq; poigotwn inteftina fanguine plena
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fint, ncc aliud animal ex brutis facilius tum fa-
gir.ctur, tuinpinguefcat, non abs te inteftiiiis
eius libentius vefcimur. Decarne fuilla abun-
«ie filpra,cap.7.

' DE MVSTO.
CAPVT XXVI.

TiMpcdtt Vrinam mujlum cita roitrem,Hep*tiity*<p£%%iv> fphnu generot^Lapidem^.
- Quinq;rcferutur hocloco incoir.oda,qu£ vi-
ai reccnris fiue mufti potum lipius excipiunt.

7 'rimum quidenu, reddends vrinE impedi-
mentum cit,quod duplicitcr fane intelligcn-
dumeft. Vcl enimcraffitudine.quam exmulta
terrenxfecis admiftione obtrnuit,vfque eohe-
par adeoq; renes ipfos obfepit atq; obftruit, vt
rrina penitus fttpprimatur: vel certc confuetum
eius reddenda: morem acordinem immutat.ld
quod de muftis nonnullis Rhenenfibus, ac alijs
quibufdamfubtilioribus nemini dubium-. eft.
Siquidemfsces eorum terrenaSc nitrofa quali-
tate ptasditx fuHt.atquc eam ob lenu, vbi in ve-
ficam defcenderint, ipfam mordicant, viinamq;
inordinate ac pntcr inorem confuemrn profun -
derecogunt.

Sccuniurn, faciiis accita ventiis folutio: vifcc-
lacnimnitrolafiue falfafecis fiKcqualitate ab-
ftergcns addeicclioncm incitat:idq, pr.tftat,pri-
mo quidem fecis acrimonia, deinde flatuum_<
etia quos progiguit mu)titudine,teitio vero pro-
pterea,quod od coquer.dttm fit difficile ac fto-
liiachfi gract, cito dcorlum f.tbit, infcrioremq;
ventriculi mcatum_j, qttiGixcis zrv*v%}f no-
bis autcm Janitor Sciiifeiius os l ciuticjii ,B.ir-

baii»
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baris portonarius appellatur, compreflum ar-
ftiflfimeque coaftum Sc contraftum aperit & rc-
laxat: qua de caufaetiampromptius aluum fub-
ducit: fed pctior tamen ea eft, quod imrofum
quippiamipfiinfit, ac tergendifacultatepradi-
tum fit.

T(r(i»»>,boni hepatis temperaturs noxa: He-
par enim quemadmodum 3. i.doft. 2.capite S.
Auicenna confirmat, plurima facis comm iftio-
ne obftruit, flatuum multititudine debiiitat, Sc
dyfenteriam hepaticam inducit. Pari modo St

ac reliquas prauas hepatis ^gritsdi-
nes: diuerfas nimiru hvdropis fpecies generat.

£jt*rtum, Splenis ac conftitutionis eiufdem
offenfio ' Siquidem hoc vifcus sque obftruitur
niufto atque hepar: inio vero & duro infuper
tumore, queinvxtpfo Grzci dicunt, haud raro
corripirur.

^tfiifxm.Calculi generatio , & potiffimum
inrenibus:quicoIoieiubeieft,&friabiIis.Hur>c
eaaimaximeobcaufam muftum generare dici-
tur, quod fubftantia conftet crafuore, adeoquc
craflirndine renes offerciat. Et hoc vere quidem
de mufto dulcioris vini, cui nitrofz acmordi-
cantesfa:ces admiftx non funt,inteliigitur.Nant
cui ea: admifta: funt, tantumabeft a generatione
calculi,vtnihileimagispoflit cflc contrariumi
quippe quod vrinam vehementer moueat ac
prouocet.Eiufmodi verononnulla ex Rhenenfi-
bus inuenias, qux non modo arenulas fecum
per vrinam agant, fed meiere etiam frequentius
cogant. Frequens porromi£lioarenulas iam ad-
hariefcentes motu fuo abftergit & aufert.Qua-
iCj&c. Ilma. iafxacapite quadiagefimoquinto.

L
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D E A Q_V A P O T V.
C A P V T XXVII.

T) 0.'»* dejta fnmpiw eomtdfttri incommodttprxflat i
Hincfr gtt j1emacbu*,crudw fr tntte cibut.

tm Duplex iioxxgenusintercdcndumaqu.tpo.
«txiw. tum confequi hoc loco afferitut. Primonamqr.e

ventriculmn infrigidatSc relaxat,maximeque o-
ttiniumcibiappetentiaindeiicit. Deinde con-
coftionem interrumpens cruditateni generat.
Pendent autem eapotiflimum,vtteftiseft!ibt.
7.method. meden. cap. 5.GalcnHS ,ex eius frigi-
ditate omnia,cuius culpa & inprzcordiis diu-
tiffime moratur, & fluctuationcs excitat & in
flitam m utatur, Sc corruinpitur,8c ita ven tiiculi
refoluit robur.vtdeterius obidconcoquat. Pio-
inde eodem in loco Galenus etiam ptxcipit,ne
ilicopoftcibnmfargius bibatur, videlicctante-
qaam cibus fuerit cancoftus. Siquidem inna-
tant cibi, fi bibatur, ita vt eos ventriculicorput
propter interpofitumhumorem non contingat.
Q^ipd innuere etiam 3.1. doftr.2.cap.7.his fere
verbis Auicennavoluit: Nequepoft cibummul-
ta bibenda eft aqua, qua: intei ipfum,vide!icet
cibum.Sc ventiiculi corpus feparationem faciat,
&fiu£lu»tionisfenfuminuehat. Hoc idemfe-

qucnte etiain capite, nempe oftauo , in hunc
prope modurn fcribens atteftatui: Cum a co-
meftionenatuta concoftioniftudet.fi tantum a-

qu.-c exhauftumpiiusfueiit, quantum commo-
dx cibotum peimiftioni fufficit, tum ea qus
fucccdit aqux potio inchoatam concoftionem
turbat atq; impcdit. Idem in Canticis feftio z.
xphotil. ij>. 8cjo. Aqux potu in tnenfa vten-

dum

1 tti
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dum non eft, nifl ratione adhartentis: & tardio-
ris defcenfus buccella:. Aquaenim cum cibo fu^
menda non eft. Quemlocum Auerrhoes expo-
nens inquit: Caufa quidem huius eft, quoniam
aqua quce ftatim a comeftione bibitur , ante-
quam ingeftus cibus a ventriculo incalefcat, in-
frigidat,concoifi:ionem impedit, 5c cruditateni
parit.. Eadem etiam caufa eft, curingeftus cibus
ventriculo innatet, nequeeidemadhxreat, nec
vniatur,vt ipfum,ficuti par eft, conterat. Actip
namque vcntriculi in fuinptum cibum fitcon-
terendofimul &coquendo. Vnde iunilequid'
dam fuccedit, quale foletcum multum aqus in
lebetem feruentem infundimus: nam tum caio-
ris vis in eiixando hebetatur. Ita in ventricu-

lo contingit, Nam &cibi in corpore conco&io
clixationi limilis eft, vt diferte admodum docet
Ariftot. lib. 4. MeteoroIo.cap .3 .&pofteum Ga-
len.lib .2 .defacul.natur. cap. 7. Exigua tamen a-
qux potio,qua: paulatim & quafi fugendofu-
mitur,ante cibi defcenfum concedi poteft, nem-
pe vt per eam cibi promptius ventrem perme-
cnt,& ad inferiora defcendant, idque magis ad-
huc, fi fitis etiam moleftans ad bibendum vr-
geat. Exigua enim frigidx potio eo, quo dixi-
mus, modo fumpta ventriculum alleuat accol-
ligit. AUeuat quidem,quia fitim extinguit, & ci-
bi defcenfum promouet. Colligitvero,quiapar-
tes eius in vnum cogit.Et hoc ex locis Auicenna:
iam citatis fatis liquet.Cxterum notandu,quod
quamuis in depulfione fitis aquae quam vinipo-
tus magis conueniat,omnibus tamen qux vaie-
tudini tuenda: funt confideratis, vinum haud
dubieprxfercndumeft» Nam dato ac conce£

L z fo>



,<T4 D E CONSERVANDA

fo, quod in fitis extinftione ( quar ex Ariftotelis
& Galeni fententia,eft appetitus frigidi fimui
& humidi aut alterutrius ) aqua in vniuerfum
fit melior, quia frigida Schumida: naturallter
tamenincibipermiftione &eiufdemad omnes
corporis partes delatione,vinum prxftantius
habetur.Siquidem facilius cumpropter fubftan-
tia: tenuitatem,tum a&ionis celeritatem cibis
permifcetur. Quinetiam naturaeo magis dele-
&atur,adeoquecitius attrahit, &aliiscibis per-
jnifcet: idque eo excellentiusetiam,quodha:c
miftio per modum qxiendam fiat e1>uilirionis,
cjuam viniuri vtique, cumlit poteftatecalidum a
adiuuat: aqua vero ob innatam Irigiditatem
turbat atque impedit. Et fic omnibusperfpi-
cuum fir, vnumin ciborum tum permiftioiie,
tum delatione aqux pra:ferendum efie: quippe
itibftanti± tenuitate ocgenuinacaiiditateprom-
ptepermeat &penetrat. Nam qu^Calidafimul
& tenuia funt, facile penetrant: quofit, vtvi-
num etiam, quam aqua magis ad omnes corpo-
iis pattes deducatur. Aquxnihilineftpoteftate
calidi, nihil fubftantiz aerea2*nihiligne.-e,vnde
tardiufculafit, Scplurimumtemporis moretur,
adeoque omnem curfum impediat necelfe eft.
Aftignatur prxterea & aliaratio, curaqua vino
in potufit poftponenda: nempe ha?c, quoda-
qua cum per feneque concoquat,neq: nutriat,
alimentitamennurritionem vel maxime impe-
<liat. Atque inde fane cibi omnes quanto aqueae
natursmagisparticipes funt, tanto minus nu-
triunt.Vinum igitur commodius cum cibo bibi-
tur, quippe quodnon folum nonimpcdiatnu-
^iixioneni, fedmultnmeuamiuiiet. Maxime e-

nim
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nim celertimeque tum nutrit, tum inftaurat:
quemadraodumfupra cap .S .&u.abunde otten-
dimus.lnfuper&hocnotandum,quodaquepo-
-tio, Auicenna3.1. doc .2 .cap .S .tefte, non inter e-
dendum modo, fed in aliisquoquecertis qui-
bufdam vitx ftudiis noxia cxiiiit. Et primo qui-
dem, li ieiuno ftomacho fumatur, tunc enim li-
bere ceu nullo retinaculo pra:pedita adprinci-
paliorS membra penetrans,infita fuafrigiditate
calorem innatumautcxtinguitaut certe debili-
tat: & hoc potifllmum inhominevereieiuno.
Namebriomaximumquandoque leuamenad- ^Aqaacr—
ferr, neque ipfe quicquam inde lxfionis perci - puUctrtfer.
pit,ii ieiunus aquam bibat; idque eam maxime
ob rem, quod ieiunus ebrius non lit omnino ie-
iunus,aut ftomacho vacuo, fed nonnullas etiam
tum retineat hefternx crapul® reliquias, eas igi-
tur, cum nitrofa qualitate prsditi, acobidper-
quam molefts fmt.aquacontemperansftoma-
cho abftergit: quinetiam vapores ad caput ten-
den tes deorfiin?. reuellit,ac totum ventriculi ha-
bituin in priftinum quodammodo ftatum repo-
nit corroboratq;, ita vt alimentum rurfus appe-
tat,contineat & concoquat. Sccundo,fi ab exer-
citatione vehemcntiore, aut ftatim a coitu fti-
matur: -tunc enim pori corporis aperti.ac robut
nonnihildiiTolutum eft: aqua igiturinprofun-
dumpenetrans caloreminnatumaut extinguit,
aut certe deteriorem reddit. T ertio,fi mox a bal-

neofumatur :idq; eis potiffimu, qui vacuoven-
tre loti fuerint.Siquidem cutis ipforu laxata iam
& meatus immodice aperti funt: quare aqua,vt
«lictum eft, libereaccitra vllumobftaculum pe-
netrans in fuminum vits difciimen perducit,

L 3 Hinc
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Dlofc. lib it Hinc eft quod Auicenna 5. 4. Traft.i. Sum.r.ea*
ItthaUbm pitei2.itafetefcriptumreliquit: Exaqua frigi-
tn»iic.e*p da,qua: ieiunoftomacho, aut llicopoitbalneu»
ll. ^Actitu fiue coitum bibitur, bonx tcmpetaturs corru-

hb 1j. capit. ptio & uttya -tl tirnenda eft. Q_uarto,fi deprauata:*!■&>;.& fitis.qua; ebriis fipe acaliis quibufdamventri
T*uimbb. ac gulat feruientibus media nocle, autfummo
j.ry.Sj. mane oboritur, depellendigratiafumatur.Fri-

gidx enim potu tum concoiiioinipeditur, tum
refolutio ac diflipatio vinipotentis,vel falfiaut
bilioQ humorls in ore ventriculi contenti prohi-
betur. Qup fitvtfitisatquevehemensftatimvr-
geat,5c temporis fpacio magis augeatur. Proin-
<ie hxc fitis fomno tutius placabitur:per hunc
enim humores prxdifti fitim excitantes conco-
«juuntur &; defcendunt, ideoq; vt fubinde ceifet
fitis necelfe eft. Qnod fi vero firis vehementiot
fuerit.quam vt frigidi aetis infpiratu, autoris
<ollutionefedaripoillt,aqu$frigida:potureftin-
g jenda eft: nam melius eft concoftionem ali-
quantifper impediri, quammultafitiventricu-
1um accendi, prxfertim ex meraciore yino. A-
«jua igitur frigida ex vafe ftri&i orificii Ixue gra-
cilis colli bibendaeft, vtplurimutemporismo-
rctur in orificio ftomachi, valentiusq; fitim mi-
tiget: ac de ea fepius etiam,fedpaululumfu-
mendum eft,ne concocliopenitus excludatur.
«Jujnto generaliter ac communi ratione fanis
iilieft,fi niultum aqux frigidx bibant: calorem
t.iim innatum extiiiguit,pe<3:usofFcndit,cibo-
rum appetentiam deiicit,& neruofis omnibuj
adutrfaturpartibus,vt teftis eftlib,s.apho.i8. &
2 V Hippocrates. FrudentiflSme igiturmonuilfe
**Jcmr,quif^uis lilciuerit.^utita cccuiit:

Vin*
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Vina bibant hoBJhies./inimantiactterafontei,
^Aifit ab bumanoptiloreporu* acju*.

Veiuntamen aqaa temperate trigida appe-
tentiam amiflam rcuocat nonnunquam, non
per fc qmdem,fed ex accidenti. Ventriculum
nainqueacvnavUloseiusin vnum cogendofil-
matac toborat.

DE CARNE V I T VLINA.

C A P V T XXIIX.

SVnt nntrttiua multum carnet vituhna.Laudibus hic efferuntui caines vituline, eo

quod alimerHum coipoii fuggeiant non medio-
cre,&hocfarisexAuicenna conftat. Nani3.J.
dodi. 2. cap. 7. intei citeia pt3Ecipit,vt cibus fa-
nitatis tutela: conueniens, fittalis,quaies funt
carnesjfic pioprie huedorum&t vit uloium lacien,
tium paiuoium, & agnorum annicuknum, vt
quz confimilis fete Cnt naturat, &facile in fan-
guinem commutentut. Gaienus quoquelib.3.
cap.i. dealiment. tacultat. Caines vitulilaclen-
tis fex vel oilo hebdomadatum a(l~atas,vtopti-
mas tum ad coquendum, tum ad fuccumbo-
num geneiandum, tum ad nutiiendum com-
inendat. Sed de his abunde dictum eft fupia ca-
pite 7 -Ideouon eftcuihicpluiaicfeiantui.

DE AVIBVS ESVI AFTIS.
C A P V T XXIX.

SVnt btnagallina,& capOfturtur^urra^ccf^mka^Qni(cula pbfijiades tmerulaJimulorfjgcnictra,

Terdix Jrigeltuifr* UTtSytremuliffy amaretlM. * ai. Orex.
Agitui hoc locode pr.xftantia alimenti, quod

ib auiuin gcncie fum;tur. Enumeranturautem
J- ♦
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quatuordecim, fed ita quidem, vt inde & xeli-
quarura iudicia facile colligas.

1'rimitm yG ailina eft: <jno nomine non folum
gallinx iuuenes mediocnter pingues, fed galli
ctiam gallinacei hoc locointelligendi veniunr.
Siquidem horum omnium caro( vtcopiofe ad-
modudifrerentia 68.Conciliator exHalyjAuen-
zoaris, Auerrhois & Mefus fententiaprobat)a-
limenti eft inter aues optimi: quia facile in fan-
guinem vertitur,& parum excrementofa eft.Ca-
ro autem gallinarum eil melior quam gallorum,
nifi lint cail:rati. Nigrarumquoque,& quce non-
dum pepererunt, eit melior & leuior, vt gallorii
qui nondum coierunt. Miram in corpore ob-
tinetcumipliustemperamenti, tum humorum
xquandorum facultatein. Iis maxime conue-
nit, qui vitam in otio ac quiete degunt, quique
leuiori ingenio ac mente funt. Colorem viui-
dum coinparat, vocem clarificat,genitalifemi-
ni adiicit,6c cerebri fubftantiam auget. lufculu
eorumoptimakprolis medicina eft.Ad hxcgal-
lorum cum galiinis nondum coeuntium teftes
deperditas in morbis vires mirifice reftituunt:
quam ob caufanvhe&icis &marafmolaboran-
tibus, morborumque diuturnitate macrefa &is
vriliter exhibentur. Infuper & femen proiificum
ilippeditant, & venereasroborantvires. Decre-
jntorum autem prxcipue gallorum caro nitro-
la & lalfa, cibo inepta, medicamentofa eft iu-
re fuo maxime: potiflimum vero gailorum ruf-
forum, qui ad motum fint alacres, ad coitum ar-
dentes,ad dimicandum fortes,obeforum ac ma-
crorum medii: quoque vetuftiores , eo magis
iuat mcdicamentoli. PluraMefues libro 2.de

mc*
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jredicnra.fimpl.purgant.dift.i.capit.23. Simeon
Sethi in Syntagmatiik Auicenna2.cap.2i)5.

Sccunda, Capo, liue Capus: hoc nomine femi- CnpHt.
maremgallum vocant, quumfueritcaftratus,fi-
tutiail. VarroneJibr. z. capite <>.&ColumeUa

, lib.8.cap.2.deRerufticatraditur. Hieenimin
cibis gratioreft, vrpote lemoto Veneris vfupin-
guioratquefalubrioris alimentiredditus. Qua-
re cuin voluptate aflumitur a ventriculo, acfa-
cilius concoquitur.

Teriia, Turtur: huius quoque caro cibis an- Turtut.

numerandaeftnulla omninoex parte damnan-
di5,_qui neque tenues,nequecraffifunt,fedve-
luti in cvuuilgja omnisq; exceflus mediocri-
tate confiftunt. De ea Galenus cap_7.lib.de at-
tenuante di.tta, in huncfcribitmodum_>: Qui
non exercetur, mandendi ei erunt modice non

modo gallinx, fed columbi etiam.acturtures,
tametfi turtur temperamentoeftficeo, Scpotif-
fimum qus in montibus degit, itaque vefci qui»
poterit eis innoxie: recens tamen non turtur
inodo non eft mandenda, fed nec perdix, nec
alia omr.ia, qu® carnem habent moderate fic-
cam: fed vbi vnum diem ad minus fufpenderis,
ita demum mandas licer. Porropalumbes piz-
terquam quod carnem habent columbis 5c per-
dicibus & turturibus duiiorem,dUficilem etiam

ad coquer.dum & excrementitiam habent. Per-
dices vero ac tuitures neque duriffimas habent
carnes, neque concodu difficiles, neque prauo
fucco vitiofas: fed & ipfarum durities.fi mortuf
vno die afferuentur, facile vincitur, fiuntq; fria-
biles omnino atq; inculpatas. Alimentum enini
eorppii dantUudabile, fanguinemque minim«

i. i vUco-
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vifcofum gencrant, & crafll ac tcnuismcdiilnt.
Troindequibus falubris cibus cur.-e eft,eos,vt
subitror.nisvticonuenit. Hscille. PluraGale-
mis in libr.de cibis boni&matifucci,cap.s .Sc
Rhazes aphoi.lib.3.aphor.t7.

timrnm. £uarta, quorundam opinione , Stuinus eft,
quem Grici vocant: auis nigra.albis ma-
cuHs diitinCla.tnagnitudine Merulz. Eius gene-
li proprium cateruatira volare, &quodampil*
crbe circumagi, omnibus in medium agmen te-
dentibus, iicutiab Ariftotelelibroj. cap. z6. de
hiftoria animalium, & a Plinio lib. to.cap. 14.
traditui. Galenusltb.S.cap. 16.de fanitate.tuen-
«la,intetperdices, attagenas,meru)as & turdos,
quat quidem boni fucci efle abomnibus ei-iftt-
mantur, fturnos etiam commemorat: cum ta-
menamultisillaudabilis eflealimenti iudicen-
tur: quippe qui melancholicum atque vitiofum
generant fuccum, Sc cicuta, quac venenum effe
abomnibusftatuitur, vefcantur, vt eftapud Ga-
ienum libro 1. cap. 2. & iib. 3. capit.17. deftmpl.
med. fac. Huic obiectioniAloifius Mundellafic
occurrenduin putat: Nempe GalcnuminS.de
fanitate tuenda in calculi renum vitio fturnot
tanquam tenuis alimenti approbafle,itemq; pa-
lumbes & pafierculos quiin tunibus nidiiicant

Grarciyocant. Vel Sturnos non itafor-
taffe improbi fucci cflc,przfertim iuuenculos,
vtvulgusputat: quardam namq;funtanimalia,
quxadhuc in tencllaitateexiftentia bonifunt
fucci, vt vituli &hoedi:!tveroannofafiant,pra-
ui .Haccenim.vt ait Galenuslib. 3. dealim.facul.
cap. t. Siconcoftionis, &bonifucci, &nutritio-
nii Ijudc chsik . iMiUto autc raagis Galeno cre-

4ea»
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dcndum quam vulgo ita inconfuitc aliquam
generalcm proferenti fentcntiam. Ncque ctiam
q uod venenopafcantur, ab horum cfu abflinen-
dum eft. Nonnulla enim animalia funt, qua: li-
cet vcnenis qnandoquc nutriantur, boni tamen
funtfucci: quemadmodum de fturnis iam com-
memoratis conftat. His enim cicutanutrimen-
tum eft, homini medicamentum, imo etiain vc-
ne lum. Siquidcm fturnorum natura cicutam in
fubftantiam fuam vertere poteft,quodhominii
nonpoteft. Sunt tamcn quibus Starna hocloco
magis arrideat, vtpeream auis accipiaturgran-
diufcula, magnitudine anferis, colore, cinereo,
cuius caro fucci fit laudabilis, prsfcrtim iuuen-
culsc. Atque ita filne Rhazeslibroj.ad Almanf
cap. io.inteilexiffe videtur, vbihancreliquo a-
uiuin generi pr£ferens,in hunc propemodum
fcriptum reliquit: Starna: carointer aues leuifli-
ma atque his qui attenuante vi&us ratione dc-
lecrantur,conuenientiftimainucnitur. Vel pci
Starnam auis forma & magnitudinepufilkeper-
dicis intclligenda eft. Sic Rabbi Mofes accepiffc
videtur, ita ad Iudseos inquiens : f ari modo ncc
ftarnse domino noftro conuenireputandx funt:
quia ventrcmconftringunt. Sed hancproprieta-
tcmaliiipfisperdicibus adfcribunt. Namcar-
nes carum,ficuti a Simeonc Sethi & Rhaze loco
pauio ante citato , alferitur , ventrem liftunt.
QuinctiamBaldachus quidamnon contcmnen-
dus autor ftarnas mirifice commendans,tabuIa
15. de rebus non naturalibus, ita fcrcfcribit:
Starnac, phafianorum, ac perdicum natura: pro-
pinquxfunt, & fecundum ordincm fcfein tem-
pexaiueuto & fubtiiiuu habcnt. Piacltanciflimx

caiia
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enim funt ftarnz, mox phafiani,deinde pertfi-
ces, vt qujEieliquis exceilentius deficcent. 1)0-
cet pretcrei Ioannet MichaelSauonaro!a,ab ha-
rum trium efu ahitinendum elfe , tum iis qui
quamlibet actionem fortem ac vehemetem ob-
eunt, tum £anisetiam: vtfiquajidomorbusali-
quis inciderit, habeant quodvltraconfuetudi-
nem ad edendum inuitet.

Qupita, Columba, auis vulgo nota,quzcum
biliofam admodum habeat carnem, fanguinem
moderato craffiorem & calidiorem neceifario
gignit: atque ob id febres nonnu-nquamfacit.
Quareinpaftillispotiuscum aceto aut ompha-
tio & coriandro prarparata, quam afiamanden-
da eft: ita namqueexuperantiacaliditatis eiui
iitmufifieJcw comnioderationemque reduci-
tur.Renes frigiditate dolentes iuuat,feminige-
nitali & fanguini aaiicit,fed caput atque ocu-
los Izdit. Quinetialeporinacaro, fifrequentius
vfurpetur,gcnerare fertur. Nonminimum vero
teliquis pulli eius volucres tum lucci probita-
te,tuin concoftionis facilitatepra:ftant. Inuo-
lucres enim calidam ac humidam habent car-
nem, atquc excrementitiam, & maxime dome-
ftici. Ex columbis enim,vtOribafius traditli-
bro 4. ad Euftathium, cap.i. agreftes domefticis
przftantiores lunt & omnino agreftia domafti-
cis pra:cellunt. Lleftiores quoquepulli luntper
Ver & Autumnum,quamperiE.ftateinatq; Hye-
mem exclufi fotique. Porro antiqux & annofz
non folum columbat, verum & turtures,tum ob
caliditatis & ficcitatis excefi"um,tumvero& co-
fiionis difficultate vitandx funt. Flura Simeon
Scthi,inSyntag.Riiazcs lib.j.cap.io.ad Almarv.

Aui-
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Auicennalib .z. Cano. cap.132.6c Auerrhoeslib.
S.Colleft .cap.32.

Stxto, Quifcula: vulgare nomen afonofiftu: QuifcuU
NeotericiQualeavocant: Latinis fvtFeftus ait) (tiurnix,
difta eft Coturnix,itidemavoce,aqua multis,
auibus nomina iodira funt,aGrarcis appel
latur. Caro eius, iuxta Auerrhois fententia «m-
perata eft, adcaliditatemtamenpauJopropen-
lior, ac tenuis fubftantis optimiq; fucci: quare
fanis,ac iis qui ccnualefcunt,alimentumeftad
bonamvalctudinemaccommcdatifiimum. Ve-
rumPfello, Ifaaco, atq;aliisquibufdamnona-
lpernandis Medicin® fcriptoribus, Cotnrnix a-
uiseft tum ad concodiionem, tum ad fucci bo-
nitatera inhabilis, vt qus & V eratrum comedat,
&morbocomitiali corripiatur. VndeAuicenna
z.Canon.capite 15 3-ab eius vfu fuadet abftinen-
dum,quippe qux tetanum & fpafmum inducat.
Vbi notandum tamen Auicennam non ob id fo-
Ium cotutnicis cibumimprobare, quodellobo-
ronutriatur, fedftiamquod talis facultas, fpaf-
mum ac tetanum generandi, illius infit fubftan-
tiat. Hac ratione igiturGalli coturnices cum mol-
liacpinguicafeopaftillatas edere cenfueuerut.
Poteit etiam per coturnicem intelligi alia quac-
dam auis, perdicealiquit.ilum nuior,gcnis,ro-
ftrt) & pedibus rubenti colore, reliqua vero pen-
narumfacieadleucophacumvergente, quacIta-
lorum vulgo Cotuinix appellatur: eftq; deAl-
pinarum volucrumgenere, &in(ylueftribus 8t
frigidis locis montibusque verfatur & degit, ne-
que ab Italicis regiouibus vnquamjecedit. Cu-
ius aaium fpeciei apudveteres fuerit, nondum
iads go^niperiuin habctui: fed e:t guftu, &.odo-

latu
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tatu, Sc loci natura in quo continue commora-
tur, & ex iis quibus pafcitur (namiilagrati ad-
rr.odum fnnt odoris) boni & laudabilis efiTea-
Iimer.ti iudicar.daeft, Scpropterea incibis me-
rito expetenda. fane modoS.hazes etiam
lib. 3-cap 10. ad Almanf. coturp.icem accepiffe
videtur, cum ei fecundum poftfarnam bonita-
tis locum tribuit. De vtraq; cotiunicc cum plu-
tima, tum cognitu pulcherrima habet Aloilius
Mundejla epift .6.

Thafitnw. Septima , Phafianus : qiiem i Phafide amne a-
pud Colchos, vbi primum cognitus eft, ita nun-
cuparunt. Ha:ceftdecantataomnium librisa-
uis,quam priniam fere in menfis elTe iudicant,
propter carnis bonitatem,aquaMedicina:pro-
fcflores veluti a (copo, de temperamentis cibo-
rum iudicia au/picantunfucci enim probitate Sc
iucunditate longe ca-teris antecellit, nequefo-
lum ad viftus falubris rationem, verumadro-
bur quoque conciiiandum accommodatiftimi
eft. Caroenim iuuenculi ac pinguis conualefce-
tibus Scmorborum diuturnitate macrefaftis o-

ptimus cibus eft. Sed ob nimium atque immen-
liim precium Principum duntaxat atque ma-
gnatum menfis dicata eft. Meminit Phafiani
Galenus libro 3. de aliment. facult. capite T8.
lic inquiens: Caro Phafianorurn,quodadc<?n-
coftionem & nutrimentuir> attinet, gatlinis eft
fimilis, voluptate tar.^„ jn edendo fuperat:
quin Scficciore conft'jf temperamento, vt quiin
£cciore degat .ic Cj 5. insjis exerccatur. Lege
plura de hoc sinieonem Sethi, & Rliazem

apbor lib.* a 3p h 13
■MeruU. , Meruia: qua: quidem luis cft nigro

pcu-
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pennarum colorc. roftro rutilo, & fturni magni-
tudinc,Kirjv^)©' a Grxcis dicitur. Quanquam
vcro ha:c a Galeno,Oribafio atque Aginctain-
ter optimi fucci alimenta connumeratur, car-
nem tamen,quam perdicis &attageni?,durio-
remobtinet. Quare ficipiaiuuencula acpinguis
mandendacft. Turdi quoquc &rcliquxid kc-
nus auiculx montanae omnes in hanc claiicni
referendx funt.

nova, osti ': ea auis eft turturis ma- Orty^w
gnitudinc, pennarumcaiorenequicquamaco- tra.
turnicediiFerens:ror;rumlongius eft &acutius,
crurapedesque fatis ctiam pro rarione corporis
longos obtinet, quinetiam frugiuora eit &ad-
uena antequam coturnices haud vfpiam audias,
ncque coturniccs teamplius vifi-rum fpcres, t -
bi h xc audire dcliit.Vox mirrficaeft coaxantium

ranarum clamori non ablimilis, nifi quod fubti-
lior multo £t acutior eft. Caroeius optimum
^ignit fuccum, vbi per diem fulpcnderis. Gil-
bcrtus Longolius in eruditiftimo iuo de Auibus
Dialogo candem eifcputat cum g ^ ztv -

autem Gr .Tcis dida eft, quafi coturni-
cum matrix, quod coturnicibus per maria ter-
iasq;_ aduolantibus dux & rcx itineris eife folc-
a.t,ab »£'"•'?> id eft,coturnix, Szp-yT&y id cft,ma-
trix. Plura Aiiftoteles libro 8. capiw 12. de hifto-
lia animal.rlinius libroio. capite 23.natural.hi-
ftor Solinus capite 18 & Athenxus lib.p. dci-

pnofophift,
Vectma, Perdix: huius quoquccaromediife- 7V<fav

rc tempcrameti eft, &concoftu facilis,probuin-
$uc fuccum gignit, praifcxtici £ non iilito poft

tpcci-
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occifionem, fed vnumadminus diemflifpenf*
comedatur. Sic enim tjuod durum in fe conti-
net ,abiicit,&friabilisiedditur,quemadmodum
ex Galeno paulo ante oftenfum eft. Sanguinem
copiofumac tenuemgenerat,adeoq;cra!Tiorem,
fi torteincorporeinuenerit, extenuat: idq; alat
potiflimum prxltant: qux vt inreliquoauium
genere, ita in hoc quoq; facilius concoquuntur.
Et vno verbo optims quidem ali funt auium
iuuenum faginatarum, peffimas vero macilenta-
rum & antiquarum. Alimcntum autem perdi-
cum optimum eft iisquifenon exercent,&qui
vitam degunt otiofam, quiqueimbecilliores &
inualidi funt, tum etiam attenuante viSus ra-
tione affuetis, & hydropicis, quiq; humido funt
vemriculo: vitiofos enim &corruptos ipftns hu-
morescoiifumitatq; abftergit: memoriamafti-
due manfa corroborat, impinguat,femen auget,
& ventrem ftimulat, fed cundem cohibet: vnde
accommodatiftimum diarrhoealaborantibus fit
edulium, fi alfa cum aceto ingeratur. Mcdulla
cum vino prsfumpta iftcricos (anat. lecur comi-
tiali morbocorreptis auxilioeft. Felquoq;fuf-
fufionibns oculorum a principio mirifice pro-
deft: facit&ad ipforum hebetudinem. Si tem-
pora ftngulis menfibns eodem felleperungan-
tur, memoris confert. PluraGalenus Iib.j.cap.
I8 .de alim.facult. &lib.8.cap.2. meth.medend.
& Simeon Sethiin Syntag.

Vndicima, Frigellus: Ea ex turdorum genere
auis eft,cuiusAriftoteleslibro^.capite 20.de hi-
ftoria anima.tres conftituitfpccies.Vnavifciuo-
ra, qui nift vifco & reiina non vefcitur, & ma-
gnitudine paulo tuilioi quam pii.4 gft: altera pi-

luift
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!aris,quz fonu edit acutu, & magnitudine me-
iula: eft;tertia,quam iiiacamvocatnonnulli,mi-
nimainterhas,minusquemaculis diftimfta, dc
qua fane intelligenda funt, qux de frigello hoc
loco dicuntt<r.Ha:c vtrinq; iuxta oculos,& in pe-
ftore & in ipfo alac flexu , intus & foris maculas
habetlatiufculas,rubras. Primum genus nn nifi
hyeme apud nos cernitur.aut C videatur rarum.
elt.Secundum pertotumannum apparet,macu-
lofo valde pe&ore , & cantus fuigratiaa multis
incaueis alitur. Tertiiimpersftatemapud nos
nufquam videtur, fed vindemiz tempore atquc
inftantehyemeprimumcernitur, adeoqjob id
frigellus, nempe quod aduentu fuoftigus infta-
repra:nunciet,nominatur. Invineispotiflimum
teperitut, ac dulcium vuaxu efu fxpius inebria-
tur,velocitervolat:3coptimieftfucci,pra:fcrtira
circafeftum Omniamfanctorum. LegeGulicl-
mum Turnerum in libello de Auibus.

Duidtcim4 , Otis: qux 5c ipfa in cibis gratilti-

ma atq; optimifuccieft , nempeex fylueftriinn
gallinarum genere, Perdicum limilis: fcd obefi-
tate corporisq; pondete parum fe alis attollit:
quapropter canibus fe obnoxiam quodammo-
do cognofcens,ad eoru latratum extemplopro-
lipit fefe latitans interfrutices. Lege Alianum
& Oppianum. Gilbertus Lon. eam e<Te adferit,
quam bonofam vulgonuncupant : dequaGa-
lenuslib. 3.dealim.facult. cap. 19. & Athineus
lib. 9 • dipnofo. Sunt tamen quibus orex hoc lo-
co mapis placeat, vt gallina phafianiper eam ac-
cipiatur. Alij vero gallinam aquaticam interpre-
tantur. Siue igitur galiina fit aquatica, liue pha-
fiaaijcaro eius boimm gignit fuccum.M Dtri-
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Tremu!m. Dicimattrtia, Ticmulus: quxquidcm au!s eS
fufcopetinanumco!ore,magnitudir.equam gal-
linaminor.velocifilmivofatus , attevociferan»
acciamofa in cuius capite criftaplumea, exea-

rum auiugenere, qua; <reirt>7r'jyii$U; Grsci vo-
cant:caudamenim,campedibuslncedit, aili-
d.ie quatit,6cob id tremuJus vocatur.Semper fe-
xe iuxtaniariaver(atur: nequis paruam iliama-
uiculam longx caudx, quae codatremula vulgo

liue motacilla dicjtur, per tremuium_> hoc loco
jnteiligendum putet. Huc etiam icfcrrif offet
( C non •edem ell) auis quardam cornice minor,
jilumis fere viridibus &nigris pertomm— doi-
luin,caput &coIIum:ventre albo, longa&fem-
perereaaincapiiStriftaplumea, alis obtuiiori-
kus & inter volandummagnuftrepitumeden-
ribus,vnde & vannellus a barbaris dicitur , c!a-
r.iofa admodu&querula: quat aquis vermium
gr.ltia,quibus folis victkat, appropinquat, fed

r " ' ,inplams&lociscircacon-

iui.arellus auis aquatica, foi-
ma periu .de ac anas,fed mir.or , abAriftoteleli-

bro S.cap.j.dehffior.animal. /Bsrxe appellatui.
Illud porro no(Tein vniuet(um_;expedir, quod
priftantius alimentu ab iis fumaturauibus qu{
volatu magis nituntur , celeriusque volant.Et
«juemadmodum pra;diciarum auium caroccn-
coftu facilis & ad bonarn valetudinem accom-

modatiflima , Cc e diuerfo quarundam excrc-
mentitia eft acmali fucci, muitcq; adcoquen»
dumdifficilior, atq; in.-rqualis tenipcramentii
eiufmodi ir.primis cxilritpauGnum , ar.feium,
|ru!UB ) aidcwum-', & quot^ucioblonguni ha-

byji
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bcnt collum acrofttum : inq; patudibus nutti»
untur. Huc , quodad fucciprauitatem attinet»
pafferes etiam retciendi funt,qui in turribus ni-
dificant, pyrgiti appeilati-. nam_>SccalidiiTimi
funt, Silongius a tcmpcramento tecedunt, ac
duriusalimentum dant, Venereniq; impenfius
ftimulant. Circa eledionem vero alimeti quod
ab auium genere fumitur,fciendum cft, iu.ua di-
uerfas prarllantiorisalnnenaproptietatcs (iie-
ius quod nutritur fanitatemveiroburfpetires)
carnes varie laudati. Sic Galenus ad facilenu
concotlionem & fubtilitatem refpiciens, boni-
tatis palrnam perdicibus attribuit. Rhazes 8c
lfaacus ob leuitatem & fubtiiitatem ftarnam—>
pratulerunt.ldein quoq; Ifaacus diuerfa duftus
xatione diuerfarum auiumcarnes laudauit. A-
uicenna turturis carnem, quod mentis aciem
atq; intelleftumroboret, mirifice commendat.
Auium porro omnium volucrium genus pau-
tiffimum praeftatalimentum , fiadgenusgref-
filium conferatur potiffimumliad fuillam, qua
jion aJiudinuenias , quodcopiofiorisfitnutri-
mcnti : volucrium tamen caroad coquendum
eftfaciiior: quareijs qui neglefto corporis exer-
citio,con!Ilijs porilfiir.uin & ftudijs accontem-
piationi vacant, conuenientiffima eft, pracipue
pcrdicis,attagenis, columba:, gailigallinacei 8c
gailini, quemadmodum libro 3. de aliment.fa-
cult.cap. iS. Galenus tcftatut Sanguinem enim
procrcat clarum atq; mundum , & fpirituura
generationiacmentis exercitijs 5c intellc.il': a-
ptiffimum.Siccius namq; alimentum, quale di-
Ciarum auiura eft, ftudio contemplationiq; in-
tcatis tw«a»uit. Sitvitas «nim prudentis fami-

M i Uaiis



D E CONSERVANDA

linris eft , ficutiluculenter & perfpicuc docuit
Galcnus in libro,cui titulus , Quod animi mo-
xes corporis temperaturam fequantur,cap.s.I.e-
ge pluraapud eundemlib. S.cap.i.method. me-
dendi, &inlibiodcattenuantedista, capite 6.
De Attagene pnlcherrima quaidam & fcitudi-
gnilTima Gilbe.rtus LongoliusinDialogodeA-
uibusprodidit.

D E P I S C I B V S.
CAPVT XXX.

Clpi/ctt mtflti fuit,magnocorptrt tollti:
^Si pifits dHrt.paruiptnt plu* valituri.

Hicdux traduntur laudabilium pi(ciumno-
tz.Pifces enim_i aut dura carne fuapte natura
f.int,aut molli.Ex his igitur qui mollcs funt, ve-
tuli iunioribus preftant. Carnis naq; mollitiet
promodohumiditatisrefpondct, quscrudior
in noucllo pifce, in vetulo vero cocoftior exiftit.
Quarc nouelli pilces lento ac pituitofo fuccu
magis quam vetuli abundant. Atq; hac cer. ra-
tione nonnulli anguillam etiam vetulam iunio-
ri prxferunt. Ex ijs vero qui dura caraepratditi
funt, iuniores longepraftantiores &concoiln
faciliores habentur : eiufmodiporrolucijcum-
priinis funt & perca;. Carnis enim durities con-
codioni refiftit.Qui fanefententiaex 2. Cano.
capite ss3.Auicenn.c defumpta eft, vbificfermc
fcriptum reliquit: Ex pifcibus dura carne pndi-
tis eligendifunt miuores , exmolliveromaio-
iesad tcrminumaliquem. Pluia Galenus libro
3.dealim.facult,cap.25>.&30.
Lttciui & ptrca,ir faxatilt«,nlbtca ytenchat
Q»t nw,/>lf£itta,(r cum carpa£*lbio,lrut».
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Hic decem recenfentur pifces, quorum ali-
mentum hominum coiporibus lalubcirimuni_>
tifc putatur.

1'rtmui, Lucius eft,pifcis vulgo notus, qui
quodnon modoin a!terius,fed lux etiamfpe-
tiei pifces grafletui, tyranniappeilationem yu I -
gato verficuio fortituseft:
Luciui eflpifcu, texatcfctyrannus acjttarum.

Natatuveloxac auraccarnis eft, fedomnium.

Medicoru iudicio atqj optimi fucci-
Sccun duu Perca: qui branchijs fubruffuseft,

d orfo fpinis armatus, vndeot^^fs^ijtt'*^
7nixiXi%(tx ex Ariftot.Athcnaus fcribit,lib
T»toz$. .7. Durzquoquejcarnis eft, & vul-
go cognitus. Porro alimentum quod ex eofu-
mitur, non modo ad coquendum eftfacile, fed
guftui etiam gratum,atque hominum corpori-
b us faluberrimum,vt quod fanguinem medium
confiftentiageneret,fupracap.9. Vnde maximo
in precio hic pifcis femper cft habitus, Aufonius
inMofella ficdeeocanit:

Scc 11delictM mcn/arum YercafiUbe,
lAmnigenot inter pifcet dtgnante mvints.
Quanqua certeieTcigxn antiqui.fllimis etiam

Gracorumvfitatiimlit,reperiunturtamen qui-
Eus fcieuiitpgea&v quodnuilipifciumparcat, a
parcendo fic diftus cfle videatur: vt quiiratus
alios pifces pinnis fuis quas fupra dorlum ha-
bet vulneret. Qua ratione a Lucio quoque im-
munis eft: imo, vt Albertus refert, r.aturalis
quidam luciocu perca amicitia eft. Lxfus enim
Lucius ncntamfacile a quouisaliopifciumfl-
natur ,quamapcrca. M ] Sclum
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Solum tgitur Itquiditparcam [actrattu tn vrdt*
VtJligatytuJlranSjfolum hunc medicam:»a Pifcit*

Quilic inucntus vulneraeius tangendolenit
i*K*UVu. it; l Ucfa,lat -

Tertttu, Saxanlis: quo quidem noniinepifcis
1nonnullis hocloco accipitur exeorum nuine-
ro .quiparui perpetuo manent:cuius alimen-
tum (licetfquamis careat) ad voiuptatem, co-
^iionem fimulac diftributione Scfucci bonita-
tempra:itantiffimum eft. Multos tamen inue-
3;ias quibus Saxauius potius, fiue Saxaulis hic
legendum effevideatur, vthoc nomine ex p!a-
norum pifcium geneie eum intelliTamus, qui
jiwyXi.TSci a Gracis dicluSj hodie

nuncupatur: a Varrone & Plautolin.
8 u 'aca,a ii::gu.v figura,qua: Gricis c!l yXsi .

cui^»particu!aadditaeft,vtmagnitudineiB po-
tius quambubuls lingUKfigutafignificet -arii-
nioSolea,itemq; ab Ouidioin Halieutico:

Fulgentes Solea candorf i O' concolor
Taflir.

A figura Soles qus folo pedis fubijcitur. Hic
Terointer marinos pifces alimerieft haudqua-
«quamcontemnendi. Galenus lib.3.de aliment.
facult. capite 29.fimiles quodammodo inter fc
«IfePalferem & Soleamfcribit, non tamen om-
nino eiufdemeifefpeciei:Soleam enimmollio-
leinefie.ciboq; fuauiorem,ac in lotum PafTere
prarftaiitiorem. Suauitate quidem,alimenti co-
pia,fucci bonitate foleaprsftantioreft:atcarne
duriore foliaioreq; elfe experietia fenfusq; con-
liincunt.Plura GulielmusB.ondeletiuslib.ii.ca*
Ji.depifcibus maxinis.
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Quartus, Albica, qui & ipfe marinus reponcn- ^-^ cA*<!us in numerum fale conditorum_;, &in fumo
deinde velin-acreexlicatorum, quideinde ba-
Culoante co&arum contunduntur. Albica au*
tem ex eo di£tus videtur, quodmolli humida
atqjcandida admodum fit carne,Italis Molloa
camis moilitie,GaHis merlos. Afellus eftveteru,
veleioinnino cognatus ex Gefnerifententia,&
probonogratoqj cibohabetur. ,

QuintW) Tinca,veLtencha: piicis aquxdulcis *nt **
notuspelie lubrica, muccofa,ad nigredine ten- tnca •
dente,ac carne dura:vnde ab his tribus, nempe
lucio, perca& tincapoftcoctioneinpellisaufer-
ri folet. Aufon. in MofelL vuigi folatium vocat,
quoi pauperibus tantum apponatur.Excremc n-
titius eit,8ctotusIutofus.

^Arf^jGornuSjgomatuSjfiuegurnadustpifcis^^^
marinus albus: atq; minimus, medij digiti lon-
gitudinem non excedens,vna cum capite ac lpi-
nis manditur.

Septtmw, Plagitia: pifcis marinus planorum TUgitU^
generi fubijciendus,rhombo figura limilis,fed
contraftior, Iingulacalatior. Hic pifcis fupina
parte albicat, prona fulcus eft& terrei coloris,
inftar pafTerum auium, vnde aLatinispafTere»»
tiam dicitur, a Grarcis ^ijna Gulielmus Ronde
letinslib.ir.cap.7.

OSattM,Carpa, liue Carpio:Cyprinus quorun-
dam opinione:pifcis fluuiatilis notus,lquamo-
fus.Huius caro excrementitia eft ac muccofa,
quareamagnatibus in vino decoquitur.Ita nan
quemultoquamante praftantior euadit:quic»
quid enim muccofum aut virofumguftu refert,
xd totum deponit.

M 4 Korua
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Callu t\onu>, Galbio: pifcis marinus notus,carti—

lagineus, corpore tenui & in ampliifimas alas
expanfo,raia Latine dicitur,&aquibufdam ro-
chetus , liue rochus, a Grecis /3« tij fiiens
arubi,quem/3«'"» vocant,fimilitudine.Quem-
admodum enim Ipinofus eft aculeatusq; rubus,
itaraia omnis aculeis afpera nonquidemtoto
corpore.funt enim Xeiccxm^id eft, la:ues raia:,
quibus nullifuntin corpore aculei: fed CuelaE-
ues fintraix, fiue afpera:, omnes vncosaculeos
in cauda geftant,ficuti in rubo, cynosbato & ro-
fis cernuntur.Fifcis eft durx carnis, cocoftudif-
ficilis, fed alimentifirmi & fani.Vide Gulielmu
Rondeletiumlibro n.cap .3. NonnulliGalbio-
nem referuntin baculocontundi folitorumpi-
fcium claffem—', vteum hocnomine inttelliga-
mus.qui 8c ipfe dur.t carnis eft ac fanus. Ali j tex-
tus habentGobio, de quo Galenus lib-3.de ali-
ment. facult. cap.iS.Gobio inquit,iittoraliseft
pifcis ex eorumiiumeroquiparuiperpetuoma-
nenr, fuauillimus accococtufacilimus,fimulq;
ad diftributionem & fucci bonitatem optime
comparatus,Gallice gouicn.

D-cin i>f,Truta: flic omniumqui in dulcibus
aquisgeneranturpifciumasquali cunftarugen-
tium iudicio loge nobiliffimus habetur. Varius
admodum eft, purpureis guttis fiuemaculis to-
tum dorfum fpeciose pingentibus, carneinte-
rius rubra, quemadmcdum in falmone etiam_>
con(picitur,vt proculdubioispifcis fit,qui Au-
fonio in Mofella Salcrvocatur, cuni dicit:

'Turfurtvfy Salarftellatiu tttgora^uttii.
Celebratur apud homines.tanquam volupta-

U cioot reliquot fuperet: Carr.eic habetvaldc
fm-.
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friabilcm, vtin quanihil neqjlcntotis neqjpin-
guedinis infit: quo fit vt alimentum quod ex eo
fumitut jhominum etiam cotpotibus faluberti-
mum effe cenleatur. Huc quod ad fucci boniti-
tem atrinet ,afchi3e etia 8c aurat® teferendi funt.
PorroTrura Gallicum cft: nam vulgo Trmrrj vo-
cant. Vetumhaftenus fingulatimde pifcibus:
nuncgenetatim etiamatq; vniuerse nonnihil
de prarftantia ipforum dicemus.

Siicndum igirurimprimis, alimentum—iquod yifclum
expifcibus proucnit, quemadmodum id ipfum tU&it.
libro j.capite.is. de aliment.faculr.Galenus at-
teflatur, fanguine gignere confiftentia tenuio-
rem_»,q'ua quodex pedeftribus animalibus fu-
mitur, adeo vt non affluenter nutriat, & cele-
iius difcutiatur: magis tamen excrementitium
eft. Phlegmatici enim_>, id eft, frigidioris hu-
midiorisq; temperamenti funt pifces. Obean-
dem tamencaufam quidamipfos concoftu dif-
ficiles effe ac tardi tranfitus cenfuerunt: quippe
iatione frigiditatis lenti etiam funt, atq; diu-
tius ob id ventriculo immorantur,& concoclio-
ni repugnant: quo fit vt frpius cottumpantur,
&puttefcendontim generent. Carniumitaq;
laudabilium alimentuin hoc noinine, quam_/
pifciuin falubrius eft.

Stcmit> vero hoc etiam lciendum: nempe pe-
l agicos,hoc eft,marinos(modo cacterac bonac 110 -
t !Econfentiant) in viitus falubiis tatione,quam
quiin aquis dulcibus nati funt, efle ipeliores.
Alimentum enim quodprxftant.minus exere-
mentitium eft, & cainium natuiz piopinquius.
Atvero cum pelagici( csteris paribus ) quam_»
fluuiatiics fint caine confentaneum eft

H S eofc
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«ofdcm difficilius etiam concoqui &rcrolai,ae
magis nutrire, taiaguiiiciiHj; gignere puriorein.
JS-gris tamen ob concofiricis facultatis imbecil-
litatemfluuiatiles accommodatiores funt.

T rttc lt'endum_r, ex pilcjbus tam marinis>
quam fiuuiatilibus eligendos elle.fjui carne fiirt
miniinum muccola aut lenta, fed aiba, fuaui,
fubtili, friabili, odorata, ijux tardeputrefcat:8c
qui nonde^unt in paiudibus lacubusque.atq;
id genus locis iimoiis ac fordidis.nec in aqu s li-
mofas iretbas 6c mali fucci radices habentibus.
Pelfimanieniinhabcntcarnemquiin eiufmodi
locisdegunt.

Eiigendi vero non admod5 iuuenes, neq; prar-
grandes,neq; pinguedine multa reiperfiUed vt
in fuogenere carnofi, & ceierrimicurfus.

Ex marinis priihntiorcs habentur,qui in flu-
minibuslongius imari diltantibus capiuntur,
vtiquefic.Tterslaudabilium pifciumnotx non
abruerint.liCdemquoq; notis confentientibus,
cjuato fpinis adnatrs ac fquamis horridiores fue
tint.tantoprarftantiores etiameffe pareft. Spi-
earum enim & fquamarum multitudo fubllan-
tia: puritaten arguit.Pratcrea optimi funr ex pe-
lagicis.qui viuuntinmaripuro ac profundiore,
ventorumque procellis magis agitato.&quod
fluuios muitos 6c magnos excipit. (^uare in ma-
ri Pontico& Balthiconatriti ijspra;ltant,quiin
Mortuo fiue Meridionali capiuntur.

Eorum autem qui in fiuuijs gignuntur, falu-
briores funt qui inijs gignuntur, in quibusa-
qua rapide fluit.accopiofa eft.Ex quibus iam dt-
«is liquido conftat, qui pifciuni probi malive
ccnfeii debeant.

Cct»-
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Ceta-ccienim ac beftiales,cuiufmodiporcus

fci canis maiinus, deipiiinus, & morhua potifc
Cmum habentur, cum laudal ilium pilciuni-j
notis, niinirura albedine, fubtiiitate, ac fiiabi-
litate careant,in cibo fuut prorfus iniucunJi,&
adcoquendum difficiles,exiguumq; boniqui-
dem alimenti, excrementi autem plurimu red-
dunt,&pra:fertim recentes. Quare mirum non
eft, fiprauumfuccumin eorum corporibas qui
quotidic il!is vefcuntur.cogerant. Attameneos
hquando meliorum noluppetentecopia, ede-
recogamur, magnopere cauendum, ne ilico a
ca; tu ingerar tur,fed feruandifuntper dies ali-
<juot, durn caro eorum mollefcat adeoq; citra
fubftahtiac corruptionem tenerefcat. Id quod
fieri foler, vbi leuiter falt_-> confperfi fuermt:
quomodo fapidiores etiani—' acmultoquam—•
anteprxftantiores euadere, libro 3. de aliment.
facu!t.cap.:4.8c4o.Galeuus autoreft.Quicquid
enimmuccofum autvirofum guftu referunt, id
totum deponunt.

Expifcibus marinisRaia &Gornus inlauda-
bilium_<daffe cenfentut: carnem enimhabent
conliftentia purilSmam_>. Deindevero Pafler
& Solea, quorum tamen caro lentior eft, mi-
nusq;tumalba, tum friabilis, &cralfior, fapo-
te etiam atque odore minus commendabilis.
Metlango tamen, fiue merlano, quem *<$vho
Grsci vOcant.fecundus forte a raia deberetur lo-
cus; minore enim participat craffitie ac lento-
re.quam paifer & folea,& fubflantia vtcunque
friabilis eft : fed fi odorem—-, faporem_-, colo-
reiiij, fubftantia- puritatem & mollitiem Ipe-
ftei, bomtate nonnilule gornoaciaiadeficere
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vidcbitur.Idem de harengoiudicium eft. MXit-
huaiuuenis bonitate pdiitis fatis ptopinquat,
fedfi diligentius ad pnfcriptas Liudabilnim-»
pifciumnotasexigatur, crafiior multo atq;len-
tior inuenietur. Salmones aurem, rhombi^vul-
go Gailorum turbori)fcombri ,vulgo maquerel-
liliuemacrelli,longea reliquis bonitate defici-
unt:funt enim multo crafliores, magisq; lenti,
& conco&u difficiliores,neq; competunt nifi ve-
hementiore exercitio fatigatis,robuftis ac iuue-
nibus,idq; magis etiam fi quid falfedinis ipfis
commifceatur, quo Ientor, cra(Tities,& frigidi-
tas eorum remittantur ac corrigantur.

Expifcibus autem acjua: dulcis,Lucius & Pei-
ca mediocres laudatiflimi funt,prsfeitim lipra^
terditias bonitatis notas pinguedinis.non o-

mnino expertes fuerint.Secundum poft illos lo-
cum obtinet Vrndofia: carnem tamen habet n5
perinde albam,fubtilem, & friabilem, fa:piusq;
in ftagnis,quam ftuuijs reperitur.

lllud porro fummatim noffeetiam expedit,
quod pifces fluuiatiles, modo citera confen-
tiant, tutoad bonos humores gignendos, tum
«:iamadguftus ipfus voluptatem c^terismul-
tolint pra:ftantiores, li in aqua profunda, pe-
trofaaut afpera ad Boream (pe&ante_j, acrapi-
de fluente degant: pra:fertim_> fi vrbis alicuius
ampliflimi,latrinarum, balneoru, culinarumq;
loturs 8c purgamenta in illam non defluant,ne-
que veftes & alia eiufdem generis in ea abluan-
tur.Multo vero magis,fi prsterea & herbarum
ac bonarum radicum copia abundet.Cancri ve-
lotam mariniquam fluuiatiles, ficutilib.j.de
aliment.ftcuU.cap.jj.a Galc&o tuditur, dur*

in
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intotum carncconftant, ideoqj&adcoquen-
durafuntdifficiles,&firmi aiimenti, acgretamc
in ventriculo corrumpuntur.

In pifcibus quoque id communiter memoria
tenere oportet, quod recentes valde nutriant &
liuinectent,mammas lacie repleanr, femenpro-
lificumfuppeditent, adeoq;venercm excitent,
& biiiofis corporibus fint accommodatiffimi.
Carterum aftinendum abipforum efupoftqua-
libetaftionemforteinacvehemente : qui nan-
que idtemporis ingeruntur,eos &male conco-
qui, &duminiecur acvenas diftribuuntur,fuc-
cumgenerare crudiim_>, qui non facile inpro-
bum languinem mutetur, a ratione alienum no
eft. Frarterea vero cutn harcipforum etiam natu-
ra fit,vt tardius pertranfeant, cura non minima
adhibenda eft,r,e in ventriculum incidant dcbi-

lem aut prauis fuccis vitiatum : quippe qui tum
nonbelleconcoquantur.&faciliusfere vna cii
alijs in ventriculo exiftentibus corrumpantur.
Neq; itemvnacumcarnibus.autlafticinijs, ne-
«jue fummopoft alioscibosloco,fiquid Auicen-nx credimus edendi funt.

Poftrcmo verohocetiamfciendum_i, quod
craffioris fucci pifces infiamediocritatemiali-
tirecentibus fintprifercndi. Verum recens (a-
liti, Calenolibro 3. dealiment. facultat. capite
Yigefimoquarto, tefte, iati diu falitis funt me-
liores : Pifccs eriamlaudabiles exiguo falccon-

fpcrfi atq; moderate fumpti, appetentiatn,
fiquis eis deledetur.reuocant,

& toborant.

DE
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»po EE CONSERVANDA
D E ANGVILLA, ETNOft

nihiletiam de Cafeo.

C A P V T XXXL

\7 Ocilu< tnguiS* praxd ftmt,f!ctmedantur:
Qutphyjktn rvn tgnoratit hjtc tefttfitanlur.

Caftu*,anguiUx,nimu obfunt JicameJatitur.
tu ftpe vitai >& rehiberdo btbax.

Anguillam vocibus r.ocrre hoc in loco tradi-
tur,idq;rationibus tummedicis , tumphilofo-
phicis coprobatur.Limofus enim pillis eft,craf-
iiq; &lentifucci, obftruttiones facitjlongiusqs
amemoratis pauloante probipifc.s indicijs re-
cedit: quod Galenus etiam in libro decibis bo-
ni Sc mali fucci, cap.15.in hunc modum icribent
atteftatur. Anguillac nunquam bonifuccifunt,
tametfi puro in il umore verfentur, nedum in eo
qui vrbium fordes & purgamenta.inferecipit.
Idemfere & inlib.de attenuaute diata, capit.S.
confirmare videtur: Anguiiia:,inquiens, & mol-
liumpais maxima,tamctiicarnem liabentmol-
lem, quod tamenfucco lento & pituitofo abun -
dant,ijs qui falubri viclus ratione vti volunt.plu-
rimum eft nosia. Faii modo de muftelis quo-
que, qua: vnlgatoiamnominelampetn dicun-
tur, fentiendum eft. Nam & ipft nihilo fecius
quam anguills plurimuin craili fucci gignunt:
timetli paruula: lampetrxnonperindemals Sc
periculofi fint. Minore enim, vt fenfus ipfe iu-
dexeft, cxailitie fc lentore participant. Qup.fit
vt hipifces, iicetnon ingraturaori faporem-of-
ferant ( quod falua tamen eorum reuerenriadi-
itumve!i;n_r , qui ineoruinvfudiuperfeue-
KntJadiuodumfjjKpcrit^yii, ji^uiciem gene-

iiue»
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latio corum inaquis ferpentumgenerationiin
terris refpondet, non fine vencni fufpicione_/.
Vnde etiaM. Varronilib. 4. delingualatinano-
men habent, quod anguibus adfimilentur.Atqj
hac ccrte ratione eapita & cauda, ac fimiliter i.n-
terior fpina,vtqux venenuin fe contineant,nul-
lomodo edendafunt. Conueniens auteeritob
fucci craflitiem aclentore vtin optimovinoim
xneifx necentur, atqj cu iufculo deinde optima^ sAnguiMs
ium fpecierum, ficuti ab Apitianx fchola: feda- ctfii**
toribus folent,przpareritur .-acprimo quidem-»
duabus ebuliitionib.in vino&aquaprs:bulliat
illisqj reiedis tandc ad perfettionecoquantur.
Velgeluindeinpatinafiat,velpaftillatura , vel
alfatura, idqjcumlalfamento copetenti: in hye-
me quidem cum falfamento viridi, fortibus Ipe-
ciebus, & vino: in a;ftate verocum debilib.lpe-
ciebus,omphacio & aceto.Comodius tamen ab
ciufmodipifciuefu abftinetur. Stomaclio enim
& rcnibus funt inimici.fed prarcipuum lentiunt
nocumentu ex eoruobfoniisquiarenulasmin-
gere confueuerunt, quonia itlx anguillari gluti- 'f* 4
no in calculos cogi & adftringivideantur. Poda-
gra quoqj laborantibus manifeftc officiunt, nec
vllis morbis medentur, lic vtmiquc naturafc-
ciflc videatur , quar tam fuauein refutandis ex-
puendisq;pi(cibus indideritlaporcm_>. Aledici
omni ex loco omniqjtempore, 6c pra:fertim cii-
ca folftitium anguilfas deteftantur.

Sequitur deinde,cafeumatqjanguillas pluri-
mum nocere,fi-comedatur: qucd iane de ijs quat
magna mole ipgeruntur,intelligendueft.Cau>-
fa: quidem d: cafeo fupra cap. 7. de anguillis vc-
*o in prsfenu capitc habem w.

Poftr#*
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Poftiemo loco hoc etiam adferitnr, neinpe_J

prauitatem eorum vberiore achequentiorevi-
ni potu corrigi atq; emendari :|quod minime ta-
men de vino fubtili ac penetrante, neq; item de
eo quod in potus delatiui vicem fubftituitur in -
telligendti eft. Tale namqjcumcibismalifucci
bibendu non eft, quemadmodu 3.i.do&.2.ca.8.
Auicenna fic ferme fcribens diligenter admodu
monuit.Neq; verocum cibis praui fucci.ncc an-
tequamilliconficiantur,neq;abeorundemcon-
co&ione vinu protinus bibidendii eft: quippe cj>
malichymi cibos m omnia ftatim corporis exte-
riora membra.quo fortafle citra vinis adminicu-
lumminimepenetraflent, nonfine fanitatis di-
fpendio fccuin trahat.Intelligendum igitur de
viuo iortijiion admodumpenetrante, quodfff-
pius atq; modice commodz ciboru permiftio-
nis gracia fumitur.Hoc enim prauitatem eorutn
corrigit,coco£toriamfacultatem roborat, frigi-
dosq; & phlegmaticos humores concoqueado
benignos reddit: quofitvt ad cafei atq; anguil-
larum.quat agre admodum conficiuntur,conco-
ftioncm non parum proficiat.

C:tterum neque illudlilentiohocloco inuol-
ner.dutn_', nempevinum noh in anguillarum—>
jnodo.fed quorumlibet etiam pifcium efu exhi-
bendum: q uippe frigidiorisjiumidiorisq; tem-
peramenti lunt omnes,adeoq; difiicilius obid
ipfum conficiuntur,tardiusq;tranfeunt : vino
igitur fa:pius acmodice fumpto facile emcnda-
tur, adq; an/^iiirs/cu perducuntur. Hinc non
temere haftenus hoc vfurpatum eft: Ex pifcibus
viuos quidem aqua foiicri, moitucsveiovino
«ondiiioportcr^,

DB



BONA VALET VDINE.

D E C IBI P OTVSQVE IN
piandio atquecoenapeimiftione,

fiue alterationo

CAPVT XXXII.

T Tfttr frandettium jit fitpc parum^ bibendum,
^ St fumcu cuum,motlt fl r.ouum.

Hic duo traduntui pixcepta.

Prtmum , de cibi potusq; in piandio atq; cae- ^
na peimiftione liue alteratione->. Intei pian-
dendum nanque coenandumue inuicemmodo
edendum_>modo bibendum eft , acneidqui-
detn large & copiose , fed facpe potius 8c paice.
Nequeenim-j iumenta nobisinhoc imitanda
funt, qua: turn demum bibunt cum cibo exatu-
lata fueiint: fed potto fubinde inteiponeda eft,
quonia cibus petmiftionepotionis mollioried-
ditus pei membia nutiitionidefeiuientiafaci-
lius peruehitur.

Atq; hic notandu , triplicem aMediciscon- Totmlri»
ftitui potum:ac ptimum quidem permistiuum flex.
vocari, quod vna nimirum cumcibis ingeiatui:
alceium delatiuum_., quod concodione in ven-
tte iam confefta & abfoluta , in hepate veio in-
choata,vtcibipenetrarionemadiuuer,exhibea-
tur:tertium verolitis ledatiuum,quoinexpIen-
dafiti vtimur. Quxigitur depotuhoclocotra- Termiw
duntur.ea depcnnixtiuo accipiendafunt.Hice- tiuua.
nim interponi f.ipius acpermifcericibis debet,
neq; ad finem piandij vel coeni, fiuedumfitis
vigeat (faluotamen alioium iudicio ) differen-
dus eft. Imo vero crebrius etiam ab illis alfurai
debet, qui cibis aftu vel potentiaficcioribus
vefcuium J quiq;vshsineJitiusfefeatq;immo-

N dew-



19+ DE CONSERVANDA

dcratius exercendo ficcum panemvorant, non
tainen copiosc,nc concodio imfe.iiatur. Simi-
le enim qtriddam fuccederer, quale aquam in
lebetemferuentem fkpius large Sccopiose in-
fundentibus folet:quippecaloris vis in coquen-
dohebetaretur.

tc4*tmut, sitis aiTtem fedatiuus potus circaprandij vel
cocnx finem natura congruere magis videtur:
tunc enlm obcalidi ficciq; cibi sftuationcm—»
vera fitis vrget. Namque verifimile non eft eo-
demac breui temporis momento infeftari na-
turamefurie fitiq; fimul, eoquod hzcirritetur
a calore,illa ftimuletui a frigore interno. Eftq;
hic potus augendus, vel minucndus, prout ipia

. fitis expoftulat.
VtU/mui. Atque delanuus prima coftioneiam perafta,

atq; etiarn paulo ante quam aliud quippiam e-
datur, propinandus eft: praefertim cum prius in-
geftuscibus confiftentia fuerit craffior:neque
differendus eft, dumfitis oboriatur. Ventricu-
lumenimadreli.quu fufcipiendum cibumred-
dit expeditiorem_j,ac eorum etiam qux in ven-
triculo continentur diftributionem ad hepar
plurimumiuuat. Non tamenimmoderatius eo
abutendum elt, vt mature concoqui poliit.Si- -
quidem iuconcoftus ad hepai non tranlit.Q_upd
serum vtiq; erit,fi indeiatiui locum noniub-
ftituatur aqua. In illa eniin necefle non eftvt
cocotiio expeiftctur, priulquam ad hepartrani-
jneet. Rationabilitet veio in potu delatiuo, ceu
ctiaminpermixtiuo,nonaqua,fed vinumpro-
pinaii debet, aut aliud quidpiam, quod vinofit
<w*Xs»/iir,veluticeruifia,^s/i')c{5S^>', autexce
talis vel malis, aut funili quopiam fruftus ge"ner
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nere confedx potiones : quibustamen omni-
bus vinu:neftprxferendum. Facilem enim effi-
cit alimenti in omnia membra dittributionem:

vnde no inepte ab Hippocra-
te nuncupatur,vt copiose aimodum fupra capi-
te r s.& 27.oftendimus.

Sed quia de commoda cibi potusq; pcrmi—
ftione fatis iam diximus, illud minime oinit-

tendum eft, quod nonnullis vtreilum placere
video, nempe vt iuxtacraffiorem_/, ficciorem tc
frigidiorem cioum de vtroq; potu tam delati-
uo, quam permixtino largius aflumamus: 8c vt
rurfus circacalidiorem, fubtiliorem atq;humi-
diorein,parcius. Etiterum vtvinum fubtileva-
lensq; cum cibo natura craflo, 'duro acfrigido
bibamus: & e diuerfo calidioribus concocdo-

niq;magis parentibus cibis vinumdebiliusad-
iungamus. Qiy; ratioli ftabit,valeiitiorevino
iuxta carnemvtemurbubulam.quampullorum
gailinace'orum:itemq; iuxta pifces, quamcar-
nes animalinm terreftrium_>.

SecHiidum prTceptum tie ouis erat, nempe_j
rt recentiaac molliaingcra-.muscuius ratio red-
iita eftfupra,cap.«.

D E P X S I S.
C A P V T XXXIII.

Plfttm Uudanjnm nunc fnmpfm-M MttprftmJum.£il inflaiinum cum ptlkiu^aty, mauum,
Ttiliiut ai l.il) i, funt ttna pif*Jatu.

Inquifitione dignum videtur, quod de pifis Tifi.
hoc loco traditur, neinpe_J ipfa iaudem mereri
quandoque, nonnunquam vero & vituperium.
Vbi fciie antc omnia conuenit, pifa duas habe-

N z i«



19« DE CONSERVANDA

tefacultates , adftriftoriamnimirum&purga.
toriam: quarumha:ccerte in ipforum vclutcar-
jieeft, illarero incorticibus.Laudanturigitur
qua: adempto cortice manduntur: culpatur qux
nondecorticata ingejuntur. rrioreenimmodo
fumpta , vt in di^tis vniucrfalibus ifaacus idi-
pfuin confirmat, ventrem fubducunt:alterove-
ro magis condcnfant & adftringu t. plurimumq;
flatulenti (piritus pariunt, ita vt pugna quacdam
actormina ininteftinis excitentur , purgatori»
quidein facultate fuccum excernere volente_J,
adftrtdioria vero retinente: hincq;intus affiigi-
turnarura, ab vtroq; horumdiuexata. Porro fi
pifacorticelpoliatamandantur, tuncpurgato-
ria: aftioni maxime conferunt. Quod de pifis
hicdicitur, idemdeomnibusfermelegumini-

crafliorem, vt de fabis & ciceribus nigris,intel-
ligendum eft. Hacnanqjrationelegumtnaom-
nia, quemadmodum libr.4.devift.rat.in morb.
acut.aphorif.sj.Hippocrates atteftatur, flatuo-
fa funt,& cruda,& coifta ,& frifta & macerata,&
viridia. Cortex pra:tereain omnibuspeiorem_>
generat fuccum , quam qui ipforum velut caro
eft.Inpiforumgenerereperiuntur qua:dam al-
ba & rotunda,cortice tenui, leui ac fragili, qux
tametrfi vna cumcorticibus innoxiemadi que-
ant, pr .Tftat tamen vt decorticenrur. Legumim
viridia adhuc & nondum exaftematuravaldc
tenuem habentcorticem, ac minus ipfis difcri-
menineft , quoadcorticem laltern &carnem_<
attinet,faciliusq;concoquuntur: quare ea non-
uuUifinit(orpoubu) > <iuaai uiatiu» atq; exic-cau
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tata magis conuenire arbitrati funt:quod tame
a veritatealicnun» videtur.Nameaadmodum_>
eflfe excrementitis fubftan tie & corruptioni ma-
gisobnoxia: conftat : quo fitvta fanis non vf-
quequaq; citra noxam fumiqueant.Hoc tamen
negari non poteft,quod matuta & exiccata cum
ab extimis corticibus purgata fuerint, ad viftus
falubris rationem, quam recentianon decorti-
cata accommodatiora fint:4ce diuerfo viridia,
quamexiccatacorrice nonfpoRata. Porrocum
omnium leguminum fubftantia inflet, conco-
ftionirenitatur, crafliq;3c praui fucci alimen-
tuincorpus diffundat: meritoiviftusfalubris
rationeexcluditur. Brodium tamenfiue iufcu-
lum eorum, eo quod flatum cum omni Sc ali-
menti & concoftionis prauitate deponat, ven-
trem fubducat, vrinam cieat,venarum atq; vi-
fceru obftructioncs amoliatur, adeoq; ad vafo-
rum etiam, qux colatoria vulgo vocantur,nem-
pehepatis , renum&veficx emundationemfit
efficaciflimum, non parum commoditatis in vi-
ftus falubris ratione habere dignofcitur. Cuius
proinde vfutn ieiuniotum temporc_;, qviando
craflis atq; obftrueutibus vtimur cibis, hequen-
tiorem efle conuenit. Multiplex porro ac varius
hominibus leguminum vfus efle foIet.NonnuI-
lienim cum lalfis carnibus efitant: quem mo-
dum Galenus libr.r. cap .2s .de aliment.facultate
nonprobat. Nam hae quoque fanguinem crafc
fiorem & melanchoiicum magis generant.Qua-
propter non eft his copiolius vtendum, & ma-
xime fi cui corpus fit aut melancholicum, ast
craffo vel ptauo fucco abundet. Peflime autem
coci diuitibus legumina fapa apparant:quando-

N 3 qui-
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quidemlegamina haud quaquam incraflantia
miftionem poftulant, fed humidorum potius,
&qusipforum erafliticmincidant. Quibus ve-
lo lapa comifcetur, iecoris obftruclior.es folent
gignere, vifcerisq; huius aclienisinflammatio-
nes inaugent, nifi melleadditomelioranant.
Perfpicuum autem eft, quod & fcirrhofos vifce-
lis vtriufq; affeftus fapa exacerbat.Vtautemle-
gumina efui accomodatiora fiant, magis nu-

FiftSfcllit. trianr , & cradbmparuumq;fuccum amittant,
in hunc fere modum coquenda veniunt:Sub no-
iteminaquamferuenteminfundantur , acpri-
mo quidem manibus diutule confricentur, vt a
cortice feparentur, deinde per totam nofiem in
eadem macerentur , fequenti verodieduabus
vel tribus ebullitionibus in eodem liquore,dum
tertia qua rtave aq ua: portio abfumatur, perco-
quantur. Aquam autemadhibere oportct ieml-
iimam, ceupluuiale. Nam & hac citius coquen-
tur& molliora euadent, 8cconcottioni minus
faceffent negocij. lus decofticolotandemtrat
^undendum, & ad vfus referuandum_>. De quo
vbi & quantum cuiquelibuerit,accipiendum_.,

cumq; cinnamomo denuo & croco temperan-
<iumadlentumignem_i. H«c enimpaftoterre-
amnaturammagnaexpartedeponet. Nonnulli
a uas partes zingiberis,vnam piperis, aliquantu
ctiam cymini adijciunt.quo tacilius fecedat: ad

. « xtremumaliquidacetivinive , & butyriadmi-
icent, atque Vnica iterumebullitionecoquut,
ipuma interea diligenterauferentes.Quodqui-
tlein in principio refeftionis potilfimumfume-
dum. Ulud poftremo minime praitereundum-j,
quod bioiiuju fiue iufculumcicexuni & pifo-ium
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rum alboriimmultofitprsftantius, &humana6
natura: accomodatius , quemadmodum 6c to-
ta eorum fubftantia.

DE LACTE TABIDORVM.
CAPVT XXXIV.

T kA c /anum caprinnm , * pafr'ji camelt, * cA.pifa c4-
nutritiuumphu omniktu ttt ajininnm* mthnum,

Tltu nutntiuum vaccinum,Jtc (? ouinum:
^Adpt Jifcbrii.caput C~d«leat,fugtendum eft.

Hic pnccepta q u.tdain traduntur de eleftio- JjjS* lefiit*
re laftisgenere ,quatenus videlicet 96'<rt<$i;>
hoc eft,tabidis,emaciatis,heftica febre laboran-
tibus, & quomodocunq; confumptis fit condu-
fturum.Cibienim hisiplis , quodcaloremna-
tiuum imbecilium obtineant, concoiftu faciles
conueniunt : boniitem acmulti aiimenti , vt
corpus emaciatum inftaurent :fedliquidi&te-
nues, vt vias, ob ficcitatem contractus facilius
fubeant 8cpenetrent: odfebrimquoq;reftige-
rent nonnihil,&ob vlceris faniem,detergant,&
ob folutionem continui, glutinent. Quas dotes
omnes habetlac:facileenimcoquitur, acinter
omnia.qux alimenti gratia fumimus, lac butyro
iccafeo multumnutrit;optimu optimi eftliic-
ci, fero cafei & butyri liquidum & fubfrigidum
eft,vtlib.s.cap.2o &lib.io. cap. 7. defimp. me-
dic.facul. tergetfaporedulcibutyrofs fubftan-
tii & acrimonia feri glutinat caleo, & eodem ac
butyro eft emplafticum. Quapropter nonnulli,
Galeno in libro de cibis boni Sc mali fucci, cap.
S.tefte, pulmonis vlceribus affeituspotione ta-
tumlaftiscurariputaflt, anteafcilicetquam ea
ipla vlceta amplientur,cillofaq; fiant.

N 4 As
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Acprimum quidemprzceptum eft delafte ei-
frmum. prino, quQd vtileefle phthilicis, Auicenna libr.

2. Cano.cap.4+i.&i.4.traft.3.cap.6.confirmat.
Neque id fane iniuria: liquidem inter cttera la-
ftis genera moderate fe habet, cum non admo-
dum pingue craffumq; fit:ob idmediumquo-
queclfe cenfetur, quod in corporibus noilri»
prsftat.

Stcunium de camelino, quod illotenuius eft,
ferofiq; humoris magis particeps : q uo fit vt mi-
nus tum nutriat,tum emaciatis conferat. Hydro-
picis tamen, & quibus hepar male affciiuai eft,
nan parum commoditatis adfert, prifettimfi

X.Cmo. fuerit cameli nuperrime enixx. Eo namque he-
*4/>,44l. p ar > fi quid Auicennae credimus, reficitui atque
^14.5. inftauratur.
Tral?.4, Tcrtium deafinino: Afinznamque interc<ete-
tap.if. rabrutorum genera lac prxbcntad propofitos

affeclus accommodatiflimum:quippe cum te-
nuiffimum fit,Sc minime coageletur, & quoquo
verfus ocyffime in corpus digeratur, quemad-
modum elegantiffime libro 7.method. meden-

^sfltxtnd. dicapiteS.aGalenofcribitur: Qux>dAuicenna
TnU.lib. quoquei.4.traft.3.capitefextoconfirmat: Non
u.caf.4: eft,inquiens,lacpoft muliebre, quod hefticis x-

que conferat, ac afininum. Hefticam enim,fi-
quidem curabilis fuerit, adplenumcurat. Sed

Ltc mu- prje cxteris lac muliebre, tanquam natura: eiuf-
t„trc. dem,& humano corpori familiariffimum, aba-

lijs Medicis.prsecipueq; ab Herodoto Sc Euri-
phonteadrabidos afFetlus celebratur. Quonia
enim ceteris eft fubtilius.frigidius & humidius,
citius concoquitur,velocius penetrat,& melius
autrit. Sutncnduin autem quoduit herum ma-
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Jie ieiunis,horis tribus aut quatuor ante cibum,
vnc.quatuor primum; & has li rectc coufecerit,
diefequenti quinque, fex vncias &lic diebus
cofequentibus au&um; fi bene concoquat,vfqj
ad libram vnam. Qjaaterws enim vires augeri
cernimus, eatenus nos quoq; cibis adijciemus.
Sumat autem patiens ex mammilla, aut mini-
mumdiuextra propriaconceptacula moratum
(illic enim & fanguis 8c femen proptiffime co-
rumpitur) perfe, aut cum paucomelle velfac-
charo Sc lale,ne in vetriculo acefcat. A latte hau-
fto non dormiat, ne corrumpatur, nec corpus
exerceat motu ac frictionc,ne crudum lac in cor-
pus trahatur.

Cajterumfilientio pntereundum_> hocloco
non eft, quod non femperlac muliebre aut afi-
ninum phthificis profit: imo vero lac acidum.
fiue ebutyratum abipfis in certis quibufdam ca-
fibus conuenientius adfumitur. JEtprimo qui-
dem, quandocum phthifi fluxus ventris fimul
infeftat. Deinde cum metus eft, nein ventricu-
lo coaguletur.vel ardoi adeft vehementis febris,
autventriculusfaupte natura biliofus exiftit,vt
in quo lac nullo negotio in bilem trafeat. Quin-
ttiamquando phthififebris coniungiturputri-
da, &multx in inferioribus partibus funtob-
ftrudliones. Lac enim acidum cohibet & ad-
ftringit aluum.neq; facile in bilem conuertitur:
quippe cuibutyrum, quoprompte accendi po-
terat, ademptum lit: eadem ratione nec inpu-
trida facile putrefcit. Priterea cum immundus
ac fordidus eftventriculus: in eiufinodi enim^»
yentriculo lac promptiflime corrumpitui. Po-
ftremo veio cum phthilicus lac integrum 2c dul-

N 5 cf
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ceabominatur , abacidoauteraliueebutyrato
non omnino abhorret. Sed de his omnibus co-
piose admodum Hieronymus Cirdanus libro
recundoContradicentium,Traft.4.Contradici.
i.8c Conciliatordiftrentia 154.

SuArtHm de lafte vaccino: quod vtinter cx-~
tera latlis genera craflius ac pinguius inuenitur,
ita alere etiam magis putandum eft. Atqjhinc
fane RJiazes lib.3.cap. 15 ad Almanfo.ficferme
deeo fcriptumreliquit: Lac vaccinum quorum-
Iibet aliorum animaiium laile craffius iudica-
tur, atq; ob id corporis molem & obeCtatc adi-
pifci volentibus accommodatiflimu habetur.
His amplius Auicennalib 2. Cano.cap.442.hoc
quoq; addendum putauit: Nempelaccuiufli-
bet animalis, cuius foetus eandem in vtero mo-
ram cum hoaiine ducar,id eft, per nouem men-
feSjhumanoIa&ielTemaximeconforme : illud
veroquod fir anim»lis,cuius impragnatio quam
mulieris diuturniorfit, effedeterius: quofit vt
cum vaccanouemmenfibusvitulumferat, lac
eius humanomaxime conforme , atq;obido~
ptimum quoq; habeatur.

de la&e ouino: hoc , quod adconfi-
ftentiam quidem Sc nutrimentum_> attinet, ad
Taccinumquodammodoaccedit. •

Stxium de la6le vitando infebribus putridis,
& dolore capitis: cuius rei caufz adfignati funt
fupra.cap. 7.

D E B V TYR O.
CAPVT XXXV.

T E r<i' & hume£lat,[oluitJitiefctre/>ut}rum.
■*-' Trcs butyriproprigtates hicicferuntur.

Ttim^
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Trimo, cum dolotis fedatione lcnit & >matu- pr 'p*-
rat:Siquidemtcmpetatecalidumeft , &natura cU "' ,rm '
pingue atqjoieofum , facultatisq; concoquen-
tis, paulum habens etiam digerendipotentiac,
jn medijs nimirum corporibus fecundum duri-
tiem & mollitiem—>. Bubonas igitur & paroti-
das iuuat,gingiuas extenuat, & prsfertim in in-
fantibus dentientibus, item humores in pefto-
le ac pulmone fixos lin&u concoquit.

Stcxirla humeclat, ex meliore namque laclis
effentiacondat. Q_ucmadmodumetgolafti.vn-
de feiun&um eft humitandi vis ineft, ita & bu-
tyro inefie oportet.

Tertw rerofoluit , largius enim fumptum_<,currt ob fuaz fubftantix Iubricitate, tum ob com-
munem omnium ciborum humidorum ratio-
n c 111.qui fcilicet citra adftriftionem funt humi-
di, facile per ventrera fubit Sed febricitantibus
&calidiorlbus naturis nonarquevtalijsconue-
cit:iplis enim in flauam bilem conuertitur.

llludporronoifehoclocovtileeft , quodbu-
tyrum ob fuperabudantem & humiditatem 8e
pinguitudinem in alimentis, vfu ptsfertim tm-
moderatioie , expetendum non eft. Ventricu-
lumenimrefupinatac fubuertit,& ad vomitum
incitat. Neq; vero vltimo poft alios cibos loco
ingerereconuenit, quippecuinhumidum litac
lubricum facileq; fubduciqueat, infuperfice
natans corrumpitur , atqjobhocipfumantea-
lios cibos fumendum eft. lta enim citius fub-
ducitui, & alijs cibis viam munit. Quocunq; o-
leo magistuin nutrit,tumcibos condit: quofit
vt obfonijs additumoleiatq; adipisvicem racv
tito peafct. Vnice tamcii lioc lcmpei cmendum

»0
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ne vfus eius fit immoderatus, ne ve in ventrictt-
lo iccendatur.Pinguia enim infl»mmata,quem-
admodum in maioripraxi traft ,6.cap.is.rub. 4-
loannes Michael Sauonarolafcriptum reliquit,
in melancholiam aduftam tranfeunt, ex qua le ■
pradeinceps generatux.Qup fit,inquitille,vt ob
nimium Butyri vfum multi leproli in Germa-
nia reperiantnr. Rccens etiam outyrum contr»
beftias qux virus eiaculantur venenaque&fo-
ris illitum, fc per os alTumptum efficax eft:ab
afpide enim percuflisvtiliffimeimponitur, & in
peftilenti «cris conftitutione quotidiecum pu-
ri panis tribus aut quatuor bolis mane ab ieiu-
nis deuoratum, mirifice adfanos ab infeftione

praeferuandos confert. Plura de butyro Diofco-
rideslibro2.capite62 Galenus libroio.capite
io.de fimpl. med. facult. Paulus Agineta libro
7.Simeon Sethiin Syntag.£c Auenzoar, Traft.
j.cap.4-lib.j.Tlieyfir.

D E S E R O.

C A P V T XXXVI.

T Ucidit%,Uudt,penetrat,mundat qutft fernm.
* Hicagitur de facultatibus Seri.quodlafti»
aquofaeft fnbftantia. Hoc(vtlibro (ecundodi-
ftmft.i. capite9. de med. fimpl.purgan.Mefues
inquit)excalefacitatq;ficcatordineprimocom-
pleto, &vfq; adfecundum. Quinetiam attenu-
at, abluitabftergit, & nitrofa qua refertum eft
facultate, aluum abfq; aliqua mordacitate leni-
ter fubducit. Bilem tum nauam tum atram ab

exi'ftis humoribus genitam dcijcit: quo fit vt
mirifiee conferat maniacis & melancholicis.
Itz&tt itcm ad vifccrum infarctus, & morbi»

inde
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inde proucnientibus opitulatur: nirairum aqua
intercute laborantibus, felle fuffufis & lienofis.
Datur vtiiiter febrientibus ex bile,& vifcerum_i
ac vaforum obftruftionibus.Copetit etiamnura
vitijs in cute a bile 8c peruftis h umoribus emer-
getibus.Quarelichenibus.vitiliginibus, alphis,
pforis,Ieprisq; admodum couenit. Hxcille.Co-
mitialibus quoq; atq;ijs quiob potetis vinilar-
giorem potum malehabent,auxiiiumpraftat.
Plura Diofcoridesiib.2.cap.5o. Gaienuslib.io,
de fimpl.med.facult. cap.s.Rhazes lib. 3. ad Al-
man.cap .is .&Auicenna2.Cano.cap .4 +2.

D E C A S E O.
C A F V T XXXVII.

CiAftm eftgclidui,ftif>ar.i,cr4j[rii/,jue% iurtu,&pmii funt optimtftrcula finit.
5i nonjuvt fimi,tunc tiunc ne lnngito pnni,

Duo hoc loco peraguntur.Prim» quatuor refe -
iuntur facultates Cafei.Quaru prima eft, ipliim
efle gelidum,ideft,temperaturafrigidum: quod
intelligi debet de recente acmolliquifrigidus
6 humidus, & non de vetere,qui calidus 8c fic-
cus eft. Atq; huius fane reigrauiflimum habe-
musteftem Pauluin Aginetam, qui ii. j.Cc ait:
Cafeus recenscopadius &mollis rcpu!foriam_j
vimhabet, leniterperfrigerans. Quincriamde
eo intelligipoteft, qui conficitur ex fola laftis
coagulatione, abfqjvllaaltorius reicommiftio-
nc. B-eperiturenim qui ob aromaton quorun-
dam ac odoratarum herbarumadmiftionema-
crior & calidior euaferit, & ob idiinguair yelli-
cet, arq; ventriculumexcalefacit. Tclis autem
coljic potifuciumviiidis «iillitj cuifiniaiorc

paulo
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paulo,moleingeratur, corpus vehementertxu-
rit. Secunda eft, cafeum ltipare, hoc eft, adftrin-
gere ac cohibere aluum,quod maxime folet prae-
ftarevetus, cuiroultum coaguli admiftum eft.
Tertia eft, iplum clle craflum, quod eft, craftos
generare humores, idq; nullo excepto. Omnis
enim cafeus fit ex crafiiore& terreftrimagis cu-
iuflibet lacHs lubftantia,admiftocoagulo,&ex-
prefloinde fero. Qjurta eft,Cafeum elfeduru.i.
a:gre 8c concoqui, 6c aluo difcedet e: nimiium_»
propter fuccum cnfliorem_.,

Sicunio deindeloco hoc etiam adferiturmem-
pe cafeum paruamole cum pane fumptum opti-
mum lanis hominibus eflfe cibum, quippequi
pa^is admiftione concoftu reddatur ticilior:
cuni alioquiperfe fumptus admodum obcon-
codlionis tarditarc oftendat. Agtotantibus ve-
ro,propterea qucd neq; adconcoftionem,vt di-
itum eft, neq; a d mouendam vrinam, neque ad
ciendam aluum, neq; adfuccideniq;probitate
quicquam boni contert, omninofugiendus eft.
Plura de hoc fupra cap.7. & 9.

CASEVS DE SEIPSO.

IGnariiMedici me d'cuit ejfe nociuum yEt ttimtn ignorxrf,CMr nocumenta feram.
Sxpertu reorejje ratum y<juia commoditat4

LangucntiJ}omacho cafew addtt optm,
[aftiu antecibum confert.Jidtjluat aluus,

Si ccnjlipetur,termitict ilte dapet.
Quiphyjrcen non ignorant,hac tejltjicantur.

In prioribus duobus verfibus atsmm7nt'ice
eft.Fingitur enim Cafeus feipfum aduerfus ma-
lignos vicinos aut vituperatores defendere: I-

gnari,
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gnaii.inquies, Medici,dicunt rae nociuum efie:
quu ipfitame ignorenc caufam,ciu:humane na-
turs noceredicar. Allufum autem videtur adil-
lud,quod ab Hippocratein Iibro de veteii medi-
cina lcriptum €it in hunc modunu:

Atqui, inquit, mihinecelTarium efle videtur,
vtomnis Medicusde naturafciat, &omni ftu-
dioannitatur vtcognolcatffimodo aliquideo-
rum quz fieri debent, rc6ie pr.viiare velit) quid-
namfithomoad ea qus comeduntur ac bibun-
tur comparatus.&quidcuique ab vnoquoque
contingat Scaccidar. Nec fimplicitertantumiic
exiltiniet oportet, quod malum edulium eft ca-
feus, quia dolorem afterat repleto ex ipfo,!cd
etiam fciat, quem doiorem afferat, & projter
quid, &cuiparii intra hominem_> exiftentiin-
commcdusexiftat. Quandoquidem &muitaa-
lia efculeta ac poculenta,qui nfftura mala funt,
hornincm-jtamen non eodem modo afficiunt.
Exemplicaufa, Vinuin meracum.fimultum bi-
batur, hominem aliquomodo debilemreddit:
&onines qui viderint, hoc fatentur, & cogno-
fcunthanc effe vini.vim, tcvinuin caufam effe:
quinetiam in quas hominis partes maxime agat
nouimus. Talemproindeveritate inalijsquo-
qtie apparere volo.£rgocafeus(guandoquidera
huncin exemplum afiumplijnonomneshoini-
ncs latditrfed lunt ('rW cx ipforepleti ne tantll-
lumquidem offendantSJ,imogracilibus mira-
biliter etiam confetre perhibetur. Sunt autem_«
al)j,qui eo fumpto difficulter a noxa liberantur.
Horumigitur naturs differunt. Differunt au-
tem fecundum hoc, quoniam id quod in coipo-
gc cafeo clt conuaiiuni,a caleo eicitatui & com-

n«<
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mouetur, in ijs quibus eiufmodihumor multut ,
exiftit:&quanto potentior hic eft.tanto peius il-
los habere ratioqi confentaneum eft. Quod fi
toti humana:naturainimicusefi'et,omnesvtiqi
Ia:deret. Eam ergo differentiam fi quis nouiflct,
non incurreret profeilo , neque pateretur ifta»
Hactcnus Hippocrates.

Secnnda deinde loco dua: recenfenturvtilita-
tes ab ingefto cafeo.Quarum primaquidem_»
eft,ipfum debilitatem aofcindere ftomachi: v-
bifciendum,tamenquodnonquilibet ftatim_>
cafeus cuiuis fubueniatftomacho (cafeifiquide
in cettis quibufdam cafibus omnes ei a"quo no-
cent, ftoinacho nimirumrarx texturs , acilli
quoque qui ex longaacgritudine adhuc debiii»
(ecolligit)fedrecens , mollis,acpauciIentori»
particeps,quemadinodumlibr. 3. ad Alman. ca-
pite 15. Rhazes teftatur: calido atq; ficco ftoma-
cho apprimecontert: exuftionem enim,calidi-
tatem;&ficcitateeius, frigiditatis achumidita-
tis ratione.reprimit & emendat. Contra vero ei-
»iem vetus admodum & acris, cuiq; multum co-
aguliinieftum eft , manifefte officit. Stomacho
autem cuius pelliculis multa infarta funt phle-
gmata, plurimum confertcafeus quiinuetera-
uit, & obidquam prior acrioratq; srdentiore-
uafit:phlegmataenim acrimonia lua incidit.ab-
ftergir, & infra fubducit.RurlusverorCcens ac
mollis huic maxime nocet.

iS«»ij./4eft,cafeumpriorilocoexhibendum_(
ijs,quibus venter maioreminmoduin foluitur:
pofteriori vero quibus idem obimbecilitatem
nonrefpon .let. In vniuerfumnanq; adftringen-
tia, fipiiussiucaluyatibmu«utcdaiimr, aut

bi-
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bibantur,aluumcomprimunt. Qujbus autcm
ob imbccilitatcm venternonrc(pondet,iimoI-
liendi virtute prxdita, nempeolera.autpifces»
aut id gcnus aliud prxfuincn t: dcindc adftriti-
gentia, (quorum in numerocafeus etiamrepo-
nitur)qut£ dum ipfumfirmantacroborant, dc-
orfum in ventriculi fundum, vbiconcoftionis
officina eft,propellunt, adq; excretioncm tadcm
incitant: id quod ex verac medicinacpcritis ne-
minem latere arbitror. Vide Galenumlib.i. dc
aliment. facult. cap. 22. vbirationem tradit, cur
Rhetori cuidam adftringentibus poft alios cibos
laxantes fumptis venter fueritfolutus. Huiulce
rei meminit etiam Paulus lib.i. cap.i. 81. De aci-
do caleo ita fcribit Aetius lib. 1. cap.ior. Recens
cafeus qui ex acido lafte fit,8cob id a^vyx.xd.xU-
t& appellatur, omnium optimus cenfendus
cft. Nam8c in cibo iucundiliimus eft, &ftoma-
cho innoxius prx omnibus aliis caleis exiitit.
minus igre concoquitur, & minus xgre tranfit,
neque vero valde crafli fucci ell, quocrimincin
cominuniomnescafcifunt infames. Hisaddit
Rhazes, acidu cafeum exigua mole vltimo potl
alios cibos loco ingeftum roborare os ventricu-
li,atq;auferreetiam «»»fe|i«»acnauleam ,quE
ex duicibus & pinguibus cibis proueniant.

D £ MODO EDENDl
Scbibendi.

C A P V T XXXIIX.
pr anitnium pt fitpt ptrumj, bibcndum,

*-Vr minuf *gr»tes,ngn interfertuU fetet.
Praccipitur inprimis hoc loco, vt intet pran»

dendum ccenandumue inuicem modoedatur,
O mo-
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modo bibatur.id eft, inter edendura fepius qui-
dera,fed parum bibatur: neque potus.quemad-
modum fupra quoque capitej-.diftum eit,eo-
ufque dififeratur, dura vcnterciboexpletus vi-
deatur. Deindc vero vt eo-tempoie.quod in-
ter prandium accoenam intercedit, potus, quo-
ad eius fieri poteft,euitetur:8cmaximefiinge-
ituscibus in ventricu'0 nonduin concocius fue-
rit,nifi magna cogente neceflitate. I n ten umpi-
turcnim &impediturprimofumpti cibi conco-
ftio, ita vt eum inconcoftum e ventriculo de-
fcendere contingat, appetentia cibiinccenafu-
mendi deiicitur.corpus grauatur,8caddifpofi-
tionem,in qua homo neqjfanus neqjxgcr dici
oneat, (iue qualis ea efl qux_febrimprscedeie
foict,adducitiu.

Vt vtttiptenAm,&po'thw ineipe canam,
Cocnain a potu ir.choandam elfe hicadferi-

tur. Suntquihunc inmodumexponant: Sivij
vitare poenam, id eft, infirmitatem, in principio
caens bibas prius quam comedas. Sedinepti
piorfus ac inualida eftiuecexpofitio. Secun-
dum Medicos enim ccenam a cibo quampotu
aufpicariconducibiliuseft. Neque Angli ipfi,
quibus pracfens iiber dicatus eft, eiufmodimo-
lemconfuetudinemue feruanr. Quacunquee-
nim diei hora biberevoluerint,boiumfereliue
fruftulum panis pr^fumunt.Quare quod dicitur
fic intelligendum potius videtur, incipe coer.am
apottijideft, a cibo liquido &conco6tufacili.
Et hoc eft, quod ait Hippocrates in aphorilmis
lib. 2.aphor. n. Facilius eft impleri potuquam
cibo. Atque eius quidemreihicallignaripo-
tcftwtio. tjuia fiubusUquidus&.«oucoclufa-
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cilis poftremo fumeretur loco, concoftionem
eius lnultocitius.quamcraffiautduri.quiprius
Thgelius fuerit,perficicontingeiet. Somnus e-
liim quicdenam fubfequitur,mirum inmodum
concociionem adiuuat. Hancque ob caufam li-
quidus cibus, cum ob craflum illum nondum_i
ex toto concoclura ad exitu peruenire nequeat,
nimisaduretur : aut certe,ii esierit, craflumil-
lum, fedincoftum adhucfecum traheret, peri-
culuinq; ita ei qui comederit, non vulgare com-
pararet. Derefto ciborum ordine nonnihile-
riam fupracapite 5.diximus. Forrodequsftio-
nehac, Vtrum a potucoenainchoandafit, lege
Conciliatorem differentians.

T) Ofi pifcei * nuxjit, pofi carnei cafew adjtr. Nuceu
Vjuch ntixpraAtft. mcet altera,tcrtia mon eff.

$pi£tiJa foft ona tpecuU fume nstta.

Triahocloco peraguntur. Primus namque j^ uctt p,n
verfusduo priceptacorapleftitur. Quorum^ri- pt r(tK
mum quidem eft,vt£oftefumpifciumnucesin
cafeilocumfubftituantur. Id quodttibus ferme
modis probari folet. Acptimo quidem,propte-
rea quod nuces colle&ionemphlegmatis (quod
«x frequente pifcium efu generatur)caliditate
ac ficci tate fua d ifcutiant & di/pergan t. Atq ue
hinc fane eft, quod in vere,quando nimirum
quadragenario ieiunio corpora raacerJtur, fura-
ino ftatimpoftalios cibos loco nuces exhibean-
tur. Deindeetiam quodpifcesfrigidiorisfete-
humidioiisque iint teinpeiatura:,adeoquedif-
ficilius ob id iplumconcoquantur,tardius fub-
ciucantur,&promptiffime'in ventriculocorrum-
panturac puttefcant:Nuces vero cum euidentar

O i
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excakfaciant atque deficcent,eorum concoftio-
nem adiuuent, prauitatemcorrigant,&adme-
diocre temperamentum perducant. Tertio vero
ob eam quoque caufam, quod pifces interdum
veneninonnihil infe contineant: nuces autem
vt copiofe admodum oftendimus fupra,cap.u.
venenis aduerfentur.

Secundum , vt poft carnium efum non nuces,
fed cafeus exhibeatur. Cafeus enim pr.tftat,vt
cibus ad funaiim ventriculi, vbi conco&ionis o-
pus potiffimum viget, promptius defcendat.
Quod de eo fane cafeomaximeintelligendum
eft, qui medium locum interrecentemacvete-
lem fortitus fxt.

Infccmdt deinde verfu de triplici agitur nu-
ee: quarum vna quidem prodefle, alteranoce-
re, tertia vero mortem inferre dicitur. Per pri-
mam autem eam nonnulliintelligunt, qua:ob
odoris priltantiam MofchatavulgoappeJlatur.
Hsc (iccat &excalefacit ordine fecundo comple-
to.adftringit, oris fuauitatem commedat, & foe-
tentis animz virus commanfa aboiet, lentigi-
nes in facie emendat, vifum acuit, ventriculum
& iecur roborat, lienem abfumit, vrinam ciet,
flueirtem aluum iiftit, flatus difcutit, &frigidis
vteri affcftibus mirifice prodeft. Per alteram ac»
cipiuntvelnucemAuellanam, qus Mirley&fvot

wmrnxi» Gricis appellatur, vel eam_<
qua: in communi eft vfu , & (iecnXiiyi
Grxce, Latine vero Iuglans dicitur. Harum il-
lam quidem nocere ob idtradiderunt,quodx-
gre concoquatur.cibis in ventriculo fupernatet,
vomitus excitet, flatus generet, & largius efitati
taput tcntet.hanc vcco, quod pari modo conco-
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ftu difficilis,ftomacho inutilis,biliofa Sctuffien-
tibus inimica fit,capitique doiorem inferat. Ob
hancque ipfam fane caufam, Nuces etiamdici
anocendo Grammatici autumant. Grscorum

quidam w';"""' quod WZ'4**■&*!** id eft, capitis
grauedinem faciant.nominari tradunt. Per ter-
tiam vero iocofe nonnulli nucem interpretan-
tur balifti, quod nimirum repentinam inferat
mortem. Verum alu nucem mtelliguntMetel-
lam: quippe qu® venenum iit *<uni<5>,id eft,
torporem inducens. Quarto eniin refrigerat ex-
cefliijita vt drachmarum duarum pondere efita-
ta ftatim interimat, minore vero rr.enfura te-
mulentiam faciat. Et hos quidem effeftus j>n-
ftat etiam in canibus,quibus necandis aptiflima
habetur. LegeRhazinlib.s. cap.30.adAl.Sera-
pionemdefimpl.med.cap.3<S. &Auicen.2. Ca-
no.cap.508. PORRO vtgratietiamdifcipuli
yicibus fungar, Georgii Sturtiadz medicierudi-
tione 8t experientia clariffimi, meiqueolimin
xe medica pnceptoris obferuandifl. de ttibu»
hilce nucibus opinionem huic quoque locoin-
feram. Is igitur per nucem hic aliud nihil quam
Iuglandem intelligendum adferebat : per vni-
cam quidem paucas numero, qux citra dena-
rium confifterent: per alteram, qua: paulolar-
giore copia ingererentur: per tertiam vero qux
iinmoderatiflime fumerentur.

Secundum hanc igiturinterpretationemvni-
canux prodefle dicenda eft, vel quodnucesle-
thalibus aduerfentur venenis:vel quod virid.um
ac recentium nuclei decorticati & ante alios ci-
bos funipti ventremleniterfubducant, torrefa-
fti vcto aiiquantuium, atq; a reliquo cibo com-

Q } man-



114 DE CONSERVANDA

manducati ciborum in corpus diftributionem-»
idiuuent. Alteranocere,quod nimirum c&nco-
ftulint difficiles , accaput immoderatiore vfu
tentent. T ertia vero mortem infeire, quod pri-
teriamdiftajincommoda eu(nvrt£/cw etiam_>
ad iftum ingeftx modu generent: qua: nifi prs-
cipiti & compendiatio auxilio cohibeatur, mor-
tem breuiinfetat.

Temo demurn verficulo prxcipitur, vt poft oui
cuiufq; recentis atq; mollis efum haultulus Sc
przcipuevini.fumatur, Eiufq; reidupk-xfcre
adlignaturratio. Acpriorquidem .quodouum
recensac molle fuccifit optimi& concoftufa-
cilis: paruaq; mole , vtfupra cap.S.ofteniiimu;,
plarimo corpusreficiatalimento, idqu - vitello
fuo potiifimum: vinum autem, quum natura co
delectetur maxime, prscitet vt a mebris auidius
attrahatur, celeriufq; itapermeet. Fofterior ve-
ro,quod oufi tardius defcendat per gulam (qua:
Grxcispr optio nomine a b oi«feros
& <p«^."«iCibus^quodcibum & potum in ven-
triculum tranfuehat, ArabibusMeri nuncupa-
tutjvinum autem defcenfum eius adiuuet.

D E P Y R I S.

CAFVT XXXIX.

ADde pyrtpetum^rmx cfl medtcina i ler.tni.Fortpyra r.ofira t pyrw.pne vtnoftintpyra virtu,
Si pyra funt virtw,] JitmaiediUapyrw.
Tutm Cfquit.aT.tldoiumpyraJitntjedcruda venenum,
Cruda grauantftomacbv.m %releuanl fedcettagrauateM.
Tijl pyra dapetum,poft pomum vade tacatum.

His docetm impiimis, vt fuper pj-roium efu
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v-mumbibatur, idqj tum vetus, tum odoratumi
atqjeius quidem ratioredditaeft fupra cap. 7.
Pyraenim fanguinem feroforeplent fucco,in-
flationefqj ac colicos cruciatus fufcitant. Vi-
num ergo cum cal£iciat, tenuet,flatus dilcutiat,
& ferofam redundantiam confumat, fuper ipfis
conuenientiflime bibitur.Deinde Nucem vene-
no medicinam elfe traditur, de quo copiofe fu-
pra, cagite is.Secundoactertio verfudici"tur,py*-
ra abfqj vino commanla elfe virus,hoc eft, noce-
rehumanx naturx, cuiusratio iamredditaeft>
Ne quis interim fimpliciter, vt de illisqusex-
cefluquaJitatum elementorum_;, quarummi-
ftioneconftant, autpropriaqualitate , fiuefor-
ma(vt vocant)occuita venena efle nofcuntur,ita
de pyris quoq; fufpicetur» Sic enim commanfa
pemiciem fubinde vel noxam aliquam infer-
rent, ac proincle arbor ea ferens merito deteib-
biliseflet, adeoqj oSid ipfumexcindenda, at»
que in ignem coniicienda. Quarto verfu innui-
tur, pyra recentia & cruda efle venenum, id eft,
nocere humanac naturs. Nam extra hoc.quod
fanguinflfn ferofo atqj ebulliente rcplent fucco,
inflationes &colicos cruciatus excitat,phlegma-
ta etiam ac fcabiem generant.Codia vero contri
tUn&Tov id eft» remediumprxftanr^perinde atqi
illapauloantepra:ftare diximus, qua: cum vino
manderentur. Atquehxc f\ne vltimopoft alios
cibosloco fumenda potiflimumfunt : itanan-
que excrementorum fubductionem adiuuant.
Quinto verfu docetar>crudorum pyrorum efuni
grauem efle ftomacho^Ipfum cnim non a conco-
dtionis tantum opere diftralyt, fed flatibus etia
diftendic. Cocla vero e contraxio grauatum__>

/ O fto-
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fnnmtda.

ftomachum leuant & reficiunt, inque fuum prl-
ftinum vigorcm reftituunt. Vltimotandemvet-
fu hoc inprimis praicipitur, vt vinum fuperpy-
roium efu bibatur: cuius quidem ratio iam red-
dita elt. Deinde.vtapomorum efualuuj fubdu-
catur: quam rem Galenus libro 2. cap.2i.de ali-
ment.facult.Ccfcribens confirmat: Fomaacid»

cum fuccu craffum in ventre inuenerint, ipfum
incidunt.ac deorfum fubducunt,ob idque deie-
ctioncs humeftant. Qijod fi venrrem purum in-
uenerint.ipfum magis liftunt. Forro luccus dul-
cis cum fine acrimonia & craflitie, hoc eft.folu»

plane fuerit, celerius,quantuminipfoeft,diftri-
buitut. Quod fi acrimoniamautcraflitiemha-
buerit,citius fubducitur. Eadem habetOriba-
lius libro 4. Synopfeos ad Euftathium filium ca-

ite «9.&Auicenna2.Cano.cap.5Ss>.Quinetiam
arc adfignari poteft ratio, nempe quodpoma

flatum in ventriculo excitent, flatus veroper a-
num deinde facile emittantur.

DE CERASIS.

C A P V T XL. »

CI cerajum ctmedM }tiH ctnfert grandia Jma:
txpurguficmachum,nuclcu6 laptdczn tiil Itlit,

Hmc melttr tote ctrptre fangu'u ineli,
Triaexceraforumcfucommoda hoc locore-

cenfentur:ac/irTO«mquidem,quodftomachum
cxpurgent: idq; de illis potiffimum intelligen-
durn, qux vna cum nucleis manduntur. Ad
tuin namq; modum fvt nonnuilis placet) inge-
ftaabftergent& emundant. Stcundum, quod nu-
clei eoruinj cum inde expreffus fuccusfiuelac
fumitui, peculiaii auadaro ptoprietatc lapidetu

n»n
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non in renibus tantum, fed in vciici quoque
fxangant &expellant. Tttttum vcro.quod qua: i-
pfotum velut caro eft,optimumgeneretfangui-
nem, corroboret & impinguet. Et hoc certe
experientia teftatur & demonftrat ratio. Siqui-
dem in pafleribus, qui cerafis plurimum dele-
ftantur, eo ipfotempore quo haicmaturafunu
iecufcula non paulo maiora quam alias reperi-
untur. Vndeheparfrequentioreceraforum vfu
augeri acroborari certo colligitur. Sed hicno-
tandum, quod duplicia Cntcera&,craffanimi-
rum & parua: ac craffa rurfus duplicia.nempe
dulcia & pontica fiue acerba. Dulcia omnia &
paruainfalubriorafunt, facilecorrumpuntur, Se
lumbricosincorporegenerant. Craffapontica
quoq; duplicia inueniuntui. Quidam enim pe-
diculoconftantlongiore,baccaetiamnumca:te-
rrs cralfrore, guflu acerbo & admodum acido,
colore perpetuo rufefcente, necvnquamin atrfi
vergente: Italis verle dicuntur.H^c tenera adeo
8: fragilia funt, vt niC fab arbore fua comedan-
tur.facile geftatu collidatur & marcefcant. Qua-
renon nifi recentia, atqucinprincipiotantum
menfa: fumenda funt. Abftergendi ltomachi &
ciends appetentia: vi przdita fiint. Alia denique
craffa.nigra, &maxime omnium ponticafunr.
quz in compluribus Italiz locis Marafchevul-
go nuncupantur,a fapore fic dicia, quod non iu-
iucundi amaroris tantillum refipiant. Ea fum-
mo poft alios cibos loco edenda funt, ita vt 0$
ventriculi ponticitate fua claudant: quo claulb
concoftio & melius & citius peragitur. Galenu»
faciens ceraforum omnis generis mentionem_>,
Ub. 7 .fimpl.medic. cap. ij >.fcribit in huucmo-

O i dumi
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dum:Cerafus nrbor fruftus fert non paris adftri-
dionis in omnibus particulatim plantis partici—
pem. Nam & in harum, ficut ctiam malorfigra-
natorum & malomm.quibufdam auftera cjuaii-
tas, inquibufdain verodulcis ,in nonnuliis au-
tem acida exuperat. Quinetiamipforum dulciu
qius nondum cofta funt,ac naturaquaidam ad-
modum funt acerba, qucedam fimiliter motis a-
cida.Sed in moris immaturis acida qualitas acer-
bam exuperat.in cerafiis non femper. Ergo qua:
dulciora lunt, magis quc in inteliinis funt lub-
ducunt.fed minus grata ftomacho funt. Contra
auftera Quaccunq; vero acida funt, ea pituitofis
excrementolifq; ftomachis funtapta. Siquideiu
aufteris magis deficcant, & nonnihii etiam inci»
dunt. Porro ipfius arboris gummi communem
omnibus vifcofis &mordacitatisexpertib. me-
dicaminibus facuitatem obtinet,qux&adar-
terias exalperatas accoinmoda eft. Vroprieau-
tem, fiquidem, quod quidam fubfcribunt, veru
eft ,calculis vexatos adiuuat. Namficilli tenuiu
partium ineflet facjiltas quidam. Hic ille. Piu-
raDiofcorides libro i. capite iz6. Plinius lib. i5.
cap. 25. & Simeon Sethi in Syntagmat,

D E P R V N I S.
CAPVT XLI.

T^TtygiJa fitnt, Uxant,mnltu>n profunt tili pruna.
^ Dui prunorum facuitates hic referuntur.
Ac piiorquidem, quod corpus mediocritcr^-
frigerent.Dulcia enim(quemadmodumlib
de medicaminibus fimpl. purgantibus bei <i
capitei9.aJVlefue fcribitur) calido frigido fu ^
temp|iataj autpaulo fxigidioia humidaoidine

fcciiu-
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fecundo-:,"»»» ideft, dulcacida frigida prifici-
pio fccundi. Omnia tamen refrigeranr. Quate
Luiitani.qui calidam incoiut regionem , cainiu

"fuarum cofturaiprunapiefuuque immifcent,5c
potiflimum Damafcena.poftcriorvero quodal-
uummoueant.Ethoc Gaienus quidem-lib.i .<fe
alimet. facuit.cap .31 .ita fcribens cofirmat: Cor-
pori, inquit,ex nocfruftu minimum alimenti
accedit: vtilis tamen eft iis, quibus propofitura
eft,ventrem mediocriter humeflare acrefrige-
rare.lpfum enim cnm humiditatis,tum lentorij
fui gratia fubducit.Quod certe de maturis intel-
ligendum.-ciuda enim,quemadmodum Auicen-
na teftatur, non parum adftriftionis pra:fe fe-
runt. Et quanquam pofterior ha:c prunorum fa-
cukas,non fecus atque prior etiam,Damafcenis
feie attribuatur, Armenis tamen potius adfcri-
benda crit,vt qua:, Auicenna & Mefue teltibus,
pr?;ter c.tterainagis alterent, largiufq;foluanr.
Vl'iu vero maxime funt matura, immatura mi-
11113:optima autem inter ipfa, & liumani natu-
ix oonuenientiffima funt oblonga,carne cum—>
dura,tum exigua,ficcitate nonnulla participan-
tiacortice extetiore tenui., fapore nonprorfus
dulcia, fed fcim id eft,dulcacida, qualiaDamaf-
cena cumprimisjhabentur. Ha:c enim mediocri-
ter humeftant ac refrigerant. Multa porro & va-
lia prunorum genera reperiuntur, non omnium
tame vfus approbatur. Inhoc generefunt agre-
ilia qua:dam patua, dura acerbaque,Sc cibo in-
iucunda.Galenoa^e^sfJ^K^^I^avuIgoprune-
ola fiue prunula nominatur.Horum fruftus, in-
quir Calen us 1ib. 7-d e fimpl.medic. facult. capi.
3 5. e uidentei adltxictouui eft , ventiemqi fiftit.



llo DE CONSERVANDA

Qup fit vt aquam nonnulli ventri fiftendo acco-
modatiffimam inde eliciant. Csterumpruna
qus ventris fubducendi gtatia fumuntur, in a-
quafrigida,prius quam ingerantur , aliquan-
aiu prxmaccranda funt. Ita namque prsparata
magis tum humeftant, tumrefrigerant,adeoq;
ad appetentiam.qu? collapfafuent.excitandam,
& ad fiauam prxrerea biiem, qus in ventreha-
betur detergendam ac fubducendam accommo-
datiora fiunt. Quare biliofis etiam nonfolum
febribus, fed aliis quoquemorbis falubriared-
duntur. Fruna recentia atquehumidaficcis va-
lentius quidem alterant : fed excrementitium
inagis & peioris fucci corpori prxbentalimen-
tum. Sicca vero non folum adnutritionemac-
commodatiora funt, verummagis etiam corro-
borant. Quoddeprunishoclocodiximus.idem
de cerafis quoque aliquo modo intelligi poteft:
fed horum humiditas quam illorum fubtilior ac
minus lenta eft: que fit vt minus etiam alant.
Deprunis Diofcorides libror. capite 154. Gale-
nus 8c Mefues locis paulo antc citatis, & Ani-
cenna libro 2. Cauonum capite S39.

DE PERSICIS, RACE-
mis,8cFa£Tulis.

C A P V T XLII.

P Erfc* tum muflc vtbu dAturtrdmt iuflt
Sumtrt,Jic tfi mcs nucibiu ficidnji racemm.

TnJJuU r.cn ffilmijufi valct.ifl iint rtm.
Duo pricepta cumpriinis hoc loco tradus-

tur.

Ac f rirnm» (jiddcm» vt mofttun cumperfici»
bib»-
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bibatur, aut fane pcrfica fimul cum mufto exhi-
beantur. Muftum namq; calefacit admoduin,e-
bullitionemque in corpore efficit: fed perfici
ebuliitionem hanc atque cxcaiefaftionem frigi-
ditate fua cohibent & modcrantur. Contra ver®
perficis, cum vehementius refrigerent, merito
adhibetur muftum, quippe quod frigiditatem
eorum, ne ventriculo noxam inferant, calore
fuo facile mitiget ac temperet. De peificis fupra
capite 7.

Stcundum vero, vt vuarum racemi cumnuci-
bus edantut : quod dearidispotiffimum & an-
tiquis nucibus intelligendu eft. Virides etenim
ac humida: per fe falubtes cenfentur: antiquz
vero & aridi excellenter ficcant, adeoque ob o-
leofam fuam qualitatempromptein corporibus
accenduntur. Iure igiturvuarumracemicumi-
pfis mandendi veniunt.vtquiexficcationiatqj
inflammationi humiditatefuareliftant. Denu-
cibus copiofe fupta.cap.13 .

Tirlii deinde verfu traditur, paflulas fiuevuas
paflaslieniofficere. Ipfum enim communira-
tionedulcium omnium obftruunt atqjlidunr.
Hinc Galenus in libro deattenuantedia:ta,ca-
pite9. in hunc modtim fcriptumreliquit: Vux
paflat fi non fint adftringentes, lieniquidem Sc
hepati tumentibus non conueniunt: rhoraci ta-
men ac pulmonis affeftibus conducunt. Reni-
bus etiam conferunt, quippe quos iauant & ab-
ftetgunt, vrinamque cient. Renes namque mul-

ta ad ipfos deriuata humiditate mundan-
tur. Sed de his quoque fupra,

capite nono.

DE
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C A P V T XLIII.

Q^ ropi)a,tumor,glanie!%ficM catapUfmate ctiunt.
al. tcntt. ^lungepapauerct,co}ifra[iaforu*trahitojfa.
ficuum ft- Hic dux ficaum cataplafmatismodoimpofi-
fhltitu. tarum facultates referuntur: Acpriorquidcm,

quod cum aqua,fiue alio quopiam conuenienti
liquoredecoftschumida:que impofitx fcrophu-
Jas, glandes atque tumores difcutiant.Per fcro-
phulas vero, quemadinodumdoftiflime i lano
Comario in cap. 8.1ib.i.Macrifcribitur,Latinis
non recepto adeo vocabulo, ftrumiintelligun-
tux. Videtur autem ex G .arca voce faftum efle;

Sicut enim Graci appellant, quas nos
flrumas dicimus, fic vifum fuit h uic, qui primus
fcrophas appeIIauit,eos glandularum circa col-
Ium acgurtur tumores.Grascs vocis etymonex-
primere, IQtiZ/.Wf enim tov appella-
ta lunt, hoc eft, apoicis ac fuibus:velquod,Aui-
cenna 3-4 .traft .2. cap .9. tefte,obedacitate haud
laro circa hoc animal reperiantur,velquodea-

^etituhhro rum figura porcis plurimum adfimiletur. Pei
li.cap.f. Glandes accipiendus hoclocbabfceflus, vt Gui-

doni Cauliaco placet,vtcunquemollis,vnicus»
mobilis & feparatus a partibus circumiacenti-
bus,in emunftoriis plerumquenafcens: talis e-
nim a glandisforma quam pra: feferrevidetur,
nomenclaturam accepit. Legelo. Tagaultium
lib.i.Inftitutio.chirurg.cap .13. Porroper tumo-
res quiliberinflationes in ^uauis corporis par-
te exortai intelligi poifunt, His.enimomnib.cu-
landis acmaturandis ficusin aqna curn mome-
to aceri : vtpenetiationemeaiamadiuuet.decck-

cjuea.-
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quendx fant, donec moUefcant : inox liquore
per colum transfufo,ficus ipfsinmortariocon-
tundendas, accumeodemrurfus cataplafmain-
formandum. Cataplafma autem proprie medi-
camentum vocatur, quod eplantis viridibus co-
tufis,veliifdem ad mollitudinem vfque in aqua.
decoftis componitur: id quod innuitur etiam.
vuigato yerficulo:
Xunc cataplajbia facii,cum fuccum btr.x fo hetbam,

Fofteriorvero facultas: quod cumpapauere
impofita: ficus frafta extrahat olla. Q_uo fane lo-
co erraticum iilud papauer intelligendum eft,
quodinaruispaflim nafciturflorerufo, &capi-
te pollicaris vnguis magnitudine. Pueri in Scho-
Jis iyxuvst» id eft, auamentum librarium ex
contritis florum foliis Anficere foient. Diofco-
lides lib. i. cap. 142.de foliis eius priuatim tefti-
monium prsebet,quod cum ficubus cataplafma-
tis modo impofita ad extrahendum offa frafta
conducant.Sed adfcribam ipfius verba :A'(«>-s#»

3 01 eaiwjvi >0 (-'-.u-tvjo fiiixut® xyg/.as tpvxbtis
id eft, Grofli cum fylueftris papaueris foliis offa.
extrahunt.

Vtrmiculei,veneretti%f<.cit,fcdcHihbet9bJlar.
D uohic traduntur etfe&us ficuum .Primt nam-

que ex largiore ipfarum vfupediculorummul-
titudo prouenit: quod de iis potiflimum intelli-
gendum eft, qua:,vtrefeit Galenus libro 2. dea-
liment. facult. capite I.& poft hunc Auicenna 2.
Cano. capite 283. matura: prorfus acficcs funt:
quandoquidem fanguinem non admodum bo-
11um fudoremq; multum gignunt. DfWever»
adVeneiem iintant. Eicieinentiris enimfunr,

&
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Scinflationes pariunt, quibus viiga crigitur, St
^ Venerezroboranturviies. Plura fupra cap. 9.

^rUje. D E MESFILIS.CAPVT XLIV.

•»1. C/cuU, \ VUipSctnt mittum, ventrem tUnt * mejfilaJbt■
' (imm.

M»H"U dura pUcent ,fed milia funt meli&r».
Uux mefpiloium vtilitates hoc loco recen-

fentui. Vna quidem,quod miftum liue viinam
mult;plicentatq;augeant. Quod ceitenonpii-
mo & pei fe acpiopiiafuirationeefficiunt,fed
ex accidenti. Fa:ces enim comprimendoindu-
lant, quo fit, vt ventiis humor ad veficam diftri-
buatur. Quinetiam ratio adfignari p«teft fimilit
illi, qux elt apud Hippo|jatcmaphorifiIibro4.

Miftii nt- aphor. 83. MirtionoftupTurimafaiaaparuam (i-
Uttrn*. gnificat deieclionem. Quoniam , inquit Philo-theus, multa &magisconferta diftiibutio facta

cftiniecinore,8c alio deiiuataeftmateria, ideo
mults viins ftuxerunt, paiumaatemftercoris.:
5c e conuerfo fi multa ftercoris deieclio fiat,pau-
ca erit vrinarum excretio, eadem de caufa: nam
parua diftributio faftaeft, &ideo etiampaium
riinz, multa autem per fteicus dciedio , quo-
niam in ventiiculo manet humidum-.. Aiteia
veio, quod venttcmdetincant:idquepra:ftant
maxime qualitatis ratione, quiincftiplis acer-
ba admodum & ftyptica. Exquoinfeiturhoc
loco, melpila dura placere, quippe qusobad-
ftri£tioncm aluo fluentiiu ciboaccorumodatif-
fime exhibeantur:fed moliia eflfe meliora.vt qu{
magis nutriant, &aluunt minus fiftant. Illud
porio neminem laterc debct,onmibus huiufce-* modi
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modi parce vcrcendum efle, non autem affluen» -
ter, vt pytis, perficis, ficub us, vuis,& fimilibus,
Nullo enim ipforum vt alimento, fedvtmedi-
camentopotius indigemus. Quod fatis quidem
colligitur ex faporis acerbitate, & duritie fub-
ftantix, vt qusprzterquamquodtardiusin ar-
bore maturitatcm conlequuntur, minus ctiam
quamvtediqueant mollefcunt. Atque hac fa-
ne de caufa priufquam edantur, reponifolent
donecemolliantur. Sic enim quamplurimum
exacerbitate & ftypticitate amittunt,Scincibo
fuauioia fiunt.

Rouocat vrinam mufium,ritofilttit irinJUt.Tres hic enumeranturfacultates mufti.

Trtmo enimvrinam prouocat. Siquidem fx-
cibus eius nitrofum quidpiam ineft, ac tergen-
di facultas, atq; eam ob rem vbiin veficam de-
fcenderit,ipfam mordicans ad vriniprofufio-
nemimpellit. Hictamenverfus nonde quoli-
bet mulio, fed de eo folum intelligendus eft,
quod farces habet mordicantes. Eiufmodi porro
ex Rhenenfibus ndnpaucarepcrias.JIuiiume-
nim cui farces infunt craflit,notimordicantes,
quemadmodum fupra cap. 26. oftendimus,mea-
tus obfepit atque obftruitvriuaiios, itavtvrina
potius fupprimatur.

Deinde ventrem foluit: Vifcera enim nirro-
fa & falfa farcis fuae qualitate abftergens ad de"
ieftionem incitat.

Tertio vero inflat, quod q,uidem propter eam
contingit, quam in corpore excitat ebullitione:

DE MVSTO.

CAPVT XLV.

P inde
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indceniinflatusproueniunt. Seddehis omni-
bus latis fupra,cap. z6.

D £ CEREVISIA ET
Aceto.

C A F V T XLVI.

?.*!"s humartt nutrit ceruijia,viret-
—J Yrajlat,&augmer.tat carnem,getjcrarcruorer».

. Pfouscat vrtnam,ventrem cjuoque mtttti, & :rfi.it ,
Frtgtdat Cr mtrltcttm. Sedpltts deficcat aceturn.
Frtgidat,emaciary r mr!anch.dat,/}ermamincrat.
Siccor tnfrflat nericos,&ptngttia Jiccat.

- y Duohocinlocoperaguntur. Primo enim bre-
. uiter oito Cereuifia: proprietatespercurruntur.

f "f' u " "• Qjiarumprimaquidem eft, quod cralfos humo-rcs inhuinano cerpore generet: idq; maximc,
fivinocomparetur. Torro iuxta materix varie-
tateinvndeconficitur, aliamin fe atquealiam
recipitvel incraffandi, ve! extenuandi humoris
rationem. Siquidem ex ctalfiore fubftantia cral-
fiores.ex tenuiore vero tenuiores humores pro-
crearipar eft.

Secunda,quod robur addat.
Tertia,quod carnem augeat.
Quarta,quod bonum gignat fanguinem,Q_ue

quidem tres pioprietates potiffimum intelligen-
difuntdecereuilia multi fubftantis, non ni-
misrecenti, neq; nimis inueterata, ex optimis
granisrite &perxefte cofta: qualisErphordien-
li. cumprimis exiftit. Ea enimmultu habetfub-
ft.i.nti.r, boni eftiucci, vberrimu corporibus ex-
hibet alimentum, rires auget.

Quinta,quod vrinam prouocet: qusproprie-
tas claris maxime conuenit cereuiilis, quibus

plu-
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jvlutmutn incoftum eft lupuli:qualis eftEmbe-
cenlis.Eanamq; ob lupulicopiamcelerrimepc-
netrat & vrinam prouocat.

Sexta, quod ventrem molliat. Eiufmodi inter
triticeas Hamburgeniis exiftit:£rati faporis cll,
multum fubftantia: habet,copiofum & boni fuc-
cialimentumprxbet, fanguinem bonum gene-
rat,& in foluenda aluoperfe* aut cumbutvro
?htyiico primum locum (ibi vendicat. Minus ta-
menconuenit ilLis, quibus caput non admo-
dum firmu eft: quippequiex eafacileinebriea-
tur.

Septima,quod flatibusvcntrediftendat, idq;
maximep£a:ftatCereuifia cruda, hoceft,male
& imperfedlc co&aiqu^certepraterquaiiiquod

;ic concoquitur, infiationes etiam&obllru-
ftiones gigntt, vrinamqj remoratur: impitiguat
tamen admodum. Inhancclailein Coyta Hot-
landiz referenda eft.

Octau.i,quod paululum infrigidet. Eiufmodi
cenfenturcumptimis cereuilix Hollandix, Bra-
bantiK.Hannonia:, Flandtis, &quii>us plcbeii
homines vulgo vtuntur.Ea namqueomnes vino Cernifix
colJa:.x refrigerandi facuitatem liabere viden- pr^ptrati»
»ur. Vbifciendumcereuifiam conficipofleexa-
ueua, Ifordeo & tritico, fed iuxta materii latio-

nem diuerla ei inducitur temperatura,liue qua-
litas. Qu,a:namq; exhordeonuntfrigidiorese-
uadut. Hordeum enim refrigerat ficcatq; in pri-
mogradu.Qux ex hordeofimul atq;auena, mi•
nus alunt, necinfiant neque obftruutadinodu.
Q_ux vero ex tritico, calidiores exHlunt, magif■
quetuobftruut, tunutriunt. Crailiores cereui-

tenuioribus tardius concoquumur, atq; in
P z cor-
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lAceti pro-
frietata

«orpusvniuerfumdiitribuuntur : magis tame*
nutriunt.Tenuiores vero con tra cito alterantur,
in partes corporis celeriter rapiuntur.mouent v-
linam, & parumalunt. Mediocres omniafaciut
mediocriter. Peliuna habenda eft cereuifia,qui
conficitur ex rebus inebriantibus, nimirum cx
lolio,vel chamepeuce.Ea enim adeo etficitur va-
lida& halituofa, vt parum abfitquin bibentes
paulo immoderatius ad infaniam redigantur,
maximum capitis dolorem generat, &neruos
la:dit, De Cereuifia plura fupra capite ij.tk 18.
Eft prxterea eruditiflimum Ioannis Placotomi
denatura Scviribus cereuifiarum opufculum in
omnium manibus, vnde facile fuppleri queant,
qua: hic defiderantur.

Secundo deinde loco quinqueacetifacultates
enumerantur. Acprima quidem, quod exficcet.
Secunda quod refrijeret. De temperatura vel
maxima eft inter autores controuerlia, aliis fri-
gidum , aliis contracalidumadftruentibus. In
hoc tamen praccipui confentiunt, quod vim ha-
beatrefrigerandimagis,quamca!faciendi.Exic-
cattertiogradu,eftq;valde tenuium partium_>,
craflos & glutinofos humores atrenuat, atq; in-
cidit,humorumq;, putrefaftioni vel maxime re-
liftit. Eamq; ob rem Medici pefte graflante cum
in cibo, tum in potu aceti vfum mirifice comen-
dant. Hinc fane 3.1. doc. 5. capite 1. Auicen. in-
teraliaficferme de co fcribit : Aceto pra:terea
peftis tempore vtiin ciboatqjpotu, nocumen-
ti ipfius lectiritatem prxftat. Tertia,quod ema-
ciet,hoc eft,macrum reddat. Vehementer enim
attenuat, incidit, ac deficcat, & excellentius,fi,
Vtj.i.dott.+.cap.j. Auicena tiadit;ieiuno vfur-

petiu:
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petur ftomacho. Afllduustamen atqjimmode-
ratioreiusvfus plurima omninoadfert incoin-
moda. Vifum nanq; debilitat.peftus ac pulmo-
nem ofFendit, & tuffcs commouet. Hepati quo-
que inimicum eft:fiquidem, vt traft.3. ad Suita-
num Babylonii RabbiMofes autor eft, ipfum_>
iadit,fanguinemq;eius dealbat. Stomachoprsc-
terea,iunfturis, 8c neruofls omnibus mali non-
nihil immoderatiore vfu ingenerat, articulares-
quc dolores, trcmores,&paralyfin excitat. Pro-
indequifrigido funt &(icco teperamento, qui-
que inualidumpe£tus,pulmonem_;,hepar, fto-
machum,& neruos habent,abaceto abftineaMt,
aut modice faltem eo vtantur.

Quarta,quod generet melancholiam_j:Fri-
giditateenim fua & ficcitate ipfum hepar refri-
gerat & exiccat, atqueadgenerandanifecem_j
raelancholicam opportunumreddit.qurdein-
cepsfacileinveramelancholiam yertitur. Hip-
pocrates libro 3. dc vift. rat. inmorbis acutim-
mis aphor.38.

Quinta quod Veneris appetentiam refcindat,
& femen imminuat.Nimium enim attenuat,in-
cidit,exiccat & refrigerat. Cibariorum tame ap-
petentiam fufcitat. Harumfacultatumlibr.s.ad
Almanforemcap.17. Rhazes etiainmeminit: A-
cetum,inquiens,frigidum eft &ficcum,maciem
efficitjvirtute deftruit, (permaminuit, bilernq;
corroboratnigram,flimamvcrodemolitur, fan-
guinemq; debilitat,&cibos quibus admifcetur,
attenuat atq;incidit.

Vltimo tandem verfu tria comptehenduntur:
Ac primum quidem,quod macris noceat. Cum
esum acetum cxceilenter attenuet, incidat atq;

t ) de-
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deficcet, ex neceflitate etia maciem auget. Qjuip 8-
pe fimilibus,vt Galenus lib. i.cap.io. de fanitat.
tuend.teftatur , quemlibetexcelTum augefcere
par eft,contrariis vero remitti aut minui.

%ecundum , quod noceat neruis. Exangues e-
xiiuiiunt: 6icum tenueiit, valde eos penetrat.
Ilura de hoc fupra cap.i. in acida cereuifia.

Ttrtsum, quod immodice pinguiacorpora e-
inaciet: atqj eius quidem ratioiam redditaeft.
Be acetopluraDiofcorides libro 5.capite 17.Ga-
lenuslibro 1. delimpl.medic.facult.capite 19. 8c
deinceps. & libro 8. eiulaem operis capite2*.&
iimeon Sethi in Syntag.

DE RAPIS.
C *A P V T X L V 11.

^Apcfyuuatftomachum^rmuitproducere ventHtn*
-*•^Trouocat -vrinam^prtflat% in dente rumam,
Simale coffia datur*ttbi torjioJicgsneratur.

Hic tres cumprimis raporu recenfentur pro-
prietates. Ac primum quidem,quod ftomachum
iuuent. Secundum, quod fiatus gignat.Tertium
quod vrinam prouocent. Quxfane omnia deiis
inLeiligi debent ,qu3E belle & perfpicue cum pin-
guibus carnibuspercoquuntur. Ea enimiucun-
diora ac gratiora ftomachotiunt, fatistumnu-
triunt, tum impinguant, fed humentem ac flu-
xamcarnem creant,flatus &genitale femenge-
neranr, Veneremqueftimulant,vrinamprouo-
cant,fauces leniunt, atque thoracem_>, ac vi-
fumpra*terea ( vtAuenzoar in libro deconfer-
uanclafanitate& tra&.8.capite 21. librii.They-
iir. Sc Aucrrohes lib. 5. capite4i. colled.teftan-
rur ) peculiaii quapiam proprietatc xoborant*

fex-

j-al.fietir-
tio tune

■Xaporum
tommoda

,&• ivccm-
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Fertur etiamquod fibra: iilorum, fiue caude,al-
uum fortiter moueant: Atque hincfafce vulgati
excogitatifunt verficuli:

Radix rapa bonn eftyComedenii dat tria dona.
Vifum ilartficatyVentrtmmoUitibene bambit.

Semndo deinde loco duoeorundem referuil-
turiiicomoda.Nam&dentes la^dunt, &torfio-
nesfiue torminain ventre fufcitant. Atque his
quidem malis cruda maxime obnoxia funt. Pri-
mumenimnon xgic modo dentibus fraiigun-
tur,verumetiam minus iufto inventriculo con-
ficiuntur,quofit vt &ipfa corumpantur, &foe-
tidos preterea halitus dentibus fuggcrant, acci-
ditqueduplici ita nominedentesonendi, com-
manducationenimiruin& halitu. Deindevero
ad iltum modunw liberalius ingefta concoftu
lunt difficiliora, ac flatuientainagis, ftomacho-
que^noxia. Nonnunquamautem & ventrem—»
mordicantrQuorum pofterius ctiam vulgato na-
bis indicatur veriiculo:

Vtntt*mJaf>erapu,Ji tu vif viuererapii.
Crebrior raporum vfus craffum humorem ge-

iierat,&obftrudionesiecotis parit. Ventrem-»
nec iiftunt nec mouent. Inter radices tamen o-
mnes,qu$ quidc edendo funt, rap? corporis nu-
tritioni vel maximeconueniunt, idq$ ex faporis
iucunditate facile deprehenditur. Eacnim__j
eduliorumomniumnaturaeft,vtamara, & quoe
linguam contrahunt,minus: dulciavero magis
alant. Rapa autem cumaliis radicibus dulciora
funtininufqj linguam contrahttnt, maius etiam.
aliis praeftare alimentum, magifq, vidus falu-
bris rationiconuenire confentaneumeft. San-
guiiicni tam«n cialiloiem &. melancholicum

r 4 §t-
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gcnerant,cum minus iufto in ventriculo ob co-
co&oria> facultatis imbecilitate conficiuntur.
Codionem autem diuturniorem poftulant,eaqi
funt laudatiilima, quoe prima: ebullitionis aqua
fegregata & abie&a bis percoquuntur.Cruda ob
prsdidaspaulo antecaufas nullo modoeden-
dafunt. Cymae raporum decodxmanduntur,
& vrinam cicnt: Rapum muria conditurrL-»,vel
cum accto & fale fumptum, minus quidemali-
menti fufficit, fed multomagis appetentiam-»
recreat.Huius femen tritu& magna copiahau-
ftumj, Veneremfufcirat. Fertur, quodfi quis
hoc ipfum femen cu "calainintha & Lemnia ter-
ra commixtum fumat,eo die neque veneno,ne-
que morfuvenenatianimalisliEdi. Appenfum-»
inguinum morbis pecuiiari quapiam proprieta-
te medetur. Plura Diofcorides iibro z.capite 99.
Pliniuslib.1S.cap.r3. Galenus lib.2. dealimcnt.
facult.cap.tf 2.&.lib.<s.de fimpl. med.facult.cap.
S>8.& Simeon Sethiin Syntag.

D E ANIMALI VM VI-
fceribus.

CAPVT XLIIX.

*l,(0£e7iJur, p ^eritur * t-nrdecor,concoquitur quoa f dure.
*~ASic cjuojj ventriculuijtamen exteriom probantttr,

. Reddit tingua, btnum nutrtmentum medteina.
Cancotlu factiis pulmo efi }citolalritur tpfe.
fji meliu* ccrebrumgaQin*,qxam reliquorum.

Agitur hoc locode natura&facultate vifcc-
rum, qua:homines cibicaufaexanimalibus fe-
cant.Recenfcnturautemnumeroquinqj. Quo-
im\\p rtmum quidem eft, Cor tarde tumconco.

Caro. qui,tum per inteftina defcendeic. Caio enim c-
ius
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ius duracft.cuivtsgreconcoquatur, & tardiffi-
nic delcendat, naturacomparatumeft. Teftij
Galenuslib.j.de alimcnt.facult.cap. 11. Corin-
quiens fubftantia quidem fua caro eft fibrofa
ac dura, ideoq; ad concoqueudum eft difficile,
&tarde penneat.Huc iecur quoque referendum
videtur. Nam_/, vt ibidem teftatur Galcnus,om-
nium animalium iecur craffi eft fucci, ac ad co-
quendumdifficile, tardeq; permeat. Renesiti-
demptauiadmodufuntfucci, Sc conco&udif-
ficiles.Galenus ibidemcap.s.

dum eft, ftomachumquoq; xgre conco- Stimnchuf.
qui,&Ientetranfire_->. Eftenim membrumcar-
tilaginofuin ac nerueum, neq; facile in bouutn
fanguinemmutaripoteft. CartiIaginofaeniiTi_»
durafunt: nerucx veroanimaliumparticul^fuc
cumabfolutepituitofumgignunt, Oribafioli-
bro.+.Synop. adEuftathiumfiliumcap.7. tefte.
Galenus libros. de aliment.facult.capite i?.in.
hunc fere modum deeofcriptum reiiquit:Du-
not carnibuseftftomachus , obidetiamfirite
conficiatui, fuccum_>tamengignetnon plane
fanguineum,nequeinculpatum_,, fedfrigidio-
rem ac crudiorem_<. Proinde multum temporis
requirit, priufquam fatis confici & in probum_»
fanguine mutari queat. In extremis tamen par-
tibus.ncmpein fundo & orificio, facilius confi-
citur in quibus pinguioriit, & carniumnatu-
npropinquior.

Tmium eftjLinguam bonieiTe alimenti, idq; f
maxime,Auicennalib.2.Cano.cap.i4S-tefte,cir
ca radicem.lllic enim fuauiflima eft, facile con-
coquitur , & probum corporialimentumpra:-
fiat: ciunfungofaalioquilaxavelit, &refpeciu

P 5 foli-
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folidioris carnis parum alimenti habcat. Inttfr
omnestame porcellincc prazftantifilmas funt.vt
cjuas oblata circumcingente peiiiculaa ftrucio-
libus ac prargullatoribus principum carni squi-
parentur aprugna:. BouilLt ob exuperantem lui-
miditateir, parumin vi&us faiubris ratione coni
mendantur. Quamobrem ipfis vfuriobCbnatii-
cis artis periticaryophylla inferere folent, priuf-
quam affentur, fic enim illarum humiditas con»
teinperatur, edendoqueaccomodatiores fiunt.

T ulm$. Quarthm eft, pulmonem facile & concoqui>6c
per intettina defcendere , mollis enim adi\io-
dum eft&rarus. Pauius lib.i.cap .85 .hxc fic tra-
dit.Pulmo faciiius quidem r vtpote fungofus,
conco^uitur, iedleuioreincibumpra:ber,pitui-
t^^enerandxefficax. Agninus vero pulmo, li-
cet pro alimento minus conueniat,medicamen-
titamen vimpoflTdet. Impofitus enim vtautor
eft Diofcorides lib. 2 cap .34 .6c Galen.libr.11.de
fimpl.med, facult.cap.8. attiitusa calceamentis
contra&os ab inflammatione tuetur ^cfanat. I-
dem tradit Auiccnna 2. Cano.cap. 56 S.

CtrtbrMM. Qutntum eft, gallins cerebrum omnium eflc
pra:ltantiflimum. Vbi fciendum inprimis, ce-
rebrum elfe pituitofum crafli vitiofique fucci:le-
te tranfire,conco6tioni aduerfari,ftomachum le-
dereSc naufeam excitare; ideo recte vulgo ad
corrigendam frigiditatem & humiditatem,cum
fale &puluere zingiberis,autpiperis condiri fo-
Iet. Suillum naturx inimicumeft, ouillum ve-
ro, VituJinumleporinum cuniculumve cfirrL-»
faleac calidis Ipeciebus mandi conceditur. In-
ter omnia tamen cerebrum gallina: primam lau-
dcmobuuctiabundc cuuiuimiit; genitali Ce-

mini
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niiniadiicit, Sccerebri fub£lantiamauget:vnd c

& his qui tardiori leuioriq;, in genio ac ment eiunt,prodei]'c dicitur. Diofcoridilibro 2. capi-
te+o.fanguinem acerebri membrana profluen-
temliftir:Quod Auicenna lib. 2. Cano. cap.i:8-
&296. ad rtuxumlanguinis narium tranllulit,
nempe quimembranaE cerebri vitio contradus
fit. Cerebrum inquit, gallini prohibet fluxum
fanguinis narium, accidentem exvelaminibus
cerebri .Pluradehecfupra cap.».
DE SEMINE f OE N I C V L X.

C A P V T XLIX.

C Emenfaniculi ptlki fj>ira cula culi.
^ Hoc in loco rraditur, feme foeniculi, quod

Grscedicitur,flatus diflipare atq;ex-
pellere, idq; maxime ratione caliditatis. Nam
vt iib.feptimo de iimpl."medic. facult. capitei>7.
Galenus memorix prodidit, tam valenter excal-
facit,',vtex tertio ordine excalfacientium cenfe-
ri promereatur: deliccat vero non arque, fedi-
plum quifpiaminhoc primieife ordinispofue-
rit.Proindelacprocreat: quod fiadmodumde-
ficcarer,uon fane elliceret.SufFufis eadem ratio-
ne auxiliatur, vrinas menfelque cier.Ex efuprac-
terea feminisfoeniculiinanant &alia quacdam
commoda. Infebribus enim naufeam &ftoma-
chiferuorem ex aquafrigida potum fedat,fto-
machum purgat,oculorum aciem reficit, & cum
vino decoftumvirulentorum vennium i&us fa-
natTContraria: radices & cummelle illitxmor-
fibuscannm medentur. Qux quidem omniaa
nonnuilis memoiisiuuands gratia iulce verfi-
bus wclufafunt.

£s
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Bit duo dat tnarathu, ftbret atq, venenZ.
Sr purgat fiomachumjumtn tjuofy rrd.il! acutu.

Tranfcripta autem ea funt, partim ex Diofco-
ridelib. j.cap.yi.partimveroexAuicennalib.:.
Cano.cap.z8i. Quo fanelocointeralia refert A-
uicenna,etiam Democritum exiitimaffe, ferpe-
tes & vermes venenatos recentis fceniculi le-

minepaftos fenedamexuere, oculorumquea-
ciemluccoeiusreScere verisinitio,vbi iatebris
reiiftisin apricu prodierint. Vnde inteiiediuin
eftjhominumquoq; caliginempncipue eore-
leuari. Plura hac de re Nicander fub exordiunu

Theriacon.Piinius lib.8-c2p .27. &Kb. 19. ca. 9r.
&lib.3o.cap.23.Macerlibroi.cap. i«. &Mefues
cap.i.desgritudinibus oculorum.Attamen quii
concoaionialiquantulurenitatur, &exiguuin
prauiq; fucci alimentum corporibus exhibeat,
non vtalimento, fed vtmedicameto potius foe-
niculo vtendumeft. Ftoindealiis interimcibit

ipfum vice condimenti,& vt eorum prauitatem
corrigat, adhibemus.Quemadmodum enimpe-
trofelinum nonunquam cum laftucis, vt earum
humiditas & frigiditas contemperetur, flce-
tiamcum cucurbitis interdumautrapis, vtpra-
uitas eorum minuatur,foeniculumdccoquers_j
fimul & mandere confucuimus.

JMinddt vtfum, ftomtchum corfcrfat ^AniJum.
Copia ditlcorit mclieru.

Dua: hicreferunturvtilitates Anifi.

Trime lianq; vifum emendat, & maxime qui-
ierafoiis Atq; hiac faneapudPli-

D E A N I S O.
C A P V T L.

niu.u
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nium libro2o. capiteiy. naturalis hift. cpipho-
ris oculorum e vino radicem eius tufamab Iol-
la imponi foiitain legimus. Ipfum cum croco pa-
ri modo & vino, & per tritumcumpolentaad
magnas fluxiones, extrahendaque li qua in ocu--
los inciderint.

Secuvdo deinde locoftomachumroboraredi-
citur, quod profe&o de femineeius potidimum
Intelligendumeft.Illudnamqj vtlib.6. defimp.
medic. facult.cap. 44- Galenus adferir,maxime
ytile eft acre & fubamarum, vt prope ad vren-
tium accedat caliditatem. Eft autem Sc in ficcan-
do tertiiordinis, ficut & in calefaciendo.Stoma-
chum igitur calefacit, & qui in ipfo funthumo-
res ciaffos ac frigidos ientosque attenuat,inci-
dit,liquidosque5cexpuliioniaccommodos red-
dit. Inflationes quoque, qua: abiifclemprofici-
fcuntur, difcutit. Atquehincadeofit vtftoma-
clius tum repurgetur, tum exficcetur, &onere
quo grauatus fuit, depofito roboretur.Quinetia
vifui eadem ratione conferre exiftimandum eft:
quippe cui nihil aeque noceat atque ftomachi
impuritas. Hinc enimimpuri,foetidi 6c turbu-
lenti fumi ad oculos fublati noxam ^piritibus
viliuis inuehunt. Melius ad hocfcmpcrreccns,
plenum,non furfurofum, dulcedine & odore
prxftans. Pr^ter has vtilitates & alia» quamplu-
rimx a Diolcoride lib. 3.cap. $5.a Plinio ioco pau-
lo ante citato,Serapionecap. 242. &Auicenna
lib .2 .Cano.cap.i. recenfentur. Oris enim halitu
iucundiorem facit,doloris leuamentum praeftat,
vrinam ciet, difcutiendi vim habet, aquam qux
fubiit cute diflipat, potumfitim ex falfis humo-
libus contradam extinguit, animalium venenis

ad-
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aduerCitur, vaietad inflationes. Aluurn & alba
foeminarum profluuia toitum liAit,lac ad mam-
mas elicit, Venerem ilimulat.Dylpnceas a pitui-
ta profe&as,toftum purgat,cum melle fumptum
melius.Vetuftis &antiquis exfrigore hepaticis
afFedibus prodeft. Iecoris,lienis,renum,vteriac
reliquorum etiam vifcerum obftru&iones tollit.
Vias enim ab humoribus ciaflis, frigidis aclen-
tis przeclufas & obfeftas aperit. Atq^ ob id febri-
bus quoqj opitulatur annquis. Dolores capitis
leuat, fuffitum naribus: cum rofaceo tritumin-
ftillatumque fra&is auribus medetui.

D E S P O D I O.

STcrttor ema>ia% Spodiumfutnptum ctfs fanat.c finm Spodium fanguinis profiuuia hic liftpie tra-
ditur; quod de Spodio ab Arabibus nobis de-
fcripto potiilimum intelligendum venit. Hoc,vt
cx Auicenna 2. Cano.cap.6i7.colligitur,noneft
nili radices cannarum arundinumve aduftx.

Quare cum eo quod Grxci twncsrofoov appellat
conuenire videtur. Ofticinx Piatearii nixx tefti-

moaio pro (podiotam Grxcorum, quamAra-
bum oliibus vftis vtuntur, qux elephantisefl*e_^
putant: quum verifimilius lit bou:s,velalterius
cfte animantis olla. Quoeirca cum vererum 6c
Grsecoru fpodiu, quod Tuthiacus vocata: fpecies
cir,habeatur, ex oiiicinis prorfus hxc combufta
ollaprofcribantur, eiufqjin Grscorum compo-
fitionibus vfus fit: in Arabum vero copolitio-
nibus cannarum Indixfpodio,autiiillud habe-
li non poflit, radicibus cannarum noftraru adu~

ftis vtendum etit.Graecomm l^odium foUjm ad»
mo»
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nrouetur: Arabum vero ctiam fumitur & deuo*
ratur.Hoc ipfum itaque fanguinem vndecunque
etiam manantem hic fiftere traairur, & maxime
quidem quod frigidum fit & fuccum, valideque
aditringat,autcerte quodfumptum fiueadmo-
tum peculiari quadain proprietate hepar intem-
perie vel naturaii," vel quoquomodo aduentitia
calidiiis moderetur ac roboret. Hoc autem vifce
re ('quodprineipiuac fons languificationis eft)
roborato, fanguis ab eodem melius etiam reti-
netur.Puluis igitur eiusfcumftillatitiis liquori-
bus rofarum & plantaginis in nares iniedus
ctiueppayiei^aiundem curat. Idem cum fucco
piantaginis contra aitioTrJv&iv & dyfenteriam
efficaciter fumitur. QjoinSc aiixquampIurimsE
ab autoribus lpodio attribauntui dotes. Siqui-
dem cor quoque proprietate quadacorroborat,
& fpirituc ciaros ac foiidos etficit : quapropter
exhiiarat etiam atque lxtificat. Potum aut appo-
iitumcalidx cardiace& contraft# abeffufione
fiaue bilis ad os ventricuiifyncope,ca!idoq; cor-
dis tremori auxiliatur, adiuuante fciiicet talem
ipfius attione facuitate adftridoria , St maxime
quidem intemperaturis caiidis. In frigidisve-
rocum croco temperatu eadem prncftat. Febri-
bttsconfeit acutis,fitim fedat,6c immodico cho-
lerico aJui profluuio atqj vomitui fubuenit. Pu-
ftuiis quoque que in ore &iingua erupunt pro-
dcft.Feruoremfuroremqueflau^ bilis copefcit,
ventricuium roborat, ardorieius atque imbe-
ciilitati proficit,Hau^que ad ipfum biiis inhibet
cffufionem.Contrameianchoiiam ex foiiicitu-
dine, timoremdepra:teritis,terroremdcfuturis
&quailibetanimi gtuibationes efticax eii Vti-

iitei
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liter calidis oculorum abfceflibus iliinitur. Plu-
ra Rhazes lib.3.ad Almanlorem cap.3 6. Auicen-
nalococitato, &trafl :.2 .deviribus cordis, cap.5.
Auerrhoes lib. 5. colleft.cap.sS.Serapion capite
33i.&LeonhardusFuchfius lib.1-ca.17.de com-
pofir. medic. Porroautemquemadmodumfpo-
dium peculiati hepatis roborandi facultate prat-
ditum eft, ita & alia: nonnulls medicinialiis

Cngularibus quibufdam inembris roborandis
accommodata: funr,ve!uri macis cordi,mofchus
cerebro, glycyrriza pulmoni,capparis lieni, &
galanga ftomacho,id quod vulgatis etiam h:.ce
verficulis comprobattir:

GauJet hepar/fodio,mace tor, tttebrum quo^ mofiht,
\rulrno Uqumtt*,Jplen capp.flomachu»%g*Ungi,

DE SALE.

CAPVT III.

T 7 \Aicondimtntiprttponi debet tdtnti.
r S^- viruA rcfugat tre£it infipidum^/aporaf.

Ken fapit efca probe,cj»z datur aifcjuefidt.
Urunt rtifatfi vifiim,femtr,fy mmorant,

f/ gentrant fiabicm,pruritum fiut rigorem.
Tria hoc in locoperaguntur. Inprimisenim

generale traditur prxceprum, neminihaftenus
humaniori faltem atque ciuilioti nonobferua-
tum : nempe vt vas condimenti , hoc eft, fali-
num primum in menfaapponatur.-idqueadeo
vulgarum vbique eft, vt hifce etiam verliculi»
decantetur:

Satprimoponi debet.^pnmo^ rtporii.
Non bent menfa tibi pomtur abfft faU.

Duo deinde falis recenfentur commoda: ac

priinum quidem,quod vcneiiis tefiftat. Cuius
duplex
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duplexadfignari poteftratio :Vel quodfal vim
habeatvehementer ficcam 8c adftringentem_>,
atqueob idquicquid in corporibus humidum
cft,id omne depaliat reliquum adftri&ionele-
niter contrahat: eiusq; rei teftis eft Galenus li-
bro vndecimo, de fimpl. medic. facultat. capite
5o.lic inquiens: Namfal quicquid incorpori-
bushumidumineft, idquodammodo abfumit»
&quod reliquum eftiubftantia; folids adllri-
Aione contrahit: ac proinde eriam_i conditura
fua carnes feruat, &a putredinc_J tuetur: Vel
quodfalnon folum humorese corpore ducen-
dos liquet, incidat,tenuet,purget & exiccet:fed
poros etiam_/, perquos venenis vis in interiora
corporis iiruere lolet, denfetac conftringat, ad-
eoque penetrationemeius intercipiat&exclu-
dat. Secundum vero.quod cibos condiat.id cft,
fapidiores reddat. Nulla fiquidem cibaria citra
falis commiftionem_< faperc quotidianodifci-
mus qxperimento. Tertio demum loco falis, Salu/iut
fiueperfalforum eduliorum_< quatuorenume- aiartorum
rantur nocumenta. Qjuprum primum quidein—r mmufil-
cft, quod vfu pra:fertim immoderatiore vrant, forurn r»ca
lioccft, corrumpantaut hebetemcerte acdebi- mtnt*.
lioremieddantvifum. Ac huius itidem dupiex
aliignaripoteft ratio:vel quod oculi, vt fupra
capite fecundo, ex Ariftoteleoftendimus, Iinc
denatura aquas: res vero perfalfe humidami-
pforumfubftantiam exiccenti>cconfumant,ad-
coque hebetudinem_.ob idvifui adferant: Vel
quoda cibarijs perfallis inventriculoexiftenti-
bus mordaces admodum atq; acres refoluantur
fumi,quiadoculos fublatiipfos acrimoniafua
lodantaciubsfjciant. Atq; hinc fane eos qui

fa-



DE CONSEKVANDA

falem excoquunt,rubios fere oculos habereco-
fpici i us. Secundum, quod Veneris appeten-
tiam conpefcant. Nam cum omnes corporis
exficcent & confumant humores, fperma quo-
que neceffarioexhaurifitacminmint. Tertium,
quodfcabiemgenerent. Acrem enrmacmor-
dacem procreant fuccum, (anguinemqueadu-
rant, atque hinc profe£tolcabiesincidcrecon-
fueuit.Quartum,quodprurinim etiam excitent:
mordacia enim ac prutiginofa generant excre-
mer.ta. Horum nocumentorumRhazes etiam
meminit iibro j. ad Almanfor. capitei7. Sal.in-
quit,fanguinem eorum quimultamexipfofu-
munt quantitatem adurit: vifum quoque debi-
iitat.atquefpermaminuit: pruritum generat o£
fcabiem. Ad h^cferpigincmnonnunquam&
impetiginem, morpharamque aclepram progi-
gr.it iis, quorum corpora adpatiendum funt pa-
rata. Quin vrinarios etiam meatus,vfu pnfer-
tiin immoderato acfrequentiore.excoriat. Mo-
dice tamen falfa profligatofafiidio appetentiam
reuocant. Fertur pra:terea quod fi fal cum aceto
& fucco ruttepermiftuspedum,plantisdiligen-
ter infricetur, non noxam tantumex vini crapu-
la contraftam curet,fed iis etiam qui cibos auer-
fantur,Gracci^f 55Tac,appellant,auiditatem re-
flituat. Pliirade Sale Diofcorides libro 5. cap.90.
Galenus libro 9. capite 39. Sclibron. capite so.
rte fimpl. med. facultat. Simeon Sethi in Syntajj.

Auice .nna2 .Cano.capite«24- &Mefuesli-
bro i. left.a.capite itf.de medic.

fimplic. purganti-
bus.
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DE SAPORIBVSHAC
eoruin qiulitatibus.

C A P V T L I I I.

T T Icferuore vtgcnt tresjaljus, amarxs, acutui :
* ^ilget acetefeyfte Jf:paw,pon!ictu atqut:

0Vnftu.<3&ihji iiuA .dulci* dant Ur.iperamtntum.
Kic agitur dc faporibus, fiue qualitatibus gu-

ftatoriis: Vbi fcicndum iinprimis,Saporcm acci-
piproomnieo quodguftu diiudicatur. Species
autemeius aliterab aliis nuinerarifolent.Gale-
nuslib.i.delimpl.med.facult. capite38. nonfa-
cile numero comprehenfibiles efl*e__;tradit. A
Theophrarto lib.tf.de cauiis plantarum cap.i.
+.cius odc recenfenturdilrerentierexempli gra-
tia,dulcispinguis,aufterus,acerbus,acrts,falfus,
aniarus 5c acidus. Quibus nonum quoquc non.
nuUiadiiciendumputarunt, nempeinlipidum,v

'«> Grarci vocant,quod estra oir.nem
iitinfignemtum ciliditatem tum frigiditatem,
niedium, quoad ficri queat, conftitutior.em ob-
tinens , qualem pribet fenfum aqua plane o-
mnis qualitatis expers.Ex his tres calfacere hoc
locotraduntur,.nimirum falfus,amarus,& acris.
Scdin his nonparua eftmaioris minorisq;rario.
Siquidemacre,vt Auicenna i.Cano.traft.i.cap.
S.confirmat, ellcalidus, hincamarum, deinde
iallum: quoniam acre-maiorem vim habet re-
foluendi, incidendi Sc abftergendi, quam ama-
rum: fallum vero eft.velut amaru frigida aliqua
humiditateretufum hebetatumq;. Secundc di-
inde loco tres ex faporibus ftatuuntur frigid;:a-
cidus videlicer,aufte.rus & acerbus.Ex quiliu* a-
eeibus tamen frigiiioi exiftit.mox aufterus dt-

i rudc
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inde acidus.Quod faneperfpicuum_>euadit ia
omnibusfru&iLius qui dulcefcunt. Principioe-
nimfef»_->proditacerbitas vehenientis infrigi-
dationis: proceflu deinde temporis cum pcr fo-
larem calorem aiiquo modo ad concoflionem
duciifuerint, aufteritas in eis fentitur: qaafen-

fim depofita.aciditate acquirut.ficut oupiMts:,
hinc dulcedinem tandem adfcifcunt. Acidum_>
rero quamuis acer '00 minus Ct frigidum.tamen
oi> fubtilitatem &penetrationem fuaminplu-
ribus maioris eft infrigidationis. Acerbum au-
tem& aufterum in fapore funtpropinqua, fed
Jioc nihillingua: prsrer extima eius iuperficiem
contrahit:illudvero non modoextimamfuper-
ficicm.verum ctiatn interiora eius contrahit at-
que exalperat. Poftremo vero tres dicuntur tem-
perati, id eft,medi:c qualitatis, ita vt corpus ne-
q ue refrigerent ex ccilenter.neq; calfaciat:nem-
pedulcis,pinguis,&infipidus. Dulce enim licet
coliduinlit,in ipfo tainen non apparet excellen-
tiacaliditatis,vtjlib.j ad Almanfo.cap.r. Rha-
j.x vifurr. eft. Porre fae acproprix fapori cuiq

adfignanturfacultates.
Duitt*, Dulciaenim cocoquunt,em611iut,rarefaciunt,

laxant plurimumque corporibus exhibentali-
menti & impinguat. Cum enim nc.uri fangui-
nis noftri & carnis proxime congruanr, lingua
auideexcipit ac voluptate dilatationeq; affici-
tur,eis fruens non lxdirur,non exulceratur ab
eis, nec rcfugit ea, vt amarafcu acria. Acfane
quicquid iiurrit, ex genere dulcium effeopor-
tct.Namdulciavngunt, implent fereftituante-
rofas particulas. Sed interduin excellenterdul-
ciauocent : quia cum ilntvalde cslida&aerei

cito
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cito in igncam naturam rranfcunt,vel mel&fac-
chatum cderrinie:vertuntur inflauam bilem_>.
Q_uare auidius vfi faccharo ficpe peiiculofe in-
flammantur. Ad ha:cdulces cibiintempetantius
eduntur,humorisq; copiam generant,quam fe-
quutux interdum vel putrefactiones, vel obliru-
ftiones &abfcelfusheparis atq;lienis: &maxi-
me quidem cum ha:c vifcera ad patieau accom-
modata fuerint. Stomachum quoq; relaxat ad-
modum & aluum cient. Tedlori tame conferut
& pulmoni,genitaleq; femen augent.

Amara meatus peipuigant, abileigunt, exte-
nuant, humomm_. crallitiem incidunt, &lin- mtr '
guam mordent, funtque in natura terreftri craf-
fa .inquaexceduntcaioi&ficcitas , vtinBile,
Nitio , Mairubio , Abfinthio : immodico vfu
fanguinem cito aduiiit & conumpunt, bilemq;
augentflauam.,

Acerba Gratcis spvtfvx appellata, recentiores
pontica a pungendo vocant, quo verbo inedici ^icerta.
quoquelibentervtuntui, linguamconriahunc
& introifum pellunt, ideoq; conftipandi,den-
fandi&abftiingendivimhibent, funtq; in na-
tuiateneftii, ciafTa,fiigida&ficca. Ideocnim
aceibus fapoi dicitur clfetardioiquamacidu?,
quia acidus eft innaturatenuioieminus tene-
ftti. Aceiba funtfiuftusglandium , pvialylue-
ftiia, &ingeneieimmatuiapoma, malacydo-
nia ac magis immatura. Nam poftquam matu-
lueiunt , fit mixtus fapor ex aceibo &dulci,fi-
cut nucum ex aceibo &pingui. Sunt57ii'?"« &
fru&us qui vulgo Ribes dicfltui: item caftaner,
coina,&poma Cyiost 13̂ -

Auftcii Giscis «ifig^niedicis etiam noftti
i tem-
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tcmporis > "a vctbo Grxco difta.
contrahunt, conftringunt, denfant,incra!l"ant &
infrigidant. Suntenimin naturaterrcliri.ctafla,
frigida,&ficca, fedplus habent caloris &hum>
ditatis quam habeaatacerba. Frequentiore in
cibis ac iininoderatiore vlu humores abunde
extenuant inaniuntque , eoque fanguinemgi-
gnunt melancholicum,&corpus reddtin t graci-
le. Yentriculum tame quemadmodum Galenus
id ipfum in libr.de cibis boni&malifucci.cap.
i7.atteftatur,corroborant. Omr.ia,inqtiit,qua:
egregrie aufterafunt, laxum ftomachuni ac ven-
trem finnant, ac tum prsecipue, cum calidain-
temperie affefti funt.Hac enimde caula,atq; et-
iain ad alui fluxiones fiftendas, auiteris vtimur
vinis.Iuuan t enim ventticulum nariua liccitate,
&aliqtianrulum adftringunt.

Tininl*. Jinguia fiue oleofa, qux Gixcis >r/Tvpa. &
vulgo vnftuofa nominantur , dulcibus vicina
funt, aquea; &aerexfubftantia:: leni int, emol-
iiuatj lubricant, laxaut, concoquunt.maturant,
&humedant, fine manifefta tamen caiefaclio-
lie. Hscfi fintmediocria, optime nutriunt: led
immodice pinguia fupernatant, abominabilia
funt & naufeabunda, ventriculumrcfupinant,
coftioncm impediunt, fiatus & obftrucliones
generant. Ad hsccibiquoque, antequam eden-
do naturr fatisfaftumfit.fatietatemadferunt.
Qncd Galeni teftimonio confirmatur: auilibro
tertio dealiment. facult. capite Z9.ita lcriptuin
icliquit: Pinguia &lentacibariaftatimvtlum-
pra fuerint, celeriter implent, &appctentiam
euertunt. Prxterea, quod maius eft,c6pluiibus
d«inceps diebus ipforum efum non fuftinemus.
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Tebricitantibus, aciis etiainquibus ftomschus
atq; hepar calidiora funt, 11011a;que vt aliis con^-
ferunt: ipfis enim faciie accenduntur,&infla>
uimbiiem tranfeunt. Reliquis verophlegmatis
generantcopiam, fomnolentiampariunt, ratio-
nalciiKjue mentispartemreddunthebetiorem.
Carnium tamen atque olerum codlur.x non mc-
diocre tribuuntcondimentum—'.

Acria, Gricis fyunx, & vulgo acuta, non fo-
lum mordent acroduntlingtiam.fedetiampe-
netrant, vrunt, vlcerant,aperiunt,riatus difli-
pant, tenuant, incidunr, fcparant, refoluunt, a
Jonginquoattrahunt: funtq; in naturatenui, in
quaexceduntcaliditas 8cficcitas,&fuperantca-
loreresamaras. Vndecaloremaugent&corpus
velociter inflammant, ac fanguinem adurunt,
ipfumque in bilem priusflauam.deindeinni-
gramconuertunt: liccant etiam emaciantque,
ac fitimfaciunt. Acriaautemfunt,vtpiper,zin-
giber,allium,cepa,calx, &granumgnidiuin_>.

Salfa( Gracis incidunt, tergent, te-
nuant,liquant,mordent,condiendoferuant &a
putredine vindicant, conturbant, fubuertuut
ventriculum, & ad vomitum impellunt,defic-
cant citra aperram aut caliditatemaut frigidira-
tein, firim excirant, exafperant, radendoexpur-
gant, & aperiunt-PIura fupra cap-st.

Acida,Grxcisvulgoacetofa,mordendo
conftringunt8crefrigerant,penetrant,incidunt, "
extenuant,d> uidunt,tergent, farctuliberat r per-
purgatcitra excalefaftipnem. Suntin natura te-
uui/rigida &ficca.ir. qua dominatur frigiditas.
Nam que funt tantum acida,lunt pr^cipue frigi-

«ia,vr £?a(A<;,qux vulgo acetofa nominarur:quia4 h.vc
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hzc pure hunc faporem habet.Eft & (pecies ma-
li punici vere acida. Alia quzdam (unt mixts
<]ualitatis,vt acetum,quod eft fubacre, quia etfi
rrigidum eft, tamen retinet obfcurum calorem
ex vini corruptione: inde fit fubacre, fed tamea
dominatur ftigiditas. Cum enim«xhalant ae-
lex partes &reiiquas manent terrese, dilutaa-
quofa tenui parte fit accetufuanaturafrigidu.
Acida fanguinis atque flaus bilis feruorem—»
compefcunt,&, vtlibro 2 cap. 21. de aliment.fa-
cult.Galenus atteftatur, cuminventriculofuc-
cum craffum inueniunt, eundem incidendo al-
uum fubducunt, & ob eam caufam feces lique-
faciunt. Atfipurum ventriculum inueniat.eum
magis fupprimunt: corpusinfrigidantacdefic-
cant, concoctoriam hepatis facultatem debili-
tant: neruis etiam ac neruofis omnibus nocent.
Appetentiam tamen cient: quiahumores vitio-
fos in orificio cqUs&os diuidunt&pellunt, &
mordicatione nonvrente irritant ventriculum.

fofitii*. »n fip'dis quidam magis nutriut,nempe qus
propius ad xqualitatem aqcedunt: qusdam ve-
ro mediocriter calefaciunt aut refrigerat. Et ha:c
fane fi multa etiam humiditate praditafuerint,
humeftantium .-finvero ficcitasin eis exuperet,
e .ticcantium ordiniadfaibenda veniut. Dehis
omnibus plura Galenus in libr. de fimp. medic.
faculr. prifertim libro 5. capite 25. Paulus libro
7. capite t. Aetiuslibro r. capite r. Rhazes libro
3.ad Almanfor.cap. r. Serapiofermo. 2. detem-
peram. fimpl. Auicennalib. 2.Cano.tra&.r.cap.
3.Mefues libror. Theorcm.i.&Phiiip.Melanth.
inlibiode Anima.

D £
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CAPVT LIIII.

BTj Jttt vippafa(ir,mundat dtntei sdat acuttimVtfum : ijtnl mintu tSl impltt, minuit ijritjjd-
lurda! • „.. .

Hic quataor recenfentur commoda Vippac:
frimo dentesmudat. Fanis enimvinoimbutus
diutius circa dentes morattu,atque eam ob cau-
fam facilius etiam foeculenta materia ipfis ad-
hxrentem abftergit ac confumit, quamvinum_j
per fe fumptfl.Deinde vifumacuit:malosenim
fumos.qui e ventricuiocerebrum petunt, fuaq;
permiftione fpiritus vifiuos obfciuant , repri-
mit: adeoq; materias prauas ftomacho inhas-
xentes concoquit,incidit &deorfumpellit.Tei-
tio ctuda cocoquit: quia os ventriculi leni qua-
dam adftriftioneclaudens concoftoriamfacul-
tatem roborat, plurimumque alimenti corpori-
bus exhibet. Quartoverovitioforuin humorum
multituditiem niinuit:eosenimconcoquit, in-
cidit,cxiccat &deorfumexpellit: idq; maxime,
fi panis alfatusprius,autiuperprunisexiccatus
fuerit. Quin eodem modoetiam fuperflueco-
cofta ad ruftftiit 't reuocat. Porro de vippa
qua Galice Souppe au uin voc.tr, Hermolaus Bar-
bar. cap. <sj. Iib. 5. corollarij in Diofcoriderr. ita
fciibit : Eratveteribusientaculum, bucceaex
vino, quod genus Barbari a vino & pane vippara
Tocant. Deeo Athzneus lib. 1. Deipnof ficait:

'ziiZzaux. 0 /ritir uxv&TjjfiQ*
C* OT©5l's(S«f

id eft, matutinu edulium iiue ientaculu, quod
noitixyrnrpoi vocaraus, ptopterea quod pani»

S b\it-
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baccellimcrotingantur. Lege de eodemPlu-
tarchum in Sympol.

DE DIS.TA.
C A P V T L V.

OvMniirtiS adfmtam utbm ftruare diatam,QuodJu effeproba, tltfit mutare nectjfe.
Hifpocrattstefiu,quoniam fttjuttur maU peflil.
fitttor hac meta eil medtctna.certa d'X'a.
QHam finon curet fatue ngu,^r metlc curtu.

Cum primus pratcipuusq; non folum morbi
cuiufuis curandi,fed fanitatis etiain tuend^ fco-
pus (vt in iibroqui de facileparabilibus infcri-
bitur,capit.28. & in pr.clagioexperientiaconfir-
niato, capites- & in libro deattenuanrevi&us
ratione cap. i. Galenus adferit)in cxacta vicius
ratione contiftat:opet«prccium fuit de ea etiam
hicaliquidprilcribi. Praccipitur ergo imprimis

_ vrlerueturconfuetadixta. rerquam fanaadmi-
' ruliratio lex rcrum non naturaiium modointel-

ligenda venit. Etratioquidemeft, quodtrans-
grciiio a confuetuaiiie noceat nocumentoina-
gjio. Conluetudo enim eli altera natura:quia,vt

. r . ltb.i.cap»ai. RhetoricoruadTheodetlen.&lib.
^ ' 7.capire 10. Ethicorum, Sccap.2. dememoria &

teminifcentia ab Ariftoteie lcribitur,confuetu-
do elt eorum quaevtfjcpefiuevtplurimufiunt:
natura eorum qua: vt femper. Sipe aute & fym-
per funt libi in uicem propinqua. Quod eft ergo
aiu aafuetum.in naturam fere tranliuit. Quem-
admodum igitur naturam ctiftodire oporcet.ita
fcconluetudinem, lilaudabilis fuerit.Etquem-
SMimodum confueta cibi & potus adminiftra-uo.cadem ratione iStiiurum leiuin non natuta-

lium
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liam obferuanda eft.Vnde fi quis cofuetus mut-
tum laborarevelithancconfuetudinem immu-
tare, ocioq;indulgers_j, minufve laborare,vel
ariudlaborisgenus adfuniere, idq;alio£ttcm*
pore Scmodo, illeprocuidubiomultum cX hoc
debiiitabitur Idem intelligendum de cibo ac
potu 1'omno & vigilia, repledone & inanitione,
&animx accidentibus.In quibus omnibus con-
iuetudine obfetuare decct, & maxime quidem
iifit laudabilis, vel ab hac lionmultumdecli-
net, fiue medium etiamlocum inter bonam ac

obtineat: re(]>eftu nimiruirLjillius ad
quodiieridebetpermutatio. Porroquata fitvis
confuetudinis, vel inde colligas, quoddebiles
& fenes confuetos labores facilius ferant,quam
fjrtesatqueiuuenesinconfuetos : quodprofe-
&o lib.2.apho. 49. Hippocrates etiam hifce ver-
bis contirmat: Quiconfuetifolitoslabores fer-
ie,etfifLierintimbecilles&fenes, non confue-
tis fortibus atque iuuenibus facilius ferunt.
l^uod dicit inquit Philotheus,tale eft:Sunt duo,
hic quidem fenex, ille autem confiftenti srta-
te.ambo incipiunt fodere, &ihuic quidem feni
rontingit refte fodere, illi autem qui eft in con-
fiftentiaitate , nonre&e : feni quidem ob con-
fiietndinemreifte ,quauis lirimbecillus , iuueni
autemnonrefte, cnmnonadfuetusfit. Invni-
uerfum enim opottet cognofcere, fortiores a!ijs
jieripartes qua: exercentur, &hacdecaufafo!i-
tos labores facilius fuftineri. Ex hocautempar-
ticulari exemplo licet nobis & de omnibus ra-
tiocinari. Deinde vero malampeftem, hoeeft,
maximu periculum ex repentina cofueta: distx
f crmutatione lequi contirmatui autoiitate ma-

gni
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Mutatio fu- gni Hippocratis, nempe ex i.libro de viCt. rat.in
bjittn asit. morb.acutUTaphor. 21. Sczz. vbi fic inquit: At-

q ui facile eft hoc addifcerc, quod fimplex viftus
cibi ac potus ipfe fibijpfi femperfimilis, fecu-
rior omninoeftad fanitatem , quamfiquis re-
pente ad alium melioremmagna mutationem
faciat. Namflchisquibisin diecibumfumunt,
&his qui feuie), repentinx mutationes noxas
& argritudines inducunt. Eteosfanequipran-
dere nonadfueti funt.fi pranlifuerint, ftatim_<
infirmos facit hoc,8ctotocorporegraues, & de-
biles , & pigros , &c. JLUanusquoq;initioli-
bri s de varia hiftoria : Tachi cuiulda exemplo
admodum diferte nobis fignificauit, quam peri-
culofa fit repentinadixtacpermutatio. Tachus
iEgyptius , inquiens, donecvfus eftvernacuJo
viftu , & frugaliter vixit,omnium hominum_>
fuit faniffimus: Pofttj uam vero ad Perfasvenit,
& in iilorum iuxum dclapfus eft,cumnon poC-
fet ferre infolentiam ciborum, vitam in dyfen-
teiia tranfegit, 8c luxuriam cum_<moite com-
mutauit. Quanquam autemnon fanis tantum,
fed zgris quoq; adfueta vidus ratiodiligenter
obferuanda prxcipiatur, haud tamen raro inci-
dit eiuspermutand.-e neceffiras : quandonimi-
lumillaudabilis exiftit,itavt, nifi permutetur,
perniciofa: inde confequantut sgritudines. Ta-
lis autemeorumefr, quiprandium autcoenam
prauis terminarefolentalimentis. Eiufinodii-
gitur confuetudinem necefTarium eftcorrigiac
permutari,non quidem fubito, fed paulatim &
ordinate. Omnis enimfubitapermutatiovehe-
menternocet, maximefiaconfuetoadincon-
fuetuoi uanfitus fiat, Hmc eft quod in libro de

nstaia
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natura hominis ita fcriptum rcliquit Hippocra-
tes*. Detrahendi funt cibi acpotus, quibus, vti
confueuerunt: idque paulatim facere oportet.
Nam li quis cito diactam permutet, periculum-#
eft, etiam a permutatione aliquid in corpore no-
uatum iri. (^uin etiam laudabiiem vi&us ratio-
nem interdum mutari necefTe eft, quo(ii quan-
do neceflitas inciderit) natura non offendatur
infolentia nouitareque, nequerenuat,neq; re-
cufet. Namquiomnidiatxfefe alluefacit, mi-
nus lsditur, cum adinconfueta tranflre cogi-
tur. Eadem in alijs quoque rebus non narurali-
bus ratio cit. Quod Hippocratis etiam teitimo-
nio confirmatur, quilibr.2.aph.so. itafcriptum
reliquit: Qus exlongo tcmpore confueta funt,
ctli deteriora funt, infuetis ininus moleftare fo-
lent.Oportet igitur ad infueta permutari .In cu-
ius quidem fententix explicatione Phiiotheus
intcr ca:tera licinquit: Cum enim quodq; ipio-
rum fadum iit peculiare, minus ladit, quamuis
cxfua natura molellum fit,li nohdum incon-
fuetudincm venerit. Verbicaula,folitus eiiaii-
quis mannacomedere,hiciiad bonumcibum_>/
iumendum conuertitur,la:dLtur,cum adfuetus
noiit:adfuetus eft aliquis aqua: potioni, iiprx-
tcr confuetudine bibatvinum, oftenditur, quo-
niam confuctudo contemnitur. Oportet igitur
adinfuetapermutari,vt,finecelie lit,caqua: of-
fcruntur ferre pofiimus. Vtentem enimcopjo-
fo!nutrimento,oportct ctiam parumcibiquan-
doquc alfumere,vt,li contingat ferat etiam il-
lius vfum.Hinc eft quod Cornelius Celfus^libro
i.capite 3.inhuncetiam modumfcripfit: Nimis
«ciofavita vtilis noneft, quiapoteftincidcrc--»
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laboris neceffitas. Neq; etiam cx nimio labore
fubitum ocium,neq; ex nimio ocioliibitus la-

(tnfnttudt boi fine graui noxa eft. Huc igitur relpicies Hip-
v ai-landa. pocrates reftiilime confulit, conluetudinem el-
Onhttfhb i. femutandam. Proindenontemerearlurarcho
ctp.i.Sup*- choin librode tuend.bonavaletud.in huncmo-
rifton.adEu dum fcribitur. Exatta ilia&vehementer ad vn-
naotuj». guem, vtdici foiet, obferuatavita ratiofimuLSc

corpus tonnidolofum reddit, acpericulis obno-
xiuin.fcanimifrangitvigorem. Qiiociicacaue-
re quifque debet, quemadmodum iibro 4. capi-
te, 10 ad Almanf.prudentiflimeR.hazes monuir,
ne alicuius rei tibiconfuetudineinfaciat,quam
deinceps ipfum obferuare neceife lit. Exempli
gratia: Si quis vr.o cibo confuetus lit vti, vel aii-
quopotu, velo.nninoabeisabftineat: veljor-
rnire: velmoueri,»ei egerere.Veneriueindulgc-
te conluefcat,&ab aliquoiftorum impetuofe ir-
litetur,maximum incurret nocumentum,(iab
eis abilinuerit. Quapropter quifq; corpus fuum
debet itapraparare, vt caloris &frigoris patiens
eQepoflit, & ad motiones&cibariafibinecel-
laria aptum reddatui, &vtfomni&vigiiiaium
horas,atque manfiones & domos fine iifione
permutare queat. Fortalfe enim exneceliitate
id ipfum quandoque facere cogetur. Poterit
autem commode, li confuetudinem non obftr-
uetadvnguem, fed interdumad infuera tranl-
eat. Porro quo rempore, quouemodo confae-
tudo mutanda fit, copiofe admodum docet Ga-
lenuslibi. cap. 8. & lib.5. cap.j.de fanitat.tuen.
& libro S. cap. y. method. medend.itcmq; Con-
ciliator difterent. s8. & Hieronymus Cardanus
libi .i.uacUt .s.Gcnuadift.:.Tatiodcmuinio-
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eo traditur,fortiorcni ac potiorem medendi me-
tam,efle certam dixtam: quam fane fi medicus
curare noluerit, ac aliam quandam eamqj*noii
fatis commodam admmiftrauerit, ftulte a'grum
regere,acmalecurare ineritodicetur.Sciendum
ell: autem,apud Galenum hxc alimentorum ge-
nera inueniricopiofum,medium,tenue.Copio-
fum eft fanorumcipus,quinon folum vires con-
feiuat,fed etiam auget. Medium ad fanos etiain
lpectat.(Nam vires quidem conferuant, non ta-
menauget. )Tenue,ideft, quod viresquidem-»
comminuir, eatenus tamen vt non exloluantur»
Hoc ab Autoribus in multas partes diuifum eftj
nempe iji tenue iimplicter, in tenue exquifite,
in tenuiilimum citra adied:ionem,in&tenuif-
iimum inextremo. Tenueftmpliciterperpau-
ca,aut ea qux parum nutriunt edulia £t:eiuf-
modi eftptifans fuccus,mulfa,6c forbitio ex ali-
ca.Tenue exquifite^vbiptifan^fuccus exiguafu.
mitur quantitate. Tenuillimum citra adiectio-
*em,permulfamaquam,fiue meicratum fir fo«
lum.Tenuiffimuveroinextremoper inediam—>
adiudicationemvfquepro-^reditur. Copiofum
autem vel eft, vbi tota ptifana fumitur: velco-
piofum, vbipifces, oua, &ius carnium: vel co-
piofifiimum,vbj caro: Medium autem horum_j
eft,vtpanis lotus, vel placenta. Sani homines
nofolum conferuandi, fed augendi etiam funr.
propterea alimentum copiofum illis competit..
Qui vero aegritudine longa laboranr,vires auge-
re non debent,fed beneconferuare: aliter vfque
adfinem_;non fufficerent:propterea himedio
vi&ucibandifunt,qui etiamfanis conuenit,ia
qrnbus viies augcre non cupimus, fed illas fo-
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lum conferuarc in animo eft, quas etiam inlon-
go morbo totis viribus fcruare ftudemus . Quii
vero xgritudo breui terminatura-eft, fiquarto
die ftnire debeat, aliquid dare non eft opus,iux-
taillud Hippocratis, libroi. aphor.6 .Extremis
morbis extrema exquilite remedia optima funt.
Imoli vires fufficercnt, & in fcptimo termina-
tura eflet, nihil penitus dandum cftetinifipoft
illum terminum.Hac de re plura & cognitu non
indigna reperies apud Galenum &Philotheum
in commcnt.aph.4.s.& 6.

DE A0MINISTRATIO-
ne dixtx.

CAPVT L V I.

f~\Valerfuando f qitantum, quetics, vh r»

Debem n&cmedico ir, Viftus ratione nctarl,
Q^emaleconuentens ingrediatur iter.

Sex circumftantias medico in prxfcribenda
viftus ratione confiderandas efTc, hoc in loco
traditur.Piima quale,hoc eft,cuius qualitatis ci-
bus exhibendusllt,quia in calida xgritudine_^
cibus frigidus,in frigida calidus, iu humida ftc-
cus,in ficca vcrohumidus conucnit. Corpus ta-
men quod fecundum naturam eft,fimilem fem-
per victum poftulat: quemadmodum quod pra:-
ter naturam eft,contrarium.Siquidem quod na-
turaliterfe habet, cuftodire: quodpra:ter natu-
rameft, tollere oportet. Sedde hocplura Gale-
nus cum alibi fepe,tum maxime in artc medicl-
iiali cap .S6.&lib.i.cap.so.de Sanitate tuend.&
lib .8.cap.p.meth.meden. Secunda, quid:id eft,
cuius fubftantix-.Athletis enim ac rufticis, ijsq;

qui
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quiquamlibet a£4ionefortem, acveliementem
obeunt,cibus exhibendus eftcraflusac duius:
quiafacuitateconcoftoriam poffident foitem.
Neq; vero tenuis lubftantia: cibus, velut eft caro
pullorum, capoium, vituloium, agnoium, hoe-
dorum,5c fimilium, ipiis competit: quippe qux
in ipfis vel adureretur, vel quam_> par eft citius
coniiceretur, itavtfipius ob idcibaricogeren-
tur.Non temereigituririquit Glofla dele&abi-
lis inl.Seruis vrbanis in principio. ff.deleg.ter-
tio. Rufticinondebentvtipane albo, velpultis
aut alijs deiicatis cibarijs:fedpanegroflo,cafeo,
cipis & fabis . Porro nobilibus atq; ocio dedi-
tis hominib.tenuis fubftantiae cibus magis con- •
gruit: quippe quivirtutem concoclricem_>ha-
beantdebiliore,quam vtcrafloscibos,cuiufmo-
difuntlal& fuum atque boumcarnes,&piices
Solc aut veto aut fumo indurati fuperare queat.
Parimodo &in igritudinibus acutis tenuiore
vtendum eft di«a,quam in chronicis.id eft,lon- ■
gis, ficutiquartanis. Tertia, quando, id eft, quo
potiflimumdiei tempore cibus adlumidebeat: :
in fanis eniin confuetudo maximc obferuanda
eft. Vndehominibusmanefurgentibus,&bis
tantum in dei cibu fumentibus, xftate quidem
prandendum eft hora-decima, vel pauloante,
neq; diiferendum donec propinquet meridies,
vt qui maximu xftum importare foleat: coenan-
dum hora fexta, vel pauiopoft. Hyemc_^vero
ijfdemcb fomni prolixitatem prandendum eft
hora vndeciiha, vel duodecima: coenandum Iio -
la feptima,velpau!opoft: fed ita tamen,ne quid
pixtei confuetudinem fiat. Quinctiam in xgtis
cibandis temporis habcndaeit ratio.pixfeitiin

R in
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infebricitantibus. Siquidem in ipfisparoxyf-
mis, vel non multo ante futuram accellionem a
cibis abftincndumeft:quodnimirum naturam,
qua: circa morbi materiamtum occupata eft.ci-
bus oblatus diftrahat,atq;adeohumoresmor-
bum efficientes adaugeat. Neq; immediate poft
paroxyfmum cibus dandus eft,quippequem fa-
cultas a febris intemperie deiecta nondumfu-
perare queat. Quaproptertamdiuante fequen-
tis acceilionis initium exhibendus cft, vt prius
quam ea appropinquet, decenterinventriculo
coquatur, & ad inferiores partes defcendat:
idque in illis potiflimum itaobferuandum,qui-
bus virtus adhucfatis validaexiftit. Jis veroqui-
bus vires profternuntur, dandus eft cibus quo-
cunq;temporeetiaminvigore. Cuius reiteftis
eft Galer.us,qui'iib.i.aphor.comment.9.ita fcri-
bit: Aliquando in ipfo etianvmoibivigorevbi
Ij-mptoma aliquod interuenerit, robur naturac
difi"oluens,nutrirecogimur. Quodidemcopio-
{tus etiam monftratlib.zo. cap .3. & s.meth.me-
ctend. Hxc omnia deparoxyfmo Stepiunus A-
thenienfis in primumlibrum Galeiri ad Glauco.
comment.39. multo clarius in huncmodum ex-
ponit: Sciendum fane eft naturarn egere femper
alimento, quod bafim ac fedem illius quod di-
g-eftum eitjipfi repleat. Sed hoc ipfum alimen-
tum pr^cipue dandum eft,quando ipfum conco-
«Hiere ac conficere poteft.C oncoq uit aute qusR-
dopura ac integraeft, necafebris caliditateve-
xatur. Quareininteruallodandumid eft. Sie-
nim in acceffione demus,facultas quiafebris
inteinperie deiedia eft, ipfum fuperare non po-
tcft. Alin;entmn autem non concoctum,mate-

lia
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rtaficfcbxis. Et tioce£t^ nn ^ Hipoocratcslibr.r.
aphor. II. ait; in acccffionibns iubtraherc upoi-
tet: nam addere nocuum eft. Dandum igitur eft
alimentumininteruallis. Sed hacdicipoflunt
in intermittentibus. In continuis veto quid vti-
que quis faceret? neque enim in hisinuenire
licet remiflum acquietum tempus,quoniam fe-
briscontinentcraffiigit. Tamen in his etiam
cernitur id eft, febris diminutio,
qusinteruallumimitatur: tuncquealimentum
dandum eft,non qUando exacerbantur. Plura &
ad prsfentem fpeculationem maxime facientia
habenturapudBruduLufi. lib. z. cap.9. deviftu
febricitantiu. Quarta,quantum,id eft,quantitaff
fumendi cibi: quae profe&o in a:ftate, vt fupra
cap.i9.diximiis,minuenda eft: quod tum ob im-
modicas refolutiones calor innatus debilior exi-
ftat: Hyeme vero augenda, propterea quod con-
coftoria facultas id tempons ob frigus ambiens
ioboretur.Quinta,quoties in die videlicet cibus
exhibendus lit. Eft enim xftate quam hyeme,
autumno aut vere ,fepiusexhibendus ,fed mi-
nori quantitate. Pari modo facultate concoclo-
ria debiJi exiftente.fatpe, fedparuaquantitate
dandus eft. Eadem verorobuftaex:ftent«,dan-
dus eft quidem quatitatc magna, fed rarius.Sex-
ta,vbi, id eft, quo in loco: Cibus enim per xfta-
tem quidem locis fuis arte liue natura ftigidis,
per hyemern vero temperatis.fumendus eft.

DE CAVLE.
C A P V T L V 11.

IV» CAulur.l uit.tvtM fubftanti» ftringit,
Vtra^ ijHttndt dztur,vtnter laxare paratur.1 Hic

•mM
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Hica^if»-- .^nijuus nihii iarna.

Jlud intelligeidum—., quam vulgare iilud oius,
quodxg^iK^GrarciSjLatinis veroBrallica dici-
tur:atque hocvel ex Martiali difcerelicet, qui
xeniorumiibro eos caules pernitratamaquam
virides conferuari ait:

Vyr ut ipallentei maueant fafltdia caults..
Vfytrara viridii brafica Jiat acjtta

Recenfentur aurem hoclocotres ipforum_»
facultates: Quatumprimaquidem eft.decoaii
eorum,& maxime primae ebullitionis, ventris
folucndi vim obtinere. In folijs namq; & exte-
rioribus partibus nitrofa qua'dam & abfterforii
ineft qualitas, quamfane, cum debiliteradmo-
duminhacreat, modica elixatio in aquam facile
deponit, eiq; porcntiam adijcit purgatoriani_-,
Atque hinc adeofit, vt ius primi decoftionis
aluumexceilentius,quam fecundx deijciat. Ni-
trofa enim ilia & abfterforia qualitas exquifite
per primam fegregatur.atque in aquam dcponi-
tur. Secundaeft, corpus ipfum fiue fubftantiam
commur.i ftccantium rationeventrem fiftere.^
magis, quam ad deijciendum incitatcquiapur-
garoria potentia pcr decoctior cM aufertur, &
reiinquitur fubftantia terreaficca, quifumpta
ventrem adftringir, idq;mu]tomagis,fincn bis
duntaxat, fedter auc quater aouam efFuderis.
Nam quanto exquifitus in aquam fuccuru fuum
depofuerit, tanto& iliiquidem maiorem pur-
gandi vim adijciet, &reliquam fui fubftantiam,
qu? veluroleris ipfiuscarocft, rcftringentem_,
efficiet.Eadem eftratio in beta,atq; adeo in om-
nibusferme, quib.laporaut actis autnitrofus,
aut falfus ineft.Quippc fcknticul«;pf;i) tametfi
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fatis magnum adSimgendipotentiam guftu rc-
fett.tameii eiufmodi cjuid fortita eft.Nam &hu-
ius decodtum ventris lbluendi vim obtinet. Ve-

rum hicfuccus,etiamfideguftes, perlpicuami-
fturam reprafentat, tanqua fi nitrofo aufterum
quid commifceas. Sed & conchularum maris
c?:teto!:umc]; fere oftreorum fuccus plane tum
falfus eft, tum ventrem foluendi vim_i obtinet:
quamuiscorumcaroventrem reprimat. Tertia
eft,vtrunque , nempe decoftum atquelubftan-
tiamfimul ventris fubduclionem efficere: cum
cnim vircs fuas ita retineant, abftergere etiam_<
& inteftina ad expulfionem irritare confenta-
neum eft. Lege hac de re pluraapud Galenum,
libro3. defimplic.medicam.facultat. capite 14.
&libro 1. capite 3. & 25. &libr. 2-cap.44.de ali-
ment.facuitat.Proditum quoque eft, Brafficam
naturah quadam facultate vino aduerfari,& cu-
raie temultentiant-: Vnde quirrit Ariftoteles, 3■
5eftio.problemat.i7.Qmdeftcurbrafficafedet Tirafica tt-
ciapulam SNonnullirelpondent hoc euenire fo- mulcntnxM
litum , quodexefueiusfumieleuenturadmo- curat.
dum ciafli,qui, cum vini vapoies inciaffent, ad
cerebrum afcendere etiam piohibent. Aiiftote-
les tamen aliam adfignat caulam, nempe quod
quicquid humores vinofosvndfque&omni ea
corpoxis parteadfeinaluumtrahit, &corpus
tefiigeiat, tollat ciapulam. Biaffica autemeft
huiufmodi.Ergobraflicacuiatcrapulam. Minor
piobatur.quia pet fuccum eius humoies,qui vi-
nofi ciudique tenenttii, etotocorporedetra—
huntui. Ipfaveiofubftantiafiigida , ftypticaac
tenea, fupia in ventiiculo lemanens corpus re-
fiigeiat, quo fit vt teaties humores ad veficam_>

B. } labau-
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labantur. Cum igitur humor vtrinque educatuf,
corpusque refrigeretur, rei3eperconfequensa
crapulaliberatur. Euenitadhac vtcumhumo-
les deorfum ad fe trahunt atque excernunt, fla-
tametiam (ecum deducant, qui, C pervinum li-
ceat,in caput fe effcrens grauiratem creat & cra-
pulam: fin autem deorfum fe vertit, corpusque
obcaufam prxdiftam refrigeratum eft , dolor
crapula: omnis tollitur. Quin &ipfa Braffici fo-
lia,quemadmodumlibro i. de compofit. medi-
cam.local. cap.s. Galenus atteftatur, calidama-
cerata capitjq; circumpofita ac obligata natura-
iiter e brietati refiftunt.Torro Braftica quac eden-
do eft, caifacit Scliccat primo abceflu: prauum
&melancholicumfuccum procreat. AUiuata-
jnenpeioreftquamhyberna. Oculorum aciem
hebetat.vnde Gricis cfitfta cefetur, qua-
Hn$&lu.£*>l,qiiod pupillas oculorum,quasilli
YS&s vocant, obtundat hebetetq; fomnum pei
contraria infomnia interturbat, ftomachoin-
commoda eft parumque nutrit, at fi cum pingui
«arne coquatur, pJurimum noxa: atq; vitiiamit-
tit. Viinam acmenfes ciet,&lumbricosinterfi-
cit. Suceuseiuscummelle fumptus magnifice
defeftiones vocisiuuat, & li vulneribus iinpo-
jiatur, eaglutinat, dolofa malignaque vlcera
& induraras inflammationes fanat. Flura Dio-
fcorides libro fecundo, capite ios. Plinius libro
vigefimo, capitenono: Galenus locis fupraci-
tatis: Simeon Sethi in Syntagmate: Rhazes li-

bro tertio.capite decimooitauo.ad Al-
manforem,& Auicenna z.Ca-

Jio.capitei+J. ^

DB
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D E M A L V A.

c a r v t Lvixr

IxiruntMalujtm vctcrej,quodmolliat aluum,
Huiw rtdicet rafit foluunt tibi facet.

Vuluam mouerunt^ir flnxum fapa dcderunt,
Hic agitur de faeultatibus Malus. Etptimo

quidem vetfu, quiex libro 2. eapite 35. Amilii
Macri huc adlcitus eft, veteribus Latinis Malua
ab emollienda aluo di&am efle traditur. C uius
fane rei teftis etiam Ai. Varro,qui Maluam.cjua-
li moluam quod aluum molliat,di&am effe con-
tendit, quippe qux clyfteiibus infufa vel in cibo
scceptaventrefacikmoueat. Quin etiam Grx-
cis p.a.Xx%r, ab emollienda aluo nomen traxit.
Siquidem ipfis moilirc flgnificat.An-
tiqui enim ea in acerariii cum laftucaadfub-
ducendam aluum vtebantur. Vnde Martialis li-
bro iD.Epigrammaton:

ExortcmturaA vcntrcm mihi villica maluM
*sittullt J&' varta4 qna* hakct hortue,opcl.

Dttre URucu,i? tnoUibut vtere maluii.
Catterum hoc olus facile fubducitur,non mo-

dopropter humiditatem_<, verumetiam—' pro-
ptergenuinam vifirofitam, &potilTimumquan-
doquiscumoleo & garocopiofam ipfamfum-
pferit.Atqueobidinter quatuor etiam emolli-
entia,quorum decoftoinclyfteribus ad indura-
tarum fxcum edudionem paffim vtimur,primu
locum libi vendicauit. Porro duplex malua eft.
Vna quidem floribus fanguineis, altera vero ca-
didis.Siinhacquam illa maior emolliendi vis

Et alibi:

ineft. B. + SCr
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Secundo dcindevcrfuinnuitur,radiccs Mal-

us rafasf.ccibus cdacendis elfe accomodas : &
maxime qu!dem,li inde,perinde atque c radici-
busMercurialis,,3«A«»5<,Id e!t,gradesfiuefup-
politoria fiant.

Tertio deraum verfu,Maluam menfej ciere_j
dicitur, quod&ipfum fane ob manifeftam hu-
mectandi facultatcm ac genuinu lentorem prz-
llat.In feffione namq; vtcrum emollit,ita vt ve-
nena eius ab acri fanguinepromptius fundan-
tur. Quinetia menfes prouocare certo le expe-
rimento didiciffe Platcarius adfcrit. Folia Mal-
ux tritacum_> folijs falicis omnibus emplaftris
comodiora funt. Nam Sdnflammari 110iinunt,
& fanguinem fiftunt, & recens vulnus cicatrice
includunt: Sed & luxatis ac contulis inedentur.
Thalangiorumquoq; & reptilium plagas curant
folia eiufdem,fi cepas & porrum triueris , eisq;
mifcueris, ac impofueris. Siquis vero (j lueftris
Malux fuccocum oleoillinatur, Avelpis & api-
bus nonpangetur : fed & quipunftus iameft
fucco opem fentit:& folia Malua: contufa & im-
pofita fimiliter percuflum ab illis fanant. Simi-
liter autem curat Malua illita lichenas.Sc occul-
ta foeminarum vitia. Succusvero eiusauribus
inftillatus dolorem auriufedat. Cummelleac-
ceptus rhoracem pulmonemq;iuuat, & rauca
vocem Ienit, hepaticos fanat, & comitiali mor-
boapprehenfos refipifcere facit. Eodemmodo
& nephriticis & ifchiaticis auxiliatur. At vero
decoftum ipfius potatum difficultateemitten-
divrinameinendat,lapides coterit, fomnucon-
ciliat, facilemq; partumprxftat. Prodeftetiam
eiofionibusvcficz &inteftinoium_», vulua: fe-

disque.
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disque, clyftere infufurn—'. Malu; illita inflam-
mationeslenit.eac]; qusincurata funt,emollit.
Plura Diofcorides libro i.capite 106. Plinius li-
bro :o. capite 21. Galenuslibro 7. defimpl. me-
dic.facultat. cap.'ss.& lib.2.de alim.facuft.cap.
42.C0nftantinusCafarlib.21.de agricultura,ca-
pite 12. & Simeon Sethi in Syntag.

D E MENTHA.
CAPVT LIX.

< Entitur mtnthijif.t drprUtte lent»
*Vcrtritln7nbiuojflomclchivcrmt4fynociutt.
Mentham eo nomine no efle dignandam,ni-

C alui etiam lumbricos & ftomachi vermcs ene-
candi atq; expellendi facultatem obtineat, hoc
loco adferitur. Amarum enim quiddam in fe ha-
bet &acerbum:8camaro quidem, nonfecus at-
que abfinthium,lumbricos interficit:acerbitatc
vcto, fi cum oxycrato bibatur,recetes fanguinis
reie&iones reprimit. Exhibendum autem deco-
dlumeius,velut abfinthijquoq;,& non fubftan-
tia.Eft enim,vt fi qua alia herba ,t^iuiu partiura
guftu acri,& facultate calida, ex tcrtio nimirum
ordine excalfacientium & fecundoficcantium.
Quare vt medicamento potius, quam alimento
ipla vtimur. Heparenimfrigidum&ventriculu
iuuat,coreroborat & ftomachu, & concoftionc

facit.fedat quoq; fingultum, & vomitum phleg-
maticum atq; languineum. Prodeft quoque_J
ad cordis morfus, & appetitionem fufcitat.Me-
diocriter item ad Venerem excitat: id quod om-
nibus accidir, qua: humiditatem femicoftam &
flatuofam continent. Aperit & iecinoris ac fple-
nis oblbuftiones. Verumhac vefci adfatietate

R s non
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non oportet: quoniam fanguinem extenuat &
ferofum facit, & ipfum in flauam bilem permu-
tat, deindeefficit vt fanguis, q.ui maxime eil
tenuium partium, difcutiatur, & craflus ac me-
iancholicns relinquatut: atque idcirco oportet
biliofos abea abftinere. Contrita cum fale, &
morfuirabiofl canis impofita, medicamentam
fitfalubre. Arida vero trita&poft cibumfum-
ptaad conco&ionem facit, & lienofos iuuat.
Cum vino pota,difficulter parienti fuccurrit. Fe-
iuncetiam quod manfa lippienti impoiita fiat
lemedium, quodque eius decodium abforptum
coilfeftim fanguine e faucibus eiicientes fanet.
Coite lac denfarique incaleum nonpatitur,fi
foliapotionibuslaftis immergantur. In fumma
iiomachovtilis eft, 5c in condiinentis peculiare
gratiam habet. Huius femen ventrem purgat,Sc
puImonemledit.PIuraDiofcorides lib.3.cap.34.
Pliniuslibr. 20. cap .14. Galenuslib. s.delimpl.
med.facult.cap .136. SimeonSethi inSyntagm.
& Auicenna i.Canonum.capite 459.

. 33 E S A L V I A.
C A P V T L X.

CVr mtriatur homt,cm f*luia crefcit in herttlContrd vim mortit non rji medictmen in hortk,
Satuia ctrfortat ntruo:,mdnuum^ tremertm
Toll:t,(r eiui opeftbrv acutafugit.
SaluiaiCaJlormmfalauenduU^primulA verit.
^afturt. ^Athanaf.hac fanantparaljtica memira.
Saluia faluatrix,natura conciliatrix.

Permagnam elTe vtilitatem Saluia:, hoc loco
traditur. Acprimoquidem verfuper modum
dubiiqusiitui, qui hat vt homo moiiatur, cui

Saliua
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Saluiacrcfcit inhorto? Ad quod itarcfpondc-
tur fecundo verfu: quanquain medicina in hor-
tr. repcriatur , quae corporis putrefadionircfi-
ftat,Viimiditatemque cuftodiat naturalem, nc—>
citius q^am par cfTet, diflipetur, nullatamcn in-
ucnitur, moriendi neceditatem e medio
tollat.Ethoce^^ouod Auicennas- 1. cap.fingu-
lari ait. Ars quide*>f an itatis tueiidce rvos a mor- GaleMb.i*
te fecuros nonfacit, ncquecorpusaforis inci- eap.ij.de
dentibus nocumentis nr« n if, n eqj vnumquod*- tut.tuind*
quecorpus ad vltimam vita^ngitudinemjqua:
eitfefunduin homine,abfolutc p>rducit. Seddc
duaDus rebus fecuritatcm prxbet: ^itrefa&io-
nein enim penitus cxcludit, & humiditaipm dc-
fenditnaturalem, ne iufto citius refoluatui.

Sccundoloco tres refciuntur Saluiae cSfedus.
ac primo quidem,quod neruos roborct. Siquide
manifefte calfacit, & leniter adftringit,h uinorii
igitur copiam,qua nerui impcditi rclaxabantur,
cxiccat,refrigeratofqucrecalfacit. Deinde,quod
manuu tremorcm tollat: Nam quicquid neruos
roborataccxcalfacitjtremoremetiatollit. Tre- Manuum
mor cnim exneruorum imbccillitate &frigidi- trcmor.
tatepotiflimumaccidit. Atqjhancfanc obcau-
fam-^ fencs nonnulli &anus dccrcpitai cibis ac
potibus fuis fol ia Saluia: iinponcrc folent. Tcr-
tio, quod acutam rcmoueat febrem: cuius hanc
adfignaucris caufam, nepe quod kumores exic-
cet,adeoque putrefaftioncm, quam acuta iebris
magna ex partc comitatur, impediat. Porrofal-
uia temperamento cftcuidenter excalfacicntc
& exciccante, atque eam ob rem per fc in vi&us
falubris rationc no temerc vfurpanda. Attamcn
cmnnemwexccllcntex xoboiet, dupliciter ca
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homines in fanitatis tutela vti confueuerunt

Autenitnindeparant id eft,intin-
ftus, quemadmodum oftendimus fupra cap' 12 '
appetentiamitareuocantes ei, cuivent-' lcu ' us
crudis, inconcoftis acprauis humor^us refer-

... tus fuerit. Aut vinum ex ea.etia"-» conficiunt,
* uu um Saluiatumipfisappellatu, nienlxpnn-

itnum. cipio potilTimum expetitu- Hoccumfibiqua-
litatem quandam a i3 !̂ ia calidamfimuiacad-
ftringentem , aron «" cam q; & exiccante adfci-
fcat, tremulis,p"* i,'y t:lcls >& epilepticis rnire co-
fcrreputan/ ,jm eft:prsfertim fipoftpur jpone
epotom -dicameto modice fumatux. Quin &
venr ' lc ulum,cerebru , neruos acreliquas quoq;
ro rporis partes pri humiditatelaxas exiccatac
ioborat,idq; per hyeme maxime. Vaiet cotra re-
num,vefic£ &iaterum dolores,reiectiones fan-
guinis,tuflim,rupta & vulfa.Difficili vrinsauxi-
liatur,Scfuppreifos menfesproritat, fed immo-
deratius: quocirca grauidis non nificum timore
exhibendum eft,quippe quod partus facile ene-
cet,& abortus Faciat.Vaporofum eft admodum,
facileq; caputferit,& cito inebriat: quare capiit
debile habetibus, quibusq; plurimum moleftis
catarrhus exhibet,ab ipfoin roborandoventri-
culo cauendum eft : nedumvnipartiauxilium
qua:runt,reliquas ofFendant. Imo vero nec alias
immoderatius eovtendumeft,neq; addepelle-
damlitim,neq;addeferendupermilcendumve-
cibum :quippe quod vniuerfum itacibuad ex-
tremam plane caliditatem ac ficcitate perduce-
tet. Primum enimperfe calidum Scficcum eft
▼inum,deinde vero&SaluiaTatftrenueexcalfa-

«it, deficcatqne & tejiuimii cftpartium:quare
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quodindefitvinu, ad immodicam haud dubie
caliditatemac ficcitatem inclinabit, atq;ob id
fanitatis tutelx minus conueniet :vt quod inge-
ftum cibum permutare atq; ante perfeftam con-
coftioneme ventriculoac liepate adceiebrum
facile & neruos deferre , obftruiiionemq; om-
nis putredinis matrem, in humanocorporeex-
citare valeat. Plura de hoc Magninus ca.2i.part.
j.Regiminis fanitatis,& Ioan Michael Sauano 7.^.^
rola,in maioripraft.2 .cap 4.Rubri.i5. Duplex c

nOriDlIS,cuxiriH«ltniuu5 t\limuilUUS.Ul*tl|l|'
ipia herba rctorrida fempej & exucca appareat,
communi vtranque appellatione nuncuparunt,

iAsAiV^«5yK,quodquafi intabe, velfidcratio-
nem redafta videatur.

Tertio locofex enumerantur medicamenta S*tni*.

fimpliciaiKgjtAtff^curard? accomodatiffima,
nempe Saluia,Caftorium_<,Lauendula,PrimuIa
veris, Naftuttium Sc Athanafia. Hicnanq; om-
nia proprietate quadam membra paralytica cu-
rantaclanant.De Saluiaqnidemexmodo diftis
fatis conftat: quippe qua:genuina caliditate 8t
ficcitatefua pituitofumhumore, quo jirruiob-
ftiufti refoluebantur, facile confamat.adeoque
neruis ipfis roburaddat. Caftoriumcalcfacitfic- Cnjlormm,
catquecumextenuandiviribus eximijs quibus
priteralias aftiones, etiam netuoru, qui exco-
piahumoru male habent,afte(Sibus,ncmpe tre-*
mori, ftupoii, couulfioni 8c paralyfi cong:uit,&
lefrigeratos facilc reealfacit, 8c extiinfecus ap--
plicatum, & potui datum: idq; ita, vt nullam a-
liam offendatpaiticulam_>,etiam/i mediociiter

fe-
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febris affligat.queinadmodum in veternis oc
taphoris : fed & menfibus rerentis prolicit,&fe-
cundas expellit. Iuuat etiam, C quis fuffitu eius
in prunis mipoiin infpiratione hauriat, maxime
afFeftus inpulmoneautcapiteconfiftentes. Fri-
gida: quoque furditari, & auribus ob craflbs fia-
tulentosque fpiritus dolentibusprsclare opitu-
larur, ad lentis magnitudinem cuai oleo nardi-
noinfufum. Oleum prxtereacaftoriinonmi-
nus contra frigidos neruorum & iunfiuiarum
aftedtus omnes valet, quam Caftoriumipfum,
pra:fertim fi poft materix euacuationem appli-
cetur:refiduum enim confumit,neruos roborat,
paralyfi,conuulfioni ac tetano medetur, & acer-
liinos rigorcs, & frigora febrium, fifpina dorfi
eoliniatur.fedat. Porro Caftorium tefticulus eft
animalis ancipitis vits, quod aGrscis,!
LatinisFiberappellatur. DequoDiofcorides li-
br03.capit.21. PJiniuslibro 8.cap.?o. &libro3*-
cap.3. Galenus Iib.11.cap.1r.de fimp.med.facult.
Aetius libro 1. cap. 177. Paulus lib.7. & Auicen-

iMutnihla. na 2.Can.ca.ns. Lauendulaexcalefacit & exfic-
cat ordine fecundo completo, vel tertio inchoa-
te, viribus a nardo Celticanon longc recedenti-
bus. Confert omnibuscerebria:gtitudinibusiC
frigitlo prouenientibus,couulfis, refolutisf • au-
xiliatur: ventriculum roborat,&iecut "ao jnfar-
ftu literat: quin & obftrnflos lienes ;.uuat; vte-

TrimuU mm calefacit & menfcs & fecunc{- lS educit.. Pri-
Ittii. mula veris calida eft & ficca, ner uos r.Q'oorat,c6-

uulfioni.trcmoriapoplexir^paraf-S^catcrisque
r.eruorum atq; articuIo- iUm vitijs frigidis 5c hu-
niidis aitxiliatur: af*^ ue inde. arthriticaetiatni
noftnuUis & hetb'^ paralyfis appellatur. Primu-
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I«vetis autem dicitur, quod fcilicet Vere in-
choante raox etumpat. Pcr Nafturtium Sifym-
brium aquaticum hic intelligitur.quod riguis
gaudet,&in fontium riuis dilcurrentibus comi-
teSio nafcitur,foliis primo exortu rotundis,quu
vero adoleuerint eruce modo difleftis, odore ac
fapore latiuo nafturtio proximis , atque ob id

iconnullLs, ideft, nafturtium.nomi-
natur. Ea herba cum licca eft, tertii eft ordinis
excalefacientium 8c deficcantium: cum humi-
da & viridis, fecundi: craflos & pituitofos hu-
mores extenuat, incidit,& refoluir: qua ratione
neruos aphlegmate purgat,paralyfisq; caufam
aufcrt. Atque hinc laneprarcipiunt Medici, vt in
quadragenaria illa EccIefixabftinentia,propter -
phlegmaticos cibos, quiperid tempusm.idifo-
lent,Nafturtia quoque fubindeexhibeantur. A-
thanafia tanacetum etiam vocatur. Ea parthenii
fpecies qusdam exiftit, purgandiquephlegma-
tis facultate praedita eft, neruos caliditite fu*
exficcat. Siueforis unpofit.i,!iue intro in corpus
aflumpta lumbricos 6c materiam vnde illi gene -
rantur ex ventrepellit. Plurimum igiturGalli
primis fanftum poft Pafcha diebus Athanafia
cum ouis frixa ad phlegmatis per ieianium qua-
dragenarium ex efu pifcium collcfti eduftione
vtuntur, nefciticet indelumbriciincorporibus
aptis acpra:paratis generentur. Rccentiorcs e-
tiam vtuntur ad ventticuli Sc alui flatits difcu-
tiendos: item -ad frangcndos renum calculos &
ad ciendam *vrinam. Vltimo tandem verfu tra-

ditur, Saluiamficdici,quod admulta lit
falntaris, pracipuc ad foscuu-

ditatenu<.
® £



DE CONSERVANDA 274

D E R V T A.

C A P V T LXX.

mMac Jiii. ObilitM rutte h*c,t]uod [uminartdilat acutd.
i.cap u. 'miJ»«»((,
Ai.Kula. ( ruda CGmtfta rectm cculet caligine purgat^

Huta virtt mtnutt Ventrem,mitluTibtu addit,
K? :afacit cajlum,dat tumcn,&- ingcrit a$unt,
Cofla & ruta facit deputiabiu /oca xuta.

Vifw, Qi^atuor hic reccnfenturfacultates Rut.t: Ac
primoquidem, quodacutam xeddat videndia-
ciem_j: commanducata enim, vttelliseft Dio-
fcorides.lbioj. capite 44. &pofteum Auicen-
na 2. Canon. capite 578. mire ppitulatur ocu-
lis, qui hebetudinem fenfere. Pi-rftat idem &
fuccus eius curn fucco foenicuJi &meiii inun-
6lus. Dehoc nonnihiiquoijue fupra capite 13.
&iiifra c.ipite 79.

Secunda, quodcoeundidefideiium_j in viris
minuat.aiigeat veroin mulieribtis .Namquum
extertiofit ordine_j excalfacientum & ficcan-
tium_>, flatus ftrenue difcatit aboletque, &fic
femen viiile,quod tenue admoduni & acreum_>
eft, reficcat, acprorfumnecflequidem permit-
tit.Ex quo fane Ycneris appetitum in vitisco-
hibet. Sed inmulieribus femenaquofum &fri-
gidum ca!efacit,incidit& extenuat: quare eas ad
coitum magis incitat.

Tertia.quod aftutiam fiue calliditatem-a,id
eft, apprehenfionem &medij aiicu ; :s in fubti-
li caaf .i facjlcm inuentionem vfurpantibus con-
ciliet. Caira&icn;u-> enimac reficcatione exte-
nuantur & acuuntur Ipiiitus, fouetur & illu-
ftratiiringenium_i.

Quarta,
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Quirta,quod decoftum ipfius,fi domus ea re-
fpergatur, pulices depellat. Eos enim, vtvno o-
xeMedici teftantui,acrimonia fuanecat,&gra-
ui odore fugat. Famphilus apud Conftantinum Tnlkes fu-
Csfarem, libro 13. cap.is. de Agricultura, longe gantu (r
pluraaduerfus pulicummoleftias remedia enu- necanti«.
merat. Scrobem, inquit, facito,5c rhododaph-
nas contufas inipfum mittito,ficq; omnes con-
current. Abfinthium aut cucumeris iylueftris
radix aqua marina rigata ac refpcrfa, pulices ne-
cant. Difperdit autem penitus Melanthium.a- ^Atniu liir.
quamaceratum acrelperfum: autconyzxco&s ij.ca/i.+j.
decoftumirroratum. Difperdit eofdem"fimili-
ter femen finapeos & rhododaphnes, ambo fer-
uefafta,&indomorefperfa. Calcemviuam cri-
brato, &, poftquam locum verreris, infpergito,
indeq; necabuntur. Idem continget ex amurca
pauimentis aflidue irroratis , Cyminum item
lylueftre tritum ac aqua mixtum, & feminis cu-
cumeris fylueftris drachma: decem tritx&rn a-
quam demif&, indeque domo refperla, pulices
creparefaciunt. Item chainelia: radix,& popu-
linigr-tfolia tufa, &aqua macerata, &tribulus
ex aqua coila. Pulices etiammuria acris refper-
fa& aqua marina enecant. Quod fiinmedia
domo quis peluim deponat, & circulum ma-
chsrapenitus ferrea circumfcribat, &reliquam
domum, priterquam locum circumfcriptum,
cremore ftaphidis agria: aut lauri foliorum tu-
f orum confpergat,aut etiam muria aut aqaa ma-
lina cofta, omnes pulices in peluim congrega-
bit. Fi&ile quoque vas defoflum,itavtlabra.t:-
qualiapauimentohabeat &adipe taurinoobli-
ttim onuies pulrces in fefe congregabit, etiam

S eos
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«os qui adhuc inpaleis delitefcunt. Sub leflo
paruulum fcroberafacito, &in ipfum fangui-
nem caprinum mittito.congregabiteo pulices
&exalii's veftibus adleilliciet acvocabit. Cx-

terum ex amphimallis &denfiUimis tapetibus,
in quibus plurimi pulices delitefcunt, eximiac
euocaripofl'unt,!ilic invruaantdolio ipfelan-
guis caprinus deponatur.Haclenus ilie. Auicen-
jia 6.4. Traft.i.capite ir. de fugatione pulicum
hoc amplius addit: Qiiando, inquit doinus co-
locynthidos infufione afpergitur, faliuntpuii-
ces'& fugiunt, & fimiliter exdecodorubi. Re-
ferunt quidam, quodfilignum adipe erinacei
eblinatur, eopulices ftatim omnes concurrent.
Fugantur quoque fuffitu fulphuris. Eft etiam-
num herba quxdam vulgaris notitix Arabke
difta Chichuanu, id eft, herbapulicum, qux in
ciuitate Chairi puluerizata in lecto circa dor-
mientes ponitur, &ex odoreillius inebriantur
iiupidiq; fiunt pulices, & non lardunt. Porro ni-
hilsquedifperditouiices, acgraueolentia, ve-
lut ruta, mentha,mentaftrum, & lupuluj, prx-
cipuetamenfimus &vrina equi. Enecat&pu-
lices feminis r?pi decoclum infperfum. Qj-iin &
taurini cornu luffitu pulices fugari perhiben-
tur. Famaeft, inquitDiofcorides libio quarto,
capite6o. fiplyllimn virens domum impoite-
tur,non finere in ea pulices gigni. Foftremo ve-
lonihiltam accommodiim eftcompiehenden-
dis pulicibus, quain leciro impofita reces &can-
didiffimtf lanugoxylina.Inea namque congre-

gatifacilime capiuntur. Pluraihazes
libro s.capite s.ad Almaa,-CoiCiiu

D
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D E C A P I S.

C A P V T LXII.

DE Cdpit xMedtci ntn canfentire vtdentur. s*nt
Felhtk non ejje bonae ait ipfe Qalenw. cn [tyfl ^

"Phlegmdticu vero multum putat ejfefaluh £Xt tdp t
l^on modicum fantu ^ifclepiw adfgiit illM,
PrafiHimjlomachipnlchrunfycreareclloTeTH*
Contritu cepit loca denuduta capiUu
Safc {ricaiiSyCapitupotcrii reparare decarem.

Agitur hocin loco deCacpis :Ac primoqui-
dem dicirur.medicis de natuia earum nondum
fatis conftare. Namipforum quidamphlegma-
ricisexvfuefTetradunt, quidamvero minime.
Calenus lib. z. de aliment.facult.cap. 71. chole-
licis admodum nocere,phlegmaticis veropro-
deiTe, his atteftatui veibis: Abftinendum ab al-
fiduo vfu omnium aciium ,ceu cepaium >porri,
& allijjSc potiflimum cum is g ipfis vefctturm»-
tuia fueiit biliofus. Solis enim qui vel fuccum_>
pituitofum velcrudumSc craiTum ac lentum a,-
ceruarint ,cibi eiufmodi fiint accommodati. Si-
quidem ca:pe, vt GalenoKbr .7 .de fimpl. medic.
facult.cap. s 8.placet, in quarto calfaciunt excef-
fu. Quofitvtcalidis,quaIes cholericicumpri-
mis exiftunr, vehcmenter olficiant. Rhazi vero
lib.3. ad Almanforem cap. 18. fuperfluos hmno-
les&phlegmainftomacho geneiant. Quodde
illis maxime intelligendu, qua ciudrt mandun-
tui.Earum namqjefTentii ciafTaiu eftpartium,
& mali fucci.Porro per fellitos.quemadmodum
Cornarius nofter in cap. 7 .11.1. Macri diferte ad-
modum monuit, biliofos hoc loco accipereo-
portetjid ficut phlegmaticos»

S 1 pi-
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pituitofos .D einde vero c?pas phlegmaticis mij-
tumprodefle trad.irur.Corpus enim calefaciunt,
humoresq; craffos ac glutinofos in ipfo coacer-
uatos concoquunt,attenuant,incidunt ac deter
gunt.Quin eadem etiam ratione ftomacho frigi-
dis,craflis, ac glutinoiis humoribus grauato vti-
les funt, & ad validum colorem,velutiteftis cft
apud Flinium libro 20. cap.s.Afclepiades.profi-
ciunt. Neque enim fieripoteft.vt viuidus acflo-
lidus fit faciei color, vbi ventriculus crudo,pi-
tuitofo ac prauo fucco refertus fuerit.Tertio de-
mum locoadferitur, contritaru carparum fucco
pilos fiue crines locis glabris ac denudatis re-
ftitui, fieo fiepius perfricentur: &maximequi-
dcm,fi ex denfatis infarftisquemeatibus&ma-
terix fub cute detenta:corrupteIa,glabrities e-
uenerit. Cipe enim caliditste fua meatus ape-
liunt, materiamque prauamfub cute detentam
non folum digerunt ac refoluunt, fed meliorem
etiaminlocum eius fubftituunt. Qjjaproptcr
alopecis fucco earum conuenientiffimeperfri-
cantur. Celcrius enim,vt Diofcorides libro i.ca-
pite 137. Galenus loco paulo ante citato,&A-
lexander TraJIianus lib. 1 cap.a. teftatur,quam
Alcvonium pilos euocat. Vnde inferturtandem
capitis decorem,quem (^Serenus capitis hono-
remvocat, eoreparari. Capirisporrodecor,ca-
pilli funt.Cxpe prxterea feinen genitale gignut,
& Venerein ftimulant, vrinam cient, appeten-
tiam ante alios cibos fumpts excitant:ledlar-
giore cibo capitis aolores faciunt,fitim inouenr,
faftidium pariunt, ruboremfacieiinducunt,fa-
liuajn multam generant.&rationem.vtaliqu»
ferm;t,.ladunt. SuccusiUaiucmumellc illitus,

cc«-
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oculorum hebctudinibus,irgeinis,nubeculis &
incipientibusfuiFiifionibusauxiliatur. Quinc-
tiam canis morfibus idem cum accto, ruta Se
melleillitus confert: quare hiquoqueduover-
fus a quibufdam hic additi funt:

ZfppoJitM perhibent mor/us curare caninoi,
Sitritacum melleprttufuerint i? aceto.

Iluta de his fupia capite 13. diximus, cumde Al-
liis agercmus

DE SINAPI.

C A P V T LXIII.

T Stmodicumgranum,jiccum ealidum^ Sinapi,
l—^Dat lachrymM,pur^at^ caput,toUit% venenum.

Duo hoc in loco potiffimum aguntur. Primo
namque peipufillum illud gianum,quod aiwjn
aut ftiTfu Gracci, Latini veio Sinapi vocant, ad
calefaciendum deficcandumque efficax efle tra-
ditur: &c hoc quidem Galeno libr. 7. cap.j. dc
fimpl.medic.facultat. tefte,in quarto gradu.De-
inde vero tres eidem adfignantuifacultates.

Prima, quod lachiymas eliciat: excellenti e-
nim caliditate fua humiditates, qusinceiebro
funt, attenuat, incidit, liquefacit &dilfoluit: il-
lis itaque fluentibus,fimul etiam lachrymi pio-
filiunt.

Secunda,quod caputpuiget: comanducatum
enim pituitas capitis g os ducit & purgat. Quin-
etiam tritum, naribusq; admotum, fternutame-
taciet, quibus meatuum obftruftiones tollun-
tur,8c cerebrivitia expelluntur: eaq; ratione co-
mitialibus & apoplefticis mirifice fuccurrit.

Tertia,quod veneRUtn tollat: fuffitum namqs
S 3 «
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ac incenfum ferpcntes fugat ad eorandem quo-
que &fcorpionumiftus cumaceto tritum nra-
gnavrilitate iHinitur: fungorumqj vcnena di£
cutit. Ad haiclienis etiam affe&ibus ex huinidi-
tate fcflatuprocreatisconfert. Itcm quartanis
morbis,qui ex aduftapituitacontraftifunt,pr{-
terea & podagrisa pituita faftis. OfHcit vero vi-
iui, &calidocapiti,aciecori. Concoftionem &
diftributionem ciborum craflarum partiumad-
iuuat. Minuit,qua: in ventriculo funt.humidita-
tes. lllitum lepris.eas in melius mutat. Linguas
etiam humiditate grauatas iiccat. Si cum melle
fumatur,tuifes refoluit. Cum caricis vero ifchia-
dicis illitum & lieitofis, vtiie eft: trahit enim_.,
qua: intus iunt ad corporis fuperficiem. Plura
Diofcorideslib.i cap.i4°. Pii11iuslib.30.cap.23.
&iimeoii Scthiiu Syntagmatc.

DE VIOLA PVRPVREA.
CAPVT L X I X 11.

JlUc. lit. 1. (^"RapuUdifiutitur,capitu dolcryat^graueits.
cap.19. ' pHrpurrtir»vitlam dicunt curare caducos.

Hic tres referuntur eliechis nigri} purpurea:ve
Eirithu. vioi .L'. Primus, quodcrapulam fiue ebrictatem

difpellatacfedet. Cuius fane rei dua: adferri fo-
lentrationes. Vnaquidem,quodtemperatum_<
fuauem & cerebrum confortantem lpiret odo-
rem—': cerebrum veroroboratum ac validum e-
brietas non tam facile, quani imbecillum, ten-
tet. Altera, quod cerebrum refrigeret, fk fumis
calidis recipiendis ineptum reddat, adeoq; vini
vaporem infringat, & fic ebrietatem dilToluat.
Secunda, quod x.i<paXa.Xytav,id eft, capitis do-
lorem difcutiat; & hoc quidem, iiacaufa cali-
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da,ncmpcaAaua bilc, ortumhabuerit, hance*
nim purgat, 5c ab eacalorem extinguit. Horunt
effciiuum meminitPlinius lib.21.cap.1p. vbide
viola: viribus difTerir,his verbis: Violxpurpureat
crapulam & grauedines capitis impoiitis coro*
nis olfa&uve dilcutiunt Meminit etiam Simeon
Scthi in Syntagmate ^VioIse, inquiens, dolores
capitis^ quifiunt a fiaua bile, fopiunt, potx & o-
dorat£E. Tertius, quod curet caducos, id eft, co-
mitiali morbocorreptos,afymptomate acciden-"
ti ac cafu. Hoc habeturapud Diofcoridemlib.4.
cap.105. Gccterum is non limpiiciterhocdepur-
purea Viola tradit, fed de parte ea, qu^ in nore
purpurea exiilit,velpurpurafcit.Sic cnim fcribit:

Qctci06 TC7TT)P'1)V&i£a9•TZ(JCU>Q*$jUitf vhx%? 7TC-

0h } Qu/xy^y^7sBr^&ei¥ > tTriXijiJ/tcus rttj$ %7nTctjjiyy idefft: Dicuntid,quodinflorepurpu-
teumeiljCumaqua potum, anginis &comitia-
libus puerorum morbis auxiiiari. Videtur ita-
que accipiendum efiede altero flore_^,qui in
medio Violce inilarcapillamentorum ineft. Sunt
enim quidam ftores, dicitTheophraftus libroi.
capite 21. de hiftoria plantarum id eft,
dnplicis floris . qui alterum fiorem in medio ha-
bent,velut rofa &lilium, &viola nigra. Lege
doftiflimas Iani Cornarii annotationes in ca-
put 29' libri primi Macri. Quinetiain Plinius
loco iam citato id ipfum fic tradidit: Id quod
pnrpureum eftexiis,comitialibusmedetur,ma-
xime pueris in-aqua potum__>. Eiusqj rei hxc
adfignari poteft ratio, quod ccrebrum violx fra-
grantia roboret, ita vtaprauisnoctunentis mi-
niinum tedatur, &licin epilepfiam non facile
incidat. Dc violispluia Galenus lib. 6. cap.150.

S 4 de
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Sewztu.

Demitiu,

fthca.

Tnfii.

de fimpl. medic. facult. Rhazes lib.3. adAlman-
for.cap.21.Auicenna2.Cano.cap.72S. ScMefuos
Iib.2.Seft.i.cap.n.defimp.purg.

DE VRTICA.
C A P V T LXV.

iat famnum, vomit nm qucquttiBit, Cr v-
m.

lUiui femencolicu cum meSe medetur.
Et tufitm veterem curat.fi ftpe btbatur.

•fngw pulmonu peUit, 1lentru^ tumorem,
Gmnibut cr morbu eafubuemt articulorum,

Hic feptem recenfentur facultates Vrticat. Ac
prima quidem.quod fomnum xgrotantibus ac-
ceifat. CrafTos namque & pituitofos humores,
quibus natura grauatafomnodeftituebatur, ex-
tenuat,incidit.& priuatim eipurgat.
- Secunda, quod vomitum, fimulq;vfum eius
tollat. Lentam enim & frigidam materiam, qua
ftomach um imbuente, naufea ac vomitus pluri-
mum fuboririfolent,incidit,exficcat&diffoluit.

Tertia, quod Colicis medeatuxdoloribus :na
praterquamquodcrafluni pituitofumq; humo-
rem incidit & extenuat, craffos quoq; &flatu-
lentos (piritus, qui exitum non habentes coli-
cos excitant cruciatus,di(cutit & expellit.

Quarta,qnodveterem curet tuffim.Crafios e-
nimvifcofosq;humorese peftore pulmonequc
educit: quarationeorthopnaeiquoque& late-
ris doloribus prodeft, &maxime quidemfemen
eius cum melle delinclum, quemadmodum 2.
Canon. capite 72S. in eum prope modum fcri-
bens Auicenna atteftatur : Quando cum ptifa-
na fiue aqua hoidei dccofta.bibitui, vitiape&o-
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xis exttahit, & folia eius cum aqua hordei deco-
<Sa thoracem a lentis ctaffisque humoribusex-
purgant: fed femen cum mcile delinftum ad o-
mnia efficacius eft.

Quinta,quod frigora pulmonis pellat: humo-
les namque frigidos ac pituitofos caliditate fua
incidens fimul 8c extenuansexpe&orepulmo-
neque educit.

Sexta, quod ventris tumoremdifcutiatatque
fedet: Craffos enim acfiatulentos lpirltus,qui-
bus venter diftentus in tumorem attollebatur,
diffipat atque reJoiuit.

Septima, quod omnibus atticalorum dolori-
bus, arthriditi nimirum, ifchiadi, & podagrat 7tiag»,
fubueniat: praccipue quidem, fiprouenerinta
lenta^crafTa ac frigida materia: eam enim vrtica
calefacit,incidit &extenuar. AdhaECvrticafla-
tuofum etiamquiddam obtinet, quo & Venere
extimulat, Sc maxime vbi cum paflo aut muft»
femen eius bibitur.Eodem modo potum,& vul-
uz ora patefacit, vrinam ciet, renumque dolori-
busmedetur. Vcntrem modice fubducit, ipfa-
duntaxat abfterfione ac veluti titillatione, non
purgatione, crudum ac pituitofum humorem e-
ducens. Ducit foeminis pratterca menfes folio-
rum vrtica; decoftum, additaexiguamyrrhapo-
tum. Cauendum tamen ne linguam aefopha-
gumq; la:dat, nimium enim exurit: quod com-
mode quidem fieri poterit, fi poft fumptionem
eius parum olei rofacei abforbeatui. Eft autem
vrtica cum femine fuo caiida in principio tertii,
ficca vero in fecundo: licetfemenminorepau-
lo,quam herba ipfa, ficcitate participet. Plura
Piofcoiides libio +. capite 79. Plinius libio 22.

s s <*p«
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cip.13. Galenuslib.S. defimpl.med. facult. cap.
ij. Paulusiib. 7.Rhaaeslib. 3-ad Almanforem,
cap.2». & Auicenna, lococitato.

DE HYSSOPO.
CAPVT LXVI.

T T Tifym pur7am herba eft e pettoTephlevmti.
tMdcMp.t.. 1 puimfiucum mcll< Co<fU<rid~in^alti.
eMP T* Vullibm cximtum fertw pr*flarg ctforenr.

Hic agitur de hyflopiviribus: quod quidem
deficcat & excalfacit ordine tertio, fed & tenui-
um eftpartium. Pituitam manifeftoexperimen-
to expurgat, facitq; ad pituitofos tum cerebri,
tum neruorum affe&us: quod non modo mun-
dct, fed roboretquoque. Quin &peftus &pul-
monem detergit,£r{fettimfenibus,quorumpe-
ftoralenta craifaq; pituitareferta funt: quo fit,
Tt decoftum ciim ficis, aqua, melle, & ruta, po-
tumq; peripneumonicis, diuturns tuffi, fufpi-
riofis a capite in fubie&as partes diftillationi-
bus, Si orthopnoicis auxilietur. Afcarides rcli-
quosq; interaneorum vetmes pari modo fum-
ptumenecat. Idemfacit, ficummelledelinga-
tur.nitri tamen addito momento. Decoftum ex
acetomulfoepotum, craifum humorem per al-
uum extrahit. Ad fubducendam aluum cum fi-
cis viridibus detritismanditur: vehementiusq;
addita iti, nafturtio, autirione, deiicit- Mcfucs
exhibetcum iureautmannamiftum,velcum_»
melle, autvuis pallispurgatis.velfcillacoaum.
Cutis in corpore colorem fioridum eBicit. Lieni
& aqua* intercutem cum fico nitroq; emplafiri
modo imponitur. Inflammationibusquoq;c<
vifto Ulimtui. Cuiu fctuepte aqua impofitum_>
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fagillatadifcutit. Inanginis cuni ficuum] deco-
ftooptimegngaiizarur. Decoctum cum aceto
dentium doiorem collutione fedat: HyiTopiv-
fus inflariones, auricularum pra:fertim, vapori»
fuifitu difcutit. Cibi appetentiam inuitat.vi-
fumacuit, menfes Scvrinam ciet, & febrium_i
horrores excutit. Vinum dccottionis eius vte-
lum a fuperfluitaribus purgat &. abftergit. Plura
Diolcoridcs, Rb. 3-cap. 27. Auicenna z. Canon.
cap.jSs- &Mefues ,iib.i.feft.i. cap.18.de med.
fimpl. purgantibus.

D E CHAREFOLIO.
C A P V T LXVII.

A Ppojtiumcaneiittrttum cum meSemedcttir.
[ujn vtno potum laterii fedare doUrem Jtfae. Its.

Sape fotet, tritam Ji ntttu dejuper hetbam. eap.21,
Sape foltt vomttum, vmtiem% tenerefolutum.Enumerantur hoc in loco tres facultates chz-
refolii. Prjma.quod tritum & cum meiie appofi-
tutncancrucuret. Eft autem Cancer tumor du- Qanetr.
ius melancholicus,iniqualis,rotudus,venofus,
id eft, venas habens in circuitu turgidas & exal-
tatas, liuefces fiuefufcus, Sccoloremagis quam
inflammatione nigricans,caiidus, fed non adeo,
vtinflammationes.fubitoaccrefcens, sgrosma-
xime fatigans,& perpetuo fere doiore affligens:
Gtasce i&fxiref & dicitur. Hanc aure
appellationemhuic morbo indiderunt tamGr^-
ci quam Latini a cancro aquatico animali, quo-
niam circahunc implentur Scintenduntur ve-
nx, cancrorumpcdibus , aglomere iiiocorporis
defcendentibus,perfimiles. Nonnullivero inde
■fic nuncupatunt,quod difticLliimc ab his parti-
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bus quas obfederit euellatur, quemadmodum
cancet aquaticum animal. Hic enim loco,quem
femelappteh«nderit, pertinaciterhsret. Adde
quodhictumorcancri animalis colorem repn-
fentat.nempefubnigrum. Plura dehocPaulus
libro quarto, cap, 2«. & Ioannes Tagaultius lib.
i.cap. rs.chiiurg.Inftit.

Tirmirm. Stcunda , quod cum vino potum lateris dolo-
temfedet. Tormina quoque ventris mitigat.
Craflas enim inflationes, vnde dolores ifti pro-
ueniunt.difcutit. Pra:terea ftomachi atque alio-
rum etiam vifcerum flatus dilTipat, obftruftio-
nesq; tollit, ad qua: quidem omniavinumquo-
queper fefumptum nngulaie eft.

Tertia , quod vomitus aluique profluuia fiftat.
VmitHS, Calefaciendienim Scexficcandivimateriam eo-

rum difcutit arq; confuaiit, & maxime quidem,
fiafrigido & pituitoio fuccooriantur. Vrinam
& menfes ciet, lateris, renum ac vefics dolotes
tollit.cum melicrato cxhibitum. Porro Chaire-
folium, de quohoc loco agttur, nullaalia herba
eftquam quscvulgo noftrati Carfutil appellatur.
Carterum medicamenta quac hic de chxrefolio
produntur, neq; apud Plihium,neq; apud vllum
aliquem autorem Grxcum reperiuntur, fedex
Plinio illo recetiore, qui longe poft Galeni tem-
poraextitit omnia tranfcripta lunt. Namis ha:c
verbade ipfo tradit: Cha:rephylIon canceratis

I.tb.ir.cap. iriedetur,lateris dolores ex vino mitigat. Quida
dtrtmt■ illud oleo incodum ad foluendam fri-

M. goris iniuriam, mifcuerunt. Ex aqua mulfa pi-
tuita refoluit.Ex acetolumbricos & tineas peri-
»nit,vrinam ciet,menftrua pellit. Tritum cum
ccii & axungu yctcic puotidai difcutit. Lege



BONA VALETVD INE. 2J5
Jo&iffimi viriIani Cornariiannotationes inca-
putii.lib.i. Mac. Ad hic fuccus, Cue ftillatitius
chsrefoliiliquor, potus cum carbonibus tilise &
lapide ex cancrorum capitibus exempto,fangui-
nem ob cafum, percuflionem, velcontufionem
in grumos concretum certo experimento diffol-
uit,& renum calcuios frangit.

DE ENVLA CAMPANA.
C A T V T LXVIII.

P ^rtla campana rcddit pracordia Jana,
L' Qum fitcco ruta fuccm Ji fumuur citu, Mac. lihI.
^Ajfirmavt ruptii quodprofit potto taiu. cap,20.

Hic duac referuntur facultates herbz,quam
(Afyi»v Gr$ci vocant. Latini Heleniu & Inulam.
BarbariEnulam, Officina: Enulam campanam.

j Tr;ma , quod curet ac roboret prscordia: quo
nomine iam exta in homine intelligenda ve-
niunt, nempe os ventriculi, membra lpiritus, &
quarcunque cordipropinquiora funt. Et hoc fa-
ne radice potiffimum efncit. Eaenim calida &
licca atq;odorata eft.cum excrementitia humi-
ditate: quaproprer in eclegmatis cum melle
temperata craflos ac lentos humores pectori
pulmonique infarclos educit, tuffi orthopna-i-
queprodeft. Omnisira:dolorisqueobliuionem
inducit.corexhilarat acroborat.Ex eavinum et-
iamconficitur, quod»t*&&«TOC Gratcis dicitur. vi nummt .
Hoc contra ftomachi & peftoris vitia & cordis [dlltm
ex humiditate &frigiditate imbecillitatem effi-
cax eft, 'excrementa in venis fanguini pcrmifta
per menfes ac vrinas expellit. yy *0~-. ^

5tcmiii,quod fuccus eius cum ruw fucco pei- rfVjL
miftus hctaiolis.hoc cft, ruptis.quibus inteftina •
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in fcrotumdeuoluuntui admodum opituletut,
&maxime quidemfi hernio exflatuum multi-

. tudine euenerit. Eos enim ruta: atque hclenij
fuccus difcutit. R.adix pra:terea helenij ftoma-
choprauis fuccis referto vtilis eft inpaffbcon-
dita, obftruftionesqueiecoris atquelienis tol-
lit. Trita potaq; ad cruentas excreationes ltn-
guiarts eit & ierpentium morfibus medetur.
B.upti»ac conuultis omnibus conferi. Foliae-
ius ex vino cofta vtiliter iilinuntur ftigidis ac
diuturnis partium aifectibus , culufmodi funt
nonnuliiccojtaru paffiones, \rfiicc£cts vocant,&
exigua: afliduxq; articulorum quorundam prz
humiditaret procidentiat aciuxationes. Piura
Diofcorideslibro i.cap.i7.Gaienus libro fexto,
capiteii+. defimpl.med.facult. &Auicennai.
Ca;!on.capite24tx n-t

D E PVLEGIO. tV-jQ eV~'"
CAPVT LXIX.

)lac, lib, 1. y > y m Tjina nigram cholcrdmpitatdrepeXit,
ccP-4-* vj^ippojitam vctcrem dicunt ftdare podagram.

Duohoc in loco Pulegij recenfentur effeclus.
Priorquidem,quodatram bilecum vinoexpur-
gct,cuiusrci teftis etia eftDiofcorideslib.3.cap.
32.Atram inquiens,bilem per aluum eXigit.

Alter vero, quod peculiari proprictate qui-
dam antiquain curet podagram.Craflos enim
vifcofosq; humores vnde podagra generari plu-
limumfolet, vehementer caifacit, concoquit,
extenuat &amolitur. In tertionanque ordine
calidum & ficcum efle ftatuit ur, quapropter pa-
dagris etiam per fefubuenit, impofitumvfque
<lum rubefcat locus. Yipolicie conoboiandi,

ex
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cx bona fragrantia eius fatis liquet: Aperit quo-
que attrahit& confumit,ratione tum eflentrar,
tum qualitatum. Potum menftrua, fecundas ac
partus eiicit. Pulmonis vitia ex melle &aloepo-
tum extrahit,conuulfis auxiliatur.Capitis dolo-
res impofitu leuat. Quin &olfa&u capitatueri
contra frigorum a:ftufqj iniuriiaai, & a iiti tradi-
tur. Naufeas ftomachiqj eroliones ex pofca per-
mulcet. Bibitur in vino vtiiiffime contra ferpen-
tium morfus.Defeftos animorecreat, cum ace-
to naribus obie&um. Siccatumprarterea crema-
tumqj & inpuluere tritum, gingiuas confirmat.
Illitum cum polenta infiamationes omnes fe-
dat.Cum cerato varos extingui,tlienolis cum fa-
le vtiliter illinitur. Deco&um eius ablutas pru-
rigines mitigat: &eadem vtilitate infidentibas
fceminis prodeft: in£ationes,durities & mulie-
brium locoru couerfiones corrigens. Plura Dio-
fcorides loco citato,Plinius lib. 20.cap.14. Gale-
nuslibro 6. capite 93. de fimpl.med.facult.&Si-
meonSethiin Syntagmate.

D £ NASTVRTIQ.
CAPVT LXX.

T Llius furctu ciints retinere finer>tes
lUiiut adferttur,dtntu^ leuare dolorem. Jliac.

Lichenatfucctupurgat ct*m meUe VcrunftiiS. c.tp,n,
Hic agitur de hortis familiari herba Naftur-

tio,quod ^p^/Moji,Gr^ci vocant,quafi t&pvju-
^e^quod caput tentet ac domet, Et referuntui
tres ipfius facultates.

Pr;wtf,quod fuccus eius ilue ftillatitius liquor
capitiillitus, autpotus etiam,capillorum defiu-
uiaiiftat, pia:fertimfiex dcnfatis infardisquc

mea-
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meatibus ortafuerint. Craffos enim&pituito-
fos humores calefacit,incidit, & extenuat.

Stcunda, quod dentium curet dolorem, prici-

pue fi a frigida materia prouenerit: eamenim
nafturtium difcutit.

Tertta, quod fuccus eius cum melleillitusli-

chenas 5id eft,impetigines,fiue fquamas cuti ad-
hsrentes, abftergat. Nafcuntur es ex phlegmate
potiflimum falfo, fed nafturtium intusaffum-
ptum omne phlegma pellit & expurgat: &mel
quoq;infigniterabftergit, Nafturtii femen adu-
rentis feu caufticz facultatis particeps eft, ficut
finapi. Proinde coxendicis & capitis dolores, at-
q ue adeo quicquid aliud rubrificationem poftu-
lat,eoperinde atq; finapi excalefaciut. Mifcetur
quoque remediis qti.v exhibenturafthmaticis,
quippe quod craffos fuccosyalenterincidereva-
leat,velut & finapi: nam per omriia ei fimile eft.
Stomacho aduerfatur, aiuum turbat.vetrislum-
bricos pellit,lien£ imminuit, partus exanimat,
menfes ciet,& Venerem ftimulat. Illitum cum

mellelienemextenuat, fauos expurgat. Serpen-
tium venenis potum refiftit, atq; eos fuffitu fu-
gat. Carbunculos ad fupputationem perducit &
rumpit. Coxendicibus cum poienta comode ex
acetoillinitur: tumores infiammationesq; dif-
cutit.F uruncuios cum muria illitum ad fuppura-
tionem ducit.Vomitu flau? biiis citat,eandemq;
perinferna feducit. Traduntnonnuliinaftur-
tium vim vigoremque animi fufcitare, ac proin-
de eos qui ipfum efitauerint ingenioacmente
promptiores fieri. Legc Plinittm librols.cap.8.
Erafmi Chiiiades in Frouerbra,
Poiro 5c herba aiefaiia iimiicm femiui vim pof-

iidet.
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fidet. Humida veio adhuc& viridis proptera-
quex humiditatis admiftionem multo femine
inferior eft: adeoq; tunc mordacitas eius mode-
rataeft.vtcu ■ pane eavtiliceat, ceuobfonio.
Plura Diofcorides libro ;.cap.i4i. Pliniuslibro
la.cap. ij.Galenus lib.7. cap.8. defimpl.medic.
facultat. Simeon Sethiin Syntagm. & Auiceu»
na z. Canon. capite 509.

^ . y . ..y. j iddlt.
Notatudignueft, quodhic exPliniodeche-

Iidonia lefertur, nempe ipfam pullis hirundi-
num vifum reftituere. Locus eft libro 25.cap.
S.vbificfcriptumreliquit: Aniaialia quoqjin-
uenereherbas, inprimisq; chelidoniam. Hac e-
nimhiiundihes oculis pullommin nido refti-
tuunt vifum,vt quidam volunt; etiam eiutis o-
culis. Meminiteiufdem etiamlib. s.cap. 27. his
verbis: Chelidoniamvifuifalubertimam hirun-
dines monftrauere, vexatis pulloium oculis Ula
medentes. Hor nomen.vt lib. 2.cap.i 6 s.Diofco-
rides teftatur,fibividetur vejidicaife, quod ad-
uentu hiiundinum exoiiatut, & difcellueinar-
cefcat. Sunt qui nattant hiiundines excxcatis
pullis, admota herba vifum reftituere,inquit
idem.Hinc cognitum eft fuccum eius hominum
oculis quoq; mederi, viiq; inquibus craflUin
quiddam in pupilla colligitui, digeftione atq;
difcuffione indigens. Hinc igitur edofti medici-
chclidoniam omnibus fere oculorum temediis
provifus ciaritate admifcere folent. Herbaeft

DE CHELIDONIA.

CAPVT LXXI.

T
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nota,croceifucci, cuius inucntionem hiruntK-
nibus ob id quoque attribuunt, quod pulli ea-
rumCcpiusquamvllialiarum auium in cxcita-
tem incidant. Hirundinum enim ftercus cJieli-

doniar oppofltum prarftat: excx cat namque,il ca-
lidum in oculos decidat, &-przcipue matruinu/.
Qu(>detiamracrar teftanturliterx : nam Tobias
2. feniorem illum hoc ftercore excarcatum fuif-

fe legitur.C<3r.Cel. libro 6.capite 6.fabul?m pu-
tat, perparentes oculos herbareftitui,quiper fe
fanefcant. Chelidonia terrii eftordinis abfoluti

iam: idque tum in ca!faciendo,tum in ficcando.
Attrahitigitur, difcutit &confumit. Radix trita
2c in vino deco&a caput columellamquefrigi-
dorum humorumacapitedefcendentium m.ul-
titudine laxatain, ac iingux radici atquefauci-
bus incumbentem expurgat,il exurgentem in-
dcfum um infundibulo adhibito a:ger admittat,
&yinum deinde gargarizet. Cumanifo & vino
albo pota medetur regio morbo , & vlceribus
quacferpunt: impolita cum vlno, aut manduca-
ta^dentiumdoloremfedat. Plura Galenus libro
S.capite i7i.deiimpl.med.facult.

D E S A L I C E.

C A P V T L X XI r.

iAfac. lib. 2. * Uribus tnfufUs vermes fuccw necat eiut f
cnpit. 16- V l\ £0rtex ■uerrucMin acete cofta. refoluit.
hbr,2. c. 3C. jfa fumptut in acfuxfrigefterecogtt
Idem lib, jf. Ventrif cunclos acresJltmulanUt.

II, £r Jtcdefccat, vt ruUa creatitfi*t.Tria hocloco de Salice traduntur. Trimum,
quod fuccirs eius auribus inftillatus vermes in-
teriiciit,- Scmaxime quidem_>,fi is Ht ex foliis &

cor-
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cortice expreffus. Amarum enim quiddam in fe
habet 8c acerbum.Idem quoque cum rofaceo ift
calice punici calfaftus, aurium doloribus 8c fa-
nieimedetur.

Sccnnrlum, quod cortex eius in aceto decoftus
verrucas pellat. Hanc rem Diofcorides libro
primo, capite n s - fic tradidit: Corticiscinis ad-
mifto aceto maceratus , iiiitu clauos 8c callos
tollit. Eft enim viseiusadmodumdeficcatoria,
fed ita tamen, vtmorfuabftineat: habet vero et-
iam quandam adftrictionem. Auicenna capite
5+r, ftcund .Canon. eundem effeftum portula-
ca: quoque tribuit: Ex ea,inquiens ,fiicantut
verruca' 8c eradicat eas non qualitate, fcd natu-
rali quadam facultate.

Tcrtium , quod flos falicis conceptus proiiibc-at, 8c hoccerte ob vim deiiccatoriam &: aftridiio-
nem. Hoc ipfum autematj-yj^^^aj,
Diofcorides dixit, hoc eft, facerc vt mulier non
concipiat. Non autemfolum inuiierumconce-
ptusprohibetfalicisfemen,(iuefruftus,(iue 3os
veiut hic appellatur, fed etiam inftinclus Vene-
risomneshebetatacreficcat, etiam in viris,vt
generare nequeant. Atquehocipfum Democri-
tus quoqueapud Con/iantinum Ca:iarem libro
Ij.capitei4. tradithis verbis: Quj fruilus falicis
appeilatur.pabuiopecorumadmixtus, ipfa pin-
guefacit. Tritus autem Sc in potu acceptusab
homine fteriies facit : ex quo' & Homerus
tf^vor .K.ait:

ctfyizo it >£ iiicu u>.iTixg.°Trzt.Id eft:
Et grandes populi 2t faiices fruilu perim "tes.

T i Ve-
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Veram Theophraftuslibro3-cap. 2. dehifto-
li aplantariim, oc Plinius libro 16. cap. 16. vocem
i»teoiY.x^7z®' non fic accipiunr diciaab Home-
10, vt llgnificet fruftuum ac feminum humano-
tum perditionem, fed ipiius arboris. Pliuii ver-
bahcce funt: Ceyllime autem jfilix amittit fe-
men,antequam omnino maturitatem fentiat»
ob iddictaab Homerofrugiperda.-fecutaqueae-
tas fcelcrefuointerpretata eltfententiam,quan-
do femen falicis mulieri flerilitatis medicamen-
tum e(Te conftat. Hxc fere Ianus Cornarius in
^ap.n.lib .4. iMacri. Didymus antiquiflimus Ho-
meri interpres ita ex Theophrafto de (alicere-
fert; 3 wgms £ iiipxt -rlw ^9-
>Iw ui'^a7ru¥. Idefi: Fruiftus/aiicis potus
genituras hominum demolitur. Plura de Salice
Galenus lib. 6. defimpl. med. facult. cap. is5• &
Auicenna 2, Canon.cap .326.& 68 6.

D E C R O C (X

CAPVT L XXIII.
Onfortarecrocum dixerunt exhilarando ,

defcflosrrfcircfue, hepar reparatcjue.
Hicagiturdeproprietatibusquibuidam Ckv

ci. Ac primo quidem corpus roborare dicitur ;ei-
quei^taoundam quandam conciliare alacrita-
tem mcunditatemve, pra:cipue fi quis eo modi-
cevtatur. Immoderatiusenimfumptus, ponde-
le nimirum trium drachmarnm,lethalis eft.

Deinde veramembradefc6ra, ideft , debilia
acproftrara reficere, inqi ;e vigoremfuumrefti-
tueretraditur. Superat enimineo calfaciens &
«^ualitas Scfacultas, rt tota eius dlciuiafecundi

fit
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Ht otdinis excalfacientiS, &primiexiccantium:
ptoindeconcoquendi, maturaudi, emoliiendi,
aperiendi, & difcutiendi vim quandam habet,
adiuuantefcilicet&paucula quadam adftrictio-
ne. Cornon parum exhilarat, ipfuttiq; adeo ac
fimul etiam hepar atque alias corporis partes.ob
infidentem niiniriunadftrictioncm itacorrobo-
rat, vt no facile diifolui queant, obftru&ionesqs
tollit. Quinetiam ftomachum moderatocalorc
fuo firmat, eiusq; tum coquedi, tum diftribuen-
difacultatem adiuuat. Immodice tamenillov-
tendumnonell: quippe quiita naufeamfacile
moueat, & cibiinappetentiam, Gra:ci
vocant, efficiat: fiquidem aciditateminventri-
culoextinguit,qu .E prsfertim appetentiamex-
citat. Siccando mediocriterdiipofitionibus pe-
ftoris phthificis auxiiiatur, putredines corrigit,
anhelitum felicem reddit, eiusque inftrumenti
corroborat. Nam fivfus ipfius mediocris fue-
rit,facilem refpirationem &amabilem coloris
bonitatem facit: fin vero citra modunuj, pallo-
rem inducit, cerebrum infeftat, capitis doiorem
commouet, fenfus obtenebrat, & oculos hebe-
tat. Vino impofitus vehementer inebriat, ad-
eoq; exhilarat, vtinfanum maxime alacrem &
tactabundam pariat Si quis vero ex pafio bibe-
lit, crapulam non fentiet. Additur in potiones,
qux interaneorum caufa tempetantur. Pituito-
fa vitia & lethargica fanat. Somnum conciiiat,
Venerem ftimuiat ,menfes &vrinam ciet. Mu-
lieribus difficulter parientibus in potu duarum
drachmarum pondere exhibitus,partum accele-
lat. lllitus cum humano la&e vifum abftergit,
& ocularum fiuiiones cohibet. Auiium reme-

T ) diis
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diis vtiliffimus eft. Vergentes ad ignem lacrum
inftarrimationes inunftus lenit. Vuluxfedisq»
cataplafmatibus vtiliterinditur. Plura Diofco-
rideslib. i. cap.25. riiu.lij>.2i.cap.20. Galenus
lib.y.rieiimpl.incdic.facult. cap.75. SimeonSe-
thi iii Syntagmare, Serapion cap.i73.fimpl. iScA-
uiccniuiib.2.Cano.cap.i;s.

D E P O R R O.

C A P V T LXXIIII.
I. EJditfacnndM matijumperjiepeputUaAZ

<ap. 6. Jl V vManantervfy pates i:d'U r tinere cruo't7rt,
tiarti iniut mechcaimne tali.

Dua: hoc in locororri referuntur proprieta-
tes. AcpriorquiJem, quod lmprigtiandi facili-
tatem-vtentibus mulieribuspariar,atque ne ab-
ortiant grauid® prohibeat. Quod fane magni
eriain Hippocratis autoritate Plin. lib.20. cap.6.
in iiuncmoifumfcribensconfirmat: Hippocra-
tes demorb.mulieb.lib.i.&2. &alibi fepius, fi-
r.e aliamixtura dari iubet, vuiuascj; contraftas
apeririputat:f<3ecunditatemetiam faeminarum
hoc cibo augeri. Ickj; non incibo tantum fiue
potu.led illituin quoq; &foris admotumpra:-
iiat. Coquitur enim in aceto & marina aqua co-
ma eius,deccrftoq; illo infidentium foeminarum
prxclufi duratiq; loci vtiliter fouentnr. Folia
tjuoq; porri miuicbres locos.qui nimio humore
madefcentes fuctum haud continere valent.e-
gregic purgant. Item ex abortuprofluuia fiftit,
poto fucco cum lafte 11:niicr iuti_.

Altera, quodfanguinemenaribus erumpen-
tem fiftat: &maximequidem fuccus eius cum
accto.additothute aut ciufdem manua,vclgalla

auc
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aut mentha. Idcm quoqj fanguinem reiicienti-
bus cum galla: aut thuris farina, vel aca«fia auxi-
lioeft. Qujnetiam pota: feminisdrachin.xduae
cumparibus myrti baccis veteres fanguinis ex
peclore reie&iones fanant. Acrimoniamenim
quandamhabetporru, &. adftringendialiquam
vim,ledfemen acrius eit. Plura fupra,cap. 13-

D E P I P E R E.
CAPVT LXXV.

QVodpiper efi nigrum, non efi dijfoluereptgrum,?hlcgmatd purgabtt, cor.coiiricemtfe muabit.
Leucopiperftomacho prodejt: tttficfedolortt^
Utilf, prAueniet motum yfebrucj,rigorem.

Agiturhoc inlocode triplici generepipeiis,
longofcilicet,albo,&nigro. Etfruclus quidem,

~ vtlib.8. cap.42. delimpl.med.fac. Galenusme-
morix prodidit, nuper admoduin germinantisr:'
arboris, oblongum eftpiper, maturo humidius:
humiditatis eius indicium eft, quod faciie repo-
litiim perforetur, ac non protinusmordicet, fed
poftpaulo incipiatjVerumplufculumduxet.Fru-
&us velutiacerbusimmaturusqj albu eftpiper,
nigro quide acrius. Nam illud iam quaiifup.er-
affatum eft, & fuperexiccatu. Longum quideia

Gr^cijalbum X&w .mgtii
Tnm&i vocant. Sane prioribus duobus verfibus
tres nigricomprehendunturproprietates.

T/ir«4,quod in diifoluendonon iitpigrum,
hoc eft, cralfos, glutinofos ac frigidos humores,
flatuofosq; fpiritus egregie difcutiat. Valentet
enim tum excalfacit, tum deliccat, ordinenircu-
xnm tertio completo.

jtennnda, quodphlegmata expurget; Vifcidajn
T 4 ciuai
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•enim pituitam: quz in interiore corpore, r,em-
pe in thorace, pulmone 8c inteftinis relidet,con-
coquendoatq; exten uando diliipar expellitq;.

Ttrtu, quodpiurimum adi umenti concocto-lia: adferatfacultati. Hocipfum Diofcorides et-
iam libro 2. cap.145. his conrirmat verbis: Som-
num, inquiens, & appetentiam cibi conciliat,
concoftionem adiuuat: vtunturq; ob id eo ad
intinctus. Porro ad eum vfummelius eft lon-
gum: quippe quod, Gaienolib.+. cap.io. de fa-
nitate tuenda tefte,flatuofi fpiritus craflitudi-
nem foIuit,& (]ui in pracordiis pigra cefl"ant,ad
Ventrem depellit, & concoquendis,ous fum-
pferis, fubuenit. Pofterioribus duobus verfibus
quinq; albi piperis referunturvtiiitates.

Trima,quo<i ftomachoconferat: ipfum enim,
Tt Galenuseodem, quoantea ioco teftatur, fu-
pra duoreliquagenera roborat.

SecmiU, quod linttu potuq; tuflientibus opi-
tuletur: pra:fertim fiexfrigido & craffo humcre
tuflis euenerit: eumnamque piperalbum cal-
facit,incidit, &difloluit. Parimodo&cun&is
aliis frigidis, & a pituita ortis pe&oris vitiis fuc-
currir.

Terfia,quod doloiifubueniat: idqueintelli-
gendum vel de dolore peftoris , vtiam di&unu
eft, vel de dolore flatuofo. Potum enim cum__>
nielle & recentibus .'aurifoliis,flatuofos lpiri-
tus & tormina difcutit.

§uarta, quod prsfumptum febrium accefllo-
nes, flue exacerbationes,iraf Graici vo-
cant,auerrat:& hoc quidem in febribus frigidis.
Earu namq; mateiiamexcalfaciendo quodam-
juodo dillipat & expellit-
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Sljjirta, quod febrium horioribus circu ;tu re-

' petennbus fiue potu,fiue illitu fubueniat. Ner-
uos enim & mufciUos caliditate fua vehc ,en-
ter roborat, & in eis refidentem materia m con-
fumit. Hinceft,quodlib.3.cap.i.Macerin hunc
modumcecinerit:

mmtrt (oUtfrigtu pirudicafebrit
Comptfcit.fcbrisfifumitur antt trtmcrtm.

Illudipfum :.Cano.cap.ss«.Auicennainnue-
le etiam voluit, inquiens: Fricando fit inunftio
exipfocumvnguento, & confert rigori. Eiusq;
lei exemplafunt apud eundem i. 4. tiaft. 2. cap.
11. Et h^ certe facultatcs non albo tantum pipe-
li, ied & reliquis quoq; generibus conueniunt.
Liberalior pipeiis vfus ,quemadmodueft apud
Aiiftotelem,(e<St.i.probI.44.viijiaspiolicit, pat-
cior autem aluum deiicit: e contrario rero fcam-
monia. Fiper caliginem,qua: oculis obuerfatur,
abfterget. Serpentium morfibus auxiliatur: An-
gina: eo 8c melle conuenienter perunguntui.
Cum vuapaffa manducatum,pituitam acapite
elicit. Stiumas cumpicedifcutit. Vitiliginesex
nitio emaculat. Plura Plmius lib.12.cap. 7 .& Se-
lapion cap. 73 $. de limpl. med.fac.

DE GRAVITATE
auditus.

CAPVT LXXVI.

"C T mtxp,ll tfcam dtrmirt, mncri,
*—*lflagrauartfolentaudttut, ebrittat^.

Hic tria recenfentur, quibus auditus prxgia-
uari folet.

Primum, cibus, quem fomnus ftatim excipit,
& oaaxuse quidem_>, fi ventiiculus «o diftentus

T 5 f»C-
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fuerir. Hic eninrconco&ionem impedir, & cru-
ditates gignit. Ex incodtis vero ac crudis in ven-
triculocibis vifcofi, crafli &flaruofi fufcitanrur
fumi: qui in caput fublati, cum exitum non in-
ueniant j auditorios obftruunt meatus , audi-

tumq; grauant. De hoc nonnihil etiamfupra,
cap. 3.

S- cundum , motus fmelaborvehementiorilli-
copoft ingeftucibu fufceptus. Caufam Galenul

in commentario <z£e) djyypiut ^ WK9%viulccf t
capite s.hanc elfe tradit: Sicuti,inquit,bonx va-
letudini ante cibum exercitatio maximumad-

fertcommodum: ficqualifcimquefumptocibo
Oribdf.lib.i. -niotus noxius admodum eft. Alimentum enim

cap. 7. ad ex ventre ante concodionem in diuerlas corpo-
£un*pium. Ils partes diftribuitur ,proptereaq3 crudi humo-

ris copia per venas aggeritun Vnde crafli etiam
acflatuofi fpiritus liirfum elatianeatus audito-
lios obturant. Idem quoque libro 6. de fanita-
te tuenda, cap. 8. his teftatur verbis: Non leue
incommodum nonnullis accidit,cum repleti ci-
bo fe exercitant. Nonnullis enim&caputim-
pletur vaporibus , 6c in iecinore aut ponderis
lenfus, aut diftentionis, aut vtriufqj percipitur.
Etlib.i.cap.p.de aliinent.facult. Carnes,inquit,
inanitaj rapiunt ex ventre fuccum,non modo fe-
micodium—', fed nonnunquam etiam omnino
crudum atque inconco&um, cumcibo fumpto
operibus fefe reddiderint: ob eamqj caufam ii
grauiffimis morbispofteaprehenduntur,&an-
tc-fene<3:am intereunt.

Stare tamen poft comeftionem_>', vel fuauiter
deambulare_^, quocibus adfundumdefcendat
■rciitacuii>mult wn cxpcdit & coji&it ad bonam

cibo-
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clborum concoftionem. Idq; vuigato ctiain_i
hoc comprobatur verliculo:

Toft Jlabir, autpajjiu mtlle meat/u.
Ttituim ,ebrietas: nam ex calidi vini tempera-

tura multi omninovapores ac fumi actauditus

prompte deferunrur, quicum exitu nou
inueniant, (piritum eius iniitum perturbanr,
& audiendi difficultatem, Grscis 3ct^,ngix*

PvcyKSi'** appellatam ,pariuut. Neque veroau-
ditui folum ,ied vifui quot];ac reliquis fenfuuin ■>_,
inftrumentis omnibus ebrietas nocet, quemad-
moduin-f. j.capire z. Auicenna his teftaturvex-
bis: Exeis quidem, qux nocent auri,Screliquis
fenfibus funt, naufeofa fatietas & repletio,&
proprie {bmnus fuper repletionem_j. In non-
nullis exemplaribus hic etiam verfus adfcriptus
habebatur:

Halnta, S*\ vcmituJ, adfert Tepletto, clamtr.
Necmale quidem,fiquidem&hxc auditum

grauare, Scaurium fonitus generare 4. j.cap. ir.
autor eft Auicenna: Oportet, inquiens, vt o-
mnes ifti vitent Solem, balneum, motum labo-
liofum, vomitum, clamorem, coitum, Scieple-
Uonem, & vt liniantnaturas fuas.

DE TINNITV SIVE
lonituaurium.

CAPVT LXXVII.
Tl X Otudy lcnga fames, vomittu, pcrcufiio,cafi$t,
"*■ LitntA.'. jrigw, tmnitum eaujat in aure.

Septem hoc loco enumerantur fonitus
tinnitus aurium caufz.

Trima, motus,immoderatior fcilicet. Humo-

scs enim&fpiiitusveheiacauQieatque inoidi-
Bato
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nato corporis motuconcitati ctaflos vcntofosq;
genetant flatus, quibus furfum rergetibus cuin
facilis non pateat exitus, tinnitus excitatur. Ac
plurimum fane ob ventoli flatus in auditorio
meatu commotionem nafci folet.

Secuidi, fames,fiue longior vltra confuetam_«
edendihoramabftinentia. Cuius Auicenna+.j.

cap.s.hanc tradit effe caufam: nempe,quodhu-
mores pef corporis molem difperfi, ac quiefcen-
tes longiore fame exagitentur. Natura enim ci-
bo, in quemagat,deftituta,ad humotes conucr-
titur, eosq;refoluit&commouet.

Tertta, vomitus violentus & multus. In hoc e-

nimmotus acciditvehementior,quo humores
exagitati furfum ad caput feruntur: quofit, vt
oculi nonnunquam acfaciesrubelcant, vifusq;
debilitetur: nonnunquam vero vapores ac ven-
tofi flarusad auditorium pertingantorganum,
tinnitumq; excitent.

giaarr*, pra:gre(Ta plaga, fiue percuffio fphac-
rulf capitis,& maxime qua parte aures fit{ funt.
Innato enim auditus aeri vehementius inde ex-

agitato Ipiritus accedit. Siquidem membro ali-
quo lifo, quemadmodum in libro de renum af-
feft.dignot.&cura,cap.i2.Galenus teftatur, fpi-
ritus ftatim & fanguis.qui funt naturte vehicula,
eo concurrunt: ex quotum deinde commotione
tinnitus accidit.

Suinta, cafus,pri(Wtim fupra caput: cuius ea-
demcumptaEcedenteratio elt. Quinetiamhu-
mores in corporeex quolibet caluvehementei
exagitantur.

5 «M ,ebrieta«,& maxime quidem ex largo vi-
nipotu. Indc caimcaputfumu lepletui, acva,-

po-
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poribus,quibus ad auditorios meatus vergenti-
bus innatus eorum aer commouetur, & fonitui
quidain excitatur.

Scftima, frigus immodicum. Eo enim auditus
organum & naturalis cerebri calor debilitan-
tur, vt flatuofus generent fpiritus,quibus ad au-
les penetrantibus tinnirus facile elicitur. Neq;
ob dicias folum caufas, fedobalias etiamnon
paucas,fonitus in auribusfiunt: Nempeob fla-
tuofum fpiritum in capite generatum ac com-
motum,ex fonitufaniei,quxinipfafortalTis au-
re genira eft: aut ex feruore puris in partibus e-
ius, aut ex motu vermium in auditoriismeati-
bus fepenumero eueniente, autob humorisin
totocorpore ebullientis commotionem, ficuti
in febribus fere & paroxyfmoru principiis con-
tingit,aut ob fuperfluam in corpore repletione,
pra:fertim in capite, aut ex lenta & cra/Ta mate-
ria in ventofos flatus refoluta,aliquando deniq;
obpharmacorum auriculariu vfum fonitus qui-
dam etiam fiunt. Quj in febribus fonitus fiunt
minime interturbandi funt: vt plurimum enim
ftatimfedantur. FluraGalenus lib.3. de compo-
fitione Pharmacorum fecuudumlocos,cap.i.de
fonituin auribus.Serapion tiaft. 1.cap.n.defui-
ditate,& Auicenna loeo iam citato.

DE VISVS NOCVMENTIS,
CAPVT LXXVIII.

BAbua,viin,Vintu, ventM,piper,4 tlia,fum w,Porrum cum cepu,fa&a,Uni,fle1uJqitt(inapi,
Sot, cottufqne, igriit,Uto^,i£iue,acumina,puluu k
lfta nocent ocul't*,fedvigtUre vtagu.

Vnum &iviginti nuniero hic leferuntur, ouac
- . -ocu»
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oculis irttpcrtant. Ac primum quidem Balncum,
idque tam humidum.quam ficcum: hoc Stuphi
Barbaris,Latinis Aereum balneuni dicitur:illud
vero TinaVulgo, Latinis Soliam appellatur.D u-
pliciporronominevtrunqueoculis officit. Fri-
mumquidem immodice excalfaciendo tempe-
raturas eorum deftruit. Natura enim, velut lu-
pra oftendimus,t'rigidifunt& aquei. Deinde ve-
10 tenuiores humiditates, quibus vifiui iique
ignei temperantur refocillanturque fpiritus, re-
foluit & exiccat. Atque hinc adeoprope Rhe-
num,vbiplurimus vtriufque balnei vfus eft,non
pauci paflim occurrunt carci, quemadmodum in
Holladia ob inordmatam viitus rationem mul-
ti ieproii.

Secwidum vinfi, & maxime quidefi immodice
bibatur. Cuinenimcaput, vtfepius iamdictum
eft, vapotibus ac fumis repleat, non oeulos tan-
tum ac vifuin, fed reliquos etiam fenlus omnes
inimoderatiore vfu hebetare putandum eft,

Tertium , Venus.immodica lcilicet:Hanc enim
obtundere oculorum ariem, Medici omnes vno
ore pridicant Cuius caufam Petrus Aponenfis
Seft. 4. problematum Ariftotelis commentar. 3,
hanceflctradit: Nempe quod coitu auferatur
id, quod commodum clt oculis, hnmidum lcili-
cetaqueum & fubtile, quo Ipiritus fulciunwr
vifiui. Oculus enim.vtltbro 5. capitei.de gene-
latione animaliuru_>, &a!ibifepius Artftoteles
adferuit,humidus eft & de natura aqux.lam ve-
ioeuulfis atqueeuacuatishumidis, partes fupe-
riores neceflarioexiccantur.Qjrptitvt oculi,qui
humiditatevigent,a fua decedantnatura, hebe-
tiotefq; fiant. Mcrito autem humiditate vlgcnt:
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ljifieBiir, eafaftentarcntur, per igncos facile_-<
fpiritus,qui in frequenri funt motione.^, exare-
fcetent. Atque liinc fane contlat,fuperiores par-
tes immoderato concubitu plus iufto exiccari,
vifufque aciem hebetari: humores enim deor-
fum extrahuntur.

QttATtum, Ventus, &pra:cipue Auftrinus :De
quo lib.j. aphor. 5. Hippocrates :N<mi, inquit,

AsT,>Hi£i)?a2."(3 1'ihoc eft, Au-
ftri auditum liebetant, caligiiiem obducunt, ca-
pitis grauitatem efficiunt. Aufter enimnatura
calidus &humidus eft, ac magna ex parte plu-
uias & tempeftates adfett: quareetiam 7^ TO7r
tti&irctiv.ogyiuiceuSKr/lfiDivTi, quemadmodum
Thilotheus ait, id eft.fenfuum inftrumentaim-
plet&obtundit. Crctcruin vocem,
bifatiaminterpretari poflumus. Primum,vtad
auftros ipfos referatur, qui caliginem aeris effi-
ciunt.Iis enimflantibus aerfitturoidus.cralfus,
caliginofus & tenebrofus. Secundo,vtad oculos
ipfos potius lia?c vox referatur.qui flantibus Au-
ftris caliginoft reddufttur,minufq; acute vident.
Vtenim_>re!iqua omnia fenfuum inftrumenta
no fatis probefuo fungunturmunere, ficetiam
oculi ipfi ab Auftro caliginem quandam con^
trahunt. Lege Galenum commentario i.ini. e-
pidem. Tempeftate 1. aphor. 8.

JsJjmir»», piper. Hocenimcumimpenfius ex-
ficcet,acres omninorapores frequ&iti efugene-
rat quivbiadcaputafcenderint, oculos mordi-
cant.&exiccant.

Srxtum , alliu: quod acrimonia fane & vapori-
bus,gb.caputreplet, oculos offendit. Supra c.13.

St-
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Septimuw, fumus , quicerte quod mordacifli-
mus fit,n;:iuimq; cxiccer, infelHllimus elt ocu-
lis. Arjftotelesproblem.22.Seit.31.

Ottauum, porruin, liinc enimcralliac melan-
cholicigeneranturfumi,quifurfum elati oculo-
rumaciem hebetemfaciunt.C quis eofrequen-
tius vtatur. Supracap.13.

"7>(j>i:i.)i,cep2,horum nanq;efuacres (imiliter
ad capui fubmittunturfumi,quinonvifum tan-
tum, led,vt quidam volunt,rationalem etiam a-
nima: partcm latdunt.Simeon Sethi.

D'cimum. faba flatuofum enim craffumq; Sc
melancholicum generatfumum, qui horrend»
& terribilia parit fomni.i, mentem perturbatin-
geniiq; aciem pbtundir, 8c (piritus vifiuos obte -
nebrat.Galen.lib.i. de aliin.facult.cap.i5. &Si-
meon SethiinSyntagm.

Vndecimum , lensrEavifum itttegrum & incul-
patu hebet3t,ipfuin immoderate cxiccans. Ga-
Ien.lib.i.dealirrc. fac.cap.25.

Hucdtcmum, fletus , pr.rfcrrirn immodicus:Hic enim cum retentricem oculorum faculta-
temimbeciliiorem leddat, vifum vehementer
oblxdit, Scfanam oculqrum aciem nimioplus
ficcando hebetar.

Dccimum & tntium, finapi,quod acrimonia
fua vifum efficit debiliorem

Dcnmum ir ijuirtum , confpefttis Solis : Ethoc
quidem ob excellentem eius (plendorem acni-
torem, quibus vifuin dellrui manifefta conftat
experientia & ratione.Seniibilium enim exupe-
rationeSjVtlibro 2. deanima,cap.i2. Ariftoteles
adftruit.fenfuuni inftrumenta corrupunt. Quod
^uidem Galenusetiamlib.10.devfupart.cap3.

in
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inhuncmodufcribens approbat: Solem ipfum,
inquiens, fi quis oculis inconniuentibus velit
intueri.oculos celeriter perdet: multique in So-
lis defe&ibus, cum eumaflfeftumquiSoliacci-
derat,planius noffe cuperent, fixis oculis Solem
iutuentes.imprudentes prorfus fuerunt occaca-
ti. At enimperniuemiterfacere,quamoculis
fit perniciofum, fi minus Xenophonti credis,
expeiientia tibi difcere id licet: Sin vero natura-
lius quippiam audire fuftines, vbiellychniuiu
ardens.aut aliamquamuisflammamin Solelu-
rulento conftitueris, cernes eam protinus mar-
ccfcere , atque etiam fipropequamlibetflam-
raam magnam ellychnium pofueris,vel aliam_>
quamuis flammam minorem,repente extingue-
tur: cum qux minor lux eft a maiorevincatur
femper ac diffipetur. Lege eundem etiam libr.i.
de caufis fympto.cap.6.

Dtiimum & qumtum, coitus : &maximequi-
dem intempeftiuus ac immodeiatior. Hunc
cnimpauloantecapiti,oculis,omnibusque fen-
fuum inftrumentis plutimum nocerc oftendi-
mus.

'Decimum irfixJum, ignis: Cuius frequens iH-
fpcftio&lplendorvehcmenter exficcat oculos,
Vifiunque dcbilitat. Quo fitvtfabriferrarii,8c
quicunque artes, quibus fe fuosquc fuftentant,
ad ignem exercent, rubros fere & dcbilesliabe-
ant oculos.

Dccimum & fiptimum, labor: immodicus fcili-
cet. Is enim fanguinem efficit ficcioreui, ficut e-
tiam reliquum corpus.Siccitas autem toram cu-
tem induiaj, atque adco etiam eam qua pupilla
jntegitui. Itaque vis illaconlpiciendicooperi-

V tur.
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/tur & delitefcit. Ariftotelesproblemat. fe&.3t»
problem.14.

D ecimum &o&auum , i&us fiue percufllo capi-
tis,&maximequidequaparteoculifunt. Cum
enim fanguis inde, licuti prarcedentecapireo-
flendimus, adoculos rapiatur, acciditvrfpiritus
viliui pertui bentur, adeoq; vifus ob id chbilite-

apoftema nonn unquam generetur.
Dectmurn & rionum , nimius acrium rerum v-

fus : cuiufniodi falfamenta nonnulla exiftunr,
qux fumorum acrimonia aciem oculorum ob-
tundunt.

Vi£efimt4m, puluis,fiue ambulatio per Ioca pul-
uerulenta: puluis enim ad oculos pertingens
vifummaxime obfcurat.

Vigcfimumprimum.immodicx vigilix: qux non
eculos tanrum, fed totum eriam corporis habi-
tum impeofius exficcant&extabefaciunt.

xAdh*c nocetoculis quijlibet repletio,& quic-
rjuid naturam exficcat, cmicquid item fangui-
nem conturbat, fiue ex rebus iit falfis, fiue acri-
bus,fiue etiamaliis: & omnis ebrietas. Vomi-
tus medio quodam modo fe habet: conferte-
nim quatenus ventriculum expurgat, nocetve-
10 quatenus cerebro infidentes materias com-
mouet,adque oculos defluere facit. Quodfine-
ceflarius fuerit, cum facilitate a fumpto cib®
prouocandus eft. Somnus quoque fuperfluus,
quique repleticmfem mox fubfequitur,infeftus
admodumeftoculis. Sic quoque copiofafan-
guinisdetraftio- Potiffimum vero qux perfre-
quentem curcubitularum affuionem celebra-
tur. Plura Auicenna 3. 3. tra&at. i f capitc
S.tra&at.^-capire 4.

Dfi
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DE CORROBORANTI-
bus vifunij.

C A P V T L X XI X.
Oinicu!m,vcrte>ia,ttfa ir ihetijtiua,'ula,
Suinemuntoculu dira caltgmeprtfiif.

exijlu aqu*fit,qu* lumtna rtddtt acuta.
Quinq; hoc locoxecenlenturherbx.quirura »

fiicco & ltillatino liquorefiue aqua vifus refici-
tui.acrecreitur."

Tnr;e,focniculus: fuccus namque caule & fo-
liis expieflus fiue deftilfTtus, quemadmodum
lib.3. ad Alman. cap. +7. Rhazes teftatur, & nos
fupra cap. +9. abundc oltendinius, ad excitanda
oculorum aciem prcitaatiliiimis habetur.

Secundi, Verbenaiiue Ferbenaca,
fiojutMJ Grxci vocant. Huius ftillatitius

liquorfemel aut bis oculis quotidie admotus, i-
pforum vitiis mederi perhibetur. Qmi ratione-
oculoruinremediis plurimum mifccri folct. Se-
men eius, vt in Pande&is Syluaticus refert,cum
fucco foeniculi impoiltuin ocuios emundat.

Tertia rofa : Cuius aqua refrigerando &i ad-
ftringendo oculorum potiffimum fluxiones co-
hibet.animalemq; Ipiritum ac vifumcorrobo-
rat. Succus recentibusfoliis expreflus Diolcori-
«iilib. 1. cap. ioy. ad oculorum circumlitiones
ieconditur.

J^aurM .chelidonia.Huius fuccus claritati ocu-
lorum vtilifurnus eft, quemadinodusn fitit fu-
perque oftendimus fupra.cap. 71.

^umta, ruta: herba vulgo cognita, qua: vifus
aciem excitat, grauesq;-oculoriim doloresem-
pla ftri modo impofita cum polenta mitigat.Plu-
ufupra capitc 61.

V 2 D£
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DE DOLORE DENTIVM
fedando.

C A P V T LXXX.

Cte ientn fcru.t,parrt'Hm cotbfc grana,
^VTCCU/K nyofcyarro adiutiiucju^^tbuTc^deccnUr

al Str^ per * ^' Ct *3Wltcn4?f* mttm enpi dcnie remoinm.
emiitma, Remtdium hoc in loco tradiiur eflncacifTi-

mtimad fedandum dentis ex eiofionedolorem.

Id conltat feminis hvofcyam i albi 8c p orri.fin-
gulorum partibus leininis cepx partibu»
ij.S.thuris parte vna. Primumoptimepratmun-
datodenteomniafimul comburantur exurgen-
temque hinc fumum sger admittat,infundibu-
loadhibiio ad affeftum dentem."..X.ege de hoc
plutaapud Aginetaavlibroj. capite 16. Aetium
libro8.cap. 33. Auicen.7.3. capite 19. Mefuen de
acgiitudinibus oris, titulo de vetmibus dentiu:
& Rofam Anglicam capitede dolote dentium.

Hyo cyami natura eft <tyelSuv@ qm doloris le-
uamentum adeo priftat, vtvixpercipi quidem
amplius poliit. fuinus vcro fetninumporri at-
que cepi; Auicenna 2. Canon. cap.547.tefte,ac-
coinmodatiffimus eftnecandiseiiciendisq;ver-
mibus, quiin erofis nonnunquam dentibus in-
taierabiles cruciatus excitant.Hyofcyamus , vt

— lib.4..cap.64.aDiofcoridedefcribitur,frutexeft
ciutes emittens crafTos, folialata,oblonga.di-
u fa, nigra,hirfuta, flores elaterecaulis ordine
pfodeunt, tanquam punicorum cytini.fcutulis
lepti feminmn plenis vtpapaueris, W

kst 2^xXvr/xcc. Id
eft,radice eius in aceto elisa, vtiiiteiin dolore

den-
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Jentcs colluuntur. Qmjd Macci lib. 2. cap. }!•
hilce verfibus confirmat:

Ore ditt teptdum ficonuncatnr ttcetum,
Q hojitntdtcotl* radicet illiiu herbtt,
'Dtcttur immodicum dentu pacare dolorem.

Porrojswti^iquodin emboti locumfubfli_
tuimus,^*» -rrt! x,">is diminutiuum eft, fignifi-
cat infundibulum.

DE RAVCEDINE VOCIS-

C A F V T LX XXX I.

NVx,olcum,frt£tu capUBfyttnguiIUj, pottu :^Acpentum crudum , fACiunt kommtm fort rtu-
cum.

Sex caufa: raucedinis hicrecenfentur.
' Trtmn , N ux : eaenimcum vehementer e.xic-
cet, vocem exafperat,gruumqueclangoribus fi-
jnitem efficit.

Secunda, Oleum: & maxime quidem,quod
ex immatuiis oliuis exprimitui. Huius enim_>
ghitinofa quadam pars,dum in ore continetur,
ad afperam delabitur aiteiiam, ipfamque diu-
tule inharendo ftringit & exafpeiat. OmntLJ
przteiea oleum inbiliofis corporibusprompte
accenditur, quare vocalem fcpe arteiiani ipfit LomintM.s,
exafperat, raucedinemque parit. Quod olco
attribuitui hoc in Ioco, id ipfum etiam de caryi-
110 , quod enucibusconficituiiuglandibus,in-
telligipoteft.

Trtia, frigus capitis: ipfum enim caput com-
piimitacftringit: quofitvthumores, quifunt
in cerebro , deorfum ad afperam arteriam de-
tiuant, eamque immodice hua.ciiando rauce-
diucm excitent,

V 3 £»*"
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Slwtru, anguilla: De ea iatis fupra,capite }t.

diilum eft.
§umta, potus : nimius fcilicet,&maxime oui-

dem,fi inftante nofle atqjhon fomni exhibea-
tur. Alperam enim arteriam immodice tigat Sc
hume&at: qu^ exmedicorum omnium fenten-
lia potiffima raucitatis caufa eft.

'Sexta, pomum crudum: quonomine quilibet

fruftus audiintelligendi hoc in loco veniunt.
tjuatenus enim crudi exiftunt,phlegmatis gene-
rant multitudinem. Quod fi immaturipra.'terea
ac ftypticifuerint,fauces exafperant, raucedine-
quepariunt. Plures caulasraucitatis enumerat
Auicenna io.j.Traft.i.cap.i.

R H E V M A T I S REMEDIA.
C A P V T L X X X I I.

T Eutra,i;ig!la,ca!eM dape,tuifc labora.
Infjjird ca!tdum,rnoiicum blbe,comfirime flatum«

Hac btne tu ferua, fi vudepeUert rheuma.
Sifluat adfeUw,dicatur rheumacatharrm :
Stad Jauces, brancboi,Ji ad nareu,eflo coryzji.

Hicf&ptem enumerantur rheumatis remedia:
Trimum, fames,fiue ieiunium: per hoceniin

ipfiuscofumiturmateria. Fames enim, vtapho-
nl "S9.1ib.7. Hippocrates adferit, corpora cxfic-
cat :& hocquidemex accideti. Nam cumfame-
fcimus, fi in fame perfeueremus,naturalis calor,
qui nunquam celfat, pabulo in quod agat defti-
tutus carniumhumiditateexficcat.Quarerheu-
matis quoq; materiamconcoquendo ac difflan-
doconiumit.

Stcuxdum, vigilia::qui & i|>fac fane cum totum
corporii habitum, qucmadinoJumiibto 7.capi-

te
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tetf.met hod imeden d. &comment. 28 .1ibro 2»

aphorif. Galcnus tcftatur, fufficienter exiccenr»
xheumaris etiain eauram, nempecerebri humi-
ditatcs xiecefi*ario conflimunt, vaporumqi copia
a d caput tranfmitti prohibent.

Terttnm^ cibi calidi: prxfertiin a frigida ma-
teria f evtu» initium duxerit. Eam enimcibi cali-
diconcoquittitac maturant.

Huartum^labor. Hic enirnficuti libr .2 de diar-
ta Hippocrates adferrt, fuapte natura fuperflu-
dcmit.l Cuius deinde hanc affcrtcaufain,nempc
quod corpus liccer. Corporaenim laborantium
caleiiunt: quibus calefadis attcnuatur & rcpur-
gatur id quodinipfis fuperfluumeft.

Huintum, calidi aeris infpiratio; & maxime
quidenvfiex frigida materia fit rheuma. Ea
namquepercalidi aeris attraiiionem incalefcit
acmaturatur.

Sextum, moderatio potus: Nam & hic corpo-

ra,perinde acfames, exiccat:adeoq;-rheuinatis
matcriam maturando diilipatatque conlumit.

Scptimutn, cohibitio fiue retentio fpiritus. Ea
frigido potilfimum auxiliatur catarrho: frigefa-
ftas nainque peftoris particulas, Aetio libro 8.
capire S4- tefte,calfacit, materiamqj carharripi-
tuitolam ac frigidam concoquit, diipergitatqj
confumit.Galeno lib. 3.cap .3 .dc fanitate tuend.
t£ Tsvivpat®' dicitur.
His ampli us oportet vt is qui catharr um patitur,
caputfuummoderato calorecontinenter foue-
at,&afrigorc,Borealipra:fertim, tueatun& ma-
xinxe quidempoftdiutinos Auftriftatus. Siqui-
demcaput,vt commenr. 2.Iib .3 .aphor.Galenus
fciiptum reliquir, repletum eft in calida atque_>»

V 4 hu-
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hamidaauftxinaconftitutlone : Frigus iutem->
Septentrionis fuperuenies, ceu manus quaedar»
extrinfecacapicniacpremenscerebrum , veluti
Ipoirgiam quandam exprimitillam, qus in ipfo
continetur,humiditatem. Hatcverodelataalia»

ad alium locum, ex ijs qui faciles funt ad patien-
d iinu, multos generat morbos. Minime tamen
fub dio folaiibufve radijsnudumexponendum
eft,neq; ad luculentum ignemdiutiuscommo-
landoexcalfaciendum. Eonanque modorheu-
mata augentur. Multam quoq; ciboruminge-
ftionem,prsfertim vaporoforum, ac vini potum
fugiat: imo vero quod fieri poteft, famem ac li-
tim toleret. Caueatetiam apotuaquz glacialis
ac niualis,prarterea fupinum decubitum vitet,
rc peccans humor in pofteriore partem & dot-
falem medullam deferatur. Ea enim pars cum
manifeftocareat meatu , quomateriaexcerna-
tur,periculum eft,ne ad neiuos penetians con-
uullionemaut paralyfin generet. Somnum item
fugiat diuinum.quantumcunque poteft vigilet:
quoniam eft radix curx. Harc fere Rliazes libro
Si.cap.14.ad AImaforem,&Auicenr.a i .j.traftat.
i.cap.rj.

Vltimi duoverfus differentiam intercatar-
rhum,branchon,5t coryzam continent.Rheuma
autem nomen eftgenerale ad quemlibetmate-
liKdefluxumijfJTK pf«, quod eft, fluo.Eius Ipe-
ciesfiuemembrafunt catarrhus, & coryza.de
quibusfupracap.3.

Porro rheumatis generatio imbrium genera-
tioni fimilis eft quemadmodumlib.i.de partib.
animaIium,cap .7 .Ariftoles docet. Cum enim
cx tena vapoi exhalat effeiturq; in fublime i ca-

1Q-
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lore.vbifupernum aerem fubieritfrigidum.con-
fiftit: dcnuo in aquarn propterrcfrigerationem
conuertitur, atqiinterramdefluit.Fluxiones e-
tiam fic ex capite oriuntur,in ijs corporibus qui-
bus ceiebrum frigidius eft, quam temperamen-
tum modicum poftulet. Cumenimalimentui®
per venas furfum refpirat, vbi excrementum ob
eius loci vim refrigeratum eft, fluxiones pituitz,
fanieiq; mouet.Haftenus Ariftoteles.
DE CVRATIONE FISTVLJ^

CAPVT LXXXIII.

A Vrt^igmm!H77i,fu^hnrmifitri mmmtt.
Hu dectt tpptni calcemyconiungt fiftnu

QH*ttHir tdc mifct,commixtu quaitmr ifia
TiJittU turdtur^uatir tx hitfiuflntuT.

Mcdicamentum hoc in locopio fiftulateui*-
tione defcribiturlonge optimum: quod(vtprac-
ter quotidianam experientiam,iecentioium fe-
le omniumfciiptateftantui) neminemvnquam
fefellit : Nempe vt fiftulis lnfundenda callyria,
fiue peniciila ex auripigmento, hoceft , aifeni-
co,fulphuie, calce_J. & fapone commifceantui.
His enim omnibus infignis quscdam inefl eio-
dendi,eiiccandi,difcutiendi, abfteigendi, ice-
mundandi facultas:quz adfiftulz cuiationem
oum primis neceflaria eft.

Auripigmentum fiue arfenicumfacnltatis eft
caufticx fiue vrentis,idq; tam cobuftum , quzm
vftionis expeis. Difcutit.attiahit, erodit, confi-
mit & emundat. Cruftas cum vehementiviedi-
ne & violentomorfuexcitat. Repiimit quzex-
ctefcunt,& capillos euellit. Quod veio fublima-
tum eft,cancxum,lupum, efthiomenon, noli m«

T $ tsa-
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tangere,fiftulani, & omnes tales pelllmos mor»
fcosprimadie occidit Jc extirpar.

SiUplmr fubftahria tenueell, calfacienrfi & i-
pfum vi:n obtinet.ccleritcr concoquit, atrrahir,
detergitik difcutit.

Calxomnis comunitsr nabet feruidam vim,
etodit.vrit, &igniu modocruftas inducit. Caix
veroinaqua elota abfquemorfu deflccat: acli
bis terque aut amplius abluta fuerit .plane mor-
dacitatisexpers conftituitur ,ac ftrcuue abfque
mordacitate exiccat.

Sapo.qui Grzcis etia <rur,-/fici dicitur, eftpin-
gue illudalbum fiue nigrum,quoveftesmuiict-
culilauant,abftetgunt& emundant. Caltacit
quidem &deficcat, ledreliquispaulo remiffius.
Apriifimus eftad emolliedos tumores in rxipjer
induratos. Q^Serenus Samonicus primalonga
extulitcap.i.

xAttritt fapor.egerttw pwgare memento.

Porro fiftulafqtix Grxcis tv&yi nominatur)
archis ob'ongusq;,&callofus eft finus, aliqua-
tenus indolens, aflidue & periodice, id eft,fecu-
dum diuerfa tempora fiue lunationes,vt vocanr,
fluens.Hicmagnaparte ex abfccflfsbus parum->
dextre curatis oritur, fed & ex aliis oonnunqui
vlcerum generibus ac linubus perperam cura-
tis.nafcitur.Harc autem nomen accepit ab arun-
dinearum fiftularum tralatione: quandoquide
in eis cauitasquzdamdeprehendituri arundinii
cauitatibusfimilis.Plura CorneliusCelfus 1U>5.
cap.g.Paulus JE-ginetalib. S. cap.77. Auicenna
-+.4.trad.3. cap. 11. & Ioaunes Tagaultius lib.3.
chiiur.inftit.cap.is. D E
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DEDOLORIBVS CAPITIS,

C A P V T L X X X I V.

C. r r/lpitu dih* eff eXp9t»Jjmpha Clbatur :
^ Sx ptfu nimio nam f*bru acuttcreatur.
S( vertex cdpitu.velfom jtjiu tribulentttr.
Temporafranifyfimul maderate fiepsfrtcentur,
iMo tUa cottanec ntn -q, fauentnr,
lftudcnim credunt caplttipro 'ejft ieloti.

Duo hic tradutitur remedia doloris capitis.
Primum , iicuipiam cxnimio vini, vel altcrius

cuiuflibet Iiquoris inebriantis potu doloracci-
dat capitiSjVt is inpotu aquavtat-irfrigida. Ea
namquefiigiditateaccralfitudine fiia impcdit,
ne fumi ex eiufinodi potu furfum euecli cere-
brum petant ac Isrdant.

Secundum, ii cuipiam vertex capitxs, fiue froni
nimio calore sltuet, vteitempora Scfrons mo-
dcrateprimum fricentur, accalida deindeaqua
decodionis moreils lauentur.

IWo MorelIa,fiueMaureUa, vt diferte admo-
dum Ianus Cornarius in cap.34- lib. i.Macti ex-
ponit.dicitur folatrum Ofiicinis appellatu, ob a-
trum acinorum colorem Mauros refejenrem_<
Grici xiimiot, Latini vero Solanum vo-
cant hartenfe. Notum eft omnibus.vtunturque
illoadomniaea qua: refrigera»i adftringiq; p»-
ftulant : poteftenim hatc duoordinefecundo,
Galeno lib.8.cap.i+4.de fimpl.med.facultat.te-
fte. Folia per le trita & impoiita,capitis dolores
lanant.Diofcotides lib.4-cap.71.

In quibufdam exemplaribus hi veifus contra
fluxum veatris fubiiciuutur.

gui
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£ut flux>mpater'u,jinon taueM.mortcrjt,
pttum.cumfrtgirt mttuM.

D E Qjr ATVOR ANNI
temporibus.

C A P V T LX XXV.

"T -1Emparu sftiui icihnia cerptra pcctnt,
Qtoltbtt in menfe O" confcrt Vomittu , fuojttg

furg*'
Humeret nocttoi, fttmdchui tjuot contintt tntus.
Ver, yAutumnut,l{jtmi,v>£ftM dcmirumtur I» dtini.
Ttmpore vtrnalt ealiiu^ atr madtdutfy
€t nuUum tempm meliut esi Pbltbotomta.
Vfus lunc htmtnt Vcneritetnfert modcratui,
Cfptru (r mttui,Tjtntrtifyfo[urio,fudor,
Balnea,purgent ur tunc corpora per medtcinat,
*/£>ftae more talet pcca,ir ntfiatur in tUa
Tunctjuo^practpue cht/tram rubram dominart,
Humtdafrigidafercuta dentur,fic Venm txtra,
talnea ntnprefitut,fint rard phicbetomia,
Vttlitefi rtquitt,fit cum modtrdmine pottu.

Pluiima hifce reifibus compiehenduntui.
Ac prtmum quidem.quod ieiunia coipus pet

eftitem validimme exiccent. Aftas enimcum
calida fitacficca , neceftaiio talem etiarn vim,
nempe calidam & ficcam in coipoie exeicet.Cu-
temigitur efficitiaiioie, poios apeiit, ludoieq;
clicit, quofit, vthumoiibus laige diicuflisac
cofumptis coipus vehementei exiccetui. Supei-
■eniente aute infupei & ieiunio, magis omnino
cxaiefieii necetfe eft. Natuialis fiquidem calor,
Tt cap.<2.eftendimus, humido deftitutus cibali
in piopiiam agit cainium humiditate, ipfamq;
«nhaaiit 3c cxiccat: Funcs «nim cotpota ficcit.

SHUtt-
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SecundurPyquod vomitus fingulis mcnfibus fe-

mel aut bis prouocatus,plurimUm tucndx fani-
tatiadferat emolumenti. Ventriculum cnim^

biJe&pituitacxterisqjprauis acvitioiis humo-
ribus,quibus grauatus fuit 3exonerat.Atque hoc
quidem de Hippocratis confiiio conftat. Nam in
libro de falubri diarta ita fcriptum reliquit: Me-
lius eft,vt is quillngulis menfibus vomere con-
fueuit, continuo buiuohocagat,quam interpo-
fitis quindecimdiebus: ira enim iecundus dies
prioris reliquias extrudit. Qu<e quidem fenten-
tia inlibro etiam de infomniis repetitur. Galc-
nus quoquelibro s- de vfupartium,cap.4. hanc
Hippocratis fententiam his" confirmat verbis:
Refte igitur veteres medici vomitus a cibis in
fingulos mcnfes, repeti przcipiebant, aliiqui-
demfemel, aiii vero bis. Gmnes autcmhi quali-
tates ipfas eo cafu comcdendorumacres atquc
abfterforias deligendas fuadent , vt pituita o-
mnis e ventriculo purgctur: neque prauo fucco
corpus adficiatur. De hoc nonnihil etiam fupra,
cap, is« Cur vero arte vomituminterdum moliri
oporteat,Auicenna>+.i. cap.i3.hancpotiffimum
adfignat caufam. Nempe quod ventriculo a na-
tura nihil ordinatu/n fit, quoirritante fua fpon-
te cxpurgari queat: ficutiinteftinis flaua bilis:

3\ix defcendens ipfa facile & abftergit & emun-
at. Idem eodcminlocoquamplurimaetiam

vomitus recenfctcommoda,fiquidcm rc&efiat,
& vomcns fuapte natura fiacile ferat.

quidem, quod capitis grauitatem
toilat: idquc maxime, fi ex humoruin ac vapo-
rum multitudinc e ventriculo ac membris infe-

xioribus fuifum vcrgcnte contra&a fit. Si vcro k
pro-
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proprio iplius cerebri fuerit nocumento, ab eo
cauendum,vt qui grauitate augere m"agis foleat.

Saundum, quod vifus aciem fubriliorem red-
dat : prxfcttim ii vifus ob vaporum copiam e
▼entriculo furfum afcendcntem obicuratus fu-
crit: alias enim offendit potius.

Ttrtium , quod naufcofam auferat fatietatem:
humorem enim in ventriculi fpatio innatantcm
ac naufeam excitantem euacuat.

QuArtum, quod ilii etiam, ad cuius ventriculu,
flauabilis confluens cibum corrumpit, egregic
opituletur: eam enim per fuperiora ex^urbat.

^«fw/ww,quod ftomachi fubuerfionem atquc
abominationem ex pinguium ac dulcium ali-
mentorum efu contia&am fubmoueat.

Sextum , quod curogiUx id eft, appetent-ix a-
millionem, & co rruptum ipfius ventriculi dcii-
derium,quo nimirum acria fol um,aut acida,aut
poiiricaappetuntur,curc«t. Vomitus namquee-
iufmodi afteciionum caufas omnes remouet:
remotis vero caufis, efiedus quoquc tolli nc-
celfe eft.

Septimum , quod corporis ex humorum redun-
dantialaflitudinicoueniat, euacuata enim ma-
reria, yires corporis omnes I#euantur & recrean-
tur.

OBauum. quod renum ac veficaz vlceiibus fucr
currat: materiam namque eo corruentcin ad
oppolitam abducit partem_->.

^or/aw,qnod lepra: auxilietur:& maxime qui-
dem, fi cum vehementi vomiriuo,quale veratru
cumprimis exiftit,eliciatur.Hoc enim lepra: ma-
leriain eradicatu difficilem c remotis locis fub-
ducit. Quincuam priinxcgcociiorjiseiiatacor-

ri^it;
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tigit: quo fit vt Screliqu^concoftione! abfolu-
tiores nant. Leprs enjm origo eft ex concofto-
lii facoltatis corruptionc^".

Decimum, quod corporis cotorem ex vitiofo
aliquohumore deprauatum emendet: ipfum e-
nim a cute alio deriuat.

Vr)itcim.,m, quod epilepfiam ex vetriculi cum
csrebro fympathia obortam curet:humorem e-
nim, cuius euaporatione epilepila accidebat, e
ventriculo expellit.

Duodecimum, quod i<fiero,il'iprarfertlm qui abobftruftionibus initium ducit,medeatur; vehe-
mentiorefiquidem vomendi conamine obftru-
ftionummateriocalocis, quos obfidebant,auer-
tuntur. Adhasc materiaetiapituitofa,quae eiuf-
modi fereparit obftru&iones, vomitu educitut.

Dccimumtertmm, quod afthmati fubueniat:
caufam eius antecedentem tollit. Q_ujn thora-
cem etiam ac pulmonem calefaciendo fuperflui-
tates abfumit,vnde afthmagignebatur.

Dtcimumtjutrtum, quod tremore atqjparalv-
fincuret: haru enimpaffionumateriamaufert.

Dtcimumtjuinium, quod magna & nigra vlce-
ra in extremis partibus, &impetigincm(mate-
liam diuertendojcufet.

Quantjuam vero vomitus rite prouocatus di-
florum commodorum omnium lit autor,cauen-
dum tamen vnice erit, ne is qui valeie& fene-'
fcere volet, vomitu quotidianum habeat. Na.m
eius frequentiaaffiduusq; vfus ftomachum fen-
tinam & lacunam facit omnium fuperfluitatu.
Prsterea furdiratem etiam inducit, vifuiobeft,
thoracis pulmonisq;venas difrupit, nocetden-
tibus & doloribus capitis, maxime li nd ex ven-

uiculi
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tiiculi vitio oiti fint. Cstemm in elicicndovo-
mitu fumma diligenti» confideiandum medi-
co.qui ad vomendum faciles, quicj; difficiles fu-
tuiilint. Difficultei enim vomentes advomi-
tiones non funt cogendi, fed pei infenoiapo-
tius puigandi. Difficultei enim vomentibus»
vbi eos ad vomendumvileiis, venaium qui in
thoiace funtruptioms periculum imminct. Dif-
ficiles autem £c inepti advomendumfuntme-
diociitei cainofi , & angufto thoiace pisditi.
Concia veio faciles Scidonei, qui tenucs giaci-
Iesque naturafunt, & amplum obtinent tiioia-
cem. Qna: fingula Hippociates libro 4- aphor.S.
& 7-ita lciibens contiima t: Giaciles & ad vome-
dum faciles,pet fupeiiota purgare conuenit:qui
veroad vomendum difficiles lunt,&mediocri-
ter carnofi,hos per inferiora purgare oportet.
Tempus vomitioni aptiffimum eftsftas,vtpotc
inquabiliofipotilfimum humoies geneiantur,
qui facile furfum feruntui, & per vomitum fine
negocio ciiciuntui. Quod Hippociates etiamli-
bro4.aphoiifmo4. ita lciibensconfiimat: A-
ftate quidem fuperiores magis venttes, hyeme
autem inferiores medicamentis purgare conue-
nit. Neq; obftat quod Hippocrates in libio de
diaita falubii,aphoiifmo 15. contiaiium adftrue-
revideatur.fexhybcrnis menfibus vomere vtile
effe tradens: 8c Celfus libro i.capite 3-vomitum
vtllioiem hyeme quam aftate efle fciibat: quod
vteiq; in iis locis depituitxvacuatione.quxci-
tia puigantia medicamenta fii.loquatur. Quan-
do enim hyeme in ventiiculo pituita geneiatur,
necefte eft vt illam vomitibus expmgeir.us. Ve-
Jtmu vmucifiiai coipus fi puigaie inftituamu»,

siUce
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sftate per fuperiorem ventrem, hyeme per infe-
liorem, vteftinaphorifmisrelatum—», purgabi-
mus. Quid multa! vniuerfum corpus aeftate pet
fuperiora&vomitum magis purgandum: hye-
me vero per inferiora. Pituitam vero in ventfi-
culotantuin coaceruatam hyeme vomitueiice-
re nihilprohibet, imoplurimumconfeit. Pono
quid ex eis qus peivomitum quouis tempoie_»
eiiciuntui piatdiceie liceat,Hippociates libro fe-
cundopiognoft.aphor.38.& fequentibus,8cpoft
eum in fuis commentariis Galenus abundedo-
cuerunt. Lege pluraapud LeonhardumFuchfi-
um lib.2.Seft.5.cap.is.Inftitut.medic.

Tcriium ex iis qui in pnfctiptis notantur ver-
fibuseft,quod quatuor fintannitempota, Ver
fcilicet, Aftas, Autumnus, & Hyems. Et intel
hic Ver, licet pei fefitGir.nisexceflus planein
medio, quemadmodumlibio piimo detempe-
ramentis,capite feptimoGalenus teftatunrefpe-
ftu tamen habito ad reliqua tempoia, caliduin
dicituiac humidum. Hoctempusfanguini mit-
tendo accommodatiilimam cft:Gquidemxqua-
le eft, atque adeo ncq; nimis calidum neq; fupia
modum fiigidum : vt re&itfime ab Hippocrate
Jibio feptimoaphorifm. 54. diftnmfit: Quibas
fanguinem i venis detrahere conferr, iis vere
fanguinem mittereprodeft. Hoc item tempore
fanguis in corpoiibus augetui.Conuenit auten»
vtin veie ad imminuendam tepletionem, Ve-
nus.motus, ventris folutio, fudor, & balnea fint -
moderata. Hoc etiam tempus, vtlib.tf.apho.47.
Hippociates leftatui, aptum eft corporis purga-
tioni,quz fit per medicamenta.

Suatntm, quod sftas cilfaciat atq; eiiccet, ac
X- pio-
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proinde flaua bilis, qui calida & ficca eft, ptri-
pfam in corporibus augeatur. Ad moderandam
igitur JWxgyyio», qua: corporibus ratione tem-
poris accedit, alimentis vtendum eft frigidis ac
humidis: abftinenduma Venere & crebris bal-
neis. Nam & harc exficcant. Et nifi neceftitas co-
gat, rara fit phlebotomia. Sit quies & paucus
motus: quies enim humeftat, motus e*ficcat.
Potu vtendum moderato, przfertim frigido: fu-
perfluain namquefrigidipotus fumptionein ob
pororum apertionem fubita nonnunquam cor-
poris infrigidatio , vel paralyfis , fiue laxitas
membrorum, aut repentina mors confequitur.
Dc anni tempoiibus plura diximtis fupra.capke
decimonono Sc quinquagelimofcxto.

DE NVilERO OSSIVM,
dentium, &venaruminhuma-

nocorpore^.
CAPVT LXXXVI.

f\ Sfbwex dtnti bii cenlemfaue nournii,
Cerrjlal hcmo, dcnu bit ctentibui & ciuoder.u,

€x ter centenu deciesfex <}U!nqutque venu.
Traditur hocin lcco, quot in vniuerfumfinc

ofia.dentes ic ven humani corporis. Ofla qui-
dem fiunt c feminc_J, cum id quodcft craflifll-
muai_j acalidovrente induratur, ficut lapides
coquuniura calidovrcnte. Suntautemoflavel-
uti truncus fulti ns reiiqu.um corpus. Dc ho-
rum nurncrotiau^ parua ir.tcripibs artis Medi-
cac fcriptores diHenlio eft. Hic enim_j ducen-
ta ea effe & nouen decim afferitur. Ican nes Ta-
gaultius cxcelientiflinius noflri xui mcdicus,

du-
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«Jueenta 4c quadraginta fex hoc difticho com-
f lexus eft:

^Alii quateriUnu iitntmmfih/ujue, haitik
Qiamfu mtiitijfiut strjttm ajjcfirael.

Nonnulli?o4. conftitaerunt. Scd Rhazes lib.
I.cap. 2. ad Almaufoiem, ducentaScquadragin-
taocfcoeaeiTe Galeniautoritaieprobat. Cumo-
mnia, inqwit, corporis ofla numerata fuerint:
prout Galenus numerauit,ducenta&quadra-
ginta ofto eruiit.Cuifubfcribitetiain vulgatiili-
mus hic veriiculus:

Ojja dtueniena atque quater Jitnt &• duiden*.
S««nrf»deindelocodicitur, hominiineflc 31.

dentes : & hoc quidem in corpotebeneconlli-
tuto, vtquxlibetmaxilla, tam fuperior,quam_j
infcrior, fexdecim dentium fitcapax. Quateini
primores liue adue^fi -nu.fi s & TiKingt Grxcis
nominantur, item j4\et(nv*i,<l a od interriden-
du:n te tegantur, Latiuis incifores fiue inciforii,
quiacibuminos priino allatum confringant 8e
incidant : lingulis tantum tadicibus niruntuc.
Hotumvero lateribus adiacentinqualibctma-
xilla duo acuti, canurn dentibus limiles (vnde^>
Kuuiforni vocati)cinguntque tomicos ex omni
parte, quorum raunus eft.morfu diuidere efcas,
atque eas difcriminate^. Simplici tadice con-
ftant,quemadmoduminciforii. Sed caninorum
quifuperiores lunt, longillimas habentradices,
vt ad oculorum_>orbem_>ferepertinganr, nef-
uifque,qui labriltiperioris motores ab aculo-
lum regionc-^per fupeiiusforamenemergitnt,
admodum vicini fint. Vnde fit vt alteroexhis
dentibus auulfo, pericnlum nonnunquamim-

X "z mi-
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mineat, neparte aliqua oftendantut oculi, qui-
proptervulgodentesocularii di&i. Magnurru»
dum nafcunturdolorem infantulis infligunt, Sl
fi quando defluxioa cerebro in eam_> gingiui
paitein infederit, iu quam iniplantantur(vel na-
tugrandioribus) totius geni & oculidolorem_j
pullatoriuiii_> non fine tebre lufcitant. Intimii
porro dentibus atteritut cibus: iis maxiilaribus
liue molaribus nomen eft inditum, Srxci p U -

ft-vXaf, fiue «fA(7a5vocant, quodcibos
iam incifos 8c confraiftos a prioribus dentibuj
molant Ik corrrminuant: afperi enim funt, duti
fc ampli, vt incilaa tomicis CJcconfracia a cani-
uis in la:uorem exaftum tetant. Sunt autem vi-
ginti: fuperius quidem decem_>, in vtroque la-
terecaninorum fiti, totidemque inferius. Qui
fuperiori maxillx affixi funt, triplice radice, in-
terdum etiamquadruplici nituntur:alii vero du-
plici .nonnunquamtriplici: praEfertimquiduo
cx iis aduerli 8c anteriores magis funt: tertius e-
Jiim perraro huiufmodi efle reperitur. Poftremi
dentes,quifunt omniumreconditiiTimi,acpro-
pemodum gingiua operti, Grjrcis ra ^ 0K5-J.
fis, quodfciliceteo tempore producantur,quo
faperefolemus, &«-vJ-ij3>»<iideft, ferotini, It
Kyctrtgx, quod itatem peificiat 5c compleanr,
iJimcupantur. Latini fimplicitcrGenuinos no-
minant, nonnullidentes ienfus 8cfapientis.In-
terdum ad feptimum & vicefimum annum la-
tent, vnde Hippocrates in libro de carnibus, fic
fcriptum reliquit: Qmn 8c in quatto feptenario
dentes enafcuntur, plerifq; hominibus duo,qui

4cuccs appclkntui, luccxdum etiam
ad
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ad ocluagefimum annum, tefte Plinio, lib.n.ca-
■pite 37t Plura Gaienus inlibro deoffibus, capi-
te s. &fib.ii.cap.?.de vfupart. Auicennaprima
i.doft.s fujii.i.cap.s Andreas Vefalius lib.i.cap.
ii.de humanicorporis fabrica. Carolus Stepha-

®uslib. i. cap. n.dediffe^ione. EtLeonhardus
Fuchfius partei. epitomes de humani corpori*
fabrica, lib.i.cap.i+.

Tertiodemum loco traditur, humanumcor-

pus conftare ex trecentis & fexaginta quinque
venis. Cuius reicertitudoex anatomiapeten-
daeft.

D E QJ' ATVOR HVMORX-
bus humani corporis.

CAPVT L X X X V 11.

Vattutr bwnorcs in humano corpore confiant t
^-\Sanguu cum choUTa,phUgma, mtlancboUa.
Terra melancbaUcu, aqua confcrturpilmta,
lAcfanguineit, ignoa vif ChoUra.

Hic de humoribus, qui ad humani corporit
conftitutionemneceffario concutrunt, cumpri-
niis agitur. Sunt autem ii numero quatuor.fan-
guis fcilicet,pituita fiuephlegma,flaua bilis fiue
cholera,8catra bilisfiuemelancholia.

Deinde oftenditur, quodnam eorum fit tem-
peramentum, & quomodo fingulis elementis
relpondeant. Melancholiafrigida acficcaeft.Sc
tcrra:rcfpondet. 1'ituita frigida&liumida exi-
ftit,& aqu.x comparatur. Sanguis caliduseftat-
que kumidus,&confertur ai-ri. Flaua bilis calU
da ac ficca exiftit, & igni refpondet. Quod fane
Tulgatis hifce verticulis maiorej noftri innuerec :iam voiucrunt:

X 3 Humv-
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Htimidiu efiJanguu, c*ht, efi vu aeruiOi.
^Ugetfhlegma, humetfo tUxjic copia aquofa tH,
Sicca caletihtlera, iyJic i°'>ijitpmuUta,
Frigcm jicc.i meianchclta fi},terra adfinttldta.

Sanguis omniumhumoEum facileprsftantif-
fimus eft, velquod materiafit fpirituum, in qui-
bus conliftitvita Scomnis aftio.. mturalis fcili-
cet, vitalis & animaiis: vei quod viti principiis
conformis exiftat. Eft enim tempeiate cal:<fts
ac humidus:velcert&quod prjcipuusipfius vfus
iit, vt nutriat. £x eo enim omncipaiticulajcoi-
poris, vt multis in locis teftatur Galenus, nutii-
unrur. Et vt vno verbo dicam: Sanguis naturae

Sangiih. thcfaurus &vitefomes eft: vt quoaftatim effu-
lo rnors fubinde fequatur. Hinc fane eft, quod
Mofes 17. I .cc . tIci itafcriptumreiiquerit: Ani-
inaouinis carnis inlanguine eft. Significat au-
tem anima Hebnis vitam. Hanc cum dicit m
fan»uine cflc.vuitfanguinem vehicula efle vitar.

Tblegma. Phlcgma fecundumprobitatislocumfibiven-
dicar. Hichumor,vt teftis eftcammentar. 39. li-
bii denatura humana Gaienus ,in primacibo-
xum mutatione generatui. Coloie autem al-
bus exiftit, &concottione in fanguinem muta-
tur. Quaproptci quum fit veiuti ex dimidio ca-
ftumnutrimsntum—',nullumquod pttuitam_<
exputget propriam inftrumentum natura ma-
chinata eft. Quippe inventriculo geneiata pi-
tuita, quiafeitui fimulcumiis, qui ex cibipo-
tusq; humoiibus in iecui diftiibuuntur, conco-
da iain ianguis euadit. Quodautem pituitaiu
venas fertur, animali etiam ex vfu eft. Defiderat
itaq;talis humonionvtiq;euacuaii, fed incor-
|>oic maacas altciari. Quodveioin inteftinU

iciio-
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iclinquitur, abile ex iecinoreineadefluentej
sbfterfura, commodifllme ac celerrime per fe-
demeiicitur,vtlib.5devfupart.corpo.hum.cap.
4 .fufius Galenus oftendit.Porroexcrementum,

tjuod a cerebro diftillat.veluti Gal. 2 .de natural.
faculr.capite vlt. atteftatur, proprie non refte_>
appellatur pituita, fed Gia:ce /SAixa iyf J£x >
Latine, Mucus.

Plaua pallidave bilis Cca colore,qui eft flauus
pallidusve, appellationeraaccepit, fimpliciterq;
Gracis, Galeno in libeJlo detumoribusprzter

naturam, capiteio. tefte^Ai dicitur. Reliquas
veroomnes biles eum coloris adieftionenomi-

nant. Generatur autem bilis in hepate-^, ibi-
demq; cum fanguine mifcetur. NeceiTarium au-
tem fuit, vt ab ea fanguis purgaretur, ne fcilicet
rotius corporis color ab ea, haud fecus quam in
iciero, inficeretur. Hinc natura huic propriam
fedem machinata eft, veficam nimirum, qua: ie-
cori fubeft, & bilem ex eo ad fe per conuenien-
»em mearumtrahit. Vfusautem bilis flaus cft,
rt inteftinaa pituitotis excreraentis repurget 3t
abftergat, atq; eorundem excretionemadiuuet.
Ad inteftina autem defertor bilis per meatum
duodenoinferrum—'.

Atra biiis naturalis veluti fxx aefedimentum

fanguinis eft, ideo colore, quod nomen fatis in-
dicat,nigra. H.xc autem.fi volumus exquifite lo-
qui,Galenofeft.6.aphor.comment.sj. atteftan,-
te,nondum atra bilisnominari debet,fed me-
lancholicus humor. Neceffe vero eft ab hoc ho-
more expurgari iecur,ideoq; inftruraentum-t
quo ille expurgetur , natura lienem condidit.
(J ui liaiiaus quain oporteat melancholicurn_>

X + ba-
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humorem ad fe trahit, vt inde fanguis impurior,
ita totum corpus redditur magis decolor. Vt
hincetiam perrpicuumomnibus (it,eum humo-
lera in iecoregenerari, a quo tatuicm in lienem

, transfertur. Vfus autematrx bilis naturalis eft,
Galeno libro 5. de vlupart. humani corporis.ca-
pite 4. atteftante^, vt ventrictili aftiones iuuet.
Ipfaenimcum acerba& acida fit, ventriculum
intendit,& in feipfum contrahit, & exquifire
comprehendere cibos cogit ac retinere,quoufq;
plene concoquan tur.

Verum enimuero cum exacla humoru cogni-
fio vtiliifima cumprimis fit, & oppidoquam ne-
ceflaria, de ipfis latius nonnihii dicemus.

Sanguis igitur, vt comprehenfum eft, humor
cftcalidus&humidusex temperatiore parte i-
pfius ehyli progenitus. Ethic quidem duplex
eftiuxtaneotericorum diuifionem_., naturalis,
■& non naturaiis.

Naturalis,ellhumorcalidus & humidus,iub-
ftantia quinem mediocris, colore vero muitum
rubcns, odorc autem&fapore dulcis, mitis ac
benignus.

Verum non naturalis ilie dicitur, quiab ifto
nuper defcripto defiexit degenerauitq;, intra ta-
men lua: latitudinis terminos: quos li tranfgre-

tditur,non iam languis,fed alius humorvenit
appeilandus. Hocautem (fanguinem,inquam,

- degenerarea propriifua naturaj contingit du-
pliciter. Vnomodo(vtaiunt)infe,hoceft,ratio-
ne fui, permutata propria eius fubftantia, citra
alterius admiftionem. Altero modo peraliu.«,
leurationealterius. Etperfe quidem adhuc bi-

fc&uain: nempe, vel quia eius lubftautiacrallior
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tft,ai'ttcnuioi . oeat:velqaia adaritar,
&quod ex cottimi : rt .ln flauam bilem mu-
tatur :quod vetoc:i2iu.- ,ia atram,itii': abfqj fc-
parationc. Altcrius verorationefan;;uis.£ti)on
naturalis, quandoalius humorillipermiicetur.
Quodmultifariam contingerepoteft, proutfci-
licetvaris fpecies bilis,p_ituitac autmelancholix
<um ipfo fanguine mifceri pofiunt : qui ob id
multitaviamanaturalietiam difFert. Acprimo
quidem fubftantia : craflior enim eft & turbi-
dior, cuni ipfi milcetur melancholia : tenuior,
cum fiaua bilis aut aquclitas. Secundo, colore:
pituit.c namq; ratione declinat ad albedinem,
fiaue bilis ad pallorem: melancholix vero ad ni-
grcdinem. Tertio.odore: foetetenim.cuihumo-
tes admifti funtputridi, omnino vero expers o-
doris eft, cui crudi. Quarto, fapore: flaurc bilis
namq; admiftione adamaritudinem_,,melan-
cholia: ad aciditatem, pituitac vero ad infipidita-
tem vergit. Auicenna r. i.doftr.+.cap.i.Sc Ioan-
nes Tagaultius lib.i.inflitut.chirurg.cap .S.

Phlcgma, cjuodLatini pituitam vocant in ge-
neratione humorum fanguinem confequitur,
maiorq; eius portio eft in corpore fecundunuj
fanguinem.quam aliorum Iiumorum.Eft autem
pituitaduplex,naruralis,&non naturalis.Etna-
turalis quidem, eft humor frigidus Sc humidus,
fubftantia crudus.colorevergenj ad quandam
albedinem.fapore vero & (fi fas fit dicere)odore
addulcedinem. Hzc certe conco&ione infan-
guinem mutatur: eft enim poteftate iam fan-
guis, fed nondum exquilite concodus. Elt quo-
que modus quidam piruita: dulcis,quz non exi-
fiit valde tugida 3imo ii cum corporc confera-

X $ tur,
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»ur, paucz admodum frigiditatis videbitur eflc
paiticeps: linverofanguineacflauabile_j, non
modo frigida, fed natutaliter etiam alba enr.
Diciturautem dulcis, extenfo nimirum hoc no-
mine ad omnes fapores, qui dele&ationem gu-
ftui pariunt. Alias enim naturalis pituita ctmtis

id elt, qualitatis expers, infipida Sc
aquofa.hoceft, aqux fapori valde affitnilis eft.
Huic natura,vt dicium eft, ptoprium inftrumen-
tuai, veluti flaua: bili & melancholix machina-
ta noneft, fcdfimul cumfanguine fertur,vtin
ipfum opportuno tempote_J facile commutari
queat: fimilitudinem enim ipfifinitimamiam
atquepropinquam habet. Huiusquidempiiui-
ta: dupiex eft ncceflitas, & vna vtilitas. Ac prior
quidem neceflitas eft,vt inhoc iuxta meinbra
fit, quofacultates eorum calidirate fuanatura-
liinipfaconcoquenda acdiftribuenda opeten-
tur, ex eaq; tempore indigentia nuttiantut,cum
proprio videlicet alimento,quod eft fanguis mi-
tis ac benignus, ob retentionem aliquam maffi
fanguineae deftituta fuerint: eam enim 1 ventri-
culononnunquam atquehepate exacciden;e_j
quopiam retineri contingit. Altera neceffita»
eft,vtfanguini mifceatur, ipfumq; adeorneia-
bris phlegmaticae conftitutionis fiue tempera-
tura:, quale cerebrum cumprimis exiftit, atque
Ipinz medulla a Galeno tuhaj®"ab
Arabibus veroNucha appellata, nutriendis ac-
commodet. Horum namq; fanguinipituitam a-
flu admifceri oportet, iuxra menfuram, quam_>
materiz neceflitas exigit. Vtilitas potro eius
cft, vt articulos ac membra, qus in continua
fust atqus iugi mouciie, hiunc&ct: vt fcilicet

»e-
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melius inucrti poflint, quiavbi non lintpartea
humeciata:, fed lkcz, difficiles funt ad motura:
& ne per calorem, qui ex motu & collufione_j
proficiCatur,penitusexiccentur. Non natura-
lis pituita eft ea, qua: a modo defcripta degene-
rat, intra tamen fus latitudinis terminos, quos
li forfan pertranfeat, non iam amplius phle-
gmapituitave,fed alius humordici debet. Cuu-
tingit auterci bifariam pituitam ipfam apropria
fuanaturadegenetare_j: Vnoquidem modoin
fe_J , quando fcilicet in propria luiipfius fub-
ftantiacitra alterius admiltionem permuratur.
Quod fanemultifariamcontingit. Aliaenim—.
iuxta lenfus iudicium in fubftantia,hoc eft, crat-
litie ac tenuitatepartium fuarum diuerfa appa-
iet: eaq; a fimilitudine muccaginis, q u .t e femi-
nibus quibufdain extrahitur,mucilaginofa dici,
tur. Alia in fubftantia fecundum fenfus iudi-
cium zqualis apparet, cum reuera ramen in par-
tibus fuis fit diuerfa, eaq; pituita eft cruda: qus
inventriculopotiffimum atque inteftinis collL-
gitur. Ac illain quidem, qua: in ventriculo refi-
dct,Hippocrates inlibrodefalubridixta, fingu-
lis menfibuibis vomitu expellendam praccipit.
Ad alterius vero excretionem, qua: in intellinii
congeritur, a natuxa conftiturum eft, vt flaua bi-
liseveficula fdlis, quxXftefox®" Grzcis dici-
tur, adieiunum rcliquaq; ad inferiora inteftina
deferatur, eaq; a pituitofis excrementis repui-
get & abftergat, ipforumq; expulfionem iuuet.
Hatceadem inrerim invenis quoque,fenum_i
pnfertim, obconcoftorixfacultatis imbecilli-
tatem coaceiuatui.ibidemq; diutius haerendo
iugetui, atsiiiTsftit. Huius vcio moieftiam-.

CHJB

111 |



jji DH CONSERVANDA

cuin vlterius natura nonferat, ipfamque per or-
dinarics raeatire expellere nequeat, facit epof-
fibilibus, quod melius eft, repeUitcp, acorde ac
reliquis internis nembris nobilioribus ad ex-
teriora, eaqae ignobiiia, &pra:cipue ad tibias:
quo naturaliteraiioquinobgrauitatem fuam_«
tendit. Eaque caufa tibir fenum inflantur non-
nunquam, adeoque in tumorem attolluntur, vt
preiHe digitis foflulam reprsfcntent: & maxi-
me quidern appropinquaute noditj. Ideme-
uenire nonnunquam pinguibus etiam atque_y
obefis foiet, q uiq uc h umidioribus obleitantur
alimentis. Aliapitaita tenuis valdeelt ic aquo-
fa.aquac nimirum paululumadmodum denfa-
ri fimilitudinem quandam pne fe ferens. Qua-
lis quidem in faliuis haud raro ac fputis ilio-
lum vifitur.qui cibos minus belJe conficiunt,
quique largius bibunt: confueuit etiam inco-
rvziprincipioacerebro i« nares diftiilare. Hac
eadem per decoftionem indurata, pituita eua-
dit crafla ac mucilaginofa. Fituita alia crafia ad-
modum eft Sc alba: cuius quidcm, quod tenue
erat, obdiuturnioreinin iuntturis moram eua-
nuit : craflum vero inipiflatum ac conglutina-
tum manfit ceulapis quilpiam. Hincnodofa ge-
neratur podagra, morbus, vt Ouidius teftatur,
Tere incurabiiis. Sicenimlib.i.dcPonto,eleg.4.
«le illa cecinit:

TalltTenodofkm nefcil mejicinapedagram.
Alia vero pituitadenfa &craila eli,colore_j

k Ientorepondereq; fulo ac liquefaftovitrofi-
milis: quz ob id palfim ctiam apud reimedi-

ca: fcriptores vitrea appellatur. De qua copio-
feadiBoduaiCJalcousiibroi.capitey. dc fani-

tate
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t»tetuenda & libro 1. capite 8. dc fympto. cau-
fis, &iibro 2. capite «. dedifferen. febr. &Iibro
2.capite 5. deloc. affeft. &libro 12. capite 8. me-
thodi medend. Altero modo pituita efficitur
nonr.aturalis, per admiftionem: quando fcili-
cetalius quifpiam Humor illi extrinfccus acce-
dit: verbi gratia, vel fanguis, vel bilis flaua, aut
atra. Si fanguis pituitrc permilceatur, hxc dul-
cis efficitur: fiuntcj; ex eo, ficuti in libro de mul-
titudine,capitei7. Galenus teftatur, fomnolen-
ti. Si crudi humores, infipida & aquofa : quz
propter infixmam concoftionem in corporibu»
redundanscibifaftidium parit, perindeque ac
dulcis pituita apertefomniculofos facit Si fla-
ua bilis.falfa: Iktc mordacior ccrte ficciorque,ac
leuiorca:terispituit.-egeneribus inuenitur: nam
flaua quoque bilis mordax,ficca&leuis eft. Hxc
quidem ex fapore (putifacileiudicari poteft, &
in corporibus intemperantium, qui fortia vina
bibunt, & falfis vefcantur cibis, nafcitur copio-
iiusrac inde perniciofi oriuntur catarrhi. Lon-
govero tempore in ventriculo rcfidens intole-
rabilcm nonnunquam excitat fitim.Diutius au-
tem huc illuc per inteftina difcurrens ipfafere
exulcerat, dyfcnteriama; generat & tencfmum,
Si melancholia pituita: perinifceatur, ea acida
efficitur,iarpiufq; in imbecilloventriculo,quam
inaliis corporispartibus reperitur : melancho-
lia enim naturaliter deiertur ad os ventriculi, vt
coftionem eiusadiuuet, famemque ac natura-
lemappetentiaminuitet. Ea igitur fubfidendo
nonnunquam piruit^ mifcetur,ipfamque reddit
acidam : qus ex acido ccrteruflu mdicari faci-
lc potcft: huntq; es ca in corpoiibus ledundan-

tt
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tcfamelici. Qmnetiam pituita per fenonnun-
quam in ventriculo ex chylo acida efficitur.citra
alterius huinoris admiftionem : nempe adebi-
licalore per modum ebullitionis. Ea pituitofis
acciditfrequentjus, non fecus acdulcibusfru-
ftuum quorundam fuccis accidere folet. Fri-
mum enim illi feruentatque ebulliunt, deinde
acefcunt.Poftreme veropituita quzdam melan-
cholix ponticx admiftione ponticaetiameffici-
tur: minus Ta-pe tamen ob eius melancholic: ra-
ritatem inuenitur.Talis autem melancholia ori-
tur quandoque ex vehementi infagidatione,

3ua nimirum humiditas eius ( cum nullus acce-at calor, neq; debilis, quo ebulliens in acorem
rertitur, neq; fortis, uui cocoquendo in fangui-
nemmutet) congelafcit, & ad terram nonnihil
eiTentiam inalteratur.

Bilis, qux yAi Grzcis dicitm, vulgo autem
Choiera, eft h umor calidus & liccus, ex tenuio-
re & calidiore parte chyli, vel ex fanguine tenui
Scfetuente procreatus. Hxc quoque duplex eft,
naturalis fcilicet,8c non naturalis. Naturalis.eft
humor calidus & llccus poteftate : fubftantia
«^uidem tenuis, colorevero flauus,aut ruber,de-
clinans ad quandam citrinitatem, feu flauitiem:
lepore vero exafte amarus,nonautem acutusfi-
ue acris, vt quidam male affirmarunt. Hicqui-
dem in hepate generata in duas liatim dillribui-
tur partes. Vna cum fanguine ad venas defer-
tur: altera ail ideft, veficulam fellis tranf-
mittitnt. Qux quidemcum fanguinedefertur,
necelfitatis&iuuamenti caufa ctvm eo tranfit.
Neceffitatis qtiidem, vt fangHini .petaiifceatur
pro nutritione nreajbii , in cuiwi temperatura

corv-
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ctSnuenientcm fiaux bilis partcm eflc oportct
iuxta menfuram, quam materix neceffitas re-
quirit. Galcnus libro 5. de vfu part. huma. corp.
capite5. depulmone. Iuuamenti vero, vt fan-
guinem,quo commodius per anguftos vcnarum
mearus ad nutriendum penetrct, fubtiliorem_j
reddat. Qua; vero de ea colata ad cyftin fellis
tranilt, obnecellitatem itidcm acvtilitatemeo
ttanfinittitur. Neceflitas autem veleftratione
totius corporis, nempe vt lpfumapituitofisac
biliofis excrementis repurget & abftcrgat : vel
vnius cuiufdam mcmbri, vt niinirum vafi fellis
wutriat. Vtilitatis vcro duofunt iuuamenta:vnii #
V-tintefttna ab inharcntibus fxcibus & vifcofo
phiegmate abluat & expurget: alterum ,-vtinte-
liina & ani mufculos pungar atque irritet ad ex-
ccrnendumquod ipfis noxium ineft. Propter-
eaquandoporus, quia vefica fellis ad inteftina
pcotenditur, obftrudus eft,male habentintefti-
na in expulfione excrcmentoruni, & colicafa:pc
accidit paffio.

Non naturalis vero bilis dicitut, qux^pra:-
di&o humorc vcrc bi!iofodcgenerauit,intra tcr-
minos tamenfux latitudinis continetur: quos
ii egrediatur, non iam biJis, fed alius humor re-
putabitur. Hoc autcm (bilcm inquam egredili-
inites fua:Jatitudinis)contingit bifariam : vno
modo (vt fi c dicatur) per fe, & in le: altcro mo-
doper adrniftionem. Per admiftionein quidem
bilis eificituinon naturalis,feuprjeter naturam,
cum alius humor illi extrinfecus accedit. Ethoc
quidem fit muhifariam. Alia enim eft,cui pitui-
ta admifcetur: qux, quod frequentius generari
folcat, nota Stfamofa, fiue niaioris fam«e vulgo

appei-
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«ppellatur : hinc fipc tcrtiana notha otitur. A-
liavero eft.cuimelancholiaadmifcetur, Scdici-
tur minoris famsc. Bilis autem fiue cholera ma-
ioris fama duplex eft,citrina & viteliina. Quan-
doenim bilis natutalis cum pituita tenuiiea-
quea mifcetur, appellatur bilis citrina: quaodo
verocumcraiTapituita mifcetur, viteilina bilis
appeilari foiet, quod otiorum vitellis tum colo-
re, tum craflitudine fit fiinilis. Er hic quidem
vitellina turfum duplexeft, ficuti Tittliorum_»
ouorum duplex eft color. Quidam enim ma-
gis aliis albicant, aliirufiores videntur. Bilis au-
temquat rufioribus eftfimiiis, per aflationem_>
fit. Alinoris quoquefami bilis duplex eft. Aut
cnimcholera naturalis mifcetur atraibiliexbi-
Jis naturalis aiTationefaftat, & h.rceftpeior, aut
mifcetur bilis naturaiis cum iiuniorc^ melan-
choliconaturali, quiinhepate cumaiiis humo-
ribut generatur, & ha:c eit meiior : color eius
ruber eft,fed nociarus,neque flotidus, imo fan-
guini qui in vetiis eft fimilior. Bilis vero no«
naturalis pet fe&infe, r.fecundum propriamj
fuam fubftantiam, alia quidem in hepate fispius
generatur per aduftionem eius quod tenuius
ineftin fanguine_j, craflumenim inmelancho*
liamvertitur. Aiia vero in ventriculoexprauis
alimentis non concoitis, fed corruptis: vel ex
aliishumotibus invenisgeneratur. Et harcqui-
demduplexeft. Vna porracea, praflinam etiam
•vocant, quae porri virorem pn fefert: generatur
ex virellina, quando aduritut. Aduftioenimin
cholera viteilina eificit nigredinem, qua cum ci-
rrinitate mifta generatur viriditas. Altera eft
siuginofa, qui siugiais colorein imitatur, &

gigui- .
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gignitur ex porracea, quando eoufque aduritur,
donec humiditas eius exficcetur, &obiiccira-
tem albefcat. Et ha: dus extreme quidem mals
funt, fed acruginofa peior. Auicennalocofupra
citato.&Ioannes Tagaultius libroi.capite g.In-
ftitut.chirur.

Melancholia fi in vniuerfum definiatur, hu-
mor eft frigidus &ficcus, ex craffiore ipfius chy-
li portione progenitus. Hxc qupque duplex eft,
naturalis fcilicet,& non naturalis.

Naturalis, eft boni fanguinis fex,ac veluti li-
mofa quatdam fuperfluitas, hoceft,crafliorqui-
darn fanguis, cuius color niger eft, faporveio a-
cerbus, vel acidus, vt vomentibus eum non raro
innotefcit: hic in hcpate quidem, &in inafli
fanguinaria (in qua humorcsvniuerfi continen-
tiu)generata in duas ftatim deducitur partes.
Vna enim cum fanguine ad venas defertur, alte-
ra ad lienem detrahitur. Qua: quidem cum fan-
guine defertur, necelfitatis &iuuamenticauft
cum ipfo tranfit. Neceflitatis quidem,vtfatr='
guini permifceatur pro nutritione membiorum,
in quorum temperatura conuenientem melan-
choliae partem efle oportet iuxta menfuram,
quam materia: neceflitas exigit: ficuti funt lien,
oflfa,& omnia membra terreftria. Vtiliratis vero
fiue iuuamenti.vt nimis fluidamillamfangui-
nis tenuitatem eoufq; refttingat, firmet accon-
denfet, dum inde nutriendorum membxorunt
pars folidafiat. Requiritenimfanguisinhifce
animalis particulis nutriendis craflitudincm
quandam_/.

Altera pars nempe cradior magisque terrea,
qus noa fatis comraode anatiualicalorealte-
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xaxi potnit, ob necelfitarei.i pari mqdo ac vtili-
tateir. ad lienena feiungitur. Neceifiras autem
vel eft tatione torius corporis, neinpevtipftim
amelancholiae fuperfluitate expurget, velvniut
cuiufdam membii, niminimvtlienem nutriat.
Vtilitas veio eius eft, vr ad os ventricuiiproflu-
cns inuentas ibidem humiditates exprimat non
alitei qunn mulierculx lac mulgeudo evacca-
xum vbetibus folent. Et huius quidem vtilita-
tis duo funt iuuamenta : Vnum, vt contrahat
ventricuJum ac conftiingat iSn cum acerba fit
atque acida,nonmodo-non ladat aftiones eius,.
fedmulto magisetiam proraoueat. Namventii-
culum intendit accontiahitinfeipfum, cogitq;
cii>o'S ad vnguem circumple&i, acretineie quo-
ufque fuerint conco&i. Alterum,vt aciedine fua,
commotioneirr ac coriugationemia ventticulo
faciat, quibus ventiiculus ad cibiappetitionem;
cxcitatur. Talis autem viitus excitata, fame»
appellatur. fit enim fames proptet fuccum me-
lancholicum tendentem ad os vcntiiculi, qul
corrugindo p artem illa facit famem: ob id igitut
fuccus melancholicus vtilis in naturafuit. Mc-
lancholia non naturalis eft, quaaHiododefcii-
pta natuiali degeneiat, intia tainen limites fuat
latitudinis peimanens : quos fi pi<Eteigiedia-
tut, non iam amplius melancholia , fed alius
huinoi dicetur. Eius quatuoi diffeientis 110-
tx communitei fiatuuntui, licetpluies lintob-
fcuia.

Primaeft, quando humoi ipfe melancholicus
(qui natuialis diftus eft, & q uotidie gignitur in
corpore, dum animal fanitate fruitui) inpto-

ftia fu» cfleuua touctiv, wiuiitwwe kputie-toi»
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fcit, fitque bilis atraexquifite. Talis enim.vtli-
broi4-capite 9. Therap.method.&librodeati»
bilecapites- 8ccomment. 2i,libro4. aphor. Ga-
lenus ait,ex humoreatrofupramodumadufto
confiatur, habetque (plendidumaliquid, veluti
bitumen & pix. Hsc autem (vere inquam,atque
exquilite atra bitis nominataeft) acidaeft,Jcin
terram efFufa velut acetum feruet, ic ipfamfei-
naentiruti eleuat, tumomnianimantiiniucun-
da adeo,vt r.e mures quidem ipii autmufcz eam
guftauerint, non magis quidem, quamcopio-
fnm falem, in quo nullum animans vitam pei-
agit,vt mare quod Mortuum appellatur indicat.
Porro tum gignitur huiufmodi nigrabilis.cum'
illeveluti fanguinis limus ( quammelancholi-
tm naturalem diximus) diutius moraturinxor-
pore, & neque per aliquem fenlibilem efflu-
xuin, neque occultum excernitur: verum trans-
mutatur,corrumpitur &putrefcit. Siquidem
hic humor, vbi amplius incaluerit, autproptec
putredinem.aut febtem inflammantem.nigram
cfficit bilem, inquit Galenus Iibro I4 .capite 9.
methodi medendi : quz quidem fiigida eft,
quia terieftris , <ed tamen caloris non expers,
quemadmodum & einis, & acerum apparctque
cum peraluum (vtcontingitaliquandodyfen-
tericis ) excernitur, Iplendidioi ac nigiioi ipfo
languine cratfiore Sc nigriore, quem humorem
nielancholicum appellamus. Splendet enim
veluti Mortui maris bitumen, quod Iudaicum
vocaar.

Secunda Ipecies feu differentia bilis atrz non
naturalis eft, quz ex aduftione ahorum humo-
ium nafcitm, vt Ula quzfitexfiaua biievehe-

Y i uicii-
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mentet vfta: qus etiamnum tanta eftmalitix,
Tt &terram radat, & eammore bilis exquifite

- atrxin altum attollat. Sed & mufcx ipfam.non
sfecus quam vere nigram bilem,refngiunt. Si
fanguis quoque aut pituita in corpore veheme-
ter incaluerint& exurantur, efficitur etiam me-
lancholicus huinor, non naturalis per aduftio-
nem dicius, vtreluit Auicenna. Verum duziftz
poftrems fpecies (quz fcilicet per fanguinis.aut
pituitae affationem fiunt ) Auicennx mitiores
funt. Scribit aurem Galenus commentar.is.li-
bro tertio, pridift. Hippocrat. illam bilis attz
fpeciem, qui ex flaua bile vehementer aflata
generatur,deteriorem eftc ea, qux excrafliore
fanguine generationem habet: qui fubfidenti
in doliovinifaculi-autamurcae, hoceft, fa:ci o-
lei proportionc refpondet. Hxc enim mitior eft,
fed potiflimum quoties traxit nondum inani-
riiali moram cum aliquo calore abundante pra:-
ternaturam. Verum priufquam inexaftama-

■tram bilem tranfmutetur, primo in vitellinam,
fecundo in porraceam , tertio in a:ruginofam

. tranfit.
Tertiaipeciesmelancholiznon naturalis eft,

quz originem fortitur a lapidofa quadam con-
cretione, vt cuai ab imperitisMedicis vel Chi-
rurgis eryfipelata &infiamationes (quas Grzci

yfinoi vocant) aut quiuis aliitumores ex
•caturalibus iiumoribus procreati admotis ex-
trinfecus przfidiis nimis vehementer refrigera-
tur, adftringunturque: rel cumiifdem tumori-
bus ea quz vaienter nimis trahunt digeruntque
medicametaapplicantui. Tuncenim totoquod

•ui eu fabrililUmum ctat diiCpato, idquod reli-
quua
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(^uum eft( ncmpe craflus) plus iufto deficcatum
lljSidis duritiemcofequetui, atq;inmeiancho-
licum humorem vertetur.

Quartameiancholia: non naturalis differen-
tiaexurgit.quando alius humor.ipfimelancho-
lias naturali permilcetur: quod dum fit,dulcora-
tur ac mitefcit magis,nifi dum alterutra bilis ad-
ufta huic commifcetur. Siquidem tunc vela-
crefcit,velamarefcit, &eiofionisnon modica:

particeps efficitur. Auicenna loco antea citato,
& Ioannes Tagaultius libro piimo, capiteileci-
moquarto Inftitut. chirurg. Pluraloannes Bas
ptifta Montanus in i.i. doft. 4- cap.i. Auicennx,
&Leonhaidus Fuchfiusiibio I. Seft.+.capitc 2.
Inftitut-medic.

DE TEMPERATVS.A,

fiue complexione Sanguinea.
C A P V T L X X X II X.

XJ ^itura pingues iflifuntat^ iocantts,
Rumorefa neuoscupwnt audtrefrequcnteT.

Hos Vetim C~ Bdcchw dtledant tfercuU ,rifiu.
Etfacit leoshil*res,(r dulcia verta loquentel.
Ommbut bi fiudsit baiilesfitnt, & magisapli.
Huahhct ex caufa tton hosfacile excttat ira.
Largu*,amans,hil*TK,ridcn: t rubeiqutt»loril,
Cantani,carntfits,fatu audax,atyue benignus.

Signa,<juibus fanguinea temperatura faciIt->
dignofci queat, hic receafentur.

Acpnmum quidem, quod fanguineifintpin-
gues:quod de pinguetudineproprie difta minf-
me hoc in loco accipiendum eft. Ea enim, ficuti
Calcnuslibio i.capitey. de tempti.&pofteura <

I. 3. Aui-.
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<Auicenna i.i.doft.j.capitea. atteftantur, eiht-
bitusfrigiditategignitur ,led depinguedirfc^»
admediocrem corpulentiam liue carnis abun-
dantiam extenfa,quam duGr^ci vocanr.
Siquidem rubra: carnis cum decenti firmirate
abundantia calide Schumidi,hoceft,languinez
temperatura; nota eft. Quibus enimplus eftcar-
nisrubrae, ii& virtutem aflimilatiuam habent

potentem , & fanguinis copiam: quippe qax
( Galeno loco iam citatotefte) vigeant inuaie-
fcantq; calido atq; humido. Corpulentia niquit
fiue abundantia carnis ex fanguinis copia nafci-
tur.Cumenimcaloriintra debitos fines manen-

ti boui fanguinis accedit copia,necefle eft »t cot-
pulentiafequatur. Idem innuereetiam his ver-
bis Auicenna voluit: Corpus carnofuin abfque
mnlio adipe &pinguedine calidumeft, 6c hu-
rnidum.id eft fangmneum.

Stcundum, quod fanguinei fint vel iocantes.vt
quimultaiucunditate magnoq; iocandiiepore
amicis ac familiaribus fuis rifum lubinde mo-
ueant.vel lxti.hoc eft, alacri & ereAo animo id-
«jue maxime ob fpirituum, quiexfanguinei hu-
tnoris benignitate ptocreantur, fubtilitatemfle
perfe&ionem.

Terttum , quod facetiarum iocofarumq;fabu-
larum Se nouarum rerum auditione eandem ob

catofam mirifice capiantur.
g»drtnm, quodproniadmodumfint in Vene-

xem: Nimia cniin Venus, feuintempeftiuum e-
ius defideriumfitobmultitudine genitura:,quat
ex fanguinis copia potiflimum nafcitur.

£uintum (rftxtum , quod conumia. appstanr,
Tioo fuauitei icdulgeant, 5cdbis gaudcant o-

ftimift
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"ptimis atq;, exquifitiflnnis,fcilicet fiii fimilibus»
& quibus feruaripoflint, feiuantur enini fimi-
lia nmilibus.

Septimum , quodiidibundifiht,hoc eft, facile
rideant : quod Hippociatis etiam tfeftimonio
confirmatur , quiinliblode ftruftura hominis
ita fetiptuinreiiquit: Quipuri fanguinis parti-
cipes funr,hivfquequaquerident,5c afpeftuac:
corporefioridi, nec noh perlpicui coioris exi-
ftunt.

(.7clauum }quod liilarcs fihtac Ixto vultu, idq;
ob viuidum maxime ac floridumcolorem v£-
nuftatem corporis ,ha:cenim omrtiafanguinem
qui temperatus eftconfequuntur.

quod blanda plerunqi & audituiu-
cundaverba abipforum ore profluant,quod 8c
ipfum-vtiqj obfanguinis benignitatemeuenirc
putandumeft, oittiy) ottTai civKgyce<:
tojSt ©' xj ou/Tuy oXoy®'.

Dtci7num,quod ingeniofl hoc eft,artibus qui-
buflibet addifcendis idonei fint, nimirumob
vigorem & inlitam ingenii ex fanguine vim,(iuc
dociliratem. Hinc etiam Hippocrates in libro dc
fiatibus ita fcripfifle videtur : Opinor inter o-
mnia qnx in corpore funt,nihil magis ad prude-
tiamconfevre,quamianguineHi. «

Vndtcimum yc\\io& no facile cxcandefcant, prar-
cipitefqj in iram ferantur,reprimit enimlan-
guinis humiditas bilis feruorem,qui o%v6yf<ict#
eiiicit. Vnde eleganter fana: flaux bilis frenum
ab Auicenna quaxta, primi, capite vigelimo di-
cirur.

roftiemis duobus TCifibus non folum ex iam
r +
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4iftis repetuntur quxdam, fed adduntur etiim
alia nonnulla.

Quprum/>n»ii<»i,quidem eft, quod fanguinei
fint .largi,hoc eft,liberalejj benehci ,& ab omni.
Suaritia alieni.

Sicundun, quod amoribus fint dediti.
Ttrtmm , quod hilares lint, & iucundo ac litoTultu.
iWf««,q uo d ridibundi:qui quidem omni»

fanguinis benignitate eueniunt.
5«:n;»,quodrubeifint coloris. Humor enim

cuti colorem adfert, quemadmodam li.r.aphor.
commentar.2.Galenus adferit. Et Auicenna 2.1.
4oci.j.capite 3. Color, inquit, rubeus fanguinis
mnltitudinem figni£cat. Q^ipd intelligendum
maxime de colore, qui ex rubeo & albo cum iu-
cundo quodam nitore commiftus llt: & nd qua-
lis m faticeorum vifitur, qui fortiapotant vina,
&in ciboialfisatq; acribus vtuntur fpeciebus,
nempe rnbeus fufcedine quadam peim:ftus,hic
enimlepram portendit.

Sextum, quod cantionibus & muficis dele-
(ftenturharmoniis : quippe qus & ipfz (autor*
Theophilo CitharoEdo apud Athenaeum libro

14. ^«Tie.)perinde atque fanguis temperatior,
ij<H*«,id eft,bonos ac candidosmores pariat.

Miyctryccq Jwrxufcs 'tsi x-xi ri uxmxrt
H-mji Ttts fictbSn nuiodtjSeimt. iq ti ij?»

mifdCn, riss Jvfisnttis te ( ytuutts Sn-
Qcgtts tyLiavrfccvtH.

Scptwwm, quod funt corpulenti.
of?4««w,quo4fint»u<iasej ;idq; obfinguini«

e»li<U «teau



BONA VALETVDINS' !+» ;

T^jtmm.quod fint benigni, clementes.libera-
Ies,&benefici: tatione nimitum humoris fan-
guinei.qui eft dulcis,mitis Jc benignus.

D£ TEMPERATVRA CHO-
letica,fiue biliofa.

CAPVT LXXXIX.

ESf hurrnr cho!tra,qui competit tPipttuoft,
tficgcv.u* tfi hominum cupiemprdctiereCMn&n,

Ih Uuiter difcunt,m ultum comedunt,cito crejcunt.
Indt c~ mjgnamimifunt , Argi, fumrmapcttnttt,
Hirfutut,fa!ax,irafiini frodigm ,auiax,.
cAfiutu/jgracilu.fcciUjCritiijjColtru.

Biliofi temperatuiz notz hoc in loco tradun-
tur.

Acfrima qaidem, quod biiiofi fiue cholerici,
quosx»** 1̂ "* Grzci vocant,propti admodum
iint ad operationes : fed impetu animi potius
quamcogitationefaciant -Dmnia. Igneum crnm
fcabent colore, qui impetum 8c agilitate ad mo-
tiones przfiat.Hinci. 2. doft.j cap.j. itafereab
Auicen.fcribitur:Cumoperationespleneacper»
fefte naturali cuifu procedut, teperaturz zqua-
litatemindicantrcum veioadfuperfluos mutaa-
t ur motus,caliditatis exuperantia fignificatur.

Secunda, quodambitiofi fint &honorumcu-
pidi,primafq; in conciliis ac confelfibus expe-
tantcathedras, adeoque przferri omnibusve-
lint:perindeatqueignisiple , quifinepondere
femper euolat, excelfaque locumfibiquzrit i*
arce. Exuperans enim ille calor animos ad info-
lentiamplerumquc & uiogantiaai excitat atij»
inflanuntt.

r f Ttr-
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r *rfi«,quod cclcris Cnt pientis ingeniiqtft-»
&facilcdifcaut, obcalidum nimirum &fubti-
lem ccrebri fubftantiam, quzformis citoacfa-
ciic. fufcipit. Hinc non tcmeje mentis acumea
&prudentiam a biliofo humore proficifci, com-
mentar.40.de naturahumana, Galenus tradi-
dit. Lege pluia de hoc apud eundem,capite duo-
decimo , artis medicinalis, & Auicennamioco
aliauoties iam c'tato.

^Hart<r ,quodedaces fint 8c multiuori,tum e-
«im fortiorem haber.t calorem concoquentem,
tumipfis etiam pluspetomnem curern digeri-
tur,Scin ambientem actcm euacuatur, quam a-
liis corporibus.

Suint* , quod citoadolefcant.&corporisin-
ctementum confequantur, validiflimum enim
habent calorem innatum, hic vero omnes a&io-
«esaaturalesadauget.ergo &eam, quacorpus

ad fummumincrementum(a*«i4 Gr.rcivocat)
perdueitur. Galenus commentar. 14. aphorifm.
libtoi.&libro 5. capite8. defimplic. medic.fa-
cultat.

5«M,quodmagnanimi fintillatafq; ininrias
iniquo animoferentes afepropulfare itatim co-
nentur,idq; maximeobcaliditatisexuperantii.
Parum enimabvreaquaque re patipofle, calidi-
ta-temfignificat.inquit Auicenna.

Sepiima, quodlargi,benefici acliberalesfint,
prxfertim in eos iquibushonores feconfecu-
tures fperant.

03<*<i,quodfummapetant,id eft adfummos
femper dignitatmn ac honorum gradusaffecrtt
viam_>.

Htna, quod fiut biifuti : calida enim & ficca
ia-
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ifltempcries,CcutGalenusIib.2 cap. 10. detem-
perat.teliatur, hiifuta eft, vetum eain fummo,
■quippe per omnemcutem difflatur femperali-
quid a calido,quod (ecum etiam interim humo-
Tis nonnihiladcutem adfert, vndepiligeneren-
tut. Quomodoautem ha:c genetatiofiat,copio-
fe admodum ibidem docet.

Deamum,q uod verfuti, fallaces, & deceptores£nt.

Vndecima, quodprarcipites fint in iram,aeerbenonnunquam vehementerq; excandelcantfci-
rafcantur.obfnimofe nimirum facultatis vehe-
mentiam,raagnum caliditatis excelTum,facilem
bilis commotionem, & calotB in corde fetuo-
rem :Lege Galenumcap.2j.8c 3.aitis medicina-
lis,Iib.2.cap. rt. de fanitat.tuend.&in li.de cau,-
lis morborum.cap.2.

Dueduma, quod fint ptodigi.in eos potiffimo,
iquibusfe adfummos dignitatum graduspro-
motum irifperant.

Dedmattnu, qucd audaces, fortes, ac animofifint: Plurimum enim in cotde caloris habent.
Galeno libio fecundo, capit.12.de tcmpetament.
iefte_^.

'Decima/juarlM, quod fint aftuti, '& hocfanecbflauz bilis tum caliditatem—/,tum mobilita-
tem-'.

, quod graciles, id eft.maeilentj
ac rar .Tfint corpulentix, ob exuperantem nimi-
lum Sc icnmodace ditHantem caliditatem. Hinc
magna ex parte graciles funt biliofi-Galen com-
jnent.S.lib.^.aphoi.

Dectmafexia t ficcifint, ideft, mactieadetauone^.
Dul-
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Utamtfiptim*,q\iod crocei fint colotis,id eft,
pallidiaut flaui. Certiifimaenim fucci animalis
cognitio e* colore datur.Tanquam igitur corpus
ficubi albius folito eft effe&um , pituitofum a-
bundare fuccum indicat: ficubi pallidius aut fla-
BiuSjbiliofum: itaficubi ad rubicundius quam
pronaturaeftmutatum, fanguinis abundatiara
lubeflefignificat: ficubi ad nigrius,nigram re-
dundare bilem oftendit.Ita Galenus libro4- ca-
pite 7.de fanitat.tuend.Lege eundem commeu-
sai. j.lib.i.aphoiifin*.

DI T£ MPEHATVRA PHLI-
gma«iea,fiue pituitofa.
C A P V T X C.

T) Hlegma iabit viTiiMoJictu,Uttij, trtuefa.
^ Tkitgmafacit ptngtiek.fanguU rtddit mtdutret:
Otia nonfludio tradttnt,fid eorptra fimno.
Senjitt htbti,tariM motug,pi^ritta,fomnMt
Hic fomnoltntus,pigerir fputtcrtkriore.
Itt huic finfm he£ei,finguit,facie coloralbus,

Hic iccenfentm notx tempeiatuiz phlegma-
ticz.

trima, quod phlegmatici viiibus fint infiimis
aeinualidis: cumenim phlegmafrigidilfimum
ac humidiflimum fitomnium quz in animali
habentur, mobiliratem caloris innati, & quz
indeoiiuntur facuitates omnes magua ex par-
te obtundit ac debilitat, & occafione quidem_>
fiigiditatis toipidum pigiumque corpus ad na-
tuiz a&iones omnes teddit: humiditatis veio
latione neiuos omnes lelaxat languidofque_->
^at;^u«fitvtphiegrftaugi,ia ^uibiw hichix-

Uft
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mor przualet, in omnibus motibus votuntariis
pigritiam fentiant.

Sccund*, quod lintlati, fed breuioris ftaturz:
ob debilitatem enim caloris innati corpus io
longiim extendi non poteft: porrigitur ergo 8c
in latitudinem protenditur.

Tmin,quod pingues fint Sc obefi,nimirum ob
frigiditatemlchumiditatcm. Adeps enimvel
pinguedo fuperflua firigiditatis & humiditatii
excelfum fignificat, & temperaturam corporis
phlegmaticam. Quicquid enimin fanguinepin-
guc, leue & tenue eff, id incalidioribus corpo-
ribus alimentum quoddam calidofit: infrigi-
«iioribus feruatur. Cum porroid vena: extra fe
tranfmiferint,vbi infrigidasparticulas incidit,
quodgenus membrana: 1'unt, in iis concrefcit^c
in adipem fiue pinguedinem conuertitur. Gale-
nus libro i. capite 9. de tempera. Sequitur dein-
de, ianguineos efle ftaturi mediocris : quicun-
queenimcorporumhabitus& temperati natu-
lafunt, & mediocri exercitatione vtuntur,hos ^
necefle eft efle: id vero eft,mediocti
oinninocotporis habitu.

Qunrta, quod ad ocia.quam ftudiapiopenfio-
resfint: inftrumentis nimirumveluti rorpenti-
bus ob frigiditatem. Galenus iibr. 3. dc iympf.
Ciufis.capite 5.

quod fint fomnolenti, idque ob mul-
tam cerebri humiditatem Scftigiditatem. Frigi-
ditas tamen minorem vim adprocreandumfo-
ninum,quam humiditas obtinet. Gaien.cap.21,
aitis medicinalis.

Sexta, qaod tardi ac hebetis fintingenii:
queffiadwodtuneuuBjucuf «leritas,

Gitt-
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Grzcis difta, Sc difcendi facilitas, quam ^Cfid-
teicu iidem vocant, acaliditate &ficcitate,ita
eorundem hebetudo ae tarditas a contiatiis,
nempe a frigiditate & humiditate exordium fu-
fcipiunt,Galenus capite duodecimo,i6.is.& zi.
artis medicinalis.

Septima, qcod tatdi fint motus : 5c hoc frigidi-
tatis ac humiditatis ratione : frigidi enim pro-
priumeftnon moueie: humidivero.relaxare.

Otliu. i.quod Cnt pigri.
quod fint iomniculofiores: quorum o-

mnium caufa: ex iam di&is fatis conftanr.
Poftreniis duobus verfibus repeiiumut nots

prxdidx cum quibufdam aliis.
/Vim/i.quod fint fomnolenti.

Stcunim, pigri ac tardi fintad quamlibet ope-rationem_..

Ttri m, quod multi fputi: frigiditas enimim-
prebe concoquit ac digerit : proinde multa in
corpore excrementa relinqnit.

Sjttrta, quod fenfibus mirurne vigeant. Galc-nuscap.22.artis medic.
Suinta, quod fintpingues.
SM-u.quod album habeantfaciei colore», <le

quo fatis inpra:cedenti capite.nempe Ss.

BE TEMPERATVRA
Melancliolica.

C A P V T XCI.

T) EJtdt /tdhttc triftis choltrn [utfjlantia nigrn:
JS^«Wreddit praMii,pertrtJ}it,p*nca lotjutnttt.

Hi vigilant Jludiit,iitc mem cfl dnliu fimnt.
Gtrmnt prtfnfitum.Jih ml rtfuuMfitt tutntn.

lam-
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Tnaidus 0" triftit,cupidw ,dtxtrdfy tetidcu,
expers fraudu,linidtu,/ultlfa cetoru.

Signa mclancholica: tempcraturs hoc in loeo
referuntux.

Ac primum quidem, quod melancholici fint
praui, hoc eft, malis,feris ac perditis moribus,vt
qui eo maeftitiat faciie inducanrur,vt mortem
de(iderent,iugulariquefe optent: &odioprofe-
quanturomnes quotquot vidcrint. Galemisli-
bro j.de loc.affeift.cap .7.

Stcnndum, quod triftes admodum fint, infi-
diasque fibi tendi in omnivitafufpicentur: ob
turbidos mmirum & tenebricofos qui ex me-
lancholico humore procreantui fpiritus.Quem-
admodum enimpuri ac tenues fpuitus !$titiam,
ita contraiio turbulenti ac crafli tiiftitiam con-
trahunt.

Tettwm, quod taciturni finf,Scpaucorum vet-
borum: vt enim caliditas garrulitatem, ficfrigi-
ditas taciturnitatem & filentium generat.

Sutrtum , quod ad bonarum artium ftudia a-
ptijhabiles atque accomniodatifint: proptei fo-
litudines nimirum & fccreta qux fere petuat
loca. Nam.vt libio fccundo,epiftol.vltiin3, Ho-
latius ait:

Scriptcrum chortu omr.it amat nemtu , frfugit -vrbes*
Eandem fententiam fic extulit Ouidius lib.i

eleg.i.Triftium—p.
Qarmina fecijjitm fcrHnntit c~ ttia tjuarunt.
Hinc eft quod Hippocrates de Democrito Ab-

derita ad Philopoemenem ita fcriptum reliquit:
Non infaniam, fed quandam excellentem men-
tis fkoitatcm vii ilic dcclaiar, dumnequelibe-

JOIUlXy
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toium.neque vxoris, neque eognatorum,neque
rei familiaris>neque omnino ahcuius curam ge-
lit, fed Sc diu & noftu apud feipfum confiftit, Jc
priuatim vitam degit, plerumque in anttis 8c fo-
litudinibus,aut fub arborum vmbris,aut in mol-
libus herbis, aut apud frequentia aquarum fl u-
cnta.Continguntigitur taliaplerumque atra bi-
lepercitis. Taciturni enim aliquando funt,6c
folitarii ac deferti amantes, & rerum familia-
lium confpe&um auerfantur, alienum putan-
tes. Nec vero diflimile vero eft, etiamhis qui
circa difciplinas verfantur, ab vna erga fapien-
tiam adfeftione alias curas exdufas eflc_J. Lcge
Ariftotelem problemate i.feft. 30. Ciceronem
libro 1. Tufculan.quiftion. £t Qmntilianum li-
broio.capitej.

SuiniHm, quod breuibus admodum minime-
que profundis pertententur fomnis. Nam adfo-
mnum creandum calidiun adeffe humorem o-
puseft: hic enim concoqui expeditepoteft,in-
deque ad caput vapores furriguntur, iquibus
fubinde fomnus inducitur. Qupd fi deeft, exi-
guusque humoiaut concoftudiiBcilis ineft, fo-
rnnus nonoritur. Quadecaufapoftcibum fo-
innolentirtlmifieriobcaloremfolemus. Melan-
cholicos vero & vehementer a:ftuantes info-
mniatenent:illos,quia refrigeratus humorpe-
nitus eft:hos,quia nullus eft,aut certe minim us.
Horribilia etiam vifa mclancholicis per quietem
obiiciuntur, quibus maturius e fornno excitan-
tur. Galenus libro primo, capite odauo, de fym-
ptom-cau. Et CsliusRhodiginus libro iS.capite
jS.&37.1eft.antiq.

Sexiwn, quod coaftautes a flabiles admo-
dwa
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dum fiut in rebus gerendis^sgerrimeque dimo-
ueantur ab eo, quod menti femel lixferit, adeo-
que difficulter etiam, fi quando offendantur, ia
veterem gratiam reftitui poflint. Et hoc certe
ficcitatis occafione, quas non finit propofituin_i
facile immutari.

Stl>ttmum,quod nil fibi tutum fore putent,eo-
que femper timeant. Hinc eft quod Galenus lib.
i.capire 7.defympt.caufis ita fcriptum reliquit:
Ulud quod ab Hippocratr_j perhibetur, omni-
bus melancholii ipeciebus communeeflevide- r ,fm
tur. Si timor & moeftitia multo tempore du- tl̂ z
rant, melanchoJicum eiufmodi iymptoma eft.
Suntenimomnes fine caufa moefti: necfi roges
quamobrem mcereant, reddere caufam poflint.
Timent autem eorum nonnulli tum mortem_>,
tum alia.quxminime funt timenda. Necde-
funt&qui mori vehementer expetant. Cate-
rum quod ex atra bile, cum principium rationa-
lis animx occupauit, timor moerorque, ac mor-
tis cxpeftatio accidant, nihil mirum. Siquidem
etiam eorum, qux extra corpus funt, nihil vide-
mus, quod nos perinde terteat, actenebras. Er-
go cum tenebra: rationalis animi parti funt cir-
cumfufic.necefle eft hominem timere: vt qui
femper vna cum corpore luo timoris caufam cir-
cumferar. Quod enim nobis extrinfecusfit, al-
tiflimis tenebris circumdatumnobis aerem ad
tempus aliquod occupantibus, id melancholiiE
vitio laborantibus ab interno 8c ipfo corpore_j
contingit, fcilicet vel ipfa nigra bile cerebrum-»
occupante: velaliqua melancholici halitusex-
halatione.veluti in morbo quem flatuofum Sc
hypochondnacon vocant. Xdemlibrotertio, c - •

Z. pi .e
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pite fcptimo, de locis afFedis iam citatam fetp-
tentiam his fere repetit verbis: DifFerunt autem
interfemelancholici. Nain omnestiment, moc-
xent, vitamdaranant, odio hafcenthomines,fed
non omnes morhcapiiuit. Etenim hoc ipfum
jionnullis melancholiecaputeft, qaod mortem
pertimefcunt. Qupfclacm etiam alreno admo-
<ium atque extraneovidebis animoivtpote, qur
limul & mcfrtem metuant, &. tamen mortem ii-
biconfcifcant. Proinde refte videturHippocra-
tcs omnia ipforum accidentia in duo h?c coegifc
fe, metum & raaeftitiam. Moeftiria nimirum eos
inducit, vtodioprofequanturomnes quotquor
viderint, nunquam non trrftiriam pra feferen-
tes: terrentur quoque vtin tenebrrs pueri,atque
cx adultisindo<fii. Sane quemadmodum exter-
hce tenebraj omnibus fere hominibus pauorem
inducunt, nifi vcl audaces admodumvel edo&i
fuerint: ficntix bilis color, mentis fedem tene-
bris fimilem reddens, timorem efEcit. Etenim-
fummis tum medicis tum philofophis in con-
fefTo eft, & humores & omnino corporis tempe-
tamentum anims a&iones variarepoffe. Poftre-
mis duobus verfibus repetuntur qmjdam ex iam
<Ji(ftis,6c adduntur nonnulla alia.

Pnmum, quod fint inuidi : Eft enim inuidia
triftitis fpecies.

«S>cKH^«ra,quod trifte?.
Tertium, quod auari.
Quartum, quod tenaces.
Quintum, q uod fra ud ulentf.
Sextum, quod valde timidi.
Septimum . quod lutei, id eft, t~rrei fiue^ifcr

coIorisfiaL Cdoieniinpurefuf ;s, .ir -fi-
tati
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mipropinquus eft, melancholis dominium cm
ftendit, tefte Rhiie libro fecundo, capite primo.
ad Almanforem.

DE COLORIBVS.

C A P V T XCII.

T 1 1funt humir.ei, tjuiprtjlant luitjue coloret.
*Qmmf.us tnnkiu cx pbltgmtitefit coloralbut*

SangutneJit ru&eue, cholera rubta quotjueinftu,

INDICIA REDVNDAN-
tis fanguinis.

Stpecctl fanguit,fac\et rubet, extat ocettur,
Ir.flantur£ena, torfut mm-umquegrauatur,
£fi puifufijut frctjuens,plenui,moli'u t dtloririgens,,
Jmprimu frort> JirconHipatto ventrts9
Ssecaque lt»^ua,flis, funtfimniapltna rubore,
Dulcor adtsi [puii,funt acria dulcta quajue,

Hic cuiufque temperaturz ex coloribus indi-
cia pr.vfcri bunriir. Phlegmatici enim colorrs
fant albi: biliofi, pallidi Cue flaui:fanguinei,ru-
bri: melancholici vero fufci. Eft autem coJor
fufcus proprie, Gsjenolibro 14. capite 9.Thera-
peu. method. tefte, interrubrum Scnigrumme-
dius. Seddehisomuibusin pticedentibus fa-
tis iam diftum eft.

Stcttndo loco rredecim traduntur tiotx redun-
dantis fanguinis.

Tnma , rubor faciei: ob afcenfum enimfan-
guinis omnia qua: circa caput funt, rubicundio»
xa apparent.

Sccunda , octJorum prominentia: calct nan-
Z 2 que
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que exuberantis fanguinis ipfos dilatat, ac flata
diftendit.

Ttrna, genarum-jinflatio: cuius eadem_<eft
latio.

£luartd, vniuerfi corporis cum diftentione_^
grauitas: Naturaenim cum contentos humo-
res moderari nequear»corpusque multitudine
grauatum fuftineie rninus valeat,.fnpplanatur
ac deiicitm.

Shynta,pulfus creber.propter caliditatem_j,
quxfanguinis multitudinemfequitur.

Stxta, pulfus plenus: ob calidorum & humi-
dorum vaporum copiam_>.

Stptima, pulfus mollis: nimia enim fanguinij
exuperantia arteiia: emoUiuntur.

OCIaua, dolorcapitis, & maxime quidem circa
fiontem, obfanguinis inplexuieticulari.vtqui-
buldamplacet, augmentum.

Ifyna, ventris conftipatio: nimia enim calidi-
tatefaces exiccar.tur &indurantur.

Vecima, ficcitas lingua: ob candem caufam.
Vntkcma, vehementia litis: orificium enim_/

ftomachipra: nimia caliditate exiccatur.
Hutdectma, fomnia plenarubore: Namqus

in lomnis vifuntur agique putantur; magna ex
parte corporis afteftionem humorumque natu-
lam, plenitudinem, defcctum acqualitatem te-
ftantur. Namqui2grefemoueriputant,autgra-
uia onera portare, aut in ea re impediii, quam_->
le etficere lomniant, animalem facultatem ex
pknimdine aut crallitie, autvifcofitatehumo-
1111 deprauar.te habereconuciendum eft. Con-
tra qui le vel volare_), velcurrere ocyifimecre-
uunt, humorespaucos eosq;leuesminimeque

excre-
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excrcmentitios habere verifimile eft. Etquino-
fturnas Veneris imagines patiuntur, genitali le-
mine abundare. Ad eundem modum.qui in lo-
cis fatenlibus, fordidis ac immundis fe voluta-
ri putant, illos incorpore materiamputrem cor-
ruptamij; acgrauiter olentem habere fufpicio
eft: quemadmodum contra qui inlocis odoris
feefle autumant, materiam probam fuauiterq;
olentem: & cui accenfus ignis apparet, hunc a
tiaua bile_j infeftari; cuivero funius aut caligo
autprofunda tenebra.',ab atra bi 1c Imbres au-
tem frigidum humorem abundare teftantunnix
vero Sc glacies, & grando, frigidam pituitam—
Gallorum gallinaceorum ciiftas habeie, aut ru-
fa quxdam, fanguinem exuperare. Luiftatorem
qui fibivifusfuitin fanguinis folio ftate,&vix
fupeiemineie, multo fanguine abundaie Gale-
nus coniecit, & euacuatione opus habeie. Hacc
feteGalenus commentai. 3. inlibiopiimo epi-
dem. aphoiifm. 1. 8tinlibelIo de dignotione ex
infomniis. Lege&Rhazemlibro fecundo,ca-
pite vigefimoquarto, ad Almanforem, & Aui-
cennam fecunda piimi, doftiin. teitia, capite
feptimo.

'De(ima[e*ti*,dlllccdo fputi: propter fanguinis
dulccdinem. Khazes librofecundo, capitc 20.
ad Almanfoiem.

INDICIA EXVPERANTIS
Choleiz, fittc flaua: bilis.

lAccufat chtltram dcxtr* ctlor, ajpcra hngua,
TinnttMc, vomitwfyfrcqucw, •vigilantiamulta %
Multa fitupirgukfy cfcfltt.frmtna vcntru.
^ifuftaJil, mtrjmci idu iangucjittt trtxu.

i | 7'wir
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Tulfas adeflgracdvy duritf, velox(j„ calffccns.
xArety amarejitrfy, wccvdia(omnia finfit.

Lege de his omnibus Rhazcm, lib. 2. cap. r.
ad Almanforem, & Auicennam 2.1. doftr. 3. ca-
pite 7.

INDICIA REDVNDAN-
tis phlegmatis.

*Thlcgma fupcrgrcdteris proprim in eorpare
Ot facit tnfiptdum tfaflidta crebra^fhiiua*.
Coflarum yjlom4tchiftmuloctipitui^ delsres.

Tuffus adtfi rarut, tardu/ 9m9Uu,quoefc tnar.u.
Trdcedit faliaxphantafmata fimntM acjnafa.

Rhazes lib-2.cap.23.ad Almanfoiem, & Aui~
cenna 2.1. do&r 3.cap.7.

INDICIA ABVNDAN-
tisMeJancholias.

Httmorumphno dttmftx ilt corpore rcgna* y
l^tgra cutu 3durm pulfttJ, tenuij^ vrtna.
Silliciludc, ttmor, trtftitia, fomnta tctra.
*Acefcuntruttuf,fapor iy (j>utaminu ticm,
L&uctfcprxctpue tinnit velfibtlat auru.

Rhazes lib.2. cap.Z2. ad Almanforem & Aui-
cenna z. i.dod:r.3.cap.7.

DE PHLEBOTOMIA, AC
primo quidem dejetatephle-

botomiar.

C A P V T X C I 11.

T~> Enut/epttniu vixphlMolomtnpctit ar.niu.
+~ J Spi7ttKe vterior^ exit pcr phleUotimum.

Spiri-
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Spiritus fx totu vini ■moxmultipliceitur,
hnmorumfy cibo damnum lenlejeparatur.
Lu~mXriAclanjicat, (y*iceTatpbieLbotomia
iMentts ir f-crtbrum^ calrdwfacit ejje medultcu.
\Vif.erapur.gabit, Pomachum ventrcmfy coerctTy
Tfiw iafferifm, datfbmmum yttdia toliit.
i/ittdittu vocem, producit & auget.

De yenx fe&ione^ 3quam Grarci
vocant,iam agkur: Acprimo quidem huicrei
accommodata oftenditiu'«tas, annus nimirum
decimus feptimus, vel vt aliis piacet, decimiis-
quartus. Pueris namque-vfqae adquartumde-
cimUm ztatis annum fanguis mittendus non
eft: carnemenim habentteneram&facileper-
fpirabilem. QuodGalenus libro nono,capite
decimofeprimo, method. medend. his tefiatur
verbis : Puerorum,inquit, fubitafttiadmnium
facilime digeritur ac<liillpatur, propterea quod
efl: omnium_> humidiffima: & nulia frigidior^
hoc eft, omnium minime frigida. Quo minus
vacuantis prxlldii eget,cum habeatcx fe ipfa,
vnde naturaliter vacuetur. Idem etiam libro n.
capitei^. eiufdem operis de fynocho loquens
coniirmat. Si in puerum iiicidat, qui quartum-
decimum annum hadenus non attigit, mitti il-
Jifanguis non debebit, propterea quod tantil-
lrc, cumprxlertim caiidi ac humidifint,pluri-
inum corporis fubllantirc quotidie defluat ac di-
geratur. Ita quod incidenda vena molien-
du'm nobis fuerat, id vltro nobis ex curandi cor-
poiis naturaprarftatur. Quanquam Auenzoarus
memoric dedciit,le filiolo triino venam diffccu- xAuenb.lih.
iile.atq; huncamortetali remedip iiberallc--. 7- tap.^.co'.*

Qiipd ii corpui dcciinumquartuiSanuiuive ■■- ldun % -Z 4 ccftc-
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cefTerit; sftimandum eft, qualifnam eius natur»
fit,numgracilis,ipiira,dura,&copioC fanguinis,
an contra. Atque ita in priore miffionem fan-
guinis adhibebis: in fecunda, nequaquam. Se-
liibus quoquepoft feptuagefimumannum_',fi
multi fanguinis fuerint,viresque robuftas ha-
buerint,ac morbus ita iubeat,venamfecabis.
Quod li m hac .ttate conftitwtis, vires parum va-
lidaifint, & fanguinenon admodum abundent,
iu totumab huiufmodi euacuatione.-' arcendi
funt. In his cnimcum, Galenolibro quarto,ca-
pitcdecimo.defanitate tuend.tefte, fanguis bo-
niis cxijuius iit, crudiverohumoresplurimi, in-
cifavena bonum fanguinem emittit: malum_>
vero qui in primis maxime venis circa iecur, &
quod mefentcrium vocant, colligitur, in totum
attrahitcorpus.

Secundo Iocovnicum innuitur exphleboto-
mia incommodum: nempe quodvberiorpexi-
pfam exhalet fpiritus. Quod certe Galenus ln li-
bello de fcatificatione his oftendit verbis: Ve-
nam incidere fape in anno , minime commo-
dumputo. Namvnacum multofanginevitalis
fpiritus excernitur.Hocautemfrequentiuscon-
funipto, & tota corporis moles perfrigeratur, &
omnia animaliaoperapeius tiunt. Frequentior
igitur venx fefiio maturam fcneflam, & hanc
jnorbis grauioribus obnoxiamreddit: cuiufmo-
difuntcachexia, hydrops, arthritis, tremor, pa-
ialyfis &apoplexia. Impenlius enim refrigera-
to natiuocalore, humidoq; piimigenio immi-
cutovifceia languelcunt, cruditas dominatur,
qua: tot ma^prum caufafit atq; origo.

'JTemo vcrfu traditut temedium lepaiando-
imu
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lum fpirituum, potus nimirumvini. Hoc enim
ex omnibus celeriter acfubito nutrientibus, ve-
luti fupra capite 8. & ir. oftendimus, piinciptm
obtinet iocum. Quin ex cibo quoque -JjVt quar-
to docetur verfu, fpiritus recuperantur: fed len-
te,hoceft, tardius. Vbifciendum cumprimis,
quod exhibenaus fit a venz feftione cibus con-
cociu facilis, optimi fucci,ac plurimi nutrimen-
ti,velutouaforbilia,&eiufmodi. Eomodera-
tius tamen.vtlibro feptimo, capitevigclimopri-
mo,ad Almanforem Rhazes prscipit, primo ac
fecundo die vtendum eft '. quippe concocloria
facultas, fanguinis eduttionedebilis ,multum
fupetare cibum nequit. Hinc Ifaacus in dixti»
ita ferme fcriptum reliquit: Cibus ipfisminu-
endus, fed potus augendus, reipeftu nimirum
cibi, & non confuetudinis: imo vero quam an-
te phlebotomiam minus bibendum eft, quod
virtus conco&rix debilior aahuc £t, quam vt co-
piam eius ferat.

Quarto demum loco vndecim moderata at-
que_^ tempeftius phlebotomis enumerantui
commoda.

Trimum , quod vifus aciem roboret, clario-
iemqj reddat: imminutis enim & detraifiis pei
phlebotomiim humoribus, quorum elimnario-
ne oculorum claritas obfcurabatur, vifus necef-
fario roboratur ac reficitur.

S<cun^««,quod cerebrum expurget,integrita-
tem menti reftituat, & ingenii excitet aciem—<:
idq; confimilem omnino ob caufam.

Ttrtium , quod medullas excalfaciat: fupei-
fluas namq; humiditates, quaium confliucuia»
frigidabantur, abfiunit.

z s 2&*'.
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StwutHm, quod vifcera, id eft, interiora expur-
get: leuata namq;,.qa% corpus noftrum regit na-
tura exonerataoj iangttiiie , quo velut farcina
premebanir, haud argrecrudos in inteiioribus
de te n tos h umoio^ concoquit & eu in cit.

Qumtum, quod vomitus oc alui profluuia co-
hibeat: liumores enim ab intcrioribus ad exter-
nas reuellit partes. Hinc ab Auicenna quarta
i. capite vigefimo, i?a fcriptuni eft: Phleboto-
mia, propterea quod ad diuerfa trahit, naturam
fecundumplurinium retinet. Vbitamenfiien-
tioprattereundum non eft, quod in aluiproflu-
uio cubiti vena incidendaveniat: vtqua^citifli-
me confpicuam nonnunquam adferat vtilita-
tem_>: quod ii contra feces, nempein pede, ni-
hil omninoprofuerit. Accidit tainen aliquan-
do, vt aluus venx feclionefluida magis flat, ida;
duobus maximemodis: Vno quidem,quod na-
tcrae onere perphlebotomiam fublato virtus r?>-
boretur,adeoq; alias haudraroinciteteuacua-
tiones: Altero vero, quando alui profluuium o-
ritur ex retentricis facultaris imbecillitate^. Ea
cnirn vens fe&ioneaugetur: quofit, vt venter
iziagis proritetur.

Sexfum , quod fenfus-efliciat puriores euapo-
rationem enimad caput,vnde fcnfas turbantur,
imminuit.

Septimum, quod immodicis conferatvigiliis: fi-
qaidem humoruinexuperantiam^, vnde acres
fubinde atq; diuerli furfuin feruntur fumi, qui
fomnum impediunt, euacuat.

O&tuum , quod tardia, id eft, nimiam corporis
grauitatem fcgnitiemq;, fiue laflitudinem tol-
lat; lcuat namq; qu;e corpus iioftxuui xegit na-

turani,
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ctiram, exoneratq; humorum multitudine, qui-
bus velut onere quodsm grauitlimo premeba-
tur. Meiancholia quoq;,qua:pra:cipua quadam
taediorum acgrauitatum cauferfcxiftit atque ori-
go,vnacum fanguineeducitur: quippefox eius
Cft&fedimentum.

No««w,quod audiendi difficultatem corrigat:
imminuitenim redundantiam Iiumorum, vnde
cratli ac flatuofi furfum eue£ti fpiritus audito-
rios obturant meatus.

tDeamum i qucd voci conferat: fubtrahit nam-
quefuperfluas humiditates,quibus vocalis ar-
teriaimmodiceirrigatarauca^ edebatvoces. ^

Vndnimum ^ quod vires reticiat augeatq;: fi-
quidem corpora humorum exoncrato multitu-
dine vires recreantur&augentur.

Q^V IBVS MENSIBVS
conueniat, quibusve noceat

Phlebotomia.

C A V V T XCIIII.

TRtiirifuritifliiy *Afx'ms, September, ^y^rili*^Et fitnt Lunares, funt velut Hydra dus.
Trimajites primi, poflremafypoftertorum,
Nec fangnii mtnui, nec carntlm anferis vti,
Stt femum at% iuuenta licet,f {anguit abundat,
Omni menfeprobe confert inctfo vena.
Ht funttres menfcs, Maius, September t ^priiu,
In ejuibu* eminuaA, vtlongo tempore viua».

Tria hoc in loco traduntur. Ac primum qui-
dem,quod tres menfes funtlunares,nempe Ma-
ius, Apiilis, & September, ipfisq; dies quidam
iniint, quibus venam incidere nefas habeatur:

Maxi
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Maii fcilicetprimus, & reliquomm trigefimus.
Id verovulgo quidem ita cteditur,cum reueri
fi&um atq; averitate alienum fit. Siquidem &
his ipfisdiebus.modo conftellatio non deter-
leat, venam fecare nihil impedit. Vanum item
acerrore plenumeft, Scquod deanferum_>efu
fubiungitur, magisq; fafcinationitribuendum,
Tel ttacium forte aludjeorum confuetudine effe
exiftimandum_i.

Stcur.dum , quod fenibus zque atque iuueni-bus fingulo quoque menfe, modo in venis lan-
guis abundet, ac morbus ita iubeat, fanguinem
fubtraherefasfit: vtin quibus non facile dige-
latur diffipeturqj fubftantia, & boni fanguinis
adfitcopia.

Tertium, quodphlebotomiapro conferuanda
fanitate adminiftranda fit in aliquo hoiu trium
menfium: inAprili fcilicet.aut Maio.aut Se-
ptembti: diiFercnter tamen. In Aprili enim ac
Maio,iecoratia incidenda venit,ob exundan-
tem nimirum fanguinis copiam : eftenimtem-
pus vernum. In Septembri vero lienaris : fiq ui-
dcmperid tempus ,cumfitautumnale,atrabi-
lis oonnullis plus csteris colligitur.

DE lMJEDIMENTIi
phlebotomix.

CAPVT XCV.

nttur», irfrigm rigio, ithringtni,
A 'Bahtafrtfi ctilum, mwor atfyfiniln,
Marbui prtltxm, potui, rtpletio (y tfc»,
Si fragtlu, vtlfubttlufinfw fttmachifit.
(tfafthttll tih nonfint phUkltmnruU, SM>
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Duodecim hic recenfentur impedimeta pkle-
botomiaE.

Trtmum, frigida hominis natura: quipMyjua:vena; icclione augeatur. Fundamentun^nim
calorisinnati,fanguiseil: hoc igitur per phle-
botomiam imminuro & calorem innatuni im-
minui, totumq; corpus granirer refrigerari ne-
cefle eft. Galen. capite fexto de curand. rat. pet
fang. miifionem.

isecundum , regioimpenfefrigida: Hxc enim_>
largam vacuationem—i, qualis phlebotomia eft,
haud fuftinet: quodcorpus detrado cum fan-
guine natiuo calore fatis antea refrigeratum_<
magis fubinde refrigeret. Priterea nec calida
nimis regio vens fedionem tolerat: quod fua
caliditate vires diffoluat ac humores difcutiat.
Tempus etiamanni mittendofanguine expcn-
denduin—num fcilicet calidum lit, aut frigi-
duin. Infrigido enim tempore corpus refrige-
ratur : ideoque languinis miffionem impedit.
Qujd enim attinet corpus antea abunde fatis
icrngerarum i?nguinis detraftione magis refri-
gerare! In calido tempore improbe vacuati fyn-
cope & refolutione intereunt: quippecaloram-
bientis e corpore foras cuocarum lpirirum di-
gerit.reficcatquc corporishabitum& imbecil-
liorem reddit. Qupcirca tum omnino i fangui-
nismiflioneabftinendum erit. QuodGalenm
libro vndecimo, capite 4. method. inedend. his
verbis confirmat: Et omnino quidem non mit-
tes in tempore aiftatis, & regione sftuofa, & cae-
li ftatu calido ac ficco. Proinde eadem eft tein-
poris, qux regionis, conditio.

Terttum , doloi ingens, fub quo & nimia cor-
.poris
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poris inflammatio comprehenditur .In his enira
ieftayena multa feditionem & agitationemm
hujjpiribus excitat : phlebotomia nimiritm at-
traWinte ac vacuante humores, dolore vero at-
que inflammatione contranitentibus, adque fe
rapientibus. Siquidem doloi omnis & calor at-
trahuntinfiuxumq; kumotum efficiunt: quo fit
vt infiammatioaugeatur, Jc natura magis debi:-
litetur. Ethocquideni.vbi temperatior&arii-
ficialis fuerit phlebotomia. Si vero aceruarim,
vei adanimideliquium vfque fiat, in pridi&is
cafibus plurimum adfert emolumenti. Quip-
pe hoc prsfidio feruentis fanguinis copia in ma-
ximis inflammationibus educitur, & laborans
phlegmone pars refrigeratur. In vehementif-
fimis autem doloribus ideo fanguinis miflio
confert, q^odfanguinis confluxuin ,dolorem_,
refcindendo, inhibet. Acccdit quod excreto
riafacultas caufam_>do!orem excitantem-j eli-
ccre properans phlegmonem interdum excirer.
Quum enim priinis fuis conatibus nihilprofe-
cit .vehementius aggrefla quocfinfcftat expel-
lere fanguinis aliquid ex fuperpofitis partibus
inafflidiam fimul exprimit, vt copiofe librozj.
methodi medend.capire tertio Galenusoften-
dit. Quapropter ne id accidat, fanguinem mit-
tereexpedit. Et ha:c fuit intentio Galenicom-
mentar. ij.Iibroi. apliorif vbificfcriptuinreli-
quit: Inardentiflimis febribus fi vfque ad animi
defeftionem_> fanguis mittatur, ftatim_; totius
corporis habitus refrigeratur&febris extingui-
tur. In maximis vero doloribus nullummaius
nouiremedium, quam vfque ad animi defeftio-
cein euacuare. Lege pluia apud cmideni Iibr .5.

me-



FONA VALETVDINE. 3*7
jnethodi medend. capite 4- & inlibro de curan.
rat.per fan<>uin.miflionem capit.n. &Leonhar-
tum Fuchfiumlibro 2.Sed.5-capite4- & 6. Infti-
tur. medic.

QuATtum, Ealiieum, & maxime quidem
<Pov.nnov 3 ideft, refolutiuum. Hoc enim cum
Galenoin librode vtilitate refpirationis, capi-
te feptimo teftc->, fpiritus ex toto corpore eua-
cuet, adeoque vires debilitet, phleboromiam«>
rmpedit. Nam plurimum & repente euacuare
periculofum eft, inquit Hippocrat. iibro fecun-
do aphorifm.sr.

Quintttrn, coitus : poft quem prohibefur inci-
fio vena:, quod is corpus iam plus ;cquo excalfe-
cerit,vires deieceritacdebilitarit. Porro quo~
nam modo Venere vires difloluantur , dilerte
admodum Galenus libro i.defemine, capite is*
his demonftrat verbis : Circa tempus, inquir,
concubitus teftes ex venis feminarium-Iiumo-
rem, quantum eiusin ipfis continetur, trahunt.
Eftautem modicus hic, & ad roris fimilitudi-
nem fanguini ammixtus: huiufmodi autem illae
opushabent. Violenter igitur eoper tefticulos,
vtpote potentiori facultate pncditos,quam ve-
nx detra&o, venx ipfx rurfus a fupra pofitis re-
uellunt: ha? verorurfus abhis qux deinceps fitaj
funt, deinde har rurfus avicinis, atque hocfieri
noncelfat, donecad omnem corporis particu-
lam tranflumptio perueniat, adeovtomnes to-
tius animalis partes proprio alimento euacuen-
tur. Pv.euellit enim femperid quod perfefteeft
euacuatum, ab eo quod plus haDet velut violen"
ter eripiens.Hocigitur quum femper fiat,& om-
niavelutinchoro interfe mutuoparticipentitt

tan-
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tantum faneomniavafa,acpattes totiusanima-
lis euacuari neceflTe eft, donec fortilTima ex o-
mnibuspars depleatur. Neq;vero folamfemi-
nariam liumiditarem ab omnibus animalis par-
tibus auferri continget hoc tempore, fed etiam
fpiritum vitalem. Nam &hic exarteriis vna cum
feminali humiditite euacuatur.Qiiare nihil mi-
rum eft,immoderatocoituvtentcs imbeciiiio-
xes reddi, a toto corpore vtroq; (ynceriflimo ab-
lato, accedente infuper voiuptate, qui ipfa per
fefufficiens eftvitaiemfirmitatem difloiuere^J,
adeovt iam quofdamexnimiavoiuptate ac iu-
cunditate mortuos effe conftet. Qus omnia
AlarfiliusFicinus libioprimo de fanirate tuen-
da, capite feptimo, his etiam confirmat verbis:
Venereus, inquit, coitus ii vel pauiulum vires
exceflerit.fubitoexhaurit fpiritus .prarfertim—>
fubtiliores.cerebrumq'; debilitar,labefaftat fto-
machum atque pricordia, quo malo nihil inge-
nio aduerfius elfe poteft. C urnam Hippocrates
coitum comitiaii morbo fimilem iudicauit! nifi
quia mentem, qus facra eft, percellit, tantumq;
obefl:, vt Auicenna in iibro de animalibus dixe-
lit: Si quid fpermatis fupraquam naturatole-
let, coitu profluat, obefle magis, quamfiqua-
dragiestantundem fanguinis eman.irit.vtnon
iniuria prifci Mufas atq; Mineruam virgines efl~e
voluerint. Fluraje hoclegeapitdGaienum, ca-
pite oftuagefimofexto artis medicinalis, Fau-
lum Aginetam iibro primo, capite trigcfimo-
quinto, & Aetiumlib.3.cap.8.

Stxium, stas.vel maiorvel :ninor,quamphle-botomil requirit: qualis cft infanti.i: , & !b -iii.
Horum omriium mcminit Auicenna4. r.

teio.
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te 20. in hiinc ferme modiimfcribens: Cauerc_-»
debes a venrc f; iione in complexione veheme-
tisfrigiditatis,'£cinregionibus fortis frigidita-
tis, in hoia fortis doloris, & poft balneum re-
folutiuum, & poft coirum, & in xtate qua; eft
niinor 14. annis. quanto plus poteris,& in aetate
(enuin,quanto magis poteris: nifi in figura con-
fifus fueris , & in foliditate mufculoruin &yc-
narumainpUtudine, Sc.earumrepletione, &co-
lorum rubedine: hos nanque ex adolefcentibus
& fenibus phlebotomare audebis. Adolefcentes
tamen fecundum ordinem ad phlebotoman-
dum paulatimprouehere debes cuinpaucami-
nutione__>.

Septtmum , morbus prolixus: virtus enim tem-
poris tradu exolura no-tolerat venxfeftionem,
vtqux a morbo plus fatis iam debilitata phle-
botomia facile exhauriretur. Galenus de curan.
rat. perfang. miif,capite 20. Idem Auicennaet-
iam loco citato confirmat : In corporibus, in-
quiens , qua; prolixas perpefla funt jegritudi-
nes, abftinendum a venx fedione_J 5 nili fan-
guinis affuerit corruptio , qux ad hoc te per-
ducat: quoniam tunc fanguinis fubtraftione->
vteris.

Gtt; ttum. nimiapotusrepletio.
Ncj/mw, largior cibi ingeltio:fub qua inconco-

fiio, fiue cruditas etiam comprehenditur: caufa
horum omnium eft, vt ex Auicenna 1.1. do^. 6.
capites. colligitur, quod tria fintmateriam at-
trahentia, loca fcilicet inanita, membrorum ca-
liditas, ac totius corporis habitus. Sanguis igi-
tur li fic atfedis mitteretur,ven$ proprio &ccom-
rnodo deliitut« nuuimento, quod nondum in

Aa veu-
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ventriculo ac hepate concodum eft attraherent:
hoc vero in niembra raptum non corrigerctur.
Siqiiidem tertia concoclio, vt Galentis autor eft,
non emendat crratum fecunde,nec .Ocunda.pri-
ma:. Atque iiiterim excrementorum copiam in
corpore, ac inde taudcm a'gritudines prouenire
necefle eft. Tanto igitur tempore difFerenda eil
phieboromia, quantum iatisfacere tum adeo-
rum concoftionem, tum vt exaementadefcen-
dant, videbitur.

Pra:ftiterit tamen intemperantibus vinofisq;
ac ventri gulsqj deditis, vtcapitefextolibride
curand. rat.per fanguin. mifHonem Galeno vi-
fum eft, a venx-leftione in totum abftinere,vt
cjuos neque purgatiftne,neqjfanguinismifiio-
ne magnopere adiuueris. Namperritxintem-
pqrantiam, crudorum humorumcopiam ocylli-
me colligunt: ver«m his ne manum quidem ad-
mouere tentaiK?um eft. Qiiprfum enim attinet
apud vulgum infamare prsiidia, quxmultis fu-
crefjiluti-: Galer.us libro vndecimo, capite no-
jio,method.medend.

Uecimum , fragilitas, id eft, debilitas virtutis i
quippe fanguine miffo virtus femper iis extre-
rne concidit, necpoftea reuocari recolligiqj po-
tcft. Galen. cap. 6. de curan.rat. per faug.milf
Iib.11.cap.14.meth.med.

Vnd-cimum,<dsventriculi ilipramadum fenfi-
le: fub quo imbeciiluin ctiam comprchenditur,
6c qi*>d amara bilercdundat: ob hxc enim mul-
ti in vena: fedlione ante iuftam euacuationem
per initia ftatim animo deftituuntur.

Porro os ventriculi magno fenfu pra'ditum
elleex eomajrime coniicitur, inquit Auicenna,

quod
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qaod acriamordaciaque citraoffenfiontm 11011
facile aasglutiat. ImbeciUitateraarguitdeicita
cibi potusque appetentia. Amars vero biiis re-
dundantiam,oris amaritudo, naufexq; perfeue-
rantes, &: bilis frequetioresvomitus ollendunt,
Hx itaq; indicationes "afanguinis fubtraftione
dehortantur. Siquidem humores vens fettioife
exagitati fic aifecUs ad os ventriculi haudraro,
ceu ad confuetum locum, confluunt: fedcum
itl membrum debilius iamfit,quamvttalihu-
morum confluxui rciifiat, multa omnino ex fan-
guinis «liffione contrahunt inala. Ethsc vna
caufaeft,curmultiexipiis animoliquantur. Ui-
lis namque in ftomachum refufa morfu fuo cor
nonnunquam ac cerebrum fif av/x7m!<cicw,id
eft,in confenfutn tiahit, iyncoprnq; parit,quan-
doque vero fubitam etiam adfert mortem,Ga-
lenus libro9. capite s. metiiod. meden. 3c Aui-
cennalococitato.

Ducdeiimum , naufea: in trac enim fi languis
mitteretur, venx exhauftcc prauam illam ac na u-
feofam ad fe facile attrahevent materiam. Ne-
qu? ob di&as folum caufas, fed obalias etiaiu
non paucas a phlebotomia interdum abitinc-
n-.us.

Ac primo quidem ob'LctjtncnCium-
que fluxum. Q_uod certe Galenuslibro nono,
capite quinto.method.medend.his innuere ver-
bis voluit: Si tempore, inquit,inittendifangui-
nis menfes mouericotigerit, fiue etiam h.niio;'-
ihois lit recluia, li infpefto fiuentis impetuiple
fatis fore videbitur, qui folus quod requiris.va-
cuet, naturireinomnempermittes: finminus,
tantutu ipfe dctiahes, quoexconiunctis ambo-

Aa i bus
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bus perficiatur quod poflulas, Nonnunquam
famenreuuldonis etiacaufain immodicis fan-

guinis e naribus,vrero,fede aut thorace eruptio-
nibusvenx fe<ftio citiflime conlpicuam adfert
Vtilitatem.

Deindc ob corporex conftitutionis raritate,
hoceft, humidam caHdamq; temperaturam—».
Eius enim fubftantia celerrime in ambientem-/
aiillpatur, alias in halitum fenfibilem, cliasin
perfpirationes, qua vifum fugiant, fedrationc
depiekendantur. Itaque etiam huius caufa aut
proAtis venam non fecabimus, aut paru detra-
hemus. Galenuslibro nono,capite decimofe-
ptiino method.medend.

Tertio,ob lentorem accruditate humorum,
hxc etfim venx fedlione dugentui. Vndein diu-
tinismorbis fanguinis miflione vtendum non
eft,necruditas fcilicet augeatur, virtus debili-
tetur , &mcrbuseofcjj producatur ,vtnequa-
qnam poftea curari queat. Hinc prsecipit Auice-
na, vtinmorbis chronicis pharmacia ven^ fe-
&ioni pixmittatur, & non contra, licet vtraque
opus habeantxgrotantes.

Cruditasporrohumoru duabus potiflimum
de caufis accidere foiet. Primum quidem ob ag-
grauantem hmnorum copiam,qus innatum ca-
loremvelutfuffocando intantum debilitat.vt
ipfos euincerepofteanequeat.Etin hacphlebo-
tomiavtilicet, quemadmodum idipfum Ale-
xanderTraliianus librop. capite 2.in curatione
Anafarcxhis confirmatverbis : Omnium cura-

tioavacuarione incipienda eft, fed Afcitis qui-
demdi&iautTympankrafolapurgatiOne. Cui
autcm Auaiaica nomea eft , ca vci>« fc &ionein

inter-
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intcrdum requirit, vtquaj ex fanguinefrigido
nafcatur. Ac frigiditatis qiiidem ratione illa 110
ridiget, fed quoniam copix detracHo naturam
leaat,vthsc minorem iliamefFeilamfacilefu-
peret, non aiienum, fed rationi confentaneum
ett, hic quoqj venx fedione vti. Videmus enun
quodetiamignisexternus, cumalignis viridi-
bus propemodum extinguitur, refocillaturrur-
fus li iliaquxipfumfuffocabant auferatar. De-
indeveroob caloris innatidebilitatem, vtho-

minibus frigida: naturx , quales a diutino mor-
bo conuaiefcentes cumprimis funt, & fenes,
phlebotomiaex vfunoneft. Subtra&o enim_-»
fanguine, qui fomes natiaicaloris a,p vitx the-
faurus eft, necelfeeft vt corpus vehementiusre-
frigeretur, humorumq; ftuditas augeatar. San-
gais igitar ipfis, vt hamores concoqaat Sc eain-
cat,relinquedas eit. Qainetiapoft^-sAg^i' diu-
tinos vomitns,<^&5jJ<»4«» 3incdiam,vigilias,Iabo-
res vehementiores , Scvnoverbo, poft omnia
qaicorpus impenfius calfaciunt exiccantqiac
vires dinoluant, avena: feftione abftinendam,
vtcopiofe admodum docet Rhazes libro6.ca-
pite n.ad Almanforem.

Q V A CIRC A VEN£ SE-
dionem obferaanda.

CAPVT XCVI.
T T vdic ftcienda tibi ijuando vispbltbotomarr,

*■%hlquando minuu 7fuer 'uvtlqnando minutus,
Vnttto Jitte lauacrum ir p»tM,f ifci&,motu4 t
Debtnt nonfragilttibifinguh mente teneri.

Quinqj in fanguinis milTione obferuanda eC-
Aa i fe
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fe hoc lofo traditut: & ex ipGs alia quidem ptiis
quaui vena tundatar,quxdam interea dum fan-
guis emjttitur,nonnuiIa vero eo fubtra&o.

Trimum eftvnftio: aiias enimmembrumin
quovena incididebet.oleoirrigatum&icamus,
vt tepore eius fanguis reddatur fiuxilis: inter-
dum ipfi etiam fiu fiue fcalpello olsi
nonnihil allinimus, vt hifiiftum doloiem miti-
gtt:Qiyndoque v«ro & vulneri olei cnjufpiam
paruin illinimus,quo pirr.irum cicatricetardiu»
obducatur, humoresq; in venis iclicli liberius
expirent,& malifumi difcutiantur.

Sauvdwn,porus:&pra:cipuequidevini. Hoc
cnim cumin ipfa fetlione,ii fyncope obuenerit,
fum poft eam eriam adbonifangainis genera-
rionemfpitituumquefbcuperationem conueni-
en iffime exhibetur.Supracap.8.&ro.

Teumm Jauacrum,id eli, balneum : quo certe
per biduum auttriduum ante &poft fanguinis
jniflionemvti conceditur, nequaquamvero eo-
dem die. Ante quidem, in illis quos crafforum
iiumoru copia aggrauarifuipicio eft : hos enim
balneumincidit, mobilefque facit ~ obeandem
etiam caufampaululum dimoueri ante phlebo-
Tomiam cor.uenit, & aflumere nonniinlfyrupi
acstofii.Eodemquoqj temporemembruminci-
dendaivenae fricandum eft,vr humores epropin-
quis venis adlocum feftioni deftinatuin allici-
antur, & ad exitum properent.Foft vero emiffio-
neHi fanguinis, valet ad humorum vaporumqae
lelrquias difcutiendas. Verum eo fuperfedere in
ipfo die oportet: cutem enim nimis redditmol-
Iem,quo fit vt plaga faciliuic cedat, quod non eft
citrapeiiculuiru/,

t
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■Qmrtumfiafciae, hoceft, ligatura,ex pannis
fcilicet lineis, quas tam.ante,quampoit vcv.x fe-
dionem adminiftraii oportet. Ante quidem 3&
vt inde venx incraflefcant, confpicuxque magis
fiant,3c ad humores ad conftitutum incifioni lo-
cum facilius proiechentur. Poft vfcro, ad fiftendu
reprimendumque fluxum.

£hr,ntu7n> motio fiue inambulatio, moderata
nimiru ac tranquilla:qua quidem & ante & poit
venx incifionem vti conuenit:antequidem,vt
humores diffoluatnr extenuenturtjj: poll vero>
ad dillipandas Nhumorum reliquias.

Eahodie apud vulgum inualuit confuetudo,
vtvenx ieiunofere acvacuo incidantur fioma-
cho: fed hoc ipfum Doctoribus quibufdam mi-
nusprobatur, vt quibus conducibiiius effevi-
deatur,vtouummolliufculum fiue forbilecum
haufiulovini prius exhibeatur,idqj circiterho-
ramnonam, veldecimam ante meridiem , ac
confeiiim deinde vena incidatur. Natura enim
iiomacho exiftente vacuo,ne alimento deftitua-
tur, fanguinem pertinaciflime retinet. Contra
verop^uculo eoque exiguamole plurimum nu-
trientef cuiufmodivinum ouaforbilia cum-
primis habentar)ingeftocibo,eundeinfacilliine
exirepatitur.

Porroqnodaddiei , in quofitvenar fedio,
tempus attinet, lciendum fanguini mittendo
conuenire maxime tempus matutiuum, lic ta-
jnen vt non protinus excitis e fomno, fedho-
ram vnam antea vigilantibus vena fecetur. Quj -
bufdam etiam pofteaquam rerum folitirunu
quidpiamobierunt, fiue inludoliterario, fiue
in Qlfa.ciaa,fiue in foro, fiue inidibus,fangui-

Aa 4 ixm
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nem aufeire expedit. Jtgris autrm :iullumeft
vei>:c leitionis prsfciiptum tempus, quaiftob-
lem nec pet noiteni fanguinem mittcre us,li
morbus<icexpetf.t,verearis. SicGalenus inli-
bro de curand. rat. per ianguin. miif. c.ipite de-
ciinotertio & vigeiiino,& in pracla^io experien-
tia comprobato,capite 4.

D E Q_V IBVSDAM F H L £•
botomii efFeilibus.

CAPVT XCVII.

Xki [a*at triftett iratorpUcat, amartei,
Se Jint amentesf 'jUOotcmta factt.

Hic tres phlebotomiaE referuntur eiFeiftus.
Trtmui , quod contriftatos exhilaret. aclxtosreddat.

Sccuvdtu, quod animos intorum placet recon-
cilietq;. Ac vtriufq; ijuidem caufa eft,quod ha;c,
fcilicetira, maxime tiat, cflmfanguini aU.inlce-
tur multum ftaua: bilis,illa vero nempe triftitia,
cummultum melancholi® fed: horum humo-
rum vterque vna cum fanguine per phleboto-
miam educitur,ergo,8cc.

Tcrttu* , quod prscaueat, neamantes ob rabi-
dos quofdam appetitus adinfaniam adigantur:
humores enima capite ad partes fubiedtas re-
uellens expellit.

Obquinq; porrocaufas venx fe&io adhiberi
folet, quaru vna tantumdireftaeft,reliqua:vero
omnes indireftac.

Directa lane habetur fanguinis vacuandi cau-
faipfius abundantia ; fedcum is vtilis iit naturx,
probe hancadminiftrari conuenit, ficvtquod

inutile

Oril/tf.tib.
I cc.p. II.
Syrtpf.
nd Snjia.
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inutile naturc fit cir.itr.it. Fit aatem fi".guis r.a-
ture inutilis bitaiiam, veicampropr: ■:i qnali-
tatemadvnguem nonferuat, necampiiusau-
ttiteficut prius,cum vtiliseflir, .cteit,vei ita
multitudinecreuit,vt aittviics pi.t.1:, auttum
venas, tuin arterias veldi:iendat, vei findat, vel
obftruat. Acin his quidem mitiio fangainis vti-
liscft, ceuvacuantium prxfidiorum vna. Diffe-
renter tamen adhibenda e.1. Siquidem in fan-
guinis multitudine copiofe detrahere, in reli-
quis veropauca vacuatione vti oportet. Kinceft
quodiibro nono,capire decimo,method.me-
dend. Gaienus in hunc prope modum fcriptum
reliquit. Si fanguis vitiofus in cotpote fuerit,
paulatim quod vitiofum eii, vacuare oportet, 8c
paulatim inuicem quod falubre eft pio so lepo-
neie. Vocant medici eiufmodi vitioii fucci cu-
rationem Gi^ce Huic fubfciibit A-
iexandeietiam Traiiianus iibio nonocapite fe-
cundo.hisvetbis:At hocnpn vna vicefacien-
dum eft, ne viies deiicianqnu Etenim quamuit
id quod vacuatui teciementitium eft , tamen v-
niucrfa ac fubita mutatione magis offendit. Sa-
tius igitur eftpauiatim & tutoeuacuare, quam
feftinando perturbandoque vnacum morboe-
tiam xgrum e medio tolleie. Atque hinc ceite
liquet, quam peiuetfephlebotomia abutantur
quivitiofumfanguinem ftudiofe aufeiunrtam
diu dum bonus efflueiecoepeiit, cum vniuer-
fus forte fanguis citius erupturus <it, quam bo-
nus appareat. Paucam igitur effe decet,&vt Ga-
lenus pncipit, in eiufmodi caiibus ante venx
incifionem vtendum eft.hoc eft cibus
exhibendus eft probum generans fanguinem_/,

A a s quo
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quo nimirum in vitiofi locum bonus fuccecfat:
acpaulo poftfanguis extrahendus eft modicus.
Hsec quidein direiia diciturphlebotomia: quod
perieriat, adeuacuationemiilius quodper fc
venx feclione euacuari debet: nempeadmulti-
rudmis luunoruni, liue fanguinis euacuatione:
principaliter tameri , fecundum quod cum co
lunt alii iiumores.

Reliqu.tquatuordicunturindirefta::&admi-
niftrantur vt humorum vehementiorem impetu
addiuerfam ieuocentpartem, veladlatera de-
jiu-cnt.

triwti , adhibcturobmagnitudinem morbi,
Cue vehementiorem apoftematis cuiufpiam in-
flammationem.Nam in apofteinatevehementis
infiammationis, infebribus, &doloribus maxi-
mis,noninuenitur e.tcellentius remediumqua
feftio yena',tcfte Galeno lib. i. aphoi. commen-
tar.23.

SrcunJ.1 , vtmateriaalliciaturadlocum,pet
quemeuacuandac£t:vnde in menfiumatqucJ
hsmorrhoidon fupprellione fapnena aperienda
eft, quemadmodum in librodecurand.rat pct
fang.miffionem capite s.in hunc fcribens modu
Galenus atteftatur : Plenitudines a fuppreffis
menfibus ortas omnino per crura euacuabis, fi-
uevenam fecare oporteat,fiue fcarificate.Sectas
enim in cubito venasmulierum reuellerepurga-
tionemaftolent.

Terti*, vt humores deriuentur adpartem—»
cppofitam loco, ad quem fua (ponte rapiuntur:
& hoc quidein, vt materia a membro,in quod
confertimingruit, auocetur reuellaturque: &
progtetea inimmodeiatiore menlium fluxufe-

cunuf
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carausbafilicam,ideft, interioiecubiti venam,
qnihepatitis etiamvocatur, vtieuulia matcria
adlocuui oppofitum a fluxitfuodiuertatur.

Quarta, vt portiunculamateriac quapiampei
vena; incifionem euacuata, natura reiiduum e-
uincerevalear. Atque ita taudemvenam inci-
dereconuenit, vbirepletioin corporc fuerit, ne
genereturapoftemj.-virtute fcificct imbecillioie
exiftente,quamvt vniuerfaai iliam humorum
redur.dantiam fimul moderetur acregat. Ideo
portiuuculameius emittimus,ne ob natura im-
potentiam imbecillitatemqueindebiliorespai-
tes ingruens inibi abicelfus auttumores prxtei
naturam excitct.

D £ S CISSVRA Q_V A N T 1-
tate in venx fcftione.

C A P V T XC VIII.

F._4: plagam U *gAmmediocriter ,vt cito fumuiCxeal vbiriM lihtrnufycruor.

Hicvnicum habetui priceptum de fciifurae
quantitateinvenac feftione : nernpe vteame-
diocriterfit ampla: quo nimirum craflior fan-
guii ac fumi liberius exeant. FifTura enim ftrifta
exiftente tenuior fanguis duntaxat effiuit, craf-
fo intus reinanente. Vbi hoc quoque fciendum,
quod in vena: feftione aliquandoamplum.non-
nunquamveio arftum infiigere vulnus opoi-
teat.Etamplumquidem, tribus maximodecau-
fis. Piime, cum humoies funt crafii,&cralfioi
fanguis educendus eft : vt facilius exire queat.
Hinc melancholicis etiam amplu infiigendum
eft. Secundo, ob tempousae regionis fiigidita-

tenu.
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tem:peream eniin humores cra(Te(cunt,(fiiare
per hyemem, lic neceffitate iubente, amplo po-
tius vrenduni eft vulnere. Tertio, obredundan-
tiam humorum, qui raelius certe amplo,t]uam
ar&o, euacuantur vulnere. Contra vero arctum
vulnus magis couenit, cum virtus itnbecilla eft,
nefcilicetitnin^dice (piritus excernantur Jcca-
lorinnatus exrra modii debilitetur. Eadem ha-
benda eft rarioin calido tempore, & cum fan-
guis fubtilis ac tenuis euacuatur.

Q_V JE. INVENJE. SECTIO-
ne confideranda.

CAPVT XCIX.

r^Anguine ful/tra£io fex horu eff vigiUndttm,
4-'Nc famm fumtu Udat tibifcnjile corptu.
7>{en;ruum IxJm , non fit tiblpUgaprofuntfa.
Sanguinepurgatw ne carptuprorttntu efcM.

Triain venx fe&ione confideranda effe hoc
inlocotraditur.

Trimum, vtiscuivena fe&aeftnon dormiat
ilico poftphlebotomiam, niftfex adminusho-
ix praeterierint, ne fumi fcilicet, quos foinnus
efficit,furfum adcaputeuecti cetebrumoffen-
dant. Poffiinttamen&alixadfignaricaufx. Ac
primaquidem, ne xgervertendofefeinterdor-
miendum fupramembrum voiuatur, in quove-
naleftaeft,itaq; lxfionem percipiar. Secunda
neinrer dormiendum hamores transfluantin
partemex fcalpelli ictu dolentem, inibiq;apo-
ftema generent. Siquidem patres dolentes, vt
capite 9S •artis medicinalis.Sc in libro de curan.

rat.
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rat.pcr fanguin. milfion. capite feptimo, Ga!e-
nus aileritjnatura folent fluxionem fufcipere,&
praicipue quidem in fomno. Auicena verohanc
adfert cauiam, nepe quod ex dormitione phle-
botomiac propinqua plerunq; accidatinmem-
bris confraftio. Eum enimhuc &illuc inordi-
natoatque inopinato voluutur reuoluunturqj
niotu, fafciie diifoluuntur:quofit vtrefta: &ad-
huc arecenti feiSione hiantes plagse imrnodi-
cam nonnunquam fanguinis vim infcientibus
efFundant: quod quamfitvita: difcrimini con-
iunftum,nemo eft qui ignoret. Adh.-sc fumida
quoque excrementa per fomnum introrurfum
ad principaliareuocantur membra. Quinetiam
lpiritus, fanguis Sccalor venac feftione adexte-
riora proleftati perfomnum ad centrum rctra-
huntur :atque itaccrtehaud rarocum obver.2
fociione exciratam commotionem, tum fcmni
quoque retraftionem, ebullitioin humoribut
contingit,acindefebtis tandemaccenditur. Sa-
tis igitur liquet, confeftim a vens fedlione non
eflc dormiendum : pralcrtim C it.terea nihil
dnm cibi ingcftum fueiit. Q_ucdfi veioi cibi
fuinptione in vuain atq; altcism horam, imo &
111plnfculas ( fiita patitur animus) fomnoin-
dulgeatur, nihil aut parum admodum offendit.
Siquidcmexagitationuniorum tantotemporis
fpacioadplenum contrahifcdariq; poteft. Sa-
tius tamcn fueritafon:no abftir.ere : autcerte
fi quancceilltas dormire omninocogat, quam
breuiflimovti lomno.adhibita feinpercautio-
nequadam , ne difcinftx fafcisigrotantesin
vitffidifcrimenadducant. Nonnulli hancquo-
que adiignant caufam , nempe quod materia

pet



382 DE CONSERVANDA

cr fomnum crafiefcat, confradioquein mcm-
ris eueniat, perinde atquc in quartanx typo

•ob materiz craliitiem frigiditatemqj folet. Tum
«cruiprxtcrea atqueiaccrtifrigidi funt: fumus
igitur-ai-ipfos pcriatus in fomno,inquocalor

jiaturalis totus inprofundum corporis rctrahi-
tur, craifefcit fimul &refrigeratur: is lle-refiige-
ratus & crafiior effedus frigiditatem quoquc
&:crafiitiem, liue confradioncm cum membris
coaimunicat. Simile namque a fimilifacilcalii-
citur. Et hxcquidemde fomnophlebotomiss
ptopinquo, & non de^emotiore intelligenda
vcniunt.

Secundum , ne venx fe&or profundam ninus

incutiatplagam, ;:a vtfcalpello neruum,autar-
tcriam vcna: iunCtain attihgat. Nerui enim puu-
dtura ob fcnriendi prxliantiam, obidquc quod

# cum principio pars hxc continuitatem habet,
prornpte dolorem accerfir, qucAri neceffario co-
mitatur iiumorum defiuxio, hancexcipitphle-
gmone,quam ex necefiltate deindenonfoiius
quidem puncH nerui, fed totius etiam infiru-
menti confequitur conuuifio, &indeacerbifii-
ma tandem mors,velad minus membri, vtpotc
brachii aut digiti,8cc. amillio. Quod Cornelius
Celfus libro 2. capite 10. his etiam verbis figni-
ficare voluit: Iuncla eft,inquiens,~venaarreriis,
his nerui. Ita fi nermim fcalpellus attigir; fequi-
tur neruorum diiientio ca qtix hominem cru-
dcliter confumit. Lege Ga/en.cap.p2. ariis uic-
dicinalisj&lib.i.cap. 2. deinotumufculorum 6c
lib .6 cap .2 .metnod.niedend. Porroex arterize
pun&ura fiuxus fequitux languinis arterialif
4ilficili:iiic curationis.

Ttr-
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7Vrf ;#rw,neis cuivcna feftaeft,protmus amif-
fione fanguinis Qibum fumat, fed cxpedet dum
humorum exagitatio fcdetur,ne cibus nondum
concodlus Sd fubueniendum membro ia;facuiii

fangLiineiimuj. attrahatur. De hoc Galenus libr.
4-.cap.io.de fanitate tuenda.

QVA POST PHLEBO T O-
niiam vitanda.

C A P V T C.

OJlbua de lafte xit.ibtt tite mivutw,Et vitetpotumphletotornattu bamo.
Frigidt vitaOit,quta fitht inimica minutif 3
Ivterdicltu eritfy mtmitit nnbilm atr.
Spirituf exultatfy mir.utu luceper aurai,
Gmnibus apta qutcs & motut fips voctuui.

Hic quinque ab mcifa modo vena cauenia
eflepra-cipitur.

Trimum }\ ac & lafticinia omnia. Siquidem ex Lafticini*>
humoribus venx fe&ione agitatis ac commotis
fspe in ventriculum nonnihil transfluit. Lac i-
gitur,quod per fe aiioqui corruptioni obnoxium
eft, fumptum di&isque humoribus admiftum
facilime omnino & corrumpitur, & dulcedinis
ratione inco&um ac crudum ab inanitis venis

attrahitur.Supra cap .7.

S#f«T^«w,potus: quippe qui &ipleparimo- FrtgidMs
do ineo&us faciie ab iifdem abripiatur. Supra
c apiteps-

Tertirtm, frigida omnia, tamintrofumenda,
quamforis admouenda. Eiufiiiodiautem cuni-
primisfuat, aliiuenta trigidiora, potus frigidus»

baliisa
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balneafrigida ambienris nos aeris fri;;iditas,ve-
ftium exilitas, fuper petram nuda fellio, capitis
acpedum frigiditas. Hinc enim corpus, calote
nimirum innato plus fatis iam ven^ lectione
imminuto,prater modum refrigeraretur.

KctuU. £ nc is.cui vena fefta eiV, verfeturfiueambulet in aere tiirbidoacnebrl .jfo : hic enim
eftqui(vt fupra capite decimoquarto oftcndi-
mus )fanguinem melanchbiicuirPeiSciensam-
niam contriftat: led verfetut potius incedaruue
in aerelucido.claro atque fereno. Hocenim fpi-
litusrecreanturomnes.&iucundiiTimaquadam
voluptate diftrafli, ad emaceu iibi fiinilem pro-
mouentur.

glHintum , vt idem temperatam ampleftatui
quiecem.motionemque vitet. Hxc enimhumo-
les vens fefiione agiratos magis adi) uc commo-
uer, & vires vfquequaq; debilitat: illa veiocom-
motionem contrahit ac fedat.

Sunt qui tradantcauendumetiam eflea fali-
torum pifcrutn vfu, poft juam vena alicui incifa

xt/ yS'c Tt yj ttc & xkis iinyavtS-
«5», ideft, vitiligines enim Sc fcabiem firpenu-
mcro gignunt. Si.neon Sethi in Syntagmate de
pifcibiis.

Qj;iBVS MORBIS E T ATA-
tibus phlebotomia conueniat.Sc quan-

tum fanguinis quoque tcia-
poredetrahen-

dum.
C A P V T CI.

T) flineip/o mitiHM ift acutii, terptrrxuti*.
1/i^du mnbum Aepsngtint itlle.

Sk
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Sitpuerdtqaefenex,toUet vtertjue parum.
Ver toH«t dnplum, rehtjnumttmpw ttbtfimplum.

Q£atuor phlcbotomlat prscepta hoc loco tra
duntai.

Trimum , vt in priricipio acutorum & peracu-
tortnn morborum vena incidatur: pro cuius ple-
nioreintelligentia fcienduminitio,peracutum
morbumefle duplicem : exquifite peracutum,
quivltraquartum non producitur diem ( hunc
recentiores Medici barbaram fcftantes medici-
nam, peracutum vocare folent.J Non excjuifite
peracutum, cuiusvigorin feptimo futurus eft.
Hi itaque morbi cum breuerfint, ac ftatim fum-
moSyid eft, maximos obtineantlabores, neque
inducias concedant i illico per initia curandi
funt. lidemporro,quodacalidis magnaexpar-
te hnmoribus, fanguine nimirum & flaua bile, .
nafcantur, vens feftionem potiflimum_. expo-
fcunt. HincnontemereHippocrates libroquar-
to, devicius rationcin morbis acutis aphorifm. -
19. ita fcriprum reliquit: In acutis morbis fan- -
guinem detrahe, fi venemens morbusvideatur, .
florueritque igrotantiztas, & viriurn adfuerit:
xobur.

Securrdum, quod in atatemedialiue florenti,*.
abannonimirum_< 30. ad 45. vel 50. copiofms
quam inaliis fanguis dcrrahendus fit. Etenim_>
hic corpus folidum_> efic incipit, quod nequa-
quam tantum fanguinisquantumfolebat,infe
traducit, fed plus folito in venis relinquit. Qup
fitvteius fubtraftio incrementunonimpediat,
neq; viiium robiu diffoIuat.Corpus namq; in ea

E b atate
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Statenequeaugerifenfibiliter,necimminui,fed
velutifhrevideuir.

Terumm, quod iinibus ac pueri's paruin (an-
guinis dettahendum iit: vt per pueros inteiliga-
lnus etiam eos, qui pubettatis, hoceft, 14. a:ta-
tis annum exceflerunt. Nam vfque ad puberta-
tis initium tota illa a:tas pueritix moilis eit Sc
tenerior.quam qucphiebotomiam tolerctiquo-
niatr.iice; concocho Sc nutricatio in iis iiberalis

lit.tame fpiritus & fanguis modicus, vtpote qui
continuo atque afi.uim in corpus, quod nutriri
fimul&«ugetipo(iulat,tranffLimitur:neque na-
tura citra noxam illius vacuationein fuftinerc->
poteft : Nam efto quod natura noltra in folidis
habitet, tamen ad iinmodicam omnem euacua-
tionemlabefaftatur, aut interit. Pubertas ergo
primumfanguinis miliionem toletat. Hicigitur
ptomutatione iiatur.-c fanguinem mittere Uce-
bir, neque tamen id facere decet affatim,fed ad -
moduin breuitsr.

Forroperfenes eos inaudireoportet, qui ad-
hucinprimaarquefecundafenechite coliftunt.
In his eniniaudacia mittendi fanguinis paula-
tim decrefcit, adeo vt in decrepitis, hoc eli, poft
70. annutnob virrutisimbecillitatemvixliceat.

Plura Galenus in iibro 4. Hippoc. de viti. rat. in
morbis acu. com.iy. Scibide^n etiain Hiereaiias
Thriuerus Brachelius.

5><a'ffiJT!,quod dupia fanguinis portio, refpe-
floinimiruinreliquorum temporum vere detra-
hendafit. Tunc enim fanguinem maximecre-
fcere in corponbus noilris apud omnes medici-
nx fcriptoies ia coafciTo elt. Cstcrum quodad
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jvimum prsceptum attinet, reguh: nonnulls
circa fanguinis millionem obferuandscfunt.

Ac prima quidem, vt ab initio morbi non fiat
jshlebotomia. Medicus enim, vtcapite 87. artis
jnedicinalis,Sc comment.22.lib. +. aphor. Gale-
rus adferit, naturc miniitercft. Sed naturaipia
nunquimin morbiprincipio, dum crudiadhuG
funt humores, vllam vacuationem inftituit. Er-

fo nec medicus iple in principio morbi,dum ad-uc omnia crudafunt,vacuationem vllammoli-
ridebet. Cruda enimcuinvacuationinonobe-
diant, grauiaeadecaufa fymptomata excitant,
Galenus comment. 22. lib.i.aphor.

Fallittamen hsc regula in tribus cafibus: Pri-
mo,quando noxiihumores turgent, hoceit, fu*
fponte concitati ad excretiontmnos adducunt:
tum enim in principio etiam morbi nondum co-
clis humoribus vacuarelicet, ne fcilicet humo-
res parum ftabiles & ab vna parte ad aliam fine
ordine moti,ad principem aliquain partem de-
cumbant. Raro autem acciditvthumores ino-
bilesabvnapartead aliam trantfluant, fedple-
runque funt in parte aliqua firmi ac fixi:ideoque
non eftin principiis morborum vacuandum, ni-
C rariflitne, hoc eft,quando humores turgent.
Hincnon temcre+.i.cap.io.&22.3 .rraa:. 2. cap.
7.&1.4. traft.i.cap.33. ab Auicennapr.tcipitur,
vt in principiis morborum venx incifiopenitus
dimittatur,vt qu^ fuperfluitates extenuet,vt per
corpus fluant ac fano fanguini permifceatitur,
non extrahat tamen quod extrahi necefle erat:
quofitvt poft temporis interuallum phleboto-
miam repeterc oporteat, interim eodem die, in- *

E b 2 teriin
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terim poftridie. Atque hinc profe&o vires nimi-
umdebilitantur.

Secun.do,in materizmultitudine : hiceninn
circa principia quandoque, quemadmodu com-
ment.29Jib.z.aphor. GaJenus teftatur.vena: fe-
ftionem,nonnunquam vero Sc purgationem ad-
hibere oportet, quo tninorem iainiaftamrnatc-
iiam.naturapoflitconcoquere.

Tertio, in moibi magnitudine ac vehenien-
tia.vt inmagno vehementiilimique doloris apo-
ftemate: licetnonlitmultaincorpore materia,
lcilicet antecedens. Nam repeUendus humor
eft, ne apoftema citius, quain par eft, crepet a ut
aperiatur. Veni igitur fectio, vt magnahic&
praua (ymptomata euitentur, circa init ia ftatira
adhibendaeft. Quod Gaienusfibrodecimoter-
tio, capite vigefimo, method.medend. his in-
nuere verbis voiuir,inquiens:Itaq;incidendain
taiibus affedfibus vena ftatim ab initio,fimo-
do tam valens virtus fit, vt fine noxa miflionem
fanjuims toleret, ac nihilprohibeat eorum quae
de/ecanda vena retuiimus, ficutivel crudihu-
moris copia, vel puerilis a:tas, vel anni tempus,
vel regio in qua fit exttemus calor aut fiigus.
Nonfolum autem in moibis acuris, atquead-
eoinftammationibus,veruin etiam invulneri-
bus &cantufionibus parti:ularum,pra:fertim_>
nobilium, fanguis ex oppoiiraparte mittendus
eft, vtinflammatioprohibeatur.etiamfifanguis
modicusfuerit.

Sicur.Ja, ne fiat phlebotomia in die motus x-
gritudinis, velutin crifi: vt in qua neq; venx fe-
ftio j ncquc aliqua alia vacuatio tentandafit: ne

inate-
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Tnateru 1'cilicet ciiuertarur a loco, adquemna-
tura ipfarn, vt excernatur, pellit. Pari modonec
in ipfo paroxyfmo talequippiam tentandum_i:
recieq; commentar .29. libro (ecundoaphorifm.
Galenusprjccipit, vt morboiam confiftentene-
queven.r l'e£tio, neque_-'purgatio adhibeatur,
quod coftiones morborum tunc maxime fiant:
qu<e melius in quiete_j, quam motu perficiun-
tur. Ca:terum ficuti fe habet ftatus ad integrum
morbum, ita & paroxyfmus reipeiilu dierum_>
uvvftiixs, id cft, intermiflfionis : quemadmo-
dumigiturin ftatu non cftvacuandum, itanec
in paroxyfmo.

Ttrtu,nc phlebotomia circa initia ftatim mor-
bormn fiar,ouando crifis adhucremota eft. San-
guis enim infiti caloris fundamentum eft,ipfum
nimirum fuftinens, licet cor generet, & fpiritus
ipfe deferat: fed fanguis eftfundamentum eius:
exipfoenimvt materia natiuus calor gignitur:
per fanguinis igitur fubtractionem calor,qui co-
quere materiain morbidebebat, vacuatur: quo
fit, vt morbus in longum protrahatur, virininq;
lobur deiiciatur, vt timendum fit, ne ob morbi
diuturnitatemacviriumimbecillitatem natuia
fuccumbat.

SZKaru, neincorpore, cuiftercusmultumin-
ter inteftina cohibetur, phlebotomia adhibea-
tur. Tria enim funt.velutfupracapite »5- oiten-
dimus,attrahentia: localcilicet inania.mem-
brorumcaliaitas.ac totius corporis habitus. Ve-
nx igitui fanguinis milfione exhauftsia mem-
brisrurfum propinquis attrahunt, quemadmo-
«himStmefaiaiexcrenrriculo: quolit, vtaluus j.ctp.i.eth

ii b ) ma- UCt,
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magis coliibeatur, &mifrla i;: vetiis contenfs
cornimpatur. Me-^ak ,.iira humiditatem e
fterc-ji i ; : • .t-sipfum exiccanr. Pro
indemolii dyderc— v, aut fubiecti glande aegcr
prius ricuandiis eit,nc verix putridam quarn-
piam fupetfiiiitatuiTicHentiam ab inteitinfs ve*
-Tienturattrahantq;. Gaienus inpr^fagio expe-
rientiaconfirmato, cap. 5.

Qiinta, vt ne frequens ac multa phlehotomia
fi at: Hinc enim circa fcnium multi ac malr§ene-
rantur morbi,iicut eft cpileplia, apoplexia,&
paralyfis: fiquidem ob ianguinis &: caloris im-
minurionemmulte generanturphlegmaticx fu*
perfluitates, quse dictas tandem aegritudines ex-
citant. Hincnou temere vulgo dicifolet: Qmin
iuuentute phlebotomiam exercent, hoc eft,fan-
guinis miliione citra neceflitatemfepius vtun-
tur, leneftutem deriebunt.

Sexta , ne venx feftio adhibeatur mulieri, cui
menfesfiuunt,autvterogerenti. Vterogerenti
«quidem, ne abortiat: calorenim cibumconco-
quens vcnx feciione diminuitur, & aiimentum
foetui fubtrahitur, & maxime quidem fi is au-
«Uorfuerit. Namfcetusexmeniibus nutritur;
cum autem non inueniat, vnde nutriatur, fame
conficitur, &mouetur, &difToluitur, exciditq;
cx naturalibus vinculis: magis autem hoc con-
tingit,fi maior lit faetus,quippe qui maiori indi-
get alimento. Noninuenitautem,ipfofanguine
uiiflo. Plura de hoc Leonhardus Fuchfius com-
iiient.31 .lib.5. aphor. Hippoc. Cui vero menfes
fluunt,naturaliier fcilicet &fecundu reuolurio-
ncm mcnlis, vcnafccaudaaoncft,nUiin immo.

4cu«
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deratiorc fluxu,nempe ad reuellendam mate-
iiam. Sed quando naturaliter&fecundumde-
bitumnaturx curilim exumpunt, naturxres o-
mnis permittendaeft. Supra cap.95.

Srptima, nephlebotomiafiatpofHmmodicam
ventriculi perturbauonen^, infra & fupra fa-
6lam, quamGrscci, Latini choleram et-
iamappellant: Earbaram fectantes medicinarn
cholericain &choiiricam paflionem nominant.
Cum enimvena: feftione humores commoue-
antur, timendum, neperhoc biliofushumoria
ventriculum transflaens ipfum inflammet. Plu-
ra fupra, circafinem capitis 95.

Poliremovidendum etiameft, quibus homi-
nibus phlebotomia conueniat : cuius fane rei
regular etiam nonnuila: ponendx funt.

Acprima quidem, quod hominibus delicatis*
otiofis, defldiofam vitam agentibus, valde cor-
pulentis & multum nutriente cibo vtentibus
potiilimum conueniat.

Secunda, quodiilis etiam, qui fanguineabun.-
dant: quod quidem pervrinxcraflitiem cogno-
fcitur. Abundantia enjm fanguiniseanletScij
craliam: flaua vero bilis,tenuem.

T^rM,quod iisquoque ex vfufit^qui melan-
chelico abundant /ucco: vnde multa melancho-
lianarurali cumfanguinepercorpus difcurren.-
te,quod ab ea fanguis in hepate adainullim noa
depuretur,purgationeinantecederedebetphie-
botornia,fequi vero purgatio. Duplex porro me»
lancholia eft,naturalis fcilicet, &cnon naturalis.
Quandonaturaiis abundat,cum fanguinelimul
dilcumt, quare ad eius euacuationem, piinium

B b 4
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quidemvens feftioadhibenda eft: ab eodem e-
jiim calore, temperato ivimirum, fanguis & me-
lancholiagenerantur: deindevexopoft rempo-
Iis aliquod interualium, nempe polt concoctio-
nem, purgatiophlebotomiifuccedet.

quodillis cumprimis etiam conferat,
in quibus periculum eft, ne ob humoris redun-
dantiam incorpore accidat calfa£iio,ebuIJitio
& contuibatio. Nonnullitamen per hanc reg u-
lamfarpenumerofalluntur.Quandoenim calfa-
fiionemaliquampercipiunt, humoruin ebulii-
tionem adeile fuipicati,venx fe&ioneftatim_>
vtuntux, cum ex flause bilis feruore & incenfio-
ne hocinterimaccedere etiam poffit. In qua fa-
ne tantnmabeft, vtcalfaiiio & ebuliitioperve-
nx inci/ionem cohibeatur, vcinigis etianr inci-
tentur &augefcant. Phiebotomia enim humo-

. res commouet, vt maiore deinceps impetupet
corpus difcurrant. In tali igiturcafuphleboto-
iniavtendum non eft, nili lit exhumoium re-
dundantia: quod quidem ex fudoiis muititudi-
ne dignofcitur , & prsecipue cum is matutino
teinporeoboritur. Aliquienimnon fudant, nili
cum euacuatione opus habent.

Qu mtA, quod venx feftioillis potiflimum ad-
hibenda fit.quibus vires adhuc imnc funt.quiq;
fanguineir, JScnon frigidi acficcat fanttempe-
latutx Hinc Rhazes lib. 7. ad Almanforem,
tap.21. Corpora,inquit, qua:venashabcntam-
plas & confpicuas, quaq; hirfuta funt, 6c coiore
interiubium fufcumq; ir.edio, adoiefceiuium
nimiium, iuuenum, & ienum nonduin decre
pitorum_), phiebotomix pralidia magis toie-
tare poflunt. Fueiis vero &c in£imis vena (e-

car.da
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tandanoneft, nifi maxima incumbcnte necef-
iitatc

QJT Jt, M E M B R A, <£V O QJT I
tcniporc _J ven.t fectionc_j va-

cuanda.

C A P V T C I I.

VEr, *J!m , dixtru, nutummu hytms ^jinifirM.
^Hattuor htcmtmbra, bepat, pti, tefha, cor ; V4*

cuaruU.

■v£.fia» htpar liabct, ver nr,fic% irtlopquctur.

Hic oflenditui, qui membra quoq; tempore
per phlebotomiatn fint vacuanda.

Ac ptimo quidem dicitur, vere & iftate venas
dextrxpartis elle fecandas: dextrac fcilicet ma-
mis.brachiivelpedis. Sedautumno achyeme
finiftras: finiftrznimirum manus,brachii,vel
pedis. Vereeniincrefcitatq;augeturin corpore
languis,a:ftate vero flaua bilis: quo fit, vt vere ac
jeftate vacuandn ilnt venac, quscAnguine 8c fla-
ua bilc magis abundant:tales autem cumprimis
funt venadextra:. Siquidem in dextracorporis
parte iitum eft membrii languiiicationis, nem-
pe hepar,& ttvvs id eft, folliculu*
flausbilis. Inautumnoverohumor generatui
melaucholicus, quiaceruaturetiam_>, nec dit
foluitur per hyemenu^: vnde autumnoSchye-
me illjevenajporilfimum fecandae funt ,inqui-
Uus melancholia magis dominatur , funtque
venz finiftrz. Nam in finiftra corporis partc fi-
t m eftiicn, receptaculum melancholix.

E b j Stcu»■
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Stcmda dtinde loco mditar , rjuatuor hjtc

jnembra, nempe id e fJ, capur, cor, pt-
dem,6chepar, vacuanda effe luxta quatuor anni
tempora. Cor quidem vere, hepar aftate: caput
hyeine, & pedcs autumno.

DE COMMODIS EX SE-
flione Sal latcllz.

CAPVT C 11 X.
T7 XjOlMsteRa tlbt plurinM Jonaminuta y

Spltmnt, hepar,peUw t vcctrn,pretcordiapUTgar,
fanarirrattm tclltt de cords dotarem.

Sex coramoda hoclocorecenfenturfeftionis
*ena:, quam&luateliam vuigovocant. Eainter
digitum medicum & medium frequenter ad-
modum & frpifTime inciditur. Alius incilionis
tius locus eft, vt vulgus autumat,inter medi-
cum & auricularem_>.

Ac primum quidemeius commoduiru, quod
lienemexpurget.

Secundum, quod iecur emundet.
Tertium, quod peftuspurificet.
Quartum, quod vocis auferat incommoda.
Qumtum, quodanocuincyito tueatui, ac con-

feruet pfcscordia : quo noniine os ventriculi)
membra fpiritus, & quxcunque cordi vicina hic
intelligendafunt.

Sexium, quod non naturalenj cordis dolorem

tollat: ac ratio quidem omnium eft,quod huius
yenaifeftio, vtlatius paulopoftdeclarabitur, ab
Omnibus illis locis fanguinemeducat.

Ito plcjuorc->autcu> huius iet intelligentia
pri-
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primo quidem fci «ndum eft , aperiri nonnun-
quainvenas,nonnunquain vero arterias. Verum
propter difficilem riuxus arterix compreflionem
arterias Medici incidcremetuunt: quippe cum
fiquis in fecanda fortevena arreriam vulnera-i
ric, #gre ftatim fanguinis eruptionem compe-
fcat, ac vbi res optime cadatad cicatricem pet-
du&a diuifione,tameneridjgvr/igt* ^oc eft,arte-
i\x. iiicila: dilatatio exiftat, tefte Galeno in libio

decurand. rat. per fanguiii. miillo. cap.21. & 22.
Ditficihs porro eft fluxus arrerie compreiHo,par-
tim quidem ob arterialis Janguinis feruorem_j:
hic enim promptiflime mouetur, arteriamqj di-
latando aperit: quare fanguinis eiaculationeni
in arterix incilione admodum iuuat: Partim ve-

ro,quod motus arteriarum, vt libro fecundo,ca-
pite vigelimo, de fanitat. tuend. Galenus atte-
ftatar, nunquam intermittatur, quofit, vt ipfa-
rumvulnera tardius etiaincurentur: cum vtiqj
quietem requirantea, qus fananda funt. Gaie-
nus libro quinto,capite oftauo ,method.med.&
commentar. 6. libro 6. aphorif. Prodeft autem
arterix incifio, quando corpus reiundat fangui-
ne tenuioreaut flatuofo,aa~tferuidiflimo. Sedes
cnim fanguinis fubtilis ac tenuis, vnde calor na-
turalis & fpiritus procreantur, atque item fla-
tuofi, in arteriis eft. Quin feruidillimus etiara
fanguis,quiacalidiflimo membro,corde fcili-
cet, perficitur, inqj lingula corporis membra di-
geritur,in arteriis continctur. Craffioris vero,
quo membra nutriuntur,receptaculum in vems
eft. Sane vero, qua: Galeno occafio cxtiterit fe-
cantfcc aityix, iple capite zz. dc cuiaudilat. pcx
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fanguin. midion. affetit. Monitus, inquit, pct
qusdam infomnia, quotumduo perfpicucmi-
hi vifa funt, accefli ad dextrx manus arteriam_>
inter indicem acpollicem Htam: liuique fluete,
donecfpontc fanguis fublifteret: nam itafom-
Iiitun prxceptrat. Effluxit autem non tota Ii-
bra. Subito itaquc diuturnus extinftus doloi
cft, in illa maxime parte fixus, qua iecur fepto
tranfuerfo committitur. Mihiquidem hccacta-
te iuuenili euenit. At minifter Dei Pcrgauii diu-
tino lateris ciuciatu laborans liberatus eft artc-

liainfumma manu incifa, aggrefius & ipfe illud
infomnii monitu.

Secundovero loco fciendum, quodvena fe-
ftio multis admodum membris adhiberi foleat:

Aliquando quidem brachio.fiue manui magn$,
nonnunquam parux, quandoq; pedi, interdum
nafo , aliquando fronti , nonnunquam labiis,
quandoq;linguafiue palato,nonnunquam et-
iamangulis oculorumfrontemverfus. Quinq;
ven$ fecand^ veniunt in manu magna.per quatn
intclligitur apud Medicos totum brachium cum
fumma manu: vt per pedem totum crus,hoc eft,
quicquidab ifchio vfque ad plantas pedum eft,
quemadmodum docuit Rhazes lib-7.ad Alman.
cap.zi.& Auicenna 4.i.cap.2o.

Vna vocatur h umeraria ii ue humeralis, Gtxcc

tltwtjtt, quod per humeium in manum feratur:
vc! cxterior, quoniam cubiti cxterius latus per-
reptat: vel xityctXntt, id eft, vcna capitis.

Altera intcrior cubiti vena.qua >nn .T?l<s Grz-
cis dicitur: Latini iecorariam Sclienarem.hodic
facicotcs medicitaru Iialiiicam vocaut.

Tciti»
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Tcrtia media, quam nonnulli & alio nomine
noninepte communem,vcl cardiacam, velni-
gram, vel matrem nuncupant: Baibaii veio nie- . >
diajym appellant. - y

Quarta axiilaris, qua: eft-ramus bafilic*.
Quintafunis brachii, qui eft ramus cephali-

tz dcfcendentis. In minori fiue fummamanu
eft Sceiien,fiue flluatella. Et ita in manti fex ve-
ns fecandat veniunt. r

Cephalicaincidendaeft,vbifuperiorespe&o-
re partes, facies nimiium, aut caput maie affici-
untur: quaie cofeit paflionibus capitis,vt hemi-
ctanix,manix,&iimiiibus.Galen.cap.i£.decu-
ian.rat.pei fang.miff..

BafiJica a partib.ftatim euacuat,qux infra cer-
uiceai funt, verbi gratia, a lateribus, pulmone,
corde,iecoie,liene, autvenuiculo..

Communis fitu Sc compolitione intei duas '
iamdiftas mediaeft. Nam ea exfiffionevtriuf-

que oiitui: Eft etiam in vacuando media: vndi-
que enimvacuat, ab infeiioribus nimiium pai-
tibus infia ceiuicem, a collo, & fupra ccilum.
Vnde exquifitiffima omnium hur.iorum fivni-
uerfalistoti corpori pei huius venx feftionem
fit cuacuatio. Vniucilaiis quidein, no vtquibuC-
damplacct, quodacorde criatur, fed quodfit
lamus cephalicx & bafilicx. Sanguinem igitui
a cephalica detratturus, ea non apparente, me-
diam potius quam bafilica fecabis. Quodfinec
bafilica feoftenderit, ad mediam potius, quam
adcephalicainconfugies.

Saluatella fiue falubiis, Sceilen Auicennx i.
l.doct. s.fum. s. capite 4. appellatui, &eft venafub
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fub annulari & mcdio digito exporre&a. Vtf-
wm alias fubinde apud Arabcs ix Barbaros il-
liim Sceilen vocari obleruatur, qux iuxta bra-
chiale ab humeraria: ramo 6c axiilaris venxpro-
pagine conftituitut, cui cadem qux axiiiari mc-
dicorum vulgus nomina imponit, hanc quoque
faluatellam & falubrcm vocans. Hxc obttru-
fto hepate in dextra manu, liene vero inlini-
liraincidifolet. Quiare hocfiat,rationeoften-
dere non eft, fed experientia licct: Porro manus
illius cui hxc vena lccatur, in calidamaquara
ponenda eft, donec locus infietur, &cleuiter ex-
tumeat,conlpicuufquc fiat: feda autem iam vc-
na,iterum in aquam poncda eft: ideo vt fanguis
cito eiaculctur, li eius eruptio debilis fuerit, lic-
utifoletinpluribus eorum,quibuspcrhancve-
nam fanguis extraiiitur, & ne fanguis in ore ve-
nxcoagulatus iiiico reftringatur. Cum autem
ex ea quantum volueris emanarit, parum oieia^c
faiis imponendum eft, ne iufto citius vulnus ci-
catrice obducatur. Rhazes librofeptimo, capitc
vigelimofeptimo ad Almanforem, &. A uicenna
4.i.capite 20.

%/iftiUarii. Axillaris ramus eft bafilica:, & apparetin cur-
uatura brachii vcrfus inferiora: de hacidequod
de baftlica iudicium.

Funis brachiilimilis eftcephalicx: eftenim_>
ramus eius. (^uanquam autem vena: fe&ione,
quemadmodum idipfum_jaGaieno & Auicen-
naadferitur, vniuerfalise toto corpore__;fiate-
uacuatio,non tainen exomnibus venis xqua-
biliter, fed tantum ex communibus, vt vifum_*

cft. i-icet etiam yenx e toto corpoic_*> vacuent,noa
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non tamen xqualis in omnibus eft timor. Imo
eeplialica Rhaza: eft fecuriorrbaliiica vero 6c car-
diaca magis cimends, c]uanquam hsc quam iila
minus.

Cephalica omniu minus eft noxia, quod nul-
lns neruus,nu]la arteria,nullus etiam tendo fub
ea vena procurrens ieclioftem impediat.

Cardiacx iiue median^ incilio admodum dif-
ficilis acperkulofa eft, projner fui>iacente ner-
uum ac tendinem:maxime U in ipfo brachii finu
profundius incidatur.

Bafilica intcr ca:teraseius locipericulofilTima
habet fe£rionem:tum propter arteriam qux fub-
iacet, tum etiam propter incertum 8c variu ner-
uoruinin eaparteprocurfum, quitedubium &
anxium reddunt: pralertim in interiore brachii
p!exu,qui minus carnoius cit.

Sceiien fiuc faluatella non eft pericuiofa, fcd
tamen fubtilis:vnde conuenit vt in fecUone eius
manus inaqua calida detincatur, quo expedi-
tins erumpat fanguis.

Inpede tres vena:funt, ifchiaticafcilicet, fa- fptd*
phena & venapoplitis, quas incidere confueui-
mus fanguinem deorfumreuuifuri, vtinmen-
fitnn prouocatione.

Scd in hoc venapoplitrs, iuxta Auicenn» fen-
tentiam-», efficacior eltfaphena, autifchiatica:
propinquior euim eft vtero, vnde meiius ab ipib
deorfum trahit.

Saphenxfeciio arenibus, ab vtero, tefticulis,
& virga fanguinem educit.

Ifchiatica ab ancha, id cft, ifchio, flue a coxa,
jcnibus &membris vexfus exteriorem partem-»

iitis
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fitis melius trahit. Iuuamentum feftionis eias

magnum elt in ifchiade-', poUagra,vaiice & ele-
phaiuiafi.

Saphena ab vtero trahit, & membris verfu»
interiorem partem fitis, licet eiufdem venar fint
iami,menles prouocat, & hxmorrhoidura orifi.
cia aperit.

fmtk ve- mc ^' a fronte inter duo fupetcilia fita eft
vena, cuius incitio confert grauitaticapitis, St
pticipue iili qux eft a partepoiletiori, & anti-
quis racicivitiis, nempe morphcac,impetigijii,
Kabiei, Jc oculoruiii—- ilieftibus, incifatamen
priuscephalica,

Kajt. Eft in nafoquoq; vena, incuius incifione col-

lum fudariolo itringere oportet, donec capitis
partes inti:mefcant,Sc venaccn/picua jiat.Idem
etiam infeciione vcn*fronris faciendum.

LtHtrum. Inter labra item & gingiuas vens funt, qui
proptei oris aut gingiuarum abfceffus fcindi fo-
ient, cephalica tamen prius incifa.

In paiato vem funt quatuor,quaru incifio co-
fert fiuxioni rheumatis ad dentes ac in eis dolo-

rem incitantis. Suntq; omnes con{picuac,8c inci-
dendat potiffimum poft concoftam materiam.

Qtukrnm. Suut oaoque venac quardam ki angulis oculo-
rumlachrymalibusfronte verfus, quxincidun-
turinpaSionibusoculorum,doloribus capitis,
opluhalmia antiqua,&lachrymis,fefta prius ce-
phaiica.

tjngu*. Frartereavenatqux fublingua confpiciuntur
pofluntin multis affeilibus incidi, pracfertim ia
angina, iefta tamen prius cephalica.

Ttmptrum. (^uinetiam in remporibus iiuta auresveni
funr,
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ftint, qusincidunturproptetvertigincm, hemi-
craniam, vehementem capitis dolorem , & xgri-
tudinem diuturnam: fedhaEcincifio.vtinlibro
<le genitur. & iniibr. de aere, aquis,5c locis Hip-
pocrates autor eft, hominem reddit fterilein.
Quibufcunque,inquit, iuxta aures venx leftac
funt,hicoeunt quidem, & genituram emittunt,
verum modicam, & debilem ac intoecundami
Nam plurima genituri pars i capite iuxta aures
in fpinalem medullam procedit. Ipfe autem
geniturx meatus cicatrice feftioni induda ob-
ftruitur. Et proceres Scytharu,incifis iiuta aures
venis.fterilefcerc affirmat. Auicenna eas iuue-
niles vocat.

Jn collo etiam veni funt, quas Grici r<pxy~ Ceti.
71 Latiniiugulares, id eft, venas faucium &
gutturis, Arabes Guidez, BarbaiiSubeticas, A-
poplefticas & fomni venasappellant,quod ptet
fi.ligatz & complicatz afferant *£■><»>id eft, (o-
mnum veternolum, & torporem quendam apo-
pleciicuin_'. Hi inciduntur, eum anhelitus in
ptincipio Iepr.r raaxime conftringitur coarfla-
turque, 5c in principiofortis anginx,in afthma-
te acuto, in raucedine vocis ,in abfceflu pulmo-
nis.in dyfpnoea, quar eft ex multofanguineca-
lido, & in xgritudinibus Iplenis aclateruno.

flura in libro anatomii viuorum Galeno
adfcripto capite vigefimoo&auo,&

apud Rhazen,& Auicennam
locis citatis.

**

Cc EMIS-


	De Animi Pathematis, & remediis quibusdam generalibus. Caput I. ...
	Seite 1
	Seite 2
	Seite 3
	Seite 4
	Seite 5
	Seite 6
	Seite 7
	Seite 8
	Seite 9
	Seite 10
	Seite 11
	Seite 12
	Seite 13
	Seite 14
	Seite 15
	Seite 16
	Seite 17
	Seite 18
	Seite 19
	Seite 20
	Seite 21
	Seite 22
	Seite 23
	Seite 24
	Seite 25
	Seite 26
	Seite 27
	Seite 28
	Seite 29
	Seite 30
	Seite 31
	Seite 32
	Seite 33
	Seite 34
	Seite 35
	Seite 36
	Seite 37
	Seite 38
	Seite 39
	Seite 40
	Seite 41
	Seite 42
	Seite 43
	Seite 44
	Seite 45
	Seite 46

	De Dispositione Ante cibi sumptionem, edendi item atq; ciborum ratione. Caput VI. ...
	Seite 47
	Seite 48
	Seite 49
	Seite 50
	Seite 51
	Seite 52
	Seite 53
	Seite 54
	Seite 55
	Seite 56
	Seite 57
	Seite 58
	Seite 59
	Seite 60
	Seite 61
	Seite 62
	Seite 63
	Seite 64
	Seite 65
	Seite 66
	Seite 67
	Seite 68
	Seite 69
	Seite 70
	Seite 71
	Seite 72
	Seite 73
	Seite 74
	Seite 75
	Seite 76
	Seite 77
	Seite 78
	Seite 79
	Seite 80
	Seite 81
	Seite 82
	Seite 83
	Seite 84
	Seite 85
	Seite 26
	Seite 87
	Seite 88
	Seite 89
	Seite 90
	Seite 91
	Seite 92
	Seite 93
	Seite 94
	Seite 95
	Seite 96
	Seite 97
	Seite 98
	Seite 99
	Seite 100
	Seite 101
	Seite 102
	Seite 103
	Seite 104
	Seite 105
	Seite 106
	Seite 107

	De Vino Dulci Et Albo. Caput XI. ...
	Seite 108
	Seite 109
	Seite 110
	Seite 111
	Seite 112
	Seite 113
	Seite 114
	Seite 115
	Seite 116
	Seite 117
	Seite 118
	Seite 119
	Seite 120
	Seite 121
	Seite 122
	Seite 123
	Seite 124
	Seite 125
	Seite 126
	Seite 127
	Seite 128
	Seite 129
	Seite 130
	Seite 131
	Seite 132
	Seite 133

	De Meliore Vino. Caput XVI. ...
	Seite 133
	Seite 134
	Seite 135
	Seite 136
	Seite 137
	Seite 138
	Seite 139
	Seite 140
	Seite 141
	Seite 142
	Seite 143
	Seite 144
	Seite 145
	Seite 146
	Seite 147

	De Nausea Marina. Caput XXI. ...
	Seite 147
	Seite 148
	Seite 149
	Seite 150
	Seite 151
	Seite 152
	Seite 153
	Seite 154
	Seite 155
	Seite 156
	Seite 157
	Seite 158
	Seite 159
	Seite 160

	De Musto. Caput XXVI. ...
	Seite 160
	Seite 161
	Seite 162
	Seite 163
	Seite 164
	Seite 165
	Seite 166
	Seite 197
	Seite 168
	Seite 169
	Seite 170
	Seite 171
	Seite 172
	Seite 173
	Seite 174
	Seite 175
	Seite 176
	Seite 177
	Seite 178
	Seite 179
	Seite 180
	Seite 181
	Seite 182
	Seite 183
	Seite 184
	Seite 185
	Seite 186
	Seite 187
	Seite 188
	Seite 189

	De Anguilla, Et Non-nihil etiam de Caseo. Caput XXXI. ...
	Seite 190
	Seite 191
	Seite 192
	Seite 193
	Seite 194
	Seite 195
	Seite 196
	Seite 197
	Seite 198
	Seite 199
	Seite 200
	Seite 201
	Seite 202
	Seite 203
	Seite 204

	De Sero. Caput XXXVI. ...
	Seite 204
	Seite 205
	Seite 206
	Seite 207
	Seite 208
	Seite 209
	Seite 210
	Seite 211
	Seite 212
	Seite 213
	Seite 214
	Seite 215
	Seite 216
	Seite 217
	Seite 218

	De Prunis. Caput XLI. ...
	Seite 218
	Seite 219
	Seite 220
	Seite 221
	Seite 222
	Seite 223
	Seite 224
	Seite 225
	Seite 226

	De Cerevisia Et Aceto. Caput XLVI. ...
	Seite 226
	Seite 227
	Seite 228
	Seite 229
	Seite 230
	Seite 231
	Seite 232
	Seite 233
	Seite 234
	Seite 235
	Seite 236
	Seite 237
	Seite 238

	De Spodio. Caput LI. ...
	Seite 238
	Seite 239
	Seite 240
	Seite 241
	Seite 242
	Seite 243
	Seite 244
	Seite 245
	Seite 246
	Seite 247
	Seite 248
	Seite 249
	Seite 250
	Seite 251
	Seite 252
	Seite 253
	Seite 254
	Seite 255
	Seite 256

	De Administratione diaetae. Caput LVI. ...
	Seite 256
	Seite 257
	Seite 258
	Seite 259
	Seite 260
	Seite 261
	Seite 262
	Seite 263
	Seite 264
	Seite 265
	Seite 266
	Seite 267
	Seite 268
	Seite 269
	Seite 270
	Seite 271

	De Ruta. Caput LXI. ...
	Seite 272
	Seite 173
	Seite 274
	Seite 295
	Seite 276
	Seite 277
	Seite 278
	Seite 279
	Seite 280
	Seite 281
	Seite 282

	De Hyssopo. Caput LXVI. ...
	Seite 282
	Seite 283
	Seite 284
	Seite 285
	Seite 286
	Seite 287
	Seite 288
	Seite 289

	De Chelidonia. Caput LXXI. ...
	Seite 289
	Seite 290
	Seite 291
	Seite 292
	Seite 293
	Seite 294
	Seite 295
	Seite 296
	Seite 297

	De Gravitate auditus. Caput LXXVI. ...
	Seite 297
	Seite 298
	Seite 299
	Seite 300
	Seite 301
	Seite 302
	Seite 303
	Seite 304
	Seite 305
	Seite 306
	Seite 307
	Seite 308
	Seite 309

	De Raucedine Vocis. Caput LXXXXI. ...
	Seite 309
	Seite 310
	Seite 311
	Seite 312
	Seite 113
	Seite 314
	Seite 315
	Seite 316
	Seite 317
	Seite 318
	Seite 319
	Seite 320
	Seite 321
	Seite 322

	De Numero Ossium, dentium, & venarum in humano corpore. Caput LXXXVI. ...
	Seite 322
	Seite 323
	Seite 324
	Seite 325
	Seite 326
	Seite 327
	Seite 328
	Seite 329
	Seite 330
	Seite 331
	Seite 332
	Seite 333
	Seite 334
	Seite 335
	Seite 336
	Seite 337
	Seite 338
	Seite 339
	Seite 340
	Seite 341
	Seite 342
	Seite 343
	Seite 344
	Seite 345
	Seite 346
	Seite 497
	Seite 348
	Seite 349
	Seite 350

	De Temperatura Melancholica. Caput XCI. ...
	Seite 350
	Seite 351
	Seite 352
	Seite 353
	Seite 354
	Seite 355
	Seite 356
	Seite 357
	Seite 358
	Seite 359
	Seite 360
	Seite 361
	Seite 362
	Seite 363
	Seite 364
	Seite 365
	Seite 366
	Seite 367
	Seite 368
	Seite 369
	Seite 370
	Seite 371
	Seite 372
	Seite 373

	Quae Circa Venae Sectionem observanda. Caput XCVI. ...
	Seite 373
	Seite 374
	Seite 375
	Seite 376
	Seite 377
	Seite 378
	Seite 379
	Seite 380
	Seite 381
	Seite 382
	Seite 383
	Seite 384

	Quibus Morbis Et Aetatibus phlebotomia conveniat, & quantum sanguinis quoque tempore detrahendum. Caput CI. ...
	Seite 384
	Seite 385
	Seite 386
	Seite 387
	Seite 388
	Seite 389
	Seite 390
	Seite 391
	Seite 392
	Seite 393
	Seite 394
	Seite 395
	Seite 396
	Seite 397
	Seite 398
	Seite 399
	Seite 400
	Seite 401


