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fich dann, wobl abgefiblt und eingehiillt, in die freie Luft
und nady Haufe.

Das ruffifhe Dampfbad Hat fich in mebren Krantheis
ten, chronifhem Nheumatidmus, der Gidt, rheumatifchen
und gidtifjchen Selentiieifigleiten und Labhmungen, in den
Serofeln, der Hautwafferfucht, der Hypodhondrie und den
Hiamorrhoiven, dronifhen Hautausfchlagen, Flechten” und
Gefchwtiren, und auch in langwierigen rheumatifchen oder
gichtifchen Reiden ber Luftedhre und dev Lungen, gumal fol=
cher SHeiferfeit, ald ein hochft wirffames Heilmittel, durdy
sabireiche Grfabrungen, auch bei und bewabrt geseigt **).

Gap. XLVL
Curmdfige Leib- und Seelendidt.

§l 226-

Fer von bder Brunnencur wirflich den grofien Nuben
baben will, den er davon ju boffern bat, von dem erwartet
man mit Recht, daf er, in jeder Hinjicht, bei der Cur fo
lebe und handele, daf fein Verhalten nicht allein die Cur
nicht ftdre, fonbern, daf ibr guter Crfolg vielmehr dabdurdy
gefbrdert werde. Die beften und wirbjamjten Heilmittel
yoerden vergeblich angewenbdef, ywo Das didtetijche Berhalten
nicht im Ginflange mit der Gurmethode fieht; und eben
fo verhalt ¢s fich mit dem Gebrauche eined Mineralwaffers.
Der Gurgaft hat daher nicht nur die, in Hinficht auf ben

19) 9Weitere Velehrungen iiber das Dampfbad dberhaupt ertheilt:
Das Dampfbad, feine Einridytung, Wickung u. Anwendung 2¢.
von &. Ghr. Hille. Dresd. u. Leipz. 1829, 8. Ueber bie
Beveutung und Wirfung der ruff. Dampfbdder ¢, von 3J.
Wendbt. Veeslau, 1830. 8.
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ridhtigen innern und aufern Gebraudy ded Mineralwafjers
erbaltenen arjtlichen 2301’fd)i'iften, fondern audy die dabei er=
foberlichen biatetifchen Mafregeln gewiffenhaft su behersigen.
Leider giebt ¢3 jalbrlich an jedem Brunnenorte Curgafte, die
gegen alle Anzeige an die gewablte Mineralquelle vermiefen
witrden ) 3 nicht felten iff jedoch auch dem unzwedmagi-
gen, feblerbaften, mitunter eigenfinnigen Berhalten ded Cur-
gafted das Mifilingen, wenn nicdht gar ein verderblidher Cr-
folg er Brunnencur beiumeffen 21). Da bdie Aufgabe einer
Brunnencur immer groff ift — fie betrifft vas theuerfie irdi-
fhe Gut, die Gefundheit —, die Koften mandhmal betracht:
lich find, bie auf die Gur ju verwendende Beit jedenfalld
unwicderbringlich verloven gebt, {olife der Curgaft lieber
pedantifc) flrenge den angemefienen Werhaltungsregeln Folge
leiffen, al8 fie leichtfinnig bintanfepen.

§. 227.

Die Nabrungdmittel, deren man fidy wibhrend der
Brunnencur bedient, miiffen moglichft einfady, Teidht ver-
baulich und den Beftandtheilen des Mineralroafferd chemifch
nicht entgeaen fein.

Nadydem man frith Morgend den Brunnen getrunfen
hat, wartet man mindeftens nodh eine bhalbe Stunbde, ehe
man ein warmed Getrant, dad in der Regel in Gaffee
beftehen wird, gu fich nimmt. 9Man mag Denfelben, je nach
ber Gerwobnbeit, mit ober obhne Mildh (jebod) nicht mit Rabhm)

30) @Gasper, in f. Wodyenfdhrift f. b. gef. Deilk. 1838. Nr. 33.
18 Aug. S. 530.

31) @algbrunn und feine Mineralquellen von Dr. A. Jemplin.
Sweite Aufl. BVreslau, 1822, 8. &, 197.

28*
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trinfen.  Am Beften '8, bieryu nodh nidhtd Confiftentes
3u geniefiens wer 8 jedoch nicht untevlafjen fann, der efje
entweber ein ober ein Paar Caffecbrdtchen, oder Eleine Swie-
bade, ober einen Eleinen Semmel (Fein Citvonenbrdtden,
fein Butterbrot) dazgu. Nimmt man gar ju bald nady dem
Brunnentrinfen Caffee und andere Mabrungdmittel u fich,
fo verhindert man dadurch nicht allein die quantitative Wir-
fung De3 Minevalwaffers, indem diefe Nabrungsmittel daf-
felbe verbimnen, und, jumal die confiffenteren, einen Theil
einhiilfen und ungeniist wiebee mit fich fortfithven, fonbern
man verandert dadburch aud), meijtentheils, um {o eher und
melyr, bad qualitative Berbaltnifi feiner BVeffandtheile, wasd
poch wedmdfiger durdh inneve organifche Bedbingungen ge-
fdbehen woirde. Statt des Caffec’s Fann man fich auch der
Gacaofchalen, ober ded entolten Gacao bedienen, oder audy
Milch und Waffer frinfen; Thee geftattet man beim Brun-
nentvinfen nicht gany gern.

IBill man nun vor Tijche noch ein Frabitad u fid
nehmen, fo fei dief eine Taffe Fleifchbrithe, ober cin Glas
cines guten frandfifchen TWeing, ein Glaschen Mabeiva,
Portwein, Bifchof, allenfalls ein Glas gutes (hamelnjches,
oder vintelnfches) Bier, mit etwad Bidcuit, altem oder ge-
riftetem Weifibrote, oder Flarem (Roggen=) Brote, das audy
wol mit efwad frifher Butter befirichen fein darf; bei ftar-
fem Appetite mag man felbft wol etwas roben geraucherten
Schinfen, ober einige Sardellen, oder ein Stud von einem
neuent Hdringe dagu geniefen.

Dag Mittagseffen ift bei den Speifewirthen mel-
ventheils dem DBebiirfniffe der Curgaffe gemdf eingevichtet;
och wird von denfelben ebenfalls auf Sufprudy von Gaften
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gerechuiet, die- nicht fo gar firenge in der Wahl der Speifen
su fein brauchen. Die ber Brunnencur angemeffenften
Speifen ver Mittagstafel find: eine gute Fleifchbriihe,
einfach, ober mit Graupen, Griedmehl, RNeis oder Sago;
ferner miibes, gefochfes Rindfleifdh (bouilli); gebratenes
Sleifch, zumal faftiger Nindsbraten, RKalbsbraten, frifche
RKalbg-, oder auch Schweine= Coteletten (Carbonnaden),
Wilbpret, Beeffteats, gebratenes zahmes Gefliigel, als junge
Fauben, Hithner, Puter; ferner, ald Swifchengericht, frijche,
gefochte zarte Fluffifche, namentlich Fovellen, Wefchen, Kar-
pfen, Hedyts ald Gemife, der Jahredyeit sufolge, weiche
Gpargel, Spinat, gefochter junger Lattichialat, Lowenzabn
(Blstter und Wureln, vor der Blutheseit), Kimmel (vas
gang junge Kraut); qute alte Kartoffeln; dann gumal junge
Moorriben (Daucus carota *2)), junge grime Bitsbohnen
(Phaseolus vulgaris), ald Sdnitt= (Sdwetz, Ph. v.
compressus) und Bredh= (Spargel= oder Perl=, Ph. v.
sphaericus) Bohnen, Suderarbien, Spargelerbjen (Tetra-
gonolobus purpureus); junge guime Grbjen und grofe
ober Gartenbobnen (Vicia faba maior) Ednnen fchon nicht
unbebingt sugeftanden werven; Blumentohl, Wirfingtobl,
Kobleabi (Brassica oleracea gongylodes), Stectriiben
(Br. campestris ll;‘llmhral.-iwicsl1 Dec.), weifie Riben blahen
(icht und Drirfen daber nur mafig und auch nicht taglicy
aefpeifet werbens newe (0. h. vom laufenden Jabre), reife,

meblige Kartoffeln, Scovyoner=, Hafer= (Tragopogon porri-

12) tm bie gewdhlten, Gei uns gebrdudylichen beutichen Namen der
Gemiijeavten, da diefe nicht fibevall diefelben {ind, befiimmier
su bezeichnen, babe i) den weniger allgemein gebrduchlichen
bie lateinifhe botanijdhe Benennung hinjugefiigt.
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folius), Buder= (Sium sisarum), Paftinaf=, Peterfilien-
und Selleviewurgeln veifen erft bei vorgeriicter Sabreszeits
aeddrrted, ober frijched, jedod) veifes, gefochtes Obf, als
Rivfchen, Birnen, Aepfel, auch gefochte Heidelbeeren (Vac-
cininm myrtillus), febr reife, woblgefottene Grbbeeren
fonnen meiftend unbedentlich zugeffanden werben. — Der
Nadhtifch darf hochftend efwad Biscuit bringens Gefrorenes
ift nicht unbedbingt erlaubt. — Dasd Mittagdmahl der Land-
leute pflegt aus NMeisfuppe mit Milch, oder aus Gerften=
graupen ober Hafergrige, mit geddrrten Swetfchen, durdh
cinanber gefocht, su beftehen. — Wermeiden muf der
Gurgaft alle {dhwerverbauliche, harte, blahende, faure (mit
Cffig oder Citronenfaure jubereitete) und fette Speifen, altes
Bofelfleifch jeder Art, Naudhfleifch, febr sufammengejetste
Ragouts und Saucen mit Chamypignons, Morcheln, Friif
feln, gerdudherten Lachs, Aal, Neunaugen, Krebie, alte trockne
Hulfenfriichte, rohen, mit Effig und Oel subereiteten Salat
jever Art, insbefondere Gurfenfalat, fette, fdwere Mehl=
und Gierfpeifen, Buttergebacfenes, Blatter= und Paftetenteig,
Pudding, frijched pappiges Brot, Kafe, Melonen, vobed
Dbft; boch vertragen Manche veife Kirfdhen, Uprifofen,
Pivfiche, Kernobft, Frauben, Himbeeven, Erdbeeren, und
wer folched erfahrungdmdfiig vertragen fann, mag dapon
wobl einmal, mit Maigung, geniefen; der Genuf roher
Grdbeeren verurfacht jeboch nicht felten juwveilen erft am
folgenden SMovgen, uble Sufalle, Erbrechen, Koliffchmerzen,
Durdyfall (cholera saburralis), ja er fann tdliche Folgen
baben * ).

33) Wergl. &. 149.
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Se forgfaltiger und gewiffenbafter man bei der Brun-
nencur in ber Audwabl angemeffener und in Wermeidung
fchaolicher Sypeifen ift, befto mehr Nupen fleht davon ju
erwartens Denn eine gwedmafige Diat ift ein wefentliches
Forderungdmittel derfelben und tiberhaupt eine der widytig=
fen Aufgaben fir alle Kranfen. Bei der Auswahl ber
Speifen muf mehr das Bediefnif, alé dad Geliifte des
Gurgaftes sum Mapftabe bienen. Jede Art fonft im All=
gemeinen gefunder und pwedmagiger Nabrungsmittel Hat
nodh ibre befondeven Angeigens fo ift, bei ftatthabender
Magerfeit und Schwadie aus Atonie, eine animalifcye, bei
BVollfaftigeit, Neigung zu Blutwallungen, bei vorbandenem
Gries, Steinbefchwerden, ober Der Anlage dazu, cine vege:
tabilifche Koft angemeffener. Aber wenn audh die Speifen
felbft noch fo auderwdablt und bdienlid) find, fo fann dod)
in Dem Suviel gefindigt werden, und Magigleit ift da-
ber cine andere Hauptregel. Endlich aber foll man aud)
noch jede Syeife, die man su fidh nimmt, nicht in der Cile,
nodh blof um fich su {Gttigen, nur verzehren, fondern, in
bebaglicher Rube, mit Aufmerfjameeit, Luft und regem Dant=
gefiible, auch fhmecden und geniefen, und nicht blof
hinunter fhlingen und in den Magen fordern, jondern auch
gehdrig Bhuen und auf dieje Weife hinveichend flie Die wei-
teve Berdauung und Affimilation vorbereiten.

Rrinft der Curgaft bei Lifdhe Wein, fo fei bieff ein
leichter, quter frangdfifcher Wein, weiffer, wie Graves, Se-
rons, Sauterne, Barfac, oder rother, wie Medoe, St. Ju-
lien, Lafitte, Margaur; Nheinweine, obgleich erlaubt, werbden
hier wenig getrunfen. Dad ju trinfende Mafi mdgen Ge-
voobnbeit und Bedtirfnif beftimmen. Ueber eine halbe Flafjche,

é
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Mittags, dirfte meiftens nicht exfoderlich fein. Champagner
varf nicht ald gewdhnlicher Tijchrein gelten. Wer ein Glas
guted Wier gewobnt ift, mag 8 trinfen. Minevalwaifjer
find bei ifche nicht angemeffen. Wil wibhrend der Mabhl=
seit au frinfen, ift wberall nicht dienlidh.

Jach vem Mittagdeffen pflegt eine Taffe Caffec wohl
g fdymedfen. A8 durfiftillended Getrant diene, im Laufe
ved Nachmittags, reined Waffer, Buderwafjer, oder folched
etwa mit Wein oder Dopypelbier gemifcht, ober ein Glas
Mandelmilch; Limonadbe mit Citronenfauve ift unangemeffen.
Gine bis jwei Taflen hee modhte man dem nicht verfagen,
ver davan gewdhnt iff und bem er audh fonft gut u be-
fommen pflegt. :

Das Abenveffen muf jevenfalls mafig fein, und
oarf nur aud hochft leicht verdaulichen Speifen beftehen.
PMan mag, al3 folches, eine Saffe Fleijchbrithe, mit etwad
altem Weifbrote, ober einen Teller voll Hafergriis=, Perl-
graupen=, Griedmeblz, NReid-, Sago- ober Milchjuppe,
ober ehwad gebratened Fleifch, eine Cotelette, ein Beefjicak,
ein Hubhnchen, eine Taube, mit gefochtem Obfte und etwas
Weifibrote, nur bei ftarfem Wppetit mit ehwad leihtem Su=
gemuife, ober auch ein mafiges Butterbrot mit Laltem Fleifche
(Braten odver Schinfen) und efwad Gomypotf, immer aber,
Abends, Wein oder Bier nur bhdchit mafiig geniefen.
Plannefuchen, Pudbbings, Gierfpeifen, Salat, erhitende Ge-
tranfe paflen, wie dberhaupt bei der Brunnencur, indbefon-
dere Abends gar nidht.

§. 228.

Die torperliche Bewegung, active, wie paffive,

ift sur Grbaltung und Forderung des regelméfigen Blut:
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umlaufes, ftberhaupt der irritabeln Thatigkeit, der Verdaung
und der Hauteusdiinflung, tberaus jutraglich und erfodber:
lich. DWer, wenn ihm feine Krafte Bewegung geflatten, 3u
Haufe bleibt, fist, liegt, iy der Bequemlichfeit unbd frigen
Nube bingiebt, vielleicht gar einen Theil ded Tages ver-
fchlaft, gentiget Eeinedweges Den Obliegenbeiten eines orbent:
lichen Gurgaftes. Mafiged Spagicrengehen, o wie Fabren
und NReiten, auch wol Kegelfhicben, Ringerverfen, Feberball=
ober Ballfchlagen, Willard, verfchaffen angemefjene Bewe-
qung, die den Kovper heilfam anvegen und den Geift exmun-
teen. Dod) find tbermifige Unftrengungen 3u ‘vermeiden.
Syaziergange dlirfen in den mebrfen Fallen, bis zur Crmit-
bung, aber nie bis jur Grithdpfung der Krafte ausgedehnt
werben.  Beim Crfteigen hoher Berge ift Der dadurd) ver-
anlafite Andbrang nach der Bruft und dbem Kopfe, der Aus-
bruch des Schweifies und der Faltere Luftjug auf den Gip-
feln Der Berge ju beruckfichtigen. Der Tany ift swar nidht
unbebingt nadytheilig; wem er fiberhaupt zufagt, dem wird
ein magiger Tany audh bei der BVrunnencur nicht fchaden s
aber leider erfennen Tangende felten dad gemigende Maf;
fie erbiten ibr Blut, gerathen in Schweif, fehen fich dem
Sugwinde aus, athmen die ftaubige Luft ein, und opfern
nur zu baufig ver gefahrlidhen Luft die, dem Gurgafte yur
Grholung unentbebrliche und zur Gencjung erfodberliche,
nadtliche Rube.

Gben fo nothwendig, ald dem Gurgafte cine angemef-
fere Wervegung ift, bedarf derfelbe auch dringend der Rube
bes Korpers. Diefem phyfijchen Bedtefniffe muiffen bei
einer Brunnencur feine vollen Redyte werden. €3 gemigen
oazu, im Laufe des Tages, manchmal, Minuten, BViectel-,

f
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ober hatbe Stunden, wahrend welcher der Crmitdete, fisend,
ober Dorizontal auf dem Sofa ausgefivedt, ber Grholung
geniefend, feine Krafte wicder fammelt, Dief Fann wohl,
bei binreichender Bewegung, ¢in Naarmal des Tages ge-
fhepen. Die Nachmittagsrube foll auch nue eine halbe
Stunbde lang ftatthaben. Gefellt fih dicfer Rube Schlaf
bingu, fo pflegt fie dann nidht fo febr zu erquicen, und fidh
bann der Korper beim Curwadien, nicht fogleich fo gefiarks,
ba8 Gemith nidht fo bebaglich, der Geift nicht fo aufgeleat
su fublen, al3 wenn fie ohne Schlaf gebalten wurde. Nur
bei ganz unaufbaltfamer Gewobnbeit foll man ben Nach-

mittagsfchlaf zugefiehen.

Der nadhtliche Schlaf hingegen muf dem Gurgafte
unverfiryt bleiben; er ift eben fowol der Seele, ald ben
Ginnen und den Bewegungdorganen ein unerlafliched Be-
olefnif, durch deffen angemeffene Befriedigung diefe gefiartt
und neu belebt werben. Man wabhle auch die richtige eit
jum nachtlichen Schlafe, und wadie nicht in die Nacht und
fthlafe nidht in den FTag binein. Sm Durchichnitte wird
ber Gurgaft uiber fieben Stunben nadtlichen Schlafé nidht
bebtirfen.

Der tagliche und dftere Aufenthalt im Freien und
ber dbamit verfnitpfte Genuff Der veinen Luft gewabrt bem
Gurgafte ebenfalld wefentliche Vortheile, die, neben der Be-
wegung, alé bedeutende Unterftitiungdmittel einer Brunnen-
cur zu betrachten und daher, wenn fie irgend ftatthaben
tonnen, oringendft su empfeblen find. Sie {tarfen Haut
und Lungen, erfrifchen den Korper, gewodbhnen ihn an den
Wedyfel der Femperatur, ved Luftzuged und der Witterung,
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erquiden zugleich Geift unb Hery (biefed phyfifcdh und mora=
lifh), und geben zu mandyfaltiger und angemefjener Jer=
fireuung Gelegenheit. So felyr jedoch der Curgaft, aud biefer
Rucjiht, den Staub der Tanzfale, den Tabaddraucy der
Gaft- und Gefelljchaftszimmer, den Birchermoder der Ge=
lebrtenftuben und Uberall den Dumft enger Gemacher flichen
und mdglichft nur den reinen Himmeldather athmen foll, fo
vermeibe er jeboch nicht minder langes Sigen oder Stehen
vor Den Thiven, auf den Perrond und Balcond und in den
Alleen, sumal bei feuchter und Falter Witterung, farfem
Luftsuge und fpater Abenbdyeit.

Die Kleidung ded Curgafted muf tberhaupt leicht
und bequemt, fbrigens der Jahredyeit, der Sageszeit und der
Witterung angemeffen fein und ihn vor Crfaltung und
Naffe fchirgen. - Morgens beim Brunnentrinfen und gleidh
nadh bem Babde, fo wie Abendd foaf, und bei frither ober
foater Jabresseit, follte der Curgaft ftetd nur in den Mantel
ober Dbereod gehillt im Freien exfdyeinen. Die Befleidung
ver Fufe erheiftht bei Babdegaften befondere Vorficht und
AufmerffamPeit, da, durch Dag Baben, die Oberhaut dinner
und yoeicher und alfo die Gmpfindlichfeif derfelben gegen
Kalte und Naffe ardfer wird. Damen muflen daher Mor=
gens, beim Brunnentrinfen und bid nady dem Babde, leberne
Sdube mit flarfen Soblen und wollene Strimypfe ober
doch feidene Unterfriimpfe, ober audy Gamafchenftiefeln tra-
gen, und die Chaufjiive wedhfeln, fo oft fie su Haufe fom:
men.  Aud) vad Hutabnehmen bder Herren beim Gritfen
giebt Gelegenbeit ju Crfaltungen und follte daber eigentlicy
nicdht ftattfinden.




414

§. 229.

Behagliche Ausdfpannung ved Geifted und beitere Stim-
mung der Seele gehoren ju den wefentlichfen Forderungs-
mitteln einer Brunnencur; beide foll daber der Gurgaff ju
erhalfen ober ju erlangen fuchen.

Mit anftrengenden intellectuellen Arbeiten darf
fih derfelbe nicht befchaftigen. Wer hier cinen grofen Theil
ved Taged hindurd) auf feinem Jimmer jurdbleiben und
fich mit Refen, Schreiben, Beruféarbeiten befchaftigen wollte,
der wirde dem Swecke der Cur gany und gar zuwider han-
den. Der Curgaft foll frdhlich und guten Muthed den
LBorfchriften der BVrunnencur nadhleben, und auferdem Ber-
firenung fiir Geift und Gemitth nur in der Natur und im
Umgange mit-Menfchen fuchen, die Gehalt und Laune ha-
ben und Dad Hery nicht obne Lheilnahme laffen; e foll
fih aber in Feiner Art abmiben; Dad dolce far niente
foll ihm eine binreichenbe Bejehaftigung und ndthigenfalls
audy die erfoberliche Unterhaltung gewabren.

Unangenehme  ergreifende Gemuthsbewegungen
mufi er forgfaltig meiden und auftauchende Leidenfchaften
mit movalijchen Grundfagen befampfen. Rube der Seele,
Wertvawen zu dem Mittel, Hoffnung auf die Heilfambeit
ves Grfolges miffen ihn erfillen. Wer an der Hoffnung
nicht feftsubalten vermag, wer die auf allen LWegen winken-
ven unfchuldigen Freuden ded Lebend nicht zu ergreifen vers
ftebt, wer gricdgramlich Alled grau fieht, mit Allem unzu=
frieden iff, wad Natur und Kunft und Menfchenlicbe uber-
all darbieten, dem wird’s bas Wajjer allein freilich audy
nicht thun.  2Wer fidh aber gar verderblichen Leivenfdhaf-
ten Dhingiebt, und namentlich dem Hafardipiele, und
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bavon nicht ablift, bis er endlich bad verbangnifivolle rien
ne va plus fich felber jurufen muf, der bhat feine Sade
auf Nichts geffellt und darf auf einen heilfamen Crfolg dev
Brunnencur nicht rechnen.

Gay. XLVIL

Gincichtung eined Curtages; ald Recapitulation.

§. 230.

Man follte glauben, 8 wdre einem an Thatigkeit ge-
wohnten Gurgafte nicht mdglich, feine Jeit ohne Langeweile
bingubringen, da e fich mit hauslidhen und BerufSarbeiten
nicht befchdftigen darf; dem ift aber nidht fo5 o8 vergeht
demfelben wielmebhr ein Lag nach dem andern, theild unter
den Gefchajten, die ihm als Curgaft obliegen, dem Brunnen=
frinfen und Babden, theild unter Befricdigung vev verfchie=
denartigen Bedlirfniffe ded Lebens, theils im gefelligen Ver-
Fehre und unter den abwedyfelnden Serfireuungen, welde bdie
Gefellfchaft, der Gurort an fich und die fchone Natur der
Umgegend dem Frembdlinge Ddarbieten; und unvermerft ift
pas Enbe ber Gurzeit evveichi.

MNach 5 oder 6 Uhr Morgend fleht der Curgaft auf,
wafdt fidh Handbe und Geficht, erfriftht den Mund mit
veinem Wafjer, Eleidet fich gemachlich an, begiebt fich zum
Brunnen, den e in vovgechrichener Weife trinft, geht Dabei
in ber grofen Allee, wo von 6 bis 8 Uhr das Mufitchor
fpielt unb dann ber grdfte Theil der Curgefelfdhaft, aud
ber Brunnenaryt angutreffen und bdie bequemfle Gelegenbeit
ift, Befanntfhaften su machen und Partieen fitr den bevor-
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