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nicdht 3u aweifeln. Bei den Cifenwaffern liegt ein, Haupt-
moment der Nachwirfung in der langfamen Entwidelung
bed tragen Gifend unb ber Davon abbingigen Umdnbderung
der Mifchung der Safte; bef dem Salbrunnen in der all
maligen LWicverbehr der normalen Thatigheit in den, durdch
Reinigung der Organe, von beengenden Hindernifjen befreieten
Sunctionen,

Gap. XXXVL
BVom WVaden, der verfdhiecdenartigen Anwendung und

ber Wirkung des ufern Gebrauchd der Pyrmonter
Minevalwaffer und ihrev Beftandtheile.

§. 188,

Der Gebraud) ded Babens ober der Cintauchung des
Kdrpers in Wafjer, um diefen davin ju wafdhen, 3u reinigen
und zu erfrifchen, ift febr alt. Unftreitig find Bader bdie
naturgemageften, einfachften und vorzliglichften Reinigungs-
und Grfrijhungdmittel der Haut. Gemeine Waffer:
baber befreien bie Haut von Unveinigleiten, entfernen ma-
tevielle Stoffe, welche, als Schadlichteiten, die ThatigFeit
biefes fenfibeln, aushaudyenden und einfaugenben Organs
befchvdnfen, und befdrbern den dburch biefelbe ftatthabenden
fteten Stoffwedhfel. Mineralbader find aus Mineral:
waffer  zubercitete BVader, Soldhe, curmafig gebraudt,
machen, al8 Babdecur, einen wefentlichen :&'f).eil einer
ordentlichen Brurmnencur aud, Sie Ednnen nur in der Ndbe
der Mineralquellen, die dad zu den beabfichtigten Bddern
erfoberliche Waffer liefern, an dem Brunnenorte felbft, bder
in Der gedadhten Begichung aud) Badeort genannt wird,
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swedmagig gebraudt werden.  Gewdhnlich pflegt man mit
ber Zrinfour eine Babecur su verbinben, und umgekehrt,
Durch eine armagige Anwendung der Mineralbidver yoird
fowol bie Cimwirfung- de8 Waffers an {ich, als die eigen=
thimliche Ginwirfung Der im Mineralwaffer enthaltenen
Beftandtheile auf die Haut und, von biefer, auf den gangen
Drganismus begwedt.

§. 189.

Die aufere Haut, die game Oberfliche ved Kbe-
pers befleidend, befteht aud einem dimnen, trocnen, Aufiers
fien Ueberzuge, der Oberhaut, die nach Jnnen eine fein=
sellige, nach Aufen eine feinfdhuppige Textur hat 1), und
ver Leberhaut, einem mit yablreichen Nerven, Blut: und
Lympbgefagen, Talg- und Schweifivriifen 2) ausgeftatteten
Organe.  Junachft unter der Oberbaut liegt, al3 Guperfte
Sdyidht der Leberbaut, ein enges, gleichfdrmiges Nes aus
Gapillar= und Lymphgefagen. Dief nimmt an dem War-
gengebilde Theil, weldhes rundlidhe und Ilanglich=rundliche
Hervorragungen bilden, bdie aud Fleinen Biifheln von Ge
fagidhlingen, dem oberfldchlichen Gapillavgefafifvfieme ange-
borend, und aud Nervenendigungen, den Gefiihlawdrschen,
beftchen. Die Nerven ber Lederbaut beftehen ganglich aus
Cmypfinbungsnervenfafern; fie verleiben der Haut den hdch-

1) An experimental Inquiry into the Physiology of cutaneous
Absorption. By W. H. Madden. Edinb. 1838. 8. ©. 29
u. f. m. Abb.

81) Gurlt Bergleihende Unterfuchungen diber die Haut 2c.5 in:
3. Miiller’s Avchiv flle Anat. u. Vhyfiol. 1835. Hft. 4.
©. 399 u. f. m. Abb. %
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ften Grad der allgemeinen EmpfinblichFeit, “fo daf diefe als
bas allgemeine Organ des aftfinud angufeben ift 22).

Der betrachtliche Umfang der Haut lief vorausfesen,
bafi Baver, voelche Heilmittel aufgeldfet enthielten, von nidyt
geringer Ginwirfung auf den gangen Organidmusd fein witr-
pen.  Obgleich nun die Permabilitat der Oberhaut, mittels
Smbibition, phyfiologifh, burd) Werfudie nadhgewiefen
ift #4), und bdie Crfahrung den Uebergang gewiffer Stoffe
purch die Oberbaut hindurch #°) und die Cinwirfung na-
mentlich der Quedfilber= und Bleimittel, auf eingelne Fun=
ctionen und Den gangen Organidmusd, durd)y NReforption
mitteld der Lymphgefafe und wol audy der Capillargefafe,
sur Gentige beftatigt hat, fo bat dody aber die feinfle Ana-
tomie die Wege, durch die Dberhaut und namentlich Lymyph-
gefifimimbungerr an berfelben, bis:jetst noch nidt aufjufin-
Dent vermodht, und Ddiefe iff, nachweidlih, nur von den
Sdyweifiporen durchidchert.

Das Auffaugungdvermogen der Haut ift je-
todh ungweifelbaft. Schwer ift aber ju beflimmen, wie grof
dbie Menge Wafjers fei, welche der Korper, durch folched, in
einem Bade aufpunchmen vermag. €3 {dheint die Menge
bauptiachlich durch die Temperatur der anguwendenden Fltif=
figleit bedingt zu fein, Baber su einer Temperatur, die

83) Handbucy der menfdhl. Anatomie. Durchaus nad) eigenen Un=
terfudjungen 2¢. von G. §F. Th. Keaufe. VWdH. 1. Abth. 1.
Hannover, 1833. 8. &. 70. u. f. .

81) Legons sur les phénoménes physiques de la vie par M.
F. Magendie. 4 Paris. 1836. 8. ©. 90 u. fe

85y Bergl. I. Miller’s Handb, b, Phyfiol. b. Menfchen. Vb, 1.
Abth, 1. Dritte verb. Aufl. 1837. ©. 250,
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hober ift, al@ die Warme des Menfdien in den inneren
Theilen (4 29), oder gar al8 die Blutwarme (4 30,5 Gr.
R.), befchleunigen den DVulsjchlag und haben Gewichtsab-
nabhme, Bader unter jenen Wirmegraden BVerminderung des
Pulsfchlages und Gewichtzunahme ded Kdrpers yur Folge,
Nach ohnlangft in diefer Begichung angefteliten Berfuchen
betrug bei jenen bie Abnahme von 3 bis 6, bei diefen die
Sunabme yon 4 bi3 57, Pfund #¢), Sorgfaltigen neueren
DVeobadhtungen sufolge fcheint jedoch die Gewidhtdab- und
Sunehme, odurd) Waffevauffaugung im Babe, deffen Tem-
peratur fich der der menfdhlichen TWavme ndahert, und wenn
Dabei die Lungenausdinftung in Absug gebracht wird, nur
geving su fein, jene nur auf 2 Ungen 2Y, Dr., diefe nur
auf 5Y, Dr. *7) und bis nabe an 2 Ungen fich su belau-
fern 82), €8 ift inbefi bdHft wabhricheinlich, vaf Einfaugung
und Ausdinflung der Haut fich im Bade thitiger verhalten,
als e biernady den Anfchein bhaben bdiirfte, und dag ein
Austaufch flattfinde, der nicht ju ermitteln fteht. Wielleicht
finbet Dhier ein abnliches WVerbalten ftatt, wie bei den Gr-
fcheinungen der Endosdmofe und Crodmofe, ein Beftreben
nady demijcher Verbindung und Audgleichung verfdhicden=
artiger, freilich unorganifcher, FliiffigPeiten, die nur durd
Ehierblafe gefondert find. G8 iff aud) ferner in Unfthlag
au bringen, bdaf die Oberbaut theils an fich bhygrofbovifdy

86) Ueber bie sweckmdpigfte Anwendung der Hauss und Flufbdber 2c.
von &, T, Ghr. pon Kabtlor. Wien, 1822. 8. &. 125 u. f.

°7) Madden experimental Inquiry 2, &. 63.

*%) Ginige Verf. fib. bdie Auffaugungsthitigleit der Haut von A.
A Berthold, in: I Miiller’s Avchiv f. Anat. . Phyfiol.
1838. $it. 2. &, 177 u.f.

Menke, Pyrmont. 2. Aufl. 24
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ift, theils auch durch wicberholte Bader dinner und alfo
permabler wird, und daf bad im Bade vorzunehmende
Retben Der Haut und vie dyemifhe und mechanijche Ein-
wirfung der Beftanbtheile des Babes nidht allein der Auf-
faugung und Ausdbinftung durch diefelbe forverlich, fondern
audy auf ibre fenfibeln Berrichtungen von Einflug fein mup.

§. 190.

Gine Babdecur in Pyrmont fest unachfi den
cueméfigen Gebrauch der Stahlbdder oder der Salzbiver
poraus.  Bald (Gt man vorsugdweife nur Stahlbader, oder
nur Salgbdder nehmen, bald eine Eleine ober grofere An-
sabl Salzbaber den Stahlbadern vorausgeben.

Die Salzbader waden im Stahlbadehaufe #°)
angefertigt. Sie evhalten dad Badewaffer aus den fammt:
lichen Gifenfauerlingdquellen, die ber Brunnenplafy einfoliet,
pemt Srinfbrunnen, Brodelbrumnen, alten, neuen, veftlichen
Babebrunnen und Augenbrunnen, deven Abflirfie, durdh ihren
natiirlihen Fall, in unteritdifchen holyernen Robhren, in bdie,
im Hofraume ded Stahlbadehaufes befindlichen grofen Be-
balter, aud bdiefen, theild unmittelbar, Falt und frifdy, big
su den Babdeftuben, theild in bdie Heizpfannen, gelangen.
Sn den wobloerdectten Siedepfaunen wird dad Babdewaffer
bi3 sum Sicdepuncte erhist, und gelangt dann, von hieraus,
purch Fupferne Robren, cbenfalls bid au den Babdeftuben.
Sn jeder der Babeftuben treten am obern Rande der Wanne,
neben einander, jwei Fupferne Robren, deren die eine dad
Ralte, Die andere dag Deifie LWaffer fitbrt, bervor, undb min-

§9) Wergl. ©. 150.
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ben, mittels meffingener Krdbne, in bdie fdhon erwdbnten
Eupfernen Stiefeln ), die das, die Baber {peifenbe Waffer
bi8 auf ben Boden der Wanne flbhren 1) Der Bades
meiffer, odber die Bavefrau, dffnet die Krdbne und [4f¢
bas Bad an, indem er dad Wafjer, bis sur erfoberlichen
$Hobe, anfteigen (aft, daffelbe dann, mitteld der fegenannten
SKetcde mifcht und ihm dann, nad) dem Reavumurefchen Fher-
mometer, den beftimmten Warmegrad ertheilts das Bad
beifit bann angeriditet. — Sollen Stahlbader aus dem
Waffer ved Neubrunnensd jubereitet werden, fo gejchieht
viep im Salzbadehaufe, wobin basd Waffer deffelben,
vom Salibrunnenbauje aus, mittels eined Drucwerfes, ge-
fordert witd, — Die Salzbader werden aus dem Wafjer
ver Soolquelle und des Fochalshaltigen Badebrunnens, die
ebenfall3 durch Robrenleitungen, von ihren Quellen aus,
mitteld eined Drucroerfes, sum Salzbadehaufe gefiihret
und bier, auf gleiche Weife, wie die Stahlbader, gemifcht
werben, subereifef.

Man finbet in den Badeftuben, aufer den angegebenen
Bequemlichteiten °2), audy bie sum Abtrodnen erfoderliche
Leinewand, das fogenannte Badelaken (3", Glle lang
und eben fo breit) und ein Hanbdtudy, fo wie ein, am

90) Wergl. ©. 344.

°!) Die fteinernen Badewannen find unten 5, oben 6F. 73. lang,
an ibven Gnben 1Y%, in ber Mitte 3 F. breit, 2, F. tief,
bie marmornen find etwas gecdumiger, die bhilzernen efwas
enger. Jebes Bad erfobert, im Durcdyidnitte 25 KbF. Waffer.
Cin Lad ju 27 Gr. R. erfodert gegen ein Driftheil fochenden
Babdemwaffers.

92) Beral. &. 150.

24%
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Fufiende der Wanne liegendes, Fuflafen, vor, und be-
fommt, auf Berlangen, cin mit faltem Waffer angefilltes
Wajdybeden, um daven, erfobeclichenfalls, su Falten Um-
fohlagen auf den Kopf, Gebraud) gu machen, neben bie
Wanne geftellt.

G5 werben auch nody in eimgelnen Privathaufern
Béaver jubercitet, wozu dad Mineralwafier dann hingefahren
witd, Da daffelbe, sumal bad Stahlwafjer, eben fowol bei
pem Trandporte, ald bei Der Bubereitung, von feinen wirk:
famen Beftandtheilen nothwendig einbift, find diefe Baver
auch mindber friftia, af8 die in den Badehaufern jubeveite:
ten.  Man empfiehlt fie daber nur ald einleitende Baber,
als Uebergangdbaber vom Salz= sum Stahlbade, ober wo
man fibevall nur eined fhwdachern Babes bebarf. JIn fehe
frequenter Gurgeit gewabren fie den LBortheil, nody einige
Biber in bequemeren Stunden davsubieten.

§. 191

Die sum Babden angemeffenfte Tagesdzeit ift
pec Morgen, ober BVormittag. Jff man, was nur in ooller
Gurgeit der Fall fein Eann, gendthigt, Nachmittagd su ba-
pen, fo gefchebe Dief erfi mehre Stunden nach der Mablzeit.
Auch Morgens babe man, wenn nidht gang nichtern, ober
nachoem man nur erft den Brunnen getrunfen at, nie mit
angefiilitem. Magen, was Storung der Berdauung, Saute-
rung, sumal bed yum Gaffee etwa genoffencn Bwicbad’d und
Aufftofien sur Folge haben rouirde.

Man bedient {ich ded Mineralbabdesd folgender-
mafien.  Man begiebt fich langfamen Sdyittes bhin zum
Badehaufe, damit man nicht erhist oder durd) Anfirengung
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erfchdpft in Demfelben anlange. Aud ber juvpr erbaltencn
Bavecharte erficht man die Nummer der Badeffube, von
Der man nun eine Stunve lang Befis nimmt. Das Bad
witd angelaffen ober ift fhon angevichiet. Man entbleivet
fich in Der Baveftube, legt die die Haut yunadyft bedecen-
den Kletdbungsfiice abgefondert hin, damit fie hernady leicht
wieder zu ergreifen find. Langes Haar bindet man am
Hinterfopfe sufammen und fnupft folches in ein Sud) ober
in eine leichte wachstaffetene Badehaube, elche jedodh, da fie
die Ausdinfiung verhinvert, Feinen betrachtlichen Theil der
behaarten Kopfflache bedecken darf. Man fdhreitet nun ur
Babewanne, tritt die erfie Stufe, dann auch die andeve hinab,
bid auf den Boden der Wanne, taucht Hanbe und Vorder-
arme - in bad Badbewaffer, benest und wafcht fich Leib,
Bruft und Geficht, und (&t fidh nun allmdlig tiefer nicder,
bis man, fikend, den Riden gegen dad breite Ende ber
Babewanne gefehrt, den Boben derfelben evveicht hat und
nun bis dber ben Schultern im Babde fibt. Ein flanellenes
DBadbehemd im Bave anbehalten zu wollen, wiirbe indbefon-
vere im Stahlbade gany unywedmagia fein,

Wabrend der erfen finf bis zebn Minuten verbalt
man fich im Badbe mehr ober weniger rubig, ovientivt fich
und finbet fich in feiner Lage guvecht, erqdtit fich am Waffer,
im Stabhlbabe am Auffteigen der perlenden Gasblasdden,
und unterblt fich mit leichten gemithlichen ober intelle-
ctuellen Betrachtungen. Findet man das Bad empfindlich
warm ober falt, o Flingelt man, worauj Bademeifter ober
Babdefrau heveintritf, die Semperatur ded Babed nody ein-
mal unterfucht, und, nach Umftanden, noch beiffed ober
falted Waffer hingulagt. Beim Hinaudgehen nimmt diefex
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bie ju ermdrmenden Kleibungsftiuce mit hinaus und legt fie
auf ten vor ber Vgbeftube ftehenden WarmeForb, auf dem,
mittels Holskobhlen, Das Badelafen erwdrmt wird, Entfieht
wabhrend Ded Bades Andrang nach dem Kopfe, fo werden,
aud einem Beden mit Faltem Waffer, Stitn und Sdhlafen
wicberholentlid) benest, ober ¢8 wird ein in daffelbe ein-
getauchted und leicht wieder audgedructted Tuch, ober ¢in
grofer Babefhwamn, uber Scheitel und Stivn gelegt und
diefer Umichlag dann mehrmald ernewert. Cingelne verlan=
gen wol einmal, mit dem Kopfe gany unfer zu tauchen,
wasd jebod) ubeehaupt am wenigften beim Stahlbadbe rath-
fam iff.

RNach Ablaufe dev exfien finf bis zebn Minuten, wabh-
rend welcher fich im Stahlbade bdie Dberflache des Korpers
mit zabllofen Gasbldsdien befest hat, fangt man an, mafige
Bewegungen im-Bade vorgunchmen, waftht und veibt die
Giliever und eingelne Stellen bed Kdrpers, die vom Babe
befonderd in Anjpruch genommen werden follen, Anfangs
fanft, allmalig efwas ftarfer, enfweder mit der Hand, oder
mitteld eined Stuctchens Flanell, oder eined Wabefchwanmes,
Soll ein nody wirffamerer Hautreiy angeypendet werden, fo
bebient man fidh der Badebirfle 22). Dad Kneten eingelner
weicher Theile gefchieht mit Den Kndcheln der Hande, Soll
cine Douche genommen werden, fo gefchieht dief immer am

93) Die Babeblivite muf frarfe Sdweinsborfien ober Pferde-
baare, bie, burd) eingesogene Avbeit befeftiat, in nidyt zu dicht
neben einanber fiehenden Bit{dyeln, (ber einen halben Joll lang
{iber bem Biivftenholze hervorragen, enthalten und mit einer Hanb-
habe verfeben fein, bamit fie bequem ju allen Theilen bdes
Rovpers aefilhet woegden tnne.
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swedmafigften erft gegen dag Ende Ded Babes, theild weil
pad BWad durd) die Douche abgefublt wird, theils damit
die Ginwirfung ded Babded auf die Haut im Algemeinen,
big babin, ungeftdrt vor fich gehen Fonne.

Man vevweilt, der arztlichen Vorfdyrift jufolge, 15 —
20 — 30 Minuten und audh wol noch etroad langer, dad
erfte Mal gerodhnlich nur eine Biertelftunde lang, im Babe,
Flingelt dann, worauf Bademeifier ober Badefrau den MWarme=
forb, bas Koblenbeden aud demfelben vor der Thite gurid:
laffend, mit dem erwarmten Babdelaten und den Kieidungs:
ftiicfen Beveinbringt, jened vom Whrmeforbe berab nimmt,
audeinander faltet, e dem aud dem Babe hervorfteigenden
Gurgafte fofort uber die Schultern wirft und biefen nun, an
RNacden, WArmen, Beinen, veibt und abtrodnet, wabrend der
Babegaft felbft, in dem, bi3 auf die Erde reichenden Babe-
lafen eingehiillt, mit den brigen Theilen ded Kovpers, die
er mit den eigenen Handen erveichen fann, eben fo verfabrt,
fich bann, mit dem Hanbdtudhe, Nacden, Hals, Achfelbdhlen,
und wo e fich fonft nody nef fiblt, nachtrocnet, und dar-
auf ein Kleidungsfilid nach dem andern wicder anlegt, in-
pem er- in Demfelben Grade vad Wadelafen allmalig tiefer
und bid auf die Grde binab fallen laft. Sich unter einem
cigenen grofien flanellenen Babdbemantel abjutrodnen, wad
Gingelne behaglich finden, ift in den meiften Fallen roenig=
ftens tiberflifiia. Unterdef aieht Der Babemeifter den am
Boven der Wanne befindlichen Sapfen auf und (Gft das
gebrauchte Babdewaffer abfliefen. Jfi er Badegaft fertig
angefleidet, fo begiebt er fich dann aldbald, wobl eingehullt,
in bie freie Quft und macht fich, durch einen Spaziergang,
an einem gefdytisten fonnigen Orte, eine halbe Stunde lang,
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efwas rajcher al8 im Brunnenfdyritte, die angemeffene Be-
wegung 5 nur febr Schwadye bedifen dann wol der Rube,
mitffen fidh jedod) ves Schlafes bald nachber ‘ermebren.

§. 192.

Jn den meiften Fallen Gt man, unter den nbthigen
Ridfichten, fchon vom erften Tage der Cur an, trin-
e und baben. Jft der Curgaft von ber Anfirengung der
Neife erhitst oder febr erfchdpft, ift er bes Babens ungewohnt,
walten nodh Bweifel tiber ber Heilangeige, beforgt man von
ber gleichseitigen Anwendung ded Frinfens und Badens
eine 3u bedeutende Reaction, fo laffe man. ibn am erfien
Zage ber Rube geniefen, ober ihn cfwa nur wenige
®lafer trinfen, nicht audy fchon am erften Eage baden, ober,
in biefem Falle, doch nur mit einem gevodhnlichen Si-
wafferbade, einem Salzbade, oder, foll e3 ein Stabhlbad fein,
mit einem folchen in einem Privathaufe beginnnen.

Die Badecur hat mit der Frinfeur genodbhnlich gleiche
Daver und halt mit ihe gleichen Schritt. In den meifien
Fallen bavet der Gurgaft whbrend derfelben t&glidh; nu
Gingelne baden beffer um den anden Fag. Gr nimmt in
einer Babecur 12 bi3 28 Bader, aber auch mehr oder we-
niger,  Allermeifiens fangt man mit einem ober mebren
Salzbavern an, und gebt su den Stahibadern dber; in ein-
selnen Fallen ift dieje Cinleitung nicht erfoderlich. E8 wer-
ven meiftens @alzbader gebraucht, wenn Salzbrunnen ge-
teunbent, und Stabhlbrunnen gebraucht, wenn Stablbrunnen
gefrunfen wird; dody fann dief nidyt als Regel gelten,
fondern unterliegt vielfacdyen Bedingungen.
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§. 193.

Die Doudye ift eine BVorvichtung, durch welche, mit:
tel8 cines cigenen UApparated, Fliffigleiten, Dampfe ober
Gasarten, mit geoferer Gewalt, auf eingelne Theile des
Korpers in Anwendung gebracht werden Eonnen.  IJedes
unferer Babehdufer ift mit verfchiedenartigen Douchen aus-
geftattet. Die Douchen find entweder Sprisdoudien,
deren Wafferftrahl durch cin Deuchwert in Bewegung gefesst,
ober Sturzdouchen, deven Waffer, von einer gewiffen
Hobhe hevabfallend, durd) feine eigene Schivere wirffam wird.

Die groffe Syrisdoudye, gemeinhin nur die grofie
Doudye genannt, ift eine Mafchine, deren Conflruction auf
vem Mechanismus einer doppelfticfeligen Wafferfprise oder
Feuerfprige berubhet. Dasg Drudwert ift bei Der grofien
Douche ved Stahlbadehaufes, auf dem Hofraume, bei ber
ded Salybadehaufed im Souterrain defjelben befindlich. Iy
Drudbhebel wird von gwei bis view Mannern in Bewegung
gefest.  Jbre Fupfernen Steig- ober Ausgufrohre frefen aus
bem Windfefjel, von Aufen, bei jener in bhovizontaler, bei
biefer in etwad anfteigender Richtung, durch die Wand, in
eingelne Vabdegimmer, wo jeded derfelben duvch einen Habhn
abgeftellt yerden fann, an weldem ein biegfamer {dlangen=
formiger RMobrenfhlauch obne MNaht mimbet, der in ein
Sprisrobr (Gufrobr) endigt, an bad ein engered ober tei-
teres Mundftid gefchroben werden fann,  Jhre Wirfung
ift fo Brdftig, dafi Der Babdende bdie, den Wafferfirahl firh-
vende Schlange felber zu leiten meiftend nicht fiart genug
ift; e muf fie der Babemeifter leitens o8 gefdhieht Dief,
indem Derfelbe dem Kranfen den Wafferfivahl, unterhalb dem
Wafferfpiegel e Bades, in dem der Babende fibt, in einer
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Gntfernung von 1 bi3 3 3o0ll, auf die betreffenden Theile
binleitet. — Die Eleine Syprisdoudye, fogenannte
Eleine ober Hand=Doudche, ift eine fragbare, eimerfor:
mige, devavtige, einfliefelige Wafferfpritie. Jhr Ausgufrobhr
fritt unten, tber dem Boden, yur Seite, aud der Mafdyine
peroor und lauft in einen 3 bis 4 Fuf langen biegjamen
Robrenfdhlaucy aus. Sie wird, vdihrend der Curgaft im
Badve befindlich, in die Babdeftube getragen, auf eine Stufe
der Wanne geftellt und von dem Babemeifier ober Der
Bavefran, durch den Druchebel, der, an bder Jug= oder
Hebeftange, den Stempel ober Kolben auf und ab fubrt,
ftofweife in Bewegung gejest. Auch von diefer Doudhe
wird der Wafferfivahl unter ven Wafjerfpiegel angewenbdet,
indem Der Wabdende Das an dem Rohrenfchlauche befindliche
MundftiicE in die Hand nimmt und die Oeffnung deffelben,
in ciner Gntfernung von 4, bid 2 Joll tber den leidenden
Sheil, oder das Organ, auf das fie vorzugéweife angewendet
werden foll, bin und ber, und auf und ab fibrt. — Die
Syrisdouche findet in einem Babde 4 bis 10 Minuten lang
Anwendung; wahrend bdiefes Beitraumes, der durch Fleine
Paufer unterbrochen wird, werden efwa 100 bis 400 Sdlage
ertheilt. Man wendet fie, mehr oder weniger drtlich be=
fohedntt, vorsugdweife auf Unterleib, Riadgrath und Glie-
ber an.

Die auffteigende Doude, aud Banfdoude
genannt, eine Art der Stursdouche. Aus ecinem, einige
Gimer Wafjer faffenden, auf einer Bank, dicht neben bder
Wanne fehenden Bebalter tritt, untervdrts, ein Audgufirobr
hervor, Das in einen langen biegfamen SRobrenfchlauc) aus=
Iauft, der in ein aufgefdyobened, cylinbrifches wnd offenes,
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ober Folbenformiges und fiebfdrmig durchldchertes Mundftidt,
oon Horn ober Knodhen, endigt. Sie wird unter dem
LWaffer gebraucht. AlS Mutterfprite wird ihr der Gebraudy
der gewobnlichen zinmernen Mutterfprite mit gefrimm-
tem Rolre, mehrentheitd vorgesogen.

Dic Strahlboudye, eine herabfteigende Stursdouche,
audy vorgugdmweife Sturzdbouche genannt, befteht in einer
Borrichtung, durd) welche, aud einem, fber der Babeffube
angebrachten, trichterformigen Beden, bdad mebre Cimer
Waifjer faffen Eann, mitteld eined, aus der Decfe der Babe-
flube, 1iber der Wanne, hervortretenven Robres, deffen Mund-
ftic cine runde Munddfnung hat, ein dichter Wafferftrabl
auf bden im Babde befindlichen Kranfen berabftinyt.  LWird
jenes Jobr sum Tropfenfalle geftellf, was mittels emed an
ben Stellhabn befeftigten Fabens gefcheben Fann, fo dient
diefe Vorridhtung ald Tropfdouche, indem durdh diefelbe
bas TWaffer tropfenweife, aus einer Hohe von 6 bis 8 Fuf
bevabfallt. Diefelbe BVorridhtung wird sur Regendoudhe
(Regenbad), wenn, flatt ded einfach durchbobrten Mund-
ftiuces, eine fiebfdrmig durchldcherte, flache, ober audwdrts
wenig concave Braufe befeftigt witd. — Diefe Arten der
Douche werden meiftend auf die oberen Theile bes Korpers,
sumal auf Kopf und FMidgrath, gewdhnlich) wabhrend der
Kranfe im Babde fist, angewendets ¢ Ednnen bagu, bei
jebesmaliger Anmwendbung, 3 bis 4 Maf, bis u 3 bis 4 Gi-
mer voll Waffer verbraudyt werdben. —  Jhnen abhnlich wir=
fen die falten Uebergiefungen, aud einem Gimer, theil-
weife, ober in poller Gabe; oder aud einem grofen Topfe,
an odefienn obern Rande eine Rinne befindlich ift; ober mit:
teld einer Gieftanne.
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@3 ift bier auch noch der Kiyftiere aud Mineral-
waffer ju gedenfen, die der Curgaft mitteld einer gewbdhn-
lichen Kipftievfprite ficdh geben lafjen, ober mittels ber foge-
nannten englifdhen Kiyftierbant fich felber appliciven Famm,
Dief gefchieht meiftend unmittelbar nach dem Bave; o3
fann auch noch auferdem, im Laufe ded Taged, ein Kiyftier
wiederholentlich angerendet werden.

Gnblich muf hier aud) noch bed Qualmbabdesd ge-
bacdht werDen, durch welched, mitteld eigener, fowol im
Stablbadehaufe, ald in der Kuche ded Brunnenpadhaufes
beftehenber Borvichtungen, die aud bem Fochenden Mineral=
waffer entwidelten, mit SKoblenfaure gefchwangerten, beifien
Waffeedampfe, in jenen audy ald Qualmdbouden, auf
grdfiere ober Eleineve Flichen ded Rumpfes over der Glicder
in Unwendung gebracht rerden.

§. 194.

Das freie Eoblenfaure Gas, dasd fich in Pyrmont,
theild aus den Gifenjuctlingen, theild in der Gashdhle ent-
icelt 24), bat, ald Gufieves Heilmittel betrachtet, von jeher
die Aufmerffambeit der Aerzte vege gebalten. Seip bhatte
fchon, vor hunbert Jabren, bei Dem Ausbaue der Gashohle,
die Abficht, dafi Diefe ald frocened Schwikbad gebraucht
werdben follte °5). Aber das Schwanken in dem Hibeftande
bes Gafes machte eine armafige Anmvendung deffelben un-
ficher. @8 ward die Gashdhle, u therapeutijhem Swecke,
von jeher und bid fekt, meift nur von Lanbdlenten, die hin=

94) Wergl, &. 272 u. f.
25) @eip Befdhr. €. 95.
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abftiegen, fovveit e$ ohne Gefabr gefchehn Fonnte, und dann
eine Jeitlang barfn vertveilten, benutt.

Die dber der Wafferfdule des Brodelbrunnens fhwe:
bende Gasjdhicht ward fritherbin, ebenfalls, vorsiglich von
oen Landleuten, benugt, die fich auf die fiber demfelben an-
gebrachten Bante 00) festen und die Fiiffe bis nahe auf den
Wafferfpiegel hinabliefen. Nur bei gany ftillem Wetter war
biev eine, immer nur unvollfommene, Ginwirfung des Foh-
lenfauren Gafed auf die unteven Grtremititen 3u erwarten.

Hufeland machte, im Jabhre 1816, in Begiehung auf
unfen Reicdhthum an freier Koblenfaure bemerklich, Daf von
Der Anwendung derfelben therapeutifche Bortheile su erwar=
fen feien, und dafi eine Anlage von Gadbidefn iber dem
Brobelbrunnen wimfchenswerth fein mddhte °7).  Seitbem
wurben, jur Anlegung eined Gasbabdes, durd) verfchicdene
Borvichtungen, juerft im Stahlbadehaufe, wiederholentlich
Berfuche gemacht.  Anfangs ward, 3u diefem Swede, bas, in
bem, auf dem Dofraume des Stabhlbadehaufed befindlichen,
Mefervoir bes Falten Vabewaffers, tiber dem Wafferfpiegel
fih anbaufende Eohlenfaure Gas in cinen Behdlter geleitet.
Spaterhin ward dasd Waffer ded neuen Badebrunnend zur
Ausfcheidung des Foblenfauren Gafed aud demfelben be-
nupt °%). €5 gelangte dann, durdh feinen natinlichen Fall,

96) Wergl. S. 141.

°7) DHufeland in f. u. Darlef Journ, b. pract. Heilt. Vb, 43.
1816. O¢b. &. 133.

%) Jn biefer unvollfommenen Borviditung fahe, 1819, MWesler
(1. deffen 3ufdge u. VWevbefferungen des Werkes {ib. Gefunbby,
u. Deilbdder. Maing, 1822. 8. 1. &, 51) unfer Gasbad, und
3tblte baffelbe doch fchon damals unter die voryiatihfien Gas-
baber.




382

su einer, auf Dem Hofe der Babeanfialt, didht unter dem
Fenfter einer Badeftube aufgeftellten Tonne mit doppeltem
PBoven, in welche daffelbe von Oben hinab firste.  Dad
freigeworbene Foblenfaure Gas ward mitteld eined fupfernen
Ausgufrobrs, von Aufen, in eine Babdefiube und, in diefer,
in eine eingefenfte Wanne gelcitet, in welder dad Ausgufi-
vobr in einen dichten ledernen HRobrenfchlaud), diefer aber in
ein sinnerned Spritrohr audging, an das verfhiedenartige
Munbdfticte gefchroben werden fonnten; die Babdewanne aber
war, oberwart3, vom Fufende ber bis jur Halfte, mit einem
yoblfchliefenden holzernen Dectel, vom Kopfende bher bis
pabin, mit einem ledernen Kragen, der um dem Halfe des
Babenden aufanunengcq'd;m'lrr werden Fonnte, verfehen. Diefe
Borrichtung diente yugleich als Gasbad und als Gasdouche.
m aud biefeon Waffer noch mehr Gad frei su madhen,
piefes fiarfer in Bewequng ju feben und yum UAbzuge in
die Wanne ju bringen, ward, 1825, in bdiefer Tonne ein,
von einer mit ywei Sapfen verfehenen Ahfe gefragenes, aus
fechd Soll breiten Fligeln befiehended Rabd angebradyt, bas
durdy 0ad Mineralwaffer felbft in Bewegung gefetst wurde,
Sm Sahre 1826 ward, aufierdem, bei jededmaliger Anvoen=
bung des Gasbades, mitteld einer Handdouche, ein flarfer
Strabhl Minevalwafjer unterbalb der Achje ded NRabdes, auf
die Fllgel deffelben, geleitet. Immer bliecb jedoch biefe Bor-
richtung mangelbaft und Leferte nur ein durdy atmofpharifche
fuft febr verdinntes Foblenfaured Gas.,

Die Grrithtung und Ginvichtung ded  gegenmwartigen
®asbades 1iber bem Brodelbrunnen ?2) ift, auf von Graefe’s

97) Weral, . 141. u. 277.
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Crinnerung, im Friibjabre 1833, veranlaft worden. Gin
grofier, hdlzerner, inwendig mit Kupferblech ausgefchlagener,
vierectiger Rumpf (Furger richter) iff, umgekehrt, mit feiner
weiten Deffnung in die Oberfliche des Wafferfpiegels ein-
gefenft worden. Das, unter demfelben, der Quelle entftei=
gende und Dier fich anbaufende Foblenfaure Gas, entftrdme
nun der oberen engeren Deffnung, die in ein Burged Fupfer:
ned Audgufirobr mindet, dad in ein, fiber dem Rumpfe
aufgefithrted, zebn Fuf im Durdymefjer Haltendes Gabinet,
bad Gaszimmer, audaeht und nmun in diefem fich fam-
melt und anbiuft. Ausdwirts fleigt man 3u dem, nach At
eined Fleinen Davillons aufgefitbrten, Gasbade 100 eine
Eleine Ereppe binauf, von ba einige Stufen binab in vas
Gaszimmer, bas mit einer doppelten Thive verwabrt ift
und deffen offene Fenfter durchbrochene Fenjterliden fchliefen,
durd) welche das Gas, das im Gaszimmer bis ju 15 bis
18 3oll Hobe fleigt, nach Aufien entweichen Fann.

Um fich bes Gasbaded ju bedienen, fest man fich auf
locter geflodhtene, hobere oder niedrigere Nobrftible und legt
bie Fife auf dergleichen Fufbdnfe. Man entfleivet fich
nidyt, 3ieht jedoch Stiefeln ober Sdube aus, wenn man
bem ®afe freieren Butritt su den Fufen wverfchaffen il
Die Gasdoudhe befteht bier in einer febr einfachen Bor-
ridhtung, indem ndmlidh auf jened RNobr ein Robrenjhlaudh
gefchroben wird, ber in ein Sypritsrobhr ausliuft, auf welches
ein eplindrifdhes, einfach burchbohrtes, ober ein obconifches,

100) Pyrmonts neucd @agbad. Lon or. Steinmes. IMit einer
lithogr. Abb.5 in: pon Graefe’s u. v. Balther’s Journ, f.
Ghiv. u. Augenbeilt. Bb. 20. Hft. 1. 1833. S. 76 u. f.
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an ber Guferen Platte fiebartig durchdchertes Munbdfict
aufgefdyroben werden Fann. Wird auf jened Fupferne Aus-
gufirobr, flatt Ded Rodhrenfchlauches, eine, von einem auf-
vecht ftehenden Fafje eingefchlofierte, Fupferne Blafe (Trom:
mel) gefchroben, bie oberwdrts wicder, alé Robhrenfchlaudy,
aué dem Fafie bervortritt, fo fann man durc) diefe, wenn
pad Faf, auferhalb der Blafe, mit focdhendem Waffer an-
gefiillt. wird, dem Gafe cine Temperatur von + 30 Gr. K.
ertheilen, und fo die warme Gasdoudhe anwenden, — Man
pereilt im Gasbabe von jehn Minuten bid ju einer halben
Stunbe, und HAlt fich wabhrend deffelben mit dem Munbde
Sher dem MNiveau ded Gafes, dag alfo iiber die Fenfterbante
nicht binauffieigen Fann.

§. 195.

Der ohrige Nicderfdhlag aus ben Gifenfauetlingen,
die fogenannte Brunnenerde, die theild aus den Rdbhren-
leitungen, theild aus den Siedepfannen genommen wird, und
aus Gifenoxydhydrat, ctwad TManganoxyd und ben verfchie=
benen erdigen Miederfchlagen befteht, findet ebenfalls juwei-
len, alé aufered Heilmittel, Anwendung, inbem theils Theile
pamit eingerieben, beftveuet, Talt oder warm fomentivt wer:
oen, theild Davon in verfchiedene Deffnungen gebracht
werden Fann.

Moorbaber beftehen bei und ecigentlich nur dem Na-
men nach; ¢8 wird Fein Gebrauch davon gemachts fie
werben nicht gefodert, und mdchten, neben unferen tibrigen
natiielidhen Deilmitteln, feine bringende Heilangeigen ihre
Anwendung gebicten. Im Spatfommer 1818 yourden fie,
verfuchdweife, vom Dr, Gumpredht, gegen Labmung der
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unteren  Extremitaten . angetendet. - Soll dbavon Gebraud)
gemacht werben, fo. wird, wie. damals; die, nordwefiwdrts
vom  Erinfbrunnen anfichende, Totferde *) dazu verfvendet
und diefe mit dem Deifien Stahlwaffer angemifcht werden.
Sie--find, Ofann's Cintheilung, der  Mineralfchlammbader
gufolge ), ihrem Gehalte gemaf, nidst den -Koblen=, fon-
dern den Cifen=Mineral{dhlammbibdern beizuzablens
am angemeffenfien durften fie eifenbhaltige Moorbader
3u nennen fein.

§. 196.

Minevalbader, als Heilmittel betrachtet, dufern ihre
Wivkungen eben fo wol auf dynamifche, al3 auf chemifche
und medpanifde Weife: auf dynamifche Huwrdh die eigen=
thimlicdhen pharmabodynamifdien. Mirfungen: threr verfdhie=
denen  Beftandtheile und bdie Cinwirfung der Temperatur
bes Waffers auf die organifchen BVerrichtungens -auf hemi-
fbe Weife burch Verdnderung: der: organifehen Fiiffigkeiten,
die ibre Weftandtheile aufchmen; auf medanijche, ourch
Druc auf die Maffe und Gindringen in dad Gewebe, Sie
baben diefe Wirfungen mit dem, innern Gebraudhe ber M-
neralvodffer gemein, nur evtheilt denfelben. bas Drgan, mit
weldyem fie junachft in Bevibrung Fommen, ifre eigen-
thumlichen Richtungen:  Bon der Haut  aus - nebhmen  fie
sunddyft die pevipherifchen Drgane und deren Berrichtungen
in Anfprud), und von diefen aus fiehen  fie, burch Sym-
pathie und Antagonidmus, zu dem dbrigen Drganidmus

1) Bergl. ©. 224.
) Ofann Phyf. med. Darft, b. bet. Heilg. Ihr. 1. 8. 415.
Mente, Pyermont, 2, Aufl. 25




386

fiberhaupt und ben centraleri Organen “insbefondere in’ Be-
sichung.: Spre Wirkung eviteedt Jich, wie auf die fenfibeln
und irvitabeln, o auf - bie . reproductiven und productiven
DOrgane und  Bervichtungen.

Die Temperatus dey Bader verdient bei BWaveciven
eine vorgligliche Weachtumg, | v fie 'eben jorool an fidy cin
Moment der Heilung gewabrt, ' ald fie audy vie Menge' der
aufyunehmenten Fldffigkeit bedingt,  Da die Temperatur
der inneren Theile ved Menfchen warm genannt wird, diefe
pon + 29 bis 31 Gr. R. betvdgt *), fo ift auch ein Ba,
pas fich Diefer Semperatur nabért, alfo von 27 bis 32 ®r.
warm, und, demaemaf, von 32,1 bid 35 fehr warm,
vor 35,1 :und bartiber Heif, von21,1 bis 27 lauwarm,
pon 16,1 bis 21 Eihl, und darunter Falt ju nennen.
S Pyrmont werder - die meiften Minevalbider ywifchen 25
und 27 G, K., alfo lawwar,” genommen.

Aufer et allgemeinéh Eimvirfing des Bades tberhaupt
veranfafjen unfere, aug 'Eifenfiuctlingen ubereiteten, Stahl=
babex; bald nachbem man’ hineingeftiegen, auf der Haut
ein fanft atiregendes, evyvarmended,  pricendes, mandymal
felbit etwasd bremendes' Gefithl, das nod befonberd in der
Sdhoofigegent bemerklich wird. Dief ift ihrem Sebalte an
freier, unb,.in Dem cben angemifchten WBabe, fortwabrend
freimerdenben *Kohlenjaure ziufthreiben, die, als  Gas, in
sabliofen Fleinen Perlen odex Bidadyen, durch das Waffer
fteeichend; fich, unter ftetem Anidrange neuer Gasbldschen, und
alfo:in fietem Techiel, fiber dev ganen, in bem matiiy-

3) fRiiler Handb, d. Phyfiol. b. Menjdjen BVd. 1. Abth. 1.
&. 16
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lichen Syprudelbabe *) befindlichen Oberfliche Hed Ko
perd ausbreifet, © Beim Ueberfireidhen mit der flachen Hand
uber die DHaut freigen die Luftblasdchen perlend an die Ober:
flache ©e8 MWaflers und gerplaten bier mit leife sifchendem
Geraufche.  Der Badende glaubt in ein Medium von hi-
berer Temypevatur, ald folche Sem WBabde wirklich ertheilt
worden iff, eingetaucht ju fein *).  Diefe Empfindung ift
von einer: magigen Spannung und einer, yuweilen betricht-
lichen, mebr ober minder gleihmafig audqedehnten Rothung
ber ‘auferen Haut begleitet. €3 laffen diefe Ericheinungen
theild eine bynamifche und pharmatodynamifde Ginwirfung
er Koblenfaure, ald foldher, theild eine mechanijche Reizung,
durch den Anfehluf der Gasblaschen an die Haut, voraus-
feben, burd) welche Momente, ohne Sweifel, eben  forvol
die Thatigheit in den Gapillargefdfen, ald dad Reforptions-
vermogen der Haut erhdhet und der Uebergang ve3 Gifents
durd) diefelbe in bad Blut vermittelt witd. Durdy ihren
Gehalt an Gifen fordern bdiefe Bdbder insbefondere dier Gon-
tractilitat dev irvitabeln Organe.

Die erfie Cinwirfung der Salzbader ift erfrifdhentd,

‘) Die Tohlenfauren Gasquellen zu Meinberg, beren medic. Be-
nugung u. WirEfamPeit von Dr. K. Piderit. Lemao, 1836.
8. (eine fdhdgbare medicinifdye DMonographie der Koblenfaure
iberhaupt) &. 43, 72 u.f.

*) Hriiberhin, ebe wir ndmlid) die freie Koblenfiure fo aut in den
Biibern ju evhalten wufiten, war bdief nidyt der Falls o8 {dyienen
bamals . vielmehr bdie Salzbdbder, bei derfelben <emperatur,
verbdlfnifmagia wirmer su fein, als: die Stahhdbder, DBeral.
Pyrmont u, . Umgeb, Crjte Aufl, S. 296. -BVon ber Rich=
tigPeit diefer Beobachtung Hat der werft. Hoftath R. Himly,
aus Gottingen, fidy hier, dbamals wiederholentlich liberzeuat.

25*

!1
k
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méfig anvegend. Sie erweichen, erdffren und durchdringen
bie Haut. Jn ibnen ift ein Antheil ihrer Wirfung eben=
falld nod) ibrem Gehalte an Koblenfiure beizumefjen, jedod
nur ein gevinger. Grdfern Antheil an ibree Wirkung Hat
it Gehalt an Salzen, jumal an Kodhfalz, durch welchen
fie Das Neforptiondvermdgen und die Thatigkeit der Capillar-
und Lymphgefafie der Haut in Anjpruch nehmen. BVon hiers
and wirfen fie, in der Reprobuction, auf das lymphatifche
Gyftem fiberhaupt verfliiffigend, die Se- mnd Creretionen
vermehrend, auf die Sanguification und die Jrvitabilitat
im Gefafifyfieme befchranfend ein.

Durch die grofie und fleine Sprigdboudye wird
eine Fraftigere Ortliche Cinwirfung forool bed Wafjers, ald
ber medhanifchen Gevoalt, weldhe der Wafferfirabhl durd) die
Doudhe 1bt, bewerfftelligt. Sie greift tiefer ein in die un-
ter ber Haut liegenden musculdfen, flehfigen, Frnorpeligen
und brifigen Gebilbe und bdie in der Unterleibshoble befind=
lihen Gingeweide und Ganglien, und ift daber geeignet,
bas Stodende und Starre anguvegen und beweglich 3u
machent, Thatigleit und Leben in eingelnen Theilen angures
gen und berzuftellen. Auf der Haut fann fie, durc) Blut-
unterlaufungen, Striemen und Flecen hervorbringen.

Die auffieigendbe Doudhe wird angewendet, wo
man einer fanften, gleichmafig anbaltenden Ginwirfung des
Whafjerftrables bedarf.

Bei der Strahldouche und den Falten Uebey:
giefungenift 3, bauptiddlich, auf vie fiarfe Erfchirtterung,
die fie auf dbas Gemeingefithl, und, werben fie auf den Kopf
obee bad Ridgrath gericdhtet, sugleich auf dad Senforium
ober bad Nucdenmark hervorbringen, abgefehen, — Bei der
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Regendbouche, aus faltem Waffer gegeben, wird ebenfalls,
neben der mechanifchen Cinwirfung und bder dadurd) erzeugten
Grichuitterung in der duferen Haut, audy die Kalte und der
GCindbrud beider auf dad Gemeingefithl, die Senfibilitat iiber-
baupt und, von diefer aus, die Cinwirbung auf die dbrigen
Grundfunctionen des Organidmus beabfichtigt.

Das Dualmbad und die Qualmbdoude dringen,
burd) die Warme und mittels der leitenden Feuchtigkeit,
tiefer in die Gebilbe ein, mit weldhen fie in Beriihrung
gebracht werben, lodern auf, erweidhen und maden das
Starre beveglich.

Sn bem Gasdbade nimmt man junddift eine eigen-
thimliche TWarme wabr, die, an den Fiifien anfangend, wo
die Luftfchicht gasreicher und alfo dichter und alfo der Dreud
um fo geoger ift, {iber die Schoofigegend, in der fie fich
befonders bemerflich madht, an dem Rumpfe hinauf fteigt.
Diefe Warme ift weder durchdringend, nody die Semperatur
bed Korpers tiberhaupt erhdhends fie ift nur in den Theilen
und durch die Theile felbfi wahrnehmbar, die der Cinwir-
fung es Foblenfauren Gafed ausgefest find, mit einem
leichten Pricfeln und Stechen in diefen Sheilen, sumal in
ber Schoofigegend verbunden, und fo lange anbaltend, als
ber Badende in diefem frodnen Gasbade zubringt. G5
wird dburch bdaffelbe die Hautausdiinfiung angeregf und eine
Annaberung jum Schieife, die dodh vielleicht mebr nur in
einer befonderen Empfindung durch dad Gemeingefiihl be-
rubet, aber, bei einer ufttemperatur unter der Blutwdrme,
ein Ausbrud) des Schweiffied nicht qefordert.  Belebend
fann biefe Warme nid)t genannt werden; fie wirkt, ourd
a8 Gemeingefihl, eher etwas beangftigend; 8 wanbdelt den
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SBabenden - leicht eine gewifje BeFlommenbeit an, bie ibhn
veranlafit, bald wieder dad Freie su juchen.  Auf die Sen-
fibilitat der Haut wirkt die Koblenfdure, wie auf die an:
berer, mit Emyfinoungsénervenfajern begabter Drgane, hevab=
flimmend ein, vielleicht fo febr in Ddiefer Gefialt, daf bie
berabgeftimmten Hautnerven eine bedeutende Reaction in den
Gapillargefafien, welche die Koblenfoure fonft  vevanlafjen
wiirde, fo lange diefe fie wumlagert halt, nidyt julaffen. Beim
Austritte aud dem Gasdbabe athmet man aldbald - frejer,
nimmt dann aber meiftend eine gewiffe Abfpannung, M=
bigkeit und Schwere in den Glicdern wabr, die nod) eine
Beitlang angubalten pflegt. WBei der Gasdoudye iff die
Gewalt, mit weldyet dag Gas qud dem Robre hervorfiromt,
mit in Anjchlag qu bringens bei der warmen Gasdouche
bic erpandirende FBdrme und die, durdy diefe, in Dampfe
umgewandelte Feudhtigleit, die sugleich mit dem Gafe aus-
firdmt ©).

Die Brunnenerde vermehrt, ald Eifen= und alfo
alg tonifched Mittel, in den Theilen, ouf welde fie ange
wenbet wird, die Contractilitat, Spannung, Warme, Energie,
uberhaupt ihre Jrritabilitats durd) ihren Gehalt an erdigen
Niederjchlagen - wird zugleich das  NReforptiondvermogen der
Haut erhdhet. — Den eifenhaltigen Moorbabern
fteben, durdh ihren veichen Cijengebalt, bdie zufammensichen=
ben Wirfungen bed Cifens 3u, wabrend by betradytlicher
Giehalt an vegetabilifchen Beftandtheilen die Haut errveicht
und erdffnet und die benfelben zu ertheilenve Wavme ibmen
Gingang in die ocrganifdien Syfteme verfchafit. Auferdem

6) Beral. S, 277,
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ift audh der Drud und bdie mechanifche Reibung g bevlis
fidhtigen, durch welche Momente fie, vermdge ihrer Dichtig-
Feit und Schwere, wabrend bed Babes, auf: den Korper
eimirfen.

Gap. XXXVIL

Shecapeutifhe Wirfung unfever Mineralwaffers
Anzeige und Gegenanjeige.

§. 197. :

Unfere Mineralroafier find nun nodh, als therapeu:
tifhe Heilmittel, ihre Wirfungen, in ihrer Gefammi-
beit, aus vein praftifhem Gefichtdpuncte ermwogen, in Be-
tracptung ju - jichen.

Das Stabhlwafier wikt auf die ivritabeln Organe
und Functionen anvegend und belebend ein, - €8 Fraftigt bie
gefdhwadten irritabeln Functionen und hebt den . gejuntenen
Fonus der Muskelfafern und die’ Contractilitdt des Gefip-
vitems. Scdhon von der BVerdauung aud fteigert e in den
irvifabeln Organen bdie Energie und Spannung, von hieraus
in den organifdhen Syftemen uberbaupt Cohafion und Derb-
beit, in der Sanguification insbefondere Coagulabilitat und
Plafticitat. G5 vermag fo den Franfhaften Juftanden, vel-
then, ald nadyftes Kranfheitdmoment, gefhwadhter Cinfluf
ver Srritabilitdt der ®efaff-, TMuskel- und Nervenfafer
sum Grunde liggt, gleidhviel ob diefe Storungen fidy als
abnorme Ab- und Ausjonderungen, Verhaltungen, anomale
Seugungen, Blut= oder Nervenjchwache, in der Crfcheinung
darafterifiven, durd) Aufrichtung der gefunfenen Jnritabilitat,
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