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an der agesordnung iff, fo wird diefer Curort doch noch
alliahrlich von-fo vielen hohen Hevefchaften befucht, und
bietet derfelbe diberhaupt nody fortwdbrend fo viele Borziige
dar, daf teder Rang und Anfehn 74); nodh die Annehms-
lichFeitent feiner Anlagen und Einvichtungen, noch auch ind=
befonbere die Swedmafigheit feiner Heilanftalten ihm, mit.
Walyrheit, beffritten werden Eonnen.

Gap. XXXV,

LBon dem Vrunnentrinfen, und der Wirkung des
innern Gebraudys der Pyrmonter Mineralwaffer.

§. 181.

Gine orbentliche Brunnencur bedingt unddft den an-
gemeffenen  Gebrauch eined Mineralwafiers. Der innere
curmafige Gebraud) des Mineralwafjerd, die Trinkcur,
ift meiftend eine der wefentlichften Vedingungen derfelben.

Das Brunnentrinfen fberhaupt gefchicht entweder
an dem Gurorte, ber dad 3u gebrauchende Mineralwafjer
entbalt, und ber Gurgaft empfingt dann Daffelbe entmweder
unmittelbar an und aus der Suelle felbff, oder doch in

*) Pyrmont Hatte ven jeher feine Gonner und feine Feinbe, feine
begeifterten Panegyrifien und feine tadelflichtigen Krittler.
Medyten Diefe ober Jene MWinfe ertheilen, bie zu BVerbefferun=
gen unfever Anftalten ober Anlagen Gelegenbeit gaben, ftets
wurben fie beadytet und benufts wenn aber namenloje Kritt-
lev, boslih unb obhue Sachfunde, nur auf Herabfesung
unfer8 Gurorted ausgehen, fo Tonnen Soldhe, aud) wenn fie
auf angefehenen Tummelpldsen fid) zeigen, iwie der HMeferent
in Cewald’s Guropa 1839. BbH. 4. &. 205, von hieraus hid):
ftens ein bebauerliches Achfelzucten veranlaffen.
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ex Nabe derfelbens odber 5 gefchieht dad Brunnentrinten
fern von dem Gurorte, efwa in der Heimath ded Kranfen,
und aué Flafchen, die dad verfendete Mineralwaffer enthal-
teny fleptere Art nennt man bas ju Haufe Frinken.
Sn dem einen, wie in dem andern Falle nimmt ver Curgaft
eine gewifle Menge des Mineralwafjers zu {ich, und wieder-
holt Diefi, in beftimmten Abfaken, ein ober mehre Mal,

§. 182.

Gine Brunnencur in Pyrmont fest, in Begiehung
auf bie rinfour, junachfi vad curmdfige Srinfen irgend
cined der Pyrmonter Mineralwafler, ved Stahlbrunnens,
ved Neubrunnensd ober bed Salzbrunnens 7%) vor-
aud. Gewdbnlich wird voryugdweife der Stahlbrunnen ober
ver Salbrunnen, und zwar bald nur der eine ober der an-
tge, bald werben beibe jugleich gebraucht.

Aled Brunnenfrinfen gefchieht in Pyrmont im Stahl-
brunnenbaufe felbf, ober in der Nabe bdeffelben. In
diefem quillt der Stahlbrunnen, der hiev von den fo genann-
ten Brunnnentnechten, mitteld der Brunnenglafer, aud der
Quelle gefchdpft und von hieraud den die Galerie umfiehen-
ven Gurgaften berauf gereicht wird; in demfelben, in voller
Guryeit aber, wenn der Andrang jur Quelle dbermaig ift,
aufierhalb, unter einem, an der Weftfeite, dicht neben dem
Haupteingange ved Brunnenhaufed, mit diefem durdy ¢in
Fenfter in Verbindung fiehenden, Jelte, wird audy der Neu-

75) Sm vorliegendben mebicinifdien ZTheile Dbiefer Brunnenjdyrift
nenne idy, bem beftehenden Gebraudie gemdf, vovzugsweife
Gtahlbrunnen das Wajffer bes eifenhaltigen, Salzbrun=
nen bas Waffer bes Eodhfalzhaltigen Lrintorunnens.
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brunnen unb der- Salzbrunnen, bdie man beibe, wm den
Bortheil einer grofern Gefellfchaft su geniefen, bier, nidht
an ibven Quellen, au trinfen pflegt, in frifdh gefullten Fla-
fdhen, vorrathig gebalten und gefchenft. Man Fann Bier
audh, von einem der an den Fenfterbanfen bejchaftiaten jun=
gen Madchen oder Knaben Fochenbe Mildh erhalten, um da-
von dem Brunnen beizumifchen, wenn fo die BVorfdyift ded
Avsted lautet; auch, auf BVerlangen, frifhe Salveiblatter,
um fich dbamit, nach jedem Glafe Brunnens, die Sahne ab-
aureiben, was jedoch Feinesweged zur Crbaltung der Babhne
erfoberlidy iff. Zrinft man in PVyrmont ein fremdes Mine-
ralwaffer mit Milch, o pflegt man die Flafche ebenfall3
biev in Werwabhrung zu gebens tvinft man folched ohne
Milch, pflegt man fie in der Allee felbft auf einen Zifch
und vad Glad daneben zu fiellen, Hinfer dem Brunmen=
baufe find, wahrend ved Brunnentrinfensd, Ejelinnen befind=
lich, welche die verlangte frifche Cfelinnenmildy Uefern. St
im Brunnenhaufe dbas Brunnenglas, je nach der avstlichen
Aufgabe, gany ober theilweife geleert worden, fo pflegt man
diefed Dann einem der eben gedachten Maddhen ober Kefaben
gurad gu laffen, die daffelbe an ihre Wanbdtafeln aufhangen
und fire Reinigung und Erhaltung derjelben Sorge tragen 7 6),

Bom Brunnenbaufe aus macht fidh dann der Curgafi,
meiftend durd) einen Spagiergang in der grofen Allee,
nur ausnabméweife durd) NReiten, zu Efel ober zu Pferde,

®) Diefer, erft feit faum ein Dugend Jahren eingefithre, Gebraud)
ift feitbem beinabe allgemein geworden. Friiberhin trug jeber
Gurgaft, wibrend der Brunnenpromenabde, fein Brunnenglas
am Finger mit fih herum,
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ober durd)y Fabren, in ciner ver benachbarten Wlleen, bie
angemeffene Bewegung. In der grofen Allee findet fich
jur Jeit bed Brumnentfrinfend der grdfte Theil der Gur-
gefellfchaft beifammen. Hier wandelt dann dev Curgaft auf
und ab, und Aug’ und Dby, und Geift und Hery finden
hiev mandchfaltige Gelegenbeit ju behaglicher, eigener ober ge-
genfeitiger Unterhaltung. Aud) der Aryt ift, wahrend diefer
Beit, in Der Allee geqenwartiq, ranbelt hier mit den Brun-
nengaften auf und ab, beobadhtet und ertheilt denen, die ihn
angeben und feiner Huilfe beditrfen, gelegentlich und peripa-
tetifch den begebrten Math. —  Wei regnigem Wetter be-
nust, wer Nachtheil von der MNaffe su beforgen hat, den
arofien und Fleinen Ballfaal zur Brunnenpromenade.

Die bier gebraucdhlichen Brun nenglafer, = auch
Bedher genannt, haben bald eine bauchige, bald eine cylin-
orifdhe, bald eine Decherformige Geftalt 77). Die eplinbri-
fchen und becherformigen, oben efwas weiteren Glafer ver-
dienen den Woryug, da fie, beim Schopfen, mehr Koblen:
faure mit aufjunehmen vermdgen. Sie find mit einem
Hentel verfeben. Da fie von febr verfchicdener Grdfe vor-
fommen, von vier bid ju fechs, auch wol nody mehr Ungen
balten, follten fie ouch mit einer Scala oder Menfur aus-
geftattet fein, Damit man dad su trinfenbe Mafi, etwa nadh
Ungen, genauer beftimmen Eonnte,

77) Der Luxus ift aud) in den VBrunnengldjern geftiegen. Sdion
feit zwanzig Jabren gebraudyte man eingeln Glifer aus bihmi-
fdhem ©lafe mit eingefdyliffenen Pyrmonter Anfichtens feit
swei Fabren fiebt man foldhe fhon Haufig, und diefe nun audy
einfoxbig aetb, voth, blau, oder bunt.
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§. 183

Wil der CGurgaft den Stabhlbrunnen an dex
Quelle curmafig teinken, fo geht derfelbe am fuihen
Morgen und nichtern in vad Brunnenhaus, &ft fich aus
oer Quelle ein Glas Brunnen bervor reichen, frinft davon
die vorgefdyrichene Menge und wicderholt die dann, in
Fleinen Bwifchenvaumen, wdabhrend welcber fich derfelbe Die
angemefjene Bewegung verfchafit, mehrmald nad) einander,

Der frithe Morgen, um funf, fechd ober fieben
Ubhr, ift jum Brunnentrinfen die zweckmapiafte Seit, weil
Dann theild der Brummen felbft Frdftiger, theild der Korper
fiie die Ginwirfung beffelben empfanglidier iff. Die Kob-
lenfaure Dhat fich wabrend der nacdhtlichen Rube in und fber
der Duelle wicder gefammelt und angehauft; Geift und
SKorper, durd) den Schlaf erquict, find new belebt, ganz nur
eft mit der Aufgabe des Gurlebend fir den bevorftehenden
Rag befchaftigt und verlangend nach dem crquickenven Srunfe,
nach dem bdie Sunge lechst und den der nitchterne, leere, Dem
Brunnen freien Spielvaume bietende, Magen mit Begier
aufnimmt, Mitten im Sommer ift dann auch die Warme
ber uft nodh nicdht fo oriifend. Wer gewobnt i, lange
au fcblafen, thut voobl, fich sum fribern Auffiehen zu be-
quemen. —  Manchmal ift's zwedmafia, audh ded Nadh-
mittags, wenn die erfle Werbauung beendigt ift, etwa
gwifchen funf und fech Ubhr, noch einige Glag Brunnen U
trinfen. Dief gefchieht namentlich, wenn bie %erbauuﬁgf:
Erafte nicht geffatten, am Morgen die, sur Eryielung der ge-
winjchten Wirfungen, erfoderliche Menge su trinfen, indem
fhon wenige Glafer dben Magen belaftiaen, ober wafferige
Stublgange bewivfen, ober wenn, bei einer noch verdaulichen
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grofien Anzabl Glafer, su wenig Wirfung erfolgt, indem bdas
Uebel eingewurselt ift und eine Erdftigere und anbaltendere
Anvegung ded innern Heilprocefjes erfodert, als von der am
Morgen anwendbaren Menge ded Minevalwaffers su ermwar-
ten ftebet.

Den Trunf zu erlangen rveidht der Curgaft fein
Glas dem Brunnenfnechte bin, der ven Brunnen fhopit,
inbem er bas Glas, mit cinem gewiffen Stofle, die Min-
dung voran, fihnell unter den Wafferfpiegel fubrt, ¢3 bann,
von hieraus, mit dem werlenden Waffer gefullt, rafdh em:
porfchwingt und dem Gurgafte snnd reicht; diefer nimmt
fobann pas Glad fdnell in Empfang, fibrt daffelbe, foll
er bie Koblenfaure hauptfachlich benuken, gefchwind zum
Munde und {chliwft, in einigen Sigen; die obere Schicht
aby foll er die freie Koblenfaure vielmehr meiden, flihrt er
bad Glad erft nady einer Fleinen Paufe jum Munbe, ober
fchiittet guvor die perlende obere Schicht ab. Man frinkt
ein Drittheil, ober die DHalfte bed Glajes, oder leert ed bid
auf den Grund aus, fhidt diefem auch wol unmittelbar
nody eine gleiche SPortion nach, macht dann cinen Eleinen
Syaziergang und wiederholt davauf den befchriecbenen Frunk
mit dem Darauf folgenden Spagiergange, 3u derfelben Lages-
seit, nody ein oder mehre Mal. Den im Glafe efwa ju-
vicbleibenden Ueberreft fchiittet man in die fleine an ber
Brunnengalerie befeftigte Rinne.

Die zu trinfende Menge Brunnen ift nady dem
Alter, ber Gonftitution, der Form, dem Grade, dem Stadio
ber KranFheit ded Gurgaftes su beftimmen. Man fangt
meiftend mit einer geringen Menge an und fleigt allimdlig
su einee grdfern binauf. Am erfien Morgen (Gt man mit



swei oder drei balben bis gangen Glafern beginnen, vermebrt
ibre Anzabl toglich um eind bis ywei und Iaft diefe gewdhn:
lich bid zu adht bid 3wl Glag sunchmen, Grdfere Mens
gen gebdren zu- Den AuSnahmen 79),  Nachmittags wird
weniger getrunfen.  Mit der groften Menge  pilegt man
dann am [angften und bis u Gude der'Cur, da man meift
unbedentlich ploplich abbrechen Eann, fortyufabren,

Nach jeder Portion von einem bid ywei Glas Brunnen
ift eine magige Bewegung sutraglidh, die man fich, durch
einen Spaziergang, von ctwa einer Bievtelfunde, yodbhrend
weldher man die grofie Allee, im fogenannten Brunnen:
fdhritte, Der 75 bid 80 Schritte in einer Minute exfodert,
einmal auf und ab ju wanbeln pfleat, verfchafft. Man
bringt mit bem Brunnentvinfen ved Morgend efwa anbert-
balb big ywei Stunden, Rachmittagd eine Stunde .

€3 ift felten wivflich erfoberlich, daf der Curgaft, Mor=
gend, fchon vor Dem Brunnentrinfen ehwad geniefe
ober fonft ju fich nebhmes fdheint e unerl@flich au fein, fo
fei ¢8 jedenfalls nur Hocht wenig und diefes weber beldfti-
gend nodh erhisend.

Cher tritt fhon der Fall ein, daf man fdon vorab,
su Haufe, ¢in Glas Brunnen, und dann wol mei-
ftend Salzbrunnen tfrinfen [3ft, was gefdhehen mag, wenn
vem Kranten das Gehen bejdywerlich ift.

Soll der Brunnen erwarmt getrunken werden, fo

78) Ein Holldnder, Hr. v. Br., bradite ¢8 bhier im Jahre 1833,
mit 16 Glag anfangend, innerhalb drei Wochen bis auf 30,
im folgenden Sabre gar bis auf 40 Glas tdglidy, indem er
bann Morgens fiinfmal, Nadymittagsd dreimal jedesmal 5 volle
Gldfexr leerte.
Menke, Pyrmont, 2, Aufl. 23

é
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fann man dbem frifh gefchdpften jededmal etwad erwirmten
Brunnen hingufesen, Gebrauchlicher dft jeboch, ibn dann
burd) Sufas von etwad Fochender Mildh zu erwdrmen,

Ueberbaupt 18t man demfelben Mild), al8 ein einbil:
lenbes, befanftigended und nabrbafted Mittel, in Fallen, die
eine folche Werbinbung winjhenswerth machen, gern bei-
mifchen. Die Jiegenmild), mehr Butter und andeve fefte
Beftandtheile enthaltend, ald die Kubhmild), feist man, wie
diefe, fochend dem fhon im Glafe befindlichen Brunnen, 3u
cinem Biertheil, Drittheil, bis zur Halfte hingus bdie Eie-=
linnenmildh, Feine Butter, tberhaupt wenig fefte Be-
ftanbtheile, unter diefen hauptiachlich Milchzucer enthaltend,
wird unmittelbar, frifdh, in bas leere Wrunnenglad bhinein-
gemolfens und in Dad gur Halfte mit ber fchaumenden
Mildy angefiillite Glad wird, aud einem andern Brunnen-
glafe, bas Mineralwaffer hingugefchiittet.

Die BVermijdhung ded Stahlbrunnend mit {ifen
Molfen findet nur felten flatt, IWill man ihn mit einem
aufldfenden Crivacte, ded Lowenzahnd oder der Quek-
Tenvourzel verbinben, fo thut man wobl, diefe etwa in Mimz-
ober Fenchelwafier aufgeldfet, fury vor dem Brunnentrinfen
nehmen 3u laffen. Salzige Mittel Tann man im erfien
Glafe Brunnen aufldfen, indem man fie vorab in dad Glad
fchiittet und fie dann mit bem Waffer anmijcht.

Den Neubrunnen und dben Salzbrunnen, die, an
ben oben befagten Steilen, ausd Flafchen gefchentt werden,
frinft man dort auf diefelbe Weife.

Beim 3u Haufe Srinfen offte man bdie verfendete
Slafche mit Borficht, vermeide, fie dabei zu fhirtteln, fchente
bie belickige Portion bes WBrunnens in ein baudhiges, oben
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engered Glas, unb trinfe ihn nach obiger Anweifung, Man
wable Flafchen, die man an cinem Tage leeren Fann. Leert
man bie Flafhe nicht gany aus, fo verfiopfe man die Min-
bung, bis zum weiteren Gebrauche, mit einem voblchlies
flenben Korfe, und fielle bie Flajhe an einen Fiblen Ort,
ben Kotk nady Oben. Audy die gefirliten Flajchen werden
am Swedmagigfien fiehend aufbewalhrt.

§. 184.

In Hinjicht auf die erfoberliche Dauer einer Brun:
nencur uberhaupt und der Srinfour indbefondere, iff das
Uebel, gegen mwelched diefelbe gevichtet ift, forvol nach feinem
Wefen, als nad) der fehon beffandenen Dauer defjelben zu
ermeffen.  Berubet dafjelbe nur in lidten dynamijchen
Mifverhaltnifien ober Stdrungen im fenfibeln ober irritabeln
Svfteme, fo wird ¢ine Fleine CGur, die gegen drei Wodhen
wabret, binveichen; bhat dasd Uebel in reproductiven ober
productiven Organen feinen Sis, hat 3 {don einige Seit
beftanben, und ift €8 gar {chon habituell geworden, fo bedarf
e8 einer grofieren Gur, die vier bid fechd Wodhen anbalt.
Bei grofer Harmadigheit ober Langwierigleit defjelben fann
eine Doppelte Cur, ywei Eleine, oder eine grofie und eine
Fleine, die einige Wochen auseinanbder liegen, in einem und
demfelben Jahre, angemeffen fein. Fief eingevourselte, lang-
wierige Uebel und Recidive machen nicht . felten eine Wie=
derholung der Brunnencur in einem folgenden Jahre
ober mehre Sabre nad) einanber erfoderlich.

Cine Brunnencur bebarf swar an fid) nicht unbedingt
einer befonberen Worcur, denn wenn dad Mineralwafier
vollfommen  angeseigt ift, mag der Gurgaft mit bem

23*
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Gebrauche deffelberr obhne Auffdhub beginnen. Eine gemwiffe
pidtetifhe Worbeveifung ift jedodh) in jedem Falle
angemefien.  Dagu reicht meiftend fehon  eine verhalinig=
méigig einfachere, magige Lebendrocife, die der Curgaft min-
beftend mebre Tage, den Umftanden nacy einige TWochen
lang, vor der Brunnencur beobachtet haben muf, bin. Soll
ver Stahlbrunnen getrunfen yoerdenr, mitjfen die erften Wege
vein fein, ober e miffen in Ddiefen vorbandene {chadliche
Stoffe suvor, durc) Brech= ober Abfahrungsmittel, fortge:
fchafft werben, fo wie, wenn dad Blutgefafiiviiem uberfullt
ift, diefed allgemein ober ortlich entleert yoerden muf. GCin
Grad der Vorbereitung ift auch die Einleitung, die in
bem allmaligen Ucbergange von dem fchwadbern und, in der
Regel, mehr aufldfenden, zu dem ftarfern Mineralwafier und
von den Fleineren su den groferen Portionen befteht, und
pie der BVrumnenarzt sugleich ald Mafftab fiie den ju be-
folgenben Heilplan su benufen Hat.

Die curmafiige Lebendordnung befiebt in der
gewiffenbaften Befolgung der angemefjenen diatetifchen und
therapeutifchen  Worfdyiften.  Diefe  betreffen  Aufentbalt,
Nabrungsmittel, Bekleidung, Bewegung, geiftige und ge-
mitthliche Bejhaftigung, Cintheilung und BVerwendung der
Reit, den richtigen Gebrauch ber Zrinf= und WBabecur.
Alle diefe verjchicdenen Momente hHaben war ihre allgemei=
nen Regeln 7°), fiir die befonderen Falle unterliegen fie je-
dod) befonberen Mobificationen, weldhe der Argt nabher ju
beftimmen bat.

79y In ben beiden lesten Capiteln ber porliegenben ©dyrift finden
biefe fidy ndber evdriert.



357

Bei hinveichenden Heilangeigen und angemefjenem Ver-
fabren yodhrend ber Brummencur ift der Gebraud) von Ne-
benmitteln im Algemeinen ju vermeiden. €8 liegt gewif
nicht felten im Gurplane, dem Gebrauche pharmaceutijcher
Mittel durch die Brunnencur ein Biel ju fepen. Die Cur-
methode foll moglichft vein diatetifch gehalten werden, thera=
peutifch nur im Minevalwafiers pharmaceutifche Mittel fol=
len obne Grfobernif nicht in Anwendung tommen.  Begleiten
lestere Den Gebrauch ded Brunnend fortwibhrend, fo ift ent-
weber  die Heilangeige ober die Curmethode mangelbaft.
Bormals gaben die Aergte beim Dyrmonter Waffer beinahe
allgemein ihre fpecififchen Mittel, die theils abfithrende waren,
theils bittere. Lestere haben fid), ald fogenannte Brun-
nentropfen, lange im Gredit erhalten, und werden aud
jest noch ofters, mitunter auch obne alle Anzeige, ange:
wendet, €3 fommen aber ollerdingd ouch Falle vor, in
welchen man, bei hinveichenden Angeigen fiie Den Brunnen,
ven Gebrauch von Nebenmitteln nicht entbehren fann, wo
viefe fich ald corrigivende ober: abjuvirende Mittel verhalten,
die Den Wrunnen der Verbouung angemeffen machen und
feine Wirkung unterftiien. So.find namentlich bei fehroa=
chen, fchlaffen Berbauungswerfzeugen bittere ober gewiirzhafte
Mittel, Cxtracte, candirte Orangenfchalen, Calmus, Ingwer,
Pfefferminzwafier, bei mangelhafter Stublaudleerung auf:
[ofenbe ober abfithrende Mittel, Salze, Rhabarber, Aloética
beilfams juweilen veiht, in lefiter Hinficht, beim Stabl=
brunnen, {don der Nebengebrauch ded Salzbrunnend hin,

Gine Nadhcur bedingt eine Brunnencur an fich eben-
falls durchaus nichts war lestere vollfommen angeseigt, und
ward dann ein hinveichender Jeitvawm darauf verwendet, fo

f
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witd, nach Veendigung berfelben, in den meiften Fillen,
vor Der Hand, eine befondere, weitere Cur midyt erfoderlich
fein. Lief man den Stahlbrunmen gebrauchen, fo it eine
foldhe Brunnencur, ald ein reftaurivended, fiaefendes Mittel,
meiftend felber al$ eine Nacheur ju betrachten, wodburch, nach
RNevvenfiebern und andeven entfraftenden Kranfheiten, das
Stadbium der Reconvaledeeny zu Ende, die Herftellng Herbei-
gefithrt, und fo die Madicalcur gefdrdert werden foll, bie,
wie von {elbft einleuchtet, einer Nadyeur nicht bebarf, Ward
nur der Salybrimnen gebraudit, fo Ednnen dadburch materielle
Stoffe beweglich gemacht worden fein, die weitere Auslee-
vntgen erfoberlich machens ober €3 fanm, wenn biefer die
ausleerende Wirfung binveichend leiftete, hinterber ein fide=
Tenbe3 Mittel nbthig feiny in cinigen Fallen wird dief der
Stahlbrunnen leiffen Eonnen. Jn Den meiften Fallen wird
man durd) eine Brunnencur eine (angere Gur abllivgen, ober
befchliefen, ober einer vociteren vorbeugen wollen. Ehe 3u
einer, vielleicht eingreifenden Macheur gefchritten wird, Joll
ber vyt wobl prifen, ob nidht noch WVortheil von der
Nachwirfung der Brumnencur: ju erwarten fiehe, und ob diefe
nicht dadurch geftort werben Ednnte.

§. 185.

Die Wirfungen einer Brunnentrinfeur tber-
baupt laffen fid) theild qus den Wirfungen bder eimgelnen
DBeftandtheile der Mineralwafjer ableiten, theilds aus der
Berbindung derfelben, in ibrer Gejammibeit, beurtheilen.

Bei Crwagung der einzelnen Beftandtheile find
bie Wirfungen der Mineralwaffer fowol dem Waffer und
feiner Remperatur, ald den verfchicdenen fliichtigen und feften



359
Beftandtbeilen, die daffelbe als Minevalwaffer enthlt, beis
sumefjen.

Das Waffer witd pwar in Brunnencuren meiftens
nur ald Behitel ober Trager der wirtfamen Beftanbdtheile
angefehen, unftreitiq gebuhrt jedoch dbemfelben auch an fidh
ein nicht geringer Antheil an der Wirffambeit der Brunnen-
cuvens e8 verdient um fo mebr in Anfdhlag gebracdht zu
werden, ald ¢8 auch in Hinficht auf die Menge, in der ¢,
wabhrend einer Vrunnencur, taglich von Neuem aufgenom:
men witd, den fibetwiegendifen Weftandiheil ded Mineral-
wafferd audmadyt, Dad Waffer ift ohne Sweifel dad ein-
fadhfte und naturgemagefte Aufldfungd- und NReinigungs=
mittel, In den Nabhrungdcanal gelangt, durchdringt s,
vermdge feiner Dinnfliiffigleit und BVerwandtfchaft mit den
Fiiffiabeiten des Organismus, bald, durch Imbibition und
a8 Ginfaugungsvermbgen “der Lymphgefafe und Benen,
bie weichen und feften Sheile, debnt fie, vermdge feined Bo=
lumens, aus, macht darin vorhandene Stodungen beweglich,
ervoeicht und evtheilt fie, fithet fie mit fich fort, bringt fie
jur Ausdjcheibung, und reinigt fo bdie Orvgane von dem
Frembartigen. Da e8, v Aufldfung fhroerloslicher Stoffe,
mandymal nur einer grofieren Menge ded Aufldfungsmitteld
bevarf, fo ift €3 audy in diefer Hinficht wichtig, die Menge
bed MWaffers in Anfdhlag 3u bringen; denn nur durdh) diefe
witd cine grofere Menge Schleim, Blutcoaguium, Galle
und der, in den Nieven und DHarnleitern gurncgebliche:
nen, fefigewordenen Harnfaure aufgeldfet und fortgefdhafit.
Durdy die bei der Brunmencur flatthabende vermehrie Be=
wegung wird dem Waffer audy die RNichtung auf bdie Haut
geaeberr. G5 wirft demnach undcbft auf Eymphgefase,
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Benen, Harnwerfzeuge und Haut. —  Die Lemperatur
unferer Mineralwdffer, alé unter der Temperatur des Bilu-
tes fehend, wirkt auf bie Ovgane, mit weldhen das TWaffer
sunadft in Berdbeung Fommt, Bihlend ein, indem bdiefes
enfelbent Den, 3ur Ausgleichung o Zemyperaturen erfoders
lichen AUntheil ibres animalen Warmeftoffes enfyieht und in
benjelben ugleich, al8 erfe Cinwirfung der relativen K &1t ¢,
eine Jufammengiehung der Geféfienden bewirft, durc) weldhe
Da3 Blut aus diefen Theilen ymiicdgedrangt wird und bie
Nerven eigenthiimlich angeregt und grgriffen ywerben.

Die Koblenfaure ertheilt dem Waffer sunacht eine
Fiblende und erfiifchende Gigenfchaft, 1ibt dann aber felber
cine bie Jnitabilitit bes Gefif- und Nefpivationsipfiems
erbdhenbe, fluchtig veizende und belebenbe, die Senfibilitit
mafig und fliichtig hevabftimmenbde, gleidhfam wmbdammernde,
alle Ab= und Ausfonderungen firvernde Wirkung,  Sie
giebt dem Mineralwaffer die Ridtung, Jundcdft, einerfeits
ouf die Gangliengeflechte des Unterleibes, anberfeits auf die
Harnwerfzeuge. —  Das Sdhwefelwafferftoffgas et
bobet, wo €3, wenn auch in hochft geringer Menge, vor=
banben .iff, die fllichtige und durchoringende Wirfung Des
Mineralwafjers und ertheilt ihm eine Richtung auf die Ha-
morrhoidalvenen und auf die Haut,

Die altalifden und altalifch erdigen Salze
find im Salgbrunnen vorberefchend und in Diefem meift als
Natrumfalze, in BVerbindbung mit Chior wnd Sdhwefeljaure
borbanbens bdiefe wivfen, felber in die Saftemaffe eingehend,
bie Auffougung fordernd, die Abfonderung ver der BVer-
bauung: dienenden Safte, des Mund= und Baudyfpeichels
und oer Galle und bie Ab= und Ausfonderungen ves Darm:
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canald und der Harnwerfzeuge vermehrend, den Blutherei-
fungdprocef befhrdnfend; das Kochfaly der Verdauung tiber=
baupt gufegends dad Eoblenfaure Nateum abjorbivend, auf
[fend und vadbilbend. Nachft diefen trefen die Kalbjalze
auf, die im Stahlbrunnen die vorberrfchenden finds der Toh-
lenfauve Kalf iff zugleich abjorbirend und anbaltends; der
{dvoefelfaure Kalf gelinde austrodnend. Dann die Talf-
falze: Das Ghormagnefium im Salsbrunnen; diefes, in ge-
vingerer Menge, jugleich mit fhwefelfaurer Magnefia, im
Stablbrunnens beive wirfen verfluffigend, jened mehr auf
0ad Bluf, diefes auf die Darmabfonderungen hin. [n dem
Stablbrunnen mafigen jene Salze die erhigende und covri=
given fie sum heile die zujommengichende Wirkung ves
Gifens.

Das Cifen, eind der fraftigfien firen ober permanen-
ten RNeigmittel, ertheilt unferen Eifenfauerlingen eine jufam=
meniehende, tonifivende Kraft. €3 erhobhet die Jtritabilitat
in ibrem gangen Umfange, sumal im arteviellen Gefaf= und
im Muskeliyfteme, eben fowol unmittelbar, al8, Hauptfid)-
lich, von Der Reproduction aus, und dann um fo anbal=
tenber.  Sm Blute, defien Farbeftoff von ihm feine Rothung
bat und bdeffen Mifchung dafjelbe integrive, fleigert ed bie
lebenbige Thatigkeit und Plafticitat, vie fich dann, fpaterhin,
auch insbefondere in Den productiven Drganen, ausfprichf.
Seine Wirbung auf die Senfibilitat ift eine mittelbare, da
6 bie Herrfchaft ded irvitabeln Syftems, um ridtigen Ge=
genfpiele gegen jene, wieder emporhebt.  An Koblenfaure
gebunden wird bad Gifen von diefer gleichfam  begeiftigt,
um o leichter aufgenommen, von den flifjigen u den fefien
Theilen  hinibergetragen und affimilivt.  Im: Salzbrunnen
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befchranft e3 bie aufldfende und erfhlaffenve Wirtung der
Salze. — Dem Mangan fiheint eine permanent reizende
Wirfung eigen ju fein und diefe demfelben, pharmatody=
namifdh, eine Stelle ywifdhen den Eifen= und Spiefiglan-
mitfeln anguweifen.

§. 1S6.

Gine jebe Minevalquelle bietet, gleich anderen Arsnei-
mittelir, bie (angere Beit hindurdy curmdfig gebraucht yor=-
den find, in ihrer Gefammtbeit, eine erfte oder ndhere und
eine nachfolgende oder mweitere Wirkung dar, und bdiefe geben
fich burch verfchiedenartige phyfiologifche Cricheinungen zu
ecfennen.  Die erfte ober nahere Wirfung beftebt in
oen jedesmaligen [ocalen eactionen berjenigen eingelnen
Sunctionen, bie von bem gegebenen Mittel zundchft fpeci=
fifch ergriffert yerden. Die nachfolgende oder weitere
Wirfung berubet in der allmaligen Vereinigung der, gleich=
fam odcillatorifd) im SBufammenbange ftehenden, (ocaten u
einer gemeinfamen Reaction ded ganzen Organismus,

Der Stahlbrunnen thut {ich in feiner erften Wir-
Bung, erfabrungdmagig, in folgenden Grfcheinungen fund:
Bu ecinigen Glafern, bald nach einander getrunfen, bewirkt
derfelbe gewdbnlich ein angenehmed Aufftofien, bas oben in
der Nafe und den Stirnhoblen eine etwad Fribbelnde CEm-
pfindbung ervegt; e8 entfieht dann cin Gefithl von Woblfein
und Munterfeit, eine leichte Anwandlung von EGingenoms=
menbheit bes Kopfes, eine Art von flidhtigem Raujche, der
fogenannte Brunnenrvaufd; der Puld bejchleunigt {ich,
alle vitalew, vom Hevgen, und natielichen, vonm der Leber
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ausgehenden Functionen werben mdgig angeregts man fibit
¢ine cigene bebagliche, gleichméifiige Spannung und Auss
debnung ber weichen Theile, mit sunchmenber Lebendrwdrme;
bie Hautthatigleit hebt fich; die Abfonderung Ddex Sdyleim=
drfifen vermehrt {ichs bald nimmt auch bdie Havnabjonde-
rung 3u; e3 entfieht Drang, ihn ju entlecrens in einigen”
Kallen fdrbert und vermebrt er, veichlich getrunten, audh bie
Darmausleerung; diefe nimmt eine olivengrinfdharge Farbe
an. — MWenn die erfle Wirfung mehr ald eine voriiber=
gebenbe, fymptomatijche, sunachft in der Nyritabilitdt und der
davon bedingten Senfibilitat auftritt, fo enfwidelt {ich die
nadyfolgende Wirkung ded Stablbrunnens, mit groferer Be-
harelichBeit und Andauer, von der Reproduction aus, Die
Gontractilitdt in den irvitabeln Ovganen nimmt ju an Kraft;
bad WBlut gewinnt an Farbe und Dichtigheit; mehr Regel-
magigleit und Nachdruct ftellen fich in den genannten Fun=
ctionen ein. Die Nerven freten immer mehr ind Gleichge-
wicht mit dem Blutgefafz und Muskelfvfteme, 1ben wicder
grdfern Ginflu§ auf diefe und werden dem Willen folg-
famer. Jm Nevoenfyfteme ift, ubrigend, feine Wirfung
mebr auf den peripherifchen heil, die Nerven mit ihren
Geflechten und Knoten, ald auf das Hirn und Ricdenmark
bin geridptet. Sie erfivedt fidh zulest auf die productiven
Drgane und Functioner.

Der Salzbrunnen zeigt cine weniger augenfillige
erfte Wirkung. Gr hat einen milde laugenhaften, etwad
bitterlich falzigen Gefchmad. Bu einigen Glafern getrunken
erfrifcht er gunachft und Fblf, bewirft cin leichtes Aufftofen.
Die Schleimbaute fondern bald mebr abj; im Munde mehrt
fih der Sufluf bes Speicheld; bdie abgefonderten Safte
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werben fliiffiger; das Bediirfniff nach Berfluffigung wird
in ber Gmpfindbung ves Durfied fihibar £°); bdie Harnab-
fonberung nimmt 3u; die Gefafthatigheit mindert fichs su
mebhren’ Glajern getrunfen  fordert und etleichtert er bie
Darmausleerung.  Bei fortgefetstem Gebraudye ift, in der
nachfolgenden Wirbung, die ricdbildende Function dev Auf-
fougung, durd) weldhe die gunchmende Schmelzung und
Berflitfliguny ved Crftarrenden und Trdg- und Stodenbge-
wordenen in ben Saften und bHie Ausicheidbung diefer Stoffe
aud der Saiftemafie auf den Darmcanal bin, bewerfitelliat
with, bas Hauptmoment. Die Bewequng in ven Saften
wird freier, in ben reproductiven Organen thatigers die ir-
vitabeln werden herabgeftimmts bie Nerven, jumal die Unter-
leibdnervengeflechte, werden von den materiellen Hinderniffen,
die ihre Function befchrinfen oder alieniven, befreiet.

§. 187.

Wabhrend fo, odurd) ftete Wicderholung des Mittels,
ftetd aufs Newe Reactionen angeregt werden, und die exfte
Wirfung alimalig in die folgende fbergeht, in biefer bie
verfdhicdenen localen mebr und mely in eine gemeinfame
verfdhmelzen, fritt dann mandymal eine gewiffe Sattigung
ein, die fidh), je nady der Cigenthiimlichbeit bes Kranfheits-
suftanded und dem RNeactiondvermdgen des Knbivioui Hbers
baupt, bald frither, bald fpater, mehr ober weniger deutlich

80) Ueber den (Gebr. u, bie Wirkungen Finfil. u. natiivl. Mineval=
brunnen. Gin Beifrag jur Vegriinbung einer Pharmakody-
namik der Minevalwiffer. Von Dr. A. Vetter, Berlin, 1835.
8. ©. 72.
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bemerflich wmadit, indem fie fich, im Gemeingefithle durch
frifchered TWobhlbehagen, in der organifchen Thatigfeit durch
arofiere Megelmagigheit in den Functionen ausfpricht. Ift
cine folche evveicht und ungweideutig, fo Fann die Cur al8
beendigt angefeben und dad Weitere der, die Naturbeilung
bedingenden, organifchen Thatigleit ded Individui iiberlafen
yoerden,

St eine Sattigung, bei Beendigung der Brunnencur,
noch nicht erveicht, fo ift dann noch Wortheil aus dem Gr-
folge der Nadywirfung ju ewarten.  Wenn ndmlid)
ourch Ginwirfung der Gur auf vad fenfible und irvitable
Gyftem die erfte Wirfung eingeleitet, und durch die nach-
folgenbe weiter gefithrt worben ift, wosu nidyt felten bdie
oynamifche Cinwirfung ded Brunnend hinveicht, {o erfivect
fich Dann bdie weitere Wirkung auf dad reproductive und
productive Syftem. Da bdiefe die vegetative Sphdre ded
ovganifchen Lebend bilden, in der die Functionen langfamer
von Statten geben, alfo auch Krantheiten langfamer ju und
oieder abnehmen, diefe in denfelben nicht felten eine mate-
vielle Grundlage gewinnen, die, ald Heilaufgabe, eine ma=
terielle SMefamorphofe und Rudbildung in einem ober dem
andbern Organe bebingt, eine folche aber, durd) den obwol
unaufhorlichen Stoffwedhfel, nur fobrittweife vor fidh geben
fann, {o bedarf fie, su ibrer Beendigung mandymal eined
Beitraumed von mebhren Monaten und felbfi von [ahrem.
War nun, bei der Brunnencur, der Heilungdprocef tobhl
cinge[eitét umd binveichend weitergefithet und potensivt, fo
fenst Derfelbe fich, auch nach Beendigung derfelben, noch roeiter
fort, und e ift, treten Feine Storungen ein, unter Beibilfe
der Spontancitat ded Inbividui, an einer Nachwirfung dann
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nicdht 3u aweifeln. Bei den Cifenwaffern liegt ein, Haupt-
moment der Nachwirfung in der langfamen Entwidelung
bed tragen Gifend unb ber Davon abbingigen Umdnbderung
der Mifchung der Safte; bef dem Salbrunnen in der all
maligen LWicverbehr der normalen Thatigheit in den, durdch
Reinigung der Organe, von beengenden Hindernifjen befreieten
Sunctionen,

Gap. XXXVL
BVom WVaden, der verfdhiecdenartigen Anwendung und

ber Wirkung des ufern Gebrauchd der Pyrmonter
Minevalwaffer und ihrev Beftandtheile.

§. 188,

Der Gebraud) ded Babens ober der Cintauchung des
Kdrpers in Wafjer, um diefen davin ju wafdhen, 3u reinigen
und zu erfrifchen, ift febr alt. Unftreitig find Bader bdie
naturgemageften, einfachften und vorzliglichften Reinigungs-
und Grfrijhungdmittel der Haut. Gemeine Waffer:
baber befreien bie Haut von Unveinigleiten, entfernen ma-
tevielle Stoffe, welche, als Schadlichteiten, die ThatigFeit
biefes fenfibeln, aushaudyenden und einfaugenben Organs
befchvdnfen, und befdrbern den dburch biefelbe ftatthabenden
fteten Stoffwedhfel. Mineralbader find aus Mineral:
waffer  zubercitete BVader, Soldhe, curmafig gebraudt,
machen, al8 Babdecur, einen wefentlichen :&'f).eil einer
ordentlichen Brurmnencur aud, Sie Ednnen nur in der Ndbe
der Mineralquellen, die dad zu den beabfichtigten Bddern
erfoberliche Waffer liefern, an dem Brunnenorte felbft, bder
in Der gedadhten Begichung aud) Badeort genannt wird,
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