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PViertes Dudy.

WVon dem medicinifchen Musien und
Gebrauche Der Pyrmonter Mi:
nevalquellen.

Gayp. XXXIIL

Bon dem Nusien der Brunnencuren uberhaupt.

§. 169.

SRan nennt die Mineralquellen, in Bezichung auf ihre
pharmatodynamifchen Eigenfchaften, aewdhnlich Gefunbd-
brunnen ober Heilquellen, Orte, welche deven enthal=
ten, Brunnenorte oder Curorte, werden ihre Mineral=
quellen allein ober voryugdweife ju Badern benusst, Babe:
orte, Guren, welche an folchen Orten, mitfeld der Mineral=
wiffer, unternommen werden, Brunnencuren (Trink:
und Babecuren), und Perfonen, die {ich der Brunnencuren
bedienen, Curgafte odber Brunnengaiie

Der Gebraudy der Brunnencuren in langwieri-
gen Kranfheiten hat feit einigen Decennien im Allgemeinen
febr sugenommen. Die Angabl der Curorfe hat fid) feitbem
betrachtlich vermebrt. Die Kenntnif Dderfelben  evfobert
fchon ein eigened umfafjended Stubium. Wenn allerbings
jebrocoem Gurorte feine cigenthimlichen Worzlige suftehen,
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migen diefe in feiner Bage, Entfernung, Gurgefellfhaft, ober
in feinen Ginridfungen und dem verfchicbenartigen Gebalte
ber Quellen begrindet fein, fo fann bie Bermebrung der
Gurorte, ba bas Bediwfnif mandfaltig iff, fiiv Aerste und
Gurgafte nur erfrenlich fein:

§. 170.

Brunnencuren gewdhren in langwievigen Kranfheiten
meiftens vielfaltige eigenthimliche Bortheile. Abge-
feben von der EigenthlimlichEeit, daf fie gleichfam in der Mitte
liegen gwifchen Guven, die nur burdy diatetijche Mafregeln und
folche, die nur durdy pbarmaceutifche Mittel besrwedt werden,
indem fie namlich natirliche Heilmittel darbieten, die der
Kranfe felbft unmittelbar aus dem Sdyoofe der Crde em-
pfangt, find fie gemeiniglich) mit mehrfachen Umftanden ver=
Enlipft, die bem Kranfen auch nod) neben dem eigentlich
beabfichtigten Gebrauche ves Mineralwafjers, niglich  3u
werben pflegen.

Der Kranfe, dem der Gebraudy einer Brunnencur an=
empfoblen worden, und der dann auch den Cntfhluf gefafit
hat, fie in Ausfibrung 3u bringen, Iebt von nun an {don
ber Hoffnung, vaf er in diefem Mittel, dad nicht Jeb-
wedem gleich leicht sugdnglich iff, endlich, vielleicht nach
langerm, vergeblichem Gebraudhe pharmaceutifcher Mittel, die
erfebnte Herftellung finden werde. Diefe Hoffnung verfetst
ibn fchon im Boraus in eine beilfame Stimmung, gewabrt
feinem Geifte eine angenehme ableitende Befchaftigung und
Serftreuung, und beranlafif, in der BVorbereitung jur Brun=
nencur, fdon eine angemeffene Fhitigheit. E8 wird nun
bie Babereife angefreten.  Sei diefe Fury oder lang, in
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langwierigen Kranfheiten wird, wenn irgend dle Krafte und
Umftande des Kranken die Ausfubhrung einer Reife geftatten,
biefe fchon an fich beilfam auf den Kranfen eimvivfen. €
ift dabei bie Bewegung, sumal auf Kivper, die, wegen
Franfhafter Gefitble, lange in Rube und Unthatigleit jubrach=
ten, in Anfhlag zu bringen. Die paffive Bewegung wird
im Organismus zu einer activen gefteigert, indem die Tha-
tigleit ber verfchiedenen Functionen dadurch angevegt unbd
belebt wird, Die tragen Eingeweide ded Unterleibed fangen
an 3u arbeiten; e3 wird mehr Galle abgefondert. Gine
freie, frifchere Luft umfingt den gangen Kdvper und virft
ayf bie verrdhnte Haut und Lunge, ald ein neues, beleben-
be3 Reiymittel ein. Der ganze Menfd) erwachts fein Ge-
mith yird empfinglicher firx die newen Eindrice, die fich
im Laufe ber Meife dDarbieten, und bdie heitere Stimmung
bed Gemithed wirkt woblthitig auf den gangen SKorper
sueiik.  Selbft die sufdlligen Eeinen Abenteuer und Schickfale
ber Meife Ednnen ven Beilfamen Crfolg derjelben wedmafig
unterftiben.

Rieat Der Guvort nicht gar zu nabe, fo gewabrt bie
Gntfernung ded Kranfen, enfroeder aqué dem flillen
und einformigen hauslichen Kreife, oder aus dem mubfeligen
und gcr&u}'d)bollm Gefchaftaleben, einen weitern  erheblichen
Bortheil einer Brunnencur. Auch die Sorgen mindern fich
in der Ferne.

Die Jahreszeit, in welcher Brunnencuven gebraucht
werden, die Saifon, die Frihlingd- und Sommermonate,
gewdbren ebenfalld ihre BVortherle. Die Witterung pflegt
bann giinftig su fein, der Himmel heiter; die Erde erfcheint
in ibrem {chonften Gewande und bietet ihre Gaben in fri
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fcher Fulle dars bdie gange Natur ift prachtooll entfaltet und
labet auch ben Gurgaft insbefonbere zu manchfaltigem gqe-
muthlichen und geiftigen Genuffe ein.

Die auf eine Brunnencur zu verwenbdenbde
Beit, die Gurjeit, ift ebenfalls unter den LBortheilen einer
DBrunnencur in Anfdhlag ju bringen. Sie wabhret immer
mindeftens einige, gewohnlich vier, in mandhen Fallen finf
big fechd Wochen. In cinem folchen Beitvaume, wenn er
ywedmafig benust wird, fann meiftens fdhon wiel fiir bie
Heilung  einer bedentenden Kranfheit und die Herftellung
einer fehr leibenden Gefundheit gefchehen. Selten pilegt ein
mit langwieviger Krantheit Behajteter, den avytlichen Vor=
fchriftenn wabrend eines fo langen Seitraumes, ju Haufe,
mit binveichender Beharrlichfeit nachiufommen.

§. 171.

Der Gurort felbft gewabrt dem Kranfen mebrentheild
mandyfaltige Serfireuungen. Die Anficdht bder, meiftend
romantifch, in gebivgiger Gegend gelegenen Gurorfe, bdie
Merfronedigheiten devfelben wund ihrer Umgegend, bie Be-
fhaftigung mit der neuen, curmigigen Hauslichen Ginvich-
tung, bie Gurgefellfchaft, bieten bem Kranfen eine vielfach
abwedyfelnde Unterbaltung dbar. Das bunte Gemifch der
Gurgafte begreift Menfchen aud allen Landern und Stanben
in fich. Hier trifft man vielleicht sufdllig einen alten Freund
ticber an, von dem man lange nichts mebr gehdrt, ober
DBefannte, die man Dier nicht erwartet hatte. &3 bieten
fidh DHaufige Gelegenbeiten dar, neue BeEannt{haften su
madhen, die Hery und Geift in Anfpruch nehmen. Neues
Bertrauen erwacht, forool ju der Umgebung, al8 jur cignen
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innern Kraft. Biindniffe der Freundfchaft werden gefchlofien
und manded Hery ward bhier fhon mit ewigen Banben
gefeflelt.  Wie manched bhat an einem Brunnenorte fein
Sbeal gefunden und feiner Winfhe hochftes 3iel, und hat
bier Berbaltniffe angebnipft, welhe jugleich die Gefundheit
und dad Gk ded Lebens dauerbaft begrimdeten.

A3 Gurort weifet nun aber der Brunnenort hauptfad-
lich auf den zwedmafigen Gebrauch ded Brunnens,
vie eigentlihe Aufgabe Der Brunnencur, hiny denn bierin
foll bas Heilmittel gefunden, hievdurch die Kranfheit gehoben,
bie Gejundheit gebeffert oder hergeftellt werdenn. LVon Innen
und Aufen wird der Korper von dem ungewobnten Ele-
mente in Anfpruch genommen und nach allen Rihtungen
bin durchdrungen; von den einfougenden Gefifen u allen
flitffigen und feften Theilen bhindbergefiihrt, wird dadurdy
bie Gefdymeidigheit und Beweglichfeit Derfelben qefordert,
ibre Zhatigkeit befchleunigt, ober gemafigt, die Metamor=
phofe Des gangen Drganidmus, die unerlafliche Bedbingung
alles Lebens, angevegt und erleichtert.

Um den Brunnen zwedmafia su gebrauchen, muf fich
der Gurgaft einet curmafigen Lebensdordnung unter-
werfen, welche die Gefchafte Ded Curtaged, bed Brunnen:
trinfend und Babens, und die Didt in ihrem gangen Um-
fange, nad) einer gewiffen Richtfchnur beftimme. €3 wird
u feftgefetsten Stunden Brunnen getrunfen und gebabet,
Die ubrige Beit wird, wo moglich im Genuffe der freien
Luft und bed Aufenthalted in derfelben, theild auf ange-
meffene active ober dodh pafjive Forperfihe Bewegung,
theild auf gefelligen Berfehr und Unterhaltung, theild aber
audy auf den Genuf bebaglicher Rubhe und Crholung
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verwendet.  Gine wedmafige Wahl ber Speifen und
Getranke bietet dem Leibe neue, frifche und gefunbde Nah-
rungdmittel, jum Austaufche, bei dem fteten Stoffvedhfel
var. Die regelmafige, cinfache didtetifche Lebensart, die bei
der Brunnencur beachtet werden muf, geveicht derfelben jum
wefentlichen LVortheile; fie erleichtert die Gntwidelung der
beilfamen Wirfungen des Mineralwaffers und feiner Be-
ftandtheile.

Cndlid) verdient 3 nocdy befondere Rirckficht, dafi fidy
ver cigentliche Gurgaft, wabrend einer Brunnencur, in der
Jegel, fortwabrend unter dvstlicher Obhut befindet, in-
dem Derfelbe entweder unmittelbar den Nath und Beiftand
bes WBrunnenarstes begebrt, oder er an diefen, durc) den
Dausarzt, verwiefen wird. Befist der Brunnenaryt Erfah-
rung, neben umfaffenden und geiindlichen mebicinifchen Kennt=
niffen, ift er jugleich vechtichaffen und gewiffenbhaft, theilneh-
mend, hodft fittig, fiveng verfdhroiegen und leicht ugdnglich,
weifi er fich, gleich bald al8 Menjdh und Arzt, vas BVertrauen
ved fremben Kranfen su erwerben, fo wird er mandymal
mebr ju evreichen vermdgen, al8 die Kirge der Jeit o5 er=
wavten lieff, und ¢5 ift dann nidht felten die Seele Hed Me=
dicaments der Geift ve8 Arzted 7). In den meifien, sumal
in {hwievigen und verwicelten Fallen ift o3 wiinfchenswerth,
vaff der Sranfe, von feinem Hausarite, einen Kranken-

) Die tinfilichen Minevalwdffer in ihrem Berhaltniffe zu ben

nativlichen, vom Dr. (Movis) Herg. Verlin, 1830. 8. &. 142,

161 u.a. — QWergl. VWon welden Urjachen bingt der grofe

Nugen der Brunnen= und Badecuven ab? BVon G. G. Mat:

thiis in: Hufeland’d IJouvn. b, pract. Heilf, Bb. 19. 1804.

&t. 2. & 44 u.f.
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bericht mitbringe 8), Der, aufer der Angabe des Namens
und Gharafters, tiber WAlter, Individualitat und Gewohnhei-
ten ded Kranfen, erbliche Krantheitdanlage, CigenthiimlichEeit
bed Deftehenden Kranfheitsfalles, gebraudpte Mittel und die
Aufgabe der Gur, eine Furze, aber bindbige, nabere Austunft
ertheile.

Cap. XXXIIL
Bon den BVorzugen ded Brunnenortd Pyrmont.

§ 172.

Pyrmont nimmt unter den Brunnenorten Deutfchlands
und felbft Guropad ecinen fo voruglidhen Rang ein, dap
man dafjelbe, al@ folchen, mit Recht, weltberihmt *) nennen
mag. Sein Ruf ift cben fo alt, ald woblbegrindet; denn
jchon Sabrbunderte hindurch befteht derfelbe, und die ange-
febenfen Aevste ertheilen Der Wirfjambeit feiner Gefund-
brunnen ein audgezeichneted Lob.

Sdyon bievaus gebf hinldnglich Hervor, daf Pyrmont
fich su einem Gurorte vorzuglich eignen mitfje.  In der That
aber bietet daffelbe auch alle Bortheile dar, die ein Curort
irgend, burch die Annehmlichbeit feiner Lage, feiner Umge:
bung, feiner Anlagen und Cinvidytungen, su gewdbren ver-
mag. Die Umgegend Pyrmontd ift anmuthig und veizend
und darf gewif den fdhdnften Gegenden bded nordlichen
Deutfchlands beigesabhlt werden. Ein fruchtbares, von wald-
bewady3nen Anbdhen begranyted Thal, bad ein von niedrigen

3) Frampel IWie muf der Kranfe nad) d. Br. reijen 2, &, 102.
9) Bab - Almanady. 1836. von Auguft Lewald. Stuttgart. arv. 8,
&. 505,
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