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PViertes Dudy.

WVon dem medicinifchen Musien und
Gebrauche Der Pyrmonter Mi:
nevalquellen.

Gayp. XXXIIL

Bon dem Nusien der Brunnencuren uberhaupt.

§. 169.

SRan nennt die Mineralquellen, in Bezichung auf ihre
pharmatodynamifchen Eigenfchaften, aewdhnlich Gefunbd-
brunnen ober Heilquellen, Orte, welche deven enthal=
ten, Brunnenorte oder Curorte, werden ihre Mineral=
quellen allein ober voryugdweife ju Badern benusst, Babe:
orte, Guren, welche an folchen Orten, mitfeld der Mineral=
wiffer, unternommen werden, Brunnencuren (Trink:
und Babecuren), und Perfonen, die {ich der Brunnencuren
bedienen, Curgafte odber Brunnengaiie

Der Gebraudy der Brunnencuren in langwieri-
gen Kranfheiten hat feit einigen Decennien im Allgemeinen
febr sugenommen. Die Angabl der Curorfe hat fid) feitbem
betrachtlich vermebrt. Die Kenntnif Dderfelben  evfobert
fchon ein eigened umfafjended Stubium. Wenn allerbings
jebrocoem Gurorte feine cigenthimlichen Worzlige suftehen,
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migen diefe in feiner Bage, Entfernung, Gurgefellfhaft, ober
in feinen Ginridfungen und dem verfchicbenartigen Gebalte
ber Quellen begrindet fein, fo fann bie Bermebrung der
Gurorte, ba bas Bediwfnif mandfaltig iff, fiiv Aerste und
Gurgafte nur erfrenlich fein:

§. 170.

Brunnencuren gewdhren in langwievigen Kranfheiten
meiftens vielfaltige eigenthimliche Bortheile. Abge-
feben von der EigenthlimlichEeit, daf fie gleichfam in der Mitte
liegen gwifchen Guven, die nur burdy diatetijche Mafregeln und
folche, die nur durdy pbarmaceutifche Mittel besrwedt werden,
indem fie namlich natirliche Heilmittel darbieten, die der
Kranfe felbft unmittelbar aus dem Sdyoofe der Crde em-
pfangt, find fie gemeiniglich) mit mehrfachen Umftanden ver=
Enlipft, die bem Kranfen auch nod) neben dem eigentlich
beabfichtigten Gebrauche ves Mineralwafjers, niglich  3u
werben pflegen.

Der Kranfe, dem der Gebraudy einer Brunnencur an=
empfoblen worden, und der dann auch den Cntfhluf gefafit
hat, fie in Ausfibrung 3u bringen, Iebt von nun an {don
ber Hoffnung, vaf er in diefem Mittel, dad nicht Jeb-
wedem gleich leicht sugdnglich iff, endlich, vielleicht nach
langerm, vergeblichem Gebraudhe pharmaceutifcher Mittel, die
erfebnte Herftellung finden werde. Diefe Hoffnung verfetst
ibn fchon im Boraus in eine beilfame Stimmung, gewabrt
feinem Geifte eine angenehme ableitende Befchaftigung und
Serftreuung, und beranlafif, in der BVorbereitung jur Brun=
nencur, fdon eine angemeffene Fhitigheit. E8 wird nun
bie Babereife angefreten.  Sei diefe Fury oder lang, in
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langwierigen Kranfheiten wird, wenn irgend dle Krafte und
Umftande des Kranken die Ausfubhrung einer Reife geftatten,
biefe fchon an fich beilfam auf den Kranfen eimvivfen. €
ift dabei bie Bewegung, sumal auf Kivper, die, wegen
Franfhafter Gefitble, lange in Rube und Unthatigleit jubrach=
ten, in Anfhlag zu bringen. Die paffive Bewegung wird
im Organismus zu einer activen gefteigert, indem die Tha-
tigleit ber verfchiedenen Functionen dadurch angevegt unbd
belebt wird, Die tragen Eingeweide ded Unterleibed fangen
an 3u arbeiten; e3 wird mehr Galle abgefondert. Gine
freie, frifchere Luft umfingt den gangen Kdvper und virft
ayf bie verrdhnte Haut und Lunge, ald ein neues, beleben-
be3 Reiymittel ein. Der ganze Menfd) erwachts fein Ge-
mith yird empfinglicher firx die newen Eindrice, die fich
im Laufe ber Meife dDarbieten, und bdie heitere Stimmung
bed Gemithed wirkt woblthitig auf den gangen SKorper
sueiik.  Selbft die sufdlligen Eeinen Abenteuer und Schickfale
ber Meife Ednnen ven Beilfamen Crfolg derjelben wedmafig
unterftiben.

Rieat Der Guvort nicht gar zu nabe, fo gewabrt bie
Gntfernung ded Kranfen, enfroeder aqué dem flillen
und einformigen hauslichen Kreife, oder aus dem mubfeligen
und gcr&u}'d)bollm Gefchaftaleben, einen weitern  erheblichen
Bortheil einer Brunnencur. Auch die Sorgen mindern fich
in der Ferne.

Die Jahreszeit, in welcher Brunnencuven gebraucht
werden, die Saifon, die Frihlingd- und Sommermonate,
gewdbren ebenfalld ihre BVortherle. Die Witterung pflegt
bann giinftig su fein, der Himmel heiter; die Erde erfcheint
in ibrem {chonften Gewande und bietet ihre Gaben in fri



319

fcher Fulle dars bdie gange Natur ift prachtooll entfaltet und
labet auch ben Gurgaft insbefonbere zu manchfaltigem gqe-
muthlichen und geiftigen Genuffe ein.

Die auf eine Brunnencur zu verwenbdenbde
Beit, die Gurjeit, ift ebenfalls unter den LBortheilen einer
DBrunnencur in Anfdhlag ju bringen. Sie wabhret immer
mindeftens einige, gewohnlich vier, in mandhen Fallen finf
big fechd Wochen. In cinem folchen Beitvaume, wenn er
ywedmafig benust wird, fann meiftens fdhon wiel fiir bie
Heilung  einer bedentenden Kranfheit und die Herftellung
einer fehr leibenden Gefundheit gefchehen. Selten pilegt ein
mit langwieviger Krantheit Behajteter, den avytlichen Vor=
fchriftenn wabrend eines fo langen Seitraumes, ju Haufe,
mit binveichender Beharrlichfeit nachiufommen.

§. 171.

Der Gurort felbft gewabrt dem Kranfen mebrentheild
mandyfaltige Serfireuungen. Die Anficdht bder, meiftend
romantifch, in gebivgiger Gegend gelegenen Gurorfe, bdie
Merfronedigheiten devfelben wund ihrer Umgegend, bie Be-
fhaftigung mit der neuen, curmigigen Hauslichen Ginvich-
tung, bie Gurgefellfchaft, bieten bem Kranfen eine vielfach
abwedyfelnde Unterbaltung dbar. Das bunte Gemifch der
Gurgafte begreift Menfchen aud allen Landern und Stanben
in fich. Hier trifft man vielleicht sufdllig einen alten Freund
ticber an, von dem man lange nichts mebr gehdrt, ober
DBefannte, die man Dier nicht erwartet hatte. &3 bieten
fidh DHaufige Gelegenbeiten dar, neue BeEannt{haften su
madhen, die Hery und Geift in Anfpruch nehmen. Neues
Bertrauen erwacht, forool ju der Umgebung, al8 jur cignen
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innern Kraft. Biindniffe der Freundfchaft werden gefchlofien
und manded Hery ward bhier fhon mit ewigen Banben
gefeflelt.  Wie manched bhat an einem Brunnenorte fein
Sbeal gefunden und feiner Winfhe hochftes 3iel, und hat
bier Berbaltniffe angebnipft, welhe jugleich die Gefundheit
und dad Gk ded Lebens dauerbaft begrimdeten.

A3 Gurort weifet nun aber der Brunnenort hauptfad-
lich auf den zwedmafigen Gebrauch ded Brunnens,
vie eigentlihe Aufgabe Der Brunnencur, hiny denn bierin
foll bas Heilmittel gefunden, hievdurch die Kranfheit gehoben,
bie Gejundheit gebeffert oder hergeftellt werdenn. LVon Innen
und Aufen wird der Korper von dem ungewobnten Ele-
mente in Anfpruch genommen und nach allen Rihtungen
bin durchdrungen; von den einfougenden Gefifen u allen
flitffigen und feften Theilen bhindbergefiihrt, wird dadurdy
bie Gefdymeidigheit und Beweglichfeit Derfelben qefordert,
ibre Zhatigkeit befchleunigt, ober gemafigt, die Metamor=
phofe Des gangen Drganidmus, die unerlafliche Bedbingung
alles Lebens, angevegt und erleichtert.

Um den Brunnen zwedmafia su gebrauchen, muf fich
der Gurgaft einet curmafigen Lebensdordnung unter-
werfen, welche die Gefchafte Ded Curtaged, bed Brunnen:
trinfend und Babens, und die Didt in ihrem gangen Um-
fange, nad) einer gewiffen Richtfchnur beftimme. €3 wird
u feftgefetsten Stunden Brunnen getrunfen und gebabet,
Die ubrige Beit wird, wo moglich im Genuffe der freien
Luft und bed Aufenthalted in derfelben, theild auf ange-
meffene active ober dodh pafjive Forperfihe Bewegung,
theild auf gefelligen Berfehr und Unterhaltung, theild aber
audy auf den Genuf bebaglicher Rubhe und Crholung
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verwendet.  Gine wedmafige Wahl ber Speifen und
Getranke bietet dem Leibe neue, frifche und gefunbde Nah-
rungdmittel, jum Austaufche, bei dem fteten Stoffvedhfel
var. Die regelmafige, cinfache didtetifche Lebensart, die bei
der Brunnencur beachtet werden muf, geveicht derfelben jum
wefentlichen LVortheile; fie erleichtert die Gntwidelung der
beilfamen Wirfungen des Mineralwaffers und feiner Be-
ftandtheile.

Cndlid) verdient 3 nocdy befondere Rirckficht, dafi fidy
ver cigentliche Gurgaft, wabrend einer Brunnencur, in der
Jegel, fortwabrend unter dvstlicher Obhut befindet, in-
dem Derfelbe entweder unmittelbar den Nath und Beiftand
bes WBrunnenarstes begebrt, oder er an diefen, durc) den
Dausarzt, verwiefen wird. Befist der Brunnenaryt Erfah-
rung, neben umfaffenden und geiindlichen mebicinifchen Kennt=
niffen, ift er jugleich vechtichaffen und gewiffenbhaft, theilneh-
mend, hodft fittig, fiveng verfdhroiegen und leicht ugdnglich,
weifi er fich, gleich bald al8 Menjdh und Arzt, vas BVertrauen
ved fremben Kranfen su erwerben, fo wird er mandymal
mebr ju evreichen vermdgen, al8 die Kirge der Jeit o5 er=
wavten lieff, und ¢5 ift dann nidht felten die Seele Hed Me=
dicaments der Geift ve8 Arzted 7). In den meifien, sumal
in {hwievigen und verwicelten Fallen ift o3 wiinfchenswerth,
vaff der Sranfe, von feinem Hausarite, einen Kranken-

) Die tinfilichen Minevalwdffer in ihrem Berhaltniffe zu ben

nativlichen, vom Dr. (Movis) Herg. Verlin, 1830. 8. &. 142,

161 u.a. — QWergl. VWon welden Urjachen bingt der grofe

Nugen der Brunnen= und Badecuven ab? BVon G. G. Mat:

thiis in: Hufeland’d IJouvn. b, pract. Heilf, Bb. 19. 1804.

&t. 2. & 44 u.f.

Mente, Pyemont. 2. Aufl. 21
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bericht mitbringe 8), Der, aufer der Angabe des Namens
und Gharafters, tiber WAlter, Individualitat und Gewohnhei-
ten ded Kranfen, erbliche Krantheitdanlage, CigenthiimlichEeit
bed Deftehenden Kranfheitsfalles, gebraudpte Mittel und die
Aufgabe der Gur, eine Furze, aber bindbige, nabere Austunft
ertheile.

Cap. XXXIIL
Bon den BVorzugen ded Brunnenortd Pyrmont.

§ 172.

Pyrmont nimmt unter den Brunnenorten Deutfchlands
und felbft Guropad ecinen fo voruglidhen Rang ein, dap
man dafjelbe, al@ folchen, mit Recht, weltberihmt *) nennen
mag. Sein Ruf ift cben fo alt, ald woblbegrindet; denn
jchon Sabrbunderte hindurch befteht derfelbe, und die ange-
febenfen Aevste ertheilen Der Wirfjambeit feiner Gefund-
brunnen ein audgezeichneted Lob.

Sdyon bievaus gebf hinldnglich Hervor, daf Pyrmont
fich su einem Gurorte vorzuglich eignen mitfje.  In der That
aber bietet daffelbe auch alle Bortheile dar, die ein Curort
irgend, burch die Annehmlichbeit feiner Lage, feiner Umge:
bung, feiner Anlagen und Cinvidytungen, su gewdbren ver-
mag. Die Umgegend Pyrmontd ift anmuthig und veizend
und darf gewif den fdhdnften Gegenden bded nordlichen
Deutfchlands beigesabhlt werden. Ein fruchtbares, von wald-
bewady3nen Anbdhen begranyted Thal, bad ein von niedrigen

3) Frampel IWie muf der Kranfe nad) d. Br. reijen 2, &, 102.
9) Bab - Almanady. 1836. von Auguft Lewald. Stuttgart. arv. 8,
&. 505,



Ufern cingefchloffener Eleiner Fuf durchfchldngelt, und das
mit mancherlei Naturmerbrotdigleiten und Denfmdlern des
Alterthums ausgeftattet ift, gewdbrt fchon an fich ein mebr-
facpes Interefle. Die Kunft hat die natielichen Vorziige
bes hales, durch treffliche Anlagen, Strafen und Wege,
die den Befuch der intereffanteren Puncte und den gefelligen
Berbehr erleichtern, nodh wefentlich erhobet.

Cin Hauptvorsug Pyrmonts befteht aber in den An-
nehmlichEeiten, die der Curovt felbft mit fich fubrt. G2
gehort dagu die Lage der Logirhaufer, die cinander alle
mebr ober weniger benachbarf, ober bodh durch gute Strafen
und Frottoivé mit einander verbunbden, den Curanflalten
alle, in einer Gntfernung von bundert bid fechdhundert
Sdyritten, nabe liegen. Dief erleichtert den Verfehr der
Gefellfchaft unteveinander und mit den Eimwobhnern und die
bequeme Benutung der Heilanflalten. Die Wohnungen
find in fo binveichender Menge vorbanden, daf fie meiftens
eine beliebige Audwabl geftatten, und der Curgaft, je nadh
Bem Grfobernifle, eine lebhafte, oder eine ru!figcrc und [and-
liche, eine fonnige, ober gegen die Sonne gefchiite Lage,
und im Grdgefchof, oder uber Ddiefem gelegene Simmer er:
halten fann. Die Logis find mebrentheild bequem, theild
ftattlich eingevichtet. Den Cinwobnern Pyrmonts, wie
dan Dienenden Perjonale, groftentheils, fann man nady
rubmen, baf fie fir bie Bequemlichfeit und das Wohlbe-
bagen der Fremden mit einer Freundlichfeit, Aufmerffombeit
und Uneigennugigkeit Sorge tragen, wie folche nicht diberall
anutreffen fein dinfte '°). Audy der VWilligkeit iff u
') Pyrmont. Gin Jafdenbuch flir Gurgdffe. Aus Dankbarfeit

21 ®
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aebenber, mit der man fidh in Pyrmont einvichten Fann.
Mit Unveht ift Pyrmont hie und da, unbedingt, ein theured
Bad genannt worden '), Dad Treiben ift hier allerdings
grofiartig **) 4 man Fann bier uppig leben, Foftbar wobnen,
auf Quxud und auf Speifen und Gefranfe unndthig viel
pertvenden, an allen Vergnitaungen Theil nehmen, fein Geld
im @Spiele verlieren und fonft verfchwendens eben fo leidht
und eben fo anftandig, und mit mehr Genugthuung, bhier
aber aucdh fo billig zubringen, ald an frgend einem andern
Babeorfe %),  Endlich verbient auch die Grofe und Be-
fehaffentyeit der Gurgefell{dhaft und der gefellige Verkehr
in derfelben cine befondere Crwdgung. Pyrmont hatte fich
ftets und bat {ich fortwahrend, alliahelich, einer angefehenen
Jrequeny yu erfreuen '*). Die Gefelifchaft ift mehrentheild
aud allen Stinden gemifcht. Ueber die wahrend der Gur-
3¢it einfreffenden Frembden, sumal Gurgafte, giebt die foge-
nannte Brunnen= und Bade-Lifte Ausfunft, die deren

gegen Pyrmonts Quellen gefchrieben von D. €. A. Tittmann,

tin, fadf. DHof= u. Juftizrathe 2c.  Mit einem Plane von

Pyrmont. Meifien, 1825, 12. &. 43. Diefer Eleine niislidye

Wegtveifer enthalt eigene Capitel {iber Babdeleben, BVevgniigen,

Ausgaben 2¢. in Pyrmont.

Allgemeine Brunnenfchrift 2¢. von K. A Swierlein. Weifien=

fetd u. feipz. 1793. 8. ©. 216. ITelegraph fiiv Deutfdhland.

Hambura, 8. 1838. Nr. 195. &. 1560.

12) Qewald a. a. O.

13) Zittmann a. a. O, &.43 u. 121 u.f. Selegraph fiir Deutith=
lanb. Hamburg, 1839. Nr. 2 u. 25.

11) Gegen Gnbde bes Julius ift die Frequeny in Pyrmont gewshn=
lich am grOften, weshald audh der leste Sonntag diefes Mo-=
nats, ber Glanzpunct dbey Saifon, hier ber goldene Sonns=
tag genannt wird.

—
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jebesmal viezig in ciner Nummer nambaft madyt und va-
neben bie Anzabl Der vorhandenen Landleute fummarijdh ans
giebt. Zum gefelligen BVerFehre und jur Unferbhal=
tung bieten die grofie Allee, in ibrer Mandfaltigteit, die
Sypeifetafeln, Mufit, Theater, THéS danfantsd, Concerte, Le-
fecabinet, dffentliche Bergniigungsorter und Varticen ju Fufie,
su Gjel, 3u Pferbe 12), ober zu Wagen, in die Umgegend,
taglich mehrfach BVeranlaffung und Gelegenbeit dar.

§ 173.

Ginen der grifiten BVorzinge befibt Vyrmont, als Cur-
ovt, in der qudgeseichneten Swedmagigfeit der Cin-
vidyfungen feiner Trinf- und Babeanflalten.
Diefe find nicht nur auf alle Arten Der Anwendung Ded
Minevalwafjers bevechnet, fonbern auch nodh, im Laufe dey
Feit, immer mehr vevbefjert und vervollfonmmet worbden.
Die Benupung derfelben ift nicht aus{dhlieflich auf eingelne
Monate befchranft, fondern fleht jederseit Sedem, weldher
derfelben bedarf, su Gebote. Auch fehlt e am Curorfe 3u
Feiner Beit an erfahrenem &vitlichen Rathe.

Der wefentlichite und hauptfaclichfte Vorzug Pyrmonts
beftebt jedoch in feinen mebren, verfdiedenartigen
Minevalquellen. Diefe bieten nicht allein uberhaupt
vortreffliche Deilmittel dar, e8 berubet ein Hauptoortheil in
ibrer Verfhiedenartigheit, indem der Arst, der fie anjuwen:
ven beabfichtigt, bier die Wabhl hat wifchen mehren Quellen
von ver{dhicdener Wirkung, und & alfo fiir den jededmaligen

1) SReitefel find Hier evft feit zebn Jabren, zugevittene Ponied
(Mace Feiner, [dottijdher Pfevde) evft feit swei Jabren, in gvd-
fever Anzabl, eingeflihre und im Gebraude.
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perfdyiedenen Krantheitszuftand dad angemeffencre Heilmittel
auserwablen fann, Wo namlich abgefpannt und aufgelbfet
werben muf, wird ber Salibrunnen gewdbhits wo man er-
regen und ftarfen will, gebraucht man ad Gifenwaffer.
Da nun manchmal beided, nach einander, erfoderlich iff,
inbem bald aufldfende Mittel der Anwendung eifenhaltiger
Mineralwaffer vorausgehen, bald lefstere fenen nothwendig
folgen miffen, auweilen auch, befonderd beim innerlichen
Gebraudhe, jene die Wirfung Ddiefer corrigiven und gwed:
magig unterfiitben Ednnen: fo ift e8 wirflich eben fowol
fix Pyrmont, ald fiir die Pyrmont befuchenden Curgdfte,
ein hochft ginftiger Umftand, daf. diefer Gurovt, neben ein-
anber, ywei grofie Heilmittel darbeuf, die in fo genauer Be-
siebung su einander fiehen, und deren aufeinanderfolgender
Gebrauch, an verfchiedenen Guvorten, nidht felten Schwierig-
Feiten unterliegen und jedenfalld Vermehrung der Koften
veranlaffen vtirde.

Der cifenbaltige Srinfbrunnen hat nun nod) indbefon-
bere, vor mefhren verwandten Stablhwafjern, den BVorzug,
fhwachen Berdauungdorganen beffer, ald mancher andere,
suzufagen, und tberbaupt, erfabrungdmafig, in dem Grade
eines der trefflichften und Frdftigften Starfungdmittel ju ge-
wabren, daf, in diefer Hinficht, Hufeland ihn einen gott-
lichen Heilquell *¢), Krepfig ihn den RKonig der Stahl=
brunnen, den Ruf feined Waffers, ald eines der erften Heil-
mittel in wahrer Schwadie, woblbegrimbdet nennt 17), und

16) Hufeland Prakt. Ueberf. d. vorz. Deilg. Seutfdhl. Dritte Aufl.
&. 55.
17) Ueber ben Giebr. ber natiiv(. u. Einftl. Minevalw. von RKaxis-
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pon Graefe ibn, in Fallen, wo 8 auf Krajtigung und
DBefeftigung bed fchwantenden  oder finfendben febend an=
fommt, unter Feiner Bedingung entbehren mdchte *#).

Gap. XXXIV.

Kurze Gefdyichte und mebicinifche Litevatur dev
Pyrmonter Gefundbrunnen.

§. 174.

Bon allen unferen Gefundbrunnen find die eifenbaltiger
Duellen ohne Sweifel am [angften befannt und im Ge:
brauche, namentlich aber die eigentliche Srinfquelle und der
Brovelbrunnen. Die Seit ihrer Entdecfung Fann biftorifdh
nicht nachgewiefen werden. Sie mbgen wol fchon im hoben
Alterthume, durch ihre Grgiebigheit, ibr immermabhrenbes,
{auted Auffochen, ibre filberhelle Klavheit, ihren gelben Bo=
penfas, ihren eigenthimlichen Gefhmad, den uber ihrem
Wafferfpiegel fhwebenden Dunft, die Aufmerfjamteit Dex
UAnwobner rege gehalten habens; denn alle Diefe fonderbaren
Gricheinungen mufiten den alten Germanen um fo mebe
auffallen, ald Duellen wberhaupt ihnen heilig waren Ry

bad, Gmbs, Marienbad, Eger, Pyrmont und Spaa, Sweite
Aufl. Bon Fr. & Kvepfig. Leipsia, 1828. 8. ©. 325.

18) 6. % von Graefe in . u. von MWalther’s Journ, b Ghiv. u.
Augenheilf. Bo. 21. 1834. Hit. 2. S. 189, Unm.

19) Indiculus superstitionum et paganiarum (vom J. 742)
§. 11., in: Fiirstenberg Monum. paderb. p.331 u. A. H.
Meinders Tract. de statu relig. et reipubl. sub C. M.
Lemgov., 1711. 4. p. 173. — Caroli Magni Capitulatio
de partib. Saxoniae. c. 20, in: Fiirstenberg Monum
paderb. p. 325. Meinders Tract. p. 60

i
}
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Ob fie ven RNomern befannt gewefen, wiffen wir nidht;
ibre Sdriftfteller hHaben derfelben Feine befonbdere Grivdhnung
gethan; fie mogen diefen, zumal bei ihrer mangelbaften
SKenntniff unfever Gegend, unbefannt geblichen fein.

Dafi aber unfere Duellen unferen dlteften Botfahren
heilig waren, ift, nach Obigem, bochft wabrfcheinlich, wm fo
mebr, al8 die Gegend umber friberhin waldig war, Walber
und Haine aber ebenfalls den Gdttern gebeiligt waven. Die
altefte DBenennung des Trinfbrunnens, nach welcher derfelbe
ber heilige Brunnen (hyllige Born) beifit, Eonnte daher
nod) aus den Beiten ded Heidenthums abyuleifen fein.

Mit jener alteften Benennung ded Brunnens, vie noch
im viergehnfen Jabhrhunderte die gebrdudhliche war, hat bie
LBenennung ded heiligen Angers (hyllige Anger, beilige
LWiefe), einer ywifchen dem Schloffe, vem Lrinfbrunnen und
e grofien Allee gelegenen grinen Fldche 20), wabrfcheinlich
oiefelbe Abbunft. Auf diefem beiligen Anger, 3wifchen dem
QBrunnen und dem Sclofle, {oll ehedem eine fatholifche
Kivdhe, oder vielmebr wol nur Gapelle geftanden haben 1),
von dev nod) in der Mitte des fiebengehnten Sabrhunderts,
in gerfallenen Mauerftiicken, Uebertefte vorhanden gewefen 22)3
e8 Fonnten auch diefe zur BWenennung bHes beiligen  Angers
Bevanlafjung gegeben, oder sur Grhaltung diefer DBenenmung
beigetragen haben.

Daff Karl der Grofe, alé e im Jahre 784, an der

20) Bergl, §. 91. S, 149.

1) Geuerbers Pyrmontanus fons sacer (vergl. ©. 49, Anm, 11)
& 6.

22) Geip Bejdy, ©. 45.
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Gmmer fein Winterquartier batte *2), fidy an unfeven, durch
ipre Deilfraft berthmten Sauerbrunnen ergdhit habe, eryahlt
Schaten 24), obne jedoch angugeben, vobher ev diefe Nadh-
vicht entlebnt babe. Die gleichseitigen frantifthen Schrift-
fieller thun ibrer aber feine Grivdhnungs; und fo mag Scha=
tend Nachricht wol nur auf Bermuthungen beruhen. Ueber-
haupt fehlen adyte biftorifhe Nachrichten, welche die uralte
und altefte Kunde von unferen Mineralquellen beftatigten,
big zum fpateen Mittelalter hin, ganlich.

§. 175.

Die erfte yuverlafiige Kunde von unferen Gefundbrun-
nen gab, in der Mitte des viergehnten JTahrhunbderts, Hein-
vich von Herford 29), ein Dominicaner Mondy, in Minden,
der Dent heiligen Wrunnen (sacer fons) und den Brodel-
brunnen (fons bulliens) suerff nambaft auffubhet.

Bu Anfange ded fechszebnten Jabrbunderts war der
Pyrmonter Brunnen in gutem Rufe. Im Jahre 1502 und
den folgenden Sabren baf, anderer vornehmen Perfonen nicht
3u qedenfen, namentlich TMavgavetha, Des Grafen Johann
sum Nietberg Gemalin, Tochter ded Grafen Vernbard zur
Lippe, unfern Brunnen bejucht und gebraudht 2 ¢).

Die glangendfte Peviode in der Gefchichte unferes Brun-

13) Wergl. §. 24. &. 40.

*1) Schaten Hist. Weilf. p. 491.

5) Wevgl, ©. 47. Unm. 7. Die betreffende Stelle aus feiner

Sdyrift de tempor. memorab. aet. 1L c. 112, hat Fiivfren:

berg (Monum. paderb. p. 192) mitgetbeilt.

“0) H. Biinting Braunjdw. u. Lineb. Ghronica (vergl. &. 54,
Anm. 27). SHl. 3. S. 532.
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nend fallt aber in bas Jabr 1556. Der Rubm feiner aus-
geseichneten Wirkjambeit muf damals einen auferordentlichen
Auffcywung und eine rafche und allgemeine Verbreitung er-
langt haben. Gr wird, von den verfhicdenen Schriftftellern

jener Beit, unter dem Namen bded Neubrunnend *7), des
neugefundenen Wunbderbrunnens *#) oder Heilbrunnens 2°)
in der Grafihaft Spiegelberg, bed Spiegelberger Sauer=
brunnend 2°), bed Brunnend bei Hameln 1), aber aud
unter dem Qltern Namen ded heiligen Brunnens 32) auf:
gefiubrt.  Man fchrieb.ihm damals wunberthitige Heilkrafte
ju; der Gebraud) defjelben follte gegen jegliche KranEheit
nilich fein. Aud alfen Weltgegenden, aud gany Deutfch-

27) Pison. Das erit Sheil. BWon Kalten, Warmen, Minerifchen
und Metallifchen Waffern 2c. Durd) Leonbart Shurneiffer zum
Shuen (ft. 1596). Frankf. a. b, O. 1572. Fol. &. 386.
@rindtlider ufi warhafftiger Bericht, von dem new qefunde:
nen wunber Brunnen, in bder Grafifhafit Spiegelbera, zwo
mepl weaes. gelegen von Hamelen an ber Wefer. Jtem, von
Natur, Cigenfdhafft und wivdung deffelben VBrunnens, in be-
werten Gxempeln angezeyget (Niivnberg, b. Obermayer). 1556. 4.
29) @ddififhe Ghronica: Darinnen deutlich begriffen 2¢. durdy
Gyriacum Spangenberg. Frankf. a. M. 1585 Fol. S. 656.

20) New Wafferihas, Das ijt: BVon allen heyljamen Metallifchen
Minerifchen Bddern und Waffernt 2¢c. dburd) Jacobum Theo-
dorum Tabernaemontanum (ft. 1590). Frantf. a, M. 1605.
8. &. 353.

31) Elegia Hermanni Huddaei Mindensis (er war Sector in
Minben; lebtenoc) 1564) de fonte Hamelensi. Gine Schrifft
Hermanni Hudbei M. vom Bronnen bey Hame! (Ofne Drud-
u. Berlagéort). 1556. 4. — von neuen aufgelegt. Lemgo,
1718, 8. Diefe fleine Sdyrift ift, unter der Debdication, da=
tivt: Holzhausen ex nostro tuguriolo 3 maii anno 1556.
Dev Verfaffer war hier dbamals felber Gurgaft.

4%) Binting a. a. O. . 532.

X
w
S
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land, sumal Sadyfen, aud Holland, Franfreich, Spanien,
Cnglond, Sdoftland, Norwegen, Schweden, Danemart,
Polen, Ungarn, Jtalien, Sicilien, {trdmten Kranke und Ge-
brechliche aller Arvt und von jedem Stanbde, aud) finftliche
Perfonen, beryu. Unter lefsteren war auch Hedwig, bie
Gemalin ded Firften Joachim ju Brandenburg, Todyter
bed Konigs Sigismund von Polen, Catharinag, die Gemalin
pes Herzogd Jobann Crnft ju Sacdhfen auf Coburg, Graf
Gonvad ju Fecdlenburg, Graf Sigidmund von Gleichen,
nebft vielen anbderen vornehmen Perfonen. Schon mit dem
Beginne ded Frehbjahs, im April, bhob jener Sulauf an.
Gr nabm fo rafh zu, daf innerbalb vier Wochen tiber
sebntaufend Menfchen bier beijammen waren, hielt ein Vier=
teljabr hindurch an, und wabrte ubevhaupt bid in den Au-
quit 0e8 folgenden Jabred Binein fort 22), Den Hulfdbe-
burfrigen Hatten auch Neugierige fich beigefellt und Solche,
bie ven Brunnen, in Faffeen und Flafchen, su entfernten
SKranfen, auf zebn bid hunbdert Meilen von bhier, hinweg
bolten. €8 feblte an RNaum, fie alle 3u faffen. Destorf,
Holzhaufen und Liigde waren mit Menfchen Aberfiillt. In
der naben TWaldbung und unter freiem Himmel mufiten La-
ger, und offentlich Fleifch=, Brot= und Bierfcharren (Bubden)
aufgefchlagen werdben. €8 entftand Mangel an Nabrungs-
mitteln. Der bamald regievende Graf, Philipp von Spie=
gelberg, ward, durch den grofien Ueberlauf, von allen Seiten
bedrangt und fchon im Mai gendthigt, Gefetse zu evlafjen,
die, an eine Linde, in Der Nabe ded Brunnens, angebeftet,

—~

33) Feuerbers Pyrmontanus fons sacer. ©. 13 bis 16.
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die Gurgafte jur Ordnung und Rube ermabnten 34), In
denfelben ward insbefondere verboten, dem Brunnen gott-
liche Ghre zu erweifen. €5 fdheint demnach, daf der Aber-
glauben grofien &heil an bem tbermafigen Sulaufe ju dem
»heiligen Brunnen« gehabt habe, wozu dbertricbene Anyprei-
fungen in einem »dffentlichen Fruc, den etliche Aerzte oder
Doctores, ober vielmehr Impostores oder Deceptores und
Landtbuben audgehen liefen« *%), Beranlafjung gegeben
haben {ollen.

Bon einer o grofen Anzahl der verfhicdenartigften
Kranfen mufiten, naturlih, manche genefens ein grofier
Lheil aber blieb ungebeilt; nicht wenige mochten fich, beim
Gebrauche bes Brunnens, felbft verfchlimmern, oder gar den
Mifbrauch) mit dem Leben bifen. Der fibertriebene Rubhm
Fonnte nicht lange vor der Grfahrung befiehen. Man fand
bald, bafi der heilige Brunnen Feine Wimder vervichten und
nicht alle SKrvanfheiten beilen Eonne. Der grofie Anbrang

31) Diefe Gefese, die HudddUs a. a. O., in Berfe gebracyt, auf:
bewabrt bat, vermuthlich iiberhaupt die dltefen Brunnenge:
fege, gebieten: 1) bem Brunnen Feine gbttliche Ghre ju crwei=
fen, 2) ben fLandesgefeten Folge zu leiften, 3) der Saaten und
Sluren zu fdonen, 4) friedliches Berhalten der Guvgifte geaen
ihre Wivthe, 5) Abgabe ber mit fremder Waare, Wein und
RNabrungsmitteln Handeltreibenden von 3 Grojchen, widhentlid,
Standgeld.

Zaberndmontanud a.a. O. &, 354 gebentt derfelben; id) Habe
ven Titel einer folden Devctfdhrift nivgends ausfinbig madyen,
nod) weniger ihrer felbft anfidytig werben Ennen. Aud) Giin-
ther (Joann. Guintherii Andernaci medici Commentarius
de Balneis, et aquis medicatis 2. Argentorati, 1565. 8.
©. 143) fagt, baf die Cmpfehlung damale von Aeviten aué
aegangen fei.

S
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lief Daber dann cben fo rafch wieder nach, als er Anfangs
gugenommen hatte 2©),

Melre Aerste jener Jeit fithrten bald bernach Sffentlich
Klage, daf man diefen Brunnen gegen alle Krantheiten
obne Unterfchied empfohlen habes; namentlich Joh. Giiin-
ther 37), der ibn jum inneven Gebrauche nicht angemeffen
findet, und, wie Ruland *5), ibn nur ald Bad emypfiehlts
insbefondere jeboch Fabernamontanus, bder nody adyiund-
awangig Jabre nady jenem »Gelduf su diefem Wunberbrun=
nen«, in feinem Eifer und Unwillen dariiber, vad Kind mit
oem Bade audfdhiittend, nun felber, in der Herabfesung
biefes Wrunnend, fo weit ging, daf er ihim fchadliche und
aiftige Cigenfhaften beimafi, biefe vom vothen Dperment,
den audy Thurneiffer unter den Beftandtheilen diefes IBaf-
fers aufgefithrt 29), ableitete und paber vor dem innerlichen
Gebrauche deffelben  unbedingt warnfe; in etlichen aufer=
lihen Kvantheiten und Gebrecyen, fiigt e bingu, Eonne der=
felbe jeboch »twol und nislich« gebraudht yoerden 3°),

Dergleichen, auf ungiinftige Criahrungen geftiiste, nad-
theilige, wenn auch einfeitige, Urtheile und Warnungen an-
gefebener Aerzte {thabeten allerdingd eine Beitlang, bdem
begrindeten HRufe e Vrunnens, und erwedten Mifitrauen
gegen den inneren Gebrauch odeffelben. Gr ward daber
bann eine Seitlang, von auswdrtigen Aersten nur nodh 3u

*9) Dav. Chytraei Newe Sadyffen - Chronica 2. Sht. 2. Leipgia,
1598. Fol. &. 86.

*7) Guintherii Commentar. de Balneis 2c. pi al

°%) Hydriatrice. Aquarum medicarum sectiones quatuor 2.
Auctore Mart. Rulando. (Dilingae). 1568. 8. p. 60 alt.

%) Saberndmontanys a. a. O.
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Bavern empfoblen.  Der clevijche Leibarst Solenander nahm,
fech3undoreifiig Jabre nach jenem Bulaufe, nody Anftand,
ben inneren Gebrauc) beffelben anjurathen, da feine Wiy-
fungen jum Fheile ex chalcantho (Gifenvitriol) absuleiten
feien und er Daber dende Gigenfchaften befite ¢ ©),

Bon Anbderen ward er jedoch, zu jener Jeit, fo unbe-
venflich audch innerlich anempfoblen, daf Ddiefe {ogar ben
Rath ertheilten, den Brunnen erft, wenigftens zebn FTage
lang 3u trinfen, ehe man ju baden anfange *1). Der Redhts=
gelebrte Henr, Hariud, ju Paderborn, lobfe, um 1587, feine
Wirkjameeit *2).

Sn den Jabren 1583 bis 1589 ift der Brunnen, wie
M. Sachfe bevichtet, ver in den gedaditen Jahren mehrmals,
als Hofprediger, den Grafen Philipy Crnft von Gleichen
nad) Pyrmont begleitet hatte, viel befucht und um Lrinken,
Baver, Baben und Auflegen der Ocheverde gebraucht worden.
Diefer Graf habe damald audy, erydblt derfelbe, ein »bipich
rund Haufi« nber dem Trinfbrunnen erbauen laffen +32).

Dafi er aud) um vad Jaht 1597 innetlich und Qufer:
lich gebraucht worden, ergiebt fich aud Feuerberg’s, in dem

40) Consiliorum medicinalinm Reineri Solenandri. Francof.
1596. fol. p. 337.

41y RNody ein Eleine8 Jractdtlein vom Pyrmontifchen Sauer=
Brunnen und Babde, wie diefelben im Jabr 1560 find gebrau=
dhet worben, Unter Herrn Glaus Voften Briefihafften gefun-
ben 2¢. jum DrucE beforbert von Ande, von Keil (gewdbhnlid,
in fortlaufender Seitenzabl Hinter Feuerberg’s Pyrmontanus
fons sacer befinblic)) 1710. &. 31

42) Fiirstenberg Monum. paderb. p. 192.

43) tewe Repfer Shronica Darinen Ordentlidh begriffen 2¢. Durdy
Midael Sachfen. 4 Thie. Magbeb, 1606. Fol. ThHL, 4. S. 371.



genannten Jahre erfchienener, Scrift ¢1).  J. M. Gigas,
Arzt und beriibmeer Mathematifer (qeb. 1580) empfabl ibnm,
su Unfange des ficbenzehnten Tabhrhunderts ¢ 5).

§. 176.

Die Unruhen bed dreifiigiabrigen Krieged, 1618 bis
1648, die fich auch 1iber dad Gebiet Her Grafichaft Pyrmont
verbreifeten, mufiten nothwendig dem Befuche unferes Cur-
orfed grofien Abbrudy thun, Dennoch fheint er auch wah-
rend deffelben nicht unbefucht gewefen su fein. Der General-
felomarfhal Graf von PVappenbeim batte im Jahre 1628
einen Arst aud Hameln, Bolmann, nad) Ligde Fommen
laffen; Diefer unterfuchte von bier aud bden Brunnen,
beobachtete barauf, mebhre Jahre nach einander, an fich felbft
und Anderen, die Wirfungen deffelben, und gab dann feine
WBrunnenbefchreibung herausd 1¢), die nebft ciner Wider-
legung der Anfhuldigungen ved Tabernamontanus, eine vor
urtheildfrefe und swedmafige Anleitung zum innern und
Gufiern Gebraudhe Diefes Brunnens enthdlt, Im Jabre
1651 ift der Brunnen viel getrunfen, und in den Jabren
1655 und 1660 von graflihen und vornehmen Standes-
perfonent viel befudht yoorben *7).

Im Jabre 1668 hat Fiwft Georg Friedridh von Wal-
Dedt Die nody jest beffehende, herrliche grofie Lindenallee an-

44) Feuerberg Pyrmontanus Fons sacer. Rergl. &, 49. Anm. 11.
*2} Kiirstenberg Monum. paderb. p. 192.

) Kurge Bejdyreibung Des Pyrmontjden Saur Brunnens, Sonft
genand Der Heilige Brunn 2c,  Durd) Georgium Bolmannum.
Rinteln. 1661. 8.

'Y Bolmann a. a. O. &. 10.

L G
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pflangen und ein neued Brunnenhaus uber dem Jrinf
brunnen auffithren laffend Pyrmont ward in diefer Seit
alljabrlich von flefilichen und bhoben Harvjdhaften, feiner
Gefundbbrunnnen wegen, vielfaltig befucht und gebraucht * =),

Gin fadfifcher Arzt, Andread von Keil, aab im IJahre
1677 eine neue Brunnenbefchreibung heraud, die, bis zum
Kabre 1710, in finf Auflagen exfchien 22). Bid dabin
batte er gegen viersigmal, wabrend der Gurgeit, in Pyrmont
sugebracht und adhtundywangigmal felber Den Brunnen orbent-
lich gebraucht #°).  Gr empfieblt in feiner Schrift ju all-
gemein, neben bem Brunnen, den Gebrauch von Medica-
menten, sumal fpecifijcher bitterer Eliyive, incturen und
Pillen.

Giner glangenden Gureit batte fich Pyrmont im IJabre
1681 3u erfreuen, da hier an viergig Ednigliche und fiwfiliche
Perfonen verfanumelt wavens unfer diefen: die vermwittwete
Konigin von Dinemart, Sophie Amalie, Gemalin Fricd-
vidys T ihr Sohn Pring Georg von Danemart, nady-
beriger Gemal der Konigin Anna von Englandy ihre Sody-
ter, Wilbelmine Crnejtine, Churfleftin von der Pfaly; ibr
Sdywiegerfobn, Chriftian Albert, Heryog zu Holfteing Fried-
vich Wilhelm Der Grope, Churfirft von Brandenburg, nebft
Gemalin und Sobne erfier Ghey Cenft Uuguft, Hevzog von

19) Fiirstenberg (ff. 1683) Monum. paderb. fchon in bder evfien
Ausgabe. Paderborn. 1669. 4. &. 116.

19) Herrn Andred von RKeil (aud) Andreas Cunaeus. fi. 1713)
Ofvdpwypapeee Dad ift: Befdreibung bder Weftphilifdyen
Sauer - Brunnen und BEder, fonderlidy dber Vyrmontifden 2.
Unjeso sum fiinftenmal Hevaudgeaeben. Hannover, 1710. 8.

50) yon Keil a. a. . 1710. Borvede, erfie Seite.
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Hannover, nadpheriger erfter Churfieft von Braun{dhweige
Siineburg nebft Gemalin, Sophie Dorothee und Sohne,
dem nadhmaligen Komige von Cngland Georg T und der
Sdhrefter ded lestern, Sopbie Charlotte, nadhheriger Koni-
gin von Preufen; die Herzoge von Celle, Wilhelm, und
von Braunfchweig, Anton Ulich; der Landgraf Karl von
Heffeny der Furft ju Anbalt, Johann Georg, nebft Gemalin
. Aom. 51),

Auch in den folgenben Jabren ward Pyrmont noch
vielmald von regievenden Hauptern, ald Curort befucht und
gebraucht.  So war 1685 Churfinft Fricdrich Wilhelm
0. Gr. von Brandenburg nod) einmal bier, mit einem Ge-
folge, bas allein 600 Pferde fithete, bdie in Ligde unfer-
gebracht wurden 52),  Ausgeseichnet durch bejondern Gilang
waren dag Jabr 1716, in welchem Peter der Groge, Gyaar
(hamach, 1721, Kaifer) von Rufiland und der Konig von
Gngland Georg I 2), das Jahr 1732, in weldem Briedrich
Konig von Schweden, und 1744 und 1746, in weldhen
Jriedrich 1T, der Grofe, Konig von Preufien, bie Brun-
nencur in Pyvmont gebraudhten 34),

Diefe wiederholten *%) vornchmen Befuche geben hin-
reichend zu erfennen, in welchem Anfebn der Gurort Pyrmont

*1) Le Mercure galant du mois d’Aoit. 1681. 2 Paris. Job.
Chrfiph. Bedmann DHiftorie ded Flirftenthums Anbalt. Jerbit,
1710. Fol. Fhl. 5. B, 3. Cap. 8. §. 3. Seip Befdyr. S. 71.

51) Nauct, im Mindener Sonntagsblatte 1819, St. 46. S. 365.

53) Pyrmonter Bldtter, jum Nusen u. Vergn. 1808. Nr. 35.

54) Geip Befdhr. &. 79,

#%) @in Bevzeidynif dev Eniglidien u. fiirfilidyen Boben Hervr[dafs
ten, bie von 1716 bis 1781 Pyrmont befucht bHaben, in: Pyr=
monter Brunnen = Avdhiv. St. 1. Berlin, 1782. 8. &. 15 u. f.

TMente, Pyrmont. 2. Aufl. 22
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flands fie frugen auch wefentlich zur Bermebrung ded Rub:-
med bei und veranlaften manche Fortfchvitte und Berbefje-
vungen in den Seilanialten forool, ald in den Anlagen.

§ 177,

Die Werste jener Beit fingen nun an, dem Gebrauche
der Mineralquellen tberbaupt mehr Aufmerfameeit ju wid-
men, und biefe wiffenfchaftlich ndber su prifen und zu vl
pigen. Der hallefche Vrofeffor Friedrich Hoffmann erwarb
fich ein befondered Berdienft um die nahere Kenntniff und
ivigung diefer grofien Glaffe von Heilmitteln, Er o
theilte bem Pyrmonter Maffer ein audqepeichneted Lob, und
orflsete Daffelbe fiv eind bder wirfjamften und fréaftigften
Mineralwaiier ).

Sn jener Jeit exjthien nun auch die Seip'fche Brunnen-
befchreibung, cine Sehrift in de, durch alle oier Auflagen
pindurch, die innerhalb 33 Sabhren erfchienen *7), ein vein
wiffenfchaftlicher, wabhrheitalichender Geift webhet. Seip, der
piersig Sabre lang WBrunnenargt in Pyrmont war, fiets
grimblich forfhte und trefflich beobachtete, vevanftaltete in
diefem Seitraume manche nuplidhe Ginvichtung in unferen
SHeilanfialten, um pic er fich unfieeitiy qrofie Berdienfte
erroorben bat.

s6) Frid. Hoffmann (ft. 1742) de convenientia elementorum
et virium in thermis et acidulis (3uecft Halae, 1712. 4.)
in deflen: Opera omnia physico - medica. Genev. fol.
Tom. 5. 1761, p. 153.

S1) Job. Phil. Seip (aeb. 1668, ft. 1757) Befdyreibung der Pyr=
montifdien Mineralwafjer und Staplbrunnen (guerft Hannover,
17173 sweite Aufl, Ehend. 17195 britte Aufl. Chend. 1740).
Bieete Aufl. Hannover u. Pyrmont, 1750. 8.
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Wabrend diefer Seit waren auch noch anbere, frembe,
unter diefen auch englifche Aerzfe °¢) bemilbet, zum ange:
mefjenen Gebrauche unfever eifenbaltigen Brunnen Anleitung
su ertheilen *°) und ibhre Wirkungen, durch Mittheilung von
Krankheitsfallen, darsuftellen ©°).

§. 178.
Die Entwidelung der Chemie berichtigte und fdrderte

*%) Freder. Slare Account of the Nature and excellent Pro-
perties and Vertues of the Pyrmont Waters. London,
1717. 8 (ift aud) in8 Deutfdhe iiberfest: Fr. Slare von der
RNatue und benen fiivtreffl. Gigenfhaften u. Sugenbden bes
Pyrmontifden Waffers 2c. {iberf. b. Ge. Lud. Piderit [ohne
Drudort]. 1718. 8, und, aus dem Deut{dhen, in das Holldnd-
fhe: Berigt van de voortreffelyke Eigenschappen van’t
Pyrmontsch . Water. ’Amsterdam, 1719, 8.) — George
Turner A brief and distinct Account of the mineral
Waters of Pyrmont 2c. London, 1733. 8. (Dief ift jedoch
nur eine Ueberfefung ber Seip’fhen Befdhreibung).

*?) Frid. Barteldes (3t in DHameln) Berniinfitige Gedbanden
und Anmerdungen von Wabhren Gebraud) und Mifbraud) der
Mineralijdien fonderlic) Pyrmontifdhen Waffer. Minden, 1726.
8. — Jo. S. Hahn (praesid. L. Heister) Diss. de aquis
medicatis Pyrmontanis, Helmstad. 1732. 4. — Joh.
Perm, Filrvfienau (Prof. in Rinteln) Gegriindete AnmerFungen
Bon bem Necdhten Gebrauch und vielerley Misbraud) der mi-
nevalifden Waffer Sonderlich ded8 Pyrmonter Gefund-Brun-
nen. Lemgo, 1751. 8. — Ghr. AD. Gonbdela (Leibarst bdes
Jiivfibifdofs ju Libed) Untervidt fiir biejenigen weldve fich
bes Pyrmonter Mineral Waffers jur Grhaltung und LBerbefje-
rung ibrec Gefundheit bedienen. Bremen, 1769. 8.

“0) 3. Ghr. &. Seip (dltefter Sobn des Joh. Ludw., geft. 1776)
Pyemontifhe Krvanfengejchichten, Ober einige Merdmwiivdige
Cur Crempel, Genefi = u. Heilungen 2c. Hannover, 1737. 8. —
®e. Friedbr. Papen Pyrmonter BVBrunnen Kranken - Gefdyichte.
3 Stict (Defte). Lemgo, 1770 bis 76. 4.

22*
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bie Kenntnif von den naheren Beftandtheilen dev Mineral=
wafler.  Bergman gab guerfi Aufichiug fiber Den wabren
Gehalt des Pyrmonter Waffjers © ). &3 famen 1berall bie
Brunnencuven mebr in Gebrauch,  Pyrmont ward, wie von-
hohen Hevrichaften, fo aud) von angefehenen Aevzten  viel
faltig befucht; unter leBteren namentlich auch, feit 1772,
pon dem damaligen Leibmedicus J. ©. Simmermann (ft. 1795),
ber bier felber, an langwierigen Unterleibsbefchwerden leidend,
Sfters Grleichterung und Hilfe fand.  Diefem berlihmten
Arzte ftand Marcard nabe, der ebenfalld Pyrmont, von 1780 an
wiederholentlich, feit 1786 aber, da e Brunnenavzt in Pyr=
mont ward, allidhrlich befudhte. Ein thchtiger und umfich-
tigee vt verfafite er dann feine neue Befchreibung von
Pyrmont, die mit grofer Gvimdlichieit und acht praktifhem
Geifte die Bortheile cines angemeffenen innern Gebrauchs
ved Pyrmonter Wafjerd in gewifjen, von ihm naher evdrtevten,
SKrantheitszuftinden beleuchtete °2). Marcard genof ald Azt
Rerteauen und Acbtung, Seiner Befdyreibung folgte bald

61) QWergl. ©. 234. Anm. 51

62) Henr. Matth. Marcard (qeb. 1747, fi. 16 Mdvy 1817) Be-
fchreibung von Pyrmont. 2 Bde. Mit Kupfen. Leipzig, 1784
bié 85. gr. 8. (ift aucy ind Frangdfijche ibevfent: Description
de Pyrmont. 2 Tomes. Avec figures. Gbenbaf. 1785. 8.,
und, im Yuszuge, ind Cnglijhe: A short Description of
Pyrmont, with Observations on the Use of its Waters,
London, 1788. 8.). — Mavcard’s Kurge Anleitung sum in=
nevlichen @ebraud) bdes Pyvmonter Brunnens, ju Haufe 1und
an bder Quelle. Pyem. u. Hannoy, 1791 8., fiihrt in dev
sweiten Ausgabe den neuen itel: SKleined Pyrmonter VBrun-
nenbudy, file Gurgdffe. Bevdnderte u. verm. Aufl. Pyrmont,

1805. 8.
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Wefteumb’s genauere chemifche Analpfe diefed Waffers ¢*),
bie ebenfalls neve AufmerFfameeit auf daffelbe binleiten modhte.
Die Frequeny Pyrmonts nahm von der Mitte bis ges
gen bas Gnbe des vorigen Jabrhunderts betrdchlich u ©4).
Die BVerfendungen ved Waflers, in Flafchen, waren in jener
Beit febr bebeutend ).

§. 179.

$Bis dabin waren in Pyrmont nur die Eifenfduerlinge
im Gebrauche gewefen. AB nun, im Jabhre 1793, Trampel
fih von Meinberg nach Pyrmont bhernberfiedelte, vichtete
diefer aldbald eine grifere Aufmerfjomfeit auf die bisher
wenig beachteten Kodhfalzfauerlinge, lief die Quellen fafjen,
veranlafte Ginvidhtungen jur medicinifchen Anwendung der:
felben und empfabl fie dann jum innern fowol, al8 Aufern
Sebraudye ¢ ¢),

Durdh diefe Crweiterung unjerer Heilanftalten bhat Der
Gurort Pyrmont einen unfhasbaren Vortheil exhalten. €3

63) Weval. &, 116. Unm, 32.

64) 3In den fiinf Jahren 1774 bie 78 waven indgefammi 3096, von

1779 bié 83 3129, von 1784 bis 88 4508, von 1789 bis 93

4811 Gurgdfte biev. DBergl. Waldinger’s N. Magozin fiiv

Werzte. Leipzig, 8. B/o. 17. 1795. &t 1. &. 1 u. f. Pye:

monter Bidtter 2c. 1808. Nr. 31. &. 176.

Werfendet wurden, an Pprmonter Waffer, im Tabre 1727:

151759; 1737: 1482375 1747: 1482613 1767: 202034

Slafdjen.

©6) Soh, Grh. Tvampel (geb. 1737, ft. 29 Aug. 1817) Bejdyrei-
bung von ben neuentbectten falghaltigen Minevalquellen in
Pyrmont. Berlin, 1794. 8. — Kurjgefafte Nadyridt von
ven Rrdften und der Anmwendung bes neuentdedten minevalis
fden Salzwaffers su Pyrmont, auf Wexlangen entworfen von
3. G, Sxampel. Pyrmont, 1794. 8.

-
—
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ergab fich bald, baf biefes Waffer in mandhen Krankheits-
fallen vortheithaft fein mufite, in welchen der Gebrauch der
Gifenfauerlinge nicht rathfam fein Fonnte, und fo fand vaf:
felbe balb, Anfangd hauptiichlich auf Srampel', dann aber
audy auf Mavcard’s ¢7) Gmpfehlung, Eingang und Aner-
fennung. €8 ward eben forol bier, an der Quelle felbf,
ober aus Flafchen, getrunfen, als verfendet, bann aber aud
su Bidern benupt, die Anfangd nur in einem Privathaufe
und fparlich gebraucht, nachbem aber, durdh Crbauung eines
angemeffenen Badehaufes, auf dem Salywerte, 1809, su
einer ausgebehnteren und bequemeren Venusung der Saly-
bader Gelegenbeit gegeben war, bald eine hiufigere Anwen-
bung fanben.

Die Anzabhl der Curgafte Hatte gegen Ende des vorigen
und ju Anfange bed laufenden Fabrbhundertd noch ferner
sugenonumen %), Wielleicht batten Vrownianidmud und
Crrequngstheorie mit Theil an der feigenden Prequeny.
Unter ben Gurgdften befanden fich beinabe alljabrlich Hobe
und hochfte Herrfchaftens insbefondere verliehe die Gegen-
wart ded Konigs Friedrich Wilbelm IT von Preufien in den
Sabhren 1796 und 1797 ¢°), und der Konigin Louife von
Preufen im Jahre 1806, da diefe hier zum weiten Male
67) H. M. Marcard Ueber die Fodyfalzhaltigen Mineralhwaffer zu

Pyormont, und deren Argnei » Gebraud). Hamburg, 1810, 8.
68) Den Brunnenliften zufolge waven im Jabre 1784 691, 1785

892, 1787 1125, 1788 900, 1794 1033, 1500 1424, 1804

1566, 1810 1480 Gurgdfte bier, die Candleute nidit mitge-

technet.

99y Wevgl, Journal ded Lurus und der Moden. November. 1797,
Weimar. 8. &. 551 u.f.
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mit Grfolge die Gur gebraudhte 7°), unferm Gurovfe ausge:
seichneten Glans
§. 180.

Ungeadhtet durch die neue Badeanftalt auf bem Sals-
werfe mandyer Gurgaft den Gifenbabern abfriinnig werden
mufite, ward nun dod), aud) nod) bei Diefen, bald Dad Be-
oliefnif einer Grieiterung der PBaveanftalt wabrgenommen,
Audy beburften die bidherigen Ginrichtungen derfelben mebr-
facher Abdnderungen. Bisher war dad Vabehaus sugleich
Logirhaud gewefen, wodurd) mitunter bie Rube der Babden=
den geftbet vorben war; die Anjahl der porhanbenen Babe=
simmer war nicht binlanglich grofp, um den mebrfaltigen
Anfoderungen der Gurgdfte su entfprechens und das Babe-
waffer mufte durc) Pumpen in die Bebhalter und Heigpfan-
nen gehoben yoerden, wodurdh Ddaffelbe nothroendig BVerluft
an Kohlenflure und Gifenn erleiden mupte. Diefen Mangeln
ward im Sabre 1815, durc) Crbauung eined neuen, eben
fo ftattlich, alé gwedmafig eingeridyteten, ganglich nur den
Gijenbabern beftimmten Bavehaufes, auf eine entfprechende
Weife abgeholfen. Die gab bald auch nodh zu mebrfachen
anberweitigen Verbefferungen in den Babeanftalten felbft
Gelegenbeit. So ward, nach wiederholten BVerfudyen, eine
Borrichtung ausfindig gemadyt, durdy welche den Babern
cine grofe Menge Soblenfaure, die bis dabin, bei Anferti-
qung derfelben, verloren gegangen waren, erhalten wurde ™ '),

70) Hufeland in f. Journ. b. pract. Peilfunde, B, 27. &t 2.

1808. &. 6.
1) Phit. Hemmerich Ueber Crhaltung des Foplenfauren Gafes und
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Bidher batte namlidy, durdy die, beim Gintritte bes, aud
ben Krdbnen in die Wannen hinabfturzenden Babewaffers,
¢ine ausgedehnte Sertheilung Des Wafferftrables und fomit
eine unbefthranfte Cntweihung der Koblenfoure aus dem-
felben fattgefunbens biefem ward durdy tupferne gerade
Robren oder Sticfeln, die, unmittelbar an bie Krabne befe-
fligt, bas Waffer nun, in unzertbeilten Strangen, bid auf
ben Boben der Wanne fiihrten, abgeholfert. —  Jm Jahre
1830 ward diefe Baveanftalt nody durdh den Anbau eines
cuffifhen Dampibades evweitert,

Im folgenden Jabre, 1831, ward ein Robrenfirang vom
Neubrunnen sum Salzbadehaufe geleitet, Damit audy diefer
Finftig su Badern benukt werven Fonne. — Im Jabre
1833 ift bad Gasbad dber dem Brovelbrunnen aufgefithrt,
und im folgenbden Jabre, 1834, ecine LBorrichtung getroffen
worden, durd) welche feitbem, pon biefem aus, bei der Fuils
lung bes cifenbaltigen Mineralwafjers, suvor die Flafche,
dann der leere Mawm wifchen dem Wafjer und dem Kork-
ftopfel, mit Eoblenfaurem Gafe angefitlit wird, wodurd) nun-
mebr dag Cifen langer im Brunnen aufgelofet erbalten wirb,

LWenn fo eben fowol die bei den Brunnenverfendungen
ubliche Fllungsart dey Slafthen, als bie DBabdeeinrichtungen
mandhe fdhasbare Berbefjerungen erfubren, feit der Befannt-
werdung  unferer Kodfalifauerlinge auch va3 Waffer bes
Fochfalzhaltigen Zrinfbrunnens, ber boch in die Glaffe der,
sur Beit fo Delicbten und alfo auch wool dem, feit ciner RNeibe
bon Jahren berrfchenden, Kranfheitsgenius entfprecyenden,

veé Cifenorpduls in eriwdrmten Gifenbdderns im: Alg. An-
geiger der Deutfdien. 1824, Nr. 61. €. 693 u.f.
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aufldfenben Waffer gehdrt, verfendet wird, fo bhaben dodh,
in den letsten Decennien, die Brunnenverfendungen in Pyr=
mont in demfelben Mafe abgenommen, ald der Gebraudy
er Bber in biefer Jeit allgemeiner und haufiger geworden
ift. Die Junabme in bem Gebraudye der Wader tiberhaupt
mag ebenfalld auf den Charabter der herrfchenden Kranfheits-
conftitution, vielleicht eben fo febr der. herrfchenden Heilart,
bindeuten, In ber That werden jest in Pyrmont ‘ungemein
viel mebr Baber verabreicht, ald hier frither jemald yubereitet
werden fornmten. €8 winben bier, im Stahlbadehaufe, am
17 Juliud 1837 301, am 18 Juliud 1839 327 Gijenbader
subereitet und abgegebens rvechnet man zu lesteren nodh
210 Salzbader, die im Salzbadehaufe und nur nodh 63
Stahl= und Salzbader, bdie in Privathiufern, theils ald
Armenbader, an demfelben Tage abgegeben wurden, fo madt
bief 600 Baver, und iff gewif die grofte Anzahl Bdver,
die jemald in Pyrmont an einem Fage verabreicht wors
ben ift.

Diefe Thatfachen geben ugleich, fdhon an fich, bin-
reichend 3u erfenmen, daf die Frequeny in Pyrmont im All-
gemeinen zugenommen bhaben muife; dief geht aber eben-
falls aud) nodh aud der Verardferung bded Gurorfes, der
Bermehrung der Logis und der grofern Angahl der in den
Srembenliften aufgefiihrten Namen 72) unbeftveitbar hervor;
und allerdingsd lief fich evwarten, daf bder fo tiberaus gim-
fige Umftand der Vereinigung aweier fo trefilicher Heilmittel
%) Gs waven im Jahve 1815 1733, 1816 2045, 1818 2207, 1820

1757, 1825 2103, 1830 1763, 1834 8137, 1839, bis um

2 ©eptember, 2851 Gurgdfte bier, bie Landleute nicht mitge:

vedhnet.
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an ecinem Gurorte nicht obne Ginflug auf die Frequeny def-
felben fein witrde, Diefe beiden ver{thiebenartigen Waffer,
pie Gifen- und Kodfalfauerlinge, neben ecinander, dinften
in ben melyften Kranfheitdfallen eine der Heilung angemef-
jerre TWahl und Mobdification geftatten. Unter der Leitung
eined verfiindigen und umfichtigen Arzted muf durcy diefe
ver{chiedenen Brunnen den verfhicdenartigfien Heilanyeigen
®enlige geleiftet werden Eonnen. Von feiner Cinficht und
Unbefangenbeit, wie von feiner Gewiffenbaftigheit iff zu
erwartent, baff er nur dadjenige Waffer empfehlen werde,
wasé ihm, in dem vorfommenden Falle, ald das angemeffenite
erfdheint.  G8 wilrde eine unverzeibliche Cinfeitigteit ver-
vathen, wollte er in Fallen, wo bie Kochfalzfauerlinge be-
ftimmtere Heilangeigen darbieten, dennoch den Eifenfauerlin-
gen ben Borgug einraumen 72).

Mit diefer Ausdehnung in den Heilanflalten bat nicht
allein die BWergrdfierung, fondern audh die Verfchonerung
Dyrmonts  fletd gleichen Schritt gebalten. €5 geht Fein
Sabr bin, in welchem der Fieft nicht Taufende auf bdie
Berbefferung und mbglichfte BVervolEommnung der Heilan-
ftalten, wie auf die Vermebhrung der Annehmlichfeiten und
auf die Werfchonerung des Curorted verrvendete, und MNie-
mandem Fann dief enfgehen, der dad gegenwartige Pyrmont
mit dem felihern, obne Borvurtheil, vergleichen mdchte; denn
wenngleich bier nicht gany Fivzlich vegierende Haupter grofien
Glany verbreiteten, und bhobed Hajardipiel bier nicht mehr

13) Diefes zualeich Gloffe su dem Worte »Mifbrauchz in der Elei
nen Demonftration des Gollegen in Tewald’s Cuvopa. Stutts
gavt, 8. 1839. Bb. 1. Efeng. 3. @. 133.
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an der agesordnung iff, fo wird diefer Curort doch noch
alliahrlich von-fo vielen hohen Hevefchaften befucht, und
bietet derfelbe diberhaupt nody fortwdbrend fo viele Borziige
dar, daf teder Rang und Anfehn 74); nodh die Annehms-
lichFeitent feiner Anlagen und Einvichtungen, noch auch ind=
befonbere die Swedmafigheit feiner Heilanftalten ihm, mit.
Walyrheit, beffritten werden Eonnen.

Gap. XXXV,

LBon dem Vrunnentrinfen, und der Wirkung des
innern Gebraudys der Pyrmonter Mineralwaffer.

§. 181.

Gine orbentliche Brunnencur bedingt unddft den an-
gemeffenen  Gebrauch eined Mineralwafiers. Der innere
curmafige Gebraud) des Mineralwafjerd, die Trinkcur,
ift meiftend eine der wefentlichften Vedingungen derfelben.

Das Brunnentrinfen fberhaupt gefchicht entweder
an dem Gurorte, ber dad 3u gebrauchende Mineralwafjer
entbalt, und ber Gurgaft empfingt dann Daffelbe entmweder
unmittelbar an und aus der Suelle felbff, oder doch in

*) Pyrmont Hatte ven jeher feine Gonner und feine Feinbe, feine
begeifterten Panegyrifien und feine tadelflichtigen Krittler.
Medyten Diefe ober Jene MWinfe ertheilen, bie zu BVerbefferun=
gen unfever Anftalten ober Anlagen Gelegenbeit gaben, ftets
wurben fie beadytet und benufts wenn aber namenloje Kritt-
lev, boslih unb obhue Sachfunde, nur auf Herabfesung
unfer8 Gurorted ausgehen, fo Tonnen Soldhe, aud) wenn fie
auf angefehenen Tummelpldsen fid) zeigen, iwie der HMeferent
in Cewald’s Guropa 1839. BbH. 4. &. 205, von hieraus hid):
ftens ein bebauerliches Achfelzucten veranlaffen.
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ex Nabe derfelbens odber 5 gefchieht dad Brunnentrinten
fern von dem Gurorte, efwa in der Heimath ded Kranfen,
und aué Flafchen, die dad verfendete Mineralwaffer enthal-
teny fleptere Art nennt man bas ju Haufe Frinken.
Sn dem einen, wie in dem andern Falle nimmt ver Curgaft
eine gewifle Menge des Mineralwafjers zu {ich, und wieder-
holt Diefi, in beftimmten Abfaken, ein ober mehre Mal,

§. 182.

Gine Brunnencur in Pyrmont fest, in Begiehung
auf bie rinfour, junachfi vad curmdfige Srinfen irgend
cined der Pyrmonter Mineralwafler, ved Stahlbrunnens,
ved Neubrunnensd ober bed Salzbrunnens 7%) vor-
aud. Gewdbnlich wird voryugdweife der Stahlbrunnen ober
ver Salbrunnen, und zwar bald nur der eine ober der an-
tge, bald werben beibe jugleich gebraucht.

Aled Brunnenfrinfen gefchieht in Pyrmont im Stahl-
brunnenbaufe felbf, ober in der Nabe bdeffelben. In
diefem quillt der Stahlbrunnen, der hiev von den fo genann-
ten Brunnnentnechten, mitteld der Brunnenglafer, aud der
Quelle gefchdpft und von hieraud den die Galerie umfiehen-
ven Gurgaften berauf gereicht wird; in demfelben, in voller
Guryeit aber, wenn der Andrang jur Quelle dbermaig ift,
aufierhalb, unter einem, an der Weftfeite, dicht neben dem
Haupteingange ved Brunnenhaufed, mit diefem durdy ¢in
Fenfter in Verbindung fiehenden, Jelte, wird audy der Neu-

75) Sm vorliegendben mebicinifdien ZTheile Dbiefer Brunnenjdyrift
nenne idy, bem beftehenden Gebraudie gemdf, vovzugsweife
Gtahlbrunnen das Wajffer bes eifenhaltigen, Salzbrun=
nen bas Waffer bes Eodhfalzhaltigen Lrintorunnens.
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brunnen unb der- Salzbrunnen, bdie man beibe, wm den
Bortheil einer grofern Gefellfchaft su geniefen, bier, nidht
an ibven Quellen, au trinfen pflegt, in frifdh gefullten Fla-
fdhen, vorrathig gebalten und gefchenft. Man Fann Bier
audh, von einem der an den Fenfterbanfen bejchaftiaten jun=
gen Madchen oder Knaben Fochenbe Mildh erhalten, um da-
von dem Brunnen beizumifchen, wenn fo die BVorfdyift ded
Avsted lautet; auch, auf BVerlangen, frifhe Salveiblatter,
um fich dbamit, nach jedem Glafe Brunnens, die Sahne ab-
aureiben, was jedoch Feinesweged zur Crbaltung der Babhne
erfoberlidy iff. Zrinft man in PVyrmont ein fremdes Mine-
ralwaffer mit Milch, o pflegt man die Flafche ebenfall3
biev in Werwabhrung zu gebens tvinft man folched ohne
Milch, pflegt man fie in der Allee felbft auf einen Zifch
und vad Glad daneben zu fiellen, Hinfer dem Brunmen=
baufe find, wahrend ved Brunnentrinfensd, Ejelinnen befind=
lich, welche die verlangte frifche Cfelinnenmildy Uefern. St
im Brunnenhaufe dbas Brunnenglas, je nach der avstlichen
Aufgabe, gany ober theilweife geleert worden, fo pflegt man
diefed Dann einem der eben gedachten Maddhen ober Kefaben
gurad gu laffen, die daffelbe an ihre Wanbdtafeln aufhangen
und fire Reinigung und Erhaltung derjelben Sorge tragen 7 6),

Bom Brunnenbaufe aus macht fidh dann der Curgafi,
meiftend durd) einen Spagiergang in der grofen Allee,
nur ausnabméweife durd) NReiten, zu Efel ober zu Pferde,

®) Diefer, erft feit faum ein Dugend Jahren eingefithre, Gebraud)
ift feitbem beinabe allgemein geworden. Friiberhin trug jeber
Gurgaft, wibrend der Brunnenpromenabde, fein Brunnenglas
am Finger mit fih herum,
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ober durd)y Fabren, in ciner ver benachbarten Wlleen, bie
angemeffene Bewegung. In der grofen Allee findet fich
jur Jeit bed Brumnentfrinfend der grdfte Theil der Gur-
gefellfchaft beifammen. Hier wandelt dann dev Curgaft auf
und ab, und Aug’ und Dby, und Geift und Hery finden
hiev mandchfaltige Gelegenbeit ju behaglicher, eigener ober ge-
genfeitiger Unterhaltung. Aud) der Aryt ift, wahrend diefer
Beit, in Der Allee geqenwartiq, ranbelt hier mit den Brun-
nengaften auf und ab, beobadhtet und ertheilt denen, die ihn
angeben und feiner Huilfe beditrfen, gelegentlich und peripa-
tetifch den begebrten Math. —  Wei regnigem Wetter be-
nust, wer Nachtheil von der MNaffe su beforgen hat, den
arofien und Fleinen Ballfaal zur Brunnenpromenade.

Die bier gebraucdhlichen Brun nenglafer, = auch
Bedher genannt, haben bald eine bauchige, bald eine cylin-
orifdhe, bald eine Decherformige Geftalt 77). Die eplinbri-
fchen und becherformigen, oben efwas weiteren Glafer ver-
dienen den Woryug, da fie, beim Schopfen, mehr Koblen:
faure mit aufjunehmen vermdgen. Sie find mit einem
Hentel verfeben. Da fie von febr verfchicdener Grdfe vor-
fommen, von vier bid ju fechs, auch wol nody mehr Ungen
balten, follten fie ouch mit einer Scala oder Menfur aus-
geftattet fein, Damit man dad su trinfenbe Mafi, etwa nadh
Ungen, genauer beftimmen Eonnte,

77) Der Luxus ift aud) in den VBrunnengldjern geftiegen. Sdion
feit zwanzig Jabren gebraudyte man eingeln Glifer aus bihmi-
fdhem ©lafe mit eingefdyliffenen Pyrmonter Anfichtens feit
swei Fabren fiebt man foldhe fhon Haufig, und diefe nun audy
einfoxbig aetb, voth, blau, oder bunt.
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§. 183

Wil der CGurgaft den Stabhlbrunnen an dex
Quelle curmafig teinken, fo geht derfelbe am fuihen
Morgen und nichtern in vad Brunnenhaus, &ft fich aus
oer Quelle ein Glas Brunnen bervor reichen, frinft davon
die vorgefdyrichene Menge und wicderholt die dann, in
Fleinen Bwifchenvaumen, wdabhrend welcber fich derfelbe Die
angemefjene Bewegung verfchafit, mehrmald nad) einander,

Der frithe Morgen, um funf, fechd ober fieben
Ubhr, ift jum Brunnentrinfen die zweckmapiafte Seit, weil
Dann theild der Brummen felbft Frdftiger, theild der Korper
fiie die Ginwirfung beffelben empfanglidier iff. Die Kob-
lenfaure Dhat fich wabrend der nacdhtlichen Rube in und fber
der Duelle wicder gefammelt und angehauft; Geift und
SKorper, durd) den Schlaf erquict, find new belebt, ganz nur
eft mit der Aufgabe des Gurlebend fir den bevorftehenden
Rag befchaftigt und verlangend nach dem crquickenven Srunfe,
nach dem bdie Sunge lechst und den der nitchterne, leere, Dem
Brunnen freien Spielvaume bietende, Magen mit Begier
aufnimmt, Mitten im Sommer ift dann auch die Warme
ber uft nodh nicdht fo oriifend. Wer gewobnt i, lange
au fcblafen, thut voobl, fich sum fribern Auffiehen zu be-
quemen. —  Manchmal ift's zwedmafia, audh ded Nadh-
mittags, wenn die erfle Werbauung beendigt ift, etwa
gwifchen funf und fech Ubhr, noch einige Glag Brunnen U
trinfen. Dief gefchieht namentlich, wenn bie %erbauuﬁgf:
Erafte nicht geffatten, am Morgen die, sur Eryielung der ge-
winjchten Wirfungen, erfoderliche Menge su trinfen, indem
fhon wenige Glafer dben Magen belaftiaen, ober wafferige
Stublgange bewivfen, ober wenn, bei einer noch verdaulichen
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grofien Anzabl Glafer, su wenig Wirfung erfolgt, indem bdas
Uebel eingewurselt ift und eine Erdftigere und anbaltendere
Anvegung ded innern Heilprocefjes erfodert, als von der am
Morgen anwendbaren Menge ded Minevalwaffers su ermwar-
ten ftebet.

Den Trunf zu erlangen rveidht der Curgaft fein
Glas dem Brunnenfnechte bin, der ven Brunnen fhopit,
inbem er bas Glas, mit cinem gewiffen Stofle, die Min-
dung voran, fihnell unter den Wafferfpiegel fubrt, ¢3 bann,
von hieraus, mit dem werlenden Waffer gefullt, rafdh em:
porfchwingt und dem Gurgafte snnd reicht; diefer nimmt
fobann pas Glad fdnell in Empfang, fibrt daffelbe, foll
er bie Koblenfaure hauptfachlich benuken, gefchwind zum
Munde und {chliwft, in einigen Sigen; die obere Schicht
aby foll er die freie Koblenfaure vielmehr meiden, flihrt er
bad Glad erft nady einer Fleinen Paufe jum Munbe, ober
fchiittet guvor die perlende obere Schicht ab. Man frinkt
ein Drittheil, ober die DHalfte bed Glajes, oder leert ed bid
auf den Grund aus, fhidt diefem auch wol unmittelbar
nody eine gleiche SPortion nach, macht dann cinen Eleinen
Syaziergang und wiederholt davauf den befchriecbenen Frunk
mit dem Darauf folgenden Spagiergange, 3u derfelben Lages-
seit, nody ein oder mehre Mal. Den im Glafe efwa ju-
vicbleibenden Ueberreft fchiittet man in die fleine an ber
Brunnengalerie befeftigte Rinne.

Die zu trinfende Menge Brunnen ift nady dem
Alter, ber Gonftitution, der Form, dem Grade, dem Stadio
ber KranFheit ded Gurgaftes su beftimmen. Man fangt
meiftend mit einer geringen Menge an und fleigt allimdlig
su einee grdfern binauf. Am erfien Morgen (Gt man mit



swei oder drei balben bis gangen Glafern beginnen, vermebrt
ibre Anzabl toglich um eind bis ywei und Iaft diefe gewdhn:
lich bid zu adht bid 3wl Glag sunchmen, Grdfere Mens
gen gebdren zu- Den AuSnahmen 79),  Nachmittags wird
weniger getrunfen.  Mit der groften Menge  pilegt man
dann am [angften und bis u Gude der'Cur, da man meift
unbedentlich ploplich abbrechen Eann, fortyufabren,

Nach jeder Portion von einem bid ywei Glas Brunnen
ift eine magige Bewegung sutraglidh, die man fich, durch
einen Spaziergang, von ctwa einer Bievtelfunde, yodbhrend
weldher man die grofie Allee, im fogenannten Brunnen:
fdhritte, Der 75 bid 80 Schritte in einer Minute exfodert,
einmal auf und ab ju wanbeln pfleat, verfchafft. Man
bringt mit bem Brunnentvinfen ved Morgend efwa anbert-
balb big ywei Stunden, Rachmittagd eine Stunde .

€3 ift felten wivflich erfoberlich, daf der Curgaft, Mor=
gend, fchon vor Dem Brunnentrinfen ehwad geniefe
ober fonft ju fich nebhmes fdheint e unerl@flich au fein, fo
fei ¢8 jedenfalls nur Hocht wenig und diefes weber beldfti-
gend nodh erhisend.

Cher tritt fhon der Fall ein, daf man fdon vorab,
su Haufe, ¢in Glas Brunnen, und dann wol mei-
ftend Salzbrunnen tfrinfen [3ft, was gefdhehen mag, wenn
vem Kranten das Gehen bejdywerlich ift.

Soll der Brunnen erwarmt getrunken werden, fo

78) Ein Holldnder, Hr. v. Br., bradite ¢8 bhier im Jahre 1833,
mit 16 Glag anfangend, innerhalb drei Wochen bis auf 30,
im folgenden Sabre gar bis auf 40 Glas tdglidy, indem er
bann Morgens fiinfmal, Nadymittagsd dreimal jedesmal 5 volle
Gldfexr leerte.
Menke, Pyrmont, 2, Aufl. 23
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fann man dbem frifh gefchdpften jededmal etwad erwirmten
Brunnen hingufesen, Gebrauchlicher dft jeboch, ibn dann
burd) Sufas von etwad Fochender Mildh zu erwdrmen,

Ueberbaupt 18t man demfelben Mild), al8 ein einbil:
lenbes, befanftigended und nabrbafted Mittel, in Fallen, die
eine folche Werbinbung winjhenswerth machen, gern bei-
mifchen. Die Jiegenmild), mehr Butter und andeve fefte
Beftandtheile enthaltend, ald die Kubhmild), feist man, wie
diefe, fochend dem fhon im Glafe befindlichen Brunnen, 3u
cinem Biertheil, Drittheil, bis zur Halfte hingus bdie Eie-=
linnenmildh, Feine Butter, tberhaupt wenig fefte Be-
ftanbtheile, unter diefen hauptiachlich Milchzucer enthaltend,
wird unmittelbar, frifdh, in bas leere Wrunnenglad bhinein-
gemolfens und in Dad gur Halfte mit ber fchaumenden
Mildy angefiillite Glad wird, aud einem andern Brunnen-
glafe, bas Mineralwaffer hingugefchiittet.

Die BVermijdhung ded Stahlbrunnend mit {ifen
Molfen findet nur felten flatt, IWill man ihn mit einem
aufldfenden Crivacte, ded Lowenzahnd oder der Quek-
Tenvourzel verbinben, fo thut man wobl, diefe etwa in Mimz-
ober Fenchelwafier aufgeldfet, fury vor dem Brunnentrinfen
nehmen 3u laffen. Salzige Mittel Tann man im erfien
Glafe Brunnen aufldfen, indem man fie vorab in dad Glad
fchiittet und fie dann mit bem Waffer anmijcht.

Den Neubrunnen und dben Salzbrunnen, die, an
ben oben befagten Steilen, ausd Flafchen gefchentt werden,
frinft man dort auf diefelbe Weife.

Beim 3u Haufe Srinfen offte man bdie verfendete
Slafche mit Borficht, vermeide, fie dabei zu fhirtteln, fchente
bie belickige Portion bes WBrunnens in ein baudhiges, oben
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engered Glas, unb trinfe ihn nach obiger Anweifung, Man
wable Flafchen, die man an cinem Tage leeren Fann. Leert
man bie Flafhe nicht gany aus, fo verfiopfe man die Min-
bung, bis zum weiteren Gebrauche, mit einem voblchlies
flenben Korfe, und fielle bie Flajhe an einen Fiblen Ort,
ben Kotk nady Oben. Audy die gefirliten Flajchen werden
am Swedmagigfien fiehend aufbewalhrt.

§. 184.

In Hinjicht auf die erfoberliche Dauer einer Brun:
nencur uberhaupt und der Srinfour indbefondere, iff das
Uebel, gegen mwelched diefelbe gevichtet ift, forvol nach feinem
Wefen, als nad) der fehon beffandenen Dauer defjelben zu
ermeffen.  Berubet dafjelbe nur in lidten dynamijchen
Mifverhaltnifien ober Stdrungen im fenfibeln ober irritabeln
Svfteme, fo wird ¢ine Fleine CGur, die gegen drei Wodhen
wabret, binveichen; bhat dasd Uebel in reproductiven ober
productiven Organen feinen Sis, hat 3 {don einige Seit
beftanben, und ift €8 gar {chon habituell geworden, fo bedarf
e8 einer grofieren Gur, die vier bid fechd Wodhen anbalt.
Bei grofer Harmadigheit ober Langwierigleit defjelben fann
eine Doppelte Cur, ywei Eleine, oder eine grofie und eine
Fleine, die einige Wochen auseinanbder liegen, in einem und
demfelben Jahre, angemeffen fein. Fief eingevourselte, lang-
wierige Uebel und Recidive machen nicht . felten eine Wie=
derholung der Brunnencur in einem folgenden Jahre
ober mehre Sabre nad) einanber erfoderlich.

Cine Brunnencur bebarf swar an fid) nicht unbedingt
einer befonberen Worcur, denn wenn dad Mineralwafier
vollfommen  angeseigt ift, mag der Gurgaft mit bem

23*
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Gebrauche deffelberr obhne Auffdhub beginnen. Eine gemwiffe
pidtetifhe Worbeveifung ift jedodh) in jedem Falle
angemefien.  Dagu reicht meiftend fehon  eine verhalinig=
méigig einfachere, magige Lebendrocife, die der Curgaft min-
beftend mebre Tage, den Umftanden nacy einige TWochen
lang, vor der Brunnencur beobachtet haben muf, bin. Soll
ver Stahlbrunnen getrunfen yoerdenr, mitjfen die erften Wege
vein fein, ober e miffen in Ddiefen vorbandene {chadliche
Stoffe suvor, durc) Brech= ober Abfahrungsmittel, fortge:
fchafft werben, fo wie, wenn dad Blutgefafiiviiem uberfullt
ift, diefed allgemein ober ortlich entleert yoerden muf. GCin
Grad der Vorbereitung ift auch die Einleitung, die in
bem allmaligen Ucbergange von dem fchwadbern und, in der
Regel, mehr aufldfenden, zu dem ftarfern Mineralwafier und
von den Fleineren su den groferen Portionen befteht, und
pie der BVrumnenarzt sugleich ald Mafftab fiie den ju be-
folgenben Heilplan su benufen Hat.

Die curmafiige Lebendordnung befiebt in der
gewiffenbaften Befolgung der angemefjenen diatetifchen und
therapeutifchen  Worfdyiften.  Diefe  betreffen  Aufentbalt,
Nabrungsmittel, Bekleidung, Bewegung, geiftige und ge-
mitthliche Bejhaftigung, Cintheilung und BVerwendung der
Reit, den richtigen Gebrauch ber Zrinf= und WBabecur.
Alle diefe verjchicdenen Momente hHaben war ihre allgemei=
nen Regeln 7°), fiir die befonderen Falle unterliegen fie je-
dod) befonberen Mobificationen, weldhe der Argt nabher ju
beftimmen bat.

79y In ben beiden lesten Capiteln ber porliegenben ©dyrift finden
biefe fidy ndber evdriert.
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Bei hinveichenden Heilangeigen und angemefjenem Ver-
fabren yodhrend ber Brummencur ift der Gebraud) von Ne-
benmitteln im Algemeinen ju vermeiden. €8 liegt gewif
nicht felten im Gurplane, dem Gebrauche pharmaceutijcher
Mittel durch die Brunnencur ein Biel ju fepen. Die Cur-
methode foll moglichft vein diatetifch gehalten werden, thera=
peutifch nur im Minevalwafiers pharmaceutifche Mittel fol=
len obne Grfobernif nicht in Anwendung tommen.  Begleiten
lestere Den Gebrauch ded Brunnend fortwibhrend, fo ift ent-
weber  die Heilangeige ober die Curmethode mangelbaft.
Bormals gaben die Aergte beim Dyrmonter Waffer beinahe
allgemein ihre fpecififchen Mittel, die theils abfithrende waren,
theils bittere. Lestere haben fid), ald fogenannte Brun-
nentropfen, lange im Gredit erhalten, und werden aud
jest noch ofters, mitunter auch obne alle Anzeige, ange:
wendet, €3 fommen aber ollerdingd ouch Falle vor, in
welchen man, bei hinveichenden Angeigen fiie Den Brunnen,
ven Gebrauch von Nebenmitteln nicht entbehren fann, wo
viefe fich ald corrigivende ober: abjuvirende Mittel verhalten,
die Den Wrunnen der Verbouung angemeffen machen und
feine Wirkung unterftiien. So.find namentlich bei fehroa=
chen, fchlaffen Berbauungswerfzeugen bittere ober gewiirzhafte
Mittel, Cxtracte, candirte Orangenfchalen, Calmus, Ingwer,
Pfefferminzwafier, bei mangelhafter Stublaudleerung auf:
[ofenbe ober abfithrende Mittel, Salze, Rhabarber, Aloética
beilfams juweilen veiht, in lefiter Hinficht, beim Stabl=
brunnen, {don der Nebengebrauch ded Salzbrunnend hin,

Gine Nadhcur bedingt eine Brunnencur an fich eben-
falls durchaus nichts war lestere vollfommen angeseigt, und
ward dann ein hinveichender Jeitvawm darauf verwendet, fo
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witd, nach Veendigung berfelben, in den meiften Fillen,
vor Der Hand, eine befondere, weitere Cur midyt erfoderlich
fein. Lief man den Stahlbrunmen gebrauchen, fo it eine
foldhe Brunnencur, ald ein reftaurivended, fiaefendes Mittel,
meiftend felber al$ eine Nacheur ju betrachten, wodburch, nach
RNevvenfiebern und andeven entfraftenden Kranfheiten, das
Stadbium der Reconvaledeeny zu Ende, die Herftellng Herbei-
gefithrt, und fo die Madicalcur gefdrdert werden foll, bie,
wie von {elbft einleuchtet, einer Nadyeur nicht bebarf, Ward
nur der Salybrimnen gebraudit, fo Ednnen dadburch materielle
Stoffe beweglich gemacht worden fein, die weitere Auslee-
vntgen erfoberlich machens ober €3 fanm, wenn biefer die
ausleerende Wirfung binveichend leiftete, hinterber ein fide=
Tenbe3 Mittel nbthig feiny in cinigen Fallen wird dief der
Stahlbrunnen leiffen Eonnen. Jn Den meiften Fallen wird
man durd) eine Brunnencur eine (angere Gur abllivgen, ober
befchliefen, ober einer vociteren vorbeugen wollen. Ehe 3u
einer, vielleicht eingreifenden Macheur gefchritten wird, Joll
ber vyt wobl prifen, ob nidht noch WVortheil von der
Nachwirfung der Brumnencur: ju erwarten fiehe, und ob diefe
nicht dadurch geftort werben Ednnte.

§. 185.

Die Wirfungen einer Brunnentrinfeur tber-
baupt laffen fid) theild qus den Wirfungen bder eimgelnen
DBeftandtheile der Mineralwafjer ableiten, theilds aus der
Berbindung derfelben, in ibrer Gejammibeit, beurtheilen.

Bei Crwagung der einzelnen Beftandtheile find
bie Wirfungen der Mineralwaffer fowol dem Waffer und
feiner Remperatur, ald den verfchicdenen fliichtigen und feften
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Beftandtbeilen, die daffelbe als Minevalwaffer enthlt, beis
sumefjen.

Das Waffer witd pwar in Brunnencuren meiftens
nur ald Behitel ober Trager der wirtfamen Beftanbdtheile
angefehen, unftreitiq gebuhrt jedoch dbemfelben auch an fidh
ein nicht geringer Antheil an der Wirffambeit der Brunnen-
cuvens e8 verdient um fo mebr in Anfdhlag gebracdht zu
werden, ald ¢8 auch in Hinficht auf die Menge, in der ¢,
wabhrend einer Vrunnencur, taglich von Neuem aufgenom:
men witd, den fibetwiegendifen Weftandiheil ded Mineral-
wafferd audmadyt, Dad Waffer ift ohne Sweifel dad ein-
fadhfte und naturgemagefte Aufldfungd- und NReinigungs=
mittel, In den Nabhrungdcanal gelangt, durchdringt s,
vermdge feiner Dinnfliiffigleit und BVerwandtfchaft mit den
Fiiffiabeiten des Organismus, bald, durch Imbibition und
a8 Ginfaugungsvermbgen “der Lymphgefafe und Benen,
bie weichen und feften Sheile, debnt fie, vermdge feined Bo=
lumens, aus, macht darin vorhandene Stodungen beweglich,
ervoeicht und evtheilt fie, fithet fie mit fich fort, bringt fie
jur Ausdjcheibung, und reinigt fo bdie Orvgane von dem
Frembartigen. Da e8, v Aufldfung fhroerloslicher Stoffe,
mandymal nur einer grofieren Menge ded Aufldfungsmitteld
bevarf, fo ift €3 audy in diefer Hinficht wichtig, die Menge
bed MWaffers in Anfdhlag 3u bringen; denn nur durdh) diefe
witd cine grofere Menge Schleim, Blutcoaguium, Galle
und der, in den Nieven und DHarnleitern gurncgebliche:
nen, fefigewordenen Harnfaure aufgeldfet und fortgefdhafit.
Durdy die bei der Brunmencur flatthabende vermehrie Be=
wegung wird dem Waffer audy die RNichtung auf bdie Haut
geaeberr. G5 wirft demnach undcbft auf Eymphgefase,
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Benen, Harnwerfzeuge und Haut. —  Die Lemperatur
unferer Mineralwdffer, alé unter der Temperatur des Bilu-
tes fehend, wirkt auf bie Ovgane, mit weldhen das TWaffer
sunadft in Berdbeung Fommt, Bihlend ein, indem bdiefes
enfelbent Den, 3ur Ausgleichung o Zemyperaturen erfoders
lichen AUntheil ibres animalen Warmeftoffes enfyieht und in
benjelben ugleich, al8 erfe Cinwirfung der relativen K &1t ¢,
eine Jufammengiehung der Geféfienden bewirft, durc) weldhe
Da3 Blut aus diefen Theilen ymiicdgedrangt wird und bie
Nerven eigenthiimlich angeregt und grgriffen ywerben.

Die Koblenfaure ertheilt dem Waffer sunacht eine
Fiblende und erfiifchende Gigenfchaft, 1ibt dann aber felber
cine bie Jnitabilitit bes Gefif- und Nefpivationsipfiems
erbdhenbe, fluchtig veizende und belebenbe, die Senfibilitit
mafig und fliichtig hevabftimmenbde, gleidhfam wmbdammernde,
alle Ab= und Ausfonderungen firvernde Wirkung,  Sie
giebt dem Mineralwaffer die Ridtung, Jundcdft, einerfeits
ouf die Gangliengeflechte des Unterleibes, anberfeits auf die
Harnwerfzeuge. —  Das Sdhwefelwafferftoffgas et
bobet, wo €3, wenn auch in hochft geringer Menge, vor=
banben .iff, die fllichtige und durchoringende Wirfung Des
Mineralwafjers und ertheilt ihm eine Richtung auf die Ha-
morrhoidalvenen und auf die Haut,

Die altalifden und altalifch erdigen Salze
find im Salgbrunnen vorberefchend und in Diefem meift als
Natrumfalze, in BVerbindbung mit Chior wnd Sdhwefeljaure
borbanbens bdiefe wivfen, felber in die Saftemaffe eingehend,
bie Auffougung fordernd, die Abfonderung ver der BVer-
bauung: dienenden Safte, des Mund= und Baudyfpeichels
und oer Galle und bie Ab= und Ausfonderungen ves Darm:
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canald und der Harnwerfzeuge vermehrend, den Blutherei-
fungdprocef befhrdnfend; das Kochfaly der Verdauung tiber=
baupt gufegends dad Eoblenfaure Nateum abjorbivend, auf
[fend und vadbilbend. Nachft diefen trefen die Kalbjalze
auf, die im Stahlbrunnen die vorberrfchenden finds der Toh-
lenfauve Kalf iff zugleich abjorbirend und anbaltends; der
{dvoefelfaure Kalf gelinde austrodnend. Dann die Talf-
falze: Das Ghormagnefium im Salsbrunnen; diefes, in ge-
vingerer Menge, jugleich mit fhwefelfaurer Magnefia, im
Stablbrunnens beive wirfen verfluffigend, jened mehr auf
0ad Bluf, diefes auf die Darmabfonderungen hin. [n dem
Stablbrunnen mafigen jene Salze die erhigende und covri=
given fie sum heile die zujommengichende Wirkung ves
Gifens.

Das Cifen, eind der fraftigfien firen ober permanen-
ten RNeigmittel, ertheilt unferen Eifenfauerlingen eine jufam=
meniehende, tonifivende Kraft. €3 erhobhet die Jtritabilitat
in ibrem gangen Umfange, sumal im arteviellen Gefaf= und
im Muskeliyfteme, eben fowol unmittelbar, al8, Hauptfid)-
lich, von Der Reproduction aus, und dann um fo anbal=
tenber.  Sm Blute, defien Farbeftoff von ihm feine Rothung
bat und bdeffen Mifchung dafjelbe integrive, fleigert ed bie
lebenbige Thatigkeit und Plafticitat, vie fich dann, fpaterhin,
auch insbefondere in Den productiven Drganen, ausfprichf.
Seine Wirbung auf die Senfibilitat ift eine mittelbare, da
6 bie Herrfchaft ded irvitabeln Syftems, um ridtigen Ge=
genfpiele gegen jene, wieder emporhebt.  An Koblenfaure
gebunden wird bad Gifen von diefer gleichfam  begeiftigt,
um o leichter aufgenommen, von den flifjigen u den fefien
Theilen  hinibergetragen und affimilivt.  Im: Salzbrunnen
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befchranft e3 bie aufldfende und erfhlaffenve Wirtung der
Salze. — Dem Mangan fiheint eine permanent reizende
Wirfung eigen ju fein und diefe demfelben, pharmatody=
namifdh, eine Stelle ywifdhen den Eifen= und Spiefiglan-
mitfeln anguweifen.

§. 1S6.

Gine jebe Minevalquelle bietet, gleich anderen Arsnei-
mittelir, bie (angere Beit hindurdy curmdfig gebraucht yor=-
den find, in ihrer Gefammtbeit, eine erfte oder ndhere und
eine nachfolgende oder mweitere Wirkung dar, und bdiefe geben
fich burch verfchiedenartige phyfiologifche Cricheinungen zu
ecfennen.  Die erfte ober nahere Wirfung beftebt in
oen jedesmaligen [ocalen eactionen berjenigen eingelnen
Sunctionen, bie von bem gegebenen Mittel zundchft fpeci=
fifch ergriffert yerden. Die nachfolgende oder weitere
Wirfung berubet in der allmaligen Vereinigung der, gleich=
fam odcillatorifd) im SBufammenbange ftehenden, (ocaten u
einer gemeinfamen Reaction ded ganzen Organismus,

Der Stahlbrunnen thut {ich in feiner erften Wir-
Bung, erfabrungdmagig, in folgenden Grfcheinungen fund:
Bu ecinigen Glafern, bald nach einander getrunfen, bewirkt
derfelbe gewdbnlich ein angenehmed Aufftofien, bas oben in
der Nafe und den Stirnhoblen eine etwad Fribbelnde CEm-
pfindbung ervegt; e8 entfieht dann cin Gefithl von Woblfein
und Munterfeit, eine leichte Anwandlung von EGingenoms=
menbheit bes Kopfes, eine Art von flidhtigem Raujche, der
fogenannte Brunnenrvaufd; der Puld bejchleunigt {ich,
alle vitalew, vom Hevgen, und natielichen, vonm der Leber
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ausgehenden Functionen werben mdgig angeregts man fibit
¢ine cigene bebagliche, gleichméifiige Spannung und Auss
debnung ber weichen Theile, mit sunchmenber Lebendrwdrme;
bie Hautthatigleit hebt fich; die Abfonderung Ddex Sdyleim=
drfifen vermehrt {ichs bald nimmt auch bdie Havnabjonde-
rung 3u; e3 entfieht Drang, ihn ju entlecrens in einigen”
Kallen fdrbert und vermebrt er, veichlich getrunten, audh bie
Darmausleerung; diefe nimmt eine olivengrinfdharge Farbe
an. — MWenn die erfle Wirfung mehr ald eine voriiber=
gebenbe, fymptomatijche, sunachft in der Nyritabilitdt und der
davon bedingten Senfibilitat auftritt, fo enfwidelt {ich die
nadyfolgende Wirkung ded Stablbrunnens, mit groferer Be-
harelichBeit und Andauer, von der Reproduction aus, Die
Gontractilitdt in den irvitabeln Ovganen nimmt ju an Kraft;
bad WBlut gewinnt an Farbe und Dichtigheit; mehr Regel-
magigleit und Nachdruct ftellen fich in den genannten Fun=
ctionen ein. Die Nerven freten immer mehr ind Gleichge-
wicht mit dem Blutgefafz und Muskelfvfteme, 1ben wicder
grdfern Ginflu§ auf diefe und werden dem Willen folg-
famer. Jm Nevoenfyfteme ift, ubrigend, feine Wirfung
mebr auf den peripherifchen heil, die Nerven mit ihren
Geflechten und Knoten, ald auf das Hirn und Ricdenmark
bin geridptet. Sie erfivedt fidh zulest auf die productiven
Drgane und Functioner.

Der Salzbrunnen zeigt cine weniger augenfillige
erfte Wirkung. Gr hat einen milde laugenhaften, etwad
bitterlich falzigen Gefchmad. Bu einigen Glafern getrunken
erfrifcht er gunachft und Fblf, bewirft cin leichtes Aufftofen.
Die Schleimbaute fondern bald mebr abj; im Munde mehrt
fih der Sufluf bes Speicheld; bdie abgefonderten Safte
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werben fliiffiger; das Bediirfniff nach Berfluffigung wird
in ber Gmpfindbung ves Durfied fihibar £°); bdie Harnab-
fonberung nimmt 3u; die Gefafthatigheit mindert fichs su
mebhren’ Glajern getrunfen  fordert und etleichtert er bie
Darmausleerung.  Bei fortgefetstem Gebraudye ift, in der
nachfolgenden Wirbung, die ricdbildende Function dev Auf-
fougung, durd) weldhe die gunchmende Schmelzung und
Berflitfliguny ved Crftarrenden und Trdg- und Stodenbge-
wordenen in ben Saften und bHie Ausicheidbung diefer Stoffe
aud der Saiftemafie auf den Darmcanal bin, bewerfitelliat
with, bas Hauptmoment. Die Bewequng in ven Saften
wird freier, in ben reproductiven Organen thatigers die ir-
vitabeln werden herabgeftimmts bie Nerven, jumal die Unter-
leibdnervengeflechte, werden von den materiellen Hinderniffen,
die ihre Function befchrinfen oder alieniven, befreiet.

§. 187.

Wabhrend fo, odurd) ftete Wicderholung des Mittels,
ftetd aufs Newe Reactionen angeregt werden, und die exfte
Wirfung alimalig in die folgende fbergeht, in biefer bie
verfdhicdenen localen mebr und mely in eine gemeinfame
verfdhmelzen, fritt dann mandymal eine gewiffe Sattigung
ein, die fidh), je nady der Cigenthiimlichbeit bes Kranfheits-
suftanded und dem RNeactiondvermdgen des Knbivioui Hbers
baupt, bald frither, bald fpater, mehr ober weniger deutlich

80) Ueber den (Gebr. u, bie Wirkungen Finfil. u. natiivl. Mineval=
brunnen. Gin Beifrag jur Vegriinbung einer Pharmakody-
namik der Minevalwiffer. Von Dr. A. Vetter, Berlin, 1835.
8. ©. 72.
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bemerflich wmadit, indem fie fich, im Gemeingefithle durch
frifchered TWobhlbehagen, in der organifchen Thatigfeit durch
arofiere Megelmagigheit in den Functionen ausfpricht. Ift
cine folche evveicht und ungweideutig, fo Fann die Cur al8
beendigt angefeben und dad Weitere der, die Naturbeilung
bedingenden, organifchen Thatigleit ded Individui iiberlafen
yoerden,

St eine Sattigung, bei Beendigung der Brunnencur,
noch nicht erveicht, fo ift dann noch Wortheil aus dem Gr-
folge der Nadywirfung ju ewarten.  Wenn ndmlid)
ourch Ginwirfung der Gur auf vad fenfible und irvitable
Gyftem die erfte Wirfung eingeleitet, und durch die nach-
folgenbe weiter gefithrt worben ift, wosu nidyt felten bdie
oynamifche Cinwirfung ded Brunnend hinveicht, {o erfivect
fich Dann bdie weitere Wirkung auf dad reproductive und
productive Syftem. Da bdiefe die vegetative Sphdre ded
ovganifchen Lebend bilden, in der die Functionen langfamer
von Statten geben, alfo auch Krantheiten langfamer ju und
oieder abnehmen, diefe in denfelben nicht felten eine mate-
vielle Grundlage gewinnen, die, ald Heilaufgabe, eine ma=
terielle SMefamorphofe und Rudbildung in einem ober dem
andbern Organe bebingt, eine folche aber, durd) den obwol
unaufhorlichen Stoffwedhfel, nur fobrittweife vor fidh geben
fann, {o bedarf fie, su ibrer Beendigung mandymal eined
Beitraumed von mebhren Monaten und felbfi von [ahrem.
War nun, bei der Brunnencur, der Heilungdprocef tobhl
cinge[eitét umd binveichend weitergefithet und potensivt, fo
fenst Derfelbe fich, auch nach Beendigung derfelben, noch roeiter
fort, und e ift, treten Feine Storungen ein, unter Beibilfe
der Spontancitat ded Inbividui, an einer Nachwirfung dann
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nicdht 3u aweifeln. Bei den Cifenwaffern liegt ein, Haupt-
moment der Nachwirfung in der langfamen Entwidelung
bed tragen Gifend unb ber Davon abbingigen Umdnbderung
der Mifchung der Safte; bef dem Salbrunnen in der all
maligen LWicverbehr der normalen Thatigheit in den, durdch
Reinigung der Organe, von beengenden Hindernifjen befreieten
Sunctionen,

Gap. XXXVL
BVom WVaden, der verfdhiecdenartigen Anwendung und

ber Wirkung des ufern Gebrauchd der Pyrmonter
Minevalwaffer und ihrev Beftandtheile.

§. 188,

Der Gebraud) ded Babens ober der Cintauchung des
Kdrpers in Wafjer, um diefen davin ju wafdhen, 3u reinigen
und zu erfrifchen, ift febr alt. Unftreitig find Bader bdie
naturgemageften, einfachften und vorzliglichften Reinigungs-
und Grfrijhungdmittel der Haut. Gemeine Waffer:
baber befreien bie Haut von Unveinigleiten, entfernen ma-
tevielle Stoffe, welche, als Schadlichteiten, die ThatigFeit
biefes fenfibeln, aushaudyenden und einfaugenben Organs
befchvdnfen, und befdrbern den dburch biefelbe ftatthabenden
fteten Stoffwedhfel. Mineralbader find aus Mineral:
waffer  zubercitete BVader, Soldhe, curmafig gebraudt,
machen, al8 Babdecur, einen wefentlichen :&'f).eil einer
ordentlichen Brurmnencur aud, Sie Ednnen nur in der Ndbe
der Mineralquellen, die dad zu den beabfichtigten Bddern
erfoberliche Waffer liefern, an dem Brunnenorte felbft, bder
in Der gedadhten Begichung aud) Badeort genannt wird,
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swedmagig gebraudt werden.  Gewdhnlich pflegt man mit
ber Zrinfour eine Babecur su verbinben, und umgekehrt,
Durch eine armagige Anwendung der Mineralbidver yoird
fowol bie Cimwirfung- de8 Waffers an {ich, als die eigen=
thimliche Ginwirfung Der im Mineralwaffer enthaltenen
Beftandtheile auf die Haut und, von biefer, auf den gangen
Drganismus begwedt.

§. 189.

Die aufere Haut, die game Oberfliche ved Kbe-
pers befleidend, befteht aud einem dimnen, trocnen, Aufiers
fien Ueberzuge, der Oberhaut, die nach Jnnen eine fein=
sellige, nach Aufen eine feinfdhuppige Textur hat 1), und
ver Leberhaut, einem mit yablreichen Nerven, Blut: und
Lympbgefagen, Talg- und Schweifivriifen 2) ausgeftatteten
Organe.  Junachft unter der Oberbaut liegt, al3 Guperfte
Sdyidht der Leberbaut, ein enges, gleichfdrmiges Nes aus
Gapillar= und Lymphgefagen. Dief nimmt an dem War-
gengebilde Theil, weldhes rundlidhe und Ilanglich=rundliche
Hervorragungen bilden, bdie aud Fleinen Biifheln von Ge
fagidhlingen, dem oberfldchlichen Gapillavgefafifvfieme ange-
borend, und aud Nervenendigungen, den Gefiihlawdrschen,
beftchen. Die Nerven ber Lederbaut beftehen ganglich aus
Cmypfinbungsnervenfafern; fie verleiben der Haut den hdch-

1) An experimental Inquiry into the Physiology of cutaneous
Absorption. By W. H. Madden. Edinb. 1838. 8. ©. 29
u. f. m. Abb.

81) Gurlt Bergleihende Unterfuchungen diber die Haut 2c.5 in:
3. Miiller’s Avchiv flle Anat. u. Vhyfiol. 1835. Hft. 4.
©. 399 u. f. m. Abb. %
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ften Grad der allgemeinen EmpfinblichFeit, “fo daf diefe als
bas allgemeine Organ des aftfinud angufeben ift 22).

Der betrachtliche Umfang der Haut lief vorausfesen,
bafi Baver, voelche Heilmittel aufgeldfet enthielten, von nidyt
geringer Ginwirfung auf den gangen Organidmusd fein witr-
pen.  Obgleich nun die Permabilitat der Oberhaut, mittels
Smbibition, phyfiologifh, burd) Werfudie nadhgewiefen
ift #4), und bdie Crfahrung den Uebergang gewiffer Stoffe
purch die Oberbaut hindurch #°) und die Cinwirfung na-
mentlich der Quedfilber= und Bleimittel, auf eingelne Fun=
ctionen und Den gangen Organidmusd, durd)y NReforption
mitteld der Lymphgefafe und wol audy der Capillargefafe,
sur Gentige beftatigt hat, fo bat dody aber die feinfle Ana-
tomie die Wege, durch die Dberhaut und namentlich Lymyph-
gefifimimbungerr an berfelben, bis:jetst noch nidt aufjufin-
Dent vermodht, und Ddiefe iff, nachweidlih, nur von den
Sdyweifiporen durchidchert.

Das Auffaugungdvermogen der Haut ift je-
todh ungweifelbaft. Schwer ift aber ju beflimmen, wie grof
dbie Menge Wafjers fei, welche der Korper, durch folched, in
einem Bade aufpunchmen vermag. €3 {dheint die Menge
bauptiachlich durch die Temperatur der anguwendenden Fltif=
figleit bedingt zu fein, Baber su einer Temperatur, die

83) Handbucy der menfdhl. Anatomie. Durchaus nad) eigenen Un=
terfudjungen 2¢. von G. §F. Th. Keaufe. VWdH. 1. Abth. 1.
Hannover, 1833. 8. &. 70. u. f. .

81) Legons sur les phénoménes physiques de la vie par M.
F. Magendie. 4 Paris. 1836. 8. ©. 90 u. fe

85y Bergl. I. Miller’s Handb, b, Phyfiol. b. Menfchen. Vb, 1.
Abth, 1. Dritte verb. Aufl. 1837. ©. 250,
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hober ift, al@ die Warme des Menfdien in den inneren
Theilen (4 29), oder gar al8 die Blutwarme (4 30,5 Gr.
R.), befchleunigen den DVulsjchlag und haben Gewichtsab-
nabhme, Bader unter jenen Wirmegraden BVerminderung des
Pulsfchlages und Gewichtzunahme ded Kdrpers yur Folge,
Nach ohnlangft in diefer Begichung angefteliten Berfuchen
betrug bei jenen bie Abnahme von 3 bis 6, bei diefen die
Sunabme yon 4 bi3 57, Pfund #¢), Sorgfaltigen neueren
DVeobadhtungen sufolge fcheint jedoch die Gewidhtdab- und
Sunehme, odurd) Waffevauffaugung im Babe, deffen Tem-
peratur fich der der menfdhlichen TWavme ndahert, und wenn
Dabei die Lungenausdinftung in Absug gebracht wird, nur
geving su fein, jene nur auf 2 Ungen 2Y, Dr., diefe nur
auf 5Y, Dr. *7) und bis nabe an 2 Ungen fich su belau-
fern 82), €8 ift inbefi bdHft wabhricheinlich, vaf Einfaugung
und Ausdinflung der Haut fich im Bade thitiger verhalten,
als e biernady den Anfchein bhaben bdiirfte, und dag ein
Austaufch flattfinde, der nicht ju ermitteln fteht. Wielleicht
finbet Dhier ein abnliches WVerbalten ftatt, wie bei den Gr-
fcheinungen der Endosdmofe und Crodmofe, ein Beftreben
nady demijcher Verbindung und Audgleichung verfdhicden=
artiger, freilich unorganifcher, FliiffigPeiten, die nur durd
Ehierblafe gefondert find. G8 iff aud) ferner in Unfthlag
au bringen, bdaf die Oberbaut theils an fich bhygrofbovifdy

86) Ueber bie sweckmdpigfte Anwendung der Hauss und Flufbdber 2c.
von &, T, Ghr. pon Kabtlor. Wien, 1822. 8. &. 125 u. f.

°7) Madden experimental Inquiry 2, &. 63.

*%) Ginige Verf. fib. bdie Auffaugungsthitigleit der Haut von A.
A Berthold, in: I Miiller’s Avchiv f. Anat. . Phyfiol.
1838. $it. 2. &, 177 u.f.

Menke, Pyrmont. 2. Aufl. 24
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ift, theils auch durch wicberholte Bader dinner und alfo
permabler wird, und daf bad im Bade vorzunehmende
Retben Der Haut und vie dyemifhe und mechanijche Ein-
wirfung der Beftanbtheile des Babes nidht allein der Auf-
faugung und Ausdbinftung durch diefelbe forverlich, fondern
audy auf ibre fenfibeln Berrichtungen von Einflug fein mup.

§. 190.

Gine Babdecur in Pyrmont fest unachfi den
cueméfigen Gebrauch der Stahlbdder oder der Salzbiver
poraus.  Bald (Gt man vorsugdweife nur Stahlbader, oder
nur Salgbdder nehmen, bald eine Eleine ober grofere An-
sabl Salzbaber den Stahlbadern vorausgeben.

Die Salzbader waden im Stahlbadehaufe #°)
angefertigt. Sie evhalten dad Badewaffer aus den fammt:
lichen Gifenfauerlingdquellen, die ber Brunnenplafy einfoliet,
pemt Srinfbrunnen, Brodelbrumnen, alten, neuen, veftlichen
Babebrunnen und Augenbrunnen, deven Abflirfie, durdh ihren
natiirlihen Fall, in unteritdifchen holyernen Robhren, in bdie,
im Hofraume ded Stahlbadehaufes befindlichen grofen Be-
balter, aud bdiefen, theild unmittelbar, Falt und frifdy, big
su den Babdeftuben, theild in bdie Heizpfannen, gelangen.
Sn den wobloerdectten Siedepfaunen wird dad Babdewaffer
bi3 sum Sicdepuncte erhist, und gelangt dann, von hieraus,
purch Fupferne Robren, cbenfalls bid au den Babdeftuben.
Sn jeder der Babeftuben treten am obern Rande der Wanne,
neben einander, jwei Fupferne Robren, deren die eine dad
Ralte, Die andere dag Deifie LWaffer fitbrt, bervor, undb min-

§9) Wergl. ©. 150.
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ben, mittels meffingener Krdbne, in bdie fdhon erwdbnten
Eupfernen Stiefeln ), die das, die Baber {peifenbe Waffer
bi8 auf ben Boden der Wanne flbhren 1) Der Bades
meiffer, odber die Bavefrau, dffnet die Krdbne und [4f¢
bas Bad an, indem er dad Wafjer, bis sur erfoberlichen
$Hobe, anfteigen (aft, daffelbe dann, mitteld der fegenannten
SKetcde mifcht und ihm dann, nad) dem Reavumurefchen Fher-
mometer, den beftimmten Warmegrad ertheilts das Bad
beifit bann angeriditet. — Sollen Stahlbader aus dem
Waffer ved Neubrunnensd jubereitet werden, fo gejchieht
viep im Salzbadehaufe, wobin basd Waffer deffelben,
vom Salibrunnenbauje aus, mittels eined Drucwerfes, ge-
fordert witd, — Die Salzbader werden aus dem Wafjer
ver Soolquelle und des Fochalshaltigen Badebrunnens, die
ebenfall3 durch Robrenleitungen, von ihren Quellen aus,
mitteld eined Drucroerfes, sum Salzbadehaufe gefiihret
und bier, auf gleiche Weife, wie die Stahlbader, gemifcht
werben, subereifef.

Man finbet in den Badeftuben, aufer den angegebenen
Bequemlichteiten °2), audy bie sum Abtrodnen erfoderliche
Leinewand, das fogenannte Badelaken (3", Glle lang
und eben fo breit) und ein Hanbdtudy, fo wie ein, am

90) Wergl. ©. 344.

°!) Die fteinernen Badewannen find unten 5, oben 6F. 73. lang,
an ibven Gnben 1Y%, in ber Mitte 3 F. breit, 2, F. tief,
bie marmornen find etwas gecdumiger, die bhilzernen efwas
enger. Jebes Bad erfobert, im Durcdyidnitte 25 KbF. Waffer.
Cin Lad ju 27 Gr. R. erfodert gegen ein Driftheil fochenden
Babdemwaffers.

92) Beral. &. 150.

24%
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Fufiende der Wanne liegendes, Fuflafen, vor, und be-
fommt, auf Berlangen, cin mit faltem Waffer angefilltes
Wajdybeden, um daven, erfobeclichenfalls, su Falten Um-
fohlagen auf den Kopf, Gebraud) gu machen, neben bie
Wanne geftellt.

G5 werben auch nody in eimgelnen Privathaufern
Béaver jubercitet, wozu dad Mineralwafier dann hingefahren
witd, Da daffelbe, sumal bad Stahlwafjer, eben fowol bei
pem Trandporte, ald bei Der Bubereitung, von feinen wirk:
famen Beftandtheilen nothwendig einbift, find diefe Baver
auch mindber friftia, af8 die in den Badehaufern jubeveite:
ten.  Man empfiehlt fie daber nur ald einleitende Baber,
als Uebergangdbaber vom Salz= sum Stahlbade, ober wo
man fibevall nur eined fhwdachern Babes bebarf. JIn fehe
frequenter Gurgeit gewabren fie den LBortheil, nody einige
Biber in bequemeren Stunden davsubieten.

§. 191

Die sum Babden angemeffenfte Tagesdzeit ift
pec Morgen, ober BVormittag. Jff man, was nur in ooller
Gurgeit der Fall fein Eann, gendthigt, Nachmittagd su ba-
pen, fo gefchebe Dief erfi mehre Stunden nach der Mablzeit.
Auch Morgens babe man, wenn nidht gang nichtern, ober
nachoem man nur erft den Brunnen getrunfen at, nie mit
angefiilitem. Magen, was Storung der Berdauung, Saute-
rung, sumal bed yum Gaffee etwa genoffencn Bwicbad’d und
Aufftofien sur Folge haben rouirde.

Man bedient {ich ded Mineralbabdesd folgender-
mafien.  Man begiebt fich langfamen Sdyittes bhin zum
Badehaufe, damit man nicht erhist oder durd) Anfirengung
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erfchdpft in Demfelben anlange. Aud ber juvpr erbaltencn
Bavecharte erficht man die Nummer der Badeffube, von
Der man nun eine Stunve lang Befis nimmt. Das Bad
witd angelaffen ober ift fhon angevichiet. Man entbleivet
fich in Der Baveftube, legt die die Haut yunadyft bedecen-
den Kletdbungsfiice abgefondert hin, damit fie hernady leicht
wieder zu ergreifen find. Langes Haar bindet man am
Hinterfopfe sufammen und fnupft folches in ein Sud) ober
in eine leichte wachstaffetene Badehaube, elche jedodh, da fie
die Ausdinfiung verhinvert, Feinen betrachtlichen Theil der
behaarten Kopfflache bedecken darf. Man fdhreitet nun ur
Babewanne, tritt die erfie Stufe, dann auch die andeve hinab,
bid auf den Boden der Wanne, taucht Hanbe und Vorder-
arme - in bad Badbewaffer, benest und wafcht fich Leib,
Bruft und Geficht, und (&t fidh nun allmdlig tiefer nicder,
bis man, fikend, den Riden gegen dad breite Ende ber
Babewanne gefehrt, den Boben derfelben evveicht hat und
nun bis dber ben Schultern im Babde fibt. Ein flanellenes
DBadbehemd im Bave anbehalten zu wollen, wiirbe indbefon-
vere im Stahlbade gany unywedmagia fein,

Wabrend der erfen finf bis zebn Minuten verbalt
man fich im Badbe mehr ober weniger rubig, ovientivt fich
und finbet fich in feiner Lage guvecht, erqdtit fich am Waffer,
im Stabhlbabe am Auffteigen der perlenden Gasblasdden,
und unterblt fich mit leichten gemithlichen ober intelle-
ctuellen Betrachtungen. Findet man das Bad empfindlich
warm ober falt, o Flingelt man, worauj Bademeifter ober
Babdefrau heveintritf, die Semperatur ded Babed nody ein-
mal unterfucht, und, nach Umftanden, noch beiffed ober
falted Waffer hingulagt. Beim Hinaudgehen nimmt diefex
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bie ju ermdrmenden Kleibungsftiuce mit hinaus und legt fie
auf ten vor ber Vgbeftube ftehenden WarmeForb, auf dem,
mittels Holskobhlen, Das Badelafen erwdrmt wird, Entfieht
wabhrend Ded Bades Andrang nach dem Kopfe, fo werden,
aud einem Beden mit Faltem Waffer, Stitn und Sdhlafen
wicberholentlid) benest, ober ¢8 wird ein in daffelbe ein-
getauchted und leicht wieder audgedructted Tuch, ober ¢in
grofer Babefhwamn, uber Scheitel und Stivn gelegt und
diefer Umichlag dann mehrmald ernewert. Cingelne verlan=
gen wol einmal, mit dem Kopfe gany unfer zu tauchen,
wasd jebod) ubeehaupt am wenigften beim Stahlbadbe rath-
fam iff.

RNach Ablaufe dev exfien finf bis zebn Minuten, wabh-
rend welcher fich im Stahlbade bdie Dberflache des Korpers
mit zabllofen Gasbldsdien befest hat, fangt man an, mafige
Bewegungen im-Bade vorgunchmen, waftht und veibt die
Giliever und eingelne Stellen bed Kdrpers, die vom Babe
befonderd in Anjpruch genommen werden follen, Anfangs
fanft, allmalig efwas ftarfer, enfweder mit der Hand, oder
mitteld eined Stuctchens Flanell, oder eined Wabefchwanmes,
Soll ein nody wirffamerer Hautreiy angeypendet werden, fo
bebient man fidh der Badebirfle 22). Dad Kneten eingelner
weicher Theile gefchieht mit Den Kndcheln der Hande, Soll
cine Douche genommen werden, fo gefchieht dief immer am

93) Die Babeblivite muf frarfe Sdweinsborfien ober Pferde-
baare, bie, burd) eingesogene Avbeit befeftiat, in nidyt zu dicht
neben einanber fiehenden Bit{dyeln, (ber einen halben Joll lang
{iber bem Biivftenholze hervorragen, enthalten und mit einer Hanb-
habe verfeben fein, bamit fie bequem ju allen Theilen bdes
Rovpers aefilhet woegden tnne.
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swedmafigften erft gegen dag Ende Ded Babes, theild weil
pad BWad durd) die Douche abgefublt wird, theils damit
die Ginwirfung ded Babded auf die Haut im Algemeinen,
big babin, ungeftdrt vor fich gehen Fonne.

Man vevweilt, der arztlichen Vorfdyrift jufolge, 15 —
20 — 30 Minuten und audh wol noch etroad langer, dad
erfte Mal gerodhnlich nur eine Biertelftunde lang, im Babe,
Flingelt dann, worauf Bademeifier ober Badefrau den MWarme=
forb, bas Koblenbeden aud demfelben vor der Thite gurid:
laffend, mit dem erwarmten Babdelaten und den Kieidungs:
ftiicfen Beveinbringt, jened vom Whrmeforbe berab nimmt,
audeinander faltet, e dem aud dem Babe hervorfteigenden
Gurgafte fofort uber die Schultern wirft und biefen nun, an
RNacden, WArmen, Beinen, veibt und abtrodnet, wabrend der
Babegaft felbft, in dem, bi3 auf die Erde reichenden Babe-
lafen eingehiillt, mit den brigen Theilen ded Kovpers, die
er mit den eigenen Handen erveichen fann, eben fo verfabrt,
fich bann, mit dem Hanbdtudhe, Nacden, Hals, Achfelbdhlen,
und wo e fich fonft nody nef fiblt, nachtrocnet, und dar-
auf ein Kleidungsfilid nach dem andern wicder anlegt, in-
pem er- in Demfelben Grade vad Wadelafen allmalig tiefer
und bid auf die Grde binab fallen laft. Sich unter einem
cigenen grofien flanellenen Babdbemantel abjutrodnen, wad
Gingelne behaglich finden, ift in den meiften Fallen roenig=
ftens tiberflifiia. Unterdef aieht Der Babemeifter den am
Boven der Wanne befindlichen Sapfen auf und (Gft das
gebrauchte Babdewaffer abfliefen. Jfi er Badegaft fertig
angefleidet, fo begiebt er fich dann aldbald, wobl eingehullt,
in bie freie Quft und macht fich, durch einen Spaziergang,
an einem gefdytisten fonnigen Orte, eine halbe Stunde lang,
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efwas rajcher al8 im Brunnenfdyritte, die angemeffene Be-
wegung 5 nur febr Schwadye bedifen dann wol der Rube,
mitffen fidh jedod) ves Schlafes bald nachber ‘ermebren.

§. 192.

Jn den meiften Fallen Gt man, unter den nbthigen
Ridfichten, fchon vom erften Tage der Cur an, trin-
e und baben. Jft der Curgaft von ber Anfirengung der
Neife erhitst oder febr erfchdpft, ift er bes Babens ungewohnt,
walten nodh Bweifel tiber ber Heilangeige, beforgt man von
ber gleichseitigen Anwendung ded Frinfens und Badens
eine 3u bedeutende Reaction, fo laffe man. ibn am erfien
Zage ber Rube geniefen, ober ihn cfwa nur wenige
®lafer trinfen, nicht audy fchon am erften Eage baden, ober,
in biefem Falle, doch nur mit einem gevodhnlichen Si-
wafferbade, einem Salzbade, oder, foll e3 ein Stabhlbad fein,
mit einem folchen in einem Privathaufe beginnnen.

Die Badecur hat mit der Frinfeur genodbhnlich gleiche
Daver und halt mit ihe gleichen Schritt. In den meifien
Fallen bavet der Gurgaft whbrend derfelben t&glidh; nu
Gingelne baden beffer um den anden Fag. Gr nimmt in
einer Babecur 12 bi3 28 Bader, aber auch mehr oder we-
niger,  Allermeifiens fangt man mit einem ober mebren
Salzbavern an, und gebt su den Stahibadern dber; in ein-
selnen Fallen ift dieje Cinleitung nicht erfoderlich. E8 wer-
ven meiftens @alzbader gebraucht, wenn Salzbrunnen ge-
teunbent, und Stabhlbrunnen gebraucht, wenn Stablbrunnen
gefrunfen wird; dody fann dief nidyt als Regel gelten,
fondern unterliegt vielfacdyen Bedingungen.
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§. 193.

Die Doudye ift eine BVorvichtung, durch welche, mit:
tel8 cines cigenen UApparated, Fliffigleiten, Dampfe ober
Gasarten, mit geoferer Gewalt, auf eingelne Theile des
Korpers in Anwendung gebracht werden Eonnen.  IJedes
unferer Babehdufer ift mit verfchiedenartigen Douchen aus-
geftattet. Die Douchen find entweder Sprisdoudien,
deren Wafferftrahl durch cin Deuchwert in Bewegung gefesst,
ober Sturzdouchen, deven Waffer, von einer gewiffen
Hobhe hevabfallend, durd) feine eigene Schivere wirffam wird.

Die groffe Syrisdoudye, gemeinhin nur die grofie
Doudye genannt, ift eine Mafchine, deren Conflruction auf
vem Mechanismus einer doppelfticfeligen Wafferfprise oder
Feuerfprige berubhet. Dasg Drudwert ift bei Der grofien
Douche ved Stahlbadehaufes, auf dem Hofraume, bei ber
ded Salybadehaufed im Souterrain defjelben befindlich. Iy
Drudbhebel wird von gwei bis view Mannern in Bewegung
gefest.  Jbre Fupfernen Steig- ober Ausgufrohre frefen aus
bem Windfefjel, von Aufen, bei jener in bhovizontaler, bei
biefer in etwad anfteigender Richtung, durch die Wand, in
eingelne Vabdegimmer, wo jeded derfelben duvch einen Habhn
abgeftellt yerden fann, an weldem ein biegfamer {dlangen=
formiger RMobrenfhlauch obne MNaht mimbet, der in ein
Sprisrobr (Gufrobr) endigt, an bad ein engered ober tei-
teres Mundftid gefchroben werden fann,  Jhre Wirfung
ift fo Brdftig, dafi Der Babdende bdie, den Wafferfirahl firh-
vende Schlange felber zu leiten meiftend nicht fiart genug
ift; e muf fie der Babemeifter leitens o8 gefdhieht Dief,
indem Derfelbe dem Kranfen den Wafferfivahl, unterhalb dem
Wafferfpiegel e Bades, in dem der Babende fibt, in einer
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Gntfernung von 1 bi3 3 3o0ll, auf die betreffenden Theile
binleitet. — Die Eleine Syprisdoudye, fogenannte
Eleine ober Hand=Doudche, ift eine fragbare, eimerfor:
mige, devavtige, einfliefelige Wafferfpritie. Jhr Ausgufrobhr
fritt unten, tber dem Boden, yur Seite, aud der Mafdyine
peroor und lauft in einen 3 bis 4 Fuf langen biegjamen
Robrenfdhlaucy aus. Sie wird, vdihrend der Curgaft im
Badve befindlich, in die Babdeftube getragen, auf eine Stufe
der Wanne geftellt und von dem Babemeifier ober Der
Bavefran, durch den Druchebel, der, an bder Jug= oder
Hebeftange, den Stempel ober Kolben auf und ab fubrt,
ftofweife in Bewegung gejest. Auch von diefer Doudhe
wird der Wafferfivahl unter ven Wafjerfpiegel angewenbdet,
indem Der Wabdende Das an dem Rohrenfchlauche befindliche
MundftiicE in die Hand nimmt und die Oeffnung deffelben,
in ciner Gntfernung von 4, bid 2 Joll tber den leidenden
Sheil, oder das Organ, auf das fie vorzugéweife angewendet
werden foll, bin und ber, und auf und ab fibrt. — Die
Syrisdouche findet in einem Babde 4 bis 10 Minuten lang
Anwendung; wahrend bdiefes Beitraumes, der durch Fleine
Paufer unterbrochen wird, werden efwa 100 bis 400 Sdlage
ertheilt. Man wendet fie, mehr oder weniger drtlich be=
fohedntt, vorsugdweife auf Unterleib, Riadgrath und Glie-
ber an.

Die auffteigende Doude, aud Banfdoude
genannt, eine Art der Stursdouche. Aus ecinem, einige
Gimer Wafjer faffenden, auf einer Bank, dicht neben bder
Wanne fehenden Bebalter tritt, untervdrts, ein Audgufirobr
hervor, Das in einen langen biegfamen SRobrenfchlauc) aus=
Iauft, der in ein aufgefdyobened, cylinbrifches wnd offenes,
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ober Folbenformiges und fiebfdrmig durchldchertes Mundftidt,
oon Horn ober Knodhen, endigt. Sie wird unter dem
LWaffer gebraucht. AlS Mutterfprite wird ihr der Gebraudy
der gewobnlichen zinmernen Mutterfprite mit gefrimm-
tem Rolre, mehrentheitd vorgesogen.

Dic Strahlboudye, eine herabfteigende Stursdouche,
audy vorgugdmweife Sturzdbouche genannt, befteht in einer
Borrichtung, durd) welche, aud einem, fber der Babeffube
angebrachten, trichterformigen Beden, bdad mebre Cimer
Waifjer faffen Eann, mitteld eined, aus der Decfe der Babe-
flube, 1iber der Wanne, hervortretenven Robres, deffen Mund-
ftic cine runde Munddfnung hat, ein dichter Wafferftrabl
auf bden im Babde befindlichen Kranfen berabftinyt.  LWird
jenes Jobr sum Tropfenfalle geftellf, was mittels emed an
ben Stellhabn befeftigten Fabens gefcheben Fann, fo dient
diefe Vorridhtung ald Tropfdouche, indem durdh diefelbe
bas TWaffer tropfenweife, aus einer Hohe von 6 bis 8 Fuf
bevabfallt. Diefelbe BVorridhtung wird sur Regendoudhe
(Regenbad), wenn, flatt ded einfach durchbobrten Mund-
ftiuces, eine fiebfdrmig durchldcherte, flache, ober audwdrts
wenig concave Braufe befeftigt witd. — Diefe Arten der
Douche werden meiftend auf die oberen Theile bes Korpers,
sumal auf Kopf und FMidgrath, gewdhnlich) wabhrend der
Kranfe im Babde fist, angewendets ¢ Ednnen bagu, bei
jebesmaliger Anmwendbung, 3 bis 4 Maf, bis u 3 bis 4 Gi-
mer voll Waffer verbraudyt werdben. —  Jhnen abhnlich wir=
fen die falten Uebergiefungen, aud einem Gimer, theil-
weife, ober in poller Gabe; oder aud einem grofen Topfe,
an odefienn obern Rande eine Rinne befindlich ift; ober mit:
teld einer Gieftanne.




380

@3 ift bier auch noch der Kiyftiere aud Mineral-
waffer ju gedenfen, die der Curgaft mitteld einer gewbdhn-
lichen Kipftievfprite ficdh geben lafjen, ober mittels ber foge-
nannten englifdhen Kiyftierbant fich felber appliciven Famm,
Dief gefchieht meiftend unmittelbar nach dem Bave; o3
fann auch noch auferdem, im Laufe ded Taged, ein Kiyftier
wiederholentlich angerendet werden.

Gnblich muf hier aud) noch bed Qualmbabdesd ge-
bacdht werDen, durch welched, mitteld eigener, fowol im
Stablbadehaufe, ald in der Kuche ded Brunnenpadhaufes
beftehenber Borvichtungen, die aud bem Fochenden Mineral=
waffer entwidelten, mit SKoblenfaure gefchwangerten, beifien
Waffeedampfe, in jenen audy ald Qualmdbouden, auf
grdfiere ober Eleineve Flichen ded Rumpfes over der Glicder
in Unwendung gebracht rerden.

§. 194.

Das freie Eoblenfaure Gas, dasd fich in Pyrmont,
theild aus den Gifenjuctlingen, theild in der Gashdhle ent-
icelt 24), bat, ald Gufieves Heilmittel betrachtet, von jeher
die Aufmerffambeit der Aerzte vege gebalten. Seip bhatte
fchon, vor hunbert Jabren, bei Dem Ausbaue der Gashohle,
die Abficht, dafi Diefe ald frocened Schwikbad gebraucht
werdben follte °5). Aber das Schwanken in dem Hibeftande
bes Gafes machte eine armafige Anmvendung deffelben un-
ficher. @8 ward die Gashdhle, u therapeutijhem Swecke,
von jeher und bid fekt, meift nur von Lanbdlenten, die hin=

94) Wergl, &. 272 u. f.
25) @eip Befdhr. €. 95.
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abftiegen, fovveit e$ ohne Gefabr gefchehn Fonnte, und dann
eine Jeitlang barfn vertveilten, benutt.

Die dber der Wafferfdule des Brodelbrunnens fhwe:
bende Gasjdhicht ward fritherbin, ebenfalls, vorsiglich von
oen Landleuten, benugt, die fich auf die fiber demfelben an-
gebrachten Bante 00) festen und die Fiiffe bis nahe auf den
Wafferfpiegel hinabliefen. Nur bei gany ftillem Wetter war
biev eine, immer nur unvollfommene, Ginwirfung des Foh-
lenfauren Gafed auf die unteven Grtremititen 3u erwarten.

Hufeland machte, im Jabhre 1816, in Begiehung auf
unfen Reicdhthum an freier Koblenfaure bemerklich, Daf von
Der Anwendung derfelben therapeutifche Bortheile su erwar=
fen feien, und dafi eine Anlage von Gadbidefn iber dem
Brobelbrunnen wimfchenswerth fein mddhte °7).  Seitbem
wurben, jur Anlegung eined Gasbabdes, durd) verfchicdene
Borvichtungen, juerft im Stahlbadehaufe, wiederholentlich
Berfuche gemacht.  Anfangs ward, 3u diefem Swede, bas, in
bem, auf dem Dofraume des Stabhlbadehaufed befindlichen,
Mefervoir bes Falten Vabewaffers, tiber dem Wafferfpiegel
fih anbaufende Eohlenfaure Gas in cinen Behdlter geleitet.
Spaterhin ward dasd Waffer ded neuen Badebrunnend zur
Ausfcheidung des Foblenfauren Gafed aud demfelben be-
nupt °%). €5 gelangte dann, durdh feinen natinlichen Fall,

96) Wergl. S. 141.

°7) DHufeland in f. u. Darlef Journ, b. pract. Heilt. Vb, 43.
1816. O¢b. &. 133.

%) Jn biefer unvollfommenen Borviditung fahe, 1819, MWesler
(1. deffen 3ufdge u. VWevbefferungen des Werkes {ib. Gefunbby,
u. Deilbdder. Maing, 1822. 8. 1. &, 51) unfer Gasbad, und
3tblte baffelbe doch fchon damals unter die voryiatihfien Gas-
baber.
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su einer, auf Dem Hofe der Babeanfialt, didht unter dem
Fenfter einer Badeftube aufgeftellten Tonne mit doppeltem
PBoven, in welche daffelbe von Oben hinab firste.  Dad
freigeworbene Foblenfaure Gas ward mitteld eined fupfernen
Ausgufrobrs, von Aufen, in eine Babdefiube und, in diefer,
in eine eingefenfte Wanne gelcitet, in welder dad Ausgufi-
vobr in einen dichten ledernen HRobrenfchlaud), diefer aber in
ein sinnerned Spritrohr audging, an das verfhiedenartige
Munbdfticte gefchroben werden fonnten; die Babdewanne aber
war, oberwart3, vom Fufende ber bis jur Halfte, mit einem
yoblfchliefenden holzernen Dectel, vom Kopfende bher bis
pabin, mit einem ledernen Kragen, der um dem Halfe des
Babenden aufanunengcq'd;m'lrr werden Fonnte, verfehen. Diefe
Borrichtung diente yugleich als Gasbad und als Gasdouche.
m aud biefeon Waffer noch mehr Gad frei su madhen,
piefes fiarfer in Bewequng ju feben und yum UAbzuge in
die Wanne ju bringen, ward, 1825, in bdiefer Tonne ein,
von einer mit ywei Sapfen verfehenen Ahfe gefragenes, aus
fechd Soll breiten Fligeln befiehended Rabd angebradyt, bas
durdy 0ad Mineralwaffer felbft in Bewegung gefetst wurde,
Sm Sahre 1826 ward, aufierdem, bei jededmaliger Anvoen=
bung des Gasbades, mitteld einer Handdouche, ein flarfer
Strabhl Minevalwafjer unterbalb der Achje ded NRabdes, auf
die Fllgel deffelben, geleitet. Immer bliecb jedoch biefe Bor-
richtung mangelbaft und Leferte nur ein durdy atmofpharifche
fuft febr verdinntes Foblenfaured Gas.,

Die Grrithtung und Ginvichtung ded  gegenmwartigen
®asbades 1iber bem Brodelbrunnen ?2) ift, auf von Graefe’s

97) Weral, . 141. u. 277.
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Crinnerung, im Friibjabre 1833, veranlaft worden. Gin
grofier, hdlzerner, inwendig mit Kupferblech ausgefchlagener,
vierectiger Rumpf (Furger richter) iff, umgekehrt, mit feiner
weiten Deffnung in die Oberfliche des Wafferfpiegels ein-
gefenft worden. Das, unter demfelben, der Quelle entftei=
gende und Dier fich anbaufende Foblenfaure Gas, entftrdme
nun der oberen engeren Deffnung, die in ein Burged Fupfer:
ned Audgufirobr mindet, dad in ein, fiber dem Rumpfe
aufgefithrted, zebn Fuf im Durdymefjer Haltendes Gabinet,
bad Gaszimmer, audaeht und nmun in diefem fich fam-
melt und anbiuft. Ausdwirts fleigt man 3u dem, nach At
eined Fleinen Davillons aufgefitbrten, Gasbade 100 eine
Eleine Ereppe binauf, von ba einige Stufen binab in vas
Gaszimmer, bas mit einer doppelten Thive verwabrt ift
und deffen offene Fenfter durchbrochene Fenjterliden fchliefen,
durd) welche das Gas, das im Gaszimmer bis ju 15 bis
18 3oll Hobe fleigt, nach Aufien entweichen Fann.

Um fich bes Gasbaded ju bedienen, fest man fich auf
locter geflodhtene, hobere oder niedrigere Nobrftible und legt
bie Fife auf dergleichen Fufbdnfe. Man entfleivet fich
nidyt, 3ieht jedoch Stiefeln ober Sdube aus, wenn man
bem ®afe freieren Butritt su den Fufen wverfchaffen il
Die Gasdoudhe befteht bier in einer febr einfachen Bor-
ridhtung, indem ndmlidh auf jened RNobr ein Robrenjhlaudh
gefchroben wird, ber in ein Sypritsrobhr ausliuft, auf welches
ein eplindrifdhes, einfach burchbohrtes, ober ein obconifches,

100) Pyrmonts neucd @agbad. Lon or. Steinmes. IMit einer
lithogr. Abb.5 in: pon Graefe’s u. v. Balther’s Journ, f.
Ghiv. u. Augenbeilt. Bb. 20. Hft. 1. 1833. S. 76 u. f.




384

an ber Guferen Platte fiebartig durchdchertes Munbdfict
aufgefdyroben werden Fann. Wird auf jened Fupferne Aus-
gufirobr, flatt Ded Rodhrenfchlauches, eine, von einem auf-
vecht ftehenden Fafje eingefchlofierte, Fupferne Blafe (Trom:
mel) gefchroben, bie oberwdrts wicder, alé Robhrenfchlaudy,
aué dem Fafie bervortritt, fo fann man durc) diefe, wenn
pad Faf, auferhalb der Blafe, mit focdhendem Waffer an-
gefiillt. wird, dem Gafe cine Temperatur von + 30 Gr. K.
ertheilen, und fo die warme Gasdoudhe anwenden, — Man
pereilt im Gasbabe von jehn Minuten bid ju einer halben
Stunbe, und HAlt fich wabhrend deffelben mit dem Munbde
Sher dem MNiveau ded Gafes, dag alfo iiber die Fenfterbante
nicht binauffieigen Fann.

§. 195.

Der ohrige Nicderfdhlag aus ben Gifenfauetlingen,
die fogenannte Brunnenerde, die theild aus den Rdbhren-
leitungen, theild aus den Siedepfannen genommen wird, und
aus Gifenoxydhydrat, ctwad TManganoxyd und ben verfchie=
benen erdigen Miederfchlagen befteht, findet ebenfalls juwei-
len, alé aufered Heilmittel, Anwendung, inbem theils Theile
pamit eingerieben, beftveuet, Talt oder warm fomentivt wer:
oen, theild Davon in verfchiedene Deffnungen gebracht
werden Fann.

Moorbaber beftehen bei und ecigentlich nur dem Na-
men nach; ¢8 wird Fein Gebrauch davon gemachts fie
werben nicht gefodert, und mdchten, neben unferen tibrigen
natiielidhen Deilmitteln, feine bringende Heilangeigen ihre
Anwendung gebicten. Im Spatfommer 1818 yourden fie,
verfuchdweife, vom Dr, Gumpredht, gegen Labmung der
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unteren  Extremitaten . angetendet. - Soll dbavon Gebraud)
gemacht werben, fo. wird, wie. damals; die, nordwefiwdrts
vom  Erinfbrunnen anfichende, Totferde *) dazu verfvendet
und diefe mit dem Deifien Stahlwaffer angemifcht werden.
Sie--find, Ofann's Cintheilung, der  Mineralfchlammbader
gufolge ), ihrem Gehalte gemaf, nidst den -Koblen=, fon-
dern den Cifen=Mineral{dhlammbibdern beizuzablens
am angemeffenfien durften fie eifenbhaltige Moorbader
3u nennen fein.

§. 196.

Minevalbader, als Heilmittel betrachtet, dufern ihre
Wivkungen eben fo wol auf dynamifche, al3 auf chemifche
und medpanifde Weife: auf dynamifche Huwrdh die eigen=
thimlicdhen pharmabodynamifdien. Mirfungen: threr verfdhie=
denen  Beftandtheile und bdie Cinwirfung der Temperatur
bes Waffers auf die organifchen BVerrichtungens -auf hemi-
fbe Weife burch Verdnderung: der: organifehen Fiiffigkeiten,
die ibre Weftandtheile aufchmen; auf medanijche, ourch
Druc auf die Maffe und Gindringen in dad Gewebe, Sie
baben diefe Wirfungen mit dem, innern Gebraudhe ber M-
neralvodffer gemein, nur evtheilt denfelben. bas Drgan, mit
weldyem fie junachft in Bevibrung Fommen, ifre eigen-
thumlichen Richtungen:  Bon der Haut  aus - nebhmen  fie
sunddyft die pevipherifchen Drgane und deren Berrichtungen
in Anfprud), und von diefen aus fiehen  fie, burch Sym-
pathie und Antagonidmus, zu dem dbrigen Drganidmus

1) Bergl. ©. 224.
) Ofann Phyf. med. Darft, b. bet. Heilg. Ihr. 1. 8. 415.
Mente, Pyermont, 2, Aufl. 25
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fiberhaupt und ben centraleri Organen “insbefondere in’ Be-
sichung.: Spre Wirkung eviteedt Jich, wie auf die fenfibeln
und irvitabeln, o auf - bie . reproductiven und productiven
DOrgane und  Bervichtungen.

Die Temperatus dey Bader verdient bei BWaveciven
eine vorgligliche Weachtumg, | v fie 'eben jorool an fidy cin
Moment der Heilung gewabrt, ' ald fie audy vie Menge' der
aufyunehmenten Fldffigkeit bedingt,  Da die Temperatur
der inneren Theile ved Menfchen warm genannt wird, diefe
pon + 29 bis 31 Gr. R. betvdgt *), fo ift auch ein Ba,
pas fich Diefer Semperatur nabért, alfo von 27 bis 32 ®r.
warm, und, demaemaf, von 32,1 bid 35 fehr warm,
vor 35,1 :und bartiber Heif, von21,1 bis 27 lauwarm,
pon 16,1 bis 21 Eihl, und darunter Falt ju nennen.
S Pyrmont werder - die meiften Minevalbider ywifchen 25
und 27 G, K., alfo lawwar,” genommen.

Aufer et allgemeinéh Eimvirfing des Bades tberhaupt
veranfafjen unfere, aug 'Eifenfiuctlingen ubereiteten, Stahl=
babex; bald nachbem man’ hineingeftiegen, auf der Haut
ein fanft atiregendes, evyvarmended,  pricendes, mandymal
felbit etwasd bremendes' Gefithl, das nod befonberd in der
Sdhoofigegent bemerklich wird. Dief ift ihrem Sebalte an
freier, unb,.in Dem cben angemifchten WBabe, fortwabrend
freimerdenben *Kohlenjaure ziufthreiben, die, als  Gas, in
sabliofen Fleinen Perlen odex Bidadyen, durch das Waffer
fteeichend; fich, unter ftetem Anidrange neuer Gasbldschen, und
alfo:in fietem Techiel, fiber dev ganen, in bem matiiy-

3) fRiiler Handb, d. Phyfiol. b. Menjdjen BVd. 1. Abth. 1.
&. 16
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lichen Syprudelbabe *) befindlichen Oberfliche Hed Ko
perd ausbreifet, © Beim Ueberfireidhen mit der flachen Hand
uber die DHaut freigen die Luftblasdchen perlend an die Ober:
flache ©e8 MWaflers und gerplaten bier mit leife sifchendem
Geraufche.  Der Badende glaubt in ein Medium von hi-
berer Temypevatur, ald folche Sem WBabde wirklich ertheilt
worden iff, eingetaucht ju fein *).  Diefe Empfindung ift
von einer: magigen Spannung und einer, yuweilen betricht-
lichen, mebr ober minder gleihmafig audqedehnten Rothung
ber ‘auferen Haut begleitet. €3 laffen diefe Ericheinungen
theild eine bynamifche und pharmatodynamifde Ginwirfung
er Koblenfaure, ald foldher, theild eine mechanijche Reizung,
durch den Anfehluf der Gasblaschen an die Haut, voraus-
feben, burd) welche Momente, ohne Sweifel, eben  forvol
die Thatigheit in den Gapillargefdfen, ald dad Reforptions-
vermogen der Haut erhdhet und der Uebergang ve3 Gifents
durd) diefelbe in bad Blut vermittelt witd. Durdy ihren
Gehalt an Gifen fordern bdiefe Bdbder insbefondere dier Gon-
tractilitat dev irvitabeln Organe.

Die erfie Cinwirfung der Salzbader ift erfrifdhentd,

‘) Die Tohlenfauren Gasquellen zu Meinberg, beren medic. Be-
nugung u. WirEfamPeit von Dr. K. Piderit. Lemao, 1836.
8. (eine fdhdgbare medicinifdye DMonographie der Koblenfaure
iberhaupt) &. 43, 72 u.f.

*) Hriiberhin, ebe wir ndmlid) die freie Koblenfiure fo aut in den
Biibern ju evhalten wufiten, war bdief nidyt der Falls o8 {dyienen
bamals . vielmehr bdie Salzbdbder, bei derfelben <emperatur,
verbdlfnifmagia wirmer su fein, als: die Stahhdbder, DBeral.
Pyrmont u, . Umgeb, Crjte Aufl, S. 296. -BVon ber Rich=
tigPeit diefer Beobachtung Hat der werft. Hoftath R. Himly,
aus Gottingen, fidy hier, dbamals wiederholentlich liberzeuat.

25*

!1
k
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méfig anvegend. Sie erweichen, erdffren und durchdringen
bie Haut. Jn ibnen ift ein Antheil ihrer Wirfung eben=
falld nod) ibrem Gehalte an Koblenfiure beizumefjen, jedod
nur ein gevinger. Grdfern Antheil an ibree Wirkung Hat
it Gehalt an Salzen, jumal an Kodhfalz, durch welchen
fie Das Neforptiondvermdgen und die Thatigkeit der Capillar-
und Lymphgefafie der Haut in Anjpruch nehmen. BVon hiers
and wirfen fie, in der Reprobuction, auf das lymphatifche
Gyftem fiberhaupt verfliiffigend, die Se- mnd Creretionen
vermehrend, auf die Sanguification und die Jrvitabilitat
im Gefafifyfieme befchranfend ein.

Durch die grofie und fleine Sprigdboudye wird
eine Fraftigere Ortliche Cinwirfung forool bed Wafjers, ald
ber medhanifchen Gevoalt, weldhe der Wafferfirabhl durd) die
Doudhe 1bt, bewerfftelligt. Sie greift tiefer ein in die un-
ter ber Haut liegenden musculdfen, flehfigen, Frnorpeligen
und brifigen Gebilbe und bdie in der Unterleibshoble befind=
lihen Gingeweide und Ganglien, und ift daber geeignet,
bas Stodende und Starre anguvegen und beweglich 3u
machent, Thatigleit und Leben in eingelnen Theilen angures
gen und berzuftellen. Auf der Haut fann fie, durc) Blut-
unterlaufungen, Striemen und Flecen hervorbringen.

Die auffieigendbe Doudhe wird angewendet, wo
man einer fanften, gleichmafig anbaltenden Ginwirfung des
Whafjerftrables bedarf.

Bei der Strahldouche und den Falten Uebey:
giefungenift 3, bauptiddlich, auf vie fiarfe Erfchirtterung,
die fie auf dbas Gemeingefithl, und, werben fie auf den Kopf
obee bad Ridgrath gericdhtet, sugleich auf dad Senforium
ober bad Nucdenmark hervorbringen, abgefehen, — Bei der
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Regendbouche, aus faltem Waffer gegeben, wird ebenfalls,
neben der mechanifchen Cinwirfung und bder dadurd) erzeugten
Grichuitterung in der duferen Haut, audy die Kalte und der
GCindbrud beider auf dad Gemeingefithl, die Senfibilitat iiber-
baupt und, von diefer aus, die Cinwirbung auf die dbrigen
Grundfunctionen des Organidmus beabfichtigt.

Das Dualmbad und die Qualmbdoude dringen,
burd) die Warme und mittels der leitenden Feuchtigkeit,
tiefer in die Gebilbe ein, mit weldhen fie in Beriihrung
gebracht werben, lodern auf, erweidhen und maden das
Starre beveglich.

Sn bem Gasdbade nimmt man junddift eine eigen-
thimliche TWarme wabr, die, an den Fiifien anfangend, wo
die Luftfchicht gasreicher und alfo dichter und alfo der Dreud
um fo geoger ift, {iber die Schoofigegend, in der fie fich
befonders bemerflich madht, an dem Rumpfe hinauf fteigt.
Diefe Warme ift weder durchdringend, nody die Semperatur
bed Korpers tiberhaupt erhdhends fie ift nur in den Theilen
und durch die Theile felbfi wahrnehmbar, die der Cinwir-
fung es Foblenfauren Gafed ausgefest find, mit einem
leichten Pricfeln und Stechen in diefen Sheilen, sumal in
ber Schoofigegend verbunden, und fo lange anbaltend, als
ber Badende in diefem frodnen Gasbade zubringt. G5
wird dburch bdaffelbe die Hautausdiinfiung angeregf und eine
Annaberung jum Schieife, die dodh vielleicht mebr nur in
einer befonderen Empfindung durch dad Gemeingefiihl be-
rubet, aber, bei einer ufttemperatur unter der Blutwdrme,
ein Ausbrud) des Schweiffied nicht qefordert.  Belebend
fann biefe Warme nid)t genannt werden; fie wirkt, ourd
a8 Gemeingefihl, eher etwas beangftigend; 8 wanbdelt den
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SBabenden - leicht eine gewifje BeFlommenbeit an, bie ibhn
veranlafit, bald wieder dad Freie su juchen.  Auf die Sen-
fibilitat der Haut wirkt die Koblenfdure, wie auf die an:
berer, mit Emyfinoungsénervenfajern begabter Drgane, hevab=
flimmend ein, vielleicht fo febr in Ddiefer Gefialt, daf bie
berabgeftimmten Hautnerven eine bedeutende Reaction in den
Gapillargefafien, welche die Koblenfoure fonft  vevanlafjen
wiirde, fo lange diefe fie wumlagert halt, nidyt julaffen. Beim
Austritte aud dem Gasdbabe athmet man aldbald - frejer,
nimmt dann aber meiftend eine gewiffe Abfpannung, M=
bigkeit und Schwere in den Glicdern wabr, die nod) eine
Beitlang angubalten pflegt. WBei der Gasdoudye iff die
Gewalt, mit weldyet dag Gas qud dem Robre hervorfiromt,
mit in Anjchlag qu bringens bei der warmen Gasdouche
bic erpandirende FBdrme und die, durdy diefe, in Dampfe
umgewandelte Feudhtigleit, die sugleich mit dem Gafe aus-
firdmt ©).

Die Brunnenerde vermehrt, ald Eifen= und alfo
alg tonifched Mittel, in den Theilen, ouf welde fie ange
wenbet wird, die Contractilitat, Spannung, Warme, Energie,
uberhaupt ihre Jrritabilitats durd) ihren Gehalt an erdigen
Niederjchlagen - wird zugleich das  NReforptiondvermogen der
Haut erhdhet. — Den eifenhaltigen Moorbabern
fteben, durdh ihren veichen Cijengebalt, bdie zufammensichen=
ben Wirfungen bed Cifens 3u, wabrend by betradytlicher
Giehalt an vegetabilifchen Beftandtheilen die Haut errveicht
und erdffnet und die benfelben zu ertheilenve Wavme ibmen
Gingang in die ocrganifdien Syfteme verfchafit. Auferdem

6) Beral. S, 277,
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ift audh der Drud und bdie mechanifche Reibung g bevlis
fidhtigen, durch welche Momente fie, vermdge ihrer Dichtig-
Feit und Schwere, wabrend bed Babes, auf: den Korper
eimirfen.

Gap. XXXVIL

Shecapeutifhe Wirfung unfever Mineralwaffers
Anzeige und Gegenanjeige.

§. 197. :

Unfere Mineralroafier find nun nodh, als therapeu:
tifhe Heilmittel, ihre Wirfungen, in ihrer Gefammi-
beit, aus vein praftifhem Gefichtdpuncte ermwogen, in Be-
tracptung ju - jichen.

Das Stabhlwafier wikt auf die ivritabeln Organe
und Functionen anvegend und belebend ein, - €8 Fraftigt bie
gefdhwadten irritabeln Functionen und hebt den . gejuntenen
Fonus der Muskelfafern und die’ Contractilitdt des Gefip-
vitems. Scdhon von der BVerdauung aud fteigert e in den
irvifabeln Organen bdie Energie und Spannung, von hieraus
in den organifdhen Syftemen uberbaupt Cohafion und Derb-
beit, in der Sanguification insbefondere Coagulabilitat und
Plafticitat. G5 vermag fo den Franfhaften Juftanden, vel-
then, ald nadyftes Kranfheitdmoment, gefhwadhter Cinfluf
ver Srritabilitdt der ®efaff-, TMuskel- und Nervenfafer
sum Grunde liggt, gleidhviel ob diefe Storungen fidy als
abnorme Ab- und Ausjonderungen, Verhaltungen, anomale
Seugungen, Blut= oder Nervenjchwache, in der Crfcheinung
darafterifiven, durd) Aufrichtung der gefunfenen Jnritabilitat,
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Ginbalt gu thun.. €8 wirkt, auf biejenn Wege, sufammens
siehend auf bie franfhaft audgedebnten und erweiterten Ge=
fagie und Gefafmindungen, befreiet fie, auf diefe Weife ),
vom Jremdartigen, belebt die gefunfene Energic und ver:
beffert die mangelhafte Subereitung und abnorme Mifchung
ves Bluted, und fann, in diejer Besiehung, mit Nedt, als
ein blutftarfenbes Mittel *) angefehen werden. Durd) Krdf-
tigung e materiellen Subfivated, woran bdie Nerventraft
gebunden ift, duvch Werbefferung des Grunded und Bodens,
in welchem der Nerv fungivt, und durch Herabftimmung
feiner Franthaft erhobeten Senfibilitat, jumal im Gangliens
fyfteme, durdy bie e8 Disharmonieen im Nervenfyfteme, die
Neigung 3u abnormen, Erampfhaften Bewegungen, Frant:
baften Emypfindungen und Lahmungen hebt, wirkt e ner-
venftarfend. Jn der Reproduction hebt e8 Franfhafte Ab-
und Ausfonderungen, fordert die Berdauung und Affimilation
und regt den Appetit an.  Jn den productiven Drganen
feigert ober wedft 8, durd) Anvegung der rritabilitat in
benfelben, bag gefunfene ober fhlummernde Gefchlechtsleben.

€s ift daber nberbaupt al8 ein belebendes, alterivendes,
reftaurivendes, tonifdyes, ftarfendes Heilmittel angufehen, das,
al8 folches, innerlich gebraudyt, sunachft von der Berdauung,
dufierlich undchft von der Haut aus, auf den ganyen Or:

7) Ubbandlung ven den Mineralquellen im Allgemeinen u. Ver:
fudy einer Sufammenftellung von 880 bder bef. Mineralq. 2.
LBon Dr. €. Stuce. Nebft einer Charte ton Deutfdhl. Mi-
neralq. 2. von H. RNidyter, Gdm, 1831. Fol. &. 47.

') Deutfdylands Heilquellen in phyfif., dem. u. thevapeutifher
Begiehung 2c. von Dr. §. §F. Sobernheim. Berlin, 1836.
4. Ginl, &. V.
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ganidmusd  einwirkt, Gin Hauptvorsug aber, ben diefed
Stahlwaffer, ald Gifenfauerling, vor vielen anderen Heil-
mitteln voraus Hat, befteht darin, baf ibm, feiner Mifchung
sufolge, neben der vobovivenben, anbaltenben, aud) eine ge-
linbe aufldfende Wirbung eigen ift.

§. 198.

Das Salzwaifer wirkt auf die reproductiven Organe
und Functionen, in einem gelinden Grabe anvegend und
belebend ein. €8 vermebrt die tragen Ab= und Ausfonbe-
tungen der Schleimbaute im Magen und Darmcanale, wie
be3 Magen= und Darmfaftes ttberhaupt, und die Abfonde:
tungen der Leber und der Baudhfpeicheldriife.  BVom Darm-
canale aus wirft e8 auf bas gange Dritfenfoftem, jumal auf
bie Sdhleimbrifen, und auf die Lymphgefafe, anregend cin,
indem e8 ihre Thatigkeit fOrdert, dasd in diefen Syftemen
trage, fiagnirend, flodend, frembartis Gemwordene ju ver-
bunnen und aufsuldfen, den jihen Schleim zu verflifiigen,
Iympbhatifche Anhdufungen und Anfdhwellungen der einfachen
fowol, ald zufemmengefesten Drifen ju {dhmelzen und 3u
sevtheilen, wund burch bdie Nieren und Darmausdleetungen
fortzujchaffen vermag. Jn Den irritabeln Organen und
unctionen vermag daffelbe die Eranfhaft gefteigerte Gefaf=
thatigeit und die Plafticitit bed Biluted u minbern, die
ethobete Turgedceny und Warme in den Organen berabzu-
ftimmen, bdie abnovrme WBlutbereitung ju bejchranken, ibre
Menge zu vermindern, vendfe Gongeftionen mit Trdgheit
in ber Wlutbewegung, sumal im Leberz und Pfortader-
fofteme, ju beben, die Girculation und Bewegung in ben
Saften fiberhaupt von materiellen Hindernifien zu befreien,
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Als Bad gebraudyt, fieigert e3 die gefunfene Thatigeit der
Haut, forvert ihre natinliche Metamorphofe, befreiet fie von
Stodungen, die in ihren Drifen, Lymph= und Capillar-
gefifen Raum  gewonnen bhaben, mindert ihre Neigung ju
abnoemer rocnif, Hypertonie und andeven Buftanden, die
eine Franfhafte BVeranderung in der Structur und den Ber-
vidhtungen Diefes Drgans ju erfennen gebens indem aber
bicfe Baber die peripherifche Gefafthatigheit dberhaupt er-
bhoben, leiten fie sugleich, confenfuell und antagoniftijch, Gon-
geftionen nach inneren edlen Drganen nach) Aufien ab.

Das Salywaffer, innerlich ober duferlidh angewenbdet,
ift demnach ald ein erfrijchendes, Eibhlendes, ableitendes, auf-
I6fendes, Harn und Stublgang forderndes Heilmittel angu-
feher.  Sein, obvool geringer, Gehalt an Eifen, den er mit
pem, ihm uberharupt nabe verwandten, Kifjinger Waffer ge-
mein hat, befchrantt einigermafien feine aufldfende und ver-
leibet ihm felbft eine magig roborivende Wirkung.

§. 199.

Allgemeine Anzeigen, weldhe auf den Gebraud)
unferd Stabhlwaffers hinbeuten, geben, ald Jndicantien:
vas weifere Jugend=, Manned= und Grefjenalter, Das weib-
liche Gefchlecht, das phlegmatifche und melancholifeh =phleg-
matifche Semyperament, die gangliod=nervdfe, phlegmatijch-
vendfe wmd atrabilaive Gonftitution, jarter Kovperbau, Ma-
gerbeit, {dhlaffe Fafer, weiche Haut, blafjes Ausfehen, niedrige
Kemperatur des Kbrpers, Mangel an Blut, Feiner, weicher,
langfamer Puls, dronifdrer Kranfheitsverlauf, NReconvales-
cony, Schrodche, der berrfchende Krantheitdgeniug mit dem



395

Gharafter der Schwache *). Diefe Bebingungen: zu-gewiffen
SKrankheitdanlagen, urfachlichen - Kranfheitdmomente’ 1nd
Krantheitsjuftande fehliefen andere Indicantien zwar: nicht
aanglich aus, geftatten folchen jedoch nur bedingtere Anzeigen.

Befondere Heilangeigen geben, bei) vorhandenen
allgemeinen: Angeigen, aud den  verfchiedenartigen « Formen,
Graden, Stadien und individuellen Fallen der im: folgenden
Gapitel aufgefibrten SKranfheiten, in welchen eingelne ober
mebre Jnbicantien jugleich - fir den - Gebrauch des Stahl=
wafjers entfcheiven Fonnen, hexvor. Finden neben den - all:
gemeinen noch befondere Heilangeigen  fatt, fo2ift die An:
seige vollftandig,

Allgemeine Gegenanzeigen giebt vad Findliche Alter,
bag fanguinifche und cholevifche Temyperament, die avtevielle,
fowol fanguinifdy = flovive, al8 robufte und bie Gerebral= Gon=
ftitution, Feaftiger, atbletifcher Korperbau, fivafie Safer, frijdhes
Ausfehen; | erhobete FTemperatur mit Jurgedceny, voller,
Fraftiger, - barter Puls; als Krantheitszuftande find: gegens
angeigend acuter Krantheitdverlauf, alle Kranthetterr amit
gefteigerter Svritabilitat, sumal im Gefafifpfieme und in den
Refpirationdorganen, active ober mit Furgesceny verbundene
Blutcongeftion, sumal nady: edleren Organen, Volblitigkeir,

%) €8 behaupten mebre titchtige praftijche Wergte, daf biefer Cha:
vakter, nadbem derfelbe fidh lange vorbereitef. und entivicfelt
babe, gegenwdrtig der berr{dhende feis; fo namentlidy A. Fr.
Fildyer (Das Eifen in femer feinften Auflbjung 2¢, Leipsig,
1838. gr. 12. ©. 21, 38 u.f.), ber bagegen incbejonbere den
Gebraud) ber Gifenfduerlinge anempfiehlt, von welden er
(Borrebe ©. VI.) fagt, daf »nur bdiefe Hervoen fdhig feien,
eine Wicbevgeburt ber geiftig und Edvpeclich dberveizten und
gefdywdditen Menjdybeit su bewirfens.
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frifche, active Blutungen, Degenerationen wie Hypertropbie
edler Gingeweide, Dedorganifationen, Afterorganifationen, wie
Groftofen nach Jnnen, jumal in Schadel= und Riickqraths-
boble, Suberfeln, Carcinom, endlidy innere Eiterungen. Be-
fonbere Gegenangeigen geben  Gaffricidmus, bartnacige
Stublverftopiung, Shmwangerfdhaft, bei Drgadmus im Uterin-
fofteme, mit Neigung sum Abortus, das IWochenbett, bie
Menfiruation. In mandjen KranFheitdzuftanden. Eonnen,
bei 1brigens binreichenden DHeilangeigen, eingelne geringe
Gegenangeigen, durdy Mobification bded8 Curpland  ober
ber Gurmethode, ober durch befonbere Gautelen, befeitigt
roerden.

§‘ 200!

Die ven Gebrauch unfers Salywaffers indicirenden
allgemeinen Anzeigen baben, da Dder Hauptbeftand-
theil Deffelben, dad Kodfalz, ein durdy Gerwobhnbeit inbiffe-
rent und dem Organidmus zum Bedirfniffe gewordenes
Diaeteticum ift '), cinen viel weiferen Umfang. Sie Eon=
nen in jedem Lebensdalter, Gefchlechte, Temperamente und
bei jedber Gonflitution Anwendung finden; Pubertat, bdie
Elimatterijchen Jabre, Hypertonie, trodne Haut, erhdhete
Remperatur, Blutfiille, voller und frequenter Puls und
Gaftricidmus geben ihm nod) nahere Angeige. Befonbdere
Heilangeigen bieten gefidrte, fiberhaupt mangelhafte Ab-
und Ausfonderungen, fowol der Magen= und Darmfaite,
als ber Schleimbaute und der dufern Haut, Neigung au

19y Ergo, hercule, vita humanior sine sale non quit degere
Plin. h. n. 31. 7, 41.
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Gongeftionen im Gefdf=, wie im Lympbfpfieme, falte Drils
fengefchvotilfte, dironifche Hautbranfheiten dav.  Bei bevor-
ftehenen grofieven, fiefer eingreifenden Guren, wenn Dder
Avzt Veranlaffung hat zu temporifiven und ju expectiven,
gewabret. e8 ein unjchagbares Einleitungdmittel.

Wie hier der Umfang Der Angeigen weit ift, fo find,
in bemfelben Werhdltniffe, die Gegenanyeigen. bejcheantt,
inbem fie fein Alter, Gefchlecht, Tempevament und Feine
Conftitution burdjaus ausfchliefens oo geben peracute
SKranfheiten und, -in  dronifchen Kranfheitdzuftinden, uber=
mdgige Ab- und Ausfonderungen, grofe allgemeine Schrwadye,
Sdhwindfudyt mit eftijhem Ficber und Colliquation be=
fonbere Gegenangeigen, bie nur eine bedbingte AUmvendung
sulaffen, unb biefe Fann, beim FTrinfen, durd) Sufat von
Milch, beim Baden, durd) eine zwedmafige Temperatur,
unb beim einen, wie beim andern, durd) den angemefjenen
Wedjel im Gebrauche ved Saly- und Stahlbrunnens, und
ben Uebergang von jenem zu Ddiefem vielfach mobificirt
rerden.

Cap. XXXVIIL

Krantheiten, in welden der innere Gebraucd) ded
Stahlwaffers nuglid) ift.

§. 201.

Aus den borhergehenben verfchicbentlichen allgemeinen
Grbrterungen tiber die Wirfung unferer Mineralwaffer gebt
von felbft hervor, baf Der Gebraud) derfelben in mebrfachen
Kreanfheiten nilich fein miffe.  Unter den allgemeinen
Kranfheitsformen, in weldhen fich der Stablbrunnen vor:

¢;
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stiglich beilfam evvoeifet, muf bier insbefondere der mit dem
RNamen der wabhren Sdwade begeichneten, an fidh Frant-
haften ober Die Ktantheit nothwendig veranlaffenden Eridei=
nung gedacht werden, die, alé eigentliche divecte Schrwache 1 1),
in einem unmittelbaren Suendbleiben bes Reactiondvermdgensd
bed Organismud: ober eined Theiles Hinter dem mittlern
Mafe der Keaft 22), in abfolut ju gevinger, guricdaeblies
bener, gefunfenersoder erichopfter Lebendbraft berubef. Diefe
Sdywache Fann aligemein fein, ober werben, indem fie fich,
pon eingeltien Organen; Fliffigleiten . ober Functionen aus-
gebend, in einer ober der anderen e Grimdfunctionen vesd
Organidmus ausdbreitet, in weldper. fie fich, durch franthafte
Berdnderungen rin derfelben, ausprdgt und gu erfennen: gicbt.
%n allen Krantheiten, die den Chavabter allgemeiner oder
bejonbever. wabrer Schwadhe an fich fragen, ift der Gebraudy
ved Pyrmonter Wafjers erfabrungdmafig vorzugdweife an:
gexeigt.

Ai3  Franfhaft veranderter Suftand in den - irritabeln
Bervichtungen uberhaupt iff hier Derjenige Suftand . aufju=
fithren, den man vormal3, insbefondere, Sdwadhe ober
erfdlaffte Gonftitution 1) nannte, und der in Frank-
haft gefunfener ober gurucfgeblichener Spannung - oder Gon-
tractilitst ver Muskeln (Atonie, fdloffe Fafer), oder in ju

11y Hier liegt nidht J. Brown’s Begriffsbeftimmung um @runbe,
fadh weldjer nire die ervegenden Potenzen Sthenie ober Afthenie
bebingen, chne MidEfidt auf bie den Sig und das Wefen ber
Krankheit anbdeutenden Symptome.

1) Qetter eber b, Gebr. u. d. Wivk. Fifnfil. u. natifel, Mines
ralw. &. 80 u. f.

1%) Marcard Befchr. v. Pyrmont $Bh. 2. &. 15 u. f.
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fchwadyer Bevegqungstraft derfelben und verminberter Wrte:
viellitat begriindet iff, ein Buftand, der aus Anlage, Eryies
bung, Lebendart, den verjchicdenartigfien fchoachenden + Ber=
anlaffungen, langwievigen Krantheiten, exfchopfenden Auslees
rungen, Blutungen, Schleimfliffen, Wochenbetten, langem
Stillen ober Saugen, hervorgehen fann, felten fiwv fich allein
beftebt; uvoeilen von der Senfibilitat aus beginnt, meiftens
in Der NMeprodbuction wourzelt, und erhohete BVenofitat zur
Folge hat,  Finden bier feine befonderen Gegenangeigen
ftatt, fo 'ift der Gifenfiuerling vovyliglich aecignet, neues
feben in ben gefunfenen irvritabeln Werridhtungen anzu=
fadyen 14).

Nervenfchwadie, Beweglidyfeit der Nerven
ober franflidhe MeizbavEeit '3) wirtd eigentlidh nur
perjenige franfhaft verdnbderfe Juftand in den fenfibeln Ver-
vichtungen gqenannt, der in Franfhaft exhdheter Senfibilitat
ober Grethismus berubet, und bei em enfrweder nur grofe
Gmpfanglichfeit fir Qufere Neize, welche Franthafte Weufe:
tumgen beroorrufen,  flattfindet, obet vie Cridheimmgen Hed
Grethidmud  fortdavernd vorhanden find.  Diefer Suftand
indbefondere, aber audy der entgegengefefste, die fogenannte
torpide Sdhwdade, dee Torpor, i franfhaft berab-

14) &rembe, bic erfabrene HeilfamEeit ded Pyrmonter Waffers iin
concreten Kranfheitéfdllen beftdtigende Auctovitdten finden fid
in meinet ©drift »Die Heilfrdfte bed Pyrm, Stablwafferse,
unter ben eingelnen Krvanfheiten aufgefiihrt und werden daber,
sur Griparung bes Raumes, hier nidht wiederholts nur einige
bort nody nidyt allegivte find Hier nadygetragen worben.

15) Mavcard Vefdhe. v. Pyrm. Bb. 2. &, 106, ber bier jedoch
franfhaft erhibete Senfibilitdt und Jvvitabilitdt mit einanbder
verbindet.




400

geftimmter ober befchrantter Senfibilitat berubend, und eben-
falls die Paraefthefie, die in modo verflimmte Senfi-
bilitdt, vielleicht Derjenige Buftand, den man al8 dad Ur-
foringliche im Grfranten der Senfibilitdt amufehen bat '°),
bieten Krantheitéformen, durd) Anlage, Conftitution, Lebens-
alter begtinftigt, ober. durd) anbaltende Gemiithbewegungen,
Affecte und Leidenfchaften verfchicdencr Arf, ober Anfiven
gungen bes Geifted ober Ded Korperd, Ausdjchweifungen in
der Licbe und jumal durd) Onanie herbeigefibrt, dar, in
welchen die fenfibeln Vervichtungen, theilweife, in geringer
ober gqroferer Ausbehnung, Franthaft vevindert find. JIn
allen biefen Kranfheitsformen leiftet der Gebrauch ded Pye-
monter Waffers, ecfabhrungsmafig, wefentlichen Nufen.

§. 202.

Unter bent Kranfheiten Ded fenfibeln Syftems, die ald
chronifdye Nervenfrankheiten aufgefiibrt su werden
pflegen, ift bie Hypochondrie, die, ald nervdfe Hypochon=
brie ober Hypochondrie ohne Materie, in verflimmer, franthaft
erhdbeter oder gefuntener Senfibilitat der Ganglien bed vege:
tativen Nervenfoftems ihren Grund hat, mit Saufchungen ded
Gemeingefiihls, unbegrindeter Aengfilichteit und Sorge und
fibermagiger Aufmerffameeit auf den Juftand es Korpers und
auf Alled, was denfelben verfchlimmern oder verbeffern fanm,
gepaart, gewdbnlich audy mit mebrfachen Berdauungs=

i6) Do Cpftem ber Medicin im Umriffe dargeffelt. 2 Zhle.
Heidelberg, 1826 bis 31. 8. THL 2. Bb. 1. ©. 12, Der in
diefem oerfe bargelegten anatomifd)=phyfiologifchen Methode
ber Gintheilung ber Kranfheiten bin id) hier, wie dberall, bee
fonbers gern gefolgt.
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bejdyvoerden verbundent iff, aber aud) felbft nodh als Hywo- *
chondrie mit Materie in_geringem Grade, wenn ndmlich
ivgend ein, nur nicht 3 bedeutended, materielles LBerhaltnif
neben ibr auftvitt, inbem ibr vorbanbene alte UnveinigPeiten,
fremdartig gewordene fecornivte Stoffe, vevdfe Stodungen
im Unterleibe, entweber sum Grunbe liegen und fich als
urfachliche Momente der Kran€heit verbalten, ober fich bin-
sugefellt und bie Kranfheit comyplicive hHaben, eine derjenigen
Krankheiten, in welchen der Gebrauch ves Vyrmonter TWaf-
fers meift immer Grleichterung und Hilfe gewdbhet, indem
Dadurd) das Ganglienleben umgefitmmt, der Lonus in den
Berdauungdwertzeugen hergeftellt und die Bewegung in den
Blutgefafen des Unterleibed gefdrvert wird,

Audy in der Hyifterie, die ebenfalls in verftimmter,
mehrentbeils franfhaft gefteigerter Genfibilitdt insbefondere
der Rucdenmarksneroen und ihrer Ganglien begrinbdet, vor-
slglich dem weiblichen Gefchlecste eigent, meiftend von perios
vifth wiederfebrenden, oft fifirmifdy auftetenden, zumweilen
fehnell wechfelnben, Erampfhaften Cridyeinungen begleitet iff,
findef, sumal wenn fie mit fchwacher Berdauung, fehlechter
Blutbereitung, nicht mit erhbheter Arteriellitdt, oder gar mit
organifhen $Hery = obder Gebarmutterfeblern verbunden ift,
manchmal ein treffliches HUfE- und Deilmittel im Pyr=
monter Waifer.

Die Migraine, cin periodifcher, balb= obder vielmehr
einfeitiger Kopfichmer, der fogenannte clavus, ein meift auf
Scheitel- und Nadengegend befchrantter periodifdher Kopf-
fhmerz, der nevo 6fe Schwinbdel, die Sdlaflofigteit,
bie Neigung su Beangftigungen, ju HersElopfen
und Obhnmadyten, wenn diefe Srantheitderfcheinungen,

Menke, Povmont. 2. Aufl. 26
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weldhe nicht felten in Begleitung dev Hypochondrie und ber
Hyfterie auftreten, nur confenfuell, aus Sympathie der be-
treffenben Organe mit den Unterleibdaanglien, ober aud
Atonie, nicht ausd erhobeter Arteriellitat, Congeftion oder gar
Degeneration in diefen Drganen, entfpringen, werden durdh
bad Pyrmonter Waffer gebeilt.

Geqgen bie Neigung yu Kramypfen, tonifdhen, wie
indbefonbere clonifchen, der Gonvulfibilitit, a8 Krankheits-
erfcheinungen, die nur in pynamijchen urfachlichen Momen-
ten, erbdbeter und verflimmier Senfibilitit und Atonie
beruhen, bietet bas Stablwafjer ein treffliches Heilmittel dar.

Der Beitdtany, voryugdweife sarte junge Madchen
bi3 jum und im Alter Der Pubertit befallend, durdy un-
willfihriiche Bewegungen in den Glicomafien unb im
gangen Kbrper ausgeseichnet, gewdhnlich mit vem Gharakter
franfhaft erhdbeter Senfibilitat, zumal im Rirckenmarts-
neroenfpfteme, suweilen durd TWurmreiy veranlaft, findet
im Pyrmonter Waffer ein angemeffened Heilmittel.

Sn dyvonifchen  idiopathifchen Reuralgicen und
namentlicy im Fothergil’fden Gefichtafchmerge  (tic
douloureux), sumal bei allgemeiner Atonie und chloroti-
jther Dispofition, gewabri das Pyrmonter Waffer Hiilfe.
Gben fo in Neuralgieen Der Augen und andeven nur
in dynamifchen Berbaltniffen beruhenden Krantpeiten
ber Augen, dem Mudenfehen (mouches volantes),
ber amaurotifhen AmbIyoypie, sumal wenn fte, durch
Mangel an Pigment in der Ghorioidea, fidh als Folge von
Onanie, oder langmwieriger nervdfer Fieber yu erfermen giebt * 7).

11) K. Behr in Allg. Holl. Lit, Stng. 1837. Mai Nr. 89. Sp. 104,
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Gegen Labhmungen, fowol der duferen Glichmagen
und TMusleln, ald der inneren, mit Vewegung begabten
Drgane, und gegen partielle fowol, al8 gegen unvollfom-
mene allgemeine Lahmung, wenn die nddfte Urfache bder-
felben in verfimmter ober gefunfencr Senfibilitdt und Ato-
nie, nidht in organifchen Verlefungen und Dedorganifa-
tionen berubet, ift der Nupen ded Pyrmonter Wafjers
auferordentlich grof. €8 leiftet zwweilen felbft dbann nod
Nupen, wenn beginnende Atrophie des Rudenmarfed mit
Ridendarre (tabes dorsnalis) bedrohet, in welcher Daf=
felbe moch eint freffliches tonifched und Delebenbes Refaura=
tiondmittel gevodbyt.

§. 203.

Unter den Kranfheifen, die in ber Jeritabilitat bdes
Blutgefafipftems ihven Grund haben, ift befonders bei der
verminberten Bewegung ded Gefaffyftems, die
fidy al8 erhdhete Benofitdt u erfennen giebt, derjenigen
insbefonbere, Die mit unregelmdfpiger Blutbewegung, paf-
fiver vendfer Gongeftion, Stodungen, varicofen Aus=
behnungen, venofen Jnfarcten, BVerflopfungen der Gefage
(obstructiones), An{choppungen (physconiae), verbunbden ift,
Bortheil vom Gebrauche ded Stahlwafierd ju ewarten. Diefe
Blutanbdufungen, die fich am gewdbnlidhften im Unterleibe
bilben, und bie man, wenn fie im Syfteme der Pfortader,
bie bas Wenenblut fammtlicher Berbauungsdorgane aufnimmt,
flattfinden, ald8 Wollblntigfeit des Unterleibesd
(plethora abdominalis) su beeichnen pflegt, werben theild
baufig sunadhit durcy Verbauungsfehler herbeigefithrt, theils
find fie eine Quelle der manchfaltigfien langwierigen Unter=

26*
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[cibsbefchwarden. Haben fie einen hoben Grad areicht, fo
mufi dem Gebrauche ved Stablwafjers eine auflofenbe Cur
vorausgehen.

Sn den Hamorrhoiden, ciner der befanntefen For-
men erhdbeter Wenofitdt, bie bier voryugdweife in den Ge-
féfen der diden Dirme, indbefondere des Mafidarms ihren
Sig hat und in ihrem Gefolge ein Heer von cEnfenfuelien
Grjcheinungen und Storungen ded Gemeingefiih(d und der
Geele mit fich firhet, darf nur Cridlafung, Atonie et
Gingeroeide und Blutgefafie, Feine betedchtliche Anbaufung
sum Grunbe liegen, wenn bas Stablwaffer Anwendung
finden foll 3 find Diefe aber nuy gering, baben binveichende
foontane Blutfliiffe, ober Blutentzichungen flattgefunden, it
cine angemefjene aufldfende Cur vorausgegangen, fo leiffet
et pann manchmal gute Dienfle.

Diefelben Anzeigen und Cautelen gelten bei den fogenann-
ten Berftopfungen der Leber und der Bergrdferung
per Mil, die theild in Folge langwieviger Wechfelfieber, als
Fieberfuchen, entfichen. Liegt Dice hauptiachlich Atonie
sum Grunbde, verminderte Arteriellitat, find die Anfdhrelungen
nicht fhon gu betrachtlich, meigen bie angefchwollenen Dr-
gane nicht fdhon gar jur Umwanbelung, fo ift dann nod
Bortheil vom Pyrmonter Waffer zu boffen. —  In der
fhpwarzen SKrantheit (melaena), bie in Dergleichen
Stodungen in den Blutgefdfen bes Magens, der Mily und
ber mit beiden in BVerbindung fiehenden furzen Benen be-
rubet, fann eigentlich erfi nad Ausleerung der {chroarzen
Mafjen, ourch Grbrechen und Stublgang, um Rudfallen
porgubeugen, das Stablwaffer Anwendung finden.

Yudy in anbderen langwierigen vendfen, atonifden
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over auch paffiven Blutungen im Bereiche der BVer-
bauungs= und ber Gefchlechtdorgane leiftet bas Pyrmonter
Waffer mandimal qute Dienfte.

§. 204:

Sn Krvanfheiten ber Safte ober Kafochymieen, die,
an fidh, in einer abnormen Bejchaffenbeit der thievijchen
Shfte, welchen eine feblerbafte Mifchung oder Dyskrafie
sum Grunde liegt, beftehen, wenn dabei jugleiy Kadperie,
ein 1ibles Franfhafted Ausfehen, befonderds der Haut, ftatt=
finbet, bat der Gebrauch der Gifenfauerlinge, Der in bie
verfchiedenen fenfibeln, irvitabeln und reproductiven Berridy=
tungen, von welchen jene audgeben Ednnen, gleich belebend,
reftaurivend und alterivend einguwirfen vermag, unfer ange:
meffenen Ridfichten, nicht felten den beilfamften Erfolg.

Die Tachebtifche Kafochymie tritt am baufigften ald
Bleichfudt (chlorosis) auf, die hauptfachlich bei Frauen-
simmern, jumal bei jungen Madchen im Alter der Pubertat,
aber auch bei Minnern vorfommt, durd) auffallend blaffe
Gefichtafarbe, bleiche Lippen und anbdere Merfmale erfennt:
lih, mit mebrfacien Unterleibdbefchwerden, Stdrungen in
den natirlichen Berrichtungen, erhobeter Senfibilitat, BVer-
ftimmung bed Gemeingeflihld verbunben ift, der immer eine
gewiffe Schwache und feblerhafte Befchaffentheit ded Blutes
su Grunde- liegt, und die man die atonifde oder venovfe
Bleichfudyt nennt, wenn dad Blut arm an Cruor, blaf,
wifjerig, jchleimig, trage ift, die anamifde Bleichjudt,
wenn Mangel an Blut fattfindet. Dad Pyrmonter Wafjer
leiftet’ in diefer Rranfheit, wenn Feine befonderen Gegens
angeigen flattfinden, immer audgeseichneten Nugen.




406

Jn ver Leufophlegmafic und der Wafferfudyt
Fann Der inneve Gebraud) ded Pyrmonter Wafjers nur bei
vorbertfchender grofer Cr{chlaffung, und auch dann nur be-
dingte Angeige finden. — Die Gidht cignet ficdh nur in
ibrer chronifchen Form fiir ben Gebraudh) unfers Stapl-
waffers, bad entweder, nach) dberftandenen regelmifigen
Unfallen, der juriidbleibenden Schwdache abjubelfen und
Rudfallen vorzubeugen, ober, bei erwarteten Anfillen, bdie,
wegen mangelnbder Cnergie der Lebendbraft und der organi-
fhen Maffe, nicht 3u Stande Fommen Fonmen, bdiefe sur
Britifben Bewegung su filbren vermag.  In by, wie im
chronifden Rbeumatidmusd, leiftet meiftend mebr
bas Babd,

Bei inneven Scrofeln ift fein Gebraud) unange-
meffers bei qufeven Fann er erft Anwendung finden, -wenn
bie Pubertat fiberfchritten iff, und ein Fachebtifches Ausfehen
Atonie im Lympbfvfieme, wie in der Werdauung, ju erfen-
nen giebt. In ber Rhadhitis iff vem innern Gebrauche
bad Bab vorzuzichen. JIm Scovbute ift die BVermifchung
oe8 Brunnend mit Milch 3u empfehlen,

Sn vevalteter verfedter ober verlarvter Syphilis
ober Lufifeuche Fann er theild der hinyugeFommenen Ka-
cherie abbelfen, theils, in sweifelbaften Fallen, ald Kritevium
flir bie Bewrtheilung der Natur Ded Uebeld und des Stabii
ber Deilung Ddienen, da, bei erhdheter Cnergic, die Sym:
ptome der Luftfeuche voieber deutlicher hervortreten.

§. 20.

Jbiopathifche Kranfheiten der Refpivations-
organe Ourften nur in hochfi feltenen Falen fir den
Gebrouch 008 Pyrmonter Waffers, ober andever die IJrrita-
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bilitdt unmittelbar fteigernver Mittel, fich eignen; bod) bat
fiich Derfelbe auweilen in langwierigen Blennorrhoeen
diefer Organe, bei grofier Crithlaffung ibrer Sdhleimbaute
und Drniifen, in veralteten chronijden Katarrhen und
in ber Schleim{chwindfudyt, die, in Folge dhronifcher
Bronditid entftanden, frei von entyinblicher Reiyung und
von Gomplication mit Knofen oder Gefchmitren, und in der
fdhleimigen Gngbrifiigfeit (asthma humidum s.
asthma pituitosum continuum), die in dbermagiger Ab-
fonberung unb Anbiufung des Schleims . in den Lungens
sellen begriindet ift, Deilfam erwicfen. — Selbft im dyro=
nifhen atonifcdhen Bluthuften, bei grofer Sdywache
ber Sritabilitdt der Blutgefage, in Tacheftifchen alten Leus
fen mit mangelhafter BVerdauung und geftorter Giveulation,
witd er zuweilen mit Nuben gebraucht. Jn allen Ddiefen
Fallen ift jedoch, felbft wenn eine forgfaltige Diagnofe die
Unyeige begrinbet und fite bie Sulaffigleit ded Brunnens
entfchieben bat, ein Sufap von Mild empfehlendroerth.

§. 206.

i verfhicdenen Kranfheiten der Berdauung, fovool
ber Ghymification, ald der Ghylification und ber Nadyver-
pauung und ihrer Ovgane bat Die SHeilfambeit bed Pyra
monter TWafferd einen wohlbegtindeten Ruf. Beim foge-
nannten fhwaden Magen oder ber Magenfdhwadye
(dyspepsia), bem TMangel an GRluft, der MNeigung
sur Sdure ober dem Sobdbrennen, pem Auffiofen,
bem habituellen Witrgen und Grbhredyen '9), felbft

18) TWebler, in: DHarlef Neue Sabheb. b. teutfdy. Medb. u. Chiv.
$Bb. XI. St 1. 1826. ©. 144 u. f.
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bei dem, nur fympathifchen, Grbredhen dey Sdwan:
gerven, und, ferner, bei der langwierigen Qierfcb[eimung
Des Magens und des DarmEanals, beim nervdfen
MagenEramypfe und der Neigung yu Kolifen (Darm-
neuralgicen), bei der Anlage 3ur €rzeugung von
Blahungen obder der Slatulens, beim Kollern ober
Poltern in dben Geddrmen, tberhaupt den Bapeurs,
die von melfachen Seichen einer befchwerlichen Berdauung,
sumal wabrend der Verdauungsseit, den fogenannten hor-
reurs de la digestion, einem Gefilble von Sufammen-
fchnitrung bes Unterleibes (chorda hypochondriaca), Sdu-
fhungen bes8 Gemeingefiihls und Berftimmungen ber Seele
begleifet find, wenn folche SKrantheitszufiande in Atonfe der
Cingeweide, mangelbafter periftaltifcher DBewegung, vermin-
derter Abfonderung der Magen- und Darmfafte, vendfen
Stodungen in geringem Grade, in erhobeter, verftimmter
ober gefunfener Senfibilitdt diefer Theile oder dev Unter=
leibgangliengeflechte, nicht in Enfyiinbung, Gaftricismus,
betracptlichen Inforcten, organijchen Feblern, ibren Grund
haben, wird ta8 Stablwaffer meiftens treffliche Dienfte
leiften.

Aurch bei Berfdleimungen des untern EEbcE[s’:
0es Darmecanals, der Blennorrhoe des Mafit-
darms und ben Scdleimbdmorrhoiden, bei ber
Neigung sur Diarrhoe und nadc langwierigen
Diarrhoeen und Lientericen, bei mangelbafter
und ungenigender Darmausleerung und der er:
fhopfenden @armcnt[eerung, bei ber Neigung jur
Crijeugung  und  bem Borbandenfein von Wiirmern im
Darmeanale, fowol von Ascariven, ald Spulwitrmern
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unb dem langgliederigen Banb- oder Kettenwurm, hat
bie Grfabrung ben Nuten bed Pyrmonter Wafjers bin:
reichend Deftatigt.

Ghronifche gallige Gelbfudyten, die in gu geringer
Ubfonderung, in ju dimner, fhlecht gemifchter, ober aud) in
didfer Befchaffenbeit der Galle, durdy dynamifche Storungen
bebinderter Crgiefung derfelben in den Swilffingerdavm ihren
Grund Dhaben, felbft wenn fchon Kacherie fich bingugefellt
bat, und dyronifche Krantheiten der Baudfpeidel-
brife, in Aufloderung und Berftopfung  diefes Drgans
beftehend und von  vermebrter Abjonderung  de3  Baudy-
fpeicheld, Wafferfpucen, Shleimaufitofen, mangelbafter
Davpausleerung begleitet, finden pier, erfabrungsdmagia,
Abbiilfe,

§. 207.

Ginige Krantheiten der Harnwerfieuge und ihrer Ber-
ridytungen, namentlich bie vermenbdirte u nzureidyenbe
Abfonderung (suppressio urinae), det bejchwerliche
(dysuria) ober nur tropfenweifé ftattfindende Ab-
gang bdes DHarns (stranguria), die Neigung jur
Berhaltung ded Harns (ischuria, retentio urinae),
wenn denfelben Schwache der Nieven, der Harnleiter ober
ber Harnblafe, verminderre Jvritabilitdt ihrer Blutgefage,
ihrer Muskel- und Schleimbaut, ober andere dpnamifdye
Suftande ibrer RNervengeflechte, ober der mit ibmen in Sym-
pathie fiehenden benachbarten Organe jum Grunde liegen,
leiftet Das Pyrmonter Waffer qute Dienfle. — So auch
in chronifden Nievenfdhmergen, wenn fie nicht ent-
jundlicher Art find, und nicdht von grofen Nievenfteinen,
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viefmebr von erhSheter Senfibilitat und gefunbener Jrrita-
bilitat in ben betreffenden Theilen berrithren und mit Fla-
tuleny fn BVerbindbung fiehen.

Gried und Fleine fteinige Concremente in den
Nieren, denHarnleitern und der Harnblafe vermag
ein angemefjener Gebrauch Diefed Wafferd theils aufyuldfen,
theild mit forfyufithren, und fo bei Berfdyleimung dev
Harnwerfzeuge und chronifdhem Blafentatareh,
durch Anfldfung und Fortfchaffung des Schleimes und Her-
fiellung bes Tonus, diefe au heilen.

§. 208.

Die Gefchlechtstheile und ihre BVerrichtungen find in
beiberlei Gefchlechte mehrfdltigen Krankheiten unterworfen,
in welchen die Heiljambeit des Pyrmonter MWafjers viele
Seugnifie fiw fidy hat. Beim mannlichen Gefchlechte ift es
insbefonbere die Schwade ber Beugungsdfahigteit
und bas gangliche Unvermbgen, die Jmpotens, in
welcher €3 die, Durd) Audfchweifung in der finnlichen Liebe
oder durdh) Onanie, in ihrem irritabeln und fenfibeln Leben
gejchwadyten Organe und die erfdhdpfte Seugungsfraft, wenn
irgend ein Mittel bier noch Hilfe leiften fann, aufpurichten,
neu zu beleben und persuftellen vermag. Die yu hHaufi=
gen unwillfihrliden Samenausdleerungen, die
mit mebr ober yeniger Grection, ald Pollutionen, oder
obne foldye, ald Samenfluf, im wadenden Suftanbe,
wie im Sdlafe, mancdmal fhon purdy geringfiigige sufallige
finnliche Gindriicfe oder dufiere Meize ervegbar, bald haupt=
fichlich in Franthaft gefteigerter Senfibilitit, bald in Atonie
und Grichlafiung diefer Bheile beruben, oder von Wurmreiz
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berriihren, immer mit unangehehmen, burch bad Gemein-
gefithl vermittelten Cmpfindbungen und Verfiimmungen der
Seele verbunden {ind, und deren Cntftehung meiftend aus
abnlidhen urfachlichen Momenten, twie Die zuvorgenannte
Sdywadhe, absuleiten ift, werben, ebenfalls, durch den ange-
meffenen Gebraudy deffelben, gemdfigt und gebeilt. — Der
Nadytripper, eine chronifch gewordene Blennorrhoe der
Harnrdhre, findet im Pyrmonter Waffer ein wirkjames toni-
{ches BHeilmittel.

DBeim weiblichen Gefchlechte leiftet ver Gebrauch bes
Stablwaflers gegen den weifen Fluf, eine nbermagige
Abfonderung der Schleimbaute der Scheide oder der Gebar-
mutter, ober beider jugleich, wenn folcher ausd drtlicher Gr-
fhlaffung unb allgemeiner Sdwadye, nicht in Folge von
Cntartungen innever Geburtdtheile entflanden iff, treffliche
Dienfe.

Beim Nichterfdeinen der Menfiruation ur
Beit ber Gefhlechtéreife (amenorrhoea) und bei der
3u fparfamen Menftruation, wenn Atonie und ge-
funfene Jrritabilitat ded8 Gefaffvftems, mangelhafte Cnt-
widelung, jihwache Verdauung, fehlerhafte Sanguification
diefe nicht, ober doch nicht hinreichend ulaflen, bietet er ein
angemefjencd Forderungsmittel, fo wie bei der sut ftarfen,
gu oft erfcheinenden, julange andauernden Men-
firuation und bei langwicrigen atonifchen Blut-
flirffen aué der Gebarmutter, aus denfelben Urfadhen,
ein dent Blutfluf ywedmapia befchranfendes, bei der fdhmer-
baften Menfiruation, in bder freien Swifhenzeit, bei
binveichenbent Angeigen, angerwendet, mandhmal ein treffliches
Heilmittel bdar.
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Die franfhafte ober befdwerlidhe Sdwan-
gerfdyaft, mit Uebelkeit, Crbrechen, Appetitlofigheit, ge-
fidrter Berdauung, Mattigheit, Fleinem {dwachen Pulfe,
findet wabhrend ves BVerlaufed ein Crleidhterungsdmittel, in
der freien eit ein Vorbauungdmittel im Pyrmonter Waffer,
fo wie daffelbe bei der Neigung zu Fribhgeburten, fo-
wol ju Fehlgeburten, bie vom erfien bid ju CEnde bes
oritten Monats, alé zu ungeitigen Geburten, die vom
Gnbe bes Dritten bid ju Gnde Ded ficbenten Monates ber
Sdywangerfchaft flatthaben, ein bewabhrees Starfungsmittel s
und endlich bat ¢3 auch geaen die Unfrudytbarfeit, dal
phyfifche Unvermbgen bdes Weibes zu empfangen und jchran=
ger 3u werben, wenn biefes nur burd) dynamifde .g)i'nbcr:
niffe bevingt ift, die Grfabrung ald cin bewdbrtes Mittel
beftatigt *°).

Gap. XXXIX.

Srantheiten, in weldyen das Stahlbad, wie der du-
fieve Gebraud) der Kohlenfaure, der Lrunuenerde
und ded Moorbaded nuplich ift.

§. 209.

Sn den meiften KranEheiten, in welchen Dder innere
Gebrauch des Stablbrunnens vdllig angeseigt iff, bietet aud
bas Stahlbad ein angemefiencs Heilmittel dar. €5 wird
baffelbe, wenn ecine Stabhlbrunnencuyr angeorduet worden ift,

19) pufeland Deaft. Ueberf. d. vorg. Heilq. Seutigl. S. 65. .
$. Ricolai, in JRuji's Mag. f. b. gef. Heilt. Bo. 39. Hft. 1
1833. (Berlin, 8.) . 148.
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meiftens cbenfalls benust. In  eingelnen Fallen gebietet
swar die Amwendung bes Babes mehr Vorficht, als die ded
innern Gebrauches, da man lestern vielfaltiger abanbern
fann; in anberen fann man, dagegen, cher den Gebrauch
bed Babes, als den der Trinfon geftatten, da jener nicht
in demfelben Grabe bdie Arteriellitat der inneven Organe
aufregt, was bei ber Meigung 3u Blutwallungen, in Bruyji-
Frantheiten und bei ber Sdhwangerfchaft, Rucficht verdient
suweilen ift bas Bad o gar ald dad Hauptmittel anzufehen.

Das oud Gifenfauerlingen jubereitete Stahlbabd iff,
durdy feine Ginwirfung auf die Haut, die ein fo nerven-
reiched Drgan iff, in Krantheiten ver Senfibilitat von nicht
geringer Beveutung. Die franthaft erhobete Senfi-
bilitat des peripherijchen MNervenfyflemd und zumal ver
Ganglien und ibrer Geflechte, wird durdh das Stahlbad
Derabgeftimmts e3 ift daber nicht nur in der Nerven-
fdhmwadye uberhaupt, fondern in allen im vorigen Gapitel
aufgefiihrten SKranfheiten bes fenfibeln Syftems, die in folcher
beruben, in der Hypodhyondrie, der Hyfierie, dem
Beitstanze, den Neuvalgicen, in ven Lahmungen
aber auch dann indbejondeve, wenn diefe in Atonie der Mus-
feln. und Gefafie ihren Grund haben, von grofer Wirkfambeit,

Auf Krantheiten des irritabeln Syftems bhat vas Stapl-
bad, durch feine bie Jnritabilitit belebende und ftarfende
Wirkung, nidht minder grofen Cinfluf. Bei Sdhwadhe
und Laritat der auferen Haut, fehlender Spannung,
Atonie, Collapsus, Mangel an Warme in derfelben, bei der
aus Crfthlaffung der Haut entfiehenden Neigung ju pro-
fufen Schweifien und der nicht felten darin berubenben
Meigung su Cridltungen, Fatarrhalifchen und rheuma-
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tifhen Affectionen, gewabrt bas Stablbad ein treffliches
Starfungs= und Schukmittel, indem ¢ ben Fonus und
Surgor diefed Drgand wieder herfiellt und forbert. @8 fei-
gert jeboch, bei gefunfener Jrvitabilitat der Mus-
feln und Blutgefafe, nidht nur in den peripherifdhen
Oraanen bdie Gontractilitat, fondern pflanst diefe auch nach
Nnnen fort, mindert fo die Franfhaft exhdbhete BVeno:
fitat audy in den inneren Organen, jumal in den Bilut-
gefafien bed Unterleibes, und facht Dagegen bie arterielle
Gefagthatigeit su nevem Leben anm.

St die blaffe Haut nur der Ausdrud ciner, in fehler=
bafter Saftemifchung beruphenden, Kacherie und namentlich
ber Bleichfudht, fo unterfiist dann das Stablbabd freff-
lich den innern Gebroud) ded Brumnend, Auch in den
{ibrigen begeichneten Formen der aufgefiibrten Dysfrajicen,
per idht, bem RNbeumatidmus, den Scrofeln, dev
Rbhachitis, vem Scorbut und der Syphilid leiftet
vas Bab beilfame Crfolge.

SKranfheiten der Baudpeingeweide, die ihren Grund in
Mangel an Sonud bhaben, finden im Stahlbade ein treff-
liches Heilmittel. Bei langwicrigen Durdyfallen und
bei der habituellen Neigung zu Durcdhfallen ift meby
von dem Babde, ald vom innern Gebraudye ded Stablbrun:
nens 3u erwarten.

Sn ben im vorigen Gapitel aufgefihrten Kranfheiten
per Harnwerfzeuge gewdbhren die Stahlbader ein be-
rithigendes und fiarfended Heilmittel.

Sn den Krankheiten ber Gefdlechtstheile mdch-
ten fie, in ihrer belebenben und fidrfenden Heilfraft, um o
weniger dem innern Gebraudhe ded8 Stahlwafjerd nadftehen,
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als die Gefdhlechtdtheile, sumal bie erectilen Organe, im
WBadve, yum Fheile in unmittelbaver Berthrung mit dem
Stabhlwaffer Fommen.

68 mufi hier nodh) der drtlidhen Guferen Krank-
heiten gedacht werden, in weldhen dad Stablbad niiflich
ift. Bei langwierigen fiffuldfen GSefdhwitven mit tie-
fen und felbft bis auf die Knodyen fithrendben Rdhrengin:
gen, wenn fie, ald Ueberrefte einer ferofulbfen Dyskrafie,
nur nod) der jur Heilung ndthigen Cnergie beditfen, und
bei, idiopathifchen, ober fympathifchen, {hlaffen alten Ge-
fhrodiven, erweifet fich das Stabhlbad, erfabrungsmapig,
mandymal auferft beilfam. Gegen die, nach gebeilten
SKnodyenbriichen und eingerichteten Verrenfun-
gen zuriidbleibende Grichlaffung der Muskeln
und Banber und die daber ritfhrende Srtliche Schwdidye
in den befreffenden Glicdern und Gelenfen, gevodbrt daffelbe
ein voriigliches Starfungsmittel.

§. 210.

Die Wirfung ded Stahlbades fann audy nody burdy
DBeimifcyung von einem bis el Pfunden Kodh falz, ober
von vier bi3 fechs Roth Sdywefelleber, ober -durd) den
Sufats cined Abfuded von fech3 bis adht Ungen aromati-
feher Krduter (beren Gerbitoff iedoch, mit dem Gifen,
einen fdhyarzen Niederfchlag im Bade bildet), den Anzeigen
gemaf mobdificiet werben,

Wenn in den im vorigen § genannten SKreantheiten
der Sit der Kranfheit mebr oder weniger auf ein-
selne Organe befdyrantt iff, und bdiefe noch befonbers
in Anfpruc) genommen werden follen, fo Eommen im Babde

i
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felbft nod) mebrfache mechanifche Heilapparate in An-
wenbung fommen, voodurd) eine ftavfere Sreliche Ginwirfung
bewerfffelligt wird. Man (&t im Bade die Haut mit dem
Babefdhwamme wajden, ober mit Flanell reiben,
wenn Oiefe fanft angeregt, gereizf und belebt werden foll.
Durch die Babebiirfte veranlaft man cinen farkern
Hautrei, wenn firgewordene Kranfheitsftoffe beweglich ge-
macht werben follen, ober wenn, antagoniftifch, von tiefer
liegenben Drganen abgeleitet werden foll. Durd) Kueten
(Maffiven), wie duvd) die Anwendung der Fleineren ober
der grofen Doudhe werden Stodungen in den Cinge-
weidben und BVenen bed Unferleibes, Crichlaffung eingelner
Muskeln, yumal der ringformigen (Sphinfteren), und Bén-
der, rdgheit im Nevvenleben ves Rifenmarfed und der
Unterleibdganglien und Unthatigeit im Serualfyfteme, je
nach oen Umftanden, angeregt, bemeglich gemadht, belebt.
Die Strabhl= und Tropfdboudye find angemefjenr, wenn
bei heftigem, Dumypfem, bricfendem Kopfichmerse, der Nei-
gung sum Schwinbel, der Schlaflofigleit erhibete Wenofitat
und orpor, Falte Uebergiefungen und bdie Falfe
Regendouche, wenn Jeichen von Congeftion und Ere
thismus vorbanden {ind.  Mitteld der auffteigenden
Doudre, oder der Mutterfprie, witd beim weifen
Fluffe und der Senfung ober dem Borfalle der Sdheive und
der Gebarmutter, und bei atonifchen Blutfliffen aus der-
felben, aus Crihlaffung der Schleimbaut, der Musfeln oder
ber Blutgefafie diefer Sheile, mitteld der Klyfierfpripe
bei Schleimflifien, JInfarcten, atonifchen Blutfliffen des
Maftoarms und bem Borfalle deffelben, dad Stahlwaijer
drtlich angewendet. Dad Qualmbabd leiftet bei eingerour-
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geltenn vheumatifchen und  gichtifchen fiven Schmergen, und
bei - Berhaltungen der Menfiruation, die Duay mboude
bei Ortlichen alten oedematdien ober lympbhatifchen Gefechrofil-
ften, Auftreibungen, Gelenffteifigieiten, Anchylofen, £ap-
mungen suweilen treffliche Dienfte,

§. 211.

Das foblenfaure Gasd findet, als &asbad, An-
wendung bei Atonie der Haut, falten, ocdematdien Unfchrvel-
lungen, alfen pufriden Sefchrwiiven, Sufifchweifien, chroni-
fhem firen Rheumatidmus in Hiiften und Schenkeln, gidh=
tifchen Befchwerden, Gliederreifien, B&I_mumgen, weifiem
Slufie, BVerhalten der Menftruation, Sdwache in den Ge-
fiblechtsverrichtungen, Imypotens, Unfrudytbarfeit; ald Gas-
boudhe, zumal als warme Gasooudie, wird Dafjelbe gegen
mebrfache drliche fire rtheumatifdhe und gichtifche Schmerzen,
Lahmungen, Gefichtafchmerzen, fetive MNafengefchrotive, ner-
vife Schwerbdrigkeit, amaurotifche Augenfchrwdache ange-
wenbef.

AI8 eine milbe, natdrliche foblenfoure Augendoudye wird
aud) bas aud dem Wafler Ded eifenbaltigen Srinfbrunnens
emporfteigende Gad benust, inbem man einen arofien bau-
chigen, oben engeren, irdenen Krug an der Srinkquelle fiallen,
fchnell in die Hobe reichen, auf bie Galerie fiellen und bann
ven Kranken die gedffneten Augen {chnell, und fo lange dar=
tiber balten I3ft, ald8 Gas daraus bervorfprubelt,

Der odyrige Niederfhlag, bdie Brunnenerbe, witd,
bei grofier Atonie, fowol Guferer, erfhlaffter, als innerer,
um Borfalle gencigter Sheile, der Scheide, ber Gebarmutter,

Menke, Pyrmont. 2, Aufl 27
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ingbefonbere aber es Mafivarms, alé cin HochfE wivfames
sufammengichendes Starfungdmittel in Gebraudy gesogen.

Die Moorbader wiwden, ihren Beftandtheilen zufolge,
bei Utonie der Haut und der Muskeln, mangelhafter Jrri:
tabilitat, evhdheter Venofitdt, firen Rbeumatidmen, atoni=
iher Gicht, Lahmungen, gwedmafige Anwendung finden.
IBas bisher, in Scyiften, von ihren Wirfungen ald exfabe
rungdmafig gerthmt worden ift, faun nur aud Analogie
abgeleitet fein, ba, wie bereit ewabnt, bis jeht nur in
cinem Falle, und audyin diefem nur verfud)fameifg, ®ebrauch
davon gemacht voorden ift.

Gayp. XL.

Krantheiten, in welden dev innere Gebraudh) ded
Salzbrunnens niplidy if.

§ 212.

Die heilfamen Crfolge, welche fo haufig aus dem Se:
brauche Ded Salgbrunnens in Krantheiten der Sen-
fibititat hervorgehen, gefchehen mehe puvch mittelbare, ald
purd) unmittelbare Ginwirfung diefes Mineralwafjers auf
die genannten Kranfheiten, Su den fogenannten Nerven=
frantheiten ift diefes MWaffer fo wirffam, weil bei einem be-
tradtlichen heile derfelben die Senfibilitat nur fympathijch
oder fecundair ergriffen ift, und Dad primaire Leiden in
ciner Stbrung einer der irritabeln oder reprobuctiven Fun-
ctionen berubet, auf weldhe Der Salzbrunnen einen nicht ge-
vingen Ginflug 1bt. €8 erweifet fich Derfelbe bei Erant-
haft exhdheter Senfibilitdt in geringem Grade, jwar
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audy an fich, biefe magig berabftimmend, beilfams  dief
findet jedody befonderS dann ftatf, wenn diefe mit Stoduns
gen in, ben Blut= oder Lymphgefafien, ober mit gaftrijhen
Unreinigfeiten im Sufammenbange fieht, wasd bei ber Hy-
pocdyondrie und der Hyfierie mit dem Charafter erhs-
beter Senfibilitat nicht felten der Fall ift.

§. 213.

Bu den SKranfheiten der Jrvitabilitat {teht der Gebraudy
ve8 Salzbrunnens in ndberer Begiehung. Sein Gebalt an
Gifen und Koblenfaure verleihet ihm nodh eine magig an-
vegende und belebende Cinwirfung auf diefe Function, wah-
rend die itberwiegende Menge von Salzen ihm sunddft eine
tiblende, verfliiffigende und ableitende, und alfo  eigentlich
antiphlogiftifche Wirbung evtheilt, bie felbft noch bei magig
erhobeter Jrritabilitdt imGefafiyfteme, erhdhe-
ter Arteriellitat, Aufwallungen (orgasmus sanguinis),
bei fieberhaften Kranfheiten, sumal aber bei gaftri=
{dyen Fiebern, in weldhen e, fitr fich, ober mit Gitronen-
faft, ein eben fo belicbtes Getrant, ald angemefjencsd didteti-
fches Heilmittel gewabret, feinen Gebraud) geftattet,

Sn diefer ywicfachen Wirkung auf bad Gefaffpftens, der
Biblenben und verfliiffigenden und alfo die Srritabilitt in
ben Arterien berabftimmenden, und der fanft anregenden und
alfo, in diefer Lerbindbung, die Jnritabilitdt junddhfi in den
Benen in gelindem Grade fteigernden Wirkung, Hat unfer
Salzbrunnen eine befonders wohl begriindete Anzeige bei
verminderter Vewegung ober Jrritabilitdt im
Gefafipfieme, der Franthaft erbdheten BVeno-
fitat, sumal in Fallen, in velchen, durdy vendje Anbhdu-

27*




420

fungen, auch fchon untegelmafigeBemwegung, active,
wenigftend noch mit einiger Turgedeens, oder doch nicht mit
gar su grofer Atonie verbunbene vendfe Congefiion,
Stodungen, Infarcten, Phydfonicen ju Stande gefommen
find, die, in trage und flocfend gevwordenen Stoffen, der
Blutbewegung fchon materielle Hinderniffe entgegen fiellen,
yoelche nicht mebr durch blofie Anvegung der irvitabeln Tha=
tigfeit geboben werden Fonnen, in welden vieclmehr fchon
ein Aufldfungd=, Ableitungd= und Audfcheivumgdmittel er-
foberfich 11’f Findet diefe Franthaft erbdbhete Wenofitat ju-
gleich mit “Gon geftion in den Blutgefifien ded Unterleibes
ftatt, wo fie, wie bereitd erwdbnt, Vollblhatigeit Des
Unterleibed genannt witd, fo veranlaft fie dann nicyt
felten fecunbaive Kranfheiten, die insbefondere in Hamor-
thoidalbewegungen (molimina haemorrhoidalia) und
al8 ausgebilbete blinbde, ober fliefende Hamorthoi-
ben, aber audy ald8 Hypocdhondrie mit Materie in ge-
tingem Grave, Hyfierie, Herztlopfen, Neigung ju
Obhnmadhten, Beangfiigungen, Melandyolie, con
fenfuell in Sdhwindel, Kopffdymery, Sdlaflofig-
feit quftreten. TWenn diefe Kranfeiten, aus ethobeter Be-
nofitht entfprungen, dadjenige Stabium erveicht baben, in
weldpem die Organe zuvgr von den materiellen Hinbernifjen
befreiet werden milffen, ehe die eigentlichen sufammengiehen-
ben, robotivenben Mittel angervendet werden piirfen, fo leiffet
pann unfer Salzbrunnen, in feiner aufibfenden, fthmelzenden,
ie Ab- und Ausfonderungen fordernben Wirfung, ausd:
aeseichnete Dienfte.

Rn babituellen vendfen, atonifden, oder aud
nody mit einiger urgesceny verbundenen Blutungen, wenn
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diefen vendfe Gongeftion sum Grunde liegf, wird er eben:
falld mit Nugen gebraudht.

§ 214.

QSn den Scrofeln, einer durd) einen eigenthiimlichen
DHabitus ved Korpers audgeseichneten, zur Hypertrophie,
tuberculdfen ~ Cntartung, Cntyindung, Eiterung und Wer-
fdhwdrung der Lymphdrifen binneigenden Dpstrafie, bdie
sunadyfi im Sympbipfieme, das mit dem Wenenjyfteme in
fo naber Begiehung fieht, da fammtliche Lomphgefage in
LBenen minden, ihren Sis bat, ¢38 mag diefelbe in Ans
fhroellung Der Lymphdrifen em Halfe, unter den Adhfeln,
in der Leiftengegend, ober aud) der Schleim=, oder ber
Lalgdritfen, oder in Gelentleiden, ald dufere Scrofeln,
ober in Bruft=, ober Unterleibsleiden, zumal, in den Lun-
gen, durch Fuberfelbildung, durch Unjdywellung in den
mefavaifchen Driifen, ald innere Scrofeln fidy su erfen-
nen geben, bietet der Gebrauch ded Salzbrunnens cines ber
teefflichften und bewabhrteften Heilmittel dav, Er bebinbert
und vertheilt anfangenbe Stocfungen im Lympbhiyfteme, beugt
fo ber Entwictelung und weiteren Audbiloung der ferofulofen
Dystrafie, der Cryeugung Franfhafter Abfonderung in ben
DOriifen, und der Knotenbildung vor, und vermag, duvdh
Anvegung der Reforption, fchon bedeutende Anbiufungen,
Gongeftionen und Infarcten noch zu fhmelzen und aufju=
bjen. Selbft wenn, bei inneren Serofeln, fdon Citerung
eingetreten ift, wie in ber tuberculdfen Lungenfucht, leiftet
er, mit Milh vermifcht, manchmal nodh vorfreffliche Dienfte,
indem er die fie begleitende entyimdliche Diathefe minbert,
den Auswurf evleichtert und dag Umfichgreifen der Eiterung
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befchrankt. Dot diefe aber fehon bedeutende erfibrungen in
inneren Organen angerichtet, fo ift dann allerdings hodyftens
noh Grleichterung von dem Gebrauche ded Salzbrunnens
i erwarten, fo wie man audy, bei betridhtlichen Anfchwel-
Tungen, mit Dem inneren Gebrauche ofne Beihulfe ver Salz-
baber nicht audreichen wird.

S der Gidyt Fann man fowol vabhrend Der Anfalle
(arthritis regularis), biefe migen acut obder chronifdh ver=
laufen, ol8 aufer denfelbenr, zumal wenn biefe Kafochymie,
was meiftend der Fall iff, mit vendfen Stocungen im Un=
tecleibe und trigem Stublgange verbunbden ift, theils um
biefert und bie Anifidfung und den Abgang der itberfhiffigen
harnfauren Salze durch) den Urin u forbern, nebem Dem
Gebraudye der Salybaver *°), den Salzbrunnen mit Nusen
trinfen laffen. — Sm chronifden Rbeumatidmus
leiften ‘mebr die Biver, ald der innere Gebraudy; vody ift,
in der fubacuten Form, um Krifen durch Haut und Urin
qu fordern, audy diefer suweilen vortheilbaft.

§ 215.

Sn verfdhichenartigen Hautausfdlagen, die theil
fubacut, qué inneren Urfacen entftanden, wie Meffelfudt
und Rofe, und zu Recidiven geneigt, theild chronifch und

20) Mémoire sur la guérison d'une sciatique universelle,
Par J. Girault. 2 Brunswick. 1800. 8.; aud) beutjch: Be=
merfung {iber die Deilung einer allg. it durd) J. Giraulf.
Hamb. 1801. 8. Der Verf. ward hier von einem, mit {dmery=
bafter Gefdywulft fEmmeticher Gielenfe der oberen und unteven
Grtremititen vecbunbenen, langwicrigen Gidtanfalle, dburd) ben
Gebraudy unjers Salzwaffers, innerlih und ingbefonbere als
Bad, befreiet.
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pysfrafifdhen Urjprungé find, wie Ddie Eleiigen, {dhuyp=
pigen, cruftigen Fledyten, Krase und faljde
Kr&ge, unteftiist der innere- Gebraud) ded Salbrunnens
trefflich bie vorzugliche Heilfambeit Der Salzbaber.

§. 216.

Xn Kreanbheiten der Nefpirationsorgane, befonders bei
langtoietigen, Eatarrhalifdhen Blennorrhoeen, in der
gangen Ausdehnung Dder Sdyleimbaut von den Nafenhoblen
bis ju den Lungen herab, und in der chronifden Bron:
ditis, wenn die Schleimabjonderung trage, der Sdhleim
bicE, zabe, die Erpectoration bejchwerlich ift, leiffet Der Saly
brurmen, mit efwas warmer Milch vermifdht, mandymal
grofie Dienfte.

§. 217.

Sn allen Kvantheiten dev Berdauung, weldhen mangel-
bafte, trage Ab= und Ausfonderungen zum Grunbe liegen,
gewdbrt der Salzbrunnen ein angemefiened Heilmittel. Bei
Berfdhleimungen bded Magens und bes Darm:
canald, wenn Ddiefe in Berflopfung der Schleimbrifen
beruben, befreiet' er dDie Schleimbaut von dem Uebermafie
und reinigt die Schleimdrifen. — In e Gelbfudt,
aud su dider, 3dber, trdger Galle, bei Unfdhwellung, BVer-
flopfung und Verhartung oder Phystonie der Leber,
ober der Baudipeidheldrufe, und Bergrofierung
ber Mily, forbert e die Ab= und Ausfonderungen und
bie Verfliiffigung e Stodenden. — B gaftrifdem
Suftande, Gaftricismus, mit ungureichender Stublausiee:
rung, werben die Unreinigfeiten in den erflen Wegen (sa-
burra), sumal im untern Eheile des Darmeanald durd)

e ST ———
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vas Salgroaffer aufgeldfet, beweglid) gemad)t und fortae-
fhafft.
§. 218.

Berminderfe Harnabfonderung, befchmwer-
lidher Abgang Ded Harns und Neigung jur Harn-
verhbaltung, wenn bdiefen Krantheitderfcheinungen vendfe
Stodungen, Orgadmus, FranPhaft gefteigerte Jrvitabilitst in
den Blutgefafien, der Muskel= oder Schleimbaut der MNieren,
er Harnleiter, der Harnblafe, und Crethismus, oder Me-
taftafen des Mbewrhatismus, der Gidht, der Krage jum
Grunbe liegen, und Blutungen aus den Nieren, ober
aus den Harnleitern, und Blutharnen aus venofen
Anfhwellungen in der Harnblafe, od® von LBerhaltung
einer @&mmrboibaiblutung, Blafenhamorrhoiden, ge
fiatten ober indiciven mebr ober weniger vollfianbig den
Gebraud) des Salzbrunnes. Gries und Heine fieinige
Goncremente in den Darnwerfzeugen (dfet er trefflich
auf, und forbert, bei Verfdhleimung der Harnwerk:
seuge, die Aufldfung und den Jortgang ved8 Schleimes.

§. 219.
dn Krankheiten der Gejehlechtstheile ift er, beim mdnn:
lihen Gefchlechte, bei An{dhwellung der Vorfteher:
britfe, bei der nach Gntyiindung der Hoden suriicbleibenden
Anfdywellung der Hoden, bei ju h&ufigen Pollu-
tionen, aus dibermafigem Andrange sit Diefen Zheilen,
ober aus Saburral=, ober anberem materiellen Neize, ober
aus allgemein, ober drtlich flatthabendem Grethismus, bei
vem Unvermdgen aud diefen Urfachen oder aus vendfen
Stodungen, neben dem Bade, febr empfehlendwerth.
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PBeim weiblichen Gefchlechte ift er im weifen Flufje
in geringem Grabe, befonders im Anfange Dder Krankheit,
wenn noch erbobete Srritabilitat in der Schleimbaut vor-
bavioen, ober wenn ev {cvofuldfen, gichtifchen, herpetifchen
Urfprungs ift, und bei yu geringer, beiaudbleibender,
bei ber fehmeryhaften Menfiruation, wie bei Frank-
haften Blutungen aus ver Gebarmutter, wenn dies
fen Kvantheiten, ober aber dev Unfrudtbarfeit, vendfe
Gongeftionen, active, ober paffive, und Stocdungen im Un=
terleibe ober in der Gebdrmutter jum Grunbde liegen, erfabh=
rungémafig, beilfam.

CGayp. XLL
Srantheiten, in welden dad Salzbad nuslidy iff.

§. 220.

Dad Salgbad diirfte leicht in allen Krantheiten an-
wendbar und heilfam fein, in welchen der inneve Gebraud
bes Salzbrunnens heilfam ift.  Die Mehrzabl der fenfibeln
Krantheiten, die Hypodondrie, Hyfterie, bdie
Neuralgicen, Krampfe, Epilepfic, Labhmungen,
berubet weber allein, nody primaiv in Franthaft erhobeter,
verftimmter oder gefunfener Senfibilitat; e8 find bei Den-
felben meiftens nod) anbere jugleich vorhandene Krantheitd-
juftdndbe 3u berncfichtigen, die aufier der berubigenden und
befanftigenven Wivkung, welche den Salzbadern ungweifel=
baft sufteht, auch die Amvendung gelinde aufldfender und
ableitender Mittel nuslich und erfoderlich macht. In foldyen
Jallen seigt fich unfer Salzbad in Dben genannten Krank:
beiten woblthatig und beilfam. -

s
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Nicht minber erfprieflich ift der Gebrauch bdeffelben in
[rritabilitdtdFrantheiten, wenn in jolchen die rte-
viellitdt nur nicht bid aum Ficber gefteigert auftritt, Aber
bei erhdheter BVenofitat, bei activen und felbft audy
noch bei paffiven vendfen Congefiionen, der Nei-
gung su Blutwallungen, der Vollbintigteit des
Unterleibed, ben Hamorrhoidalbewegungen, den
blinben und fliefenden Hamorrhoiden, und den
von diefen abjuleitenden Bedngftigungen, Pulfatio-
nen im Unterleibe, dbem Herztlopfen, den Kopf-
fhmerzen, bem Sdhywindel, verfdhafit das Salzbad,
pad durch Ableitung nach der Veripherie die inneren Drgane
befreiet, Grleichterung und Hilfe — Gegen langwierige
atonifdhe Blutungen aud activer ober paffiver vendfer
Gongeftion ift ihr Gebraud), wabrend der Intermiffion,
empfeblensderth.

Sn den Scrofeln leiftet dad lauwarme Salzbad aus-
geseichnete Dienfle. €3 bietet ¢ind der wirflamften Mittel
var, bei Anlage su Ddiefer Kranfheit, der Entwidelung und
ferneren Ausbilbung derfelben Einbalt u thun, und bei der
fchon’ ausgebildeten Kranfheit betrachtliche Dritfenanichwel-
Tungen und Suberfeln zu sertheilen, langwierige fovofuldfe
Augenentzindungen und Augenlicdevanfchwellungen  durdh
Berfiopfung  der Meibomfchen Dritfen, fliefende DObren,
dhyronifche Hautausjchlage und Kopfichorfe, einfache und
fiftuldfe feeofuldfe Gefdhwire und Gelenfleiden (fungus
articulorum und arthrocace scrofulosa in milderm Grade)
und Knochenleiden (spina ventosa und carvies scrofu-
losa) au beilen.
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Auch in der Gicht leiffen tie Salzbader treffliche
Dienfte, fowol bei dyronifhen Gichtanfallen, um bdiefe ab-
suftivzen unb bie bamit verbundenen Schmerzen zu lindern,
al3, wabrend der Jntermiffion, um Recidiven vorzubeugen,
die von den Unfallen zurndqebliebenen Gicdhtinoten zu ger=
theilen, und Gelenfe und Glicber von Steifigleit und lah-
mungsartiger Schwache zu befreien.

Diefelben peilfamen Wirkungen leifien die Salzbader
im chronifden Rheumatidmus, ob derfelbe Muskeln,
Sebnen, Banver, Gelenfcapfeln (a8 fungus articulornm
rheumaticus, indbejondere al8 weife Kniegefchroulft) mit
Scymergen behaftet halten, oder Steifigheit, UnbeweglichEeit,
labmungsartige Schwadhe, oder wirfliche Lahmung binter-
laffen haben mag.

Die verfthicdenartigen chronifdhen Hautausd=
fdhlage, Fleiige, fhuppige, cruftige Fledyten, fie mdgen
teocfen ober ndffend fein, die Krase und falfche Krate,
fo wie audy empfindliche, ober frage, unreine Hautge:
fdhwitre finben im Salzbade, indem biefes die Haut reinigt,
befreiet, ihre normalen irvitabeln und reproductiven BVerridy-
tungen anregt und belebt, ein bewabhrtes voriglicdhes Heil=
mittel, !

3n chronifdhen Blennorrhoeen der Refpira:
tiondorgane, und in chronifdher rheumatifdyer
Pleuritis ober der Anlage dagu dient dad Salzbab, 3u-
mal, bei frodfner und unthatiger Haut, die Thatigkeit Der-
felben zu beleben und durd) diefe abguleiten, und die Refor-
ption der in der Brufthdhle Franfhaft abgefonderten Stoffe
ju befdrdern.
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3n den Rrantheiten ber Berdauung, in weldhen
vie Ab= und Ausfonderungen vermebrt werden follen, bei
ber Berfdileimung ded Magend und des Darm:
canal8, bei trager, su geringer Gallen= und Baudfpeichel-
abfonderung, Berfiopfungen und Anfdwellungen
ber Leber, ber Milz, der Baudipeicheldrdfe,
unterfiist das Salzbad wedmigia den Gebraud) innerer
auflbfender Mittel.

Wie {chon tberbaupt lawwarme Bader die Harnabfon-
derung vermehren und die Ausdfonderung erleichtern, fo lei-
ften indbefonbere die Salzbader bei befdywerlichem Ab-
gange ded Harnd, der Neigung ju Harnverbhal:
tungen und der Harnverbaltung felbft, unter den im
§. 218. angegebenen Umfianden, meiftens ausgeseichnete
Dienfle; aud) bei lympbatijhen und Framypfhaften Stri-
cturen erweifen fie fich beiljams nidit minder erleichtern
und forvern fie trefflich den Abgang von Schleim, Griesd
und fteinigen Goncrementen, die fich in den Ham-
werfzeugen abgelagert haben.

Bei Unfdhwellung der %orﬂeberbrufe, wie der
Hoden, in Folge ftattgehabter Entytindungen, bei ftber=
magigen Pollutionen aus BVolfaftigheit, vendjer Stok-
fung, Gongeftion, ober Grethidmus, und bei dem Unver:
mbgen aud folchen Urfachen leiftet Dad Salzbad bei Min-
nern, und, bei zu gevinger, ausbleibenber, ober
fdhmerzhafter Menftruation,, Frankhaften Blutun-
gen aus dber Gebarmutter, Stodungen, anfangenden
Berdikungen und Verhartungen in derfelben, wie
bei ber Unfrudhtbarfeit aus foldyen Urfachen, beim weib-
lichen Gejchlechte, beilfame Dienfte.
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§. 221.

@3 tann a8 Salybad, durd) Bufa von einem bis
yweien Gimern voll Mutterfoole **) verflarft, auferbem
durch Beimifchung von Schwefelleber, oder eimed Ab-
jubed von aromatifdhen Krautern, in feinen aufld-
fenden, Ourchbringenden, ober fiirfenden Wirfungen er=
{hiebenavti miobificirf werben.

Die ortliche Cinwirfung ded Salzbades Fann eben
fo, wie beim Stahlbade, durch AUnwendung des Babde-
fdhwammesd, der Babdebfirfte, ded Knetensd, bder
verfchicoenartigen Doudhen, auf mebrfache Weife verftarit
voerden.

Gay. XLIL
LBon dem Gebrauche ded Meubrunnens.

§. 222.

Der Neubrunnen, mehr Kochjaly, Glauberfalz, foblen-
fauren Kalf und fogar etwad mehr Fobhlenfaured Eifenorydul
ald der eifenbaltige Trinfbrunmnen, dagegen Eeinen Gypé und
ehwas weniger Koblenfaure enthaltend **), ftebt, feinem Ge-
balte, wie feinen Wirtkungen zufolge, bem Stablbrunnen
am nadften. Sein innerer fowol, ald dufferer Gebraudh
Fann auf bdiefelben Jndicationen Anwendung finden. G

21y Mutterfoole, bier Mutterlouge genannt, ift diejenige Fliffigkeit,
bie nad) bem @oagen (ber Kryftallifation bdes Kodhfalzes) in
ber Siebepfanne juclickbleibf und die bei uns, aufer Chlor-
natvium, fdwefelfaures Natrum, Cbhlormagnefium, {[droefel-
fauve Magnefia enthdlt.

£1) Bergl. ©. 247. §. 143.
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witkt auf dad Blutgefaffpfiem nicht gany o fliichtig anre-
gend, al8 jener cin, erfivect fich aber in feiner tonifchen und
veftaurivenden Wirfung noch indbefondere fber das Lymph-
foftem. — Jn tiefeingewurgelter ferofuldfer Dystrafie mit
Driifenanfchwellungen, dronifcher Augenlieder- und Binde-
bautentyimdbung, Lichticheue, wozu fchon profufe Schweife,
Nefgung zu Durdhfallen, Abmagerung, Kacherie fich gefellt
bhatten, leiftete Der innere Gebraudy des Meubrunnend gany
audgeeichnete Dienfte.

Auch die aud dem Neubrunnen beveiteten Bader find
witfjame Stahlbader.

fage die Quelle felbft der grofien Allee ndber, wiirde
fie gewiff baufiger befucht und in Gebrauch gesogen werden,
al3 Dief jebt gefchieht. Ibhre nicdrige Lage ift fiir die be-
queme Benupung derfelben uberhaupt ungunftig; fie wird
ieboch bei und um fo weniger entbebrt, ald eine Werbin-
bung des Stahl= und Salzbrunnens eine dhnliche Mijchung
gewdbret, An einem anbern, entfernten DOvfe entfpringend
wiitde diefe Quelle mit Redht in hdherm Anfebn fiehen.

Gayp. XLIII.
Bon dem Gebraudhe ded Sauerlings.

§. 223.

Der Shuerling 22) wird bei und nidht in curmagigen
Gebrauch gesogen, da fein Gehalt an feffen Bejtandibeilen
nue geringe ift; e3 bietet jedoch diefes Mineralwafjer, fite

23) Peral. ©. 232, §. 135. . 259 u. f.
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jich, ober mit Suder und Wein vermifdht, ein eben fo an-
genehmes, al@ Fiblendes und erfrifchendes Getrank dar, und
oiirfte auch, als Diuvetijched Mittel, mebhr, al8 8 gefdhicht,
amuwenden fein.

Gap. XLIV.

Bon dem Gebraudye ded Augenbrunnens.

§. 224.

Der Augenbrunnen **), obgleich derfelbe fih auch zum
innern Gebraudhe eignet %), witd dod) gegenwartiq nur
nody Guferlich, alé ein tonijches Mittel, gegen gewiffe drt
liche Augentibel angewendet. Man afit das, aus einem mit
diefem MWaffer gefitlten Brunnenglafe emporfprudelnde Gas
in Dag franfe Auge fieigen, und mit dem Wafjer felbft dad
Auge wafchen. — Gegen chronifdye, habituelle Au-
genliederentzundungen, Augenfhleimfliffe alter
Qeute und den Thranenflufi aud Atonie der abfonbdern=
ben ober auffaugenden Thranenorgane wird der Augenbrun-
nen, jur Starfung bdiefer Theile, mit Nuben gebraudht;
und fogar gegen Gefichtstaufchungen, fliegende Puncte,
Fleden, Sypinnereben wird der Gebrauch defjelben em:=
pfoblen *°).

24) Wergl. &. 241. §. 141.

25) 9%, G. Blody’s Mebic. Bemecfungen. Nebt einer Abhand-
lung vom Pyrmonter Augenbrunnen. MWetlin, 1774. 8.
S, 227, u.f.

26) Hufeland Praft. Ueberf. d. vorz. Heilq. Seutfhl. &. 72.
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Gap. XLV.
Bon dem Gebraudhe ded ruffijhen Dampfbades.

§. 225.

Durch bdie Anlage eineé fogenannten ruffifthen Damypf-
ober Sdhwisbades 27) baben unjere Babeanitalten eine
vortheilbafte Grweiterung erbalten.  Dafjelbe bat eine Dem
Swede entfprechende Grife und Einvicdhtung.

Man geht, um ein Dampfbad zu nehmen, aus dem
Borzimmer (Unterhaltungs-, Abkahlungs=, Aus- ober An-
Bleibejimmer), Durch bad Rubesimmer, aud dem man, volig
entfleidet, in dad, mit einer doppelten Thire verfehene
Dampfiimmer tritt, dad mit drei fber einander befindlichen
Gftraden, einer Babdewanne und einer Regendoudie ausge-
ftattet ift und mitteld cined Dampftefiels, ) Dampfe
von gemeinem Waffer, bid zu einer Temperatur von 30
big 40 Gr. K. evwarmt wird, verweilt darin 20 bis 30
Minuten lang, indem man fid) Anfangd auf bdie unterfie
Gftrade, wo die Temperatur am niedrigien iff, fest, bier
die warmen Dampfe langjam und tief einathmet, Lungen
und Haut u groferer Hikie vorbereitet, fich reibt und Fnetet,
ober fich veiben und Enefen (Gft, dann, nach 8 bis 10 Mi-
nuten, auf eine hobhere Eftrade, in hoherer Temperatur, fich,
ausgeftvectt, niederlegt und fich mit Birbenvuthen fiveichen und
peitfchen [aft. Bald darauf [&Ft man fich bann mit fihlem
ober Faltem affer, reichlich, von oben nach unten, 1bergiefien,
ober frellt fich unter bie Regendoude, [aBt fich Dann wicder

27y RWeval. &, 151.
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reiben, ober peitfchen und wieder iibergicfen, und wwiecber=
Bolt diefe Procebur mehrmals; oder begiebt fidhy auch wol,
auf einige Minuten, in die mit faltem LWafjer gefilite
MWanne, in der man fid) ftak bewegen mug.

Die Wirfungen ed Dampfbades auf den Korper find
sunachft sunchmende Warme, Weichbeit und Shatigleit der
Haut, Befdhleunigung des Duld= und Herzidylages, An-
fangs auch bes Athmends die ganze Dberflache ded Korpers
wird bald feucht, indem fich auf derfelben, wie auch in den
Refpirationsorganen, die Wafferddmpfe verdichten; die Rea=
ction ber Lebensthatigheit tritt Traftiger hervor; Hery= und
Pulsichlag mebren fich bis auf 80 bid 130 Schlage; bie
Surgedceny ber Haut nimmt zu; die IBarme Ded Kovperd
gleicht fich mit Der Ded IMediums aud, in dem ev fich be-
findet und entwicelt fich von Jnnen ausd nod) weiter, felbft
bis um cinige Grade iber diefe binaus, wenn {ie nidht,
ourdy falte Uebergicfungen, juweilen unterbrodyen und wie-
er vervingert wird.  Diefe Warmeentwidelung, vom rafchern
Umtriche Des Bluted bedingt, vermittelt bie vermehrte Aus-
dinftung, die, BVerfudhen zufolge, in einem Dampibade, von
1,27 bis su 3 Pfund beteagt °).

Nach dem Vabe (&ft man fidh im Rubesinmmer fdynell
und vdllig abtrocnen, rubef bann efwa 5 bis 10 Minuten,
in einem Mantel gehillt, auf cinem Rubebette, lapt fich
hier woieder abtrodnen, Feidet fich langfam an, Fiblt fich
bann im Borgimmer erft noch ein wenig ab, und begiebt

28) Neber Ginvidhtung, Gebr. u. Wickung bed Ruff. Dampfbades :c.

von 3. 2B. Jolberg. Magbeb, 1826. 8. ©. 18, A. Berthold

in Miller's Archiv f. Anat. u. Phyjicl, 1838, Hft. 2. &, 181.
Mente, Pyrmont. 2. Aufl 28
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fich dann, wobl abgefiblt und eingehiillt, in die freie Luft
und nady Haufe.

Das ruffifhe Dampfbad Hat fich in mebren Krantheis
ten, chronifhem Nheumatidmus, der Gidt, rheumatifchen
und gidtifjchen Selentiieifigleiten und Labhmungen, in den
Serofeln, der Hautwafferfucht, der Hypodhondrie und den
Hiamorrhoiven, dronifhen Hautausfchlagen, Flechten” und
Gefchwtiren, und auch in langwierigen rheumatifchen oder
gichtifchen Reiden ber Luftedhre und dev Lungen, gumal fol=
cher SHeiferfeit, ald ein hochft wirffames Heilmittel, durdy
sabireiche Grfabrungen, auch bei und bewabrt geseigt **).

Gap. XLVL
Curmdfige Leib- und Seelendidt.

§l 226-

Fer von bder Brunnencur wirflich den grofien Nuben
baben will, den er davon ju boffern bat, von dem erwartet
man mit Recht, daf er, in jeder Hinjicht, bei der Cur fo
lebe und handele, daf fein Verhalten nicht allein die Cur
nicht ftdre, fonbern, daf ibr guter Crfolg vielmehr dabdurdy
gefbrdert werde. Die beften und wirbjamjten Heilmittel
yoerden vergeblich angewenbdef, ywo Das didtetijche Berhalten
nicht im Ginflange mit der Gurmethode fieht; und eben
fo verhalt ¢s fich mit dem Gebrauche eined Mineralwaffers.
Der Gurgaft hat daher nicht nur die, in Hinficht auf ben

19) 9Weitere Velehrungen iiber das Dampfbad dberhaupt ertheilt:
Das Dampfbad, feine Einridytung, Wickung u. Anwendung 2¢.
von &. Ghr. Hille. Dresd. u. Leipz. 1829, 8. Ueber bie
Beveutung und Wirfung der ruff. Dampfbdder ¢, von 3J.
Wendbt. Veeslau, 1830. 8.
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ridhtigen innern und aufern Gebraudy ded Mineralwafjers
erbaltenen arjtlichen 2301’fd)i'iften, fondern audy die dabei er=
foberlichen biatetifchen Mafregeln gewiffenhaft su behersigen.
Leider giebt ¢3 jalbrlich an jedem Brunnenorte Curgafte, die
gegen alle Anzeige an die gewablte Mineralquelle vermiefen
witrden ) 3 nicht felten iff jedoch auch dem unzwedmagi-
gen, feblerbaften, mitunter eigenfinnigen Berhalten ded Cur-
gafted das Mifilingen, wenn nicdht gar ein verderblidher Cr-
folg er Brunnencur beiumeffen 21). Da bdie Aufgabe einer
Brunnencur immer groff ift — fie betrifft vas theuerfie irdi-
fhe Gut, die Gefundheit —, die Koften mandhmal betracht:
lich find, bie auf die Gur ju verwendende Beit jedenfalld
unwicderbringlich verloven gebt, {olife der Curgaft lieber
pedantifc) flrenge den angemefienen Werhaltungsregeln Folge
leiffen, al8 fie leichtfinnig bintanfepen.

§. 227.

Die Nabrungdmittel, deren man fidy wibhrend der
Brunnencur bedient, miiffen moglichft einfady, Teidht ver-
baulich und den Beftandtheilen des Mineralroafferd chemifch
nicht entgeaen fein.

Nadydem man frith Morgend den Brunnen getrunfen
hat, wartet man mindeftens nodh eine bhalbe Stunbde, ehe
man ein warmed Getrant, dad in der Regel in Gaffee
beftehen wird, gu fich nimmt. 9Man mag Denfelben, je nach
ber Gerwobnbeit, mit ober obhne Mildh (jebod) nicht mit Rabhm)

30) @Gasper, in f. Wodyenfdhrift f. b. gef. Deilk. 1838. Nr. 33.
18 Aug. S. 530.

31) @algbrunn und feine Mineralquellen von Dr. A. Jemplin.
Sweite Aufl. BVreslau, 1822, 8. &, 197.

28*
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trinfen.  Am Beften '8, bieryu nodh nidhtd Confiftentes
3u geniefiens wer 8 jedoch nicht untevlafjen fann, der efje
entweber ein ober ein Paar Caffecbrdtchen, oder Eleine Swie-
bade, ober einen Eleinen Semmel (Fein Citvonenbrdtden,
fein Butterbrot) dazgu. Nimmt man gar ju bald nady dem
Brunnentrinfen Caffee und andere Mabrungdmittel u fich,
fo verhindert man dadurch nicht allein die quantitative Wir-
fung De3 Minevalwaffers, indem diefe Nabrungsmittel daf-
felbe verbimnen, und, jumal die confiffenteren, einen Theil
einhiilfen und ungeniist wiebee mit fich fortfithven, fonbern
man verandert dadburch aud), meijtentheils, um {o eher und
melyr, bad qualitative Berbaltnifi feiner BVeffandtheile, wasd
poch wedmdfiger durdh inneve organifche Bedbingungen ge-
fdbehen woirde. Statt des Caffec’s Fann man fich auch der
Gacaofchalen, ober ded entolten Gacao bedienen, oder audy
Milch und Waffer frinfen; Thee geftattet man beim Brun-
nentvinfen nicht gany gern.

IBill man nun vor Tijche noch ein Frabitad u fid
nehmen, fo fei dief eine Taffe Fleifchbrithe, ober cin Glas
cines guten frandfifchen TWeing, ein Glaschen Mabeiva,
Portwein, Bifchof, allenfalls ein Glas gutes (hamelnjches,
oder vintelnfches) Bier, mit etwad Bidcuit, altem oder ge-
riftetem Weifibrote, oder Flarem (Roggen=) Brote, das audy
wol mit efwad frifher Butter befirichen fein darf; bei ftar-
fem Appetite mag man felbft wol etwas roben geraucherten
Schinfen, ober einige Sardellen, oder ein Stud von einem
neuent Hdringe dagu geniefen.

Dag Mittagseffen ift bei den Speifewirthen mel-
ventheils dem DBebiirfniffe der Curgaffe gemdf eingevichtet;
och wird von denfelben ebenfalls auf Sufprudy von Gaften
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gerechuiet, die- nicht fo gar firenge in der Wahl der Speifen
su fein brauchen. Die ber Brunnencur angemeffenften
Speifen ver Mittagstafel find: eine gute Fleifchbriihe,
einfach, ober mit Graupen, Griedmehl, RNeis oder Sago;
ferner miibes, gefochfes Rindfleifdh (bouilli); gebratenes
Sleifch, zumal faftiger Nindsbraten, RKalbsbraten, frifche
RKalbg-, oder auch Schweine= Coteletten (Carbonnaden),
Wilbpret, Beeffteats, gebratenes zahmes Gefliigel, als junge
Fauben, Hithner, Puter; ferner, ald Swifchengericht, frijche,
gefochte zarte Fluffifche, namentlich Fovellen, Wefchen, Kar-
pfen, Hedyts ald Gemife, der Jahredyeit sufolge, weiche
Gpargel, Spinat, gefochter junger Lattichialat, Lowenzabn
(Blstter und Wureln, vor der Blutheseit), Kimmel (vas
gang junge Kraut); qute alte Kartoffeln; dann gumal junge
Moorriben (Daucus carota *2)), junge grime Bitsbohnen
(Phaseolus vulgaris), ald Sdnitt= (Sdwetz, Ph. v.
compressus) und Bredh= (Spargel= oder Perl=, Ph. v.
sphaericus) Bohnen, Suderarbien, Spargelerbjen (Tetra-
gonolobus purpureus); junge guime Grbjen und grofe
ober Gartenbobnen (Vicia faba maior) Ednnen fchon nicht
unbebingt sugeftanden werven; Blumentohl, Wirfingtobl,
Kobleabi (Brassica oleracea gongylodes), Stectriiben
(Br. campestris ll;‘llmhral.-iwicsl1 Dec.), weifie Riben blahen
(icht und Drirfen daber nur mafig und auch nicht taglicy
aefpeifet werbens newe (0. h. vom laufenden Jabre), reife,

meblige Kartoffeln, Scovyoner=, Hafer= (Tragopogon porri-

12) tm bie gewdhlten, Gei uns gebrdudylichen beutichen Namen der
Gemiijeavten, da diefe nicht fibevall diefelben {ind, befiimmier
su bezeichnen, babe i) den weniger allgemein gebrduchlichen
bie lateinifhe botanijdhe Benennung hinjugefiigt.

|
{
{
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folius), Buder= (Sium sisarum), Paftinaf=, Peterfilien-
und Selleviewurgeln veifen erft bei vorgeriicter Sabreszeits
aeddrrted, ober frijched, jedod) veifes, gefochtes Obf, als
Rivfchen, Birnen, Aepfel, auch gefochte Heidelbeeren (Vac-
cininm myrtillus), febr reife, woblgefottene Grbbeeren
fonnen meiftend unbedentlich zugeffanden werben. — Der
Nadhtifch darf hochftend efwad Biscuit bringens Gefrorenes
ift nicht unbedbingt erlaubt. — Dasd Mittagdmahl der Land-
leute pflegt aus NMeisfuppe mit Milch, oder aus Gerften=
graupen ober Hafergrige, mit geddrrten Swetfchen, durdh
cinanber gefocht, su beftehen. — Wermeiden muf der
Gurgaft alle {dhwerverbauliche, harte, blahende, faure (mit
Cffig oder Citronenfaure jubereitete) und fette Speifen, altes
Bofelfleifch jeder Art, Naudhfleifch, febr sufammengejetste
Ragouts und Saucen mit Chamypignons, Morcheln, Friif
feln, gerdudherten Lachs, Aal, Neunaugen, Krebie, alte trockne
Hulfenfriichte, rohen, mit Effig und Oel subereiteten Salat
jever Art, insbefondere Gurfenfalat, fette, fdwere Mehl=
und Gierfpeifen, Buttergebacfenes, Blatter= und Paftetenteig,
Pudding, frijched pappiges Brot, Kafe, Melonen, vobed
Dbft; boch vertragen Manche veife Kirfdhen, Uprifofen,
Pivfiche, Kernobft, Frauben, Himbeeven, Erdbeeren, und
wer folched erfahrungdmdfiig vertragen fann, mag dapon
wobl einmal, mit Maigung, geniefen; der Genuf roher
Grdbeeren verurfacht jeboch nicht felten juwveilen erft am
folgenden SMovgen, uble Sufalle, Erbrechen, Koliffchmerzen,
Durdyfall (cholera saburralis), ja er fann tdliche Folgen
baben * ).

33) Wergl. &. 149.
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Se forgfaltiger und gewiffenbafter man bei der Brun-
nencur in ber Audwabl angemeffener und in Wermeidung
fchaolicher Sypeifen ift, befto mehr Nupen fleht davon ju
erwartens Denn eine gwedmafige Diat ift ein wefentliches
Forderungdmittel derfelben und tiberhaupt eine der widytig=
fen Aufgaben fir alle Kranfen. Bei der Auswahl ber
Speifen muf mehr das Bediefnif, alé dad Geliifte des
Gurgaftes sum Mapftabe bienen. Jede Art fonft im All=
gemeinen gefunder und pwedmagiger Nabrungsmittel Hat
nodh ibre befondeven Angeigens fo ift, bei ftatthabender
Magerfeit und Schwadie aus Atonie, eine animalifcye, bei
BVollfaftigeit, Neigung zu Blutwallungen, bei vorbandenem
Gries, Steinbefchwerden, ober Der Anlage dazu, cine vege:
tabilifche Koft angemeffener. Aber wenn audh die Speifen
felbft noch fo auderwdablt und bdienlid) find, fo fann dod)
in Dem Suviel gefindigt werden, und Magigleit ift da-
ber cine andere Hauptregel. Endlich aber foll man aud)
noch jede Syeife, die man su fidh nimmt, nicht in der Cile,
nodh blof um fich su {Gttigen, nur verzehren, fondern, in
bebaglicher Rube, mit Aufmerfjameeit, Luft und regem Dant=
gefiible, auch fhmecden und geniefen, und nicht blof
hinunter fhlingen und in den Magen fordern, jondern auch
gehdrig Bhuen und auf dieje Weife hinveichend flie Die wei-
teve Berdauung und Affimilation vorbereiten.

Rrinft der Curgaft bei Lifdhe Wein, fo fei bieff ein
leichter, quter frangdfifcher Wein, weiffer, wie Graves, Se-
rons, Sauterne, Barfac, oder rother, wie Medoe, St. Ju-
lien, Lafitte, Margaur; Nheinweine, obgleich erlaubt, werbden
hier wenig getrunfen. Dad ju trinfende Mafi mdgen Ge-
voobnbeit und Bedtirfnif beftimmen. Ueber eine halbe Flafjche,

é
}
|
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Mittags, dirfte meiftens nicht exfoderlich fein. Champagner
varf nicht ald gewdhnlicher Tijchrein gelten. Wer ein Glas
guted Wier gewobnt ift, mag 8 trinfen. Minevalwaifjer
find bei ifche nicht angemeffen. Wil wibhrend der Mabhl=
seit au frinfen, ift wberall nicht dienlidh.

Jach vem Mittagdeffen pflegt eine Taffe Caffec wohl
g fdymedfen. A8 durfiftillended Getrant diene, im Laufe
ved Nachmittags, reined Waffer, Buderwafjer, oder folched
etwa mit Wein oder Dopypelbier gemifcht, ober ein Glas
Mandelmilch; Limonadbe mit Citronenfauve ift unangemeffen.
Gine bis jwei Taflen hee modhte man dem nicht verfagen,
ver davan gewdhnt iff und bem er audh fonft gut u be-
fommen pflegt. :

Das Abenveffen muf jevenfalls mafig fein, und
oarf nur aud hochft leicht verdaulichen Speifen beftehen.
PMan mag, al3 folches, eine Saffe Fleijchbrithe, mit etwad
altem Weifbrote, ober einen Teller voll Hafergriis=, Perl-
graupen=, Griedmeblz, NReid-, Sago- ober Milchjuppe,
ober ehwad gebratened Fleifch, eine Cotelette, ein Beefjicak,
ein Hubhnchen, eine Taube, mit gefochtem Obfte und etwas
Weifibrote, nur bei ftarfem Wppetit mit ehwad leihtem Su=
gemuife, ober auch ein mafiges Butterbrot mit Laltem Fleifche
(Braten odver Schinfen) und efwad Gomypotf, immer aber,
Abends, Wein oder Bier nur bhdchit mafiig geniefen.
Plannefuchen, Pudbbings, Gierfpeifen, Salat, erhitende Ge-
tranfe paflen, wie dberhaupt bei der Brunnencur, indbefon-
dere Abends gar nidht.

§. 228.

Die torperliche Bewegung, active, wie paffive,

ift sur Grbaltung und Forderung des regelméfigen Blut:




441

umlaufes, ftberhaupt der irritabeln Thatigkeit, der Verdaung
und der Hauteusdiinflung, tberaus jutraglich und erfodber:
lich. DWer, wenn ihm feine Krafte Bewegung geflatten, 3u
Haufe bleibt, fist, liegt, iy der Bequemlichfeit unbd frigen
Nube bingiebt, vielleicht gar einen Theil ded Tages ver-
fchlaft, gentiget Eeinedweges Den Obliegenbeiten eines orbent:
lichen Gurgaftes. Mafiged Spagicrengehen, o wie Fabren
und NReiten, auch wol Kegelfhicben, Ringerverfen, Feberball=
ober Ballfchlagen, Willard, verfchaffen angemefjene Bewe-
qung, die den Kovper heilfam anvegen und den Geift exmun-
teen. Dod) find tbermifige Unftrengungen 3u ‘vermeiden.
Syaziergange dlirfen in den mebrfen Fallen, bis zur Crmit-
bung, aber nie bis jur Grithdpfung der Krafte ausgedehnt
werben.  Beim Crfteigen hoher Berge ift Der dadurd) ver-
anlafite Andbrang nach der Bruft und dbem Kopfe, der Aus-
bruch des Schweifies und der Faltere Luftjug auf den Gip-
feln Der Berge ju beruckfichtigen. Der Tany ift swar nidht
unbebingt nadytheilig; wem er fiberhaupt zufagt, dem wird
ein magiger Tany audh bei der BVrunnencur nicht fchaden s
aber leider erfennen Tangende felten dad gemigende Maf;
fie erbiten ibr Blut, gerathen in Schweif, fehen fich dem
Sugwinde aus, athmen die ftaubige Luft ein, und opfern
nur zu baufig ver gefahrlidhen Luft die, dem Gurgafte yur
Grholung unentbebrliche und zur Gencjung erfodberliche,
nadtliche Rube.

Gben fo nothwendig, ald dem Gurgafte cine angemef-
fere Wervegung ift, bedarf derfelbe auch dringend der Rube
bes Korpers. Diefem phyfijchen Bedtefniffe muiffen bei
einer Brunnencur feine vollen Redyte werden. €3 gemigen
oazu, im Laufe des Tages, manchmal, Minuten, BViectel-,

f
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ober hatbe Stunden, wahrend welcher der Crmitdete, fisend,
ober Dorizontal auf dem Sofa ausgefivedt, ber Grholung
geniefend, feine Krafte wicder fammelt, Dief Fann wohl,
bei binreichender Bewegung, ¢in Naarmal des Tages ge-
fhepen. Die Nachmittagsrube foll auch nue eine halbe
Stunbde lang ftatthaben. Gefellt fih dicfer Rube Schlaf
bingu, fo pflegt fie dann nidht fo febr zu erquicen, und fidh
bann der Korper beim Curwadien, nicht fogleich fo gefiarks,
ba8 Gemith nidht fo bebaglich, der Geift nicht fo aufgeleat
su fublen, al3 wenn fie ohne Schlaf gebalten wurde. Nur
bei ganz unaufbaltfamer Gewobnbeit foll man ben Nach-

mittagsfchlaf zugefiehen.

Der nadhtliche Schlaf hingegen muf dem Gurgafte
unverfiryt bleiben; er ift eben fowol der Seele, ald ben
Ginnen und den Bewegungdorganen ein unerlafliched Be-
olefnif, durch deffen angemeffene Befriedigung diefe gefiartt
und neu belebt werben. Man wabhle auch die richtige eit
jum nachtlichen Schlafe, und wadie nicht in die Nacht und
fthlafe nidht in den FTag binein. Sm Durchichnitte wird
ber Gurgaft uiber fieben Stunben nadtlichen Schlafé nidht
bebtirfen.

Der tagliche und dftere Aufenthalt im Freien und
ber dbamit verfnitpfte Genuff Der veinen Luft gewabrt bem
Gurgafte ebenfalld wefentliche Vortheile, die, neben der Be-
wegung, alé bedeutende Unterftitiungdmittel einer Brunnen-
cur zu betrachten und daher, wenn fie irgend ftatthaben
tonnen, oringendft su empfeblen find. Sie {tarfen Haut
und Lungen, erfrifchen den Korper, gewodbhnen ihn an den
Wedyfel der Femperatur, ved Luftzuged und der Witterung,
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erquiden zugleich Geift unb Hery (biefed phyfifcdh und mora=
lifh), und geben zu mandyfaltiger und angemefjener Jer=
fireuung Gelegenheit. So felyr jedoch der Curgaft, aud biefer
Rucjiht, den Staub der Tanzfale, den Tabaddraucy der
Gaft- und Gefelljchaftszimmer, den Birchermoder der Ge=
lebrtenftuben und Uberall den Dumft enger Gemacher flichen
und mdglichft nur den reinen Himmeldather athmen foll, fo
vermeibe er jeboch nicht minder langes Sigen oder Stehen
vor Den Thiven, auf den Perrond und Balcond und in den
Alleen, sumal bei feuchter und Falter Witterung, farfem
Luftsuge und fpater Abenbdyeit.

Die Kleidung ded Curgafted muf tberhaupt leicht
und bequemt, fbrigens der Jahredyeit, der Sageszeit und der
Witterung angemeffen fein und ihn vor Crfaltung und
Naffe fchirgen. - Morgens beim Brunnentrinfen und gleidh
nadh bem Babde, fo wie Abendd foaf, und bei frither ober
foater Jabresseit, follte der Curgaft ftetd nur in den Mantel
ober Dbereod gehillt im Freien exfdyeinen. Die Befleidung
ver Fufe erheiftht bei Babdegaften befondere Vorficht und
AufmerffamPeit, da, durch Dag Baben, die Oberhaut dinner
und yoeicher und alfo die Gmpfindlichfeif derfelben gegen
Kalte und Naffe ardfer wird. Damen muflen daher Mor=
gens, beim Brunnentrinfen und bid nady dem Babde, leberne
Sdube mit flarfen Soblen und wollene Strimypfe ober
doch feidene Unterfriimpfe, ober audy Gamafchenftiefeln tra-
gen, und die Chaufjiive wedhfeln, fo oft fie su Haufe fom:
men.  Aud) vad Hutabnehmen bder Herren beim Gritfen
giebt Gelegenbeit ju Crfaltungen und follte daber eigentlicy
nicdht ftattfinden.
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§. 229.

Behagliche Ausdfpannung ved Geifted und beitere Stim-
mung der Seele gehoren ju den wefentlichfen Forderungs-
mitteln einer Brunnencur; beide foll daber der Gurgaff ju
erhalfen ober ju erlangen fuchen.

Mit anftrengenden intellectuellen Arbeiten darf
fih derfelbe nicht befchaftigen. Wer hier cinen grofen Theil
ved Taged hindurd) auf feinem Jimmer jurdbleiben und
fich mit Refen, Schreiben, Beruféarbeiten befchaftigen wollte,
der wirde dem Swecke der Cur gany und gar zuwider han-
den. Der Curgaft foll frdhlich und guten Muthed den
LBorfchriften der BVrunnencur nadhleben, und auferdem Ber-
firenung fiir Geift und Gemitth nur in der Natur und im
Umgange mit-Menfchen fuchen, die Gehalt und Laune ha-
ben und Dad Hery nicht obne Lheilnahme laffen; e foll
fih aber in Feiner Art abmiben; Dad dolce far niente
foll ihm eine binreichenbe Bejehaftigung und ndthigenfalls
audy die erfoberliche Unterhaltung gewabren.

Unangenehme  ergreifende Gemuthsbewegungen
mufi er forgfaltig meiden und auftauchende Leidenfchaften
mit movalijchen Grundfagen befampfen. Rube der Seele,
Wertvawen zu dem Mittel, Hoffnung auf die Heilfambeit
ves Grfolges miffen ihn erfillen. Wer an der Hoffnung
nicht feftsubalten vermag, wer die auf allen LWegen winken-
ven unfchuldigen Freuden ded Lebend nicht zu ergreifen vers
ftebt, wer gricdgramlich Alled grau fieht, mit Allem unzu=
frieden iff, wad Natur und Kunft und Menfchenlicbe uber-
all darbieten, dem wird’s bas Wajjer allein freilich audy
nicht thun.  2Wer fidh aber gar verderblichen Leivenfdhaf-
ten Dhingiebt, und namentlich dem Hafardipiele, und
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bavon nicht ablift, bis er endlich bad verbangnifivolle rien
ne va plus fich felber jurufen muf, der bhat feine Sade
auf Nichts geffellt und darf auf einen heilfamen Crfolg dev
Brunnencur nicht rechnen.

Gay. XLVIL

Gincichtung eined Curtages; ald Recapitulation.

§. 230.

Man follte glauben, 8 wdre einem an Thatigkeit ge-
wohnten Gurgafte nicht mdglich, feine Jeit ohne Langeweile
bingubringen, da e fich mit hauslidhen und BerufSarbeiten
nicht befchdftigen darf; dem ift aber nidht fo5 o8 vergeht
demfelben wielmebhr ein Lag nach dem andern, theild unter
den Gefchajten, die ihm als Curgaft obliegen, dem Brunnen=
frinfen und Babden, theild unter Befricdigung vev verfchie=
denartigen Bedlirfniffe ded Lebens, theils im gefelligen Ver-
Fehre und unter den abwedyfelnden Serfireuungen, welde bdie
Gefellfchaft, der Gurort an fich und die fchone Natur der
Umgegend dem Frembdlinge Ddarbieten; und unvermerft ift
pas Enbe ber Gurzeit evveichi.

MNach 5 oder 6 Uhr Morgend fleht der Curgaft auf,
wafdt fidh Handbe und Geficht, erfriftht den Mund mit
veinem Wafjer, Eleidet fich gemachlich an, begiebt fich zum
Brunnen, den e in vovgechrichener Weife trinft, geht Dabei
in ber grofen Allee, wo von 6 bis 8 Uhr das Mufitchor
fpielt unb dann ber grdfte Theil der Curgefelfdhaft, aud
ber Brunnenaryt angutreffen und bdie bequemfle Gelegenbeit
ift, Befanntfhaften su machen und Partieen fitr den bevor-
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ftebenben Sag zu verabreben, fpazieren, und ift gegen 8 Uhr
mit dem Brunnentrinfen fertig.

Hat man eine febr frihe Babeflunde, vor 7 Wby, er-
balten, fo fann man unmittelbar nad) dem Bade 3um Bruns
nentrinfen gebens fallt fie auf 7 ober 8 Uhr Morgens, fo
Fann man eine Bievtel= ober halbe Stunde nach dem lesten
Glafe in da3 Bad gehen.

Man trinft dann den Caffee entweber ju Haufe, auf
bem Simmer, oder, bei gutem Wetter, vor der Hausthive,
ober in ber Allee, in Gefellfchaft Anberer. Fruhe Babde-
ftunden find den riftigeren Gurgaften am liebften, weil fie
bernach tber einen um fo grofern Theil des Taged frei
verfiigen Ednnen; fywadere nehmen licber eine Badeftunde
pon 9 bid 10, nodh licber von 10 bis 11, oder auch nodh
pon 11 bis 12 Ubhr, weil fie dann mit mebr Bequemlidibeit
Brunnen frinfen, feibftiden, baden und aud) noch Toilette
fiir bie Table V'Hote madhen Eonnen.

RNimmt man den Caffee fury vor dbem Babde, fo frinke
man nur eine Tafje und effe nichtd, oder nur {ehr wenig
baju; nimmt man ihn nad)y dem Wade, fo braud)t man
bag geropnte Maf nicht zu befchranken,

Den nach dem Baden erfoberlichen Spaziergang macht
man gewohnlich in der Hauptallee, ober im Park.

Nimmt man, aufier dem Caffee, nodh ein weiteres Friih-
ftid, fo gefchieht dief am befien gegen 11 Uby, wo méglich
nad), nicht fury vor dem Babe.

Bleibt BVormittagsd noch eit und Luft ju einem Spa-
sievaange 1ibrig, fo befuche man etwa den Park, den Sclofi-
garten, ober die Gashohle, ober madhe einen oder den andern
Befudh bei {chon WBeFannten, ober folchen Fremben, mit
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welchen man  ndbere Besichungen anzuPniipfen volinfdt.
Soll die Seit ju Haufe verblryt werden, fo mag eine Jei=
tung qelefen, eine thapfodifhe Schrift durchblattert, ein
Brief gefchricben, geseichnet, gefticft, muficivt, ein trauliches
Gefprach gefithrt yerden.

Um 1 Ubr fpeifet man ju Mittage, wad meiftend am
swedmagigften in Gefellfdhaft, an einer Table D'Hote ges
fchieht, an Der man efwa cine Stunde lang verweilt.

Nachmittags nimmt man, bann, bei gutem Wetter,
ben Gaffee enteder in der Hauptallee, wo vou 3 bis 5 Ubr
wieder Mufif ift, su fich, ober vor Der Hausthiie, oder im
Shlofigarten, ober an einem benachbarfen Lufforte. Jn
Diefem Falle verbindet man Ddamit eine weitere Crourfion
nad) dem Forfferhaufe am Konigdberge, ober nady Friedens=
thal, ober nad) Holzhaufen, von wo aud man Ddie Grofalle
befuchen fann, nach dem Salywerfe, ober nach der Papiers
mithle, wobin man, je nach den Umftdnden, gebt, teitef,
ober fabrt.

Wer audhy Nachmittags Brunnen frinfen muf, thut
bief am jwedmapigfien gegen 5 ober 6 Ubr.

Will man, um {dhdne Ausfichten 3u geniefien, Berge,
ben Bomberg, Schellenberg, Mithlenberg, befuchen, o bes
dient man fidy dex Gfel, ober der Ponied jum Neiten, An
febr warmen Tagen wable man 3u dergleichen Creurfionen
fpatere Nachmittagsftunden. Cin Bejuch ded Hermanss
berges, eine Fabrt nach Schobber, gehdrt su den grdferen
Crawrfionen, bdie cinen gangen Nadymittag evfodern; eine
Sabrt nad) Opr, mit Befichtigung der bdortigen Anlagen,
nimmt eiten nodh grofern Theil ded Taged in WUnfpruch.

Bei unfreundlichem und, yenn man zu einer Creurfion
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nidyt aufgelegt ift, audy bei freundlichem Wetter, gevodbet
pag Theater, tad Abends um 6, nur Sonntagé um 5 Ubr
beginnt, um '8 Uhr endigf, eine der angemeffenfien; Abend-
mterhalfimgen. €8 {ind Sdhaufpiele, Luftfpiele, Opern den
Sraucrfpielen vorzuzichens lebfere von Nervenfdivachen
ganylich zu vermeiden.  Concerte geben ebenfalld yu ange-
mefferten gefelligen Unterbaltungen Gelegenheit. €3 tragen
dazut audy bie, taglich im Concertfaale fatthabenden Soirees,
und die, Mittwodhs, bei des Furfien Durdhlaucht, im Schlofje
ftattfindenden Theed danfantd nicht wenig bei.  Anbdere jie-
ben eine Partie WhHift, Bofton, [Hombre, im engeren Kreife,
auf ibren Simmern, groferen Girfeln vor.

Das Abendeffen mag der Curgaft um 8 Ubhr, in Ge-
fellichaft; auf dem Speifefaale, wo man nach der Chavte
fpeifet, odeér ju Haufe, auf dem Jimumer, ju fich nehuren.

Jruhseitig, um 10 Ubr, lege fich der Curgaft {chlafen,
um ju gebdriger Beit, durcd) bhinldnglihe nachtliche Rube
erquickt, wicder aufftehen und mit frifchem Muthe aufs
Neune der Aufgabe der Gur nachleben zu Fonnen.

OO te—

Berichtigung und Druckfebler.
©:. 11. 3. 6. v. u. ft. beidbe mit Bohlen bebeckt; [ bavon fener offer
lieat; biefer mit Voblen Bedbedt ift;. ©. 234 8. 2. fi. Novbofifeite L Nord:
weftfeite: ©. 368. 8. 6. . Dermabilitdt [. Permeabilitdf. ©. 370. §. 190.
8. 6. fi. Galgbider 1. Stablbiber. &. 401. 8. 5. fi. vevdfe [. venife
&. 409. §. 207.°3. 2. ft. vermenbdirte I, verminberfe.

Jonnover,
@ebrucdt in der Koniglidhen Hofbudidruderei ber Gebr, JFEnede.
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