
»$o DE CONSERVANDA

Grzcis difta, Sc difcendi facilitas, quam ^Cfid-
teicu iidem vocant, acaliditate &ficcitate,ita
eorundem hebetudo ae tarditas a contiatiis,
nempe a frigiditate & humiditate exordium fu-
fcipiunt,Galenus capite duodecimo,i6.is.& zi.
artis medicinalis.

Septima, qcod tatdi fint motus : 5c hoc frigidi-
tatis ac humiditatis ratione : frigidi enim pro-
priumeftnon moueie: humidivero.relaxare.

Otliu. i.quod Cnt pigri.
quod fint iomniculofiores: quorum o-

mnium caufa: ex iam di&is fatis conftanr.
Poftreniis duobus verfibus repeiiumut nots

prxdidx cum quibufdam aliis.
/Vim/i.quod fint fomnolenti.

Stcunim, pigri ac tardi fintad quamlibet ope-rationem_..

Ttri m, quod multi fputi: frigiditas enimim-
prebe concoquit ac digerit : proinde multa in
corpore excrementa relinqnit.

Sjttrta, quod fenfibus mirurne vigeant. Galc-nuscap.22.artis medic.
Suinta, quod fintpingues.
SM-u.quod album habeantfaciei colore», <le

quo fatis inpra:cedenti capite.nempe Ss.

BE TEMPERATVRA
Melancliolica.

C A P V T XCI.

T) EJtdt /tdhttc triftis choltrn [utfjlantia nigrn:
JS^«Wreddit praMii,pertrtJ}it,p*nca lotjutnttt.

Hi vigilant Jludiit,iitc mem cfl dnliu fimnt.
Gtrmnt prtfnfitum.Jih ml rtfuuMfitt tutntn.

lam-
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Tnaidus 0" triftit,cupidw ,dtxtrdfy tetidcu,
expers fraudu,linidtu,/ultlfa cetoru.

Signa mclancholica: tempcraturs hoc in loeo
referuntux.

Ac primum quidem, quod melancholici fint
praui, hoc eft, malis,feris ac perditis moribus,vt
qui eo maeftitiat faciie inducanrur,vt mortem
de(iderent,iugulariquefe optent: &odioprofe-
quanturomnes quotquot vidcrint. Galemisli-
bro j.de loc.affeift.cap .7.

Stcnndum, quod triftes admodum fint, infi-
diasque fibi tendi in omnivitafufpicentur: ob
turbidos mmirum & tenebricofos qui ex me-
lancholico humore procreantui fpiritus.Quem-
admodum enimpuri ac tenues fpuitus !$titiam,
ita contraiio turbulenti ac crafli tiiftitiam con-
trahunt.

Tettwm, quod taciturni finf,Scpaucorum vet-
borum: vt enim caliditas garrulitatem, ficfrigi-
ditas taciturnitatem & filentium generat.

Sutrtum , quod ad bonarum artium ftudia a-
ptijhabiles atque accomniodatifint: proptei fo-
litudines nimirum & fccreta qux fere petuat
loca. Nam.vt libio fccundo,epiftol.vltiin3, Ho-
latius ait:

Scriptcrum chortu omr.it amat nemtu , frfugit -vrbes*
Eandem fententiam fic extulit Ouidius lib.i

eleg.i.Triftium—p.
Qarmina fecijjitm fcrHnntit c~ ttia tjuarunt.
Hinc eft quod Hippocrates de Democrito Ab-

derita ad Philopoemenem ita fcriptum reliquit:
Non infaniam, fed quandam excellentem men-
tis fkoitatcm vii ilic dcclaiar, dumnequelibe-

JOIUlXy
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toium.neque vxoris, neque eognatorum,neque
rei familiaris>neque omnino ahcuius curam ge-
lit, fed Sc diu & noftu apud feipfum confiftit, Jc
priuatim vitam degit, plerumque in anttis 8c fo-
litudinibus,aut fub arborum vmbris,aut in mol-
libus herbis, aut apud frequentia aquarum fl u-
cnta.Continguntigitur taliaplerumque atra bi-
lepercitis. Taciturni enim aliquando funt,6c
folitarii ac deferti amantes, & rerum familia-
lium confpe&um auerfantur, alienum putan-
tes. Nec vero diflimile vero eft, etiamhis qui
circa difciplinas verfantur, ab vna erga fapien-
tiam adfeftione alias curas exdufas eflc_J. Lcge
Ariftotelem problemate i.feft. 30. Ciceronem
libro 1. Tufculan.quiftion. £t Qmntilianum li-
broio.capitej.

SuiniHm, quod breuibus admodum minime-
que profundis pertententur fomnis. Nam adfo-
mnum creandum calidiun adeffe humorem o-
puseft: hic enim concoqui expeditepoteft,in-
deque ad caput vapores furriguntur, iquibus
fubinde fomnus inducitur. Qupd fi deeft, exi-
guusque humoiaut concoftudiiBcilis ineft, fo-
rnnus nonoritur. Quadecaufapoftcibum fo-
innolentirtlmifieriobcaloremfolemus. Melan-
cholicos vero & vehementer a:ftuantes info-
mniatenent:illos,quia refrigeratus humorpe-
nitus eft:hos,quia nullus eft,aut certe minim us.
Horribilia etiam vifa mclancholicis per quietem
obiiciuntur, quibus maturius e fornno excitan-
tur. Galenus libro primo, capite odauo, de fym-
ptom-cau. Et CsliusRhodiginus libro iS.capite
jS.&37.1eft.antiq.

Sexiwn, quod coaftautes a flabiles admo-
dwa
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dum fiut in rebus gerendis^sgerrimeque dimo-
ueantur ab eo, quod menti femel lixferit, adeo-
que difficulter etiam, fi quando offendantur, ia
veterem gratiam reftitui poflint. Et hoc certe
ficcitatis occafione, quas non finit propofituin_i
facile immutari.

Stl>ttmum,quod nil fibi tutum fore putent,eo-
que femper timeant. Hinc eft quod Galenus lib.
i.capire 7.defympt.caufis ita fcriptum reliquit:
Ulud quod ab Hippocratr_j perhibetur, omni-
bus melancholii ipeciebus communeeflevide- r ,fm
tur. Si timor & moeftitia multo tempore du- tl̂ z
rant, melanchoJicum eiufmodi iymptoma eft.
Suntenimomnes fine caufa moefti: necfi roges
quamobrem mcereant, reddere caufam poflint.
Timent autem eorum nonnulli tum mortem_>,
tum alia.quxminime funt timenda. Necde-
funt&qui mori vehementer expetant. Cate-
rum quod ex atra bile, cum principium rationa-
lis animx occupauit, timor moerorque, ac mor-
tis cxpeftatio accidant, nihil mirum. Siquidem
etiam eorum, qux extra corpus funt, nihil vide-
mus, quod nos perinde terteat, actenebras. Er-
go cum tenebra: rationalis animi parti funt cir-
cumfufic.necefle eft hominem timere: vt qui
femper vna cum corpore luo timoris caufam cir-
cumferar. Quod enim nobis extrinfecusfit, al-
tiflimis tenebris circumdatumnobis aerem ad
tempus aliquod occupantibus, id melancholiiE
vitio laborantibus ab interno 8c ipfo corpore_j
contingit, fcilicet vel ipfa nigra bile cerebrum-»
occupante: velaliqua melancholici halitusex-
halatione.veluti in morbo quem flatuofum Sc
hypochondnacon vocant. Xdemlibrotertio, c - •

Z. pi .e
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pite fcptimo, de locis afFedis iam citatam fetp-
tentiam his fere repetit verbis: DifFerunt autem
interfemelancholici. Nain omnestiment, moc-
xent, vitamdaranant, odio hafcenthomines,fed
non omnes morhcapiiuit. Etenim hoc ipfum
jionnullis melancholiecaputeft, qaod mortem
pertimefcunt. Qupfclacm etiam alreno admo-
<ium atque extraneovidebis animoivtpote, qur
limul & mcfrtem metuant, &. tamen mortem ii-
biconfcifcant. Proinde refte videturHippocra-
tcs omnia ipforum accidentia in duo h?c coegifc
fe, metum & raaeftitiam. Moeftiria nimirum eos
inducit, vtodioprofequanturomnes quotquor
viderint, nunquam non trrftiriam pra feferen-
tes: terrentur quoque vtin tenebrrs pueri,atque
cx adultisindo<fii. Sane quemadmodum exter-
hce tenebraj omnibus fere hominibus pauorem
inducunt, nifi vcl audaces admodumvel edo&i
fuerint: ficntix bilis color, mentis fedem tene-
bris fimilem reddens, timorem efEcit. Etenim-
fummis tum medicis tum philofophis in con-
fefTo eft, & humores & omnino corporis tempe-
tamentum anims a&iones variarepoffe. Poftre-
mis duobus verfibus repetuntur qmjdam ex iam
<Ji(ftis,6c adduntur nonnulla alia.

Pnmum, quod fint inuidi : Eft enim inuidia
triftitis fpecies.

«S>cKH^«ra,quod trifte?.
Tertium, quod auari.
Quartum, quod tenaces.
Quintum, q uod fra ud ulentf.
Sextum, quod valde timidi.
Septimum . quod lutei, id eft, t~rrei fiue^ifcr

coIorisfiaL Cdoieniinpurefuf ;s, .ir -fi-
tati
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mipropinquus eft, melancholis dominium cm
ftendit, tefte Rhiie libro fecundo, capite primo.
ad Almanforem.

DE COLORIBVS.

C A P V T XCII.

T 1 1funt humir.ei, tjuiprtjlant luitjue coloret.
*Qmmf.us tnnkiu cx pbltgmtitefit coloralbut*

SangutneJit ru&eue, cholera rubta quotjueinftu,

INDICIA REDVNDAN-
tis fanguinis.

Stpecctl fanguit,fac\et rubet, extat ocettur,
Ir.flantur£ena, torfut mm-umquegrauatur,
£fi puifufijut frctjuens,plenui,moli'u t dtloririgens,,
Jmprimu frort> JirconHipatto ventrts9
Ssecaque lt»^ua,flis, funtfimniapltna rubore,
Dulcor adtsi [puii,funt acria dulcta quajue,

Hic cuiufque temperaturz ex coloribus indi-
cia pr.vfcri bunriir. Phlegmatici enim colorrs
fant albi: biliofi, pallidi Cue flaui:fanguinei,ru-
bri: melancholici vero fufci. Eft autem coJor
fufcus proprie, Gsjenolibro 14. capite 9.Thera-
peu. method. tefte, interrubrum Scnigrumme-
dius. Seddehisomuibusin pticedentibus fa-
tis iam diftum eft.

Stcttndo loco rredecim traduntur tiotx redun-
dantis fanguinis.

Tnma , rubor faciei: ob afcenfum enimfan-
guinis omnia qua: circa caput funt, rubicundio»
xa apparent.

Sccunda , octJorum prominentia: calct nan-
Z 2 que
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que exuberantis fanguinis ipfos dilatat, ac flata
diftendit.

Ttrna, genarum-jinflatio: cuius eadem_<eft
latio.

£luartd, vniuerfi corporis cum diftentione_^
grauitas: Naturaenim cum contentos humo-
res moderari nequear»corpusque multitudine
grauatum fuftineie rninus valeat,.fnpplanatur
ac deiicitm.

Shynta,pulfus creber.propter caliditatem_j,
quxfanguinis multitudinemfequitur.

Stxta, pulfus plenus: ob calidorum & humi-
dorum vaporum copiam_>.

Stptima, pulfus mollis: nimia enim fanguinij
exuperantia arteiia: emoUiuntur.

OCIaua, dolorcapitis, & maxime quidem circa
fiontem, obfanguinis inplexuieticulari.vtqui-
buldamplacet, augmentum.

Ifyna, ventris conftipatio: nimia enim calidi-
tatefaces exiccar.tur &indurantur.

Vecima, ficcitas lingua: ob candem caufam.
Vntkcma, vehementia litis: orificium enim_/

ftomachipra: nimia caliditate exiccatur.
Hutdectma, fomnia plenarubore: Namqus

in lomnis vifuntur agique putantur; magna ex
parte corporis afteftionem humorumque natu-
lam, plenitudinem, defcctum acqualitatem te-
ftantur. Namqui2grefemoueriputant,autgra-
uia onera portare, aut in ea re impediii, quam_->
le etficere lomniant, animalem facultatem ex
pknimdine aut crallitie, autvifcofitatehumo-
1111 deprauar.te habereconuciendum eft. Con-
tra qui le vel volare_), velcurrere ocyifimecre-
uunt, humorespaucos eosq;leuesminimeque

excre-
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excrcmentitios habere verifimile eft. Etquino-
fturnas Veneris imagines patiuntur, genitali le-
mine abundare. Ad eundem modum.qui in lo-
cis fatenlibus, fordidis ac immundis fe voluta-
ri putant, illos incorpore materiamputrem cor-
ruptamij; acgrauiter olentem habere fufpicio
eft: quemadmodum contra qui inlocis odoris
feefle autumant, materiam probam fuauiterq;
olentem: & cui accenfus ignis apparet, hunc a
tiaua bile_j infeftari; cuivero funius aut caligo
autprofunda tenebra.',ab atra bi 1c Imbres au-
tem frigidum humorem abundare teftantunnix
vero Sc glacies, & grando, frigidam pituitam—
Gallorum gallinaceorum ciiftas habeie, aut ru-
fa quxdam, fanguinem exuperare. Luiftatorem
qui fibivifusfuitin fanguinis folio ftate,&vix
fupeiemineie, multo fanguine abundaie Gale-
nus coniecit, & euacuatione opus habeie. Hacc
feteGalenus commentai. 3. inlibiopiimo epi-
dem. aphoiifm. 1. 8tinlibelIo de dignotione ex
infomniis. Lege&Rhazemlibro fecundo,ca-
pite vigefimoquarto, ad Almanforem, & Aui-
cennam fecunda piimi, doftiin. teitia, capite
feptimo.

'De(ima[e*ti*,dlllccdo fputi: propter fanguinis
dulccdinem. Khazes librofecundo, capitc 20.
ad Almanfoiem.

INDICIA EXVPERANTIS
Choleiz, fittc flaua: bilis.

lAccufat chtltram dcxtr* ctlor, ajpcra hngua,
TinnttMc, vomitwfyfrcqucw, •vigilantiamulta %
Multa fitupirgukfy cfcfltt.frmtna vcntru.
^ifuftaJil, mtrjmci idu iangucjittt trtxu.

i | 7'wir
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Tulfas adeflgracdvy duritf, velox(j„ calffccns.
xArety amarejitrfy, wccvdia(omnia finfit.

Lege de his omnibus Rhazcm, lib. 2. cap. r.
ad Almanforem, & Auicennam 2.1. doftr. 3. ca-
pite 7.

INDICIA REDVNDAN-
tis phlegmatis.

*Thlcgma fupcrgrcdteris proprim in eorpare
Ot facit tnfiptdum tfaflidta crebra^fhiiua*.
Coflarum yjlom4tchiftmuloctipitui^ delsres.

Tuffus adtfi rarut, tardu/ 9m9Uu,quoefc tnar.u.
Trdcedit faliaxphantafmata fimntM acjnafa.

Rhazes lib-2.cap.23.ad Almanfoiem, & Aui~
cenna 2.1. do&r 3.cap.7.

INDICIA ABVNDAN-
tisMeJancholias.

Httmorumphno dttmftx ilt corpore rcgna* y
l^tgra cutu 3durm pulfttJ, tenuij^ vrtna.
Silliciludc, ttmor, trtftitia, fomnta tctra.
*Acefcuntruttuf,fapor iy (j>utaminu ticm,
L&uctfcprxctpue tinnit velfibtlat auru.

Rhazes lib.2. cap.Z2. ad Almanforem & Aui-
cenna z. i.dod:r.3.cap.7.

DE PHLEBOTOMIA, AC
primo quidem dejetatephle-

botomiar.

C A P V T X C I 11.

T~> Enut/epttniu vixphlMolomtnpctit ar.niu.
+~ J Spi7ttKe vterior^ exit pcr phleUotimum.

Spiri-



BONA VALETVDINE. 35»

Spiritus fx totu vini ■moxmultipliceitur,
hnmorumfy cibo damnum lenlejeparatur.
Lu~mXriAclanjicat, (y*iceTatpbieLbotomia
iMentts ir f-crtbrum^ calrdwfacit ejje medultcu.
\Vif.erapur.gabit, Pomachum ventrcmfy coerctTy
Tfiw iafferifm, datfbmmum yttdia toliit.
i/ittdittu vocem, producit & auget.

De yenx fe&ione^ 3quam Grarci
vocant,iam agkur: Acprimo quidem huicrei
accommodata oftenditiu'«tas, annus nimirum
decimus feptimus, vel vt aliis piacet, decimiis-
quartus. Pueris namque-vfqae adquartumde-
cimUm ztatis annum fanguis mittendus non
eft: carnemenim habentteneram&facileper-
fpirabilem. QuodGalenus libro nono,capite
decimofeprimo, method. medend. his tefiatur
verbis : Puerorum,inquit, fubitafttiadmnium
facilime digeritur ac<liillpatur, propterea quod
efl: omnium_> humidiffima: & nulia frigidior^
hoc eft, omnium minime frigida. Quo minus
vacuantis prxlldii eget,cum habeatcx fe ipfa,
vnde naturaliter vacuetur. Idem etiam libro n.
capitei^. eiufdem operis de fynocho loquens
coniirmat. Si in puerum iiicidat, qui quartum-
decimum annum hadenus non attigit, mitti il-
Jifanguis non debebit, propterea quod tantil-
lrc, cumprxlertim caiidi ac humidifint,pluri-
inum corporis fubllantirc quotidie defluat ac di-
geratur. Ita quod incidenda vena molien-
du'm nobis fuerat, id vltro nobis ex curandi cor-
poiis naturaprarftatur. Quanquam Auenzoarus
memoric dedciit,le filiolo triino venam diffccu- xAuenb.lih.
iile.atq; huncamortetali remedip iiberallc--. 7- tap.^.co'.*

Qiipd ii corpui dcciinumquartuiSanuiuive ■■- ldun % -Z 4 ccftc-
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cefTerit; sftimandum eft, qualifnam eius natur»
fit,numgracilis,ipiira,dura,&copioC fanguinis,
an contra. Atque ita in priore miffionem fan-
guinis adhibebis: in fecunda, nequaquam. Se-
liibus quoquepoft feptuagefimumannum_',fi
multi fanguinis fuerint,viresque robuftas ha-
buerint,ac morbus ita iubeat,venamfecabis.
Quod li m hac .ttate conftitwtis, vires parum va-
lidaifint, & fanguinenon admodum abundent,
iu totumab huiufmodi euacuatione.-' arcendi
funt. In his cnimcum, Galenolibro quarto,ca-
pitcdecimo.defanitate tuend.tefte, fanguis bo-
niis cxijuius iit, crudiverohumoresplurimi, in-
cifavena bonum fanguinem emittit: malum_>
vero qui in primis maxime venis circa iecur, &
quod mefentcrium vocant, colligitur, in totum
attrahitcorpus.

Secundo Iocovnicum innuitur exphleboto-
mia incommodum: nempe quodvberiorpexi-
pfam exhalet fpiritus. Quod certe Galenus ln li-
bello de fcatificatione his oftendit verbis: Ve-
nam incidere fape in anno , minime commo-
dumputo. Namvnacum multofanginevitalis
fpiritus excernitur.Hocautemfrequentiuscon-
funipto, & tota corporis moles perfrigeratur, &
omnia animaliaoperapeius tiunt. Frequentior
igitur venx fefiio maturam fcneflam, & hanc
jnorbis grauioribus obnoxiamreddit: cuiufmo-
difuntcachexia, hydrops, arthritis, tremor, pa-
ialyfis &apoplexia. Impenlius enim refrigera-
to natiuocalore, humidoq; piimigenio immi-
cutovifceia languelcunt, cruditas dominatur,
qua: tot ma^prum caufafit atq; origo.

'JTemo vcrfu traditut temedium lepaiando-
imu



BONA VALETVDINE. 1S1
lum fpirituum, potus nimirumvini. Hoc enim
ex omnibus celeriter acfubito nutrientibus, ve-
luti fupra capite 8. & ir. oftendimus, piinciptm
obtinet iocum. Quin ex cibo quoque -JjVt quar-
to docetur verfu, fpiritus recuperantur: fed len-
te,hoceft, tardius. Vbifciendum cumprimis,
quod exhibenaus fit a venz feftione cibus con-
cociu facilis, optimi fucci,ac plurimi nutrimen-
ti,velutouaforbilia,&eiufmodi. Eomodera-
tius tamen.vtlibro feptimo, capitevigclimopri-
mo,ad Almanforem Rhazes prscipit, primo ac
fecundo die vtendum eft '. quippe concocloria
facultas, fanguinis eduttionedebilis ,multum
fupetare cibum nequit. Hinc Ifaacus in dixti»
ita ferme fcriptum reliquit: Cibus ipfisminu-
endus, fed potus augendus, reipeftu nimirum
cibi, & non confuetudinis: imo vero quam an-
te phlebotomiam minus bibendum eft, quod
virtus conco&rix debilior aahuc £t, quam vt co-
piam eius ferat.

Quarto demum loco vndecim moderata at-
que_^ tempeftius phlebotomis enumerantui
commoda.

Trimum , quod vifus aciem roboret, clario-
iemqj reddat: imminutis enim & detraifiis pei
phlebotomiim humoribus, quorum elimnario-
ne oculorum claritas obfcurabatur, vifus necef-
fario roboratur ac reficitur.

S<cun^««,quod cerebrum expurget,integrita-
tem menti reftituat, & ingenii excitet aciem—<:
idq; confimilem omnino ob caufam.

Ttrtium , quod medullas excalfaciat: fupei-
fluas namq; humiditates, quaium confliucuia»
frigidabantur, abfiunit.

z s 2&*'.
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StwutHm, quod vifcera, id eft, interiora expur-
get: leuata namq;,.qa% corpus noftrum regit na-
tura exonerataoj iangttiiie , quo velut farcina
premebanir, haud argrecrudos in inteiioribus
de te n tos h umoio^ concoquit & eu in cit.

Qumtum, quod vomitus oc alui profluuia co-
hibeat: liumores enim ab intcrioribus ad exter-
nas reuellit partes. Hinc ab Auicenna quarta
i. capite vigefimo, i?a fcriptuni eft: Phleboto-
mia, propterea quod ad diuerfa trahit, naturam
fecundumplurinium retinet. Vbitamenfiien-
tioprattereundum non eft, quod in aluiproflu-
uio cubiti vena incidendaveniat: vtqua^citifli-
me confpicuam nonnunquam adferat vtilita-
tem_>: quod ii contra feces, nempein pede, ni-
hil omninoprofuerit. Accidit tainen aliquan-
do, vt aluus venx feclionefluida magis flat, ida;
duobus maximemodis: Vno quidem,quod na-
tcrae onere perphlebotomiam fublato virtus r?>-
boretur,adeoq; alias haudraroinciteteuacua-
tiones: Altero vero, quando alui profluuium o-
ritur ex retentricis facultaris imbecillitate^. Ea
cnirn vens fe&ioneaugetur: quofit, vt venter
iziagis proritetur.

Sexfum , quod fenfus-efliciat puriores euapo-
rationem enimad caput,vnde fcnfas turbantur,
imminuit.

Septimum, quod immodicis conferatvigiliis: fi-
qaidem humoruinexuperantiam^, vnde acres
fubinde atq; diuerli furfuin feruntur fumi, qui
fomnum impediunt, euacuat.

O&tuum , quod tardia, id eft, nimiam corporis
grauitatem fcgnitiemq;, fiue laflitudinem tol-
lat; lcuat namq; qu;e corpus iioftxuui xegit na-

turani,
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ctiram, exoneratq; humorum multitudine, qui-
bus velut onere quodsm grauitlimo premeba-
tur. Meiancholia quoq;,qua:pra:cipua quadam
taediorum acgrauitatum cauferfcxiftit atque ori-
go,vnacum fanguineeducitur: quippefox eius
Cft&fedimentum.

No««w,quod audiendi difficultatem corrigat:
imminuitenim redundantiam Iiumorum, vnde
cratli ac flatuofi furfum eue£ti fpiritus audito-
rios obturant meatus.

tDeamum i qucd voci conferat: fubtrahit nam-
quefuperfluas humiditates,quibus vocalis ar-
teriaimmodiceirrigatarauca^ edebatvoces. ^

Vndnimum ^ quod vires reticiat augeatq;: fi-
quidem corpora humorum exoncrato multitu-
dine vires recreantur&augentur.

Q^V IBVS MENSIBVS
conueniat, quibusve noceat

Phlebotomia.

C A V V T XCIIII.

TRtiirifuritifliiy *Afx'ms, September, ^y^rili*^Et fitnt Lunares, funt velut Hydra dus.
Trimajites primi, poflremafypoftertorum,
Nec fangnii mtnui, nec carntlm anferis vti,
Stt femum at% iuuenta licet,f {anguit abundat,
Omni menfeprobe confert inctfo vena.
Ht funttres menfcs, Maius, September t ^priiu,
In ejuibu* eminuaA, vtlongo tempore viua».

Tria hoc in loco traduntur. Ac primum qui-
dem,quod tres menfes funtlunares,nempe Ma-
ius, Apiilis, & September, ipfisq; dies quidam
iniint, quibus venam incidere nefas habeatur:

Maxi
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Maii fcilicetprimus, & reliquomm trigefimus.
Id verovulgo quidem ita cteditur,cum reueri
fi&um atq; averitate alienum fit. Siquidem &
his ipfisdiebus.modo conftellatio non deter-
leat, venam fecare nihil impedit. Vanum item
acerrore plenumeft, Scquod deanferum_>efu
fubiungitur, magisq; fafcinationitribuendum,
Tel ttacium forte aludjeorum confuetudine effe
exiftimandum_i.

Stcur.dum , quod fenibus zque atque iuueni-bus fingulo quoque menfe, modo in venis lan-
guis abundet, ac morbus ita iubeat, fanguinem
fubtraherefasfit: vtin quibus non facile dige-
latur diffipeturqj fubftantia, & boni fanguinis
adfitcopia.

Tertium, quodphlebotomiapro conferuanda
fanitate adminiftranda fit in aliquo hoiu trium
menfium: inAprili fcilicet.aut Maio.aut Se-
ptembti: diiFercnter tamen. In Aprili enim ac
Maio,iecoratia incidenda venit,ob exundan-
tem nimirum fanguinis copiam : eftenimtem-
pus vernum. In Septembri vero lienaris : fiq ui-
dcmperid tempus ,cumfitautumnale,atrabi-
lis oonnullis plus csteris colligitur.

DE lMJEDIMENTIi
phlebotomix.

CAPVT XCV.

nttur», irfrigm rigio, ithringtni,
A 'Bahtafrtfi ctilum, mwor atfyfiniln,
Marbui prtltxm, potui, rtpletio (y tfc»,
Si fragtlu, vtlfubttlufinfw fttmachifit.
(tfafthttll tih nonfint phUkltmnruU, SM>
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Duodecim hic recenfentur impedimeta pkle-
botomiaE.

Trtmum, frigida hominis natura: quipMyjua:vena; icclione augeatur. Fundamentun^nim
calorisinnati,fanguiseil: hoc igitur per phle-
botomiam imminuro & calorem innatuni im-
minui, totumq; corpus granirer refrigerari ne-
cefle eft. Galen. capite fexto de curand. rat. pet
fang. miifionem.

isecundum , regioimpenfefrigida: Hxc enim_>
largam vacuationem—i, qualis phlebotomia eft,
haud fuftinet: quodcorpus detrado cum fan-
guine natiuo calore fatis antea refrigeratum_<
magis fubinde refrigeret. Priterea nec calida
nimis regio vens fedionem tolerat: quod fua
caliditate vires diffoluat ac humores difcutiat.
Tempus etiamanni mittendofanguine expcn-
denduin—num fcilicet calidum lit, aut frigi-
duin. Infrigido enim tempore corpus refrige-
ratur : ideoque languinis miffionem impedit.
Qujd enim attinet corpus antea abunde fatis
icrngerarum i?nguinis detraftione magis refri-
gerare! In calido tempore improbe vacuati fyn-
cope & refolutione intereunt: quippecaloram-
bientis e corpore foras cuocarum lpirirum di-
gerit.reficcatquc corporishabitum& imbecil-
liorem reddit. Qupcirca tum omnino i fangui-
nismiflioneabftinendum erit. QuodGalenm
libro vndecimo, capite 4. method. inedend. his
verbis confirmat: Et omnino quidem non mit-
tes in tempore aiftatis, & regione sftuofa, & cae-
li ftatu calido ac ficco. Proinde eadem eft tein-
poris, qux regionis, conditio.

Terttum , doloi ingens, fub quo & nimia cor-
.poris
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poris inflammatio comprehenditur .In his enira
ieftayena multa feditionem & agitationemm
hujjpiribus excitat : phlebotomia nimiritm at-
traWinte ac vacuante humores, dolore vero at-
que inflammatione contranitentibus, adque fe
rapientibus. Siquidem doloi omnis & calor at-
trahuntinfiuxumq; kumotum efficiunt: quo fit
vt infiammatioaugeatur, Jc natura magis debi:-
litetur. Ethocquideni.vbi temperatior&arii-
ficialis fuerit phlebotomia. Si vero aceruarim,
vei adanimideliquium vfque fiat, in pridi&is
cafibus plurimum adfert emolumenti. Quip-
pe hoc prsfidio feruentis fanguinis copia in ma-
ximis inflammationibus educitur, & laborans
phlegmone pars refrigeratur. In vehementif-
fimis autem doloribus ideo fanguinis miflio
confert, q^odfanguinis confluxuin ,dolorem_,
refcindendo, inhibet. Acccdit quod excreto
riafacultas caufam_>do!orem excitantem-j eli-
ccre properans phlegmonem interdum excirer.
Quum enim priinis fuis conatibus nihilprofe-
cit .vehementius aggrefla quocfinfcftat expel-
lere fanguinis aliquid ex fuperpofitis partibus
inafflidiam fimul exprimit, vt copiofe librozj.
methodi medend.capire tertio Galenusoften-
dit. Quapropter ne id accidat, fanguinem mit-
tereexpedit. Et ha:c fuit intentio Galenicom-
mentar. ij.Iibroi. apliorif vbificfcriptuinreli-
quit: Inardentiflimis febribus fi vfque ad animi
defeftionem_> fanguis mittatur, ftatim_; totius
corporis habitus refrigeratur&febris extingui-
tur. In maximis vero doloribus nullummaius
nouiremedium, quam vfque ad animi defeftio-
cein euacuare. Lege pluia apud cmideni Iibr .5.

me-
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jnethodi medend. capite 4- & inlibro de curan.
rat.per fan<>uin.miflionem capit.n. &Leonhar-
tum Fuchfiumlibro 2.Sed.5-capite4- & 6. Infti-
tur. medic.

QuATtum, Ealiieum, & maxime quidem
<Pov.nnov 3 ideft, refolutiuum. Hoc enim cum
Galenoin librode vtilitate refpirationis, capi-
te feptimo teftc->, fpiritus ex toto corpore eua-
cuet, adeoque vires debilitet, phleboromiam«>
rmpedit. Nam plurimum & repente euacuare
periculofum eft, inquit Hippocrat. iibro fecun-
do aphorifm.sr.

Quintttrn, coitus : poft quem prohibefur inci-
fio vena:, quod is corpus iam plus ;cquo excalfe-
cerit,vires deieceritacdebilitarit. Porro quo~
nam modo Venere vires difloluantur , dilerte
admodum Galenus libro i.defemine, capite is*
his demonftrat verbis : Circa tempus, inquir,
concubitus teftes ex venis feminarium-Iiumo-
rem, quantum eiusin ipfis continetur, trahunt.
Eftautem modicus hic, & ad roris fimilitudi-
nem fanguini ammixtus: huiufmodi autem illae
opushabent. Violenter igitur eoper tefticulos,
vtpote potentiori facultate pncditos,quam ve-
nx detra&o, venx ipfx rurfus a fupra pofitis re-
uellunt: ha? verorurfus abhis qux deinceps fitaj
funt, deinde har rurfus avicinis, atque hocfieri
noncelfat, donecad omnem corporis particu-
lam tranflumptio perueniat, adeovtomnes to-
tius animalis partes proprio alimento euacuen-
tur. Pv.euellit enim femperid quod perfefteeft
euacuatum, ab eo quod plus haDet velut violen"
ter eripiens.Hocigitur quum femper fiat,& om-
niavelutinchoro interfe mutuoparticipentitt

tan-
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tantum faneomniavafa,acpattes totiusanima-
lis euacuari neceflTe eft, donec fortilTima ex o-
mnibuspars depleatur. Neq;vero folamfemi-
nariam liumiditarem ab omnibus animalis par-
tibus auferri continget hoc tempore, fed etiam
fpiritum vitalem. Nam &hic exarteriis vna cum
feminali humiditite euacuatur.Qiiare nihil mi-
rum eft,immoderatocoituvtentcs imbeciiiio-
xes reddi, a toto corpore vtroq; (ynceriflimo ab-
lato, accedente infuper voiuptate, qui ipfa per
fefufficiens eftvitaiemfirmitatem difloiuere^J,
adeovt iam quofdamexnimiavoiuptate ac iu-
cunditate mortuos effe conftet. Qus omnia
AlarfiliusFicinus libioprimo de fanirate tuen-
da, capite feptimo, his etiam confirmat verbis:
Venereus, inquit, coitus ii vel pauiulum vires
exceflerit.fubitoexhaurit fpiritus .prarfertim—>
fubtiliores.cerebrumq'; debilitar,labefaftat fto-
machum atque pricordia, quo malo nihil inge-
nio aduerfius elfe poteft. C urnam Hippocrates
coitum comitiaii morbo fimilem iudicauit! nifi
quia mentem, qus facra eft, percellit, tantumq;
obefl:, vt Auicenna in iibro de animalibus dixe-
lit: Si quid fpermatis fupraquam naturatole-
let, coitu profluat, obefle magis, quamfiqua-
dragiestantundem fanguinis eman.irit.vtnon
iniuria prifci Mufas atq; Mineruam virgines efl~e
voluerint. Fluraje hoclegeapitdGaienum, ca-
pite oftuagefimofexto artis medicinalis, Fau-
lum Aginetam iibro primo, capite trigcfimo-
quinto, & Aetiumlib.3.cap.8.

Stxium, stas.vel maiorvel :ninor,quamphle-botomil requirit: qualis cft infanti.i: , & !b -iii.
Horum omriium mcminit Auicenna4. r.

teio.
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te 20. in hiinc ferme modiimfcribens: Cauerc_-»
debes a venrc f; iione in complexione veheme-
tisfrigiditatis,'£cinregionibus fortis frigidita-
tis, in hoia fortis doloris, & poft balneum re-
folutiuum, & poft coirum, & in xtate qua; eft
niinor 14. annis. quanto plus poteris,& in aetate
(enuin,quanto magis poteris: nifi in figura con-
fifus fueris , & in foliditate mufculoruin &yc-
narumainpUtudine, Sc.earumrepletione, &co-
lorum rubedine: hos nanque ex adolefcentibus
& fenibus phlebotomare audebis. Adolefcentes
tamen fecundum ordinem ad phlebotoman-
dum paulatimprouehere debes cuinpaucami-
nutione__>.

Septtmum , morbus prolixus: virtus enim tem-
poris tradu exolura no-tolerat venxfeftionem,
vtqux a morbo plus fatis iam debilitata phle-
botomia facile exhauriretur. Galenus de curan.
rat. perfang. miif,capite 20. Idem Auicennaet-
iam loco citato confirmat : In corporibus, in-
quiens , qua; prolixas perpefla funt jegritudi-
nes, abftinendum a venx fedione_J 5 nili fan-
guinis affuerit corruptio , qux ad hoc te per-
ducat: quoniam tunc fanguinis fubtraftione->
vteris.

Gtt; ttum. nimiapotusrepletio.
Ncj/mw, largior cibi ingeltio:fub qua inconco-

fiio, fiue cruditas etiam comprehenditur: caufa
horum omnium eft, vt ex Auicenna 1.1. do^. 6.
capites. colligitur, quod tria fintmateriam at-
trahentia, loca fcilicet inanita, membrorum ca-
liditas, ac totius corporis habitus. Sanguis igi-
tur li fic atfedis mitteretur,ven$ proprio &ccom-
rnodo deliitut« nuuimento, quod nondum in

Aa veu-
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ventriculo ac hepate concodum eft attraherent:
hoc vero in niembra raptum non corrigerctur.
Siqiiidem tertia concoclio, vt Galentis autor eft,
non emendat crratum fecunde,nec .Ocunda.pri-
ma:. Atque iiiterim excrementorum copiam in
corpore, ac inde taudcm a'gritudines prouenire
necefle eft. Tanto igitur tempore difFerenda eil
phieboromia, quantum iatisfacere tum adeo-
rum concoftionem, tum vt exaementadefcen-
dant, videbitur.

Pra:ftiterit tamen intemperantibus vinofisq;
ac ventri gulsqj deditis, vtcapitefextolibride
curand. rat.per fanguin. mifHonem Galeno vi-
fum eft, a venx-leftione in totum abftinere,vt
cjuos neque purgatiftne,neqjfanguinismifiio-
ne magnopere adiuueris. Namperritxintem-
pqrantiam, crudorum humorumcopiam ocylli-
me colligunt: ver«m his ne manum quidem ad-
mouere tentaiK?um eft. Qiiprfum enim attinet
apud vulgum infamare prsiidia, quxmultis fu-
crefjiluti-: Galer.us libro vndecimo, capite no-
jio,method.medend.

Uecimum , fragilitas, id eft, debilitas virtutis i
quippe fanguine miffo virtus femper iis extre-
rne concidit, necpoftea reuocari recolligiqj po-
tcft. Galen. cap. 6. de curan.rat. per faug.milf
Iib.11.cap.14.meth.med.

Vnd-cimum,<dsventriculi ilipramadum fenfi-
le: fub quo imbeciiluin ctiam comprchenditur,
6c qi*>d amara bilercdundat: ob hxc enim mul-
ti in vena: fedlione ante iuftam euacuationem
per initia ftatim animo deftituuntur.

Porro os ventriculi magno fenfu pra'ditum
elleex eomajrime coniicitur, inquit Auicenna,

quod
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qaod acriamordaciaque citraoffenfiontm 11011
facile aasglutiat. ImbeciUitateraarguitdeicita
cibi potusque appetentia. Amars vero biiis re-
dundantiam,oris amaritudo, naufexq; perfeue-
rantes, &: bilis frequetioresvomitus ollendunt,
Hx itaq; indicationes "afanguinis fubtraftione
dehortantur. Siquidem humores vens fettioife
exagitati fic aifecUs ad os ventriculi haudraro,
ceu ad confuetum locum, confluunt: fedcum
itl membrum debilius iamfit,quamvttalihu-
morum confluxui rciifiat, multa omnino ex fan-
guinis «liffione contrahunt inala. Ethsc vna
caufaeft,curmultiexipiis animoliquantur. Ui-
lis namque in ftomachum refufa morfu fuo cor
nonnunquam ac cerebrum fif av/x7m!<cicw,id
eft,in confenfutn tiahit, iyncoprnq; parit,quan-
doque vero fubitam etiam adfert mortem,Ga-
lenus libro9. capite s. metiiod. meden. 3c Aui-
cennalococitato.

Ducdeiimum , naufea: in trac enim fi languis
mitteretur, venx exhauftcc prauam illam ac na u-
feofam ad fe facile attrahevent materiam. Ne-
qu? ob di&as folum caufas, fed obalias etiaiu
non paucas a phlebotomia interdum abitinc-
n-.us.

Ac primo quidem ob'LctjtncnCium-
que fluxum. Q_uod certe Galenuslibro nono,
capite quinto.method.medend.his innuere ver-
bis voluit: Si tempore, inquit,inittendifangui-
nis menfes mouericotigerit, fiue etiam h.niio;'-
ihois lit recluia, li infpefto fiuentis impetuiple
fatis fore videbitur, qui folus quod requiris.va-
cuet, naturireinomnempermittes: finminus,
tantutu ipfe dctiahes, quoexconiunctis ambo-

Aa i bus
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bus perficiatur quod poflulas, Nonnunquam
famenreuuldonis etiacaufain immodicis fan-

guinis e naribus,vrero,fede aut thorace eruptio-
nibusvenx fe<ftio citiflime conlpicuam adfert
Vtilitatem.

Deindc ob corporex conftitutionis raritate,
hoceft, humidam caHdamq; temperaturam—».
Eius enim fubftantia celerrime in ambientem-/
aiillpatur, alias in halitum fenfibilem, cliasin
perfpirationes, qua vifum fugiant, fedrationc
depiekendantur. Itaque etiam huius caufa aut
proAtis venam non fecabimus, aut paru detra-
hemus. Galenuslibro nono,capite decimofe-
ptiino method.medend.

Tertio,ob lentorem accruditate humorum,
hxc etfim venx fedlione dugentui. Vndein diu-
tinismorbis fanguinis miflione vtendum non
eft,necruditas fcilicet augeatur, virtus debili-
tetur , &mcrbuseofcjj producatur ,vtnequa-
qnam poftea curari queat. Hinc prsecipit Auice-
na, vtinmorbis chronicis pharmacia ven^ fe-
&ioni pixmittatur, & non contra, licet vtraque
opus habeantxgrotantes.

Cruditasporrohumoru duabus potiflimum
de caufis accidere foiet. Primum quidem ob ag-
grauantem hmnorum copiam,qus innatum ca-
loremvelutfuffocando intantum debilitat.vt
ipfos euincerepofteanequeat.Etin hacphlebo-
tomiavtilicet, quemadmodum idipfum Ale-
xanderTraliianus librop. capite 2.in curatione
Anafarcxhis confirmatverbis : Omnium cura-

tioavacuarione incipienda eft, fed Afcitis qui-
demdi&iautTympankrafolapurgatiOne. Cui
autcm Auaiaica nomea eft , ca vci>« fc &ionein

inter-
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intcrdum requirit, vtquaj ex fanguinefrigido
nafcatur. Ac frigiditatis qiiidem ratione illa 110
ridiget, fed quoniam copix detracHo naturam
leaat,vthsc minorem iliamefFeilamfacilefu-
peret, non aiienum, fed rationi confentaneum
ett, hic quoqj venx fedione vti. Videmus enun
quodetiamignisexternus, cumalignis viridi-
bus propemodum extinguitur, refocillaturrur-
fus li iliaquxipfumfuffocabant auferatar. De-
indeveroob caloris innatidebilitatem, vtho-

minibus frigida: naturx , quales a diutino mor-
bo conuaiefcentes cumprimis funt, & fenes,
phlebotomiaex vfunoneft. Subtra&o enim_-»
fanguine, qui fomes natiaicaloris a,p vitx the-
faurus eft, necelfeeft vt corpus vehementiusre-
frigeretur, humorumq; ftuditas augeatar. San-
gais igitar ipfis, vt hamores concoqaat Sc eain-
cat,relinquedas eit. Qainetiapoft^-sAg^i' diu-
tinos vomitns,<^&5jJ<»4«» 3incdiam,vigilias,Iabo-
res vehementiores , Scvnoverbo, poft omnia
qaicorpus impenfius calfaciunt exiccantqiac
vires dinoluant, avena: feftione abftinendam,
vtcopiofe admodum docet Rhazes libro6.ca-
pite n.ad Almanforem.

Q V A CIRC A VEN£ SE-
dionem obferaanda.

CAPVT XCVI.
T T vdic ftcienda tibi ijuando vispbltbotomarr,

*■%hlquando minuu 7fuer 'uvtlqnando minutus,
Vnttto Jitte lauacrum ir p»tM,f ifci&,motu4 t
Debtnt nonfragilttibifinguh mente teneri.

Quinqj in fanguinis milTione obferuanda eC-
Aa i fe
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