Mufline-
esuMseni4

160 DE "CONSERVANDA

o e |
I €X Drutls

eicat,

VT X XVI

Rum, [alsit cite ven

(Iu«;r,i den
quibufda
Siquidem
tate pradica {
ficam defcenderi
inordinateac prz
derecogunt.
Secundumm, fac
1a enimnitrofz
ftergens ad deiecti
mo quidem facis
etidqu

cant, yrinamdg;

coniuet

proiun-

folutio
q'.ml:mzc ab-

deinde flat
ne,tertio ver




BONA VALETVDINE. 16%
baris portenarius appellatur, compreflum ar-
&iflimeque coadtum & contraétumaperit & re-
laxat: qua de caufa etiam promptius alunm fub-
ducit: {ed potior tamen ea eft, quod nitrofum
quippiamipfiinfit, ac tergendifacultate pradi-
tum fit. .

Tertiuwm bonz hepatis temperaturz noxa : He-
par enim quemadmodum 3. 1.do&. z capite 5.
Auicenna confirmat, plurima fzcis m iftio-
ne obfiruit, lacuum mulrititudine d tat, &
dyfenteriam hepaticam inducir. Pari modo &
xeyEiar, ac reliquas prauas hepatis zgritudi-
nes.: diuerfas nimiri hydropis {pecies generat.

Luartum, Splenis ac conflitutionis eiafdem
offenfio - Siquidem hot vifeus zque obftrnirur
mufto atque hepar: imo'vero & duro infuper
tumore, quem r—ulip'av Grzcidicunt, haud raro
corripitur.
itwm, Calenli generatio , & potiffimum
inrenibusmquicoloreruber eft, & friabilis. Hunc
eam maxime obcaufam muftum generare dici-
tur, quod fubftantia confter craffiore; adeoque
craflicudine renes offerciat. Et hoc vere quidem
de mufto dulcioris vini, cui nitro
n font,is

tumabeftag

quippe quod vrinami vehementer moueat ac
prouocet.Einfmodi vero nonnulla ex Rhenenfi-
bus inuenias, quz non modo arenulas fecum
per vrinam agant, fed meiere etian i
c nt. Frequens porromiétio arenulasiam ad-
crefcentes motu fuo abftergit & aufert.Qua-
se;8c. Plara infra capite quadragefimo quinto.
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DE AQVY A POTYV.
CAPVT XXTYIL

PO,‘:«J agte fumptus comedenti incommaodapraflat 2
H’.r».') t Femachua,crudus (o inde cibus,

Ague porsd Duplex noxE genus i“i“. cdcndlum aquz po-
soxine, tum conlequiheclocoafferitur, Primonamque
ventriculum infrigidat& relaxar,maximeque o-
mnium cibiappetentiamdeiicit. Deinde con-
coftionem interrumpens cruditatem generat,
Pendent autem ea potifiimum , vt teftiseft libr.
7.method. meden. eap. 6.Galenus, ex eius frigi

ditate omnia,cnius culpa & in pracordiis diu-

tiffime moratur, & Auctuationes excirar & in
flaram muratur, & corrumpitur,& ita ventriculi
tefoluit robus, ve deterius ob id concoquat. Pro-

inde eodem in loco Galenus.etiam pr vcipit,ne

ilico poft cibum largius bibatur, videlicetante-
quam cibus fuerit cancoftus, Siquidenm inna-

tant cibi, {i bibatur, ita vt cos ventriculi corpus
propterinterpofitum humorem non contingat.

Qupd innuere etiam 3.2. doéir. 2.cap.7.his fere
verbis Auicennavoluit : Neque poft cibum mul-

ta bibenda eft aqua, qux inter ipfum,videlicet
cibum,&ventriculi corpus feparationem faciat,

& fluftuationis fenfuminuehar. Hoc idem fe-
quente etiam capite, nempe o&tauo , in hunc
prope modum feribens atteftatur : Cum 2 co-

meitione natura concoétioni ftudet,fi tantum a-
quz exhauftum prius fuerit, guantum commo-

1 dz ciborum permiftioni fufficit, tum ea quz
! Tuccedit aqua potio inchoatam conco&ionem
i turbat atq; impedit. Idem in Canticis fecio 2.
‘ aphoril 29, &30. Aqux potu in menfa vten-
dum
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dnum non eft, nifi ratione adhztentiz & tardio-
ris defeenfus buccellz. Aquaenim cum cibo fu~
menda non eff. Quem locum Auerrhoes expo-
nensinquit: Caufa quidem huius eft, quoniam
aqua que ftatim 2 comeftione bibitur, ante~
quam ingeftus cibus a ventriculo incalefcat, in-
frigidar, concoftionem impedit, & cruditatem
parit.. Eadem etiam caufa eft, curingeftus cibus
ventriculo innatet, neque cidem adhareat, nec
vniatur,vtipfum,ficuti pareft, conterar. A&ip
namque ventriculi in {umptum cibum fitcon-
terendofimul & coquendo. Vnde fimile quid-
dam fuccedir, quale folet cummultumaquein
lebetem feruentem infundimus: nam tum calo-
ris visin elixando heberatur. Ita & inventri
lo contingit, Nam &cibiin corpore concodli
elixationi fimilis eft, vt diferte adimodum docet
Ariftot. lib. 4. Meteorolo. cap.3.& poft eum Ga-
len.lib.z.defacul.natur. cap. 7. Exigua tamen a-
quz potio, qua paulatim & quafi fugendo fu-
mitur,ante cibi defcenfum concedi poteft, nein-
pe vt per eam cibi promptius ventrem perme-
ent,& ad inferiora defcendant, idque magis ad-
huc, fi fitis etiam moleflans ad bibendum vr-
gear. Exigua enim frigidz potioeo, quodixi-

mus, modo fumpta ventriculum alleuat accol-
ligit. Alleuat quidem,quia fitim extinguit, & ci-
bi defcenfum promouet. Colligit vero,quia par-
tes cius in ynum cogit.Et hoc ex locis Auicennz
iam citatis fatis liquet.Czterum notandii,quod
quamuis in depuliione fitis aquz quam vini po-
tus magis conueniat,omnibus tamen qux vaies
tudini tuendz funt confideratis, vinum haud
dubic przferendumeft,  Nam dato ac concef-
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fo, quod in firis extin@ione ( quz ex
& Galeni fententia, eft anpcmus frig
& humidi aut alterutrius ) aqua in viiue
fit melior, quia fx &I.Llh
tamenin ci u'n.m.i‘lov e&
corporis parres delati
hiot’t-.\r.‘awuwinm. ..:i‘\‘

permiicetur QL netiam na
&atur,adeoquecitins ater
mifcet: idc *uN €o euLhL
miftio per mod
quam vinum vtique, L”m h: P )‘,i.‘
adiunat : aqua vero ob innats n
turbat arqnéin pedit. Etfico
cuum fit, vnum ir um tum |
tum delatione m“"gr ren l».mu
fubftantif tenuirate &genuina ca
yrcpumcﬂt&ncncrr'xr Namqua¢
& renuia funt, facile penetrant: quo fit, vt vi-
num etiam , quamaqua magis-ad omnes corpe-
1is partes deducatur. Aque ‘nihilineft pot«.‘hnc
calid, nihil fubftantiz aerez, nihil ignez,ynde
tardiufeula fic, L\.P!llrlllﬂ.!lﬂ ttlnpo::> mMotetur,
adeoque omnem curfum impediat necelle eft.
Aflignatut praterea & aliaratio, curaquavino
in Pom fit poftponenda: nempe hac, quod a-
qua cum per fe neque concoquaneq; ..umar.
alimentitamennuiritionem vel maxime impe-
diat, Arque inde fane cibi omnes quanto aquez
maturz magis participes funt, tanto minus nu-
triunt.Vinum igiturc ommf dius cum cibo bibi-
tus, quippe quod non

ssitionem,; fed 'Lt',;ﬂn.u u am iuget. Maxime e-
nimy

cibor

litate prom-
imul
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nim celerrimeque tum nutrit, tum inftaurar:
quemadmodum fupra cap.s.& 1r.abunde often-
d“.lﬂ‘.a‘S.lllf‘.lPCf &hocnotandum,quod aque po-
tio, Anicennaj3.r. \loc.:.c.\p.s.ccﬂ‘tc, non inter e-
dendum modo, fed in aliis quoque certis qui-
bufdam vite fludiis noxia exiftit. -Et primo qui-
dem, fiieiuno ftomacho fumatur, tuncenim li-
bere ceu nullo retinaculo prepedita ad princi-
paliord membra penefrans,infita fua frigiditate
calorem innatumauntextinguitaut certe debili-
tat: & hoc potiflimum in homine vereiciuno.
Nam ebrio maximum quandoque leuamen dd- Agquacras
fert, neque ipfe quicquam inde lzfionis pcrci-P,,[_u,nf,,_
pinfiiciunus aquam bibat: idque eam maxime
ob rem, quod ieiunus ebrius non fitomninoie-
iunus,aut ffomachovacuo, fed nonnullas etiam
tum retineat hefternz crapulz rcl:quias,cas igi-
tur, cum nitrofa qualitate predita, acobid per-
quam moleft fint,aqua contemperans ftoma- !
cho abftergit: quinetiam vaporesad caput ten-
dentes deorfizm reuellit,ac totum ventriculi ha-
bitum in priftinam quodammodo ftatum repo-
nit corroboratqs, ita vt alimentum rur{us appe-
tar,contineat & concoquat. Secundo,fiab exer-
citatione vehementiore , aut ftatim a coicu fu-
matur : 41nc enim pori corporis apertiacrobur “
nonnihildiffolutameft: aqua igiturin profun-
dum penetrans calorem innatum aur extinguit,
autcertedeteriorem reddit. Tertio,fi mox a bal-
neo fumatur :idq; eis potiffimil, qui vacuoven-
treloti fuerint. Siquidem cutis ipfori laxataiam
& meatus immodice aperti funt: quare aqua,ve
didum eft, libere ac citra vilum obftaculum pe-
netrans in fummum vitz difcrimen perducit.
3 Hinc
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Diefe. lib de Hinceft quod'Auicenna 6, 4. Traft.r, Sum.r.ca=
lethalibus . pite 12.ita fere {criptumreliquit: Exaqua frigi-
madic.eap. da,que iciuno ffomacho, aurilico poitbalneis
38. Aetins {iue coitum bibitur, bonz temperatura corru-
1tb 13. capit, ptio & Sdpwl timenda eft. Quarto,fi depranatz

as.r81.¢ fini
Daulus b, ¢

f-¢.05,

s, quz ebriis {zpe acaliisquibufdam ventri
gulz {zruientibus media noée, aur {ummo
mane oboritur, depellende gratia famatur. Fri-
gidz enim potu turl‘,conco{‘:ioi;npellitqt,yum
refolutio ac di ipatio vini potentis,vel falfi aue
biliofi humosls in ore ve 1li contenti prohi-
betur, Quo fitvefitis wque vehemens ftatim yre
geat, & temporis fpacio magis augeatur.  Proin-
dt hzc fitis fomno tutius placabitur: per hunc
cnim humores pradiéti fitim excitantes conco-
quuntur & defcendunt, ideoq; vtfubinde ceflet
frtis neceffe eft. Quod fivero {iris vehementior
fuerit, quam vyt frigidi aeris infpiratu, aut otis
<collutione fedari pofiit, aque frigide potu reftin-
gucnda eft: nam melius eff conco@ionem ali-
quantifper impedixi, quam multa fiti ventricu-
lumaccendt, przfertim ex meraciorevino. A-
qua igitur frigida exvafe firi@i orificii fiue gra-
€ulis colli bibenda eft, vt plurimii temporis mo-
retur in orificio ffomachi, valentiusq; fitim mi-
tiget: ac de ea fepius eriam, fed paululum fu-
mendum eft, ne ccncs&jopcuims excludatur,
Qunto generaliter ac communi ratione fanis
cbeft, i mulrum aquaz frigide bibant: calorem
¢aim innarum exting > peétus offendit,cibo-
Tum appecentiam deticit, & neruofis omnibus
aduer{azur partibus,ve teftis eftlib,s.apho.18. &
2+.Hippocrates. Prudentifiime igitur monuiffe
Wdetunquifquis ille fuerit,quiita cecinit :

Ving
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Vina bibant homines,animantiacatera fontes,
Abfit ab bumano peliare potss agua.
Veruntamen aqua temperate frigida appe-
tentiam amiflam reuocat nonnunquani, non
per fc quidem,fed ex accidenti, Ventriculum
namque acvnavillos eius in ynum cogendofir-
matac roborat.

DE CARNE VITVLINA.
CHRAYPIVIT X XITX.
Unt nuirstisg multsm carnes vitulina.

Laudibus hic efferuntur carnes vituling,eo
quod alimentum corporifuggerant non medio-
cre,& hocfatis ex Auicenna conftat,- Nam3.L
do@r. 2.cap. 7.inter cztera pracipit,vt cibus {a-
nitatis tutelz conueniens, fit talis, quales funt
carnies, & proprie heedorum& vitalorum lacen,
tium paruorum,-& agnorum anniculorum, vt
quz confimilis fere fint naturz, & facile in fan-
guinem commutentur. Galenus quoquelib.3,
cap.1. dealiment. facultat. Carnes vitulilacten-
tis fex vel ofto hebdomadarum affatas, vt opti-
mas tum ad coquendum, tum ad fuccumbo-
num generandum, tum ad nutriendum com-
mendat. Sed de hisabunde di&um eftfupra ca-
pite 7.1d¢o non eft cur hic plura referantur.

DE AVIBVS ESVI APTIS.
CAPVT XXIX
S'dn! bona gallina,&r capoyturtur, flurna,colsmba,
Quifenla phafiades,merule fimul ortygemetra,
Perdix ﬁ{frﬂ'uéﬁ,,*cjn;,trrmu!zyg} amarelua.
Agitur hoc loco de praftantia alimenti, quod
ab auium genere fumityr. Enumeranturaurem
L 4 Quar

*al.Orex.
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qu.::uordecim, fed ita quidem, vt inde & reli-
quarumindicia £
Galina. Trnmum,Gallina ef enonfolum
lihz mue es mediocriter \,s,u.\}g i

gal
= 1 ndiveniunt.
A c.nm vt copiofead-

iliator ex Hal

1 gallinacei ho
Siquidem ho
modn differentia 68.Conc
?Oar s, Auerrhois L\ M

nififint « Nigrarumquoque, & qu® non-
dum pepererunt, elt melior & leuior, vt gallorl
qui nondum coierunt. Miram in corpore ob-
rinet cumipf 'mpcmmtnu, tum humorum
xq uax.-imuv 1 facultatem.  Iis maxime conue-
wr. quivitamin otioac qvm.n degunt, quique
leuiori 1ioac mente funt. Lp]org.n viui-
dum comp 1t, genitali femi-
niadiicit,& cerebri fubftantiam auget, Iufculdl
corumoptimaleprofis medicina eft. Ad hac gal-
lorum cum gallinis nondum cocuntium teftes
deperditas in morbis vires mirifice reft 1tuunr'
quam ob caufam- he@icis & mara{imo laboran-
tibus, morborumque diuturnitate macre cfakis
vriliter e: chibentur. Infuper & {emen prolificum
ppeditant, & venereas roborant vires. Decre-
pitorm autem pmumsc gallorum caro nitro-
fa & falfa, cibo ngm, medicamentofa eft i
r¢ fuo maxime: potiflimum vero gallorum r
forum, qu 1iad motum fintalacres, ad coitumn at-
dentes,ad dimicandum fortes,obeforumac ma-
crorum medii: quoque vetuftiores , eo magis
fancmedicamenrofi. Plura Melues libro z.de
Rie-

1

rat, vocem clarifi
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medicam.fimpl. purgant. dift.1.capit.23. Simeon
SethiinSyntag 112.Cap\296.

Sécunda, Capo, fine Capus: hocnomine femi-
marem gallum vocant, quumfueritcaftratus. G-
cutia M. Varrone libr. 2. capite 9.& Columella
lib.8.cap.z.de Reruftica traditur.  Hic enimin
cibis gratiozeft, vipote remoto Veneris v{u pin-
guioratque {alubrioris alimenti redditus. Qua-
re cum voluptate aumitur 2 ventriculo, ac fa-
cilius concoquitur.

Terria, Turtur: huius quoque caro cibis an-
numerandaeft nulla omnino ex parte damnan-
dis,)qui neque tenues, neque crafli funt,fed ve-
luti in o'v,u‘u{fe/fo_: omnisq; exceflus mediocri-
tate confiftunt. De ca Galenus cap.7.lib.deat-
tenuante dizta,in hunc fcribit modum—: Qui
non exercetur, mandend eieruntmodice non
modo galling, fed columbz etiam,acturtures,
tametdl turtur temperamento eftficco, & potil-
fimum que in montibus degit, itaque vefci quis
poterit eis innoxie: Tetens tamen non turtur
modo non eft mandenda, fed nec perdiz, ne¢
alia omnia, quz carnem habent moderate fic-
cam: fed vbi vnum diem ad minus fufpenderis,
ita demum mandas licet. Porro palumbes pra~
terquam quod carnem habent columbis & per-
dicibus & turturibus duriorem,difficilem etiam
ad coquendu m & excrementitiam habent. Per-
dices vero ac turtures neque duriflimas habent
carnes, neque concoétu difficiles , neque prauo
fuccovitiofas: fed & ipfarum durities,{imortug
vno dieafleruentur, facile vincitur, fiuntq; fria-
biles omnino atq;inculpatz. Alimentan enim
¢orpori dantlaudabile, fanguinemque minime

L s vifco-

ai.

Capus,

Turtur.
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vilcofum generane, & craffi ac tenuis mediung,
Froinde quibus falubris cibus cure eft, eos, vt
arbitror, his vticonuenit. Hacille. Plura Gale-
nus in libr. de cibis boni & mali fucci, cap.s.&
Rhazes aphor.lib.3.aphot.17.

Ruarta, quorundam opinione ; Sturnus eff,
quem ) dgor Grzcivocant:auis nigra,albis ma-
culis diftinéta,magnitudine Merulz, Eius gene-
1i proprium caternarim volare, & quodam pile
orbe circumagi, omnibus in medium agmen té-
dentibus, ficuti ab Ariftotele libro 5. cap. 26.de
hiftoria animalium, & 2 Plinio lib. 10.cap.24.
traditur. Galenus lib.6.cap. 16.de fanitace;tuen-
da,inter perdices, attagenas, merulas & turdos,
quz quidem boni {ucci efle abomnibus exiftia
mantur, fturnos etiam commemorar : cum ra-
men a multis illaudabilis effe alimenti indicen-
tur: quippe qui melancholicum atque vi:ioﬁup
generant fuccum, & cicuta, qu venenum effe
ab omnibus ftaruicur, vefcancur, ve et apud Ga-
lenum libro 1. cap. 2, &iib. 3. capir.17. de fimpl,
med. fac. Huic obie@ioni Aloifius Mundella fic
occurrendum putat: Nempe Galenumin 6. de
fanitate tuenda in caleuli renum vitio furnos
tanquam tenuis alimenti approbafie,itemq; pa-
lumbes & pafferculos qui in turribus nidificane
@vesiTms Gracivocant. Vel Sturnos non itafor-
taffe improbi fucci effe, prefertim inuenculos,
vevulgus pytat: quzdam namg;funtanimalia,

uzadhuc in renella ztate exiftentia boni funt
?ucci, vt vituli & heedi: fivero annofa fiant,pra-
ui.Hzcenim,vt ait Galenus Iib, 3. de alim.facul,
<ap. 1. & concottionis, & boni fucci, & nutritio-
nis laude catent. Mulio anté magis Galeno cre-
ders
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dendum eft, quamvulgo ttainconfulte aliquam
generalem proferenti {fententiam. Neque etiam
quod veneno F&fmntur, ab horum efuabflinen-
dum eft. Nonnulla enim animalia funt, quz li-
cet venenis qnandoque nutriantur, boni tamen
funt fucci : quemadmodum de fturnis iam com-
memoratis conftat. His enim cicutanutrimen-
tum eft, homini medicamenrum, imo etiam ve-
neum. Siquidem fturnerum narura cicutamin
fubftantiam {uam vertere potefl,quod homin@
non poteft. Sunttamen quibus Starna hocloco
magis arrideat, vt peream auis accipiaturgran-
diufeula, magnitudine anferis, colore, cinereo,
caius caro fucci fit landabilis, praferrimiunen-
culx. Atqueita ine Rhazeslibro3.ad Almanf.
cap.10. intellexiflfe videtur, vbihanc reliquo a-
utum generi preferens,in hunc prope modum
feriptum reliquit: Starna cato inter aues leniffi-
ma atque his qui atrenuante vi¢tus ratione de-
leftantur,conuenientiflima inuenitur. Vel per
Srarnamanis forma & magnitudine pufille per-
dicis intelligenda eft. SicRabbi Mofesaccepifle
videtur, ita ad Indzos inquiens : Parimodonce
ftarnz domino noftro conuenire putandz funt:
quia ventremconfiringunt. Sed hanc proprieta-
tem alii ipfis perdicibus adfcribunr.  Nam car-
nes earum,ficuti a Simeone Scthi & Rhaze loco
p.mio ante citato , afleritur , ventrem fiftunt.
Quinetiamn Baldachus quidam non contemnen-
jus auror ftarnas mirifice commendans,tabula

15. de rebus non naturalibus, ita ferefcribit:
Starnz, phaﬁ:morum , ac perdicum naturz pro-
pinquz funt, & fecundum ordinem fefein tem-
peramento & {ubtilicate habent, Przftantiflimz
e
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énim funt ftarnz; mox phafiani,deinde perdis
ces, vt quareliquis excellentinsdeficcent. Do-
cet preterea Ioannes MichaelSauonarola,ab ha-
rum trium cfu abflinendum efe, tum iis qui
quamlibet aétionem fortemac vehemétem ob-
eunt, tum fanisetiam: vt fi quando morbus ali-
quis 1nciderit, habeant quod vltra confueridi-
nem ad edendum inuiret.

Quinta, Columba, anis vulgo nota,quz cum
biliofam admodum habeat carnem, fanguiner
moderato crafliorem & calidiorem necefl
gignit; atque ob id febres nonnunquam facit,
Quarein paftillis potins cum aceto aut ompha-
tio & coriandro preparata, quamaffa manden-
da eft: ita namqueexuperantia caliditatis eius
ad ovpepccletow commoderationemque reduci-
tur.Renes frigiditate dolentes iuunat,femini ge-
nitali & fanguini adiicit,fed caput atque ocu-
los lzdit. Quinetidleporinacaro, fi frequentius
viurpetur,generare fertur. - Non minimum vero
teliquis pulli eius volucres tum {ucci probita-
te,tum concoctionis facilitate praftant.  Inuo-
lucres enim calidam ac humidam habent car-
nem, atque excrementitiam, & maxime dome-
fiici. Ex columbis enim, vt Oribafius tradit li-
bro 4.ad Euftathium, cap.1. agreftes dometfticis
praflantiores funt & omnino agreflia domefti-
cis przcellunt. Eleiores quoque pulli funt per
Ver & Autumnum,quam per A ftatem atq; Hye-
mem exclufi fotique. Porro antiquaz & annofz
nonfolum columbz, verum & turtures,tum ob
caliditatis & ficcitatis exceffum,tumvero & co-
&tionis difficultate vitandz funt. Plura Simeon
Sethi, in Syntag.Rhazes lib.3.cap.10.ad Alman,

Al
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Auicennalib.z. Cano. cap.132.& Auerrhoes lib,

s.Colle&.cap.3z.

Sexto, Quifcula: vulgare nomen 1 fono fii:
Neorerici Qualed vocant: Latinis (vtFeftus ait)
di@a eft Coturnix, itidem 4voce, a qua multis
auibus nomina funt, cemE aGracis appel
latur. Caroeius, iuxta Auerrhois fententii tem-
perata eft, ad caliditatem tamen panlo propen-
fior, ac tenuis fubftantiz optimiq; fucci: quare
{ani iis qui conualefcunt,alimentum eftad
bonamvaletudinemaccommedatiffimum. Ve-
um Pfello, Ifaaco, atq;aliisquibufdamnon a-
fpernandis Medicinz {criptoribus, Coturnix a-
wis eft tum ad conco@ionem, tum ad fucci bo-
nitatem inhabilis, vt qu Veratrum comedat,
& morbo comitiali corr cenna
z.Canon.capite 153.ab e1us vfu: (nadet abftinen-
dum,quippe qua tetanum & fpafmum inducat.
Vbinotandum tamen Auicennam non ob id fo-
Ium coturnicis cibumimprobare, quodellobo-
ro nutriatur, {ed gtiam quod ralis facultas, fpaf-
mum ac tetanum generandi, illi
tiz.Hacr i
1 !
da
fire & pedibus rubenti colore,
narum facie ad leucophzumy
lorum vulgo Coturnix

1bitan-

nte, quz Ita-
: eftg; de Al-

voluctum genere, ribus &
g quey it, ne-
que ablralicis regionib it. Cu-

ius aminm fpeciei apudv fuerit, nondum
fats compertun habetur: fed ex guftu, & odo-
Iaty

LQuiferls
(eturnix,
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ratu, & loci natura in quo continue commora-
tur, & ex iis quibus pafcicur(namilla
modum fg cd:r' '\ L-;mi & l.mdabil

Iimenti i and
rito expetenda.
1ib.3. ¢ cap 10

xn.:rur, cl
tis Rlcu:;‘.'-' De rrm coturnice cum plu-
rima, tum cognitu p...c..exr..; 12 habet Aloifius
Iu.u:.‘clfx 2bil

Septima, Ph ¢m 2 Phafideamne a-
pud Colchos, vbi primum cognitus eft, i nun-
cuparunt. 2
uis,quam .mn,mn
propter carnis bonitater
teflores veluti a feopo, d
rum iudicia aufpicantu

nperame
probitate &
fucunditate longe cateris antecellit, neque fo-
Ium ad viCus falubris rationem, verumadro-
bur quoque conc lum accommeodatiffima
eft. (,:.io enim iuuenculiac pinguis conualefcé-
tibus & morborum diuturnitate macrefaiis o-
ptimus cibus eft. Sed ob nimiumatque immen-
fum precium Principum duntaxat atque ma-
gnatum menfis dicata eft. Meminit Phafi fiani
Galenus libro 3. de aliment. facul* g_p te 18.
fic inquiens : Caro Phafianorury, quod ad c8n-
coftionem & nutiimentum aeriner, gallinis c(‘:
fmms, voluptate tam%y in e*mdo fupera
Eum & ficciore confl ut temperamento, vtquiin
ncciore degat acr s & magis exerceatur. ]’_cr--
plarade hoca: -pud Simeonem Sethi, & Rhazem
aphor lib.- 19!1 13.
0dte 4, Mc:u.la quz quident auls clt nigro
peR=

ccie
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pennarum colore, roftro rutilo, & flurni magni-
tudine, Ke7/0@®@ 3 Gracis dicitur. Quanquam
vero hzc 2 Galeno, Gribafio atque A.ginerain-
ter optimi {ucci alimenta connumeratur,
fem tamen, quam perdicis & att
remobtinet. Quare & g
mandendaeff. Turdi q que &reliqua id ge-
montanx omnes in hanc claflem

3 ; : :
Nona, 0g V92023702 : €a auis éft is ma-
gnitudine, pennaram ealore nequicquam 2 co-
i if m lengius eft & acutius,

crura pedesqu
longos obtinet, q
uénaantequam coturn
neque coturni {peres, v-
bihxcaudire defii oaxanti
ranarum clamori non abfimilis, nifi quod fubri-
lior multo & acutior 8®. Caro eins optimum
gignit fuccum, vbi perdiem fufpenderis. Gil-
bertus Longoliusin eruditifiimo fuo de Apibus
Dialogo eandem effe putatcum “"‘,‘c'f,‘",‘f'rr';f'“'-

291770 autem Gracis difa eft, quafi coturni-
cum matrix, quod cotu ibus per maria ter-
f1asq; aduolantibus dux & rex itineris effe {ole-
at,ab 5’57! ¢ id eft,coturnix, 8 ¢4 70g, id eft,ma-
trix. Plura Ariftoteles libro s. capite 12. de hifio-
riaanimal. ius libro 1o, capite 23.natural. hi-
ftor Solinus capite 18 & Atltenzus lib. 5. dei-
pnofophift,

Decima, Perdix; huius quoque cato medii fe-
fe temperameéd eft, & concoétu facilis, probusm-
que fuccum gignit, prafertin & noa illico poft

PCCi-

T, s
S

Of,‘jgm.
tra.

Derdum,
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occifioniem, fed ynumad minus diem fufpenfs
comedatur. Sic enim quod durum in fe conti-
net,abiicit, &friabilis redditar, qucnmdmodum
ex Galeno pauloante oftenfum eft. Sanguinem
copiofumactenuem gcucm(,ad:oq;cmi!ior:.n,
fi forte in corpore inuenerit, extenuat: idyg; alz
pat'uﬁlm'.m preftant: quz vt in reliquoanium
genere,itainhocquog; uuntuc
Et yno verbo optimz guidem alz funt auiom
juuenum 1:.;5:1::.1ru::1.p::213: xz vero macil -
rum & antiquarum. Alimentum autem perdi-
cum optimum elt 1j5 quilenon exercent; & qui
vitam degunt otiofam, quique imbecilliores &
inualidi funt, tum etiam attenuante viftus ra-
tione afluetis, & hydropicis, quigs ht ido {unt
ventriculo: vitiofos enim & corruptos ! fins I
mores confumitatq; abftergit: m
due manfa corroborat, impinguar,
& ventrem ftimulat, fed e
accommodatiffimum diarr
edulium, fi affa cumaceto ingeratur.  Medulla
cumvino przfumpraice {anat.Iecur comi-
tiali morbo correptis auxilio eft.. Fel quog; fuf-

aborantibus fit

fufioriibns oculorum 2 principio m ce pro-
deft: facit & ad ipforum heb Sitem-
pora fingulis menfibus codem fe 1

tur, memoriz confert. Pl
18.de alim. facult. & lib.8.cap. 2.

& Simeon Sethiin Syntag.
Undecima, Frigellus : Ea ex turdorum genere
auis eff,cuiusAriftoreles libro 9-capite 20.de hi-
fioria anima. tres conftitnit {pecies,Vnavifcino-
1a, quz nifi vifco & refina non vefcitur, & ma-
gnitudiae paulo minor quam pica ¢ft; alterapi-
Laisy
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s;quz fonil editacntii, & magnitudine me-
rulz eft:tertia,quam iliacam vocit nonnulli,mi-
nimainter has,minusque maculis diftin@a , de
quafane infelligenda {unt, qux de frigello hoc
loco dicuntefr.Hac vtring;iuxta oculos,& in pe=
¢tore & inipfoalz flexu , intus & foris maculas
habetlatinfculas,rubras. Primum genus no nifa
hyeme apud nos cernitur,aut fivideatur rarum
eit. Secundum per totumannum apparet, macu-
lofovalde pe&tore , & cantus fuigratiad muitis
incaueis alitur. Tertium per zfatemapud nos
nufquam videtur, fed vindemiz tempore atque
inftante hyeme primum cernitur, adeog; ob id
frigellus, nempe quod aduentu fuo frigus infla-
I¢prznunciet,nominatur. Invineis potiflimum
Teperitut, ac dulcium vuari efu fzpius incbria-
tur,velociter volat optimi eft fucci, prafertim
circa fefftum Omnium fan@orum. Lege Guliel-
mum Turnerum in libello de Auibus. d
Dusdecima , Otis :qua & ipfain cibis gratiffi- Ot
ma atq; optimifuccieft , nempe ex fylueftrivm
gallinarum genere, Perdicum fimilis: fed obefi-
tare corporisq; pondere parum fe alis attollits
quapropter canibus fe obnoxiam quodammo-
do cognofcens,ad eorii latratum extemplo pro-
ripit {efelatitans inter frutices. Lege Alianum
& Oppianum. Gilbertus Lon. eam effe adferit,
quam bonofam vulgo nuncupant : de qua Ga-
lenus lib. 3.de alim.facult. cap. 19. & Athzneus
lib. 9. dipnofo. Sunt tamen quibus orex hoc lo-
<o mapis placeat, vt gallina phafianiper eam ac-
cipiatur. Alijvero gallinama juaticam interpre-
tantar. Siueigitur gallina fie aquatica, fiue pha-
Hiani;cao eius bonum gignit fuccum,
M Deci-
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Decimatertia, Tremulus: qua quidem auis eff
fufco pennarumeco agnitudine qudm gal-
lina minor,velociit volatu altevociferans
acclamofa incnins capite crifia plumea,
TETOTVY i C

)

cant:caud
due guatit,&
zc iuxta maria ves
uiculam longz cauda
fine motacilladicitur, pertre
intelligendum putet. Huc e
( Gnon eadem eft) aus .
plumis fere viridibus & n
fum,caput & collum:ve
pei erefla incapitgerifta
bus & inter volandum
tibus,vnde & vannellus
mofa admodii & querula: quz aquis vermium
gra_ria__quibus folisviétitat, appropinquat, fed
1pfas non ingreditus,in planis & locis circa con-
fitis plurimum degi.

Decimaguarta, Amarellus auisaquatica, for-
ma perinde ac anas,{ed minor , ab Ariftotele li-
bros.cap.3.dehiftor.animal. ocx appellarur,
Tliud perro nofle in yniverfum_ expedir, quod
praftantivs alimenti ab iis fumaturauibus queg
volatu magis nituntur, celeriusque volant.Et
quemadmodum pradittarum auium carocen-
goétu facilis & ad bonam valetudinem accom-
modatifiima , fic ¢ diverfo quarundam excre-
mentitia eft acmali fucci, multeq; ad coquens
dum difficilior , :tq;inmquzl:s teniperamentiz
eiufmodi inprimis exifiit pancnum, anferum,
gruum,ardearymy, & quotques 01;1:::151-::1{7 ha-

(9741

onii firepitum edens
saris dicitur , elas
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bent collum acroftrum : inq; paludibus nutri=
untur. Huc, quod ad fucci prauitatem attinet,
pafferes etiam referendi {unt,quiin turribus ni-
dificant, pyrgite appeilaty nam_ & calidiffimi
funt, &longius a temperamento recedunt, a¢
durius alimentum dant, Veneremq; impenfius
ftimulant. Circa ele&ionem vero alimeti quod
abauium genere fumitur, lciendum eft,iuxra di~
ueifas praftantioris alimentiproprietates (fie-
ius quod nutritur fanitatem vel robur fpeéies)
carnes varie laudari. Sic Galenus ad facilem
concodtionem & fubtilitatem refpiciens , boni-
tatis palmam perdicibus attribuir. Rhazes &
Ifaacus b leuitatem & fubrilitatem farnam »
pratulerunt.ldem quoq; Ifaacus dinerfa duGus
ratione diuerfarum auinm carnes laudauir. A=
uicenna turturis carnem, quod mentis aciem
atq; intelle@um roboret, mirifice commendat.
Auium porro omaium volucrium genus pau-
ciflimum preftatalimentum , fiad genus gr:f-
um conferatur poriffimum fi ad fuillam, qua
nonalind inuenias , quod copiefioris fit nutri-
menti : rium tamen caroad coquendum
eft facilior: quareijs qui negleéto corporis exer-
citio,confilijs potifimum & fudijs accontem-
plationivacant, conuenientiffima cft, pracipue
perdicis,attagenis, columbz, galli gallinacei &
gallinz , quemadmodum libro 3. de aliment.fa-
cult.cap. 18. Galenus teftarur Sanguinem enim
procreat ctlarum atq; mundum , & fpirj
gencrationi ac mentis exercitijs & intelleGuia-
ptiffimum. Siccius namgq; alimentum, quale di-
dtarum auium eft, fludio contemplationiq; in=
sentis conusnit, Siggitas enim prudentiz fami-
Moz liaris
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liaris eft , ficutiluculenter & perfpicue docuit
Galenus inlibre,cui titulus , Quod animi mo-
Tes corporis temperataram fequantur,cap. 5. Le-
ge pluraapud eundem lib: g.cap.2.method. me-
dendi, &inlibro deattenuante dizta, capite 6.
De Attagene pulcherrima quedam & feita di-
gniflima Gilbertus Longoliusin Dialegode A-
uibus prodidit.

P°’E PISCIBYVS.

CAPVT XXX.

ifces molles fisnt,magno corpore tolles :
i pifces duri,parui funt plus valituri,

Hicduz traduntur laudabilium pifciumno-
tz.Pifces enimo autr dura carne fuapre natura
funt,autr molli;Ex his igitur qui molles {unt, ve-
tuli iunioribus pre¢ftant. . Carnis ndq; mollities
promodo humiditatis refpondet , quzcrndior
in nouello pifte, inverulo vero cacoctior exiftit.
Quare nouelli pifces lento ac pituitofo fuccu
magis quam v uli abundant. Atg; hac cer. ra-
tione nonnullianguillam etiam verulam iunic-
ripraferunt. Ex ijs vero qui dura carne praditi
i i yres longe przftantiores & concodty
faciliores habentur ; eiufmodi porro lucij cum-
primis funt & perce. Carnis entm duities con-
codtioni refiftit. Quz fane fententia ex 2. Cano.
site 553.Auicenna defumpta eft, vbific ferme
iptuin teliquits Ex pifcibus dura catne predi-
izendi funt minozes , ex mollivero maio-~
1¢s ad terminumaliquem, Plura Galenus libro
3.dealim.facult,cap.z9.830.

Lucius & perca, & [axatilis,albica,tencha,
Goinueplagitza, & cum carpa Lalbioyirutas

Hic
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Hic decem recenfentur pifces, quorum ali-
mentum hominum corporibus {aluberrimum-
efle puratur.

Primue, Lucius eft, pifcis vulgo notus,
quod non modoin alterius,fed fux etiamipe-
cici pifces grafferus, tyranniappellationem vul-
gato verficulo {ortituseft:

Lucius eft pifcis, rex atg, tyrannus aguarum.

Naratuvelox ac duxz carnis eft, fed omnium.

2 . . o L)
Medicori 1udmioc‘um7f@’,atq; optimi fucci- ?

Secundus, Perca: qui branchijs fubruffuseft, g
d orfo f{pinis armatus, vndeangrJosedi eivay ¥
mpiuiAdypo ex Ariftot. Athenzus {eribit, lib d&-
*r603®. .7. Durzquoque carnis eft, & vul-

go cognitus. Poxro alimentum quod ex cofu-
mitur,non modo ad coguendum eftfacile, fed
guftui etiam gratum,atque hominum corpori-
bus faluberrimum,vtquod fanguinem medium
confift iugencret,!hpmcap‘g.‘v'ndcmaximo
in precio hic pifcis femper oft habitus,Aufonius
in Mofella fic de eo canit:

Nec tedelictas menfarum Perca filebe,

Amrigenos inter pifces dignante marinis.

Quanqui certe 78 #égy antiquiffimis etiam
Emw:um yiitatum fit,reperiuntut ramen qui-
busE*cra—fv:’é‘ezxc‘.('—z’quodlml]ipiﬁlump:x 3

arce i@us effe videatur : vt quilratus
alios pifces pinnis fuis quas fupra dorfum ha-

bet vulneret. Quarationea Lucio quoqucim

munis eft: imo, vt Albertus refert, naturalis

quzdam lucioct perca amicitia eft. Lafus enim

Lucius non tam facile 2 quouis alio pifcium fa-

natur,quamaperca,

qui Lseine,

M 3 Solum




532 DE CONSERVANDA
Solum l'g('furlr;uidilbarum laceratus in urdis
Veftigat, luffrans,folum hunc medicamina pafcit,
Qg}fic inuentus vulnera cius tangendolenit
atquc [anat.
Tertnes, Sas
A nonnullis hocloco accipitu
£0, Gui parui perperuo manent: cuius a
tum ( 1ig:rfquamis careat ) ad vc 2
&ionem fimulac diftributionsé
praftantifliimnm eft. Mul
fanauli, nias quibus Sa:
legendum effe videatur, ve hoc nor
norum pifcium genere eum intelliz
By 2aios ) fxy Adyos 3 Grecis difus, hodie

Banatili.

s: quo ‘quidem nomine piftis
rexeorumnume-

aulus potius, fiue

Ss ql.i

yA@ e, nuncupatur: 3 Varrone & Plautolin.
gulaca,a linguz ﬁgur:,qu.;: Grzciselt yAe 7o,
cui B particulaaddita eft,vt magnirudiners po-
tius quam bubule lingue figuri fignificer-a Pli-
nio Solea,itemq; ab OQuidioin Halieutico:

FufgmruSo.’m candore, & concelor 1lu
DPaffer,

A figura Solex quz folo pedis fubijcitur. Hie
yerointer marinos pifces aliméticeft haudqua.
quam conteimnendi. Galenus lib.3.de aliment.
facult. capite 29.fimiles quodammodointer fe
cfle Paflferem & Soleam feribit, non tamen om-
nino eiufdem efle fpeciei:Soleam enim mollio-
rem eﬁ'e\ciboq; {fuauiorem,ac in totum Paflere
prxflantiorem. Suauitate quidem,alimenti co-
pia,fucci bonitate folea praftantior eft:at carne
duriore folidioreq; efle experigtia fenfusq; con-
uvincunt.Plura Gulielmus Rondeletius lib.1r.cay
sn.de pifcibus marinis.

Raar-
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Raartus, Albica, qui & ipfe marinus reponen-
dus 1o numerum fale conditorum_, & infumo
deinde vel inaére exficatorum, qui deinde ba-
culoanre coftarum contunduntur. Albica aus
tem ex co diftus videtu L, quod molli humida
atq; candidda admoduin fit carne, ltalis' Molloa
carnis mollitie, Gatlis merlos. Afellus eftveterd,
veleiom niuo coghatus ex Gefnerifententia, &
PIUbJ‘lO" ! q,ubc)h«h tur.
ntus, Tinca,veltencha: pifcis aquvdmcxs
pelle Tubrica, mdcu‘m, d nigrediné ten-
dente, : > his 11 bils, nempe
Iucio; perca & tincapo ¢tion cm}:i!:s..ufm-'
ri {olet. Aufon. in Moiell. vuigi folatium vocat,
quod Pulptribus tantum aygomrur.hsc:cma n-
ttiys eft, & totus lutofus.

Sextws,Gornus,gornatus, fine gurnadus:pifcis Gornus,
marinus albus: a rinimus, medij d:\;m lon-
gitudinem non excedens,vna cum capite ac {pi-
nis manditur.

Septimus, Plagitia: is marinu lanorum Plagitia,
generi fubijcien du: rthombo figura {unilis,fed
contradtior, lingulacala Hic pif-is (upina
parte albicat, P.om fufcus eft & terrei coloris,
initar paﬁcrum yuium, vande 3Latinis 1,'\1"ch-

tiam dicitur, 3 Grzeis Y77« Guliclmus Ronde

letinslib.ir.cap.7

Ofanus,Carpa, 11 yprinus quorun-
dam opinicne:pifcis fluuia notus,{quamo-
fus.Huius caro excrementitia eft ac muccofa,
quareamagnatibus in vino decoquitur.Ita nan
que multo quam ante R:uﬁ*"‘u_l euadit:quic~
quid enim muccofum aut virofum guftu refert,
id totum deponit.

Alkica.

Teneha,
nca,

’\.
notu

Carpa,

M 4 Now

.

-

oy
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Nenus, Galbio: pifcis marinus notus, carti--
lagineus, corpore tenni & in ampliflimas alas
expanfo,raia Latine dicitur,& i quibufdam ro-
chetus , fiue rochus, 3 Grecis 8a 76w, Bunis
arubi,quem By yocane, fimilitudine. Quem-
admodum enim {pinofus eft aculearusq; rubus,
itaraia omnis aculeis afpera nonquidem tore
corpore,funt enim Astobesrs,id eft, Izues raiz,
quibus nulli funtin corpore aculei: fed fiue jz.
ues fint raiz, fine .!.:’}161'1', omnes vrcosaculeos
in cauda Gcutiin rubo, ¢
fis cern oftu d
ficilis ide Gulielmii
Rondecletinm libro r2 -ap .3. Nonnulli Galbio-
eruntin baculo contundi folitorum pi-
em_s, vteum hocnomine intrelliga-
i i carnis eft ac fanus. Alij tex-

10sbato & ro-
o O

uslib.3.deali-
t,littoraliseft
perpetuoma-
mus accdcoctu facilimus, fim ulq;

umeroquipa

>
ad difiributionem & fucci bonitatem optime

comparatus,Gallice Gouion.

aquis generantur pi

Drecimus, Truta: Hi

comnium qui in dulcibus
crum ‘2quali canétari gen-

tinm iudicio 15ge nobilifimus habetnr. Varius

admodum ef}, pl

1

con{picitnr

uttis fine maculis to-
dorfum fpeciose pingentibus, carne inte-
s rubra, quemadmodum in{ Imone etiam _»

't proculdubiois pifcis fit,qui Au~

U

fonioin Mofella Salzryocatur, cum dicit:

Purpuressd, Salar fellatus tergora guttis,

Celebraturapud homines,tanquam volupta-

% cibos reliquos fuperet: Carnem habetvalde

fria-
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friabilem, vtin quanihil neq;lentoris neq; pin-
guedinis infit: quo fitvralimentum quod exeo
fumirus,hominum etiam corporibusfaluberri-
mum efle cenfeatur. Hue quod ad fucci bonifa-
tem attinet,afchiz etid & auratz referendi funte,
Porro Trura Gallicum eft: nam vulgo Truitre vo-
cant. Verumha&enus fingulatim de pifcibus:

nunc generatim etiam atq; vniuerse nonnibhil

de pm‘ftﬂtria' forum dicemus.

Stiendum igiturimprimis, alimentum_ quod
ex piftibus prouenit, quemadmodum id ipfum
libro 3.capite.25. de aliment.facult.Galenus at-
teftatur, fanguiné gignere confiftentia tenuio-
rem_,qui quod ex pedeftribus animalibus fu-
mitur, adeo vt non affluenter nutriat, & cele-
rius difcutiatur: magis tamen excrementitium
eft. Phlegmatici enim, id eft, frigidioris hu-
midiorisq; temperamenti funt pifces. Obean-
dem tamen caufam quidam ipfos concoétu dif-
e ac tardi tranfitas cenfuerunt: quippe
litatis lenti etiam funt, atq; diu-
tius ob id venrriculo immorantur, & concoctio-
ni repugnant: quo fit vt fxpius corrumpantur,
& putrefcendo fitim generent. Carninmiraq
laudabilium alimentum hoc nomine, quamw
pifcinm {alubrius eft.

Secundo vero hoc etiam feiendum : nempe pe-
oceft,marinos(modo czterz bonz no-
1{entiant) in vitus falubris ratione,quam
quiinaquis dulcibus nati funt, effe meliores.
Alimentum enim quod przftant, minus exere-
mentitium eft, & carnium naturz propinquius.
Arvero cum pelagici( ceteris paribus ) quams
fluuniatiles fint carne duriore, cox}&:maneum eg

H €0l

Pifeitorm
eleiq,
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eofdem difficilius etiam concoqui & refolui,ae
magis nutrire, lhugumcmq; gignere puriorem.
JEgiis tanten ob concofiricis facultatis imbecile
litatem fluniatiles accommodatiores funt.

Tirtro fciendum, ex piftibus tam marinis,
quam fluniatilibus eligendos effe,quicarne fine
minimum muccofa aut lenta, fed aiba, fuaui,
{ubrili, friabili, odorata, qua tarde putrefcat: 8¢
quinon degunt in paludibus laculvuqquc,an};
id genus locis limolis acfordidis,necin aqus h-
mofas hierbas & mali fucci radices habentibus,
Peflimam enim habentcarnem quiin eiufmodi
locis degunt.

Eligendiveronon admodiiuuenes, neq; pre-
grandes,neq; pinguedine multa refperfi,fed vt
1n {uo genere carnofi, & celerrimi curfus.

Ex marinis preftantiores habentur,qui in flu-
minibus longius 2 mari diftantibus capiuntur,
vtiquefi czterz laudabilium pifcium notz non
abfuerint. lifdem quegq; notis confentientibus,
quito {pinis ad natis ac [quamis horridiores fue
rint,tanto przflantiores etiam effe pareft. Spi-
marum enim & {quamarum multicudo fubfan-
tix puritatenarguit. Praterea optimi funt ex pe-
lagicis,qui vinuntin maripuro ac profundiore,
ventorumque procellis magis agitato, & quod
flunios mulros & Magnos excipit. Quare in ma-
Ii Pontico & Balthico nutriti ijs praitant,quiin
Mortuo fiue Meridionali capiuntur,

Eorumautem qui in flunijs gignuntur, (alu-
briores {unt qui inijs gignuntur, in quibus a-
gn tapide fluit,accopiofa eft. Ex quibusiamd;-

isliquido conftat, qui pifcium probi malive
senfen debeant, '

Ceta
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Cetaceienim ac beftiales,cuiufmodi porcus
& canis mazinus, delphinus, & morhua pctif—
fimum habentur, cum laudabilium pifcinma
notis, nimirum albedine, fubtilitate,ac friabi-
litate careant,in cibo Muut prorfusinin di, &
ad coquendum difficiles, exiguuimq; boni qui-
dem alimenti, excrementi autem plurimi red-
dunt,& prafertim recentes. Quare mirum non.
eft, fi pranum fuccumin eorum corporibus qui

uotidicillis vefcunturcogerant. Attamen ¢os
fiquando meliorum né fuppetente copia, ede-
rc cogamur, magnopere cauendum, ne ilico 2
captuingerartus,fed fernandifant per dies ali-
quot, dum caro eorum mollefcat adeoq; citra
fubftantiz corruptionem tenerefcat. Id quod
fieri folet, vbi leniter fale » confperfi fuerint:
quomodo fapidiores etiam ac multo quam.
ante przftantiores euadere, libro 3. de aliment,
facult.cap.24.8& 40.Galenus autoreft. Quicquid
enim muccoium autvirofum guftu referunt, id
totum deponunt.

Ex pifcibus marinis Raia & Gornus in lauda-
bilinm_ clalle cenfentur: carnem enim habent
confiftentia purifimam_. Deindevero Pafler
& Solea, quorum tamen caro lentior eft, mi-
nusq; tum alba, rum friabilis, & craflior, fapo-
re etiam atque odere minus commendabilis.
Merlango tamen, fiue merlano, quem é@u.’w
@razcivécant,fecundus forte i raiadeberetur lo-
cus; minore cnim participat craflitie ac lento-
re,quam pafler & folea,& f{ubftantia vtcunque
{ri;likis eft : fed fi odorem, {aporem_, colo-
rem_, fubfltantiz puritatem & mollitiem {pe-
&cs, bonitate nonnihile gornoacsaia dcﬁicdig

A} -
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videbitur.Idem de harengoiudicium eff. Mot-
huainuenis bonitate pdi&is fatis propinquat,
fed i diligentius ad przfcriptas laudabilium_
pifcium notas exigatur, crafiior multo atq; len-
tiorinuenietur. Salmones autem, rhombi, (vul-
go Gallorum turbori)fcombri ,vulgo maquerel-
lifiue macrelli,longea reliquis bonitate defici-
unt:funtenim multo craffiores, magisq; lenti,
& conco&ndiﬂiciliorcs,ncq; competunt nifi ve-
henientiore exercitio fatigatis,robuftis ac inue-
nibus,idq; magis etiam fiquid falfedinisipfis
commifcearur, quo lentor, craffities,& frigidi-
tas eorum remittanturac corrigantur.

Ex pifcibus autem aquz dulcis, Lucius & Pex-
ea mediocres laudatiflimi funt,przfertim fipra-
terdiftas bonitatis notas pinguedinis non o-
mnino expertes fuerint.Secundum poftillos lo-
cum obtinet Vendofia: carnem tamen habetng
perinde albam, fubtilem, & friabilem, {zpiusq;
in ftagnis,quam fluuijs reperitur.

lilud porro fummatim noffectiam expedit,
quod pifces fluuiatiles, modo catera confen-
tiant, tum ad bonos humores gignendos, tum
¢:iam ad guftus ipfus voluptatem czteris mul-
to fint praftantiores, fi in aqua profunda, pe-
trofaaut afpera ad Boream fpetante s, ac rapi-
de fluente degant: prafertimo fi vrbis alicuius
ampliffima,latrinarum, balneord, culinarumgq;
Yoturz & purgamenta in illam non defliant, ne-
que veftes & alia eiufdem generis in caabluan-
tur.Multo vero magis.fi preterca.& herbarum
ac bonarum radicum copia abundet, Cancri ve-
Totam marini quam fluuiatiles, ficutilib.;.de
aliment. facult.cap.33. 3 Galeno tradituz, dura
in
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in totum carne conftant , ideoq; &ad coquen-
dum funt difficiles,&firmi alimenti, xgretamé
inventriculo corrumpuntur.

In pifcibus quoqueid communiter memotia
tenere oportet, quod recentes valde nutriant &
hume@ent,mammas laéte repleant, femen pro-
lificum {fuppeditent, adeoq; venerem excitent,
fis corporibus fint accommodatiffimi.
m aflinendum abipforum efupoft qua-
libet a&ionem f n acvehementé : quinan-

forte
que id temporis ingerantus,eos & male conco-
qui, &duminiecuracvenas diftribuuntur,fuc-
cum generare crudum—, quinon facile in pro-
bum fanguinem mutetur, a rationealienumnd
eft. Przterea vero cum hacipforum etiam natu-
ra fit,vt tardius pertranfeant, cura non minima
adhibenda eft,ne inventriculum incidant debi-
lem aut prauis fuccis vitiatum: quippe qui tum
non belle concoquantur, & faciliusfere vna cii
alijs in ventriculo exiftentibus corrumpantur,
Neq; itemynacum carnibus,autlaéticinijs, ne-
que {ummo poft alios cibos loco,fi quid Auicen-
nz credimus edendi funt.

Poftremo vero hocetiam ftiendumo , quod
eraffioris fucci pifces infra mediocritatem fali-
tirecentibus fint przferendi. Verum recens {a-
liti, @aleno libro 3. de aliment. facultar. capite
vigefimoquarto, tefie, iam diu falitis funtme-
liores : Pifces etiam laudabiles exiguo fale con-

fperfi arq; mod umpti, apperentiam,

fi quis eis deledtetur,regocant,
& roborant.
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