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fint, ncc aliud animal ex brutis facilius tum fa-
gir.ctur, tuinpinguefcat, non abs te inteftiiiis
eius libentius vefcimur. Decarne fuilla abun-
«ie filpra,cap.7.

' DE MVSTO.
CAPVT XXVI.

TiMpcdtt Vrinam mujlum cita roitrem,Hep*tiity*<p£%%iv> fphnu generot^Lapidem^.
- Quinq;rcferutur hocloco incoir.oda,qu£ vi-
ai reccnris fiue mufti potum lipius excipiunt.

7 'rimum quidenu, reddends vrinE impedi-
mentum cit,quod duplicitcr fane intelligcn-
dumeft. Vcl enimcraffitudine.quam exmulta
terrenxfecis admiftione obtrnuit,vfque eohe-
par adeoq; renes ipfos obfepit atq; obftruit, vt
rrina penitus fttpprimatur: vel certc confuetum
eius reddenda: morem acordinem immutat.ld
quod de muftis nonnullis Rhenenfibus, ac alijs
quibufdamfubtilioribus nemini dubium-. eft.
Siquidemfsces eorum terrenaSc nitrofa quali-
tate ptasditx fuHt.atquc eam ob lenu, vbi in ve-
ficam defcenderint, ipfam mordicant, viinamq;
inordinate ac pntcr inorem confuemrn profun -
derecogunt.

Sccuniurn, faciiis accita ventiis folutio: vifcc-
lacnimnitrolafiue falfafecis fiKcqualitate ab-
ftergcns addeicclioncm incitat:idq, pr.tftat,pri-
mo quidem fecis acrimonia, deinde flatuum_<
etia quos progiguit mu)titudine,teitio vero pro-
pterea,quod od coquer.dttm fit difficile ac fto-
liiachfi gract, cito dcorlum f.tbit, infcrioremq;
ventriculi mcatum_j, qttiGixcis zrv*v%}f no-
bis autcm Janitor Sciiifeiius os l ciuticjii ,B.ir-
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baris portonarius appellatur, compreflum ar-
ftiflfimeque coaftum Sc contraftum aperit & rc-
laxat: qua de caufaetiampromptius aluum fub-
ducit: fed pctior tamen ea eft, quod imrofum
quippiamipfiinfit, ac tergendifacultatepradi-
tum fit.

T(r(i»»>,boni hepatis temperaturs noxa: He-
par enim quemadmodum 3. i.doft. 2.capite S.
Auicenna confirmat, plurima facis comm iftio-
ne obftruit, flatuum multititudine debiiitat, Sc
dyfenteriam hepaticam inducit. Pari modo St

ac reliquas prauas hepatis ^gritsdi-
nes: diuerfas nimiru hvdropis fpecies generat.

£jt*rtum, Splenis ac conftitutionis eiufdem
offenfio ' Siquidem hoc vifcus sque obftruitur
niufto atque hepar: inio vero & duro infuper
tumore, queinvxtpfo Grzci dicunt, haud raro
corripirur.

^tfiifxm.Calculi generatio , & potiffimum
inrenibus:quicoIoieiubeieft,&friabiIis.Hur>c
eaaimaximeobcaufam muftum generare dici-
tur, quod fubftantia conftet crafuore, adeoquc
craflirndine renes offerciat. Et hoc vere quidem
de mufto dulcioris vini, cui nitrofz acmordi-
cantesfa:ces admiftx non funt,inteliigitur.Nant
cui ea: admifta: funt, tantumabeft a generatione
calculi,vtnihileimagispoflit cflc contrariumi
quippe quod vrinam vehementer moueat ac
prouocet.Eiufmodi verononnulla ex Rhenenfi-
bus inuenias, qux non modo arenulas fecum
per vrinam agant, fed meiere etiam frequentius
cogant. Frequens porromi£lioarenulas iam ad-
hariefcentes motu fuo abftergit & aufert.Qua-
iCj&c. Ilma. iafxacapite quadiagefimoquinto.
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D E A Q_V A P O T V.
C A P V T XXVII.

T) 0.'»* dejta fnmpiw eomtdfttri incommodttprxflat i
Hincfr gtt j1emacbu*,crudw fr tntte cibut.

tm Duplex iioxxgenusintercdcndumaqu.tpo.
«txiw. tum confequi hoc loco afferitut. Primonamqr.e

ventriculmn infrigidatSc relaxat,maximeque o-
ttiniumcibiappetentiaindeiicit. Deinde con-
coftionem interrumpens cruditateni generat.
Pendent autem eapotiflimum,vtteftiseft!ibt.
7.method. meden. cap. 5.GalcnHS ,ex eius frigi-
ditate omnia,cuius culpa & inprzcordiis diu-
tiffime moratur, & fluctuationcs excitat & in
flitam m utatur, Sc corruinpitur,8c ita ven tiiculi
refoluit robur.vtdeterius obidconcoquat. Pio-
inde eodem in loco Galenus etiam ptxcipit,ne
ilicopoftcibnmfargius bibatur, videlicctante-
qaam cibus fuerit cancoftus. Siquidem inna-
tant cibi, fi bibatur, ita vt eos ventriculicorput
propter interpofitumhumorem non contingat.
Q^ipd innuere etiam 3.1. doftr.2.cap.7.his fere
verbis Auicennavoluit: Nequepoft cibummul-
ta bibenda eft aqua, qua: intei ipfum,vide!icet
cibum.Sc ventiiculi corpus feparationem faciat,
&fiu£lu»tionisfenfuminuehat. Hoc idemfe-

qucnte etiain capite, nempe oftauo , in hunc
prope modurn fcribens atteftatui: Cum a co-
meftionenatuta concoftioniftudet.fi tantum a-

qu.-c exhauftumpiiusfueiit, quantum commo-
dx cibotum peimiftioni fufficit, tum ea qus
fucccdit aqux potio inchoatam concoftionem
turbat atq; impcdit. Idem in Canticis feftio z.
xphotil. ij>. 8cjo. Aqux potu in tnenfa vten-

dum

1 tti



BONA VALETVDINE. iaj

dum non eft, nifl ratione adhartentis: & tardio-
ris defcenfus buccella:. Aquaenim cum cibo fu^
menda non eft. Quemlocum Auerrhoes expo-
nens inquit: Caufa quidem huius eft, quoniam
aqua quce ftatim a comeftione bibitur , ante-
quam ingeftus cibus a ventriculo incalefcat, in-
frigidat,concoifi:ionem impedit, 5c cruditateni
parit.. Eadem etiam caufa eft, curingeftus cibus
ventriculo innatet, nequeeidemadhxreat, nec
vniatur,vt ipfum,ficuti par eft, conterat. Actip
namque vcntriculi in fuinptum cibum fitcon-
terendofimul &coquendo. Vnde iunilequid'
dam fuccedit, quale foletcum multum aqus in
lebetem feruentem infundimus: nam tum caio-
ris vis in eiixando hebetatur. Ita in ventricu-

lo contingit, Nam &cibi in corpore conco&io
clixationi limilis eft, vt diferte admodum docet
Ariftot. lib. 4. MeteoroIo.cap .3 .&pofteum Ga-
len.lib .2 .defacul.natur. cap. 7. Exigua tamen a-
qux potio,qua: paulatim & quafi fugendofu-
mitur,ante cibi defcenfum concedi poteft, nem-
pe vt per eam cibi promptius ventrem perme-
cnt,& ad inferiora defcendant, idque magis ad-
huc, fi fitis etiam moleftans ad bibendum vr-
geat. Exigua enim frigidx potio eo, quo dixi-
mus, modo fumpta ventriculum alleuat accol-
ligit. AUeuat quidem,quia fitim extinguit, & ci-
bi defcenfum promouet. Colligitvero,quiapar-
tes eius in vnum cogit.Et hoc ex locis Auicenna:
iam citatis fatis liquet.Cxterum notandu,quod
quamuis in depulfione fitis aquae quam vinipo-
tus magis conueniat,omnibus tamen qux vaie-
tudini tuenda: funt confideratis, vinum haud
dubieprxfercndumeft» Nam dato ac conce£
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fo, quod in fitis extinftione ( quar ex Ariftotelis
& Galeni fententia,eft appetitus frigidi fimui
& humidi aut alterutrius ) aqua in vniuerfum
fit melior, quia frigida Schumida: naturallter
tamenincibipermiftione &eiufdemad omnes
corporis partes delatione,vinum prxftantius
habetur.Siquidem facilius cumpropter fubftan-
tia: tenuitatem,tum a&ionis celeritatem cibis
permifcetur. Quinetiam naturaeo magis dele-
&atur,adeoquecitius attrahit, &aliiscibis per-
jnifcet: idque eo excellentiusetiam,quodha:c
miftio per modum qxiendam fiat e1>uilirionis,
cjuam viniuri vtique, cumlit poteftatecalidum a
adiuuat: aqua vero ob innatam Irigiditatem
turbat atque impedit. Et fic omnibusperfpi-
cuum fir, vnumin ciborum tum permiftioiie,
tum delatione aqux pra:ferendum efie: quippe
itibftanti± tenuitate ocgenuinacaiiditateprom-
ptepermeat &penetrat. Nam qu^Calidafimul
& tenuia funt, facile penetrant: quofit, vtvi-
num etiam, quam aqua magis ad omnes corpo-
iis pattes deducatur. Aquxnihilineftpoteftate
calidi, nihil fubftantiz aerea2*nihiligne.-e,vnde
tardiufculafit, Scplurimumtemporis moretur,
adeoque omnem curfum impediat necelfe eft.
Aftignatur prxterea & aliaratio, curaqua vino
in potufit poftponenda: nempe ha?c, quoda-
qua cum per feneque concoquat,neq: nutriat,
alimentitamennurritionem vel maxime impe-
<liat. Atque inde fane cibi omnes quanto aqueae
natursmagisparticipes funt, tanto minus nu-
triunt.Vinum igitur commodius cum cibo bibi-
tur, quippe quodnon folum nonimpcdiatnu-
^iixioneni, fedmultnmeuamiuiiet. Maxime e-

nim
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nim celertimeque tum nutrit, tum inftaurat:
quemadraodumfupra cap .S .&u.abunde otten-
dimus.lnfuper&hocnotandum,quodaquepo-
-tio, Auicenna3.1. doc .2 .cap .S .tefte, non inter e-
dendum modo, fed in aliisquoquecertis qui-
bufdam vitx ftudiis noxia cxiiiit. Et primo qui-
dem, li ieiuno ftomacho fumatur, tunc enim li-
bere ceu nullo retinaculo pra:pedita adprinci-
paliorS membra penetrans,infita fuafrigiditate
calorem innatumautcxtinguitaut certe debili-
tat: & hoc potifllmum inhominevereieiuno.
Namebriomaximumquandoque leuamenad- ^Aqaacr—
ferr, neque ipfe quicquam inde lxfionis perci - puUctrtfer.
pit,ii ieiunus aquam bibat; idque eam maxime
ob rem, quod ieiunus ebrius non lit omnino ie-
iunus,aut ftomacho vacuo, fed nonnullas etiam
tum retineat hefternx crapul® reliquias, eas igi-
tur, cum nitrofa qualitate prsditi, acobidper-
quam molefts fmt.aquacontemperansftoma-
cho abftergit: quinetiam vapores ad caput ten-
den tes deorfiin?. reuellit,ac totum ventriculi ha-
bituin in priftinum quodammodo ftatum repo-
nit corroboratq;, ita vt alimentum rurfus appe-
tat,contineat & concoquat. Sccundo,fi ab exer-
citatione vehemcntiore, aut ftatim a coitu fti-
matur: -tunc enim pori corporis aperti.ac robut
nonnihildiiTolutum eft: aqua igiturinprofun-
dumpenetrans caloreminnatumaut extinguit,
aut certe deteriorem reddit. T ertio,fi mox a bal-

neofumatur :idq; eis potiffimu, qui vacuoven-
tre loti fuerint.Siquidem cutis ipforu laxata iam
& meatus immodice aperti funt: quare aqua,vt
«lictum eft, libereaccitra vllumobftaculum pe-
netrans in fuminum vits difciimen perducit,
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Dlofc. lib it Hinc eft quod Auicenna 5. 4. Traft.i. Sum.r.ea*
ItthaUbm pitei2.itafetefcriptumreliquit: Exaqua frigi-
tn»iic.e*p da,qua: ieiunoftomacho, aut llicopoitbalneu»
ll. ^Actitu fiue coitum bibitur, bonx tcmpetaturs corru-

hb 1j. capit. ptio & uttya -tl tirnenda eft. Q_uarto,fi deprauata:*!■&>;.& fitis.qua; ebriis fipe acaliis quibufdamventri
T*uimbb. ac gulat feruientibus media nocle, autfummo
j.ry.Sj. mane oboritur, depellendigratiafumatur.Fri-

gidx enim potu tum concoiiioinipeditur, tum
refolutio ac diflipatio vinipotentis,vel falfiaut
bilioQ humorls in ore ventriculi contenti prohi-
betur. Qup fitvtfitisatquevehemensftatimvr-
geat,5c temporis fpacio magis augeatur. Proin-
<ie hxc fitis fomno tutius placabitur:per hunc
enim humores prxdifti fitim excitantes conco-
«juuntur &; defcendunt, ideoq; vt fubinde ceifet
fitis necelfe eft. Qnod fi vero firis vehementiot
fuerit.quam vt frigidi aetis infpiratu, autoris
<ollutionefedaripoillt,aqu$frigida:potureftin-
g jenda eft: nam melius eft concoftionem ali-
quantifper impediri, quammultafitiventricu-
1um accendi, prxfertim ex meraciore yino. A-
«jua igitur frigida ex vafe ftri&i orificii Ixue gra-
cilis colli bibendaeft, vtplurimutemporismo-
rctur in orificio ftomachi, valentiusq; fitim mi-
tiget: ac de ea fepius etiam,fedpaululumfu-
mendum eft,ne concocliopenitus excludatur.
«Jujnto generaliter ac communi ratione fanis
iilieft,fi niultum aqux frigidx bibant: calorem
t.iim innatum extiiiguit,pe<3:usofFcndit,cibo-
rum appetentiam deiicit,& neruofis omnibuj
adutrfaturpartibus,vt teftis eftlib,s.apho.i8. &
2 V Hippocrates. FrudentiflSme igiturmonuilfe
**Jcmr,quif^uis lilciuerit.^utita cccuiit:

Vin*
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Vina bibant hoBJhies./inimantiactterafontei,
^Aifit ab bumanoptiloreporu* acju*.

Veiuntamen aqaa temperate trigida appe-
tentiam amiflam rcuocat nonnunquam, non
per fc qmdem,fed ex accidenti. Ventriculum
nainqueacvnavUloseiusin vnum cogendofil-
matac toborat.

DE CARNE V I T VLINA.

C A P V T XXIIX.

SVnt nntrttiua multum carnet vituhna.Laudibus hic efferuntui caines vituline, eo

quod alimerHum coipoii fuggeiant non medio-
cre,&hocfarisexAuicenna conftat. Nani3.J.
dodi. 2. cap. 7. intei citeia pt3Ecipit,vt cibus fa-
nitatis tutela: conueniens, fittalis,quaies funt
carnesjfic pioprie huedorum&t vit uloium lacien,
tium paiuoium, & agnorum annicuknum, vt
quz confimilis fete Cnt naturat, &facile in fan-
guinem commutentut. Gaienus quoquelib.3.
cap.i. dealiment. tacultat. Caines vitulilaclen-
tis fex vel oilo hebdomadatum a(l~atas,vtopti-
mas tum ad coquendum, tum ad fuccumbo-
num geneiandum, tum ad nutiiendum com-
inendat. Sed de his abunde dictum eft fupia ca-
pite 7 -Ideouon eftcuihicpluiaicfeiantui.

DE AVIBVS ESVI AFTIS.
C A P V T XXIX.

SVnt btnagallina,& capOfturtur^urra^ccf^mka^Qni(cula pbfijiades tmerulaJimulorfjgcnictra,

Terdix Jrigeltuifr* UTtSytremuliffy amaretlM. * ai. Orex.
Agitui hoc locode pr.xftantia alimenti, quod

ib auiuin gcncie fum;tur. Enumeranturautem
J- ♦
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quatuordecim, fed ita quidem, vt inde & xeli-
quarura iudicia facile colligas.

1'rimitm yG ailina eft: <jno nomine non folum
gallinx iuuenes mediocnter pingues, fed galli
ctiam gallinacei hoc locointelligendi veniunr.
Siquidem horum omnium caro( vtcopiofe ad-
modudifrerentia 68.Conciliator exHalyjAuen-
zoaris, Auerrhois & Mefus fententiaprobat)a-
limenti eft inter aues optimi: quia facile in fan-
guinem vertitur,& parum excrementofa eft.Ca-
ro autem gallinarum eil melior quam gallorum,
nifi lint cail:rati. Nigrarumquoque,& quce non-
dum pepererunt, eit melior & leuior, vt gallorii
qui nondum coierunt. Miram in corpore ob-
tinetcumipliustemperamenti, tum humorum
xquandorum facultatein. Iis maxime conue-
nit, qui vitam in otio ac quiete degunt, quique
leuiori ingenio ac mente funt. Colorem viui-
dum coinparat, vocem clarificat,genitalifemi-
ni adiicit,6c cerebri fubftantiam auget. lufculu
eorumoptimakprolis medicina eft.Ad hxcgal-
lorum cum galiinis nondum coeuntium teftes
deperditas in morbis vires mirifice reftituunt:
quam ob caufanvhe&icis &marafmolaboran-
tibus, morborumque diuturnitate macrefa &is
vriliter exhibentur. Infuper & femen proiificum
ilippeditant, & venereasroborantvires. Decre-
jntorum autem prxcipue gallorum caro nitro-
la & lalfa, cibo inepta, medicamentofa eft iu-
re fuo maxime: potiflimum vero gailorum ruf-
forum, qui ad motum fint alacres, ad coitum ar-
dentes,ad dimicandum fortes,obeforum ac ma-
crorum medii: quoque vetuftiores , eo magis
iuat mcdicamentoli. PluraMefues libro 2.de

mc*
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jredicnra.fimpl.purgant.dift.i.capit.23. Simeon
Sethi in Syntagmatiik Auicenna2.cap.2i)5.

Sccunda, Capo, liue Capus: hoc nomine femi- CnpHt.
maremgallum vocant, quumfueritcaftratus,fi-
tutiail. VarroneJibr. z. capite <>.&ColumeUa

, lib.8.cap.2.deRerufticatraditur. Hieenimin
cibis gratioreft, vrpote lemoto Veneris vfupin-
guioratquefalubrioris alimentiredditus. Qua-
re cuin voluptate aflumitur a ventriculo, acfa-
cilius concoquitur.

Teriia, Turtur: huius quoque caro cibis an- Turtut.

numerandaeftnulla omninoex parte damnan-
di5,_qui neque tenues,nequecraffifunt,fedve-
luti in cvuuilgja omnisq; exceflus mediocri-
tate confiftunt. De ea Galenus cap_7.lib.de at-
tenuante di.tta, in huncfcribitmodum_>: Qui
non exercetur, mandendi ei erunt modice non

modo gallinx, fed columbi etiam.acturtures,
tametfi turtur temperamentoeftficeo, Scpotif-
fimum qus in montibus degit, itaque vefci qui»
poterit eis innoxie: recens tamen non turtur
inodo non eft mandenda, fed nec perdix, nec
alia omr.ia, qu® carnem habent moderate fic-
cam: fed vbi vnum diem ad minus fufpenderis,
ita demum mandas licer. Porropalumbes piz-
terquam quod carnem habent columbis 5c per-
dicibus & turturibus duiiorem,dUficilem etiam

ad coquer.dum & excrementitiam habent. Per-
dices vero ac tuitures neque duriffimas habent
carnes, neque concodu difficiles, neque prauo
fucco vitiofas: fed & ipfarum durities.fi mortuf
vno die afferuentur, facile vincitur, fiuntq; fria-
biles omnino atq; inculpatas. Alimentum enini
eorppii dantUudabile, fanguinemque minim«

i. i vUco-
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vifcofum gencrant, & crafll ac tcnuismcdiilnt.
Troindequibus falubris cibus cur.-e eft,eos,vt
subitror.nisvticonuenit. Hscille. PluraGale-
mis in libr.de cibis boni&matifucci,cap.s .Sc
Rhazes aphoi.lib.3.aphor.t7.

timrnm. £uarta, quorundam opinione , Stuinus eft,
quem Grici vocant: auis nigra.albis ma-
cuHs diitinCla.tnagnitudine Merulz. Eius gene-
li proprium cateruatira volare, &quodampil*
crbe circumagi, omnibus in medium agmen te-
dentibus, iicutiab Ariftotelelibroj. cap. z6. de
hiftoria animalium, & a Plinio lib. to.cap. 14.
traditui. Galenusltb.S.cap. 16.de fanitate.tuen-
«la,intetperdices, attagenas,meru)as & turdos,
quat quidem boni fucci efle abomnibus ei-iftt-
mantur, fturnos etiam commemorat: cum ta-
menamultisillaudabilis eflealimenti iudicen-
tur: quippe qui melancholicum atque vitiofum
generant fuccum, Sc cicuta, quac venenum effe
abomnibusftatuitur, vefcantur, vt eftapud Ga-
ienum libro 1. cap. 2. & iib. 3. capit.17. deftmpl.
med. fac. Huic obiectioniAloifius Mundellafic
occurrenduin putat: Nempe GalcnuminS.de
fanitate tuenda in calculi renum vitio fturnot
tanquam tenuis alimenti approbafle,itemq; pa-
lumbes & pafierculos quiin tunibus nidiiicant

Grarciyocant. Vel Sturnos non itafor-
taffe improbi fucci cflc,przfertim iuuenculos,
vtvulgusputat: quardam namq;funtanimalia,
quxadhuc in tencllaitateexiftentia bonifunt
fucci, vt vituli &hoedi:!tveroannofafiant,pra-
ui .Haccenim.vt ait Galenuslib. 3. dealim.facul.
cap. t. Siconcoftionis, &bonifucci, &nutritio-
nii Ijudc chsik . iMiUto autc raagis Galeno cre-
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dcndum quam vulgo ita inconfuitc aliquam
generalcm proferenti fentcntiam. Ncque ctiam
q uod venenopafcantur, ab horum cfu abflinen-
dum eft. Nonnulla enim animalia funt, qua: li-
cet vcnenis qnandoquc nutriantur, boni tamen
funtfucci: quemadmodum de fturnis iam com-
memoratis conftat. His enim cicutanutrimen-
tum eft, homini medicamentum, imo etiain vc-
ne lum. Siquidcm fturnorum natura cicutam in
fubftantiam fuam vertere poteft,quodhominii
nonpoteft. Sunt tamcn quibus Starna hocloco
magis arrideat, vtpeream auis accipiaturgran-
diufcula, magnitudine anferis, colore, cinereo,
cuius caro fucci fit laudabilis, prsfcrtim iuuen-
culsc. Atque ita filne Rhazeslibroj.ad Almanf
cap. io.inteilexiffe videtur, vbihancreliquo a-
uiuin generi pr£ferens,in hunc propemodum
fcriptum reliquit: Starna: carointer aues leuifli-
ma atque his qui attenuante vi&us ratione dc-
lecrantur,conuenientiftimainucnitur. Vel pci
Starnam auis forma & magnitudinepufilkeper-
dicis intclligenda eft. Sic Rabbi Mofes accepiffc
videtur, ita ad Iudseos inquiens : f ari modo ncc
ftarnse domino noftro conuenireputandx funt:
quia ventrcmconftringunt. Sed hancproprieta-
tcmaliiipfisperdicibus adfcribunt. Namcar-
nes carum,ficuti a Simeonc Sethi & Rhaze loco
pauio ante citato , alferitur , ventrem liftunt.
QuinctiamBaldachus quidamnon contcmnen-
dus autor ftarnas mirifice commendans,tabuIa
15. de rebus non naturalibus, ita fcrcfcribit:
Starnac, phafianorum, ac perdicum natura: pro-
pinquxfunt, & fecundum ordincm fcfein tem-
pexaiueuto & fubtiiiuu habcnt. Piacltanciflimx

caiia
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enim funt ftarnz, mox phafiani,deinde pertfi-
ces, vt qujEieliquis exceilentius deficcent. 1)0-
cet pretcrei Ioannet MichaelSauonaro!a,ab ha-
rum trium efu ahitinendum elfe , tum iis qui
quamlibet actionem fortem ac vehemetem ob-
eunt, tum £anisetiam: vtfiquajidomorbusali-
quis inciderit, habeant quodvltraconfuetudi-
nem ad edendum inuitet.

Qupita, Columba, auis vulgo nota,quzcum
biliofam admodum habeat carnem, fanguinem
moderato craffiorem & calidiorem neceifario
gignit: atque ob id febres nonnu-nquamfacit.
Quareinpaftillispotiuscum aceto aut ompha-
tio & coriandro prarparata, quam afiamanden-
da eft: ita namqueexuperantiacaliditatis eiui
iitmufifieJcw comnioderationemque reduci-
tur.Renes frigiditate dolentes iuuat,feminige-
nitali & fanguini aaiicit,fed caput atque ocu-
los Izdit. Quinetialeporinacaro, fifrequentius
vfurpetur,gcnerare fertur. Nonminimum vero
teliquis pulli eius volucres tum lucci probita-
te,tuin concoftionis facilitatepra:ftant. Inuo-
lucres enim calidam ac humidam habent car-
nem, atquc excrementitiam, & maxime dome-
ftici. Ex columbis enim,vtOribafius traditli-
bro 4. ad Euftathium, cap.i. agreftes domefticis
przftantiores lunt & omnino agreftia domafti-
cis pra:cellunt. Lleftiores quoquepulli luntper
Ver & Autumnum,quamperiE.ftateinatq; Hye-
mem exclufi fotique. Porro antiqux & annofz
non folum columbat, verum & turtures,tum ob
caliditatis & ficcitatis excefi"um,tumvero& co-
fiionis difficultate vitandx funt. Flura Simeon
Scthi,inSyntag.Riiazcs lib.j.cap.io.ad Almarv.

Aui-
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Auicennalib .z. Cano. cap.132.6c Auerrhoeslib.
S.Colleft .cap.32.

Stxto, Quifcula: vulgare nomen afonofiftu: QuifcuU
NeotericiQualeavocant: Latinis fvtFeftus ait) (tiurnix,
difta eft Coturnix,itidemavoce,aqua multis,
auibus nomina iodira funt,aGrarcis appel
latur. Caro eius, iuxta Auerrhois fententia «m-
perata eft, adcaliditatemtamenpauJopropen-
lior, ac tenuis fubftantis optimiq; fucci: quare
fanis,ac iis qui ccnualefcunt,alimentumeftad
bonamvalctudinemaccommcdatifiimum. Ve-
rumPfello, Ifaaco, atq;aliisquibufdamnona-
lpernandis Medicin® fcriptoribus, Cotnrnix a-
uiseft tum ad concodiionem, tum ad fucci bo-
nitatera inhabilis, vt qus & V eratrum comedat,
&morbocomitiali corripiatur. VndeAuicenna
z.Canon.capite 15 3-ab eius vfu fuadet abftinen-
dum,quippe qux tetanum & fpafmum inducat.
Vbi notandum tamen Auicennam non ob id fo-
Ium cotutnicis cibumimprobare, quodellobo-
ronutriatur, fedftiamquod talis facultas, fpaf-
mum ac tetanum generandi, illius infit fubftan-
tiat. Hac ratione igiturGalli coturnices cum mol-
liacpinguicafeopaftillatas edere cenfueuerut.
Poteit etiam per coturnicem intelligi alia quac-
dam auis, perdicealiquit.ilum nuior,gcnis,ro-
ftrt) & pedibus rubenti colore, reliqua vero pen-
narumfacieadleucophacumvergente, quacIta-
lorum vulgo Cotuinix appellatur: eftq; deAl-
pinarum volucrumgenere, &in(ylueftribus 8t
frigidis locis montibusque verfatur & degit, ne-
que ab Italicis regiouibus vnquamjecedit. Cu-
ius aaium fpeciei apudveteres fuerit, nondum
iads go^niperiuin habctui: fed e:t guftu, &.odo-

latu
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tatu, Sc loci natura in quo continue commora-
tur, & ex iis quibus pafcitur (namiilagrati ad-
rr.odum fnnt odoris) boni & laudabilis efiTea-
Iimer.ti iudicar.daeft, Scpropterea incibis me-
rito expetenda. fane modoS.hazes etiam
lib. 3-cap 10. ad Almanf. coturp.icem accepiffe
videtur, cum ei fecundum poftfarnam bonita-
tis locum tribuit. De vtraq; cotiunicc cum plu-
tima, tum cognitu pulcherrima habet Aloilius
Mundejla epift .6.

Thafitnw. Septima , Phafianus : qiiem i Phafide amne a-
pud Colchos, vbi primum cognitus eft, ita nun-
cuparunt. Ha:ceftdecantataomnium librisa-
uis,quam priniam fere in menfis elTe iudicant,
propter carnis bonitatem,aquaMedicina:pro-
fcflores veluti a (copo, de temperamentis cibo-
rum iudicia au/picantunfucci enim probitate Sc
iucunditate longe ca-teris antecellit, nequefo-
lum ad viftus falubris rationem, verumadro-
bur quoque conciiiandum accommodatiftimi
eft. Caroenim iuuenculi ac pinguis conualefce-
tibus Scmorborum diuturnitate macrefaftis o-

ptimus cibus eft. Sed ob nimium atque immen-
liim precium Principum duntaxat atque ma-
gnatum menfis dicata eft. Meminit Phafiani
Galenus libro 3. de aliment. facult. capite T8.
lic inquiens: Caro Phafianorurn,quodadc<?n-
coftionem & nutrimentuir> attinet, gatlinis eft
fimilis, voluptate tar.^„ jn edendo fuperat:
quin Scficciore conft'jf temperamento, vt quiin
£cciore degat .ic Cj 5. insjis exerccatur. Lege
plura de hoc sinieonem Sethi, & Rliazem

apbor lib.* a 3p h 13
■MeruU. , Meruia: qua: quidem luis cft nigro

pcu-
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pennarum colorc. roftro rutilo, & fturni magni-
tudinc,Kirjv^)©' a Grxcis dicitur. Quanquam
vcro ha:c a Galeno,Oribafio atque Aginctain-
ter optimi fucci alimenta connumeratur, car-
nem tamen,quam perdicis &attageni?,durio-
remobtinet. Quare ficipiaiuuencula acpinguis
mandendacft. Turdi quoquc &rcliquxid kc-
nus auiculx montanae omnes in hanc claiicni
referendx funt.

nova, osti ': ea auis eft turturis ma- Orty^w
gnitudinc, pennarumcaiorenequicquamaco- tra.
turnicediiFerens:ror;rumlongius eft &acutius,
crurapedesque fatis ctiam pro rarione corporis
longos obtinet, quinetiam frugiuora eit &ad-
uena antequam coturnices haud vfpiam audias,
ncque coturniccs teamplius vifi-rum fpcres, t -
bi h xc audire dcliit.Vox mirrficaeft coaxantium

ranarum clamori non ablimilis, nifi quod fubti-
lior multo £t acutior eft. Caroeius optimum
^ignit fuccum, vbi per diem fulpcnderis. Gil-
bcrtus Longolius in eruditiftimo iuo de Auibus
Dialogo candem eifcputat cum g ^ ztv -

autem Gr .Tcis dida eft, quafi coturni-
cum matrix, quod coturnicibus per maria ter-
iasq;_ aduolantibus dux & rcx itineris eife folc-
a.t,ab »£'"•'?> id eft,coturnix, Szp-yT&y id cft,ma-
trix. Plura Aiiftoteles libro 8. capiw 12. de hifto-
lia animal.rlinius libroio. capite 23.natural.hi-
ftor Solinus capite 18 & Athenxus lib.p. dci-

pnofophift,
Vectma, Perdix: huius quoquccaromediife- 7V<fav

rc tempcrameti eft, &concoftu facilis,probuin-
$uc fuccum gignit, praifcxtici £ non iilito poft

tpcci-
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occifionem, fed vnumadminus diemflifpenf*
comedatur. Sic enim tjuod durum in fe conti-
net ,abiicit,&friabilisiedditur,quemadmodum
ex Galeno paulo ante oftenfum eft. Sanguinem
copiofumac tenuemgenerat,adeoq;cra!Tiorem,
fi torteincorporeinuenerit, extenuat: idq; alat
potiflimum prxltant: qux vt inreliquoauium
genere, ita in hoc quoq; facilius concoquuntur.
Et vno verbo optims quidem ali funt auium
iuuenum faginatarum, peffimas vero macilenta-
rum & antiquarum. Alimcntum autem perdi-
cum optimum eft iisquifenon exercent,&qui
vitam degunt otiofam, quiqueimbecilliores &
inualidi funt, tum etiam attenuante viSus ra-
tione affuetis, & hydropicis, quiq; humido funt
vemriculo: vitiofos enim &corruptos ipftns hu-
morescoiifumitatq; abftergit: memoriamafti-
due manfa corroborat, impinguat,femen auget,
& ventrem ftimulat, fed cundem cohibet: vnde
accommodatiftimum diarrhoealaborantibus fit
edulium, fi alfa cum aceto ingeratur. Mcdulla
cum vino prsfumpta iftcricos (anat. lecur comi-
tiali morbocorreptis auxilioeft. Felquoq;fuf-
fufionibns oculorum a principio mirifice pro-
deft: facit&ad ipforum hebetudinem. Si tem-
pora ftngulis menfibns eodem felleperungan-
tur, memoris confert. PluraGalenus Iib.j.cap.
I8 .de alim.facult. &lib.8.cap.2. meth.medend.
& Simeon Sethiin Syntag.

Vndicima, Frigellus: Ea ex turdorum genere
auis eft,cuiusAriftoteleslibro^.capite 20.de hi-
ftoria anima.tres conftituitfpccies.Vnavifciuo-
ra, qui nift vifco & reiina non vefcitur, & ma-
gnitudine paulo tuilioi quam pii.4 gft: altera pi-

luift
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!aris,quz fonu edit acutu, & magnitudine me-
iula: eft;tertia,quam iiiacamvocatnonnulli,mi-
nimainterhas,minusquemaculis diftimfta, dc
qua fane intelligenda funt, qux de frigello hoc
loco dicuntt<r.Ha:c vtrinq; iuxta oculos,& in pe-
ftore & in ipfo alac flexu , intus & foris maculas
habetlatiufculas,rubras. Primum genus nn nifi
hyeme apud nos cernitur.aut C videatur rarum.
elt.Secundum pertotumannum apparet,macu-
lofo valde pe&ore , & cantus fuigratiaa multis
incaueis alitur. Tertiiimpersftatemapud nos
nufquam videtur, fed vindemiz tempore atquc
inftantehyemeprimumcernitur, adeoqjob id
frigellus, nempe quod aduentu fuoftigus infta-
repra:nunciet,nominatur. Invineispotiflimum
teperitut, ac dulcium vuaxu efu fxpius inebria-
tur,velocitervolat:3coptimieftfucci,pra:fcrtira
circafeftum Omniamfanctorum. LegeGulicl-
mum Turnerum in libello de Auibus.

Duidtcim4 , Otis: qux 5c ipfa in cibis gratilti-

ma atq; optimifuccieft , nempeex fylueftriinn
gallinarum genere, Perdicum limilis: fcd obefi-
tate corporisq; pondete parum fe alis attollit:
quapropter canibus fe obnoxiam quodammo-
do cognofcens,ad eoru latratum extemplopro-
lipit fefe latitans interfrutices. Lege Alianum
& Oppianum. Gilbertus Lon. eam e<Te adferit,
quam bonofam vulgonuncupant : dequaGa-
lenuslib. 3.dealim.facult. cap. 19. & Athineus
lib. 9 • dipnofo. Sunt tamen quibus orex hoc lo-
co mapis placeat, vt gallina phafianiper eam ac-
cipiatur. Alij vero gallinam aquaticam interpre-
tantur. Siue igitur galiina fit aquatica, liue pha-
fiaaijcaro eius boimm gignit fuccum.M Dtri-
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Tremu!m. Dicimattrtia, Ticmulus: quxquidcm au!s eS
fufcopetinanumco!ore,magnitudir.equam gal-
linaminor.velocifilmivofatus , attevociferan»
acciamofa in cuius capite criftaplumea, exea-

rum auiugenere, qua; <reirt>7r'jyii$U; Grsci vo-
cant:caudamenim,campedibuslncedit, aili-
d.ie quatit,6cob id tremuJus vocatur.Semper fe-
xe iuxtaniariaver(atur: nequis paruam iliama-
uiculam longx caudx, quae codatremula vulgo

liue motacilla dicjtur, per tremuium_> hoc loco
jnteiligendum putet. Huc etiam icfcrrif offet
( C non •edem ell) auis quardam cornice minor,
jilumis fere viridibus &nigris pertomm— doi-
luin,caput &coIIum:ventre albo, longa&fem-
perereaaincapiiStriftaplumea, alis obtuiiori-
kus & inter volandummagnuftrepitumeden-
ribus,vnde & vannellus a barbaris dicitur , c!a-
r.iofa admodu&querula: quat aquis vermium
gr.ltia,quibus folis victkat, appropinquat, fed

r " ' ,inplams&lociscircacon-

iui.arellus auis aquatica, foi-
ma periu .de ac anas,fed mir.or , abAriftoteleli-

bro S.cap.j.dehffior.animal. /Bsrxe appellatui.
Illud porro no(Tein vniuet(um_;expedir, quod
priftantius alimentu ab iis fumaturauibus qu{
volatu magis nituntur , celeriusque volant.Et
«juemadmodum pra;diciarum auium caroccn-
coftu facilis & ad bonarn valetudinem accom-

modatiflima , Cc e diuerfo quarundam excrc-
mentitia eft acmali fucci, muitcq; adcoquen»
dumdifficilior, atq; in.-rqualis tenipcramentii
eiufmodi ir.primis cxilritpauGnum , ar.feium,
|ru!UB ) aidcwum-', & quot^ucioblonguni ha-

byji



BONA VALETVDINE.

bcnt collum acrofttum : inq; patudibus nutti»
untur. Huc , quodad fucciprauitatem attinet»
pafferes etiam retciendi funt,qui in turribus ni-
dificant, pyrgiti appeilati-. nam_>SccalidiiTimi
funt, Silongius a tcmpcramento tecedunt, ac
duriusalimentum dant, Venereniq; impenfius
ftimulant. Circa eledionem vero alimeti quod
ab auium genere fumitur,fciendum cft, iu.ua di-
uerfas prarllantiorisalnnenaproptietatcs (iie-
ius quod nutritur fanitatemveiroburfpetires)
carnes varie laudati. Sic Galenus ad facilenu
concotlionem & fubtilitatem refpiciens, boni-
tatis palrnam perdicibus attribuit. Rhazes 8c
lfaacus ob leuitatem & fubtiiitatem ftarnam—>
pratulerunt.ldein quoq; Ifaacus diuerfa duftus
xatione diuerfarum auiumcarnes laudauit. A-
uicenna turturis carnem, quod mentis aciem
atq; intelleftumroboret, mirifice commendat.
Auium porro omnium volucrium genus pau-
tiffimum praeftatalimentum , fiadgenusgref-
filium conferatur potiffimumliad fuillam, qua
jion aJiudinuenias , quodcopiofiorisfitnutri-
mcnti : volucrium tamen caroad coquendum
eftfaciiior: quareijs qui neglefto corporis exer-
citio,con!Ilijs porilfiir.uin & ftudijs accontem-
piationi vacant, conuenientiffima eft, pracipue
pcrdicis,attagenis, columba:, gailigallinacei 8c
gailini, quemadmodum libro 3. de aliment.fa-
cult.cap. iS. Galenus tcftatut Sanguinem enim
procrcat clarum atq; mundum , & fpirituura
generationiacmentis exercitijs 5c intellc.il': a-
ptiffimum.Siccius namq; alimentum, quale di-
Ciarum auiura eft, ftudio contemplationiq; in-
tcatis tw«a»uit. Sitvitas «nim prudentis fami-

M i Uaiis
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linris eft , ficutiluculenter & perfpicuc docuit
Galcnus in libro,cui titulus , Quod animi mo-
xes corporis temperaturam fequantur,cap.s.I.e-
ge pluraapud eundemlib. S.cap.i.method. me-
dendi, &inlibiodcattenuantedista, capite 6.
De Attagene pnlcherrima quaidam & fcitudi-
gnilTima Gilbe.rtus LongoliusinDialogodeA-
uibusprodidit.

D E P I S C I B V S.
CAPVT XXX.

Clpi/ctt mtflti fuit,magnocorptrt tollti:
^Si pifits dHrt.paruiptnt plu* valituri.

Hicdux traduntur laudabilium pi(ciumno-
tz.Pifces enim_i aut dura carne fuapte natura
f.int,aut molli.Ex his igitur qui mollcs funt, ve-
tuli iunioribus preftant. Carnis naq; mollitiet
promodohumiditatisrefpondct, quscrudior
in noucllo pifce, in vetulo vero cocoftior exiftit.
Quarc nouelli pilces lento ac pituitofo fuccu
magis quam vetuli abundant. Atq; hac cer. ra-
tione nonnulli anguillam etiam vetulam iunio-
ri prxferunt. Ex ijs vero qui dura caraepratditi
funt, iuniores longepraftantiores &concoiln
faciliores habentur : eiufmodiporrolucijcum-
priinis funt & perca;. Carnis enim durities con-
codioni refiftit.Qui fanefententiaex 2. Cano.
capite ss3.Auicenn.c defumpta eft, vbificfermc
fcriptum reliquit: Ex pifcibus dura carne pndi-
tis eligendifunt miuores , exmolliveromaio-
iesad tcrminumaliquem. Pluia Galenus libro
3.dealim.facult,cap.25>.&30.
Lttciui & ptrca,ir faxatilt«,nlbtca ytenchat
Q»t nw,/>lf£itta,(r cum carpa£*lbio,lrut».
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Hic decem recenfentur pifces, quorum ali-
mentum hominum coiporibus lalubcirimuni_>
tifc putatur.

1'rtmui, Lucius eft,pifcis vulgo notus, qui
quodnon modoin a!terius,fed lux etiamfpe-
tiei pifces grafletui, tyranniappeilationem yu I -
gato verficuio fortituseft:
Luciui eflpifcu, texatcfctyrannus acjttarum.

Natatuveloxac auraccarnis eft, fedomnium.

Medicoru iudicio atqj optimi fucci-
Sccun duu Perca: qui branchijs fubruffuseft,

d orfo fpinis armatus, vndeot^^fs^ijtt'*^
7nixiXi%(tx ex Ariftot.Athcnaus fcribit,lib
T»toz$. .7. Durzquoquejcarnis eft, & vul-
go cognitus. Porro alimentum quod ex eofu-
mitur, non modo ad coquendum eftfacile, fed
guftui etiam gratum,atque hominum corpori-
b us faluberrimum,vt quod fanguinem medium
confiftentiageneret,fupracap.9. Vnde maximo
in precio hic pifcis femper cft habitus, Aufonius
inMofella ficdeeocanit:

Scc 11delictM mcn/arum YercafiUbe,
lAmnigenot inter pifcet dtgnante mvints.
Quanqua certeieTcigxn antiqui.fllimis etiam

Gracorumvfitatiimlit,reperiunturtamen qui-
Eus fcieuiitpgea&v quodnuilipifciumparcat, a
parcendo fic diftus cfle videatur: vt quiiratus
alios pifces pinnis fuis quas fupra dorlum ha-
bet vulneret. Qua ratione a Lucio quoque im-
munis eft: imo, vt Albertus refert, r.aturalis
quidam luciocu perca amicitia eft. Lxfus enim
Lucius ncntamfacile a quouisaliopifciumfl-
natur ,quamapcrca. M ] Sclum
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Solum tgitur Itquiditparcam [actrattu tn vrdt*
VtJligatytuJlranSjfolum hunc medicam:»a Pifcit*

Quilic inucntus vulneraeius tangendolenit
i*K*UVu. it; l Ucfa,lat -

Tertttu, Saxanlis: quo quidem noniinepifcis
1nonnullis hocloco accipitur exeorum nuine-
ro .quiparui perpetuo manent:cuius alimen-
tum (licetfquamis careat) ad voiuptatem, co-
^iionem fimulac diftributione Scfucci bonita-
tempra:itantiffimum eft. Multos tamen inue-
3;ias quibus Saxauius potius, fiue Saxaulis hic
legendum effevideatur, vthoc nomine ex p!a-
norum pifcium geneie eum intelliTamus, qui
jiwyXi.TSci a Gracis dicluSj hodie

nuncupatur: a Varrone & Plautolin.
8 u 'aca,a ii::gu.v figura,qua: Gricis c!l yXsi .

cui^»particu!aadditaeft,vtmagnitudineiB po-
tius quambubuls lingUKfigutafignificet -arii-
nioSolea,itemq; ab Ouidioin Halieutico:

Fulgentes Solea candorf i O' concolor
Taflir.

A figura Soles qus folo pedis fubijcitur. Hic
Terointer marinos pifces alimerieft haudqua-
«quamcontemnendi. Galenus lib.3.de aliment.
facult. capite 29.fimiles quodammodo inter fc
«IfePalferem & Soleamfcribit, non tamen om-
nino eiufdemeifefpeciei:Soleam enimmollio-
leinefie.ciboq; fuauiorem,ac in lotum PafTere
prarftaiitiorem. Suauitate quidem,alimenti co-
pia,fucci bonitate foleaprsftantioreft:atcarne
duriore foliaioreq; elfe experietia fenfusq; con-
liincunt.Plura GulielmusB.ondeletiuslib.ii.ca*
Ji.depifcibus maxinis.
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Quartus, Albica, qui & ipfe marinus reponcn- ^-^ cA*<!us in numerum fale conditorum_;, &in fumo
deinde velin-acreexlicatorum, quideinde ba-
Culoante co&arum contunduntur. Albica au*
tem ex eo di£tus videtur, quodmolli humida
atqjcandida admodum fit carne,Italis Molloa
camis moilitie,GaHis merlos. Afellus eftveteru,
veleioinnino cognatus ex Gefnerifententia,&
probonogratoqj cibohabetur. ,

QuintW) Tinca,veLtencha: piicis aquxdulcis *nt **
notuspelie lubrica, muccofa,ad nigredine ten- tnca •
dente,ac carne dura:vnde ab his tribus, nempe
lucio, perca& tincapoftcoctioneinpellisaufer-
ri folet. Aufon. in MofelL vuigi folatium vocat,
quoi pauperibus tantum apponatur.Excremc n-
titius eit,8ctotusIutofus.

^Arf^jGornuSjgomatuSjfiuegurnadustpifcis^^^
marinus albus: atq; minimus, medij digiti lon-
gitudinem non excedens,vna cum capite ac lpi-
nis manditur.

Septtmw, Plagitia: pifcis marinus planorum TUgitU^
generi fubijciendus,rhombo figura limilis,fed
contraftior, Iingulacalatior. Hic pifcis fupina
parte albicat, prona fulcus eft& terrei coloris,
inftar pafTerum auium, vnde aLatinispafTere»»
tiam dicitur, a Grarcis ^ijna Gulielmus Ronde
letinslib.ir.cap.7.

OSattM,Carpa, liue Carpio:Cyprinus quorun-
dam opinione:pifcis fluuiatilis notus,lquamo-
fus.Huius caro excrementitia eft ac muccofa,
quareamagnatibus in vino decoquitur.Ita nan
quemultoquamante praftantior euadit:quic»
quid enim muccofum aut virofumguftu refert,
xd totum deponit.

M 4 Korua
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Callu t\onu>, Galbio: pifcis marinus notus,carti—

lagineus, corpore tenui & in ampliifimas alas
expanfo,raia Latine dicitur,&aquibufdam ro-
chetus , liue rochus, a Grecis /3« tij fiiens
arubi,quem/3«'"» vocant,fimilitudine.Quem-
admodum enim Ipinofus eft aculeatusq; rubus,
itaraia omnis aculeis afpera nonquidemtoto
corpore.funt enim Xeiccxm^id eft, la:ues raia:,
quibus nullifuntin corpore aculei: fed CuelaE-
ues fintraix, fiue afpera:, omnes vncosaculeos
in cauda geftant,ficuti in rubo, cynosbato & ro-
fis cernuntur.Fifcis eft durx carnis, cocoftudif-
ficilis, fed alimentifirmi & fani.Vide Gulielmu
Rondeletiumlibro n.cap .3. NonnulliGalbio-
nem referuntin baculocontundi folitorumpi-
fcium claffem—', vteum hocnomine inttelliga-
mus.qui 8c ipfe dur.t carnis eft ac fanus. Ali j tex-
tus habentGobio, de quo Galenus lib-3.de ali-
ment. facult. cap.iS.Gobio inquit,iittoraliseft
pifcis ex eorumiiumeroquiparuiperpetuoma-
nenr, fuauillimus accococtufacilimus,fimulq;
ad diftributionem & fucci bonitatem optime
comparatus,Gallice gouicn.

D-cin i>f,Truta: flic omniumqui in dulcibus
aquisgeneranturpifciumasquali cunftarugen-
tium iudicio loge nobiliffimus habetur. Varius
admodum eft, purpureis guttis fiuemaculis to-
tum dorfum fpeciose pingentibus, carneinte-
rius rubra, quemadmcdum in falmone etiam_>
con(picitur,vt proculdubioispifcis fit,qui Au-
fonio in Mofella Salcrvocatur, cuni dicit:

'Turfurtvfy Salarftellatiu tttgora^uttii.
Celebratur apud homines.tanquam volupta-

U cioot reliquot fuperet: Carr.eic habetvaldc
fm-.
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friabilcm, vtin quanihil neqjlcntotis neqjpin-
guedinis infit: quo fit vt alimentum quod ex eo
fumitut jhominum etiam cotpotibus faluberti-
mum effe cenleatur. Huc quod ad fucci boniti-
tem atrinet ,afchi3e etia 8c aurat® teferendi funt.
PorroTrura Gallicum cft: nam vulgo Trmrrj vo-
cant. Vetumhaftenus fingulatimde pifcibus:
nuncgenetatim etiamatq; vniuerse nonnihil
de prarftantia ipforum dicemus.

Siicndum igirurimprimis, alimentum—iquod yifclum
expifcibus proucnit, quemadmodum id ipfum tU&it.
libro j.capite.is. de aliment.faculr.Galenus at-
teflatur, fanguine gignere confiftentia tenuio-
rem_»,q'ua quodex pedeftribus animalibus fu-
mitur, adeo vt non affluenter nutriat, & cele-
iius difcutiatur: magis tamen excrementitium
eft. Phlegmatici enim_>, id eft, frigidioris hu-
midiorisq; temperamenti funt pifces. Obean-
dem tamencaufam quidamipfos concoftu dif-
ficiles effe ac tardi tranfitus cenfuerunt: quippe
iatione frigiditatis lenti etiam funt, atq; diu-
tius ob id ventriculo immorantur,& concoclio-
ni repugnant: quo fit vt frpius cottumpantur,
&puttefcendontim generent. Carniumitaq;
laudabilium alimentuin hoc noinine, quam_/
pifciuin falubrius eft.

Stcmit> vero hoc etiam lciendum: nempe pe-
l agicos,hoc eft,marinos(modo cacterac bonac 110 -
t !Econfentiant) in viitus falubiis tatione,quam
quiin aquis dulcibus nati funt, efle ipeliores.
Alimentum enim quodprxftant.minus exere-
mentitium eft, & cainium natuiz piopinquius.
Atvero cum pelagici( csteris paribus ) quam_»
fluuiatiics fint caine confentaneum eft

H S eofc
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«ofdcm difficilius etiam concoqui &rcrolai,ae
magis nutrire, taiaguiiiciiHj; gignere puriorein.
JS-gris tamen ob concofiricis facultatis imbecil-
litatemfluuiatiles accommodatiores funt.

T rttc lt'endum_r, ex pilcjbus tam marinis>
quam fiuuiatilibus eligendos elle.fjui carne fiirt
miniinum muccola aut lenta, fed aiba, fuaui,
fubtili, friabili, odorata, ijux tardeputrefcat:8c
qui nonde^unt in paiudibus lacubusque.atq;
id genus locis iimoiis ac fordidis.nec in aqu s li-
mofas iretbas 6c mali fucci radices habentibus.
Pelfimanieniinhabcntcarnemquiin eiufmodi
locisdegunt.

Eiigendi vero non admod5 iuuenes, neq; prar-
grandes,neq; pinguedine multa reiperfiUed vt
in fuogenere carnofi, & ceierrimicurfus.

Ex marinis priihntiorcs habentur,qui in flu-
minibuslongius imari diltantibus capiuntur,
vtiquefic.Tterslaudabilium pifciumnotx non
abruerint.liCdemquoq; notis confentientibus,
cjuato fpinis adnatrs ac fquamis horridiores fue
tint.tantoprarftantiores etiameffe pareft. Spi-
earum enim & fquamarum multitudo fubllan-
tia: puritaten arguit.Pratcrea optimi funr ex pe-
lagicis.qui viuuntinmaripuro ac profundiore,
ventorumque procellis magis agitato.&quod
fluuios muitos 6c magnos excipit. (^uare in ma-
ri Pontico& Balthiconatriti ijspra;ltant,quiin
Mortuo fiue Meridionali capiuntur.

Eorum autem qui in fiuuijs gignuntur, falu-
briores funt qui inijs gignuntur, in quibusa-
qua rapide fluit.accopiofa eft.Ex quibus iam dt-
«is liquido conftat, qui pifciuni probi malive
ccnfeii debeant.

Cct»-
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Ceta-ccienim ac beftiales,cuiufmodiporcus

fci canis maiinus, deipiiinus, & morhua potifc
Cmum habentur, cum laudal ilium pilciuni-j
notis, niinirura albedine, fubtiiitate, ac fiiabi-
litate careant,in cibo fuut prorfus iniucunJi,&
adcoquendum difficiles,exiguumq; boniqui-
dem alimenti, excrementi autem plurimu red-
dunt,&pra:fertim recentes. Quare mirum non
eft, fiprauumfuccumin eorum corporibas qui
quotidic il!is vefcuntur.cogerant. Attameneos
hquando meliorum noluppetentecopia, ede-
recogamur, magnopere cauendum, ne ilico a
ca; tu ingerar tur,fed feruandifuntper dies ali-
<juot, durn caro eorum mollefcat adeoq; citra
fubftahtiac corruptionem tenerefcat. Id quod
fieri foler, vbi leuiter falt_-> confperfi fuermt:
quomodo fapidiores etiani—' acmultoquam—•
anteprxftantiores euadere, libro 3. de aliment.
facu!t.cap.:4.8c4o.Galeuus autoreft.Quicquid
enimmuccofum autvirofum guftu referunt, id
totum deponunt.

Expifcibus marinisRaia &Gornus inlauda-
bilium_<daffe cenfentut: carnem enimhabent
conliftentia purilSmam_>. Deindevero Pafler
& Solea, quorum tamen caro lentior eft, mi-
nusq;tumalba, tum friabilis, &cralfior, fapo-
te etiam atque odore minus commendabilis.
Metlango tamen, fiue merlano, quem *<$vho
Grsci vOcant.fecundus forte a raia deberetur lo-
cus; minore enim participat craffitie ac lento-
re.quam paifer & folea,& fubflantia vtcunque
friabilis eft : fed fi odorem—-, faporem_-, colo-
reiiij, fubftantia- puritatem & mollitiem Ipe-
ftei, bomtate nonnilule gornoaciaiadeficere
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vidcbitur.Idem de harengoiudicium eft. MXit-
huaiuuenis bonitate pdiitis fatis ptopinquat,
fedfi diligentius ad pnfcriptas Liudabilnim-»
pifciumnotasexigatur, crafiior multo atq;len-
tior inuenietur. Salmones aurem, rhombi^vul-
go Gailorum turbori)fcombri ,vulgo maquerel-
liliuemacrelli,longea reliquis bonitate defici-
unt:funt enim multo crafliores, magisq; lenti,
& conco&u difficiliores,neq; competunt nifi ve-
hementiore exercitio fatigatis,robuftis ac iuue-
nibus,idq; magis etiam fi quid falfedinis ipfis
commifceatur, quo Ientor, cra(Tities,& frigidi-
tas eorum remittantur ac corrigantur.

Expifcibus autem acjua: dulcis,Lucius & Pei-
ca mediocres laudatiflimi funt,prsfeitim lipra^
terditias bonitatis notas pinguedinis.non o-

mnino expertes fuerint.Secundum poft illos lo-
cum obtinet Vrndofia: carnem tamen habet n5
perinde albam,fubtilem, & friabilem, fa:piusq;
in ftagnis,quam ftuuijs reperitur.

lllud porro fummatim noffeetiam expedit,
quod pifces fluuiatiles, modo citera confen-
tiant, tutoad bonos humores gignendos, tum
«:iamadguftus ipfus voluptatem c^terismul-
tolint pra:ftantiores, li in aqua profunda, pe-
trofaaut afpera ad Boream (pe&ante_j, acrapi-
de fluente degant: pra:fertim_> fi vrbis alicuius
ampliflimi,latrinarum, balneoru, culinarumq;
loturs 8c purgamenta in illam non defluant,ne-
que veftes & alia eiufdem generis in ea abluan-
tur.Multo vero magis,fi prsterea & herbarum
ac bonarum radicum copia abundet.Cancri ve-
lotam mariniquam fluuiatiles, ficutilib.j.de
aliment.ftcuU.cap.jj.a Galc&o tuditur, dur*

in
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intotum carncconftant, ideoqj&adcoquen-
durafuntdifficiles,&firmi aiimenti, acgretamc
in ventriculo corrumpuntur.

In pifcibus quoque id communiter memoria
tenere oportet, quod recentes valde nutriant &
liuinectent,mammas lacie repleanr, femenpro-
lificumfuppeditent, adeoq;venercm excitent,
& biiiofis corporibus fint accommodatiffimi.
Carterum aftinendum abipforum efupoftqua-
libetaftionemforteinacvehemente : qui nan-
que idtemporis ingeruntur,eos &male conco-
qui, &duminiecur acvenas diftribuuntur,fuc-
cumgenerare crudiim_>, qui non facile inpro-
bum languinem mutetur, a ratione alienum no
eft. Frarterea vero cutn harcipforum etiam natu-
ra fit,vt tardius pertranfeant, cura non minima
adhibenda eft,r,e in ventriculum incidant dcbi-

lem aut prauis fuccis vitiatum : quippe qui tum
nonbelleconcoquantur.&faciliusfere vna cii
alijs in ventriculo exiftentibus corrumpantur.
Neq; itemvnacumcarnibus.autlafticinijs, ne-
«jue fummopoft alioscibosloco,fiquid Auicen-nx credimus edendi funt.

Poftrcmo verohocetiamfciendum_i, quod
craffioris fucci pifces infiamediocritatemiali-
tirecentibus fintprifercndi. Verum recens (a-
liti, Calenolibro 3. dealiment. facultat. capite
Yigefimoquarto, tefte, iati diu falitis funt me-
liores : Pifccs eriamlaudabiles exiguo falccon-

fpcrfi atq; moderate fumpti, appetentiatn,
fiquis eis deledetur.reuocant,

& toborant.

DE
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