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“Primum, Saluia: cuius folia potibus immer- Saluia.
favitia eorum proprietate quadam tollunt Pe~
culiarem preterca habent gratiamo roboramrh
cerebrum ac neruos: ijs vero roboraris, malis
fumis ex prano potu procedentibus melius re-
fiftitur.

Secundum, Ruta:Huius namque folia integra
accitra contritionévllam potioniimpofita,au- Rufa.
xiliarem vim contra-perniciem potus praftant.
Etenim calidirate & proprietate fua potus vitia
emendant.De Rutaquomodo aduerfus veneha
conferat,fatis dictum eft fupra cap.13.

Additur in-pofteriore verfur, quod flos rofe
fuperioribus adiun&us nonmedo dictamilla-
Tum vim augeat, fed Veneris infuper agpctitr'l‘;u
cohibeatatq; rollat. Quod fane de rofis potifli-
mum intelligendum eft,quz puniceo color_c -
bent:hz namgq; fragrantiaac ftyptico fuo fapo-
I¢ potus nocumentum remouent.

DE NAVSEA MAR1INA ¥

CAPVT XXIL

NJuﬁa mon peterit hac guem vexare,marinam

Vndam cum wino mixtam gui fumpferit ante.
Cum plerifque neceflitas incidat nanigio per
mare profici{cendi, hic etiam remedia quzdam
aduerfus naufeas & vomitiones, quibus premi

»
{olent;qui nauium infueti primum iamna gnfe.:o
gy me
reincipiunt,enumerare | . "Z nt.1 g
tesilli fuerint,vt perdies aliquot ar _ hioro g,
: aphiers

uem confcendant,vini {u
perent:fi pauperes;aqus
ftione bibant. Sicenim fiet, vt naufe
lum negocium cyitent. Nam vinum, & precipue
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5e DE CONSERVADA
{alfamentum : quippe quibus fabz arq; pifa pi-
pere condita in quotidiano fint vfu. Quienriam
ex pane tofto cum ceruifia, fiue vinoius nigruin
pipere conditum pultis inftar conficitur, quod
obid vulgato iam fere vbique nomine pipera-
tum etiam appellatur. Hoc fuper carnes aut pi-
fces cffufum indelicijs habetur,Quinta Allium:
hinc quoque falfamentum Ruftici conficiunt,
uod cum omnibus prope cibis fuis,fiue affi ifli
uerint,fiue elixi, fiue dulces, fine falfi, imo ve-
ro & cum induratis ouis efitant. Alhum namg;
tritum cum mollicafco ac la@e commifcent, a

Pearsfiling, 1C epulis deinde apponunt. Sexra, Petrofeli-

num : Siquidem ex folijs eius contufis cumque
omphacio vel vino albo commiftis fit falfa viri-
dis , quzcumaffisfere manditur. Caterum fi-
lentio minime pratereundwin hocloco , quod
pro ratione temporum fibi inuicem fucceden-
tium, ac cibariorum etiam quibulcnm apponii-
tur,{alfamenta variari conueniat. Calidis fiqui-
dem (cmporibus frigida , aut minima certe cali-
ditate participantia, e contrario vero frigidis ca-
lida conferunt. Salfamentorumigitur ffatuenda
materia eft,in 2ftate omphacium;turiones vitis,
acetum,{uccus malorum limoniorum, vel citri-
gulorum , velpunicorum fine granatorum cum
faccharo, ftilatitio rofarum liquore s, quipai#-
seeyug Gracedicitur & amygdalis : q::ilnls ra-
men interdum ferpylli nonnihil ac petrofelini
ad frigiditatis commoderationem addi poteft,
Temporibus frigidis aptifiima conftituerur fal-
famentornm materia,finapi,eruca, zingiber,pi-
pct,cinamomﬁ,caryop_hyllon, allii,faluia, fers
y_vllsam,:ucr.r‘m,pctretciinum,luﬁ'.‘.la czrniunj,
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vifium & acetum,idq; nonacrenimis , fedyini
naturg propinquum. Temperatis autem tempo-
ribus inter caliditatem & frigiditaté media ma-
gis congruent. Porro quod ad cibaria ipfaarti-
net,aliaalijs, qv.:c:mdmudum {arie coquinon i-
gnorant, egentcondimentis. Carninamgq; vers
uécinz, fimilirer & vitulinz atq; hoedinz appo-
nifolet, in zftate quidem exaceto & omphacio
cum paucis fpeciebus ‘cum petrofelino, zingi-
berealbo , omphacio &pane toftoinaceto vel
agrefta macerato, fineallijadmiftione: In hye-
me vero eadem , fed cum largiore fpecierum co-
pia,pauco allio,optimo vino & pauca ag:ci'ta ap=
ponicur. Nonnunquam verofinapi & etuca fuf-
ficiunt. Carnibus bubulis elixatis perquam vti-
le pro condimento eft, duntaxatad v{us corum
qui reétevalent,iufculum nigrum ex pane tofto,
cum iure carnium,pauco omphacio &pipere co-
&um, quod piperatum etiamappellari diximus,
Hoc idem & pro fuillis n5 inutile hyberno tem-
pore fuerit. Nihil porro vetatin ptimo cibo per
xftatem carnes {uillas etiam frigidas cum aceto
ac petrofelino mandi Ql_lpdli-:amé exdem car-
nes,nempe bouinaatq; fuilla fuerint, hyemes
quidem cape arque allium cum exiguo fpecie-
rumo dulcium pondere: zftate vero iu@a'xion
fine czpis,aut paruulas czpas,fed minuta plane
copia affumere alienum non eft.Sinveso ex con-
cifis carnibus minuntalparetur, r:pudiim per =
flatem czparum vii,lac amy;da.armn cuin om-
phacio & exiguo {pecierum dulci puluereap-
ponendum eft.Ouum etiam conqua fatum cain
omphacio in fine conceditur. H everovini
in omphacij locum fufficere, adeoy; ipecies au=
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¢ [2pe manvs.

1ibus purgan-
das efle con-

P Anis noti calidus , nee [t nivads inueteratvis,
Sedfermentatsis g oculats, fit bene cobii,
&t [alfie modice,ex grani vabdise

Fus,
ncomedas cruflam,choleram quia gignit adufiam,

1t ‘}: 3%, PpoO £cs
& loco citato Auicenna confirm
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caliditate & recenti fuligine fitim facit, celeri-
terg; vaporofa humiditare fatiat , fed fupra {u-
fpendicur, & rarde deftendit. Vetere tamen (xe-
liquis accidentibus circumcifis ) facilius conco-
quitur,qaippe cum fic humidior :idque duobus
potiffimum modis cogneftitur. Primum ex pue-
ris:fere enim ij maxime eo dele@antur |, yt pote
fimili. Alterum teflimonium ab ztate fumitur,
Nam fivetus eftficciffimus, eum qui recentiffi-
mus eft humidi fim& effe oportet. Attamen hic
etfi vittus falubris rationi vt alimentum mirus
congruit,odoratu tamen przftantiffimus habe-
tur. Valenti enim acfuaucolenti vino imbutus
& naribus admotus cor ipfum mird in modum
recreat ac roborar:atq; hac fane ratione {fynco-
pecorreptis vtiliflimeadhibetur, Imo vero & -
locius olfau vitam prorogari nénullimemo-
riz prodiderunt. Quod proinde 3 Democrito fa-
&um cffe Diogenes Laéreius libro o. in cius vita
his teftatur verbis: Cum iam ex fenio deficeret,
& propinquus videretur morti , meerentem fo-
roremo , quodillein celebritate Cereris mori-
tutys ipfa dex vora exoluere nequiret , bono a-
nimo eﬁ‘ciuﬁit,panesq; calidos fibi quotidie af-
ferre:eos igitur naribus quil admouifier, vitum
fe,dumea celebritas tranfiret, feruauit. Vbi vero
diesilli tranfierunt (rres autem erant) quierifi-
meac minimo dolore conclufit viti soo. ztatis
anno. Extat {uper hac re Grzcum einfilen Laéz-
tij Epigramma, fic Latine conuerfum:
Ruifnam tam fapiens vifiu sgustale patrarie
Vhguam,quale fciens ommnia Democritsys?
Quipertres tenwit prafentsa fata dies, &y
{Uarecens colti panis odare alnis.
Plu-
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Plura hacde re Conciliator differentfa rss. &
2fanardus libro18.epiftol.s.Secundum, ne veru-
ftate induratus fiue mucidus edatur. Naturee-
nim humanaz, propterea quod nimium exficcer,
melancholicumq; fuccum generet, pro alimen-
to nonconucnit,

Secuznds loco quingue enumerantur panis ele-
&iconditiones.Prima, vtfitbene fermentatus:
Siquidem conco&tuinter panes, vtlib. r.de ali-
ment.facult.cap.9.Galenus atteftatur, funt fa-
ciiimi%ui plurimit funt fermentari & pulcher-
rime {ubadi, quiquein clibanoigne moderato
fuernnt affati. Porro qui fermento omnino ca-
rer,nemini prorfus eftaccomodus. Quj vero pa-
rum habet fermenti, hiciuxtaAuicennz fenten-
tiam vbertimn quidem nutrit,(ed nifi multo exer-
cirio aclabore fatigetur qui eovtitur , prompte
lazditur.Iecoris enum meatus , per quos fertura-
limentum., obftruit, lienisimbecilitatem au-
get, calculos deniq; in renibus gignit. Secunda,
vt {it oculatus,id eﬁ,rams,poroizus, & minimum
poderis magna mole nobis przftans: huic enim
vifcofitatem omnem fublatam effe perfpicuum
eft. Parumtamen,fi Auicenng credimus,alit, vé-
trem cxcrementis implet, & facile perimcﬂina
dei‘cendir,qucmadmodﬁ ille quoque,qui, quod
ex farinafa furfure non feparara & furfurea pura
farina n6 feparato fiac, ewdnve@ fiuesv/ys-
pesgus a Gracis , 2 Galenovere mrgins id eft,
furfulaceus, &a Ciceronecibariusappellatur.
Furfur enim cit nonnihil faculraris habearab-
fterforiz, merito inteftinis irritatis velox fit eius
deicéio. Iis autem contrarij quidem funt panes
pacifimi,plusimi ponderis exigua molc haben-
tes,

Panis els-
Elie,
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inter reliqua fic ferme fcribit:Panis impedimen-
tum,ybi non percoquat ventdl, maximum cen-
feri. debet:carnis vero. non ita. In flomacho
quippe refidet diu onere'imprimis molefto:
quod finon concoftus fatis tandé dilapfus fue-
ri,hepar prfarcitac mefaraicas. Caro auté ma-
iorem ducit cum humano corporcfimilituding
Proinde sexea minus prouenit nocumenti, &
hepatis aut mefaraicarum przfartio lewior,ac ca
rationi minus minusq; obfiftens, imbibenti-
bus membris longe prociiuius ob cognationem
quandam carnis fuccum, quam panis. Hec Cx-
Lius Rhodiginus libro s. cap .36. letion.antiq,
Sciendum praterea, quod panis ex farina cribro
fuccreta&a furfure repurgata maius ac purius
przftet alimentum: furfiraceus vero, id eft,cui
furfuris nonnihil c6miftum eft, minimum qui-
dem omnii nutriar, fed facilius,cen antea quo-
que diximus,per aluum fubeat. De Pane plura
Galenuslib.1, cap.o.&.10.de aliment. facult.&
3ib.s.cap.8.de fanitare tnenda.

DE CARNE 2OR CI N A

CAPVT XXV

E.thsm'na care fine vinopeior ouina:

81 tribuuas vinum, fuierit cibus ac medeina,

Prioreverfl carnis Porcinz inflituirur cum
ouilla comparatio, nempe quod porcina abi=
queyino fu:npta, quam ouilla peior habearur.
Porro quod praua fitouilla, Galenus libro 3.de
aliment.facult.capite 1. his confirmat verbis: A-
gnicarnem habent humidiffimam_, acpiruito-
fam: onium vero excrementofior eft, ac fucci
deterioris, Hacipfa tamen fuiﬂa,qux bonum a-
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lioqui fuccum generat,peior effe, i abfque vino
edatur,hoc loco afferitur. quuc non aliam cer-
tc ob caufam,nifi quod & ipfa pituitofam habe-
at fubftantii: qua quidem vino corrigitur, & ad
cupptedow perducitur.  Altero deinde verfu
innuitur, eandem cuin vino fumptam_, fupra
quam quod valentiffime nutrit, facultaté etiam
habere cen medicamenti, vequz hume&ando
corpus inalteret. 1d quod de porcellis affis po-
tiffimum atq; apris pulchernme apparatis in-
telligendum eft. Cxterum’ carnes porcinz, qua
fale codiunturacSole deinde vel fumo exiccan-
tur(quemadmodumapud nosin annumrepo-
nendz 2 rufticis ac plebeijs hominibus apparan-
tur)ouillis nihilo meliores cenfendz funt, fine
eum vine,fiue abfque vino mandantur. Quare
deaflatis porcellorum carnibus, fiue aprugnis
hocipfum quod hic traditur, eovidelicet quo
diximus modo,accipiendum eft:

lhapercorum bona funt,mala funt religuorum .

Ilia five omafa,id eft, pinguiora porcorum_
inteftina cum reliquornm animalium inteftinis
hoc verficulo conferuntur: quantumgque ad vi-
&us falubris rationem attinet, aliorum anima-
lium inteftinis natura multo cum praftanriora,
tum f{uauiora funt, teftis eft cap.i1. lib.3.dea-
liment.facalt.Galen, Neq; vllius ettam animalis
inteftinis libentius quam eorumquz ﬁnguinc
referta, vel pinguia admodum funt, vefcimur,
Eiufmodiautem.porci cumprimis habentur.
Iam vero & fanguis {uillus humidus eft & mi-~
nus calidus, humano maxime temperie fimilis:
fiquidem & carnes fuillx humanis funt fimiles.
Cum itaq; por¢orum intcftina fanguine p};na
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