
BONA VALETVDINE. 47
D E DISPOSITIONE ANTE

cibi fumptionexn , edendiitematqjcibo-
xum ratione.

C A P V T VI.

TV nunquam comedat , Jlomachum ni noueruejf*Twgatum vacuum^cibo it quemfumpfcruantc-
€x defidcrto idpotcrit cognofcerccertoz
Hac fmtjigna tibiyfubnlii tn oredt*ta t
Hic traduntur prscepta qu^dam ante cibi fum-
ptionem feruanda.

T rtmum : ne fumatur cibus,cum ventriculus
quibufdam humorib. vitiofis adhucplenus ex-
titerit. Corrumpitur enim fimul alimentum
quod infuper ingeritur vna cum prauis humori-
bus quiprius funtin corpore, ita vtipforu qui-
dem quantitas augeatur,qualitas vero feruetur.
Eos igitur, vtlibro 6. capite p. de fanitate tuen-
da Galenus autor eft, vomitione, in iis qui fua-
pte natura facile vomere pofsut, expellere prius
quam cibus ingeratur oportet. Impura namque
corpora & vitiofis humoribus referta, vacuatio-
ne potius , quam ea qux per cibos fit refe&ione
cgere teftatur cumprimis Hippocrates apfeor. 8.
6c io.Iib.2.&ibidem Galenusincommenr.Veu
triculum vero vitiofis humoribus e/Te plenum
nidoribus &ruftibus deprehendipoteft,quem-
admodum copiose admodum Galenus lioro i.
capite 4-de loc.affc&.docet,ad quem fane lcdo-
rem nunc ablegamus.

Secundum , nepriore cibonondum conco&o
nc, dum in aluum demiffo alius fumatur: qui e-
nimeo modo fupereditur. naturaaprius ingefti
toacotHonederurbat, quofitvtquicquideius

confe-



4« DE CONSERVANDA
confe&um ex ventre a venis mefaraicis inhe-
par deducitur, reliqua ftatim omnia etiam inco-
cofta fecumin corruptionem trahat, adeoque
tum vafa ipfa,tum totum corporis habitum cru-
ditatibus ficvitioforum humotum multitudine
repleat.ac obid ipfum morbis nonrarotentet.
Proinde reftiffime Galenus lib.7. cap.s. meth.
meden.prxcipit.Vtvacuus purusque ventricu-
lus fecundum cibum excipiat. Quin etiam Aui-
cen.s.r.do&.i. c.7. idem prifcribens,ita fere in-
quit:nemo fanitatis fuc ftudiofus aliquid come-

tinut. ta. 1. j atjn jg a dhoc certoprius inuitante defiderio,
Scventriculovna cum reliquis fuperioribus in-
teftinis,apra:fumptocibo vacuatis. Frioreenim
cibo nondum concofto aiium infuper ingerere
corpori perniciolum eft. Eorroex ructu nullarn
alimentiprioris qualitatem referente.ventricu-
li tumore iam fubmiflo, recrementorum deie-
ftionc, & vrinarum colorationelicebitconijce-
re,numpriorcibus ad vnguem confectus acin
aluum demiffus fit,quemadmodum Galenus li-
bro 7.cap.S. meth.meden.8t poft eum Paulus li-
bro.i.cap.97 luculenter& pcrfpicue. docuerut.
Vrina enimqu.i: aqua: fpeciemprx fe fert, crudu
idhuc in venis fuccu efle indicat eum qui a ven-
tre fubmittitur, quzvero fulna biliola que efl
iamdudum conco£lumefle huiufmodi fuccum
portendit, qui modice pallet.peraftx modo
fecunds concodionis eft fignum, quemadmo-
dumeleganter Galenuslib.z.defanitat.tuenda
cap.4. Cornelius Celfus lib.i.cap.a. &PIin. lib.
28-cap.s.docuerunt. Imperfcft.caiitconcoftio,
nis, vrteftis eft «. feftio. ap.ho.ccrmmen.i.Gale-
nus acidus ruftus ceitii Lidicium eft. Signa etia
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■auibus certo comprehendi poflit, vtrura a vitio-
iis illis humoribus ac prius ingeftocibovacuut
fit venter nec ne,& hic fubiunguntur.

Trrmum, defidcrium certum, hoc eft, vehe-
mentior & vera noui alimenti appetentia,fiue du-
famcs.Nain de Mcdicorumfere omnium fente- plex.
tia duplex faines eft,vna quidem vera & natu-
talis, altera vero mendofa. Veram defcribit Ga-
lenus apho.lib.i.coment.i5.ficinquiens:Fame-
fcere illos dicimus. qui ob ciborum inopiam ad
extremam efuritionemperuemunt. Idemlibro
i.cap. 7. decaufis (j'mpro. diferteadmodu&co-
piofeharumappetentiarumrationem & diuer-
litatem defcribit, quem locuin, vtpote fcitudi-
gni(fimum,hiciniegrumfubiicereplacuit.Nam
quoniam, inquit,cutetenus vnumquodque ani-
mal in ainbientem aerem digcritur, acciditvt
membra quac fub ea funt,prima vacuentur:quo-
ruin ingenita vis ex proximis fibialimentu tra-
hit, id fcilicet quod vacuatur reficiens: deinde
lurlus illa,ex iis quifibi luntproxima:ficut aua:
tertiolocolunt pofita,ab iis quxfibi. Atque ita
fcmperpercontinuum,veluti in choroquopiam
tiaslatio ne celerrime facta.ad venas que ad ven-
triculumpertinent, vacuatioperuexiit.Hsc vero
& folent pariter,Scn*txfuntexventriculonu-
ttimentum trahere, perinde vt ftirpiumiadices,
qu.r in terra funt demiiii.ab ea. Cum eniin hoc
opus vniuerfum naturalefit, non animale, fimi-
liter in ftirpibus &animalibus perlicitut. Ac ftir-
pibus quidein terra venthculi vicepra:ftat,per-
petuo premptum copiofumq; fuppeditans ali-
mentum,quamdiu coelitus temporuftatuspro
ujtuia l~elubct. Quandolici terra fqualoris ex-
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ceflu ficcatus eft humor,ftirpes nutrimentipe-
nuria marccfcunr. Animalibus autem vrpotc
terrx non aftixis,pra:tervtiq:paucaqusdam,na-
tura ventrem pro nutrimenti velutipenufabri-
cauifti,qucmadmodu ftirpibus terra. Dedit au-
tem animalibus Scpenuria: fenfum: quo fcilicet
ad cibum potionemqjproritatain tempore ex-
pleantur, vocaturqj eiufmodi implendi defide-
lium, appetentia. Fit autem ex penurix fenfu,
cum fcilicet ven$ ex ipfo ventriculo veluti emul-
gentes fugentesqj aliquid trahunt. Nonferens
aute eum fu&um ventriculus,fed velutidiuul-
ius, offenfx eius medelam cibum comparat.
Quippe venac hoc pacfco ad obie£os cibos con-
uertuntur,atqj exiis nutrimentum trahunr,ne-
quaquam ex ventriculo. Fitqj poftcibi fomptio-
nem, vt & venx ilmul ad cibos fe conuertant, &
ventriculus ex iis quantum prius pervenaseft
cxhauftum,in /eiplum trahat. Ac fudus quidem
ipiiuslenfus,fames eft.Hxc Galenus. Cum igi-
turventriculus nonappetit,fignum eftmembra.
nondum retedione indigere, fed fatis adhuc a-
limenrorum in promptu habere. Q^uod certe &
iplum Gaienus libro^. capite 13.de facuit.na-
ruraL innuere voluit, inquiens: venter fi melius
paratiusq; nutrimentum habet, externumnoa
poftulat. Cibi igitur exhibitio diutius adhuc
diiferenda eft: nam quicquid tum ingeritur,gra-
uatnatEram, noniuuat. Porromendofafames,
eft cibi appetentia corpore nonindigente. Quas
cjuidem, vtidem Galenus libro i.cap.7. de cau-
Us fympto. docet, tum maxime fieri folet. cum
acidus quifpiam vitiofus fuccus ventriculu mor-
da. Viuofus namque f^ccus >quifxigidus cft, fi

XBile»
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milcm fuftui morfuminfert: appetcntiam vera
proritat,naturalis affedusfimilitudine.Alimcn-
tr autem, non potus defideiium excitatj propter
frigus. Atvitiofo fucco qui falfus & biliofus lit,
ventrcm mordente , potio magis, quam cibus
cxpetitur. Prxterquam enim quodcaiefiatlic-
ceturq; ab eo ventriculus, quz vtique litis caufa
funt,etiam iiquari fundiq j tum in eo, tum venis
fuccos contingit. Fundcndorum autem fucco-
runi fymptoma ea quibus continenturimplet,
qucmadmodum frigiditas vacuat. Itaque etiam
non parum ad cfuriemfrigiditaseorumquzin
ventie habentur,confert:Cum &corporaeoruin
tunicasqj vacuet, &cogeudoconflringendoqut
ad appetentiam irritet. Atque ita quidem vitio-
fus fuccus acidus, ftypticus & frigiaus mendofac
famis e>:iftit caufa.

Setmdum^ verxfamis fignumeftfubtilis dix-
ta, videlicet prxcedens,hoc eft, patua cibi exhi-
bitio: quando cnim & hanc fames fequitur.,
luncillani&veram & naturalem elfc figniiica-
tur.Vnice igitur femper cauendum,vtnunquan*
nequc prandeatur, neque coenetur, niii confue-
ta hora, ac illiciente prius appetitu, neccoci-
bum cxigente ditferatur. Omnis enim moiailli
nociua eft, nifi fufpedius lit eile mendofus, qua-
lis cbriorum & faftidio laborantium clTe folet.
Nam li ventriculus alimentum poftulat, vt Ga-
lenus libr. 3.capite 13 de facul. natural. autor
eft,nec eius copiaeft, excrementis impletur. Ea
funt fanies quaidam biliofc pituitofeque,atque
ferofai, quas folas trahenti illi,tum fciiicet cum
Butrimento indiget, iecurremittit. Hincnon
temcichactcaushocvfurpatum eft. Diutius to-
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lerare famem, ventriculum malis acputridis re-
plet humoribus, quos attrahit ad fe lococibi.
Ethocquidemexperientiaconftat. Quando e-
jiimieiunamus,tuncpernoftem auiditate qua-
dam ad cibos iniiitari folemus,fed illis denega-
tis nullam omnino appetentiam poftero die per-
cipimus. Ynde fatis liquet, ventriculum , 5c
maxime officium eius, iamdudum vitiofis hu-
jnoribus eflc plenum, qux tanien non vera,led
mendofa repletio eft, & ob id paucoaffumpto
cibo regreditur ftatim appetentia. Cauendum e-
tiamnecibusaflumaturnon prxeunte corporis
exercitio. Neque enim temere ab Hippocrate 6.
epid. part. 4. aphorif. 28. di&um eft,ynvot cnieuf
yyfi&ainM i.Labores cibos prxcedant. Nam
qui cibus mane,antequam prior defcenderit,vel
paulo ante exeicitationCni ingeritur, is, Galeno
libro 3. cap.i.de cauiis l}-mpto.tefte,&intempe-
ftiuefumitur,&cruditaris eriam caufaex-iftit.In
ciborum prxterea ratione, qucmadmodumln-
ftitut. medicinxlibr. 2. Sec .2 .cap .7 -Leonhardus
ruchfius diligenter admonet, idquoque vnice
obferuandum, ne illi prsepoftero ordine inge-
rantur,id quod fiet, fi concoclufaciliaiis qux
difnculter concoquuntur, prxmittantur.& 11li-
quida folidis 6caridis, «8clubricantia aftringen-
tibus antecedant.Ordo,verbi gratia,pr^pofterus
erit, fi cotonea aut punica mala primum inge-
rantur,poftremum autem olera ex garo. Debent
etiam ea prxmitti qux facile&nullofermela-
bore fubfidunt, vt funt liquida: qua: vero tena-
cius ha:rent & difficulter labuntur, vtfolidafic
acida,poftremo: idq; fi ventriculus naturaliter
fe habeat. Nam II cui ventriculu* fit natura la-
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xior, huic prxftiteritadfttingentiimagis ljxan-
tibus prspofuifle, quo ab illis roboratus ventri-
culus reliquamelius conficerepoflit. Harcea-
deinferedocentCorneliusCeliuslibroi. capi- fjipfctr.in
tei. & Galenuslibro 2.capite ii.de alimento- l\b. dcflttii.
mm facultatibus. Iam verocautioetiamfit.ne Galin.tom-
invnaeademquerefe&ione multifimulScvarii
aflumantur cibi, actempus deindecomedendo j.^ (( m.if.
vltra quam fatis efl producatur,prifertiinfiex /,4 r .
diuertis -illi conllent facultatibus. Exeoautem miTy
generecumprimisfuerintcibivarii fubftantii, tituhb.i.
vtexemplicaufa abAuicennaproponuntur,car- edpit.i}s.
nes &pifces,vel pulli Scluilla, &c. Namqua:ad T dUhu lit.
iftum ingeruntur modum,variecorpus profuc- ^xap. 7j.
corum diuerfitate afSciunt,8c concoflionem no
vt par eft.fortiuntur. Poftremo enim accedentc
cibo, iam primi incepta concofiioeft,atqueira
partes auidem incoquendoreddunturdiflimi-
les adeo,vt primo loco ingeftae confefta: fere fint
prius, quam ad extremumfumpta:medium co-
coctionis fu .-Eattingant, vndeOtpenumero po-
fterius coquendorum fequitur corruptio.Id qui-
dem Auicenna quoq;innuete voluit,3.i.doc.2.
capite 7.inhancfermefentenriam fcribens: Nil
quidem deterius eft, quamfimultaac variaci-
borurn genera coniungantur, atque iuftolon-
gius deinde m comedendo tempus prottaha-
tur:Cum enim poftremum accedit nutrimentu,
ptimum iam aliquo modo confeclumeft, par-
tes ergoincoquendo nonadfimilantur. Atque
inde (ane morborum fcaturigo, qui ex repugna-
tium fibi humorum difcordia nalcuntur. Iam i-
pfius quoque varius coquendi modus bona: cor-
uorit tempeiatujs non paiiun officit: vt fi in ea-
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demrcfeftioncmulticlixi, frixi, &afficibifc«
pius inuicem modo liquidi,modo folidi & aridi
miniftrentur. Atque hinc eft quod Horatius li-
bro 2.Serm.Sat.2.vbi viftum frugalem acfimpli-
cem prodignitate laudauk, hanc faporum con-
dimentorumqj aceruationem , vtperniciofam»
•his vcrfibus deteftatus eft:

^Acctpe nunc Vitlut teuui» tjttMyejuantafy fecu7t%
^sidferat inprimit vale/u bene:nam vari& rgt
*Vtnoceant hornint,credM.mtmor lUiu*efca,
Qu& fimplex olim tibi fede*it,ac fimulaj?u
Mtfcuerif elixa .fimulconcbjhn lurdu,
Dulciafe i» bilem vertsrtflornachtfy tumultum
Lentaftretpituita. Vides vt pallidu* omnu
Ccena defurgat dubta'/juin corpu* onuflum
■H-:fhernuvitiii animum etuoq,pr&grauat vnay
^Ataue affigtt humo diuinaparticuUn aura.

Pari inodo & Plinius libro n. capite 52. hanc
faporum aceruationemdamnauit:Homini, in-
quiens cibus vltiifimus iimplcx. Accruatio la-
porum peftifera, & condimentapernicioliora.
Atquihicnobis fortaffe obtrudet quifpiam,ple-
rofq; ventri 2c gulx mirificededitos , qui fcfc a
primo ftatim diluculo ad fummam vlque no-
dem multo varioq; cibo &potunonimpleant
folum,fed etiam diftendant, adeoque cibum ci-
bo excipiant, & totifintincompotationibus,
cum nihil tamen indc mali percipiant, imo ve-
romultis incommodis difficultatibusque affi-
ciantur , fi vel minimum ab ifta confuetudine

Crtbafttu deflexerint. Huic Galenus quidem refpondebit,
hb. i. eap. r. q Uj i n libro de cibis boni & mali fucci cap.-z. ita
AdEunapiu. fcriptum reliquit. Hsc cnim quamuis protinus

nullam juuenu corporibus fcnfibilcm l^ fionem
infc-
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iftFerat, fenfim tamen occulteqj crefcente vitio,
cumiamxtas progreflu temporis inclinarit,ar-
ticulos neruosq; 6c vifcera ijs morbis vexat, qui
Vel difficulter admoduni, vel omnino tolli non
poil\mt,neqj id quidcm temere: n.imqj eapars
corporis qux natura imbecillifilma eft,a lxden-
te quolibetpatitur. Q^uodautem vitiofihumo-
tes morbique gignantur, cruditas afladua in cau-
fa maxime eft, fiue ea ex boni, fiue ex mali fucci
oriaturcibis. Quin Auicenna quoq; 3. i.doc.2.
cap.j.idemcondrmans fic ferme inquit: Illecui
mala nutrimcnta concoquuntur, no gaudeatex
hoc. Noxa enimetfiad tempus fortaffc delite- .2»
fcit, temporis tamen fucceuufefe cxerit,ccgra- ca?-
uiCima certifiimamq; negledx artis medicc pos- altment.
nainadfert. Atqj hincadeo pauci eorum quii-fite.&m
ftum viuendimodum fedantur, deftinata fene- ^ e
ftutis metam contingunt, fedcrudis ex intem- folut-ssfi.
perantiaaceruatisfuccispodagra, caIculo,lepra, caPtte
carcinomate, febribus, aiijsque id genus malis 3 *
prius torti vitam cum morte comutant. Pra-ftat 1• ^3€■z*
igitur, vtdi(ertea Fuchlio noftro fcribitur, tem- cap- f»
perantia 3c parcitate animu corpusq; vegetum.
ac fanum fcruare, quam crapula crebrisqjcom-
potationibus &immodcrationeinfirmum,mor-
bofum, Deoq; &hominibus odiofum reddere.
Ac ne illud quidern filentio praetexeundum
hocloco, quodprotrada ad vnam fcre horam
mora, ac iufte commanducationis Scdeglutitio-
nis gratia comeftioni iuterpofita, nolaudabilis
modo, fed ad tuendam eriam valetuaine vtilif-
fima cenfeatur. Cibus enim qui exafke dentibus
manditur; extenuatur, & molitur, ac fenfim de-
inde atq; taide deglutitur, & fi imperfeclam ac
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modicam omnino.aliquam tamen.vtinfuoge-
nerc sftiinandum, alterationem in ore confe-

?uitur, quemadmodum lib. 3.cap.7.denatural.acult.GaIeno,8cAuicennii.i.dod.4.c.i.vifum
eft. Cacterum imperfectacommanducario vtco-
co&ioni contumax eft, ita etiam horrorem que-
dam 8c infuauitatem adferens ciborum appe-
tentiam auertit. Mora veroquxinteredendum
multis vltro citroque fermonibus collocutioni-
busque intcrpofitis ad duas vel tres horas pro-
trahitur, admodum noxia eft, eamq; nocumen-
ta ha&enus enumcrata fequuntur.

Vltimus verfus in quibufdam exemplaribm
hoc etiam modo legitur:
Ha c fintjignd tibt fuittlbt in oreftliua.

Nec male quidem.Nam faliua qua: fubtilis Sc
«ulla qualitateinfeila, fed perinde quaii aquo-
fa guftui oifertur, tumconcoftionis,tumabfo-
kiti lanitatis etiam indicia oftendit, Galeno li-
bro j.cap.s.de locis affedis,tefte.

DE VITANDIS C I B I S.
C A P V T VII.

T) ra. ir cari ft.fi :
-*■ Et cartccruina^O- lcporina.boutna^caprir.a:
sAtra hac bile nocenr,fitnr^ infirmu tnimica.

Hic recenfentur decem ciborum gener3, qu*
fanguinem ferofum &melancholicumefficiiit,
eoque infirmis nocent.

_ « Prtmum, perfica: dequibuslib.i. cap.ij.de a-
" ' liment. facult. diferte ita Galenus fcribit: Ipfo-

rum fuccus & veluticarofacilecorrupitur,pra-
uaq; omnino eft. Quocirca(quod quidam face-
je folent) non funtpoft alios cibos mandenda:
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eorrumpuntur enim in fuperficie natantia: fed
in omnib. qu$ praui quidem funt fucci,veruni
humida funt ac lubrica, & qua: fubduci facils
queant,id communiter tenendum, ea ob hoc
ipfum ante alios cibos e(Te fumenda. Ita enim
fict, vt Sc citius fubducantur, & aliis cibisviam
muniant.qua: fi fumpta poftrema fuerint,vna
fecum alia quoquecorrumpent. Atque inde fa-
nepater, hoc di<lum de iis intelligendum per-
ficis, qux matura poft alios cibos vltima edun-
tur. Praifumpta enimftomachoconferunt,ven-
trem leniunt, & ciborum appetentiam priftanr.
Diofcorides etiamlibr.i. ca^.i28.idemteftatur»
ineum modu fcribens: Perlica matura tam fto-
macho, quam ventri vtilia funt: acerba aluu co-
hibent,fed liccavehementius: deco&umefic-
cis alui ftomachiq; fluxiones fiftit. Simeon quo-
que Sethi de perhcis ha:c refert: Perfica, inquit,
quidamin tertio ordine refrigerantium hume-
ftantiumq; pefuerunt, aliiinprimo,aIiiveroin
fecundo,quod etiam certius eft. Phlegmagene-
iant,non focileconcoquuntur,celerrimein ven-
triculo corrumpuntur : ptopterea qui ciebriu»
ad fatietatem his vtuntur,in febres incidunt:lx-
dunt & neruosproprietare quadam.Oportet ve-
10 hatc ante catera cibaria aflumere, & fuper hit
meracum bibere. Qux ex his matura funt.ven-
tiem ducunt, immatura cantra fiftuntjeoq^ ef-
ficacius ficca. Foliorum fuccus in potu lum-
ptus.Iumbricos ventris perimit: idem perficit,
11 cum foliis vmbilico apponatur. Sufcitant
quoque ciborum appetentiam perfica, profunt
& inflamato ventiiculo, & genitali femini adii-
ciunt, fctofiim tanien fanguine paran t fzpii
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poft vnum velalrerum menfem ob putredinetri
febrestum longiores tum etiam difiiculter fo-
lubilcsgignunt.

Illud etiam obferuare oportet, ne fuper.hxc
aqua bibatur.His amplius addit Plinius Valeria-
nus libr.43.cap. de re medica, perlicorum fo-
lijs ficcis&in pulueremreda&is, plagas cruen-
torum vulnerum claudi: quam facultatem Sera-
pionipfis etiamperficis iiccis atribuit. Quan-
ouamautem perfica iam diftis viribus prctdLta
lunr,quia tamen humorindegenitus facilecor-
rumpitur 8c putrefcit, noxia funt infirmis & ma-
xime iiprspoftero ordine ac intempefliue fu-
anantur.infra cap.42.

Secundum^oma.fmz mala: In quibus, autore
Simeone Sethi muka ditferentia eft: quxcum-
queenim adftringunt, ftigidum habent oc ter-
reum fuccu. Qu^acida funt, frigidumquidem,
verum tenuem illum habent. Medij autem tem-
peramentifuntdulcia, qua:ad caliditatemma-
gis vergunt.Omnia certe quadam peculiari pro-
prietate neruis noccnt: nocent & quac matura
non funt. Dicuntur lapidem feu calculum gi-
gnere ijs, qui ad fatietatem ipfls vtuntur. Ve-
xum vtilia funt ad Xc-iTrvjvptcu,id eft,animide-
Jiquia Sccordis debilitatem. Spiritum quoque
fiatuientum in fecunda conco6lione generant,
eoqj infirmis nocent, ficuti depyris mox dice-
tur.Ethocde crudis maximeinteiligendum eft.
Neq? veroab his foium fruftibus, fed abomni-
bus etiam qua: fanguinem ferofo ac ebulliente
fuccoreplent, ajgrotos abftinerc conuenit.Eiul-
modi plane funt recentes, & quiante perfeotam
J»aturiratemcduntur: cumcnim humidiusali-

inca-
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rr.entnm , obidqueexcvementofiuspraebtanr,
r.on fecus incorpore humanoferuent, 8c ebul-
Jiunr,atqae vinum, quod nuper exfruciibus vel
vuis cxptcilanieft, in doiiis: & hoc quidem ob
cjliditatem ipiis a Sole,cum maturefcerent, in-
genitam, q-uemadmodum iibr A.capite 3-de vfu
partium Galenus atteftatur : EthoccerteAui-
cenna s.i.doil.icap.y.telte , commune eft om-
nihus cibariis, qu$ fanguinem ferofo facco im-
plent. Porro etli verohoc interim ipacio , quo
manduntur, hume&ent, obfuccitamen ebuili-
ticj:em prompte in ventriculo corrumpuntur,
&ianguiniputridogignendo accommodatiffi- -
mifunt : qua de cauianon temere Auiccnna i.
4,traci.2.cap 7. fruftus recentes omnes febrici-
tantibus interdixit.Plura Galenus libr.1zcap.21.
d e alimen. facul.&infracap,39.

Tcrtium , Pyra : qus fane, perinde vtaliifru- Tji
fl:us recentes accrudi, communiterhocpoffi-
dent, vtferofoebullienteque fuccofanguinem
expleant, eumq; putrefaftioni obnoxium red-
dant: quo fit vteorumcibus , Pliniolibro 23.
capite 7. tefte, nona:grotis folum , fedvalenti-
bus etiam onerofus iit. Inflationes quoq; exci-
tant.&obidcrebrius efitata colicos afFeiftus fn-
fcitant:Sed innoxia fiunt, fi vna cum carminati-
uis vulgo diais.hoc eft,calefacientibus,tenuan-
tibus, & flatum expellentibus comedantur , vel
fuper his vinum vetus & odoratum bibatur.
Quod Galen.lib.r. cap. 26. de alirn. fac.palam e-
tiamitafcribes confirmat: Qmcquidomuibus
cibariis inteftflatulentum,idpercalfacientia &
lenuintia corrigitur. Pyris pr^tereaea facultas
iiieft , vt inter cxtcios fruttus quam maxime

impingueut
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jmpingent: quare fues ipforum efu magis quam
quorundam aliorum fructuu pinguefcunt. Lau-
datiora funt odorata & dulcia.&exipfis coft»
quam cruda meliora. Coqueda vero cum foeni-
culo,anifo & faccharo.Infra cap.13.8c 39.

L*t. Quartum , lac: hoc enim facile corrumpitur,
inque nidoremaciditatemuein impuro ventri-
culo tranfit. Quapropter putrida febre corre-
ptis exhibendum non eft,quia plurimo cilori
conuerfatum in nidorem ftatimabit. Huc acce-
dit.quodinventriculo febricitantium haudco-
coquitur, fedpotiuscorrumpitur,adeoq;febres
auget. Caput quoque dolentibus malum eft,
quod confirmat Galenus, qui libro 3.de alimen.
fac. cap. 14. lac capiti.nifi quis ipfum habeat ad-
modum firmum, non effe accommodum tradit.
Cuius rei caufa alia noneft, quamquodlacfit
n idorofum, ac facile euaporet, cap utq; petat, a-
deoq; dolorem augeat. Nocetpra-tereafitibun-
dis & aliis nonnullis.de quibus Hippocrates a-
phor.64.1ib.s & ibidem Galenus. In phthifi ta-
men, heftica, & aliis quibufdam paflionibus,vt
Hippocrates loco iamcitatoautoreft.vtililfime
conceditur. Quaderecopiofius infracap. 3+.
Quanquam autem lac innrmis ex vfu non fir,
in fanis tamen ad bonos humores gignendos,
ex iis pra:fertimanimalibus qu® bono corporis
habitu funt,probatillimum habetur.Et hoc qui-
dein li in ventriculo & hepate perfcfte conco-
quatur. Tunc enim mordaces fuccos quofcun-
que inuenerit expurgat, qua de caula in vrinae
difficultate&acriegeftionealui non folum bi-
bereconducit, fedetiam inferne per clyfterem
infundere. Ad aciesenimJcmoidaces fluxio-
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nes commodiflimum eft, nonfolumablucns i-
pfas dc pirtibus infeftatis, atquc hoc pcr exter-
foriam humiditatem, quam in fcrofa fuiparte
comple&itur, fed etiam crailitie acpinguitudi-
ne fua corporibus oblitum ac induftum , non
finit influxum acrem nudis ipfis allabi. Ad pul-
monis itaquc ac intcftinorum vlcera, itemre-
num, vefica:, ac vteri, & adpapularumeruptio-
nes,&furunculos, &alias cutis afperitates con-
uenientiffimum eft in potu, adeoque cutem i-
pfampulchramacnitidam reddit. Ad ha;c lan-
cinamenta ex veneni potione, & qux in vrinx
meatufiunt,compefcit. Item adeos quicantha-
ridas hauferunt, aut bupreftin,8c in fumma ad
medicamenta erodentia ac exulcerantia, &ad
hyofcyamuvelutpeculiarercmedium eft. Nam
ftatim reftpifcere atfcftos facit. Cxterum in
gutturis exulcerationibus , qui cum alias ob
caufas multas.tum exanginis fiunt,& his qui e-
phemerum fumpferunt,Iacgargarizarecondu-
cit. Corporibus prxterea teinperatis,quorum
ventriculis nihil biliofi & pblegmatici humo-
ris infidet,vtililfimumliabetur. His enimbene
cov.coftum multum nutrimenti fummittit,pro-
bum fuccum generar, bonamcarnem longeme-
liorcm reddit, & corpus conuenienter hume-
ftat. Hoc tamen inprimis caueredebetquilac
bibere voluerit, vt interim a reliquis cibis ac po-
tibus abftineat, donecconcoftumfitacfeceiTe-
rit. Si enim ante eius coco&ionem alium cibum
quis fumat.necelTe eft ScipfumIaccorrumpi,8c
cibum qui fuperingeftus eft. Tra:flat autem ma-
ne bibere recens mul&um.&tuncplureslabo-
ks detiihcie, quiete ac fcnfun aiabulare, & in-

tciisi
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tcrim cefiare,citra fbmniadmililonefli. Qui e-
nim hoc modo fe gelIerit,potumlacexcerner,
idqueinuniiafecuinediicet. Opus eft eniin.-fi;
quid aliud, primumacceptumfecedere,quofa-
6to aliud bibere. Principio igitur fecedit aluo
commode purgans, non totam corpoiis molem r
fed qua; in aiuo & inreitinis f.int ^artibusq; vi-
cinis.Foil haxin venas defertur, optimequc nu-
trit, & non ampiius fecedit, fedventremfiftit»
Corporibus veio dillemperaLis infeftum inimi-
cumq3 eft. In caiiulorilns enrmcitoinnidorem
atque bilem, in frigidioribus veroiu aciditatem
&putredinem commutatur. Circa eledionem
denique iadis fciendum, pro ipforum anima.-
lium fpecie, haud paruam efie differentiam.
Boumnamqi lac crailifllmum aepinguiflimum,
& concovtu difficileeft,£cobidinventriculoin
flatus vertitur, venarumqj obftruftionemparit.
Liquidiftimumautem acminimepingue eft ca-
melorum, mox equarum, deinde aiinarum, me-
dia: autem conliftenti* eft caprarum, hoccraf-
fius ouium. Lac igitur caprarum, cum inter cs-
tera la&is genera moderate fe habeat, neqj pin-
gue adinodum, neque crafium ftt, merito in vi-
&us falubris ratione prxfertiu:. Quin & capraru
interfeinuicemqj collatarum, & ibcundmn an-
ni tempora non paruadifterentia eft. Earum e-
jiim qua: modo pepererunt,lac lkjuidiftimum,
fed temporis progreffu magis femper ac n>agis
incraflelcit. Aiiate vero media ipfum etiam in
medio fua: natura; conliftit, poftid tempcs fen-
fiin iam incrallefcit,quoadpc^itus de/iciat. v'ere
autem vt liquidiflimum, ita etiam copioliHImu
gft. Qupftt,vt elisend«iii/iUacgapraxum,non

OUb
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qoidem prxgnantium ,fed enixarum,qux tamc^
quod ad partum ipfum attinet, mediocriter fe
hkbeant,hoc eft, qux neque nupcr enixz (Int,
neque multuma partureceflerint: hocinterim
norinegie6io,vt ipiis etiam alimentapropria af-
fatim fu|?petant- Ac ne illud quidemliientio
pnEtereundum hoc ioco, quodetiamiaccapri-
num fine meiie fuinptum haud citra periculum
iit. PlerKq.ue enim qui purum iilud hauferunt,
coaftum eit in ventricuioin fpeciem cafei: quod
quidem cum accidit, mirum eftquam aggrauet
hominem ac ftraugulet. Obeamcaufamiacvfci
fumunt nonnulli, nein ventriculo coaguletur,
meliis,aqua: &cfalis nonnihil admifcent. Atque
hxc quidem noc ioco de iafte fufficiant. Piura
Gaienus iib. 3.cap. i4- de aiim.fac.6ciib.io.cap.
7. de medic. fimpl. fac. £c in lib. de cibis boni &
mali fucci cap. 6. Oribafius iib. 4. Synopfeos ad
Euftathium cap.i2.i8.&4o.Pauius iib.i.cap.Stf.
& 87.Aetius iib.2.cap.p2.&5»3.

Cafeus,quod quidem, cum de omni Cafi**+
cafeorumgenere, tum de inueterato cumprimis
inteiiigendum eft. Hic enim ob coaguli falis,
dumpr^pareretur, iniedionem temporis pro-
greifu acrimoniam aflumpfit,humiditatemquc
omnem depofuit: quare feipfo etiam acrior &.
manifefie caiidior atqjardentioreuafitj&cbid
ipfum peioris quoq; & cralTioris fucci, &a?gre.
concoftiiis efFetius eft:pra:fumptorumquidem
concoftionem adiuuat certe, fed ipfe difficilius
concoquitur,vnde vuigo dici foiet:
QafiwtH ntcfH,\rfi,quiA(.or.caqmt c7nnia>fecjuam,

Nutrimentum habet exiie, ftomacho nocet,.
& vbi fgxt« fouww in corpoicfupexvalefaftu»

fue-
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fuerit, quemadraodum diferte Galenus Iibro%.
capite 6. de loc. aftect. fcribit, facile mclancho-
licumhumoremparit:recens flatuofus quidem
minus eft, fed ventremmagis liftit,magisque fi-
ticulofus & arftuofus eft, necadcalculorumin
renibus procrearionem minus exiftit noxius.
Deterrimuinpr^terea edulium eftiis,(quemad-
modum iioc ipfum Hippocrates lib. 4. de vict.
lat. in morbis acu. apho.si.clariffime oftendir)
qui fe potu repleuerunt. Grauarquidem es ven-
nis,primumq; corrumpitur, & alia deinceps fe-
cum corrumpit. Fugiendus igiturefteiufmodi,
vt pui nihil conferat, neque adcoftionem, ne-
quc ad diftributionem, neque ad raouendam v-
linam, neque ad ventris deieftionem.ceuvtiq;
nec ad fucci probitatem. Porro recens ac mol-
Iis cafeus frigidihumidiq; temperamentieft, &
duro ficcoque flatuofior exiftit,f^deominus a-
ftringit,minusq; crafli fucci eft: nihilominus ta-
men a:gre conhcitur.obftruitque & calculos gi-
gnit. Atveroquiintervtrumquerecentem ni-
mirum &cinueteratum,glutinofum &friabilem,
durum ac mollem,rarum,laxumuc Si valde den-
fum coa&umue mcdius^exiftit, quique dulcedi-
ne nonnullaparticipar,modicequefalfus eft,ne-
que lachtymas cum inciditurprofundit.neque
tardius aluo fecedit, fed odore & fapore iucun-
dus, moderatcq; pinguis eft,atque exbonola-
fie pulcherrime elaboratus, is vtique reliquis o-
mnibus longe multumque prarftat. Verumpoft
alios cibos vltimo loco & exigua plane copia
ingerendus eft, alioquin &ipfe,nihi)ofecius ac
leliqui cafei.ventriculum grauat,codionem im-
jedit, aluiua cohibet, ciaflos liamoies,atq; fla-

tus
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tus in coipore lapidemque in renibus parit. So-
lus igitur

ftm tOt bonw,qutm dat dUMramanud,
Plura de hoc apud Galen.lib.3. cap.iS.de alim.
facul. & lib. 10. cap. 9. defimpl. medic.fac.&in
lib. de cibis boni & mali fucci, cap. 6. raulum
Iib.T.cap.89. & Aetiumlib.i.cap.ioi.

Stxrum.Caio 1'alfi. Caro enim laie condita,
atque Sole deinde aut venro, ftue fumoexarefa-
£ta ,cuiufcunque ea generis vel animalis fuerit,
fubftantiacumduriore, cum adcoquendum et-
iam difficiliore conftat, Sctardiuspermeat. Aii-
mentum quoq; corpori prsbet exiguum & 1111-
li fucci, ideoque fanguis inde gencratus cralius
exiftit atque me!ancholicus, ac proinde, fi fre-
quens eius vfus fuerit,non foluminfirmis.ve-
rumetiam fanis officit, quemadmodum id i-
pfum ex Galeni libro 3. capire iS.de loc.atfe&. .X
comment.u.lib. 2.aphor.£cpoft eum ex Auicen-
nz 2.i.doft.i.funi.i.in iine capitis ij.apcitc col-
ligitur.

Sepiimumj Caro ceruina, eui 5c ipfi fane cum [arecit'
omnibus du,tis & ficcioribus carnibus hoc com- WM ,
inune eft, vt fuccum vitiofum, conco&u diffici-
lemac melancholicumgeneret. IdquodGale-
nusin Iib.de renum affe&digno.&niedic. cap.
16. clariffimc oftendit. Ceruinam,inquit,car-
ncm vitabis, quippe qux d ura fit, concoct u dif-
ficilis, & melanchulica. De ea hoc ampliut Si-
meon Sethi fcribit : vnice cauendum, ne quis
carne velcatur ceruoium quiper zllatem capi-
antur, quodeo nimirum tempoieviperas fapc
&ferpentes deuorent , atq; ideo fitibundiad-
modii fiant: attuueu ciuu natuia: lulimctu edo-

£ fti
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£i noucrint fibi futurum cxitio, fi antc illormn
conco6tionem aquam hauferint, fortitcr fitim
tolcrant, eaqj incenduntur. Ccruorum igitur
carnes eo anni tempore vcnenofa: acvaldeno-
xix funt: & idcirco obferuandum, nequiseis
jier xftatem vefcatur. At vero hyeme tutius fu-
muntur, meliusqj ab innato calorefupcrantur.
Nifi enim probe concoquantur, cralTum humo-
jem gcnerant, iccurqj & fplcncm obfepiunt ob-
ftruuntquc. Quin etiam corpus tremuluin atqj
infirmum euadere exfrequenti&immoderata
cius vfu traditur.

Car» iepori- Ottauum, Caro lcporina.Hanc Paulus,Pfellus»
& Rhazes inter cibaria atram bilem gignentia
connumerant: Simeon Sethi quaficolliges qux-
cunque a veteribus dida erant, in huncmodum
de ea fcribit: Leporumcarnes his quiexiiccarc
corpus volunt,funt valde vtiles: quiverotem-
peratura funt ficciore,minus conferunt: fangui-
nem enim cralfarumpartium &melancholicum
gignunt, aluum cohibent, & vrinamproritant.
Quod fi tamen probe concoftae fuerint,non o-'
mnino male nutriunt. Contra vero obftrudio-

nem hepati ac fpleni efficiunt, pulmonique no-
cent,& immodicis torquent vigiliis. Ifaacusin
diartis vniuetfalibus leporinam pro pharmaco
potius quamalimento habendam cenfet. At ne
hoc quidcm ignorandum, quod tum hxccaro,
tum ceruina quoq;,fifuerirtanimaliuma>iate
declinantium,{impliciterfint euitanda:.. Si quis
tamen comedcrc omnino expetat,ei fanepartui
propinquiores , nempeiuniores funt eligendar,
quo nimirum naturalis earuin llccitas ab atatc

utignc & pinguiorcs longc
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csteris antcccllunt. Sicdtas namq; pinguedini
corrcfta ad mediocritatem in eiulmodianiiHa-
libus infleciitur. Verum de hac ipfa Ipanne Ma-
nar.iib.J3-epHi.4. diiigentius nemo difleruit.

Nor.um^ caro bouina circa quam notandum Caro bcatna.
inprimis, & foeminam iplam, qux vacca dici-
tur, & vtrumque marem, tameum qui caftratus
eii, quam eum etiam qui integer ad fpecieipro-
pagaiionem referuatus taurus nominatur,com-
muni hac boum appellatione lignificari. Atquc
hi fane non parum interfestatis ratione diife-
rnnt.Extrems: namq; xtates, vtin aliis non pau-
cis,ita in his quoque vitiofxfunt : mediievero
optimx &fa3uberrimx. Vitulorum igitur recens
cditorum caro nimis mucofa & excrementitia
■cft. Bimeftresautem, quiqjpaulo vltracitrauc
eam actatem confiftunt, temperamento vicinio-
res funt, & carnes habent ad concoquenduui
p.erfeitis bobus prscftantiores, & multum ali-
menti corporibus exhibent, bonique fucciha-
bentur. Proue&iores vero, qui tamcn florcntera
xtatem nondumattigerunt,temperameto funt
quam fcnes minus ficco, magisq;iisiuuenibus
conueniunt, qui bonofunt corporis habitu.His
perfe&s .$tatis boues valentius quidemalunr,
fed xgrius. tum concoquuntur, tiunin membra
idiftrahuntur. Porro ad fenium vergentiumat-
que ipforum etiam fenum carnes dura*, (icca:,
neruofst conco&ioniq; rcbclles funt, Scmelan-
cholicum humorem efficiunt, folisq; ventricu-
los habentibus calidiorcs,atq;illisinfjperqui
vehementer fefe atque immoderatius exercenjc
conccdipofTunt. Qupd libro 4. de vid. rat. in
moib. acut. aphorifm. 99> Hippocratcs ctiam.
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ita fcribens attcftatur:Bubul? caines melancha»
lica pioiitant mfyiftxnt. Nempe haium natuia
infupeiabilis eft, nec quiuis ventriculus easco"
coquere poteft. Galenus quoque lib. 3. cap.i.de
alim.facult.idem iis fere confumat veibii: Car-
nes bubulz alimentum quidem 6cipfz corpo-
rifuggerunt non mediocre, neq;di(lipatufaci-
le_->: languinemtamen generant quam conue-
niatcialliorem_/. -Quodfi quis teinpeiamento
naturaii mclancfeolicus magis fuerit, jiieciu a-
liruo melancholico prxhendetur,lilargius his
vefcatur. AiVcctus autcm melicholici funt, can-
cer, elephas, fcabies, lepra, febris quartana,&
que peculiari nomine meiancholia nominatui:
Lien item quibuldam a tali facco intumcfcit,
quamiein^^iliaideft, piauus habitus &hy-
diopes facpenumeioconfequuntut. C^tetum_j
quaratione incommodis.qua: ftequentiore ea-
rumvfum exciperefolent.prouidendum iit, lu-
culenter & petlpicue Simeon Sethi 111hunc mo-
dum fcitbens edocuit: Si quis eas edere velit,
fummaq, cupiditate appetat, vel cogatur etiam,
is medeatui nocumento quod inde fututum-j
fperatur,aceto&alliiscum ruta intinges. Idem
quoque autoieft , eatundem iure fiue brodio
cutui Giscis appellato fluxus ventris cxfUua
bile cohiberi.

Vduwg. vaccin® cum practer fucci prauitatem etiam_
fexus ratione frigidiores fint, meritoa lanitatis
tutekeximuntur.Nontameab cis.quemadmo-
dum necab alijsqus ha&enusdiiiafunt.exto-
to abftinendum eft: fed omnibus inteidum o-
ptimis vero quantu fieri poteft,fopius vtendu.

C' r» «■ Vteimam , cuo captini: dc qua idem fermc
'frt**. qaod
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quod dc bouina dicendum_>. Hoedi cnimperin-
ilc ac yiruli carncs ad conficiendum perfectis ca-
pris meliorcs, 5c ruendx valctudini accommo-
dariorcs habenr. Modcrate nutriunt,fangui-
ncmqj tcnuem &. humidum gignunt. Prxftan-
tiores Scprobiorisfuccifuntlaftentcsadhuc, &
maximc fi neque tenelli admodum, neque natu
grandiorcs fuerint. SimeonScthi rufos ficglau-
cos, Rhazes verorubrosin nigruminclinantes
ac pingues prxfert. Baldacho foemelix quam
mafculi carnem tcmperariorem &aficcitatere-
mctiorem efle placet. Mirifice calidis & ficcis
tcmpcraruris, atque infuperdclicatis & ociofie
vizx deditis conferunt. Hirci carnem quidem
habent minimum humidam, pituitofam ac len-
tam, ob fcetorem tamen ingratam&ftomacho
inimicam, zgre concoquitur & ad fuccum bo-
num gencrandum parum idonca eft. Hanc fc-
quitur arictum poft taurorum. Porro in iis 0-
mnibus carnes caftratorumfuntprarftantiores:
fenum autcm pefiimae.Caprinain tota valetudi-
nis curaobferuationeqivitandaeft. Nam Hip-
pocrate libro^. dc vi&. ratione inmorbis acut.
tefte, habet mala qux inbubulisfuntom*ia,&
cruditatem, eftqj flaruofior,&ru&usmagisge-
nerat,acris eft,malumqj fuccuin efficit. Incuntc
tamen zrftate, & circa eius medium caprx me-
liusagunr, longeq; feipfis in cibo prxftantiores
euadunt. Tunccnimarborum & fruticum fur-
culi & germina, quxiis maximcidoneamprsc-
bcntalimoniam, frequentiffima funt. Acproin-
de habitiores etiam acpinguiorcs,nobisquea-
lcndis accommodatiores fiunt. Qupdautem a-
kinonia ad caxnis boaitatem plurimum poflit,

E S at-
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argumenta funt euidentiflimo vulpes, quae att-*
fumno probatifllmam ob vuas habentcafnem,
3ic pafier & ficedula per idem tempus maximc
laudabiiem carnem obtinent. De caprina plura
Galenuslib .3. cap.i.dealiment.facult. & deat-
tenuante diartacap. 6. 5ccomment.ioi.6c 102.in
lib. 4. Hippoc. de vift. ratione in morb. acut.&
Paulds lib. 1. cap.84-.& Aetiuslib.2.cap»i2i.Atqj
ha£tenus quidem de cibis & catnibus vitandis.

Exigit nunc ordo, vt de ele&ione alimenti,
quod partim a iam dietis, partiin vero ab aliis
quibufdam animalibus fumitur,nonnihil etiam
dicatur. Siquidem de eohaud parua inter ipfos
artis medicx Scriptores controuerlia eft. Gale-
nusenim, vt alii nonnulli, porcinx palmain
detulit: Rhazes vero, Auicenna & Auerrhoes
hoedinampritulerunt. Sunt etiam quibus vitii-
linaprxftantior videatur. Porro eledioha:c&:
pr.*ftantia multipliciter attendi poteft.Et primo
quidem ratione tum /imilitudinis, quamcum
humanis obtinent carnibus, tut» maioris quo-
que & difcuffudifficilioris alimenti. Quolanc
modo porcina c<;teris omnibus longe antecellit.
Maxima enim illi cum humanocorporefimiii-
tudo ci\ t quemadmodum Galenuslibr.j.de a-
lim.facultf.cap.i. dilerteiis verbis oilendit: Suil-
Iscarnisfimiiitudinemcumhumana ex eo po-
teris intelligere, quod quidam carnes humanas
pto fuillis fine vlia in gUftuvel olfadu fuf]>icio-
nc conicderunt:id enim ab improbis hoipitibus
& aliis quibusdam faftum fuifTe iam comper-
tum eft. Idemlib. 10. de iiinphined.facxap.ii
Sanguis,inquit,fuillus humano maximc tempe-
ric umiiis eft. Siquidem & caines fuumliuma-
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tiis funtfimiles.Comperticnim funt hofpites &£
coqui complurcs, qui humanas carnes pro fuil-
lis venderent: tametfi qui eas edilTent,nu]lura
omnino difcrimen percipere potuerint. Qmn
& ipfe narrantes audiui viros fide dignos, fefc
in diuerforio pubiico ius efirafle delicatumcum
carnibus fuauillimis: cxterura cum iam per.e fa-
turi effentjinueniife digitipartemanteriorem,
qua: videlicet ad vnguem eft , quo perculfi ac
metuentes eos qui agebant in diuerforio,ne fci-
licet fe quoque vorarent,ceueireiafi"ueti, pro-
tinus quidem illiuc exiere, ac vomituredditis
qua: ederant, itaiterdenuoingreflifunt.ScdSc
inipfofacinore homines ma&antes deprehen-
fos,nonitamultopoft referebant. Itaque iiirc
quifpiam exiftimet luillam carnem humanx el-
fe <imillimam. Qupd deinde fuillam carnem va-
lidiflime nutriredtximus, hoc Galenuslib.i. ca.
i.de alim.facult.in cummodumfcribensconfir-
mat: Omnium ciborumfuum caropotentiflime
nutrit. Cuius rei athleta: certilliinum tibiprx-
bentindicium. Sienim paribusexercitationi-
bus parem molem alterius cibi pridie totum
diem comederint, poftero die ftatim fentient fe-
fe reddifos iinbecilliores. Quod fi pluribus de-
inceps diebusid fecerint,noniinbecilIiores mo-
do,verumetiam alimeuti penuria macilentiores
palam confpiciuntur. Idemlib.7. method.me-
dend. cap. 6. iis etiam tcftaturverbis : Omnium
quos nouimus ciborum maximenutriens fuilla
caro eft. Qujn & ipfe Hippocrates lib.d.epidem.
part.3. aphor.4. quum iam corpus exmultis ex-
ercitiis conciderit, fuillascarnes alfatas exhibe-
jcc prxcipit.Porro alimentum quod inde fumitur
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fitmum elTe, ncque dirtipitu ficile,fiti» confit-
mat Galenus inlibro deattenuante diitta, ca.fi.
»bi fic fcriptum reliquit: Suum domefticorum
taro omnium aliorum ciborum firmiflimenu-

uit. Multum enim in feipfa habet Ientorem-^
tum proptervitam dcfidiofain.tum propter cibi
huinidiorif! afJJuentiam. Etfimiiiterinlibrode

renum affed. di»no. & medic.cap. z6. E pede-
itribus optrr,i fucci eft caro fuilla, 8thomini-
bus maximopere familiaris, maximeq; tum nu-
trib:In,tuni corroborans: fedj;lutinofuinquid-
«am habet & crafium. Ob id qui diutius eavi-
fiitant.tecoris Strenum obftruSionecorripiun-
rur, quibus ha:c a natura adftriftos meatus ha-
be:it, eoque lon;;iori abeainterualloabfiinen-
ium. Q'na vcro glutinofum,vtdiftum eft, &
«raffum ficcum generat, ideo Hippocrates afla-
tarn exhibereiulfir: quo nimirum vifcofitate ac
craifitieabignis caliditate nonnihil confumpta,
«iuiius humida ac glutinofa edatur. ldemlib.
4-de vift. ratione in morbis acut.aph ro^.eiuf-
modi catnein abfquepelle,hoceft,cutc_J, man-
dcndam effe docuit. Cutis enim animalis,vtpo-
te trigidior, carni fimilitcr concoqui nata non
eft. Qus autem ob aflationem ambufta eft.tum
ad lucci bonitatem,tumad conco^ionem inha-
bilis exiftit, choleranaque parit, propter eam
mia- huic accedit acrimoniam. Ibidem pinguif-
fimainquoque fuumcarnem, eaquam lr.edii 8c
hene carnoii habent, deteriorem exiftimat,fu-
Cpicionem humiditatis habens: ob quam pin-
gucdo omnis carne fui generis deterior, tum->
ad concodionem, tuninutritioneinexiftit. Dc
itulla hoc arupliui Galcntu inUbrode cibit bt>-

m
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ni & mali fucci cap. 4. Suilla caro, ficxa£iein
ventriculo concoquatur, tum in fanguinem a
iecinore conuertatur, probatiflimos humoree
gignit. Quod intelligendum vtique, non de car-
ne fuum vetuftiflimorum: (ea enim ob iiccita-
tem & duritiem xgrc concoquitur, acfuccum
vitiofum generat) neque porculorum Jaden-
tium: (liquidem hi terreftrium fere omnium
que vorant homines animalium,maxime humi
dam &excrementitiam obtinent carnem : atqj
cam ob rem plurima inde generatur pituita:)
Sed actatemediocrium, anniculorum videiicet,
vel bimorum. Idem Galenus etiam libro paulo
ante citato,capire duodecimo atteftatur: Ex ani-
mantibus, inquiens, quorum naturaad bonos
humores gignendos aptiflima eft, fuesmedio-
cris itaris habentur: qui enim ad fummum cre-
uerint, hominibus vigentis attatis feque exer-
centibus: quiveroadhuc increfcunt,iis quorum
actas inclinat, idonei funt. Caro ex porcellis par-
uulis excrementis (catet. Quare ex pedeftribus
animantibus failla caro probatiflimus cibus eft.
Et hoc quidem tametfi in vtroque genere tam
domefticorum quam agreftium vere dicatur,a-
greftes tamen a Galeno Jonge cxteris antefe-
runtur.Atquehinc adeo in Jib. de attenu. dixta,
cap.6 ficinquit: Apri fuibusdomefticisincibo
funtanteponendi. Etlib.S.method.meden.cap.
2. Ex ipfis fuiilis carnibus optimaeft montana.
Cuius caufam Galenus lib.j.dc aJimept.facuit.
cap. ij.hanc eftetradit: Domeftici, inquit,fuer
temperie humidiores funt, cjuamagreftes,tum
ob aeris in quo degunt humiditatem,tum vero
ciiam ob vitx ignauum. Qui vero in montibus

£ S 4c
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'degunt, muitum exercentur ac fatigantur: prar-
terea in aere ficciore viuunt: quaproptereorum
caroeft durior, nuiliusqueprorfus pinguedinis
aut pauciilimx particeps : cc alimentum quod
indeprouenit minus habet excrementi: contra
excrementitium eft,quoda domefticis fumitur.
NeceHe igitur eft alimentum eiufmodi nutrire
valentius, quam alterum , fuccumque gignere
multomeliorem. Addit prcEterea Auicenna li-
bro 2. cano. cap. 145. eofdem hyeme meliorem
fanguinis habitum confequi, longeque feipfis
in ciboeuadoreprarftantiores. Ex omnib.us ha-
d:enus adduftis fatis iamliquet,hominibus x-
tate florentibus, fortibus, fanis , & quamlibet
fortem ac veliementem adionem obeuntibus,
vtpote folforibus, agricolis, meiloribus,c2teris-
que id genus operariis, modo ab oppilationi-
bus puri atque vacuifint, ac denique iis etiain
v-juiimpinguari cupiunt, fuillam potiflimum ex-
hibendam. Ad eiufmodi enirn corporumcon-
feruationem alimento plurimo,firmoatquex-
gre dillipabiliopus eft. Kedte itaque Rihazes lib.
3.ad Alman.cap.9.cra(la,inquif,caro multum fe-
fe exercentibus conuenit: iis vcro qui vitam in
maiori ocio ac quiete degunt, fubtilis &exte-
naans.Quod Auicenna quoque 3-i-doc.2.cap.7.
itaferme fcribens confirmat: Vehementer lefe
exercentes multoq; labore fatigatifirmamagis
& crafla alimenta requirunt.

, Setunda vero carniuin electioa temperamen-
to, concodione, & fucCi inde genki probitatc
fumitur: atq; ea quidemratione hocdinx longe
cxteris prxferuntur. Nam vtRhazes locopaulo
ante ciuto autoi cft, tcmperatma funtmedio-
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erl ,Tiullius prauitatis participes, facilc conco-
quuntur, nec non & fanguinem interfubtiiem
£ccrafiiim, calidum ac frigidum remperatum ef-
ficiunr. Illis tamen quimultum exercentur,in
cibo minus idonea funt: iiquidem alimentum
quod corpori fummittunt, forti exercitio liue
labore celeriter difcutitur, iuuenibus tempera-
tis mediocri exercitio vtentibus, quemadmo-
dum & illis quoque dequibus fupra di&um eft
magisconueniunt. Porro quemadmodum hac
ratione inter animalia domeftica caro hoedina
prxftantioreft, ficinteragreftiaquoque capreo-
li faciie primas- obtinent : poft hcedinam au-
tem fecunaum locum arietina libi vendicat,{I
quid Rhazx atque Auerrhoi credimus.Quorum
iile quidemlibro3.ad Aiman.cap.p.itafcriptum
reliquit: Caro arietina quam hoedina crallior
eft,virefque magis auget,fedplures efficit fuper-
fluitates, in bonitatetamen hoedinamfequitur
carnem. Hicverolib.s.fuorumcollecia.cap.32»
de eadcm hac fereprodidit. Poftcarnem,in-
quit,hoedinam eftarietina,atqjitaomnespro-
pe medici fentiunt, prxter Galenum,quiarie-
tum carnes abominatur:perfuafumenim habet,
ritulinam arietina longe inelioris efle nutri-
lnenti. Sed Galenus forfanhancprsrtantiam
ex eoattendit,quod vitulinaplurimum nutriat,
& nutriinentum eius ajgrius diflipetur .-arietina
?ero inligni humiditate^prxditalit. Nain humv
dius alimentum vt diftribuitur, ita etiam difcu-
titur celerius. Locus Galeni quem Auerrhocs
eitat eft (nifallor) in libro de cibis boni & mti
li fucci cap.ia.Verba Galeni lic habent: Ex pede-

auuaaiinbus cai:o fuiUa orobatiflunus
cibus
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cibus eft, deinde hocdina, mox vituliiu. Agni
n» vero hnmid», lencoremque ac mucorem in
fe habere cenfetur. Quod idem in libro de atte-
nuante diatta cap. 7. velut repetens inquit: Ex
terreftribus animalibus hirci 3c arietes,& genu?
omne ouium accaprarum non vndequaquelau»
dabilis funt alimenti. So!is autem huedis inno-

xie vtare. Agnorum efus propterinfignem hu-
miditatemeftfugiendus. Ex quibus vtiq:Iocis
fir hoc etiam perfpicitum, apud Rhazen atque
Auerrhoen agnos mafculos.qui aliquantulum
increuerint, per arietes efleinteHigendos. Id
quod ipfemet Auerrhoes his verbis confirmaie
videtur: Magna pars Medicorum laudat carnec
arietum iuuenum,&c.

Ttrtid, demum carnium eleftio fiueprzftan-
fia in eo fita eft,vtneq;infuaue,nequemalio-
doris,neq; glutinofum quicquam gufturepri-
fenteut. Talej autem inprimis vituiin* funt,
quemadmodum Auerrhoes loco citato his fere
verbis oftendit: Carnes, inquir, vitulinx bons
funt, minus enim quam boum setate declinan-
tium carnes habent tum vifcofitatis, tumiiigi-
ditatis ac ficcitatis,ac odore quoque citteris cai-
nibus fuauioies & iucundioies funt. Qua ceite
eonfideiatione ipfis etiam haedinis piatteiun-
tur. Siquidemin coftura hocdinarum muccago,
hoc eft, lentor fiue vifcofitas quitdam depre-
henditur,quae in vitulinis non apparet. Hoediaa:
tamen vitulinis fucci probitate prxftant. E* o-
mnibus que haftenus addufta funt,liquido iam
eonftat, non efTe tantam inter Medicos de car-

Mium ele&ione contiouerfiam.quanta prima fa-
•ie apparct. Hocquoquc fcire ia vniueifum o-

pottct,
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portet, quod ficcotum aniraaiium catnes in pri-
maartate, qua: humidiorcft, przftantiores funt,
& minori inomento conficiuntur: cumveroa-
doleuerint.ob ficcitatem a:gre concoquuntur.
Contra humidioribus animalibus carnes, pro-
grefiu temporis confumpta humiditate fuper-
flua,aptiores & ad cocoquendum 6c ad nutrien-
dumhunr. QupdGalenus etiaiib .j.dealiment.
facuit.cap. i. iiihunclctibens moduminnuere
voluit: Iis,inquit, animalibus qu:c natura tem-
peramentofuntficciore,adolefcensa:tas ad me-
diocritatem ipfam confert: humidioru verona-
tura quod fibi adprobamac conueniente tem-
periem deeft, idab xtateflorentiadfumit. Non
modo itaq; vituli carnes habcnt ad conficien-
dum perfe&is bobus praftantiores, fed etiam—»
hadicaptis : velut contra verueces anniculi^-
gnis ladentibus , & porci annicuii vel bimi por-
culis paruis. Hinc non temere ab Auicenna j.r.
doft.i. cap.7.didumeft: Oportetvtcibus nimi-
rum fanitaticonueniens,lit,qualis caro eft,prz-
cipue hoedorum, vitulorum la&entiu,&. agno-
lum anniculorum,&c.

Ex quibus omnibus fequitur tandem, carnes
hitcorum, caprarum, arietum, ouium.boum at-
que verrium antiquorum non vndequaquelau-
dabilis efle alimenti. Carnes veto vituloruin_,
iuuenum, agnorum anniculorum, & maialiuat
anniculorumvelbimorum, valetudini tueudz
elfe accommodariflimas. Hoc quoq; ignoran-
dum non eft, quod catnes naturali temperame-
toficciores Iint ehxanda:, quo nimitum aba-
<jui humiditate coctemperentur : (eiixatioe-
R.i» uccitatcm tcxnpexat ) humidioies veio af-

£uid«»
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fandx, nempe vt earum humidit.its ab ignis cs-
lore attenuata nonnihil atquc imminuta, mc-
diocritatem confcquantur. Aflatio enim cx Ga-»
leni fcntentia humiditatem moucratur. Quo li
vt canies leporum , cunicuiorum , ccruorum,
boum, & capreolornm elix^jporceljorum vero
acvcraecumalix/intprxfercnd.c. Eadcm etiam
ratione in jetatibus, tcmperaturis, atqueanni
conilitutionibus humjdis , ficciores &alis car-
nes rnagis coaueniant: in liccioribus verohu-
mida: atque elixa?.

Lwmtr*J>r/rna Hjiim j *wttt vpi«a•

Tria alimentorum genera exigua mole plu-
rimii nurrientia his verfibus comprchenduntur.

Oud. Priwww.oua recentia; de quibus Galenusiib,
3. de aliment. facult. cap. 2f. in hunc fcribitmo-
dum: Oua recentia, veteribus plurimum prx-
ftant, quippe optima funt recentiflima,vetufUf-
fimaautempeifima. Qu^veroinhorummedio
funt, proportionerecefiiis abextremis,bonifate

t.Mdh, aut •/'•auitate in.ter.-fe diiferunt. Idem,lib.i.a-
mecLc, *. phorifm. commeur. 4 oua inter alimentapieni

vi&us numerauit. Qmim fententiain .Auicenna
quoqj cum aliis plerisqj locis, tum maximc 4. r,
cap,i. his fere verbis confirmat: Quandoque eft
nutriens parux quantitatis, piuriuioreficiens a-
limento: eius generis funt potiflimum oua, &c
teftes gallinacei, quorum fere nutrimentu cum
i^fptum pcni ^tur^oAdexe» Jwie ouqiuiu mu/ s

PE CIBIS BENE NV-
trientibus.

C A P V T VIII.
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tx intcr fc funtdifFcrcntiz.Etprima quiJcm pc- QUorum
ncs propriam fubftantiam. Gallinarum enim» diffcTenUA.
per,iicum & pliafianoruin iuucnum acpinguiii
emnibus pr<cftant,&ad vidus faiubris rationem
accommGdatiilima funt:anatum vero,anferum,
pauonum, ftru&iiocamcloram, &limilium,dc-
teriora habcntur. Infigura rjuoqj ouoriunali-

quod bonitatis difcrimen cft: paruula enim.ob-longa^c candida reliquis fucci piGbitate excel-
lere creduntur, id quod vulgatis ctiam hifcc
rerficuiis comprobatur:

Rtgulapresiytcri mLet hocpro lege ttneri:
Quod bona Junt oua, hac,candida, longa.noUd.

Quin ab Horatio quoq; hoc obfcruatum cfle,
ctiam Plinius meminit, quilib. 10. natur.hiftor.
cap.sz.itafcriptumreliquit: Qux oblonga funt
oua, gratioris faporis putat Horatius Flaccus
Locus eftlib.2. Sermon.Satyr. 4.

LongaquibHsJaciesouu erit^lla memento,
Ut fucci meliorUy & vt magU alba rotundii
Tonere,

Candida pracftantiora dixit: atquc cius rei vcl
inde certiftimum indicium coliigas, quodana*
tum &. anferum oua plus aquea: naturx polli-
deant, pailidioraque, & ob idcibominus ido-
neafint. Quanquamveroouaperfequidemfa-
lubria funt, codurx tamen ratione nonparnm
immutantur, adeo vtinterduminialubriaficri
poflint. Nam quxdam diutius coquuntur,a!ia
ad mediocrem vfq; coi:fiftentiam: aliainaqua:
cousque duntaxat dutn incaluerint, clixantur.
Sccundum quas diffierentias alia quidem 2<pjtt p
ideft,co&a vocantur.-alia^V^^id eft,trcmii"
la. alia veio7fc>id cft,forbilia. Tieiiiula ita-
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?|uc ,hoc eft, qu3c catcnus per coftionem infpiA
a-ntur, vt in manutcnentis in tcfta fiuc putami-

hc fuo tremerc videantur , omnium funt prac-

ftantiflima, plurimum alimenti&optirnifucci
corporibus exhibent, facillimequc tum conco-
quuntur,tum diftribuuntur,& fanguincm cordi
quam maximc congruentem generant.Quare iis
cumprimis qui ex inorbo debiles adhuc fcfe col-
ligunt,fenibus & imbecillibus conueniunt,pra:-
cipucveroeorum vitelli. Quod Auicennaquo-
quc inlibrode viribus cordis, Traft.z. cap .3 .vbi
cx profelTo de ouis agit, ficfermc fcribens con-
firmat. Oua tametfi cordis medicinanon fint,ad
refeftioncm tamen eius adfcifcuntur. Nami-

pfum valde corroborant,&potiflimum eorum
vitelli, dummodo fumanrur cx ouis bona: car-
nis auium, velutigallinarum, perdicum ac pha-
fianorum. EiufmJdi enim temperatura coftant
mediocri, cito in fanguinem conuertuntur, 5c
poft tranfinutationcm parum fuperfluitatis re-
linquunt: ianguis autem inde genitus eft fubti-
lis ac clarus,cor maxime corroborans : quo fir vt
ouorum vitclli in diffolutione fubftantix fpiri-
tus, & imminutione ipfius fanguinis vitalis, cx-
tcris alimentis iure prxferantur. Sorbilia autem
©ua tremulis minus quidemnutriunt,fedfaci-
lius fubducuntur, & faucium alperitates ex vo-
cifcratione , aut ex humorum acrimonia larui-

gant: Oua vero immoderatiore co&uiapenitus
dcnfata , qux Grxcis fQfa vocaridiximus,5c ad
coquendum funt difficilia, & tardi tranfitus»
crafllusque alimentum corpori tribuunt. Porro
iifdem ex vario praeparationis modomaiorad-
ungitui aut bonitacis AUt gr^uitatis occalio,

aam
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namhsec quidemafTantur ,alii elixantur, non-
nulla friguntui,qiEtdam deinq; in iure coquun-
tur. AfTa igitur elixis craflioris funt fucci, ac dif-
ficilioris concodionis:eorum enim genuinahu-
miditas a foci caliditate depalcitur: atq; hinc fa-
neeousq; aifata doncc adurantur,ac tetrum o-
dorcmrcddant, venenofam qualitate induunt,
qucmadmodu Marfilius Ficinusinlibro devita
coslitus compar»nda capite 22 diligentetadmo-
nuit. Solentautebifariamaflari: autenimcum
putamine feructibus cineribus integra obruun
rur, aut inteftis fuis ftang.intur: quorum hxc
quidem deteriorafunt. Illa vero rurfus duobus
modis parantur:aut enim tota cinere cooperiun-
rur, autcx parte nuda ad prunas collocantur,
Quic cinere tota obruutur,pciora euadunt,quia
denlatavndiquea circumfufo igne extimapar-
tefumorum exhalatio intercipitur. Nuda vero
prunisimpofita, fumos cxhalant depuranturqj
elixa affis pradtantiora funt :nam aqux humidi-
fas,nefocicaliditate exficcentur,obfifiit.Faran
tur & ha:c quoque dupliciter: Vel enim integra
caldarijs fuperne infu{* elixantur, rel exteftis
fraitis in aquam ferme feruidam coniefta co-
quuntur.Quorumilla quidem, vbipenitus den-
latafuerinr,dcteriorahabentur:teftarenim quo•
minus craffiries eorum attenuetur, acfumidif-
lipentur, obftant & impediunt: fed fi ab igne_>,
cumliquidum adhuc coaftum denfatumq; non
fit,auferanrur,meliora fiunt. Hic vero calor pe-
nerratjCraflitiemq; attenuat, & odori» infuaui-
tatem au*rtit,vnde ceteris omnibus laudabilio-
lacenfentur. Longe vero fe ipfis fuauiora adhuc
iedcUiemur 7ii adracdiocicin conlifte/itiain co-

F flic
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.&is confeftimque a foco fummotis acerino»-
-nihii cum butyro & croci momento commi-
flura infpergeretur. Qusevero t7nmi -myiftMT,
ideft,in fartagine fpiffantur, atque ob id ipfum
•myti h $x f''xa niicupantur, peffimum ha-
bentomnibus modis aliuientum,tarde ]; tranf-
eunt. Nam interim dum in ventriculo conco-

quutur,in nidoremacfumum abeunt, fecumq;
admiftos cibos corrumpunt, &fuccus indepro-
•gnatusnon folumcraflus , verumetiam prauus
»rq; excrementitius eft. Quapropter inter de-
terrimas earum rerum habentur,quac concoqui
nequeunt.Iis vero nocentioraadhucfiunt, qui
in vetere & ferrea fartagine friguntur. In iure
deniqjcofta, lfaace in dixtis vniuerfaiibus re-
fte , locum interafia ac ea quarinaquamferui-
dam conieda coqufitur .mediuin ob tinent. Por.
roqux <rnx&>id eft, fufFocata appeJIatur, cli.

•xis &a/fisfunrmeliora.Ea Galenus adhuncmo

dum parare docet. Vbiipla oleoacgaro&pau-
co vini confperfa fuerinr, ras quoeontinentur
cacaboaquam calidamliabentiinditur:deindc
vbi ipfmntotumfuperneobruratumfuerit, i-
gnis lubftruitur, quoad oua mediocrem habeat
conliftentianj-'. Qua: enim fupramodumfiunt
crafla , elixis&adisfuntfimiiia. Quxveroad
inediocrem craflitiem peruenerunt , &melius
quam dura concoquuntur,& alimentum corpo-

'ri dantprceftantius. In ipfis quoq; ottorumpar-
tibus difaimen eft. Vitellus nanquc.^, ficutii
Rhazelib.s.ad Aimanfcap.i^.fcribitur |, in ca-
iiditate temperatus exiftens, optime nutrit. Al-
bumen vero frigidum&glutinofumell, xgre
eocoquitor.&langiufleicprauiim gcnerat, eaqj

ratio-
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latione addufti nonnullialbumen debiiioribus
exhibendum negant. Vitellus quoq;proprieta-
te quadam fubilantiae facileinnammatur, &in
fumos abit, quo iit vt in febribus & sgritudini-
bus calidioribus non nifi probe alteratus exhi-
beri debeat. Alteratur aute, ex Ioannis Michae-
lis Sauonarolx fententia, ad horas plus minus
fex in aqua frigida infufus. Simeon Sethi hoc
quoq; addit, oua proprietate quadam peculiari

\a*, id cit, ingenij felicitatem & bonam ha-
bitudinem ttibuereijs.qui^iTO vclpcc
TltGy TMglt.TH (iitTVglS, ^OC cii,
cum textura filiarum. Tauri,eft, meile &T)ii-
ry ro aflTiduselitaueriat.Sed Galenus lib. j. de f.l
nit.tuenda cap.8. de cibis ex cmibus obftruftio
incidit mentionem faciens, fenes hot»tur,vt a ^/ rx -y.
multo ouorum efuabftineant, quodnimirum_i -pTAn /l4
craffumlentumq; fuccum creent. Ciuivtiq; lo- ' '
cus nonfimpliciterde omnibus ouisinteliigcu- ' ''
dus venit, fed deijs qui vel elixa,vel tofta peni-
tus dcnfata funt, ite de frixis &veteribus.Lcon-
hartus Fuchfius hunc Galani locum in Gta:cis
exemplarib. corruptum putat, & pro ojx'y Iegen-
dume(Tea 'ii »id eft.forboru ix enim^ JaGr.t
cis, Galenolibro 8. de fimplic. medicam. faculr.
cap.i3-tefte_-', (brba funt.-qtiae certe vtidem tra-.
dit.adftringentem atq; adeo obftruetem facul-
tatem obtinent. Leontius apud Conftantinum
Cifatemlib i+. de argicultura, cap .17. etiamo-
dum tradit, quo oua diu a corruptela feruari
polfint. Ouaipfa,inquiens,feruabis,hycmequi-
deminpalis.^ftate infurfuribus. Aliiaqua ab-
lutaouafale tenui intingunt,&fic conferuar.t.
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Quidim adtres aut quatuor horas inmurlam
ccpidani mergunr, deinde extrafta in furfurcs
«utpaleas deponunt. Attamen eiquodinmu-.
rjam autfaiem impofltum eft, pars aiiqua dece-
det.Czterum plenum ouurn, aut non plenum,
cognofces ex imniiflu in aquain: defeduofum
enim innatabit,vicnum deorfum demergetur,
Eadem etiam a Coiumeiiade reRufticaiibro 8.
capite6. &a Piinio iibro. io.capit,S4 & 6o.pro-
«iitafunt. Deouis piura Gaienus libro 3 .deali-
men.facult. cap .21. &iniibdecibis boni&ma
li fucci,cap .7. Tauius iib.Kcap.S3.& Aetius libr.
a.capitei3,2.

V ni dif- ^ etu du7n ' v i° a rubentia: vbianteomnia fcif-
f***atus dum,y!huraquidem ex eorum eiTe nuir.ero qux

noftxum coipus alur.t. Namii modoquicquid
alit,air:nentum eft, vinum etiam in genere aii-
mentorum eftponendum. Verum permagna e-
iusfectindum colorem dilferentia cft, Nam hxc

quidem alba funt, aliarubra & clara, nonnulla
tufaiiue, vt vulgo dicuntur citrina: qua: dam ve-
10 nigra:alia rurflis medium intetharc obtinent.
Ex quibus omnibus alba cxteris tumimbecii-
liora acminus calida habentur, tum minoris e-
tiam alimenti: non ergo abre capiti neruisque
ihnoxia funt.vrinam cient,& meatus aperiunt.
Qiwd debiioralinf, manifeftijTimum omnibus
£i ex iis,qua:Galenus com.i.in tertium librum
Hippocratis de viftus ratione iu morbis acutis
fcribir,in quien&r Vinumpotens veheir.erei ce-
leriterqj-corpus calfacit,caputqj ferit: imbecil-
lum contrario agit mcdo. Cum igitur minus
dalefaciar,&caputtetet,neceflarioetiam imbe
cillius eiit.Quoddeindc minus calcfaciat,idcm

com.
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xom.in 6. citatum Hipp.lib. clariffimc oftendit.
Nenipe , inquit, ex vinis albis nullum valenter
caiefacerc poteft.Quod enim fumme calidum_-»
eft,id continuo &fiauumexiilit, veluti Sc quod
abipfo eftfuiuum_j: moxabhis rubrum&de-
inde dulcc_^. Album autemminusquidem his
oinnibus calefacit. (^uod verum vtiq; exjjerien-
tia comprobabit, li vina eiufdeminter le tcrri-
torii comparentur. Nam inter vinarubra & ru-
fa Gailica, nonnullaalbis quibufdam aJibi na-
tis longe &c potentia £c calidirateinferiorare-
perias. Quare eiufdem territorii vina inter fe_^
conferenda funt. Quod vero vna alba minus
quam reliquaalant, declaratipforum natura:
prseterea Galenus comment. n, iibro 2.aphorif.
id ipfum in eum fcribens modunrL_>, conftrmat:
Vina aquofa ( fic autem nominant alba &. te-
nuia) ficur aqua:ftmilem formam habent, ita e-
tiain vim__>: quare vrinam cient, & minimum-/
nutriunt. liem commentar. iS.eiufdem libri.

Vina,inquit , aquofaexiguumprxbentcorpori
alimentum_;. Sunt autem hacc colore quidem—»
alba,tenuia vero fubftantia.Iteminlibrodeci-
bis boni&malifucci, cap. i. de iifdem ita fcri-
ptum rcliqui:Vina qux aquoia tenuiquefub-
ftantia funt, vrinam mouent, &paucifliinifunt
nutrimcnti. Quod minus etiam caput feria.it,
Galcnus lit»ro 5. deloc. affeft. cap. s-iis oftendic
verbis : Vinum album atque modiceaftringens
Yt ventricuium robuftam efficit , itahaudq ia-
quam tentat caput, id quod facere folent ea qu^
*ehementes vires obtinent. Auicenna auoque
3.1. doft.2.cap.8 in huucprop 2 modum kribens
ideiuc«;i£*;»ut; Vinum albu n iktenue caiori-
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•flcis prarftat.non er.im capitis dolorem efficit,
fjdeundem potius,vbi fotteex ftomacliiardo-
r t-iRi -ium duxerit,hnmeftando leuat.Cur au-
tenicxteriscaput minus fetiant,eius rei caufi
aIianoneft,()uamquod minus fuinent,euapo-
rentque. Quoddenique meatus aperiant, vti-
ramque moueant, Hippocrates libtos.devi-
ftusratione in morb. acut. aphorif S.his verbis
difertc Cgnificauit: Ad veficam alio vino magis
pcnetrat, vrinasque ptouocat, Sc peipetuo per-
mmpit: adque mulia ad opem his motbis fe-
rindu nfacit. R.ationemeiusrei traditGaJenus
librofeptimo Methodi medendi,cap.6. ineum
fctibens modum:Vina aquofa vires organotum
adaugent, Sc expellendis excrementis viamfa-
ciunt. Eoq;ifit, vtetiam talia vina pntereactera
vtinas moueant, quando &ipfa totum corpus
celeritettranfeunt, & impetu cutfus fui excte-
mcntafecum expellunt. Celeriter certe ttanfe-
unt, tumquia tenuia & tepida funt, tum quis
adftringunt.Tenuitateenim & tepiditateptom-
ptemobiliafiunt, adftriftioaute ipfamagis im-
pellit.ExquibusiamiUudquoq; elicitur, nem-
j>ealba&tenuia vinatuto exhiberi corporibus
i- ltemperie vel naturali.vel quoquomodo adue-
titiabiliofis: JEque verofc ftudiofis ,& quibut
cunq; caput vel natitti ipfius habitu, velab alia
quapiam exttinfecus obrepente caufa, imbecil-
lius exiftit:patimoao & ijs qui calidam&hu-
midam crcbri temperaturam obtinent: quip-
pevina potentia ita adfeftis aduetfiflima fuut.
Cuinulatim enim__>, quomadmodumloco iam_/
citato Auicenna oftendit, caputhumoribus va-
poribusq; & calijitate xeplent, valiieq; cete-
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brwm perturbant,& maturius ebrietatem indu-
cunt. Quod fi tamerescogataliauandoeis vti,
copiofiore prius aqua diluenda lunt. Iamvero
& caiidiorem ventriculi atq, hepatis tempera-
turamhabentibus , nimioq;xftu& ardorefa-
nieqj aur mcerore vexatis, atq; ite in anni tem-
porc_^ rcgione^,tempeftateque calida,vina de-
biliora magis conferunt, vt in quibus calida vi-
na eos qui refrigerandi funt, impenfius calefa-
ciant,capitisq; dolores Scfcbres facile infcrant>
neruosq; lardant.

Vina verorubra&clara, cuiufmodiBelloua-

cefia cumprimis habetur, cartetis calidiora funt.
Qrnad breuiflime Galenus commen .6 .in 3-Hip-
pocrat. lib. devid. rat. in morb. acut. ijsverbis-
iigniftcauit: Vinum quod fumme calidum eft,id
continuo & fiauum exiftit. Eadem citeris quo-
que valentius alere, idem coment.ii.lib. 2. aph.
ita fcribcns atteftatur: Quac craffa funt &. colore
iubea,plus alimenti habent,quam reliqua vina:
iweft autem eis& citiftime implere corporae-
uacuata, &ob hocindigentiaadiedione. Quod
itafane intelHgendum venit, vtvinarubea fa
fle caufa firmius alere dicantur, quod exipfis
plus inmembrorum fubftantiam conuertatur.
Hac ratione & nigra cxteris przferri poflunt,
quod&ipia nimirumnon mediocre , neq;dif-
fipatu facile alimentum corpori tribuant. Atq;
hinc certe non temere a Galenocomment. 1?.

lib .2 .aphor.itafcriptum eft:Crafla 2cfuluamul-
to quidem magis corpus alunt, fed tantum vin-
cuntur anigris in nutricndopluriinum , quan-
fiun fuperant in przftando aceruatum fk velox
alixnentuxxi. Eodem planc modo &ilU.intelli-
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genda, quz ab Ifaaco indiztis particularibus
fcribuntur,vbi vinura nigrum plenioris aliineo-
tiquam rubium efl"e contendir. Ca:terunivina
quidem hiccolore rubea,vtvrina leuius quam
albacienr, itamaiorem capitinoxam adterunt.
Animalis enim facuitas piomptius quam natu-
taiis autvitalis calido ortenditur: quucalidutn
caput ptompte fenr,ac fpiritum animale diiii-
cit: fpiritus enim hic fubtilis ac vt ab omni ex-
cellcnte calido difcutiatur idoneus eft: quofit
vteiufinodi vina deblle cerebruin habentibttf
cxhibenda non <int, nili diluta & exigua plane
copia. Ab ijs veroquibus bona cerebrihabitu-
dineac firsna (anitate frui datum ett,tutius cbi-
buntur: firma nainquecerebri conilitutio : vt
eleuatis adfefe vaporibus ltrenue obfiltit,ita ab
ijfdern etiam minus ofFendirur. Vbi hocquo-
que ignoraudu nonelt,neinpe acui ingenia in
ciufmodi hominibus: Nanilivinobonoacpo-
tente moderate vtantur,longe leiplis H ad ex-
cogitandum acutiores, &. ad explicandum or-
nandumque vbetiores,Sc ad memoriain deni-
que fimiores atquediuturnioies euadunt. Spi-
litus enim tenues, clati&puriex bonovinopo-
tius,qnam quouis alio potu generantur. Hinc
cftquod Theologi in contemplatione circafa-
crolanctjc Dominica: paflionis myfteria.optima
cumprimis viua deligunt, qu.rob idipfum iam

DnnTlie$- paflim etiam Theologica nominantur. Ha:c vti-
Ajliterijs quoq;dantur, quicalefaciendi funt.vt-

potetumpituitoiis frigidisque temperamentis
crudiq; huinoris copia refertis, tum ijsquifri-
gidis in locis ociofius viuunt. Dantut quoque in
Kjfcmc, frigidaque &httinida tempeltate. His

enim
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tmm omrubus ,idco quod frigiditate cottigant,
& obfttutiioiies tollant, accoinodatillinia liint,
genuinum calorem refocillant, vr.de concoilio
melior ii ianguis probus euadu, cibum pet om-
niacorporis membra, vttjus facile penetrent,
deducut. Qu^mobremexmorbo emaciatosre-
fieiunt,corporaq; iptorum augent. Etenimcibi
cupiditatem faciunt, pituitamextenuant,&in
languinem commutant, bonum coloremconci-
liant, animo la:titiam voluptatemq; pariunt,Sc
tobur adijciunt. Harumitacjicomoditatum mo-
dcrata vini potio, immoderata vcro contrario-
tumoccafionem urxbct.

Vir.a vero rufa uue citrina minus quide quam
iubea& clara, excellentius tamen quam aiba,
tum calefaciunt, tuin nutriunt: quo fit vt caput
etiam quam albamagis offendant.quemadmo-
«iumfuiiuscomment.i. & tf.in 3. Hippocrat.lib.
dc vici.raiio.in inorb.acut.Galenus moniltauit.
Hzcetiamalbaa quibufdam vocarifolent.hinc
eft quod quidani dicunt, vina alba cito pluii-
ruum cale&cere.

Vir.t vero nigra minus quam rufa calefaciunt.
vnde minus etiam caputferiunt, fed cum tar-
dius peraluumquam alba tranfeant, vrinamq;
ieuius moueant, vehementius etiam quam alba
caputtentat.Ethzc iplapienius quidem quam
alba 6c rufa, minus vero quam rubea nuttiunt,
vt copiofius locis paulo ante citatis Gaienuso-
ftendit. * c">

Tertiim, pinguia iuta, hoc eft, foibilia ex iuf- ■ G*l-
culis carnium, & przcipue pullorum confefta, • l- dt

k . Grzcis, Btodia veto vulgo ap-■«'«»». f'-
peliantitt. Qusfanccuraiiaturi amicafint,ci- 17.
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tius tum concoquuntur, tum pcr vcntre fubeufs
nam quxcunqj cum voluptate afTumuntur, ifta
ventriculus auidius ample&itur, faciiiusqj con-
coquit, plurimu corporibus exhibent alimentu,
& bonum fanguinem producunt, idqjexcellen-
tius adhuc, fi cum fimilaceo pane prxparentur.
Similaenimvelfimilago, ideft, fubtiliflimaac
poriflima delicatiflimi tritici farina ,
a Grxcis didla ,vcopiofum & laudabile corporib.
alimentum prxftat, vt teftis eft Rhazes lib. 3.ad
Almanf.cap.3.Tria hjccalimentorugcnera, quse
exigua mole plurimum nutrire oftendimus, A-
uicennaquoque 2.i.doi9:.2.5um.i.cap.i5.breui-
ter,his fere verbis complexus eft. Cibusfubti-
lis,boni lucci, &plurimialimenti cft, exempli
gratia,vtius carnium,vinum ,& oua, eaque tum
forbilia, tumtremula. Taliaenimexiguamole
plurimumnutriunt, quia maximafubftantixi-
pforum portio in alimentum tranfit, vnde : fe-
quitur tandem &c robur infignc conciliare ijs,
qui ipfis fcpius vfifuetint. Additio iocofade Vw
no Theologicoex Chiliad.3.Centur,2. Prouerb.
37.Eraf.R.oterod.Hactempeftate, inquit, apud
Parifios vulgari ioco vinum. Theologicam vo-
cant, quod fit validiflimum,minimeque dilu-
tum. Nec infeftiuiter quidam huiufce Prouer-
bij caufam rogatus, rei]»ondit j Alureconfulti*
occupari quas vocant Fra:bcndas, Decanatus, &
Archidiaconatus, Theologis nihiireliqtiumiie-
ri,prxtcrciirata, qux vocant, facerdotia.Ca:te-
rum quoniam de paftoribus fcriptum eft : Pec-
cata populi comedetis,nimirum ad cibi tam dn-
ri conco&ionem-; opus eflevino eflicacifiimo;
Ata ue hinc cfie natiuii vulgi didum.
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tibus 8c impinguantibus.

Vtrtt triticum (7 trnping ua f4iac,cafetu infan^
Tefitcttli.peretna ea>o}ccrebelUyTnedulI*^

Dulcia vtr.HyQtbwgtiflu iucuniior }oua
Sirbtlia^&ficHS malur* vutfrncenter.

Duodecim aliraentoru genera plurimura nu-
trientia & impinguantia hocloco referuntur.

Timum , Triticum, vtpanem videlicet triti-
ceum pcr triticum intelligas . Hic enim Auicen-
nx 2.Cano.cap.S72.celeriter impinguat,pr^fer-
timfl ex nouo tritico prxparatus fuerit. Porro
quod adtritici temperamentum attinet, ipfuni
eft primi ordinis excalefacientum: non tamen
nec rcficcare^', nec humeftare manifefto poteft,
quemadmodum Galenuslib 8.ca.72. delimpl.
medic.facult. 6cpofteura Paulus lib.7. luculen-
ter & perfpicue docuerunt. Hinc etiam Rhazes
libj.ad Alman. cap.2.itafere fcriptum reliquit:
Triticummoderato proximum, aut paulocali-
dius eft.Prxftantia eius fumitur, partim quidem
apropria fubftantia, partim vcro a prxparatio-
xiis modo.Qjiod quidem ad fiibftantiam atti-
net, eft Scin tritico «on parua ipeciatim difFe-
rentia.-quippe quod graueeft ac denfum,&in
profundoflauum-/jCopiofilIimi idalimenti eft,
crallique fucci ac lenti:contra quod leue eftdc
rarum <k album__>, minus nutrit, fuccumque gi-
gnitcrafiiim minus ac lentum. Atque eius ret
locupletiliimus idemque grauiflimus teftis eft
Galenus,quilib.i. de alim.facult. cap. 9.itafcri-
bic Intcztxiticapluriinuxxihabcnt alimentiqus

CAPVT IX.
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dcnfa funt.totamquc fubftantiain habcnt adc®'
compactam, rtdentibus vi-vdiuidi queat.Taka
cnim cxigua molccorporapluri:numnutriu»it:
cju2E vcro iis funt contraria , quxque dcntibus
quidcm facilc franguntur, fra&aq;raraaclaxa
apparent, magna molc exiguum jeddunr ali-
mentum. Quodfi vtrorumquc parem modurn
pcndcrclibucrit, qux denfaiunt,multograuio-
ra efTe compcries. Ha:c autcm funt colore ctiam
laxis flauiora. Explorareautem horurn naturam
non fimpliciter oportet, fupcrficicm externam
duntaxat contcmplando 3 fcddiuidcndoquo-
quc.vt diximus,ac frangendo: multaenim quar
cxtrinfecus flaua ac dcnfa fucrunt vifa, rara in-
tus aclaxaalbaqueapparuerunt,H?cillc, E qui-
bus fane verbis illud ctiam fequitur, nempe pa-
nem exdenfo, grauiacflauo tritico confe&um,
omnium efle tum prxftantifiimum tum maxi-
jni alimenti, adeoqj magis etiam vi«3:us falubris
xationecoucnire, quam qui ex quibuslibct alirs
granis confeftus fit. Fanem auteni^, qui ex ni-
gro atqueinueterato tritico prarparatur, nemo
affatimcitra fanitatis dilpendiu mandct. Quod
fix]uis ei non afTucuerit^eriamfi minimum fum-
pferit, xgrotabir. Eltcniminiucundus, grauis,
cococlu dif5icilis & mali fucci. Contra vero qui
ex ele&o tritico conficirur,non modo ad conco-
qucndum elt facilis, fed hominum etlam cor-
poribus eft faluberrimus, vtqui fanguinem mc-
diumconfiilentia generct. Mcdiuinaut-m Ga-
lenus lib.s.de alim.facul.cap.27.vocat, qui neq;
admodum tenuis ell, neq; aquofus, ncqj vchc-
menter craftus. Verum haftenus de tritici fe^un
dum fubftantiaxn eicvtior.c h~c dixiile Huic fer-
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mom,in quopreftantiam inquircrc inftituimus,
fatis iit: nunc reliquum cit,vtde prxpavationc
nonnihiletia dicatur. Scteudum igitur quod om-
nia quj: ex tarina tritici frigur.tur,crafli funt fuc-
ci,£c tarde traufeunt, iecorisqi mcatus,pcr quos
fertur aiimentum ,obflruunt,lienis imbecillita-
tem augent,calculos dcniqj in renibus gignunr.
Qiipdhtamen co&a belic fucrinr, atqj in fan-
gumcm mutata, admodumnutrient. Triticum
veroclixum, graue&, conco&u diliiciie cilcdu-
lium,£cinflanonescreat.Vircs tamen habetma-
gnas,fi iicfumptum concoquatur nutritq; vaii-
dct;orpus,ac robur infigne ijs quiiplo vfi fuc-
rint,conciliat.vtlib.i. cap.14.de aiim.facul 35cm
librodeattenuantediaetacapit.S- teftatur Galc-
nus.Concodu auwm interpanes funt facillimi,
quiplurimum funt fermentatiSc pulcherrimc
fubacli, quiqj inclibano ignemoderato fucrut
aiTati. Nam ignis ardentior ptimo itatim occur-
fu fuperiiciem externam circumurens in te&e
modum indurat, acciditque dublici nomint->
prauum panem iieri: priore quidcm^, quod
partem internam habeat crudam atque illabo-
ratam: pofteriore vero, quod cxternam liccam-»
habeat prxaflaram ac teiiaceam-; Poro ignis
moderato remiilior panem minus belle clabo-
rar ; fedipfum crud«orem rclinquit,&maximc
partem omnem eius internam. Qui autem in i-
gne moderato largiore ipacio per totos feipfos
xquabiliter aflatifucrint, ijtu belliflimein vcn-
triculo concoqucntur, tumadcxtcras adiones
quxcoftionem confequuntur, erunt accommo
datillimi. Peilimi autern panes ij funt habcndi,
quibus nihil rnfmoiatorum^ antc adcft. Plura



DE CONSERVANDA J+

Cilenuslib.i. de alim.facult.cap. $. Scinfracap.
i+.huius opufculi.

^ Sectindttn, Lac: quod de eo laftis genere cum-
primisintelligendum videtur, quod
GriCi, Arabes Adoc,vel Adhoc vel Adech,Bar-
brarirero Batbucam nominanr,id eft ,lac aci-

dum cbutyratum_j. Hoc enimcum pane calido
iiue recenti, fumptitatum corpora inaximeiin-
pinguat. Verum cum frigidum fit accrafll fucci,
non fimpliciter omnibus, fed ijs folis qui id jj -
be concoquant exhibendum eft. A ventriculo
enim_> qui quauis de caufa frigidior eft, minus
belle conficitur: a temperato vero, quamuis x-
gre.conficitur tamen aliquantum_..Contra ven-
triculi iuftoj;calidiores k fiue ab initio tales fue-
rint, fiue a quapiam caufapoftea in eam tempe-
riem fint addufti,pr$rerquain quod nihil abhu-
iufcemodi edulijs, ia-duntur,cominodo etiani_>
aliquo fruunrur.Sed de hoccopiofius Galenus
libros-dealiment facultar. capit.15. Intelligi e-
tiamde la&e caprino poteft.de quocap .7-abun-
de diximus. «

Tertiur», Cafeus infans, fiue recens: de quo
CA/imre- Dicfcorides lib. z. cap. tfi. ita fcriptum reliquit:
*""• cafeus recens fine fale fumptus a!ir, ftomacho

vtilis eft, &facle in membra diuiditur, corpus
■auget, aluummodice emollit: alius tamen alio

pra:ftantior, pronatura laftis e quo conficitur.
Eadem fere tradit &cAuicenna z.Cano. cap.i25.
Etfi vero cafeus iam didtus abundanter alit,8c
corpus iupinguat, nihilominns tamen & ipfius
efum confequuntur nocumenta illa,qua: cap .7.
tecenfuimus. Quareadfeciidsyaletudinisvfusiautilishihetw.

Qzartum
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Sluartum , Tefticuli: quod primo quidem de Tejlttuik
^allorum laginatorum teiticulis intelligendum
cft.De iJlis enim GalenusTibro j.dealim.facul.
capite s.in eum fctibitmodum: Gallorum galli-
raceorum altilium teftes & fuauiflimifunt, &
laudabile corpori prasbent alimentum_>. Et ite-
ium vbi fupia cap. <5.6oli galloruni gallinaceo-
xum teftes vndiquaqj funtprxftantillimi, &po-
tiflimumeorumquifaginati fuerint. Etmuito
clarius adhuccap. 20. eiufdemlibri: Gailorum,
inquit,gaIlinaceorum telles funtpr^ftantiflimi,
prscipue altilium,& multo magis, ii cibus quo
lunt nutriti, ferofolatte fueritimbutus:nain &
bonifunt fucci,&validenutriunt,&;ad coquen-
dum funt facilimi. Quinetiam Auicennartefti-
monio 2. Cano. capite 719. eadem confirman-
tur.Exigua prarterea mole, eodem Auicenna 4.
i.capite 1. tefte, plurimum nutriunt. Deinde ve-
10 intelligendum etiain de teftibus fuum iuue •
num mediocriter pinguium, qui nondum coie-
Tunt. Nam quanto fuum caro alijs eftprarftan-
tior , tanto horum quoque teftes aliorum ani-
mantiumteftibusfunt meliores , quemadmo-
dum diferte admodum Galenus lib.3.cap. 6. de
alim.facult.demonftrauit. Illud quoquelioclo-
co ignorandumnon eft, nempeadultiorumani-
malium tefticulos, in quibus feme iam fermen-
tatuin eft,ad coquendum effe difficile5,ac virofi
malique fucci: iuniorum vero qux nondum co-
ierunt, & in quibus femen nondumfermenta-
tum eft,pra:ftantiores efle, & laudabile corpori
cribuere alimentuin , ii belle conliciantur,alios
tamen magis, alios minus, pro eaproportione,
quam in catne iacile duimu*.



9( DE CONSERVANDA

(<trt per- jgumiK«,procina caro: dc cuius praftantiaSc
. effeciu fatis fupetq; diximus cap.7

etrtirtl,. S«fuOT,Cercbrum :de quocopiose admodum
Galenuslib.3. dealim.facult.cap.7. inenmfcri-
bitmodum: Cerebrum omne cibus eftpituito-
fior,cra!Tiq; fucci, Sc tarde permeans, ac adco-
quendumdifficilis • Nonminimum etiamcere-
brumomneftomacho nocet. Quidam autem i-
pfius mollitie decepti ipfumzgrotis exhibent,
cum przter alia naufeam etiam concitet. Qujni-
mo cum euipiam a cibo vomitum mouere vij,
huius partem pinguiter conditam poltremis e-
pulis edendamextiibe. Xllisverocaueexhibeas,
qui cibutn non appetunt, quos veteres
appellabant. Meritoigitur nemo cerebrumab
alijs epuli»mandit,cum otnnes ipfaexperientia
edocli, fciantipfum naufeam excitare. lure etu
plerique cum origano mandunt, rtinonnulli
cum fale varijs modis apparato . quippe cum
crall: lir fucci & excrementitium,omninofit ac-
com3iaodarius,qiiando cum incidentibus & cal-
facieutthus fueritparatum. ,Si tamen recte con-
ficatur; alimenfjm corpori prsftabit non con-
temirendu;n_<.H2ciilt^). Sunt etiamquicere-
brum, prius quainmandatur, fuper craticulam
probe inafTandum eife moneant, quod fcilicet
eiusimmoderatioper ignis caliditatem magna
exparte corigatur ac tc:nperctur. Rhazes lib.3.
ad Almanfo: cap.11. hocetiam adiungit,nempe
cerebrumcalids quidem tcmpcratur.v homini-
bus in ciboefle v tile, i rigidioribus vero, quique
ritam frigidispaflionibus obnoxiamdegant,ad-
uerlillimum_'.Nequeidquidem temere.Quip-
pe liiiuubus (vt tcuis eft Galenus,cmn alibi fx-

piu'i
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pius,tum prxcipue libro.i. dc fanitate tuenda,
capite r o.) quilibet exceflusau efcitjcontrarijs
emenuaturac minuitur. Vtautem fummatim
decerebroperftringam,ad vidus falubris ratio-
nem parum accommodum eft: quare ex inter-
uallo potius ac parce, quam aftidue atque af-
fiuentereo vefcentur qui fanitatis tuenda:cu-
ram fufceperint.Quorundam tamen animaliuin
cerebrum ceu medicamentum valet. Sic cere-
brum capreoli aduerfus venena & virulenta-
rum beftiarum morfus remedio eft. Terreftris
leporis inaflatum ccrebrum manditur iuuandis
tremoribus,qui vaietudine contradH funt, aftri-
d:uaut cibo facilem infantibus dentitionerau»
pr.xfl:at. Quidam etiam aduerfusmetumvtiiitcr ^ Orcor
ediprodiderunt. Cerebrum pulli Sccaponis in 2
vino bibendum datur contra ferpentum mor-
fus, fanguinem a cerebri membrana profiueii-
tem iiftit,8c in cibo cerebri fubftantiamauget,
vnde & hisqui tardiori leuiorique ingenio ac
mente funt, prodeffe dicitur. Quod ad ele&io-
nem attinet, animalia volucria exiguum qui-
dem habent cerebrum,fedipfum tamen tanto
pedeftrium cerebroi eft prccftantius, quanto Sc
iiccius:volucrium autem ipforum, montana ce-
rebrum habent quampaluftriaprarftantius, pro
aliarumomniuinpartium proportione^. Porro
ex pedeftribus animalibus, Auicennaagninum
pra:fert, poft hocvero vitulinuin pra:cipuecom-
inendat.2.Cano.cap 128. JlUditU*

Septimum, Medulla: de qua Galenus libro.3- ..
dealimen. facult.cap. 8. hxc prodidit: Aledulla '
inquit,qux in oflibus inuenitur,cerebro eft dul-
cior, iwcundiot ac pinguior, atieo vt ft ea inter

G fc
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fe comparando guftcs, putaturus fis ccrebrum
aufterumctiam aliquidin fe habere.Porro me-
dullanaufeam prouocat, fi liberalius fumatur,
quemadmodum & cerebrum: nutrit tamen &
ipfafiprobe conficiatur. Auicenna cum femini-
bus &piperecondit.2.Cano.cap.492.Qupdde-
licati quidam lurcones & artis obfonatiicis pe-
litifaciuntcydonijs &pafrulis.LaudathTima e£t
ceruina,mox vitulina, ppfthanc taurina,deindc
caprina &ouilia. Diofcor. lib.2.cap.6<S.

Oftauum. Dulciavina: dequibus infracapite
vndecimo.

*2^onumyCibus guftuiucundior: talis enim no
exiguum corpori tribuitalimentum, quemad-
niodum Hippocrates etiam libro 2. aphorif.38.
mor.etjvbilxcfcriptumreliquit: Faulo deterior
& potus &cibus, verum iucundior melioribus
quidem, fediniucundioribus przeferendus eft,
Quam (entcntiam ipfe exponensGalenus:CHi$-
cunque, inquit, cum voiuptate afTumuntur,ifta
Tcntriculus ar6bias amplexatur, &facilius con-
coquit. Refugere autem confueuit ea qua: iniu-
cunda 6cinfuauia funt, vtpote qua: veinaufeas,
vel inftationes ,vel fiu6tuationes pariant:quod
quidemin plurimisetiam ijs qui boniflint £iic-
ci,cibis accidit. Qi*~ndo vcro paulofuerit dete-
rior,tuncin ijsquilibenrerhuncallumunt,non
modo non etiarn deteriox, fed quandoque mc-
licrredditur.

OuaJ cibitia. DecimnmjQ uaforbilia: qua? fane pr.rcedcnti
Fkhs * capitc parua molc piurimum alcre oftendimus.

i-uucctmtimybizr ix >icus,de quibus Simeon
Sethi hscxradit: Picus admcdum nutriunt,car-
iiem ti.ii.cn noii c 0 inp a n c q: firrnam gene-

ianr,
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rant,ceupanis & fuilla,fed fublaxamac fubina-
nem, vtfabasvventrem flatibus implent,niflpro-
be concoquantur: minus vero cxteris odoris
funt maii fucci, 6c ventrem proritant, &faciie
exetint:Eftttu vero dignam abrtergendi faculta-
tem obcinent, quofitvt poftipfarum efum ne-
phritici multasarenas excernant. Maturxficus
nihil propemodum omninola:dunt, proximeq;
ad caricas accedunt, multaq; cum lllis vtilia ha-
bent. Siquis tamen largius efltauerit,in vnarc
ab eis onendetur: quandoquidem fanguinem
non admodum probum gignunt: quo litvtex
iplarum vfu pediculorum multitudo proueniat.
Oportet autem poft vfum ficuum alimentum
quod incidat Sc extenuet,ingerere_^. Ad hacc fici
pulmonem&thoracem iuuant. Aiunt inluper
contra venenofa facultatem habere, quis lin-»
gulisdiebus ieiunus ijs vtatur. Carica: pedius
iuuant,&; ad tulfes faciunt, vrinam cient fatisq;
nutriunt, corporis etiam bonam habitudinem
efticiunt. Antc cibum fumptaz ventrem irritant,
fed nitl celerius ventrem pertranfeant, non bo-
numfanguinem gignunt. Quapropter fiadfa-
tietatem vfquecrebroedantur, fcabiem &pru-
ritumexeitant. Cibus autem bonus eft, 6c ad-
uerfus venena remedium,fi cum nucibus aut
amygdalis comedantur. Renes expurgant, 6c
iecoris lienisq; obftrtiCiiones auferunt: verum
calefaciunr,5clitiminferunt, &fiauam incali-
dioribus temperamentis bilemprocreant. Ad-
ditGalenus, iecori iieniq; infiammatione ob-
feliis eflenoxias, quemadmodum 6ciicus, non
peculiariquadam 2c eximiafacultate,fedcom-
muni ratione dulcium oinniumciborum ac po-G 2 tuum
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tuum:obftruftis autem illis, aut rrxifpu adfeftis,
ipfas exfefe nil commodare, necofficere_A fed
medicametis incidentibus acextenuantibus 8c
abftetgentibus miftas nonmediocriteriuuare.
Troinde nonulli Medicotum in di&is lieril ac
hepatis affeftibus exhibent ipfas longe ante ci-
bum cum thymo, autpipere, aut zingibere, aut
pulegio, autfatureia, aut calamintha,aut origa-
noaut hyffopo. Ad eundem autemmodumfi-
carics cum alio quopiam eorum qua: faculta-
tem habcant acrem, aut omnino incidedi ac ex-
tenuandiaflumantur, iuuabunt non folumfic
affeftos, fedetiamfanos.Siquidemiecorismea-
tus per quos fertur alimentum.apettos efTe non
a:grotis modo, fed fanis etiam eft tutiflimum_>,
Adeumigitur inodum vulgoficubus cumatte-
nuantibus.fale, aceto&garoprarparatis vefcun-
tur,quod ipfas vtiles efTe experientia didicerint.
Jlura Diofcorides Jibroi. capite i42.Galenusl -
i>ro2. dealiment.facult.cap.j. Pauluslib.i.cap.
Sn&Aetiuslib.i.

Duoiisimum, Vus tecentes, id eft, dulces Sc
Vut. raatura:. Nam ficus Scvux, quemadmodumin-

terfruftus autumnales principatum obtinenr,
itafugacibus omnibus magis nutriunt, mini-
mumq; praui fucci habent,prsfertim cum ex-
adam maturitatem fuerint adep.t. Forroquod
ipJ.u nutrian., maximo argumeto funt ij qui vi-
nerarumfruau cuftodiunt, quicum duosmen-
fesfolisvuis ac ficubus, quarum cuftodis pra»-
funt,velcantur, ( nifi fortepanis quippiam cum
illis addant)corpulenti tamen admodum fiunt.
Atcaro quat ex ipfis gignitur, haudquaqilam eft
fitmaac deiifa quemadmodumea.qus excar-

nibut
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hibus fit, fed laxa cft ac prxhumida: ob id cclc-
riter etiam cum vefcilplis delicrint, conftringi-
tur ac conlidit. Vcrum vuxminus aluntquam
licus, maximumqj idipiisineitcommodunL./,
quod velociter fubeant.Quo circa li quando
lerint,grauiterlxdunt:neqj cnimretcntx, bellc
concoquuntur , & dum in iccur ac vcnas diftri-
buuntur, fuccum crudum generant, qui non fa-
cile inprobum fanguinem mutetur. Vinaceo-
rum fiue nucleorumfubftantiaficca eft, & quo-
dammodo adftringens, omniaq; inteitina per-
\iadit, nihil quod ienfu deprehcndi queat a fefc
mutata.Vux vero tantiiper a coile&ione, dum_-»
membrana extrinfecus ambiens detumuerit»
penliles aeriexpolita: ncqififtuntventrem, ne-
queproritant, minusq;flatibus implcnt: cxte-
ris autem facilius concoquuntur, Sc melius nu-
triunt. Nonparuaautemeftintervuas differen-
tia,quod alias fint dulces, alix acidae, alix aufte-
tx , alicc denique nullamvehementem habeant
qualitatemLj: vocant autem ipAs vinofas.Ca:-
terum qux dulces funt, fuccum habent calidio-
rem, & ob id funt fitibundx: aufterq vero & aci-
dx frigidiorcm : vinofx autcm locum interca-
lidum acfrigidum medium obtincnt. AluiiJi 1—*
fubducunt dulces, & maxime fi fint humidat. O-
mnium quidem ccrte vfus ( fi quis moderatcTu-
mat)eft tutiflimus, cum natura fuerint carnofie
ac maturac, fiue in vite fummam maturitatem.^
obtinucrint,fiue quod maturitati deerat, ex co-
fequenti fufpenfione fint adepta:. Vux qu? alba;
funt, vehementius aluum turbant &: fubducut»
magisqj ftomachuminflant, quam nigr -e.Om-

nes veiocibominappetentiamexcitant, & Vc-
G i ik-



IOZ DE CONSERVANI5tA
nercm. Conuenit cum eduntur menibranam
&.nucleos expuere, quod dlfficulter confician-
tur,quemadmodumluculenter &perfpicuc do-
cuit Galenus libro 2. dealiment.facult. capitc
£>.& libro 1. de locis anecl. capite 4. 5cpoIt eum
Siiheon Scthi in Syntagmate de ciborum fa-
cult. Csterum vux recentes e quibus vinacei
exempti funt,celerrime pertrinleunt, cibisque
aiijs prxcunt, li in ventricuium purum incide-
rlnt , & fumpta: primisepulis fueiint. Quodii
Cimptx poit alios cibos fuerinc, aut etiarn pra-
umnfuccum inventriculoofienderint, ceiexri-
mc vna cuinatijs cibis corrumpuntux. Idem de
atijs quoqj frudibus aluum fubducentibu& in-
telligendum. Sicui viridibus acrecentibus.vuis
veiciplacuerit, ad horamrerein aquaferuida vt
maceret,acfrigida dcindeabluat oportet, prius
quai imandere ipfas aggrediatur: qu.T enim ita
pra pV,rantur, innoxixliunt. Vuas quce fiibtilem
ac tcnuem iiabeant corticem , citius deorfum
coi.cjdcre , minusq; ventreinflatibus implere:
his vero contrarias contraria operari, Rhazes li-
bro tertioad Almanfo.cap.zo. autor eft. Vu«
accd a: atq; immaturx frigids&humidxfunr,
ventieiu coij^ipant, flomachum corroborant,
& caUditatem aflaua biie ortam fedant, fed pa-
ru.n nutriunt.5uccus indeexprelTus,qui Gra:cis
vocitur of.t(pxviov 3 vulgo Italorum & officinis
/grefta , bibitur ad recentem {anguinis excrea-
tiouem , etiamfi ruptapartcaliquacontingat:
fed pauco 6c aquatiore eft vtendum. Plurimis
vero ante diebus inueteratur, cumq; ftillatitto
rofarum liquore deco&us atque exhibitus nau-
feamibus , &hisquicibaxiainventriculonon

I€U-
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xetinct fuccurrit. Ip. cibo adftringit, biliofoalui
profluuio Sc dyfenterix proficit. Sunt prxter Vua
has etiam vu£ iiccx , qu£ quod in ficcando So-
lempatiantur & ignem, pafliefiue pafliil^ vo-
cantur: hxfuntalijs vuiscalidiores , ftomaclio
gratiores-, valentius alunt: fed minus fubducut
aluum, eandemq; ferme cum aliis vuis habent
iationem , quam caricx cum ficubus. Multx e-
niinfiuntdulces: acerbeautem onjninopaucs»
plurimx vero ex dulci & auftera qualitate funt
miftx: quanquam dulces nonnihil quoqj au-
ftcrxqualitatis habeant, &aufterx dillcedinis.
Ca'terum vtdulces temperamento funt calialo-
ie, ita aufter.-e frigidiore^. Ad hoc auftera: fto-
macnum roborant,& ventrem conftipant, his
multo magis acerbx: mediam autem quodam-
modo inter ipfas conftitutionem dulces obti-
nent,vt quse nec ftomachum dilfoluant, nec al-
uum fubducant.Dulcibus tainenvtvis quxdam
lemperineftcontemperandi, ita&mediocriter
detergcdi: quibus duabus facultatibus exiguas
mordicationes,quxos ventriculiinfeftant, ob-
tundunt. Eeile nutriunt exacinatcs , pedtus &
pulmonem iuuant:ftomachum,iecur, & lienem
corroborant. Cumnucleis manducat.-e condu-
cunt intcftinis. Eft tamenprxftabilius nucleos
cxpuere, propter duritiem &ferreamipfcrum_j
elientiam. Vuapaftkpingues feptemdrachma-
lum pondere per fex dies lumpta: ab ieiuno pur-
gans phlegma, &: fanguinem abundare faciunt*
Tota fubftanria familiares funt hepati, 6cvfu
crebro confaerx : nutriunt enirn ipfum 6cim-
pinguant,fanguini bonum colorem prxftant, 6c
humores pcicoquunt; ob idfeliciflimc e^em-
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ptis vinaceis mifcentur medicamentis hepati-
cis.Sed fipaulo largius fumantur, incendunt oc
exurunt languinem-j.Priftantiores autem funt
qu.t tumpingueslunt, tumcorticem habenttc-
nuem, dulcioresq;.Pa(TuIe minus quidem qua
carici vcntrem moueat abltcrgimtque, ftoma-
cho tamenmagis accommodantur. Plura Gale-
nus libro 2. de alim. facult.cap. 9.&ro.Paulus
libro r. capite 81. Actius libro i.Simeon Sethiin
Syntagmate, R.hazes libro3.ad Almanf.cap.20.
Auicenna2.Can0.cap. 737. Auerrhoes 5. Colle-
«ftan. capite 37- Rabbi Mofes Trait. j. ad Snlta-
jium Babylonis,& Iacobus Syluius lib.i.de me-
dic. iimpl. nat. Ex quibus fane omnibus fatis li-
quet,qua: de recentibus hoclocodicuntui vuis,
ea etiain depalfulis eflc intelligenda.

D E BONI VINI PRO-
prietatibus.

CAPVT X.

\Jlna probnntu* odorc,ftpore,tiitore,colore.
* S»bona vinacupu,tjuin^ hec IduJantur in illii:

Fortia,formofit,&fiagrttntia,jrigiia,jrifca.
Qjaatuor generalcs boni Vini difFerentias pri-

mus verlus compleftitur: cuique ex omnes m-
funt, id iplum vulgari ioco, nimiru ob colorem,
odorem & faporem,Cos appellari folet.

Vini odor, Prima quidem Odor eft. Vinum enim inftar
Ortbafltk.i. atomatis vnguentiq; fuaueolens, Conftantino
cap. 11. ai Africanolibro s-Theorices. cap. 28.tefte,alime-
gunapium. tum corpori fuppeditatnonmediocre, fuccum

gignir laudabilem, partes principes facultatum
ceu fontes corroborat, facultates animamque
exhilarat, fpiritus quoq; terwies adaujet, eosq;

Un-
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languidos , tantumq;non exfolutosreficit &re-
creat:quo fit vt fola etram olfaciiu
languentibus Cxpe animum reuocet. Iucundo
enim odore, quemadmodum in libro de Alime-
tis Hippocrates teftatur,vires celerrime reficiun-
rur. Contra quod fotidum eft , naturaabomi-
natur. Spiritus namq; cra(fos & meiancholicos,
& malum fuccum genera t, prauamq; fumorum
qualitatem furliim tranfmittes capiti dolorem
infert. Humain vero fiue Ioannitius de Vini dif-
ferentia qua: ab odote fumitur, in lugplemento
commenta.i.Galeniin lib.3. Hippoc.de vift. rat.
in morbis acut in huncferme modum fcriptum
reliquit: Vinum boni odoris fuccum quidem-gi-
gnitlauaabilem, fed quum calidiore lit tempe-
ramento,fubtiliorequefubftatia, corpus celeri-
ter calefacit, & caput vaporum copia infeftat.
Qupd veronon boniodorisexiftit , fedferien-
tem quandam & infuauem nactum eft qualita-
tem, etfiprauum procreatfucum, capiti tamen
ob frigiditatem & craflitiem fuam minorem no-
xam luggerit. Quodiuillo deniq; pafto odorem
habet, lcd eft aquje inftat inodorum.hoc ipfum
cuminfigni craflitudine pnditumfit, tantum
abeft vt caput offendat, vt ei ne vapores quidem
autfumos communicarepofllt.

S ««b ^i.Sapor. Quod prxcedenticapite de iu-
cundiore cibo diximus,(i ad iucundiore etiam_< Vini
vini laporem tranftuleris, nihil erit quod nos de
ipfo nouii dicere oporteat. Etenim & hoc quoq;
cum voluptate affumitur, auidius ^rentriculo
attrahitur, 8c melius nuttit.Non ignorandum_>
tamen hoc loco» quod & vini lecundum guftan-
di quaUutem permagna fit diuerfitas. Dulcia e-

G s nim,
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nim>eodem Conftantinotefte, plus alijs nutri-
unt, fanguinemcraflibremgeHeranjt, ventrent
humedant,concodionirsnituntur, &lltimex-

citant. Pcnticafiuc ftomachum quidem
corroborant; ventrem.conftipant, &. inteilinis
conueniuntjled in tiioracis pulmonisq: «Egritu-
dinibu5>in quibus fputum detinetur, inhabilia
funt neq^ faciie concoquutitur. Acerba quxe-

tiam funt, hoc eft,queniadmodumin-
fra cap.44 oftende£ur,vrinam prouocant , crafc
fos humores incidunt atque dilToluunt, amara

. . minore caliditate participiant.
Yinimur. Ttrf*4,Nitor,liuefplendor, quifanenonipfius

modo vini, fed etiam fpirtuum, quiinde ortum
habebunt,fubtilitatem arguit.

VinitoltT . ^Haria , Color;quod enim advini nutrimen-

tum attinet, non parua eius fecundum colorem
diiferentia eft. Rubicundiorananque(fiiplis
cxtera omnia anteparirer adfuerint)potentius
quam alba nutriunt: atque cade caufa macris
etiam qmmalbaxonuenientiorafunt. Contra
vero obeiis acpinguibusalbamagis conferunr.
Verum de hacvinidift"erentiacapiteodauo ab-
unde diximus.

Duo fequsntes verfus quinq; fpeciales boni
vini notas continent. Quarum prima quidern
eft , vt fit forte:fortitudo vero ex effe6lu depre-
henditur.Vinum enimpotens, Galenocoment.
r.in lib. 3. Hippoc. de vid.rat.in morbis acut.te-
fte,vehementerceleriterq; corpus calefacit, ca-
putqj ferit. Idem etiam comment. 2. in citatum
Hippocratis librum,i js confirmat verbis : Fortia
vina vehementer calefacietia caput humoribus
vaporibusquc & calidiute icplent. £iufmodi

nainqi
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namqi vrnaprzterquam quod nonmediocriter
corpus alant, fpiiicuum eriam non exiguam co-
piam generant.Abitinendum tame.ab ipfis ,'nifi
diluta fint, ijs potifiimum qui debiie cercfcLu ha
bent. Cum.n. vaporofaadmodumfintjfacile ca-
putgrauat, ca-q; occaiione ccrebrum offendunt.

be.unda, vt iitfoxmofiim : Vinum enim for- vinum ftr.
mofum fiuepuichrum inaicie cum voluptate^ mofum.
affumitur,probius cocoquitur,6cfacilius in cor-
pus diftiibuitur,promptiusq5 nutrit.

TeriiA , vt fittragr. s.' Vinumenimfragrans y lnum
fiuefuaueolens&aromaticum , virxsmaximc m
roborat,&, vtpauioantcdidtum eft, fpirituste-*
nuesgeuerat.

Huart*,vtfitfrigidum. Nam vinum aftufiuc yi„ um
<Pcwtu (Ax frigidum effe debet, no autcm facul-
tate aut potetia. QmDGeniinabeAternoaiiquo
calido caiefcit,hoc rarius ftatim &: tenuius pene-
trantiusq; vt 91111112fubeat, redditur: qua racio-
nenifi quis ipfumparciflimc fumpferit , citius
inebriat:neruos debilitat,2ccaputla:dit.

, vtfitfrifcum , fiueieue .Taleautem vinum fu
cumprimis cenfendum, quod effundendo fonu fi Hn9t
efficit, Ipumamq; agit in medio tenuem ac faci-
le labilem.feucuanefcentem : velpcr cuiusfu-
furam modo furlum, modo deorfum difcurren-
tes confpiciutur * to /lio >id cft,minutifiima que-
dain corpufcula, qualiain Sole videntur, quum
peffeneitram radios ac lumen immittit. Nifi e-
nim ita affc&u fuerit,pendulumdicitur,ac mul-
to etiarn magis, ii penitus fono atqj atomis de-
fiituatur. verofpumahabet cummagnis
ampullis ad lcyphilatus aiuh^rentibusjdebile»

liuc dilutum cllc dignofcitur,
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