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DE DEASPOSETTAONE AN I'E
cibi fumptionem , edendiitem atq;cibo-
Ium ratione.

CBEV T aN &

TV nunguam comedas , fomachsum ni noweriseffe
Purgatum vacuumg, cibo , guem fumpferis ante.
Ex defidersoid pateris cognofcere certe:

Hac fint figna tibi, fubtslis snor e diata,

Hic traduntur przcepta quedam ante cibi {fum-
ptionem feruanda.

Primum : ne fumatur cibus,cum ventriculus
quibufdam humorib. vitiofis adhuc plenus ex-
uterit. Corrumpitur enim fimul alimentum
quod infuper ingeritur vna cum prauis humori-
bus qui prius funtin corpore, itavtipfora qui-
dem quantitas augeatur,qualitas vero {eruetur,
Eosigitur, vt libre 6. capite 9. de fanitate tuen-
da Galenus autor eft, vomitione, iniis qui fua-
pte natura facile vomere pofsiit, expellere prius
quam cibus ingeratur oportet. Impura namque
corpora & vitiofis humoribus referta, vacuatio-
ne potius, quam eaquz percibos fitrefe&tione
egere teftatur cumprimis Hippocrates apkor. 8.
& 10.lib.2.& ibidem Galenusincomment.Ven
tricalum vero vitiofis humoribus effe plenum &
nidoribus & ruéibus déprehendipoteft,quem-
admodum copiose admodum Galenus libro 1.
capite 4.de loc.affeét.docet,ad quem fanclecto-
rem nuncablegamus, i

Secundum, mapriore cibonondum concofto
ne, dum in aluum demiffo alius famartur: quie-
nim<o modo (bpereditur. naturd a prius ingefli
concoftione dsturbat , quo firviquicquid eius
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confe&um ex ventre 2 venis mefaraicis in he-
pardeducitur, reliqua ftatim omnia etiam inco-
cofta fecumin corruptionem trahat, adeoque
tum vafa ipfa,tum totum corporis habitum cru-
ditatibus &n:'oiomm humotum mulcitudine
repleat,ac obid ipfum morbis nonraro tentet.
Proinde reétifiime Galenus .7.cap.6. meth.
meden. przcipit, ¥t vacuus purusque ventricu-
lus fecundum ci.'oum excipiat. etiam Aui-
cen.3.r.doét.z. c.7. idem pr.r'v ribens,ita fere in-

uit:nemo {anitatis fug ftudiofus aliquid come-
dat,nifi ad hoc certoprius inuitante dm\i;no,
& ventriculovna cum reliquis lupe.mans in-
teftinis,a prefiumpto cibo vacuatis. Priore enim
cibo nondum concofto alium infuper ingerere
corpori perniciofum eft. Porro ex ruétu nallam
alimenti prioris qualitatem referente; ventsicu-
li tumore iam {ubmiffo, recrementorum deie-
&ione, & vrinarum coloratione licebit cunijce-
re,num priot cibus ad vnguem confe@us acin
aluum demiffus fit, quur:ulu.odum Galenus li-
bro 7.cap.6. meth.meden.& poft eum Paulus li-
bro.1,cap.97 luculenter & pexlpicue. docueriit,
Vrina enim quz aqua { rummpm fe ferr, cruda
adhuciiivenis fuccti efle indicat enim qui i ven-
tre {ubmittitur, g veto fulua biliofa queeft
iamdudum concoétum effe hninfmodi {fuccum
portendit, quz modice pallet,peractz moda
fecundx concoftionis eft fignum, quemadmo-
dumeleganter Galenuslib.2.de fanirat.tuenda
cap.4. Cornelius Celfus lib.r.cap.z. & Plin. lib.
28.cap.6.docuerunt. Imperfeétz aiit concodtio,
nis, vt teflis eft 6. fe@io. apho.commen.1.Gale-
nus acidus taétys cercdd indiciym ¢, Signaetia
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uibus certo comprehendi pofit, virum A vitio-
Es illis humoribus ac prins ingefto cibo vacuus
fitventer nec ne, & hic fubinnguntur,

Primum, defiderium certum, hoc eft, vehe-
mentior & vera noui alimenti appetentia,fiue Fames du-
fames.Nam de Medicorum fere omnium fenté. plex,
tia duplex fames eft, vna quidem vera & natu-
ralis, altera vero mendofa, Veram defcribit Ga-
lenus apho.lib.z.coment.16.ficinquiens:Fame-
fcereillos dicimus, quiobciboruminopiam ad
extremam efuritionem perueniunt. ldemlibro
1.cap. 7. de caufis fympro. diferte admodii & co-
piofe harum appetentiarum rationem & diuer-
fitatem defcribir, quem locum, vtpote feiru di-
gniﬂimum_,hic inr:grum fubiicere placuit.Nam
q uoniam, inquit,cutetenus vnumquodq ue ani-
mal in ambientem aerem digeritur, aceidicve
membra qua fub ea funt,prima vacuentur:qio-
rum ingenita yis ex proximis fibialimenti tra-
hir, id {cilicer quod vacuatur reficiens : deinde
rurfus illa,ex iis qua fibi funt proxima:ficut qua
tertio loco funt pofita,abiis qua fibi. Atqueira
femper percontinuum,veluti ia choro quopiam
trislatione celerrime fad&a,ad venas quead ven-
triculumn pertinent, vacuatio peruenit: Hzc vero
& folent pariter, & natz (untex ventriculo nu-
trimentum frahere, perinde vt ftirpium radices,
quz interra funtdemiilz,abea. Cumenim hoe
opus vainerfum narurale fit, non animale, fimj-
liter inftirpibus Sanimalibus perficitur. Ac ftir-
pibus quidem terra ventricult vicé praftat, per-
petuo premptum copiofumq; fuppeditans ali-
mentum, quamdin ceelitus temporii ftatus pro
aiatura fehabet. Quando fi ex rerra (qualoris ex-
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ceflu ficcatus eft huinor, ftirpes nutrimentipe-
nuria marcefcunt.  Animalibus autem vtpote
terrx non a‘inis.Pmrﬂr\mj pauca quadam,na-
tura ventrem pro nutrimentiveluti penu fabri-
cauifti,quemadmodi f irpibus terrd. Deditau-
temanimalibus & penuriz fenfum’ quo feilicet
ad cibum potionemgq;proritatain mmpmc ex-
pleantur, vocatutq; ciufmodi implend defide-

Tium, appetentia. Fitau rc'nc\p’.‘ﬂhhl fenfu,
cum fcilicetr veng ex lpxo ventriculo velutiemul-
gemcsiuo“uecq,a qum. trakunt. Nonferens
auté eum fudtum ventriculus, fed velutidiuul-
fus, offenfe eius medelam cibum comparat.
Quippe vena hoc pacto ad obic&ids cibos ¢on-
ucrtuntur,atq; ex iis nutrimentun trabungne-
quaquamex ventriculo. Fitq; poftcmximnruu-
nem, vt & venz fimul ad cibos fe conuertant, &
\Cntll‘“uluﬁ ex iis quantum Pnus pc!\enas eft
exhauftum,in fe g!umt zhat. Acfuétus quidem
ipfius fenfus,fames eft. Hxc Galenus. Cum igi-
turventriculus non AP;mur.hanum eft membra
nondum rete@ione mdigere, fed fatis adhuc a-
limentorum in prompeu habere. (,kou certe &
ipfum Galenus libros. cnpuc 13. de facult. na-
tural innuere voluit, i 11-..1111(-1:5 :venter i melius

paratiusq; nutrimentum habet, externum non
ruﬂuur. Cibi igitur exhi bmo diutius adhuc
differendaeft: nam quicquid tum ingeritur,gra-
uatnaturam, noniunat. Porro mendofa fames,
cit cibiappetentia co pore nonindigente. Quz
quidem, vtidem Galenus libro 1. -cap,7.de cau-
fis {ympro. docet, tum maxime fietifolet, cum
acidus quifpiam vitiofus fuccus ventriculd mor-

n
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milem fu&tui morfuminfert: appetentiamvero
proritat,naturalisaffe@us fimilitudine. Alimen-
tiautem, non potus defiderium excitat, propter
frigus. Atvitiofo fucco quifalfus & biliofus fit,
ventrem mordente;, potio magis, quam cibus
expetitur.  Praterquam enim quod calefiatfic-
ceturq; ab eo ventriculus, quawvtique fitis caufa
{unt,etiam liquari fundiq; tum in o, tum venis
{uccos contingit. Fundendorum autem fucco-
runi {ymptoma ca quibus continenturimplet,
quemadmeodum frigiditas vacuar. Itaque etiam
non parum ad efuriem frigiditas corum qua in
ventie habentur,confert:Cum Sccorpora eorum
tunicasq; vacuet, & cogendo conflringéndoque
adapperentiam irritet. Arque ita quidem vitio-
fus {uccus acidus, ftypticus & frigidus mendofz
famis exiftit caufa.

Secundum , verx famis fignum eft {ubtilis diz-
ta, yidelicer przcedens,hoc eft, parua cibi exhi-
bitio: quando enim & hanc fames fequitur,
tunc illam & veram & naturalem effe fignifica-
tur.Vnice igitur {femper cauendum,vt nunquanm
neque prandeatur, neque ceenetur, nifi confue-
ta hora, ac ilhc_ie_nrc prius.appetiru, nec €o ci-
bum exigente differacur. Omais enim morailli
nociua eft; nifi fufpe@us fit effemendofus, qua-
lis ebriorum & faftidio laborantium effe foler.
Nam fi yentriculus alimentum poftulat, vt Ga-
lenus libr. 3. capite 13 de facul. natural. autor
eft,nec eius copia eft, excrementis implecur. Ea
funt fanies quadam biliofz pituitofzque,atque
ferof, quas folas trahenti illi,tum feilicer cum
nutrimento indiget, iecur remittit. Hincnon
remerc hadtenus hocvflrpatumest, Diutius ro-
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lerare famem, ventriculum malis ac putridis re-
plet humoribus, quos attrahit ad fe lococibi.
Ethoc quidem experientia conftat. Quando e-
nimieciunamus,tunc per noétem auiditare qua-
dam ad cibos inuitari folemus,fed illis dencga-
tis nullam omnino appetentiam poftero die per-
cipimus, vnde fatis liquet, ventriculum, &
maxime officium eius, 1amdudum vitiofis hu-
moribus efle plenum, qua tamen non vera,fed
mendofa repletio eft, & ob id pauco aﬂhmy:o
cibo regreditur flatim appetentia. Cauendume-
tiam ne cibus aflumatur non prazeunte corporis
exercitio. Neque enim temere ab Hippocrate 6.
epid. part. 4. aphorif. 28. di&umeft, yo: ariawy
wectwoey i.Labores cibos prxcedant. Nam
quicibus mane,antequam prior defecenderit,vel
}‘:anio ante exercitationem ingeritur, is, Galeno
1ibro 3. cap.1.de caufis fympto.tefte, &intempe-
ftiue fumirur, & cruditatis etiam caufa exiftit.In
ciborum preterea ratione, quemadmodum In-
ftitut. medicinzlibr. 2. Sec.2.cap.7.1.eonhardus
Fuchfius diligenter admonet, id quoque vhice
obferuandum, ne illi prapofiero ordine inge-
rantur, id quod fiet, {1 concolu facilia iis qua
difficulter concoquuntur, premittantur.& fili-
quida folidis & aridis, & lubricantia aftringen-
tibus antecedant.Ordo,verbi gratia,pr¢pofterus
crit, i ‘cotonea aut punica mala primum inge
mmur,puﬁrcmum autem olera ex garo. Debent
ctiam ca premitti quz facile & nullo ferme Ja-
bore fubfidunt, vt funt liquida: quz vero tena-
cius hxrent & difficulter labuntur, vt folida 8
acida, poftremo: idq; fi ventriculus naturaliter
fehabear, Namficuivgnericulus fit naturala-
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xior, huic prefltiterit adfiringentia magis laxan-
tibus prepofuiffe; quoab illis roboratus ventri-
culus reliqua melius conficere poflit.  Hacea-
dem fere docent Cornelius Celfuslibro 1. capi- Hippoer.in
te 2. & Galenuslibro 2. capite 11. de alimento- de flarib.
tum facultatibus: Iam vero cautio etiamfit,ne G /o, come=
inyna eadcmqbuc refe@ione multi imul & varii ., 13 hé.
affumantur cibi, actempus deinde comedendo L0 com. 35
vltra quam fatis eft producatur, prefertim fiex jpr. 5. de
diverfisilli conftent facultatibus. Execautem puuh ar Ae-
genere cumprimis fuerint cibivaria fubftantie, 4 s 2.
vtexempli caufa ab Auicenna proponuntur,car- capit.239.
nes &pifces,vel pulli & fuilla, &c. Namquaad o, ius lib.
iftum ingeruntur modum,varie corpus prof{uc- 1.64p. 734
corum dinerfitate afficiunt,& concoétionem nd
vtpar efhfortiuntur.. Poftremo enim accedente
cibo, iam primi incepta conco&io eft,atqueita
partes quidem in coquendo redduntur diffimi-
lesadeo,vt primoloco ingefte confefta fere fint
prius, quam ad extremum fumptz medium ¢g-
codtionis fux attingant, vndefxpenumero po-
fterius coquendorum fequitur corruptio.ld qui-
dem Auicenna quog; innuere voluit,3.1.doc.2.
capite7.inhancfetmefententiam fcribens : Nil
quidem deterius eft, quam fi multa ac varia ci-
borum genera coniungantur, atque iuftolon-
gius deinde in comedendo tempus protraha-
tur:Cum enim poftremum accedit nutrimentil,
primum iam aliquo modo confe@um eft, par-
tes ergo in coquendo nonadfimilantur. Atque
inde Emc morborum featurigo, qui ex repugni-
tium {fibi humorym difcordia nafcuntur. Iami-
pfius quoque varius coquendi modus bonza cor-
potis temperatura non parum officit: vt fi in ea-
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demrefe@ione mulri elixi, frixi, & aflicibifz-
pius inuicem modo liquidi,modo folidi & a
miniftrentur. Arque hinc eft quod Horarius li-
bro z.Serm.Sar.2.vbivi®um frugalem ac fimpli-
cem pro dignitate laudauit, hanc faporum con-
dimentorumg; aceruationems, \r:pcr::i;mll:‘a,

ihis verfibus deteftatus eft:

Accipe nunc Usét ws teunis gua,guantag, [ecum
Adferar inprimis valess bene:nam varia res
sceant bamini credas. memor illins efca,

m tibt federit,ac fimul afis
Mifcuerss elixa , fimulconchyliaturdn,
Dulciafein bilem vertent flomachog, tumultum
LG.“nﬁrr."t'tlm.’.z. Vides vr_mﬂ:dm omnts
Cana de furgat dubta? quin corpus onuftum
Heflernis vitite animsm quiog, pragranat una,
Argiz affigst bumo dinine particulam aure.

Pari modo & Plinius libro11. capite s2. hane
faporum acernationemdamnauit: Homini , in-
quiens cibus vlriffimus fimplex. Aceruatio {a-
porum peftifera, & condimenta perniciofiora.
Atquihicnobis fortaffe obtruder quifpiam,ple-
rofq; ventri & gulz mirificededitos , qui fefea
primo ftatim diluculo ad fummam vique no-
¢tem multo varioq; cibo & potunonimpleant
folum,fed etiam diftendant, adeoque cibum ci-
bo excipiant , & totifintincompotationibus,
cum nihil tameninde mali percipiant, imove-
ro multis incommodis diflicultatibusque affi-
ciantur , fi vel minimum abifta confuetudine
deflexerint. Huic Galenus quidem refpondebit,
<qui in libro de cibis boni & mali fucci cap.2. ita
{criptum reliquit. Hzc enim quamuis protinus
nullam juuend corporibus{enfibilem I¢fionem

infe-
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inferat, fenfim tamen occulteq; crefcente vitio,

cum iam ztas progreflu temporis inclinarit,ar-

ticulos neruosq; & vifcera ijs morbis vexiat, qui

vel difficulter ‘'admodam, vel omnino tolli non
poflunt,neq; id quidem temere: namg; eapars

corporis qua natara imbecillifiima eft,a leden-

te quoliberpatitur. Quodautem vitiofi humo-

res inotbique gignantur, crudiras affiduain cau-

{a maxime eft, fine ea ex boni, fine ex mali {ucci
oriaturcibis. Qujn Auicenna quog;3. r.doc.z.
cap.7.idem contivmans fic ferme inquit: Ille cui

mala nutrimenta coircoquuntur, no gaudeatex :
hoc. Noxa enimetfiad tempus fortaflc delite- Galli 2y
fcit, temporis tamen {ucceflu fefe exerit,& gra- cap. 6.4¢
uiffimi certiffimamgq; negleétz artis medice poz- 4ément.
namadfert. Atq; hincadeo pauci eorum quii- fac. & 1
frum viuendi modum fe@antur, deftinati fene- f.de dif=
&utis metam contingunat, fed crudis ex intem- /55“{’-“"-
perantia aceruatis fuccis podagra, calculo,lepra, ¢apie 4.
carcinomate, febribus, aijsque id genus malis A¥ic. 34
prius tortivitam cummorte comutant. Praftar I.4s. 2.
igitur, vediferte 2 Fuchfio noftro {cribitur, tem- €4pds
perantia & parcitate animit corpusq; vegetum

ac fanum {cruare, quam crapula crebrisq; com-
potarionibus & immoderatione infirmum, mor-

bofum, Deoq; & hominibus odiofuim reddere.

Ac ne illud quidem filentio pretereundum
hocloco, quod protra@ta ad vnam fere horam

mora, aciufte commanducationis & degluritio-

nis gratia comeftioni iuterpofita, né laudabilis

modo, fed ad tuendam etiam valetuding veilif~
fima cenfeatur. Cibus enim qui exadte dentibus
manditur: exrenuatyr, & molitur, ac fenfim de-
indearq; tarde deglutitur, & fiimperfedtam
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modicam onmino,aliquam tamen,vtin {uo ge-
nere zftimandum, alterationem in ore confe-
Euirur, quemadmodum lib, 3.cap.7.de natural,

aculr.Galcno,&Auiccunxu.do&.+.c.z.vilhm
eit. Cxterum imperfedta commanducatio vt ¢o-
co&ioni contumax eft, ita etiam horrorem qué-
dam & infuauitatem adferens ciborum appe-
tentiam auertit. Mora vero quainter edendum
multis vitro citroque fermonibus collocutioni-
busque interpofitis ad duas vel tres horas pro-
trahitur, admodum noxia eft, €amq; nocumen-
ta hadtenuse J;u’.ualhqlmurur.

mus veilus in quibufdam exemplaribug

hocetiam modo legitur:
Hac fint figna tibs fubsslis in ore faliua,

Necmale quidem. Nam falina quz fubtilis &
nulla qualitate infeda, fed perinde quafi :uLuo-
fa guftui offertur, tum concoétionis, tum abfo-
Rirz fanitatis etiam indicia oftendit, Galeno li-
bro3.cap.s.de locis affeis, tefle.

DE VITANDTIS CIBIs.
CAXPENPTENVLT
P Erficapomapyra,r lac,cafons, ¢ cars falfa:

Et caroceruina,ir {:parina,bmina,mpriu:
Atra hac bile nocent, fintg, infirmis inimica.

Hic recenfentur decem ciborum genera, que
fanguinem ferofum & melancholicum efficiat,
€oque infirmis nocent.

Primum, perfica: de quibuslib. 2. cap.r9.de a-
liment. facult. difeste ira Galenus {Cribir : Ipfo-
rum fuccus & veluti caro facile corriipitur,pra-
uaq; omnino eft. Quocirca(quod quidam face-
sc folent) non {untpoftalios cibos mandenda :

cot.
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corrumpuntur enim in fuperficie natantia : fed
in omnib. qua praui quidem funt fucci,verum
humida funt ac lubrica, & qua fubduci facile
queant,id communiter tenendum, ea ob hoc
ipfum ante alios cibos efle fumenda. Itaenim
fiet, vt & citius {ubducantur, & aliis cibis viam
muniant, qua, fi {umpta poftrema fuerint, vna
fecum aliz quoque corrumpent. Atqueinde fa-
ne patet,hoc ditum de iis intelligendum pes-
ficis, quaz matura poft alios cibos vltima edun-
tur. Prafumpta enim ftomacho conferunt,ven-
trem leniunt, & ciborum appetentiam praftant.
Diofcorides etiam libr.1. cap.128.idem teftatur,
in eum modii {cribens : Perfica matura tam fto=
macho, quam ventri vtilia funt: acerbaaluii co~
hibent, fed ficcavehementius : deco@um @ fic-
cis alui flomachiq; fluxiones fiftit. Simeon quo-
que Sethide perficis hacrefert: Perfica, inquit,
quidamin tertio ordine refrigerantium hume-
&antiumq; péfuerunt, aliiin primo,aliiveroin
fecundo,quod etiam certis eft. Phlegma genc-
rant,non facile concoquunturcelerrimein ven-
triculo corrumpuntur : propterea qui crebrius
ad fatietatem his vtuntur,in febres incidune:l2-
dunt & neruos proprictare quadam. Oportet ve-
ro hzcante czrera cibaria affumere, & fuper his
meracum bibere. Qu ex his matura funt,ven-
trem ducunt, immatura cantra fiftunt,eoq; ef-
ficacius ficca.  Foliorum fuccus in potu {um-
ptus, lumbricos ventris perimit : idem perficit,
fi cum foliis vmbilico apponatur. Sufcitant
quogque ciborum appetentiam perfica, profunt
& inflimato ventriculo, & genirali feminiadii-
ciunt, ferofum tamen fanguiné parant (xpiuscﬁ
D
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poftvnumvelalterum menfem ob putrediner
febres tum longiores tum etiam difficulter {5~
dubiles gignunt.

m obferuare oportet, ne fuper.h
nius Valer

qua brbatur.His ampliusaddic Fi
nus 11br.43.cap. de re medica, perficorum fo-
lijs ficcis & in puluer &is, plagas cruen-

vulnerum cultatem Sera-
lis etiam perficis-ficcis atribuit. Quan-
quamautem perficaiam di@is viribuspr
unt,quia tamen humorinde genicus facil
rmnpimrkputrciu:, noxia funtinfirmi
xime fiprapoftero ordine ac intempefiiue fu-
mantur.infra cap.4z.
Secundwm,poma fine mala: In q
Simeone Sethi multa differentia eft: qu
que enim adfiringunt, frigidum habent & ter-
reum fucci. Quzacida funt, frigidum quidem,
verum tenuem illum habent. Medij autem tem-
peramenti funt dulcia, quz ad caliditatem ma-
gisvergunt.Omnia certe quadam pecaliati pro-
prierate netujs nocent: nocent & qux matura
non funt. Dicuntur & lapidem feu calculu;
gnere ijs, qui ad fatietatem ipfis vtuntur.
rum-vtilia funt ad A zafuping, id eft,animide-
liquia & cordis debilitare:n. Spiritum quoque
Hatulentum in fecunda concoione generant,
€0q; infirmis nocent, ficuti de pyris mox dice-
tur.Et hocde crudis maximeintell endum eft.
Neq; vero ab his folum fruétibus, fed ab omni-
bus etiam qua fanguinem ferofo ac ebullie
fuccoreplent, zgrotos abftinere conuenit
modi plane funt recentes, & quiante perfeitam
maruniratem ¢duntur: cum enim humidius ali-
nca-
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mentum , obidque excrementofius prabeant,
non fecusin'corpore humano feruent, & ebul-
liunt,atque vinum, quod nuper ex fructibus vel
ceffum eft, indoliis : & hoc quidemob
item ipfis a Sole,cummarurefcerent , in-
yaemadmodum libr 4.capite 3.de viia
partium Galenus-atteftarur : Ethoc certe Aui-
cennas.t .2 cap.7.tefte , commune eft om-
nibus cibariis, qua [; inem f{erofo fucco im-
lenr. Porro etfi verohocinterim{pacio, quo
manduntur, hume&ent, ob fiicci tamen ebulli-
ticziem prompte in ventriculo corrumpuntur,
nguini putrido gignendo accommodatiffi-
funt :~quadecauianon temere Auicennars.
4.tra@.2.cap 7. frudtus recentes omnes febrici-
tantibus interdixit.Plura Galenus libr.iz cap.2r

d ealimen. facul. & infra cap.39.
Tertium, Pyra: quz fane, perinde vealii fru-
&us recentes accrudi , communiter hoc poffi-
dent; vt ferofoebullienteque fucco fanguinem
expleant, eung; putrefalioni obnoxium red:
dant : quo fit vteorumcibus , Pliniolibro 23.
capite 7. tefte, non zgrotis folum , fed valenti-
bus etiam onecrofus {fit. Inflationes quoq; exci-
tant,& obid crebrius efitara colicos affeétus fu-
{citanr:Sed innoxia fiunt, fi vna cum carminati-
uis valgo dickis,hoc eft,calefacientibus,tenuan-
tibus, & flatum expellentibus comedantur, vel
fuper his vinum verus & odoratum bibatur.
Quod Galen.lib.r.cap. 26. dealim. fac.palam e-
tiamita fcribés confirmat: Qujcquid omnibus
cibariis inteft flatulentum,id pex calfacientia &
senuantia corrigitur. Pyris prxtereaca facultas
ineft , vt inter caxteros frudtus quam maxime
impinguent

'T‘Jr‘.

——

e ———

s




o Sl —
. = —-—ﬁ-&“
fo DE CONSERVANDA
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impingent:quare fues ipforum efur magis quam
quorundam aliorum fru@ui pinguefcunt. Lau-
datiora funt odorara & dulcia > &exipfis cofta
quam cruda meliora, Coquéda vero cum feeni-
culo,anifo & faccharo.Infra cap.13.& 39.
Ruartum , lac: hoc enim facile corrumpitur,
inque nidoremaciditatemue in impuro ventri-
culo tranfit, Quapropter putrida febre corre-
ptis cxhjbcndum non eft,quia plurimo calori
conuerfatumin nidorem ftatimabit. Hucacce-
dit,quod inventriculo febricitantium haud c0-
coquitur, fed potius corrumpitur,adeoq; febres
auget.  Caput quoque dolentibus malum eft,
uod confirmat Galenus, quilibros.dealimen.
ac. cap. 14. lac capiti,nifi quis ipfum habeat ad-
modum firmum, non effe accommodum tradit.
Cuius rei canfa alia noneff, quam quod lac fit
nidorofum, ac facile euaporet, caputq; petat,a-
deoq; dolorem augeat. Nocet preterea fitibun-
dis & aliis nonnullis,de quibus Hippocrates a-
phor.64.1ib.s.& ibidem Galenus. In phthifi ra-
men, he&tica, & aliis quibufdam paffionibus,vt
Hippocrates loco iamcitato autor eft,vtilifiime
conceditur. Quade re copiofius infra cap. 34.
Quanquam autem lac infirmis ex viu non fit,
in fanis tamen ad bonos humores gignendos,
ex iis prefertim animalibus quz bono corporis
habirufunt, probatiffimum habetur.Et hoc qui-
dem fi in ventriculo & hepate perfeéte conco-
quatur. Tunc enim mozrdaces {uccos quofcun-
que inuenerit €xpurgat, qua de caufa in yrine
difficultate & acri egeftione alui non folum bi-
bere conducit, {ed etiam inferne pet clyfterem
infundere. Ad agres enim & mordaces fluxio-
I nes
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mnes commodiflimum eft, non folum abluens i-
pfas de partibus infeftatis, atque hoc per exter-
foriam humiditatem, quam in ferofa fui parte
comple&titur; fed etiam craffitie ac pinguitudi-
ne fua corporibus oblitum ac induétum , non
finitinfluxum acrem nudisipfis allabi. Adpul-
monis itaque ac inteftinorum vlcera, item re-
num, veficz, ac veeri, & ad papularum eruptio-
nes, & furunculos, & alias cutis afperitates con-
uenientifiimum eft in potu, adeoque cutemi-
pfam pulchram acnitidam reddir. Ad hzc lan-
cinamenta ex veneni potione, & quz in vrinz
meatu ﬁunr,compcfcit. Item ad eos qui cantha-
ridas hauferunt, aut bupreftin,& in fummaad
medicamenta erodentia ac exulcerantia, & ad
hyofcyamii velut peculiare remediumeft. Nam
ftarim refipifcere affectos facit. C=zterum in
gutturis exulcerationibus , quz cum alias ob
caufas multas,tum ex anginis fiunt,& his quie-
phemerum fumpferunt, lac gargarizare condu-
cit. Corporibus preterea temperatis,quorum
ventricalis nihil biliofi & phlegmatici humo-
risinfidervtililimum habetur. His enimbene
concoftum multum nutrimenti fummittitjpro-
bum fiuccum generat, bonam carnem longe me-
liorem reddit, & corpus conuenienter hume-
&at, Hoc tamen inprimis cauere debetquilac
bibere voluerit, vt interim 2 reliquis cibis ac po-
tibus abftineat, donec conco@tum fitacfecefle-
rit, Sienim ante eius cocotionemalium cibum
quis fumat,necefle eft &ipfumlaccorrumpi,&
cibum qui fuperingeftus eft. Praflatautem ma-
ne bibere recens mul@um, & tuncplures labo-
<5 detrahere, quicte acfenfim ambuylare, & in-

teIim
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terim ccﬁ‘:.:e,ci!m{,.-m.xiadmihinuu::. Qui
m hoc modo fe geflerit » potumlacexcernet,
leducet. Opus eft enim G
ceeptum fecedere, quo fa-
lecedit aluo

tocar i\_'\)]ALO is

d, pri
étoaliud bibere

commode pur

fed qua 0 & inveltinis fanr |
cinis.Poit hacin venas defertur, ¢ }
txit, 8 non i
Co
cumg; eft. In ¢ Lusenimeitoin
atque bilem, in frigidioribus vero in ac
&Pulrcdmcung“r
que ladlis fcien

nidorem
litatem

> pro ipforum anima-
Lium fpecie, haud aruam efle differentiam,
Bounu....;.q;chcra,iufj;mima:i‘ guiflin
& concodtu difficile cit,&cobidin ventric
flatus vertitur, venarumg; obfrudionem parit.
Liquidiffimum aurem ac mj epingue eft ca-
melorum, mox equarum, deinde afinarum, me-
diz autem confiffentiz eft caprarum, hoccralc
i inum. Lac Ei[u:c.mi-mr:m,cuminzuc:-
S genera moderate (e habeat, neq; pin-
gue admodum, neque crafium fit, merito in vi-
¢tus falubris raric refertur q
hatcﬂl‘j‘auice;nq;gu atarum, & &
ni temporanon paruadifferentis ef
nim quz modo pepererunt,lac lig
fed temporis progreflu magi (zmp
incraflefcir, 4Eirate vero media ipf
medio (ux narure confiftit,
ﬁmiam'anr.di'ctl‘ir,q-.zoadi i
autem vt liquidiffiimum, ica erian
eft.  Quofitvrcligendum filacc
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quidem pragnantinm,fed enixarum,que tamé;
quod ad partum ipfum attiner, mediocriter fe
habeant, hoc eft, quz neque nuper enixz fint,
neque maltuma partureceflerint : hocinterim
nonnegletto,yt ipfis etiam alimenta propria af-
fatim fuppetane.  Ac ne illud quidem{ilentio
Pr;\::c{um;dum l}oc lece, quod cmm}ap capri-
num line melie fumptum haud citra. periculum
fit. Plesifque enim qui purum illud hauferunt,
coadtum et in ventriculoin {peciem cafei: quod
quidcm cum accidit, mirumcﬂqu:m aggrauet
hominem ac firaugulec. Obeam caufamlacvbi
fumunt nonnulli, nein ventriculo coaguletur,
mellis,aquz & falis nonnihil admifcent. Atque
hzcquidemhoclocodelaéte fufficiant. Plura
Galenus lib. 3, cap.14. de alim.fac.&lib.ro.cap.
7. demedic. fimpl. fac. & inlib. de cibis boni &
mali fucci cap. 6. Oxibafius lib. 4. Synopfeos ad
Euftathium cap.12.18.& 4o.Paulus lib.1.cap. 86,
& 87.Aetius lib.2.cap.p2.& 93.
Raintsm,Caleus,quod quidem, cum de omni
cafeorumgenere, tumde inueterato cumprimis
intelligendum eft, Hicenim ob coaguli & falis,
dum przpateretur, inieGionem temporis pro-
greflu acrimoniam aflumpfihumiditatemque
omnem depofuir: quare {¢ipfo eriamacrior &,
manifefte calidior atq;ardentior euafit,& ob id
ipfum peioris quoq; & craffioris fucci, & zgre
concottilis effectus eft: prafumptorum quidem
concotionem adiunat certe, fed ipfe difficilius
concoquitur,vnde vulgo dici folet:
(afesses? nNEQUAIR Giia corcagiit oimnia, e quam.
Nutrimentum habet exile, ffomacho nocet;
& vbi forte fortuna in corporg fupc:.;alct'a;ius
ues
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fuerit, quemadmodum diferre Galenus libros.
capite 6. de loc. affe&. feribit, facile melancho-
licum humorem parit:recens flatuofus quidem
minus eft, fed ventrem magis fiftit, magisque fi-
ticulofus & xftuofus eft, nec ad calculorumin
renibus procreationem minus exiftit noxius.
Deterrimum preterea edulium eft iis, quemad-
modum hoc ipfum Hippocrates lib. 4. de vic.
rat. in morbis acu. apho.oz.clariffime oftendir)
qui fe potu repleucrunt. Grauarquidemes ven-
tris, primumgq; corrumpitur, & alia deinceps fe-
€um corrumpit. Fugiendus igitur eft eiufinodi,
vt gui nihil conferar, neque ad co&ionem, ne-
que ad diftributionem, nequead monendam y-
rinam, neque ad ventris dcicc’tioncm,ccmtiqi
nec ad fucci probitatem. Porro recens ac mol-
Iis cafeuns frigidi humidiq; temperamenti eft, &
duro ficcoque flatnofior exiftit,fed éo minus a-
R:iugir,minusq; crafii fuccieft: nihilominus ta-
men zgre conficitur,obftruitque & caleulos gi-
gnit. Atveroquiintervtrumque recentem ni-
mirum &inuetcratum,glutinofum & friabilem,
durum acmollem,rarum, laxumune &yalde den-
fum coatumue medius’exiftir, quique dulcedi-
nenonnulla patticipat,modiceque {alfiis eft, me-
que lachrymas cum incidirar profundit,neque
tardius aluo fecedit, fed odore & fapore incun-
dus, moderateq; pinguis eft, afque ex bonola-
&e pulcherrime elaboratus, is vtique reliquis o-
mnibus longe multumque prafiat. Verom poft
alios cibos vltimo loco & exigua plane copia
ingerendus eft, alioquin &iple,nihilo (ecius ac
xeliqui cafei,ventricylum grauat,coftionem im-
redit alyum cohibet, craflos humoses,atq; fla-

tus
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tus in corpore lapidemque in renibus parit. So-
lus igitur

(afensille hnm,qum dat ausara manus,
Plura de hoc apud Galen. lib.3.cap.16.de alim.
facul. & lib. 10. cap. 5. de fimpl. medic.fac.& in
lib. de cibis boni & mal1 fucci, cap. 6. Paulum
lib.r.cap.89. & Aetium lib.z.cap.1o1.

Sexrum,Carofalfa. Caro enim fale condita,
atque Sole deinde antvento, fine fumoexarefa.
&a,cuiuﬁunque €a generis vel animalis fuerir,
{ubftantia cum duriore, cum ad coquendum et-
iam difficiliore conftar, & tardius permeat. Ali-
mentum quoq; corpori prebet exiguuin & ma-
lifucci, ideoque fanguis inde generatus crafius
exiftit arque melancholicus, ac proinde, i fre-
quens cius vius fuerir, non folum infirmis, ye-
rumetiam fanis officit , quemadmodum id i-
pfum ex Galeni libro 3. capirte 6.de loc.affed. &
comment.18.lib.2.aphor.& poft eum ex Auicen-
nz 2.1.do&.2.fum.1,in fine capitis 15.aperte col-
ligitur.

Septimum , Caro ceruina, cui & ipfi fine cum
omnibus dugis & ficcioribus carnibus hoc com-
mune eft, vt fuccum vitiofum , conco@u diffici-
lemac melancholicum generet. Id quod Gale-
nusin lib.derenum affe&. digno.&cmedic. cap.
26. clariffime oftendir. Ceruinam, inquit, car-
nem vitabis, quippe quz dura fit, concoty dife
ficilis , & melancholica. Deea hoe amplius Si-
meon Sethi fcribit : vnice cauendum, ne quis
carne vefcatur €eruorum quiper zftatem capi-
untur, quodeco nimirum tempore viperas fzpe
& ferpentes deuorent , atq; ideo fitibundiad-
moda fiant: attamen cum naturz inftin@u edo-

E &i
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&i nouerint fibi futurum exitio, fi ante illorum
concodtionem aquam hauferint, fortiter fitim
tolerant, eaq;incenduntur. Ceruorum igitur
carnes co anni tempore venenofz acvalde no-
xiz funt: & idcirco obferuandum, ne quis eis
Per;rﬂatem vefcarur. At vero hyeme tutius fu-
muntar, meliusq; ab innato calore fuperantur.
Nifi énim probe concoquantur, crafflum humo-
yem generant, iecurq; & fplenem obfepiunt ob-
ftruuntque. Qujn etiam corpus tremulum atqg;
infirmum euadere €x ﬁcqucntis‘.‘\'immcdcmm
cius viu traditur.
O&anum, Caro leporina.Hanc Paulus,Plellus,
& Rhazes inter cibaria atram bilem
connumerant: Simeon Sethi quafi collt
cunqueavereribus diéta erant, in hunc modum
de ea fcribit: Leporum carnes his quiexficcare
corpus volunt, funt valde vtiles: quivero tem=
peratura funt ficciore;minus conferunt: fangui-
nem enim craffarum partium &melancholicum
gignunt, aluum cohibent, & vrinam proritant.
Quod fi tamen probe concoétx fuerintynon o-
mnino male nutriunt. Contraveroobftrué&tio-
nem hepatiac fpleni efficiunt, pulmoniqueno-
cent, & immodicis terquent vigiliis. Ifaacusin
diztis vniuet{alibus leporinam pro pharmaco
potius quainalimento habendam cenfet. Atne
hoc quidem ignorandum, quod tum hzccaro,
tum ceruina quoq;; fi fuerintanimalium z¢ate
declinantium,fimpliciterfint enitandz. . Siquis
ramen comedere omnino expetar,ci fane partus
propinquiores , nempe iuniores funt eligendz,
quo nimirum naturalis earum ficcitas ab ztate
tempetetus, Eadem ratipne & pinguiores longe
(AT

gés qua-
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exteris antecellunt. Siccitas namgq; pinguedine
correfta ad mediocritatem ineciuimodianima-
libus infleétitur. Verwm de hacipfa loanne Ma-

narlib.as.epift. 4. diligentius nemo differuir.
Nonum, caro bouina circa quam notandum
inprimis, & foeminam ipfam, que vacca dici-
tur, & vtrumque marem, tam eum qui caftratus
eft, quam eum etiam qui integer ad {peciei pro-
pagationem referuatus raurus nominatur,com-
nunihac boum appellatione fignificari. Atque
hi {ane non parum inter {e 2tatis ratione diffe-
rnut.Extrem= namq; tates, vrinaliis non pau-
cisyita in his quoque vitiofz funt : mediz vero
optima & faluberrima. Vitulorum igitur recens
editorum caro nimis mucofa & excremeatitia
eft.  Bimeftresautem, quiq; paulovltracitraue
eam xtatem confiftunt, temperamento vicinio-
res funt, & carnes habent ad concoquendum
perfeftis bobus przftantiores, & multum ali-
menti corporibus exhibent, bonique fucci ha-
bentur. Proueétiores vero, qui tamen florentem
xtatem nondum attigerunt, temperameéto funt
quam fenes minus ficco, magisq;iis inuenibus
conueniunt, qui bono funt corporis habiru.His
pexfedtz aratis boues valentius quidemalunt,
fed agrius tum concoquuiltur, tuminmembra
diftrahuntur. Porro ad fenium vergentiumat-
que ipforum etiam fenum carnes durz, ficcz,
neruofz concoétioniq; rebellés funt, & melan-
cholicum humorem effictunt, folisq; ventricu-
los habentibus calidiores , atq; illis infaper qui
vehementer fefe atque immoderarius exerceng
concedipoffunt. Quod libro 4. devift. ratin
morb. acut. aphorifin. 99. Hippocrates ctiam
E’z ita

Care boutng,
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ita {cribens acteftarur:Bubulg carnes melanchew
Yica proritant zofyj g avm. Nempe harumnatura
infuperabilis eft, nec quiuis ventriculus ¢as ¢6~
coquere poteft. Galenus quogue lib. 3. cap.1.de
alim.facult.idem iis fere confirmat verbis : Car-
mes bubulz alimentum quidem & ipfz corpo-
ri fuggerunt non mediocre, neq; diflipatu faci-
le_: fangninemtamen generant quam conuc-
niat crafliorems. «Quod fi quis temperamente
naturali melancholicus magis fuerir, affeGua-
liquo melanchelico prahendetur,filargius his
vefcatur. Affeétus autem melicholicifunt, can-
cer, elephas, fcabies, lepra, febris quareana, &
qug¢ peculiarinomine melancholia nominatur :
Lien item quibuifdam 2 tali fucco intumefcit,
QUam IeMm yaysin id eft, prauus habitus & hy-
dropes {zpenumero confequuntur. Cererumo
quaratione incommodis,quz frequentioréca-
rum vi{um excipere folent,prouidendum fit, Ju-
culenter & perfpicue Simeon Sethiin hunc mo-
dum fcribens edocuit: Si quis eas'edere velit,
fummadq;cupiditate appetat, vel cogatur etiam,
is medeatur nocumento -quod inde futurumo
fpcrarux,accto& alliis cum-ruta‘intingés. Idem
uoque autor eft , -earundem iure fiue brodio
2"’“’1" Grzcis appellato Aluxus ventris ¢x flaua

. bilecohiberi.

Vacsings  vaccinz cum prater fucci prauitatem etiam_)
fexus ratione frigidiores fint, meritoa fanitatis
‘tutela eximuntur. Nontamé ab eis,quemadmo-

dum necab alijs quz hadtenus dicta funt,ex to-

to abftinendum eft: fed omnibus interdum o-

_ptimis vero quantii fieri poteft,(xpius veendd.
Caroca~" Peoomum , caro caprina: dequa idem ferme
1,

prhes, quod




BONA YALETVDINE. L1

quod de bouina dicendum_. Hoedienim perin-
deacvituli carnes ad conficiendum perfectis ca-
pris meliores, & tuendz valetudiniaccommo-
datiores habent. Moderate nutriunt,fangui-
nemq; tenuem & humidum gignune.  Praftan-
tiores & prebioris fucci funt lactentes adhuc, &
maxime fineque tenelliadmodum, neque natn
grandiores fuerint. Simeon Sethi rufos & glau-
cos, Rhazes verorubrosinnigruminclinantes
ac pingues przfert. Baldacho foemellz quam
mafculi carnem temperatiorem & a ficcitatere-
motioremeffe placet.  Mirifice calidis: & ficcis
temperaturis, atque infuperdelicatis & ociofz
vitz deditis conferunt. Hirci carnem.quidem
habent minimum humidam, pituitofamaclen-
tam, ob feetorem tamen ingratam & ftomacho
inimicam, 2gre concoquitur & ad fuccum bo-
numgencrandum parumidonea eft. Hancfe-
quitur arietum poft taurorum.. Porro in iis o-
mnibus catnes caftratornm funt praftantiores:
fenum antem peflima. Caprinain tota valetudi-
nis cura obferuationeq; vitanda eft.. Nam Hip-
pocrate libro 4. devidt, rationein morbis acut.
tefte, haber mala quz in bubulis funtomnmia, &
cruditater, eftq; flaruofior,& ruétus magis ge-
nerat, acris eft,malumqs fuccum efficit. Ineunte
ramen zflate, & circa eius medium caprz me-
lius agunt, longeq; feipfis in cibo praftanriores
enadunt. Tuncenimarbornm & fruticum fur-
culi & germina, quz iis maxime idoneam pxe-
bent alimoniam, frequentiffima funt. Acproin-
de habitiores etiam ac pinguiores,nobisque a-
lendis accommodatiores fiunt. Quodautema-
limonia ad carnis bouitatem plurimum pofiit,

E 3 ar-
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umento funt enidentiflimo vulpes, quzan<
tumno probatiflimam ob vuas habentcarnem.
Sic pafler & ficedula peridem tempus maxir
Taudabilem carnem obtinent. Decaprina plura
Galenus lib.3. cap.1.de i
tenuante aizta L.\p. .
1ib. 4. Hippoc. de vi&.
Paulas lib. 1. cap.84.8
haétenus quidem de cibis& catnibusvirandis.

Exigit nunc ordo, vt de ele@tione alimenti,
quod Enr[im a iam di&is, partim veroab aliis
q-.:i‘cuidmnanimahbusﬂnmmr,nomuhii etiam
dicatur. Siquidem deeobaud paruainteripfos
artis medicx Scriptores controuerfiaeft. Gale-
nus enim, vt alii nonnulli, porcinz palmam
detulit: Rhazes vero, Auicenna & Aucrrhoes
heedinam przrulerunt. Suntetiam quibus vita-
lina preflantior videatur.  Porro eleétiohzc&
preftantia multipliciter atrendi potcil.Er primo
quidem ratione tum fimilitudinis, quam cum
humanis obtinent carnibus, tum maioris quo-
que & difcufls difficilioris alimenti. Quo fane
modo porcina cgterisomnibus longe antecellit,
Blaxima-enim ilfi cuni" humano corpore fimili-
tudo cft, quemadmodum Galenus libr.3.dea-
lim.facnlt.cap.1. diferteiis verbis oftendit : Suil-
Lz carnis fimilitudinem cam humana ex eo po-
reris intelligere, qued quidam carnes humanas
pto fuillis fine vilain guftu vel olfa@u fufpicio-
ne comcderunt:id enim ab improbis hofpitibus
& aliis .luihusdmn fa@um fuifle iam comper-
tum eft. Idemlib. 10. de fimplmed.fac.cap.2,
Sanguis,inquit, {iillus humano maxime tempe-
e fimiliseft. Siquidem Sscarncs fuymbhumas
nis
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nis funtfimiles. Compertienim funt hofpires &
coqui complures, qui humanas carnes pro fuil-
lis venderent : tametfi qui eas ediffent,nul
omuino difcrimen percipere potuerint.  Quin
& ipfe narrantes audiai viros fide dignos, fefe
in diaerforio publico ius efitaffe delicatum cum
carnibus fuaniflimis: cxternim cumn iam pene fa-
turi effenr, inueniffe digiti partem anteriorem,
que videlicet ad vnguem eft , quo perculfi ac
metuentes cos quiagebantin dinerforio,ne {ti-
licee fe quoque vorarent, cen eireiaflucti, pro-
tinus quidem ‘illiuc exiere, acvomitu redditis
que ederant, itaiterdenuo ingrefli funt.Sed &
in ipfo facinore homines mackantes deprehen-
1bs,m.nimmulmlvof} referebant. Itaque i
quifpiam exiftimet {uillam carnem humana ef=
fe fimillimam. Quod deindefuillam carnemva-
lidiffime nutrire diximus, hoc Galenuslib.r. ca.
r.dealim.faculr.ineum modum [cribens confiz-
mat: Omnium ciborum fuitm caro potentifiime
nucrit. Cuius teirathlet certiflimum tibi pra-
bentindicium. Sienim pnr'\buse.\:crclrruiuni-
bus parem molem alterius cibi pridie totum
diem comederint, pofterodie ftatim fentient {e-
fe redditos imbecilliores. Quod fi pluribus de-
inceps diebus id fecerine,honimbecilliores mo-
do,verunictiam aliménti penuria facilentiores
palam confpiciuntur. Idemlib.7. method.me-
dend. cap. 6. iis etiam teftaturverbis : Omnium

1os nouimus ciborum maxime nutriens fuilla
caro eft. Quin & ipfe Hippocrates lib.6.epidem.
pait.3.aphor.4. quum iam corpus exmu Itis ex=
ercitiis conciderit; fuillascarnes aflatas exhibe-
re pracipit.Porro alimentumquod inde fumitur
E 4 s~
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firmum efle, neque diffipatu facile, faris confic-
mat Galenus in libro deatrenuante dizta, ca. 6.
vbi fic feriprum reliquit: Suum domefticornm
£aro omnium aliorum ciborum firmiffime nu-
arit. Multum enim in feipfa habet lentorem s,
tum proptervitam defidiofam,tum propter cibi
huinidioris afuentiam. Etfimiliterin libro de
renum affed. digno. & medic.cap. 26. E pede-
ftribus optimi fucci eft caro fuilla, & homini-
bus maximopere familiaris, maximeq; tum inu-
tribilis,tum corroborans : {ed glutinofum quid-
damn haber & craffum. Obid quidintins cayi-
@itant,tecoris & renum obftrutione corripiun-
us h@c 3 narnra adftrios meatus ha-
s eoque longiori ab eainteruallo abflinen-
dum. Quia vero glutinofum, vt ditum cft, &
«alfum fuccum generar, ideo Hippocrates afla-
tara exhibere tuflie : quo nimirum vifcofitate ac
crailiticabignis caliditate nonnihil confumpta,
minus humida ac glutinofa edatur, 1dem lib.
4.de vi&t, ratione in morbis acut.aph ro3.ciuf-
modi catnem abfque pelle,hoc eft,cute_, man-
dendam efle docnit. Cutisenim animalis,vtpo-
te {rigidior, carni fimiliter concoqui nata non
eft. Quzautem ob affationemambufta eft,tum
ad {ucci bonitatem,tumad conco@ionem inha-
hilis exiftit, choleramque parit , propter eam
ux huic accedit acrimoniam. Ibidem pingnif.
g.tz:un quoque funm carnem, ea quam medii &
bene carnofi habent, deteriorem exiftimat, (u-
ficionern humiditatis habens: ob quam pin-
suedo omuis carne fui generis deterior, tum.
ad conco&ionem, tum nutritionem exiftit. De
failla hoc amplius Galenus in libro de cibis bo-
"
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ni & mali fucci cap. 4. Suilla caro, fiexa&ein
ventriculo concoquatur, tum in fanguinem
iecinore conuertatur, probatiflimos humores
gignit. Quod intelligendum vtique, non de car-
ne fuum vetnftifimorum : ( ea enim ob ficcita-
tem & duritiem xgre concoquitur, acfuccum
vitiofum generat) neque porculorum la&en-
tium: (fiquidem hi terrefirium fere omnium
quevorant homines animalium, maxime humi-
dam & excrementitiam obtinent carnem : atq;
cam ob rem plurima inde generatur pituita:)
Sed zrate mediocrinm, anniculorum videlicet,
vel bimorum. Idem Galenus etiam libro paule
ante citato,capite duodecimo atteftarur: Exani-
mantibus, inquiens,, quorum naturaad bones
humores gignendos aptiffima eft, fues medio-
cris ztatis habentur: qui enim ad fummum cre-
uerint, hominibus vigentis tatis feque exer-
centibus: qui veroadhuc increfcunt,iis quorum
xtas inclinat, idonei funt. Caro ex porcellis par-
uulis excrementis fcater. Quare ex pedeftribus
animantibus {uilla caro probatiffimus cibus eft.
Et hoc quidem tametfi in vtrogue genere tam
domefticorum quam agreftium vere dicatur,a-
greftes tamen 2 Galeno longe cxteris antefe-
runtur.Atque hincadeo in lib. de attenu. dizta,
cap.6 ficinquit: Apri fuibus domefticis incibe
funtanteponendi. Et lib.s.method.meden.cap.
2. Ex ipfis fuillis carnibus optima eft montana.
Cuius caufam Galenus lib.3.dc aliment.facult.
cap. 13 hanc effe tradit: Domeftici, inquit,fucs
temperie humidiores funt, quamagreftes,tum
ob aeris in quodegunt humiditatem,tum vere
etiam ob yitz ignauiam. Quiveroin momib‘us
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degunt, multum exercentur ac fatigantur: pre-
tereainaere ficciore vinunt: quapropter corum
caro eft durior, nulliusque prorfus pinguedinis
aut paucifiima particeps : & alimentum quod
inde prouenit minus habet excrementi: contra
excrementitium eft,quoda domefticis fumirur.
Neceile igitur eft alimentum eiufimodi nutrire
valentius, quam alterum , fuccumque gignere
multomeliorem. Addit prxterea Auicenna li-
bro 2. cano. ¢ap. 145. eofdem hyeme meliorem
fanguinis habitum confequi, longeque ll‘ipiis
in cibo euadere praftantiores. Ex omnibus ha-
&enus addu@is fatis iam liquet,hominibus -
tate ﬂorcul‘ihas,tm:ibus,f"n-s » & quamlit
fortem ac vehementem a&io: 1
vxpare!bﬁbrih:rs, agricolis, mefloribus,ca
que-id genus operariis, modo ab oppilationi-
bus puri atque vacuifint, ncdcmqutiisc:ism
quiimpinguaricupiune, {u:il n potifiimam ex-
hibendam. Ad eiufinbdi enim ¢ rporum con=
fexuationem alimento plurimo, firmo atque 2-
grediffipabiliopus eft. Reée itaque Rhazes lib,
-;A.an!A!.nm.cap.p.\:mlih,im} caro multum fe-
fe exercentibus conuenit: iis vero quiviram in
maiori ocio ac quiere degunt, fubtilis & exte-
nuans.Quod Auicenna quoque 3.1.doc.2.cap.7.
ira ferme feribens confirmat: Vehementer {efe
czercentes multoq; labore fatigati firma magis
& craflaalimenta requirunt

- Seeunda vero carninm eleftioa temperamen-
to, concoftione, & fucei inde geniti probirate
fumitur: atq; ea quidem rationcheedinz longe
exteris praferuntur. Nam vt Rhaze
ante citato autor ¢
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eri,nullins prauitatis participés; facile conco-
quuntar, nec non & fanguinem intex fubtilem
&craffum, calidumac frigidum temperatum cf-
ficiunc. *Illis tamen quimultum exercentur,in
cibominus idoneafunt: fiquidem alimentum
quod corpori fummittunt, forti exercitio fiue
labore celeriter difcutitur, inuenibus tempera-
tis mediocri exercitio vientibus, quemadmo-
dum & illis quoque dequibus fupra didtum eft
magisconueniunt. Porro quemadmodum hac
ratione inter animalia demettica caroheedina
praftantioreft; ficinteragreltia quoque capreo-
11 ché!c primas obtinent : poft heedinam au-
tem fecundum locum arietina fibi vendicat, fi
quid Rhazz atque Auerrhoi credimus.Quorum
ille quidemlibro 3iad-Alman.cap.9.ita fcriptum
reliquit: Caro arietina quam hoeedina craflior
eft,virefque magis auget,ted plures eflicic{fuper:
fluitaces, in bonitatetamen hoedinam fequitug
carnem. Hicverolib.s.fuorumcolle&a:cap.32.
de eadem hac fere prodidit.. Poftcarnem;in-
quit, heedinam cftarietina, atq;ita omnes pro-
pe medici {entiunt, prater Galenum;quiarie:
tum carnes abominatur:perfuafum enim habet,
vitulinam ari€rina longe melioris effe’ nutri-
mentio « Sed Galenus forfan hane praftantiam
ex eoattendir,quod vitulina plurimum nutriat,
& nutrimentum eius zgrius diffipetur':afieting
vero infigni humiditate pradita fic. Namhimis
diusalimentum vt diftribuitur, ita etiam difcu-
titur celerius. Locus Galeni quem Auerrhoes
citat et ( nifallor ) in libro de cibis boni& ma=
li fuccicapir2.VerbaGalenifichabent: Ex pede-
$iibus animansibus cazo fuilla pxubzriﬂxngus

CLous
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cibus eft, deinde heedina, mox vitulina, Agni=
na vero humida, lentoremque ac mucorem in
fe habere cenfetur. Quodideminlibrode arte-
nuante dizta cap. 7. velut repetens inquit: Ex
terreftribus animalibus hirci & arietes, & genus
omne ouiam accaprarum non vindequaque lau-
dabilis funtalimenti. Solis autem heedis inno-
xic vtare. Agnorum efus propterinfignem hu-
miditatem et fugiendus. Ex quibus vtiq; locis
fit hoc etiam perfpicuum, apud Rhazen arque
Auerrhoen agnos mafculos,qui aliquantulum
increuerint, per arietes efleintetigendos. 1d
quod ipfemet Auerrhoes his verbis confirmaze
videtur: Magna pars Medicorum laudat carnes
arietum iuuenum, &c.

Tertia, demum carnium ele&io fine przftan-
fia in eo fita eft, vt neq;infuauc,ncqucmah o-
doris,neq; glutinofum quicquam guftu reprz-
fentent. -~ Tales autem inprimis vitulinz [ft’xnt,
quemadmodum Auerrhoes loco citaro his fere
verbis oftendir: Carnes, inquit, vitulinz bonz
funt, minus enim quam boum ztare declinan-
tium carnes habent tum vifcofitatis, tumfrigi-
ditatis ac ficciratis,ac odore quoque cateris car-
nibus fuauiores & incundiores funr. Quacerte
confideratione ipfis etiam heedinis preferun-
tur.: Siquidem in coftura haedinarum muccago,
hoc eft, lentor fiuc vifcofitas quadam depre.
henditur,quzin vitulinis non apparet. Heedinz
tamen vitulinis fucci probitate preftant. Exo-
mnibus que ha@enus addu@a untliquidoiam
conftat, non effe tantam inter Medicos de car-
mium ele@ione controuerfiam;quanta prima fa-
$icapparct. Hocquoque fire i vhinerfum o-

portet,
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portet, quod ficcorum animalium carnes in pri-
ma ztate, quz humidior cft, przftantiores funt,
& minori momento conficiuntur: cumveroa-
doleuecrint, ob ficcitatem xgre concoquuntur.
Contra humidioribus animalibus carnes, pro-
greflu temporis confumpta humiditate fuper-
flua,aptiores & ad cocoquendum & ad nutrien-
dum finnt. Quod Galenus etialib.3.de aliment.
faculr. cap. 1. in hunc feribens modum innuere
voluit: lis,inquit, animalibus qu® natura tem-
peramento funEﬁcciore, adolefcens atas ad me-
diocriratem 1pfam confert: humidiori vero na-
tura quod fibi ad probam ac conuenienté tem-
periem decft, id ab ztare florentiadfumit. Non
modo itaq; vituli carnes habent ad conficien-
dum peife&tis bobus prafiantiores, fed etiams
haeedi capris : velur contra verueces anniculia-
gnis la@entibus, & porcianniculi vel bimi por-
culis paruis. Hinc non temereab Auicenna 3.1.
doét.z. cap.7.diGtumeft: Oportetve cibus nimi-
rum fanitaticonueniens,fit,qualis caro eft,prz-
cipue hoedorum, vitulorum ladtentid, & agno-
rum anniculorum, &e¢.

Ex quibus omaibus fequitur tandem, carnes
hircorum, caprarum, arietum, onium,boum at-
que verrium antiquorum non vadequaque lau-
dabilis efle alimenti. Carnes vero vitulorumo
iuuenum, agnorumanniculorum, & maialiumg
anniculorumvel bimorum, valctudini tuendz
effe accommodariffimas. Hoc quogq; ignoran-
dum non eft, quod carnes naturali temperamé-
toficciores fint elixandz , quo nimirum aba-
quz humiditate contemperentur : ( elixatioe-
nimiiccitatem temperat ) humidiores veroaf-

fandz,
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tz inter fe funt differentiz.Et prima quidem pe-
nes propriam fubftantiam. Gallinarum enim,
perdicun & phafianorum iuuenum ac pinguil
emnibus praftant,&ad vidtus falubris rationem
accommedatiflima funt:anatum vero,anferum,
pauonum, ftruthiocameloram , & fimilium,de:
teriora habentur. In figura quog; ouorumali-
quudbonimri,\di[‘cr‘.iazcncf‘t:pa[awla enim,ob-
longa & candida reliquis fucci probitate excel-
lere creduntur, id quod vulgatis ctiam hifec
verficulis comprobatur:

Rtgk{aprnb)t:ri inbet hot pro lege temeri:

Buod bona fisnt owa hac,candida.longa,noua.

Quin ab Horatio quog; hoc obferuatum effe,
etiam Plinius meminit, quilib. ro. natur. hiftor.
cap.sz.ita feriptwnreliquit: Qua oblonga funt
oua, gratioris faporis putat Horatius Flaccus.
Locus eftlib.z. Sermon.Satyr. 4.

Longaqusbus faciesonis erit,slla memento,
Ut fuccs melioris, (& vt magys alba rotundis
“Ponere,

Candida praftantiora dixit :atque eius reivel
inde certifimum indicium colligas, quod ana-
tum & anferum oua plus aquex naturz pofli-
deant, pallidioraque, & ob 1id cibo minusido-
nea fint. Quanguamvero oua perfequidem fa-
lubria funt, cocture tamen rationg non parnm
immutantur, adeo vtinterdum infalubria fieri
poflint. Nam quadam diurius coquuntur,alia
ad mediocrem vig; confiftentiam: aliainaqua
cousque duntaxat dum incaluering, clixantur,
Secundum quas differentias alia quidcm‘z’cp?n‘,
ideft,co@a vocantur: alia 7€exr 7z, id efl, tremu-
Iz alia verofo@umid eft, forbilia, Tremula ita-

que

Ouortim
differentio.
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ue,hoc eft, quz eatenus per cotioneminfpifs
antur, vt in manu tenentis in tefta fiue putami-
nc (uo tremere videantur , omnium funt pra-
fantiflima, plurimum alimenti & optimi fucci
corporibus exhibent, facillimeque tum conco-
quuntur,tum diftribuuntur,& fanguinem corlf_ii
quim maxime COI]SKUCH[CIH g:ncr:: !]t.%arc 11s
cumprimis qui ex morbo debiles adhuc fefe col-
ligunt,{fenibus & imbecillibus conueniunt,prz-
cipucvero eorumyvitelli. Quod Auicennaquo-
que inlibro deviribus cordis, Traé.z. cap.3.vbi
ex profeflo de ouis agit, ficferme {cribens con-
firmat. Oua tametfi cordis medicina non fint,ad
refe@ionem tamen eius adfcifcuntur. Nami-
pfum valde corroborant, & potiflimum eorum
vitelli, dummodo {umantur ex ouis bonz car-
nis auium, velurigallinarum, perdicum ac pha-
fianorum, Eiufinddienim temperatura coftant
mediocri, cito in {anguinem conuertuntur, &
poft tran{inutationem parum fuperfluitatis re-
linquunt: fanguis autem inde genitus eft {ubti-
lis ac clarus,cormaxime corrcborans : quo fitvt
ouorum virelli in diffolutione fubftantiz {piri-
tus, & imminutione ipfius fanguinis vitalis, cz-
teris alimentis iure praferantur. Sorbilia autem
oua tremulis minus quidem nutriunt,fed faci-
lius fubducuntur, & fauciom afperitates ex vo-
ciferatione , aut ex humotum acrimonia lzui-
gant: Ouavero immodecratiore coctura penitus
denfata, quz Grzcis @3 vocaridiximus, & ad
coquendum funt difficilia, & tardi tranfitus,
craffiusque alimentum corpori tribuunt. Porro
iif{dem ex vario przparationis modo maiorad-
ungitur aut bonitaiis aut grauitatis occafio,
Bam
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nam hzc quidemaflantur ,alia elixantur, non-
nullafriguntur,quzdam deing; iniure coquun-
tur. Affaigiturelixis-craflioris funt fucci, ac dif-
ficilioris conco&ionis:eorum enim genuina hu-
miditas-a foci calidirate depaftitur:atg; hine fa-
ne eousq; aflata donec adurantur,ac tetium o~
dorem reddant, venenofam qualitaté induunt,
quemadmodi Marfilius: Ficinusinlibro devita:
ceelitus comparanda capite 22 diligenteradmo-
nuit. Solentautébifariam affari: aut enim cum
putamine feruétibus cineribus integra obruun-
tur, aur in teflis fuis frang intur: quorum hzc
quidem deteriora funt. Illaverorurfusdaobus
modis parantur:aut enim tota cinere cooperiun-
tur, autex parte nuda ad .prunas: collocantur,
Qugz cinere tota obruiitur,peiora euadunt,quia
denfatavndique 2 citcumfufo igne extima par-
te fumorum exhalatio -intercipitur. Nuda.yero -
prunisimpofita; fumos-exhalant.depuranturg;
elixa affis przftantiora funt :namaquz humidi-
tas.ne focicaliditate exficcentur;obfiftit.Paran-
tur & hzc quoque dupliciter: Vel enim integra
caldarijs fuperne infufa- elixantur, vel exteftis
fradtis in aquam ferme fernidam conieéta co-
uuntur.Quorumilla quidém; vbipenitus den-
2[[2 fuerint,deteriora habentur: teftz enim quo-
minus craffities eorum atrenuetur; ac fumidif~
fipentur; obftant & impediunt: fed fiabligne_s,
cum liquidum adhuc coaétumdenfatumg; non
fi;auferantur,meliora: fiunt. Hzc vero calor pe-
netrat,craflitiemq; attenuat, & odorisinfuaui-
tatem auertit,vnde ceteris omnibus laudabilio-
xacenfentur. Longe vero fe ipfis firauioraadhuc -
sedderentur, fi ad mediocrem confiftentiam co- -
&ies
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s confeftimque i foco fummotis acetinon-
nihil cumbutyro & croci momento commi-
flum inrpergercmr. Qu vero gy 7my m},,',_f,,,,
id eft;in fartagine fpiffantur, atque obidipfum
wnemvize id ift, frixa niicupantur, peffimum ha-
bentomnibus modis alimentum, rardeq; tranf-
ceunt. Nam interim dum-in ventriculo conco-
quittur, in nidoremac fumum abeunt, l‘tru:nq;
admiftos cibos corrumpunt, & fuccus inde pro-
‘gnatus non folum ¢raffus , verumetiam prauus
arq; excrementitius eft. Quapropter inter de-
terrimas ‘earum reram habentur,quz céncoqui
nequeunnt. Iis vero nocentiora adhuc fiune, que
in vetere & ferrea f(artagine friguntur. In iure
deniq; cofta, 1faace in diztis vainerfalibus re-
fte ; locum interaffa acea quzinaquam ferui-
dam conieéta coquiitur,medium obtinent.Por.
Y0 QU gyxfy »id eft, fuffocata appellitur, eli
xis & affis funtmeliora.Ea Galenus ad hunc mo
dum parare docet. Vbiipfa oleoac garo & pau-
<o vini confperfa fuerint, vas quo continentur
cacaboaquam calidam habentiinditur:dcinde
vbi ipfum tetum fupernc obturarum fuerir , i-
gnis fubftruitur, quoad oua mediocrem habeit
confiftentiam_. Quz enim fupra modum fiunt
craffa , elixis & aflis funtfimilia. Quz veroad
mediocrem crafiitiem peruenerunt , & melius
quam dura concoquuntur,& alimentum corpo-
‘ri dantpraftantius. In ipfis qloq; onorum par-
tibus difcrimen eft. Virellus nanque, ficutii
Rhazelib.3:ad Alman{icap.r4.fcribitur |, in ca-
liditate temperatus exiftens, optime hutrit. Al-
bumen vero frigidum&cglutinoihm cft ; zgre
edcoquitur, & fanguinem prauum generar, eaq;
ratio-
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ratione addu&i nonnulli albumen debilioribus
exhibendum negant. Vitellus 1oq; proprieta-
te quadam fubftantix facileinflammarur, &in
fumos abit, quo fitvt in febribus & zgritudini-
bus calidioribus non nifi probe alteratus exhi-
beri debeat. Alteratur auté, ex loannis Michae-
1is Sauonarolx fententia, ad horas plus minus
fexinaqua frigida infufus. Simeon Sethihoc
uogq; addit, oua proprietate quadam peculiari
&L @sfew, id eft, ingenij felicitatem & bonam ha-
bitudinem tribuere ijs, quigsmt vl pear@ Jopa-
wigoy Tawlpu. T8 Ty i@ Pulpw, hoc effy
cum texrura filiarum. Tauri,eft, melle & bu-

tyre aflidue efitaucrint.Sed Galenus lib.s. de fa
nit.tuenda cap.s. de cibis ex «uibus obftruétio
incidit menrionem faciens, fenes horatur,vta
multo ouorum efuabflineant, quod nimirumo
craffum lentumq; {fuccum creent. Quivtiq; lo-
cus non fimpliciter de omnibus ouis intelligen-
dus veair, fed deijs qua vel elixa,vel tofta peni-
tus denfata funt, 1té de fruxis & veteribus.Leon-
hartus Fuchfius hunc Galani locum in Grzcis
exemplarib, corruprum putar, & pro mzy legen-

dum effe Juyid eft,forbord ox enim ¢ go Gra
cis, Galenolibro 8. de fimplic. medicam, facult.
cap.i3.tefte, forba funt:quz certe veidem tra-,
dit,adftringentem atq; adeo obftruétem facul-
tatem obtinent. Leontius apud Conftantinum
Cxfarem lib.14. de argicultura, cap.27. etid mo-
dum tradit, quo oua diu 2 corrupeela feruari
poffint. Ouaipfa,inquicns,{cruabis,hyeme qui-
demin palis,¢ftate in furfuribus. Alitagqua ab-
luta ouafale tenui intingunt,& fic confernant.
; F 2 f(.vi,

Alexad:
Tral lsb.
8.cap.1.
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am ad tres aut quataor horas in muriam
tepidam mergunt, deinde exrrafta in furfures
aut paless deponunt. Atramen eiquod in mu-
riam aut falem impofitum eft, pars aliqua deces
det. Careruim plenum ougm, aut non plenuur,
cognofces ex immiflu in aquam: defet uofum
enim innatabit, plenum deorfum demergetur,
Eadem etiam a Columella de reRuftica libro 8.
capite 6. &3 Plinio libro 10.capit.s4 & 60.pro-
dita funt, De ouis piura Galenus libro 3.deali-
men. facult. cap.21. & in lib decibis boni & ma
li fucci,cap. 7. Paulus lib.1.cap.83.& Aerius libr.
2.capite132.

Secsirdirn, Vina rubentia: vbiante omnia {cié-
dum,yinum quidem ex eorum efle numero quz
noftrum cospus alunt. Nam fi modo quicquid
alit,alimentum eft, vinum etiam in genere ali-
mentorum eft pcncndux‘x Verum permagnae-
jusfecundum calorem differentia cft. Nam hxc
quidem alba funt, aliarubra & clara, nonnulla
rufafiue, vt vulgo dicunturcitrina: qua dam ve-
10 nigra;atia mrfus medium interhxc obtinent.
Ex quibus omnibus alba cateris tum imbecil-
liora ac minus calida habentur, tum minoris e-
tiam alimenti: nonergo abre capiti neruisque
a funt,vrinam cient,& meatus aperiunt,

inno:

Quod debilora {int, manifeftifimum omnibus
fit ex iis,quaGalenas com.r.in tertinm librom
Hippocratis deviftus raticne iu morbis acuris

fribit,in quiens:\'inumpoxcnsvche erce-
Te riterq; corpus calfacit,caputq; ferit: imbecil-
Tum contrario agit medo. Cum igitur minus &
dalefaciat,&capnt téret,neceflario etiam imbe
«illius erit. Quod deinde minus calefaciat;idem

COIR.
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®om.in 6. citatum Hipp.lib. clariflime oftendit.
Nempe ,inquit, exvinisalbis nullum valenter
c€alefacere poreft. Quod enimfumme calidum
eft,id continuo & flauum exiflit, veluti & quod
abipfo eft fulunmo : moxab his rubrum & de-
inde dulce s. Album autem minus quidem his
omnibus calefacit. Quodveram vtiq; cxgcricn-
tia comprobabit , fi vina eiufdsminter fc terri-
torii comparentur. Nam inter vina rubra & ra-
fa Gallica, nonnullaalbis quibufdam alibi na-
tis longe & potentia & calidirateinferjora re-
perias. Quare eciufdem territoriivina interfe
conferenda {unt. Quod vero vna alba minus
quam religuaalant , declaratipfornm natura:
praterea Galenus comment. 11. libro 2.aphorif.
idipfum in enm fcribens modumo, confirmat:
Vina aquofa ( fic autem nominant alba & re-
nuia) ficut aqua fimilem formam habent, ita e-
tiam vimo : quare vrinam cient, & minimum_
nutriunt. ldem commentar. 18. eiufdem libri.
Vina,inquit , aquofa eigunm prabentcorpori
alimentum_ . Suntautem hzc colore quidem o
alba,tenuia vero fubfanria. Iteminlibrode ci-
bis boni & malifucci, cap. 1. deiifdem ira feri-
ptum reliqui: Vina quz aquofa tenuique fub-
ftantia funt, vrinam inouent, & pauciflimifunt
nutrimeniti. Quod minus etiam capur feriaur,
Galenus libros. de loc, affedt. cap. 5.iis oftendic
verbis : Vinum album atque modiceaftringens
vtventriculum robuftam efficit , irahaudqua-
quam tentat caput, id quod facere folent ea qug
yehementes vires obrinent. Auicenna ?uoquc
3.1.doét.2.cap.8 in hunce propzmodum {cribens
ddem configmat: Vinum album & tenae calori-
: 2 B ficis
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przftat,non enim capitis dolorem efficir,
cundem potius,vbi forte ex ftomachiarde-
n duxerit, hnmeé&ando leuar. Cur au-
temcxteris caput minus feriant, eius rei caufa
anonefl, quam quod minus fument, enapo-
renrque. Quod denique meatus aperiant, vri-
slamque moueant, Hippocrates libro 3. de vi-
&usratione in morb. acut. aphorif.6.his verbis
liferce fignificanic: Ad veficam alio vino magis
»Vrinasque prouocat, & perpetuo per-
adque multa ad opem his morbis fe-
readum facit, Rationem eius rei tradit Galenus
o feptimo Methodi medendi,cap.6. ineum
cribens modum:Vina aquofa vires organorum
1gent, & expellendis excrementis viam fa-
ciunt. qu;;ﬁr, vtetiam talia vi_na pretercxtera
vrinas moueant, quando & ipfa rotum corpus
celeritertranfeunt, & impetu curfus fui excre-
menta fecum expellunt. Celeriter certe tranfe-
ung, tin quia tenuia & tepida funt, tum quia
adftringunt. Tenuitate enim & tepiditate prom-
pte mobilia fiunt, adftri@io auté ipfa magis im-
pellit. Ex quibusiam ilind quog; elicitur, nem-
pealba & tenuia vinatuto exhiberi corporibus
mitemperie vel naturali,vel quoquomodo adué-
titia biliofis: Zque vero & ftudiofis ,& quibuf-
cung; caput vel naturz ipfius habicu, velabalia
quapiam extrin{ecnus obrepente caufa, imbecil-
lus exiftit: parimodo & 1js qui calidam & hu-
midam crebri remperaturam obtinent : quip-
pevina potentia ita adfeétis aduexﬁﬂhna(}hm.
aulatim enim., quemadmedum locoiam s
citato Auicenna oftendit, caputhumoribus va-
poribusq; & caliditate replent, r:uidcq;bcczc-
Tuin




BONA VALETVDINE. gy

brum perturbant,& maturius ebrictatem indu-
cunt. Quod fi tamé res cogataliquando eis vti,
copiofiore prius aqua diluenda funt. Iamvero,
& calidiorem ventriculi atq; hepatis tempera-
turam habentibus , nimioq;ftu & ardore fa-
meq;aur meerore vexatis, atq;itéin annitem-
pore regione_,tempeftateque calida,vina de-
biliora magis conferunt, vtin quibus calida yi-
na.cos qui refrigerandi funt, impenfius calefa-
ciant,capitisq; dolores & febres facile inferant,
neruosq; ledant.

Vina vero rubra & clara, eniufmodiBélloua-
eéfia cumprimis habétus, catexis calidiora funt.
Quod breuiffime Galenus commen.6.in 3. Hip-
pocrat. lib, de vi&. rat, in morb. acut. ijs verbis
fignificauir: Vinum quod fumme calidum eft,id
continuo & flanum exiftit. Eadem cxteris quo-
que valentius alere ,idem Cémcnt.n.lib.z.aph.
ita feribens atteftatur: Qua craffa funt & colore
rubea,plus alimenti habent,quam reliqua vina;
igelt aurem eis & ciriflime implere corporae-
uacuata, & ob hocindigentiaadie&tione. Quod
itafaneintelligendum venit , vtyinarubea ga
de caufa firmius alere dicantur, quod exipfis
plusinmembrorum fubftantiam conuertatur,
Hac ratione & nigra.cateris praferri poflunt,
quod & ipfa nimirum non mediocre , ncq;dif—
fipatu facile alimentum corpori tribuant. Atq;
hinc certe non temere a Galenocomment. 18,
lib.2.aphor.ita feriptum eft; Crafla & fulua mul-
to quidem magis corpusalunt, fed tantum vin-
cuntur 2 nigris in nutriendo plurimun , quan-<
tam fuperant in praftando acernatum & velox
alimentum, Eodem planc modo & illa intelli-

F 4 gen-
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genda, quz ab faaco indizrtis particulatibus
fcribuntur, vbi vinum nigrum plenioris alimen-
ti quam rubrum efle contendit. Cxterumvina
quidem hxccolore rubea,vryrini leaius quam
albacient,ita maiorem capiti noxam adterunt.
Animalis enimfacuitas promptius quam natu-
ralis antviralis calido offenditur: quiacalidum
caput prompte ferit,ac {piricum animalé difii-
cit: Spiritus enim hic fubrilis ac vtab omniex-
cellente calide difcutiatur idoneus eft: quofit
vteiufinodi vina debile cerebrum habentibus
exhibenda non fint, nifi diluta & exigua plane
copia. Ab ijs vero quibus bona cerebri habiru-
dine 3¢ firma {anitate frui darum eft,tutius ebi-
buurur: Firma namque cerebri conftitutio : vt
eleuatis ad fefe vaporibus firenue obfiftit,itaab
ij{dem etiam minus offenditur. Vbi hoc quo-
quec ignorandi non eft,nempe acui ingenia-in
eiufmodi hominibus : Nam fivino bono ac po-
tente moderate vrancar,longe feipfis & adex-
cogitandum . acutiorss, & ad explicandum or-
nandumgque vberiores, & ad memoriam deni-
que fimiores arque diuturniores eaadunt. Spi-
ritus enim tenues, clari& puriex bono vino po-
tius,quamn quouisalio potu generantur. Hing
eftquod Theologi in contemplatione circa fa-
crofan&z Dominicz paflionis myfteria,optima
cumprimis vira deligunt, qua ob id ipfum iam
pafliin etiam Theologica nominantur. Hac vi-
literijs quoq; dantur, qui calefaciendi funt,vt-
pote tum pituitofis frigidisque temperamentis
crudiq; humoris copia refertis, tum ijs qui fi.
gidis in locis ociofius viuunt. Dantur quoque i
hyeme, frigidaque & humida rempeftate. His

caum
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enim emnibus,idec quod frigiditaté corrigant,
& obftru&tiones tollant, accdmodatiffima funt,
genuinum calorem refocillant, vnde concodtio
melior & ianguis probus-euadit, cibum per om-
niacorporis membra, vtque facile penetrent,
deducut. Quamobrem ex morbo emaciatos re-
ficiunt,corporaq; ipforum augent. Etenim cibi
cupidizatem faciunt, pituicam excenuant, &in
fanguinem commutant, bonum colorem conci-
liant, animo latitiam voluptatemq; pariune,&
roburadijciunt. Harumitaq; comoditatum mo-
derata vini potio, immoderata vero contrario-
rum occafionem prabet.
Umaverorufa Euc citrina minus quidé quam
rubea & clara, excellentius tamen quam alba,
tum calefaciunt, tum nueriunt : quo fitve capus
etiam quam alba magis offendant,quemadmo-
dum fufius comment.1. & 6.in 3. Hippocrat.lib.
devié.rato.in morb.acut.Galenus monftrauit.
Hzcetiamalbaa gnibufdam vocari folent, hine
elt quod quidam dicunt, vinaalba cito pluri-
mum calefacere.
Viravero nigra minus quam rufa calefaciunt.
vide minus eriam caput feriunt, fed cum tar-
dius peraluum quam alba tranfcant, vrinamg;
leuius moueant, vehementius etiam quam alba
caput tentit.Et hzc ipfa plenius quidem quam
alba & rufa, minus vero quam rubea nutriunt,
vt copiofiusocis paulo ante ciratis Galenus o- -
flendit. Iwaé car
Tertisom, pinguia iuta, hoc eft, forbilia exiuf- nié. Gal.
culis carnium, & przcipue pullorum confedta, 6. 1; de
4:’.,4.1,;_.: gam’,‘;,g Grzcis, Brodia vero vulgo ap- alim . fa-
pellantar, Que fane cum natuse amicafing, ci- b
# tius
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tius tum concoquuntur, tum perventré fubeiies
ham quacung; cum voluptate afumuntar, ifta
ventriculus auidius ampleétitur, faci[iusq; con-
coquit, plurimi corporibus exhibent alimenti,
& bonum fanguincm producunt, idg;excellen<
tius adhuc, fi cum fimilaceo pane praparentur.
Simila enimvel fimilago, id eft, {ubtiliffimaac
pusiffima delicatiffimi tritici farina y CEpiduiig
2 Grzeis difta, copiofum & laudabile corporib.
alimentum praftat, v teftis eft Rhazeslib.3.ad
Almanf.cap.3.Triahacalimentora genera, qua
exigua mole plurimum nutrire oftendimus s A
uicennaquoque 2.1.doé.2.Sum.r.cap.1s. brenis
ter,his fere verbis complexus eft. Cibus fubti-
lis,beni fucci, & plurimialimenti eft; exempli
gratia;vtius carnium,vinum ;& ona, caque tum
forbilia, tum tremula. Talia enimexigua mole
plurimum nutriunt, quia maxima fubftantiz is
pforum portio in alimentum tranfit, vnde, fe-
quitur tandem & robur infigne conciliare ijs)
qui ipfis (epius viifuerint. Additio iocofa de Vis
no Theologicoex Chiliad.3.Centur:z. Prouerb:
37.Eraf Roterod. Hac tempefiate, inquit 5 apud
Parifios valgari ioco vinum Theologicum vos
cant ;' quod ﬁtva.}idiﬂimum,minimcquc dilu=
tum. Nec infeftiniter quidam huiufce Prouer-
bij caufam rogatus, refpondit; Alareconfultis
occupari‘quas vocant Przbendas, Decanatus, &
Archidiaconatus, Theologis nihilreliquum fie-
:i,Pr.\'tcr curata, quz vocant, facerdotia.Cxte-
fum quoniam de paftoribus feriprumett : Pec-
cata populi comedetis, nimiram ad cibitam du-
ti concoétionem_ opuseflevino efficacifimos
Atque hincefic natum vulgi diGum.
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DE CIBIS BENE NVTRI1EN-
tibus & impinguantibus.
CAPYT 1IX,
N Virit triticum G- impinguat,lac,cafens infang
Teftsenls porcina care, cerebella, medulle,
Dulcta vina,cibus guftu iucundiorona
Serbulia, & fiews masura vuag, recentes.
Duodecimalimentorl genera plurimum nu-
trientia &impinguantia hocloco referuntur.
Timwm , Triticum, vt panem videlicet tritis
ceum per tririckm intelligas . Hicenim Auicen-
nz 2.Cano.cap.s 7z.celeriter impinguac, prafer-
tim fiex nouo tririco preparatus fuerit. Porro
quod ad tritici temperamentum attinet, ipfum
eft primi ordinis excalefacientum:non tamen
necreficcare_s, nechume&are manifefto poteft,
quemadmodum Galenus lib 8. ca.72. de fimpl.
medic.facult. & poft eum Paulis lib.7. luculen-
ter & perfpicue docuerunt. Hinc etiam Rhazes
lib,3.ad Alman. cap.2.ita fere {criptum reliquit:
Triticum moderato proximum, aut paulo cali-
dius eft. Przftantia eius fumnitur, partime quidem
apropria {ubftantia, partim vero a praparatio-
nis modo.Quod quidem ad fubflantiam atti-
net, eft & in tritico mon parua fpeciatim diffe-
rentia: quippe quod graue eft ac denfum,& in
profundo flauum_,copiofiflimi id alimenti eft,
craflique fucci ac lenti:contra quod leue eft &
rarum & album_, minus nutrit, fuccumque gi-
gnitcraffum minus ac lentum. Atque eius rei
locupletifiimus idemque graviffimus teftis eft
Galenus,quilib.x. de alim.facult. cap. g.ita fcri-
bit Intertriticaplurimum habent alimenti qus
denfa

Tritica
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denfa funt, totamque fubflantiam habenrades’
compadtam, vtdentibus vix diuidi queat.Talea
enim exigua mole corpora plurimum nutrinae:
quz vero iis funt contraria , quzquedentibus
quidem facile franguntur, fraltaq; rara aclaxa
apparent’, magna mole exiguum reddunt ali-
mentum. Quod fi virorumque parem modum
pendere libuerit, qua denfa funt,mulo grauio-
1a efle comperies. Hxc autem funt colore etiam
laxis flaniora. Explorareaurem horum naturam
non fimpliciter oportet, fuperficiem externam
duntazar contemplando , fed diuidendo quo-
que,vt diximus,ac frangendo: mulraenim quz
extrinfecus flana ac denfa fuerantvifa, rarain-
tus aclaxaalbaque apparuerunt. Hecille, E qui-
bus fane verbis illud etiam fequitur, nempe pa-
nem ex denfo, graniac flauo tritico confe&um,
omnium efle tum preftantiflimum tum maxi-
mi alimenti, adeoq; magis eriam vidtus falubris
rationecuenire, quam qui exquibusliberaliis
granis confetus fit. Panem autem, qui exni-
groatque inucterato tritico prxparatur, nemo
affatim citra fanitatis dif>endiii mandet. Quod
fiquis ¢i non aflucuerit,eriamfi minimum fum-
plerit, zgrotabir. Eft enim iniucundus, grauis,
cocotta difficilis % mali fucci. Contravero qui
ex eletto tritico conficitur,non modo ad conco-
quendum eft facilis, fedhominum etiam cor-
poribuseft falubetrimus, ve qui finguinem me-
dium confittentda generet, Mediumaur:m Ga-
Fenus lib.z.de alim.facul.cap.27.vocat, quineg;
admiodum tenuis eit, neq; agquofus, neq; vehe-
mentes craffus. Veram haétenus de tritici fecun
dum (ubftantiam ele@ioné b dixifle huic fer-
' monis
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moni,in quo preftantiaminquirere inflituimus,
fatis fit: nunc reliquum eft,vt de praparatione
nonnihiletid dicatar. Screndum igitar quod om-
niaquz ex farina tritici friguntur,craffi funt fuc-
ci, % tarde tranfeunt, iecorisc; meatus, per quos
ferrur alimentum ,obfiruunt lienis imbecillita-
tem angent,calculos deniq; in renibus gignunt,
Quod i ramen-cofta belle fuesint, atg; in fan-
guinem murat, adinodum nutrient. Triticum
vezo elixum, graue & concoétu didicile eftedu-
lium,&inflationes creat.Vires tamen habet ma-
gnas,fi fic fumptum concoguarur nutritq; vali-
decorpus,ac robur infigne ijs quiipfo vii fue-
rint,conciliar. vtlib.1.cap.i4.de alim.facul,& in
libro de attenuante dizta capir. 5. teftatur Gale-
nus.Concoétu antem interpanes funt facillimi,
qui plurimum funt fermentati & pulcherzime
fuba&i, quiq; inclibano igne moderato fuerat
aflati. Nam ignis ardentior ptimo ftatim occur-
fu fuperficiem externam circumurens in teflz
modum inrdurar, acciditque dublici nomine
prauum panem fieri : priore qnidem_, quod
partem internam habeat crndam atque illabo-
ratam: pofteriore vero, quod exrernam ficcamo
habeat praaffatamac teflaceam  Poro ignis
mmoderaro remifiier panem minus belle elabo-
rat, fed ipfum crudsorem relinquir, & maxime
partem omnem eius internam. CL_; autem ini-
e moderato largiore {pacio per totos feipfos
zquabiliter affari fuerint, ijt8 belliffime in ven-
triculo concoquentur, tum ad cxreras ationes
qua coftionem confequuntur, erunt accommo
datifimi. Peffimi autem panes ij funt habendi,
quibus nihil memolatorun. ante adeft. Plura
Ga-
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@alenuslib.r.dealim.faculr.cap. 9. & infra cap.
24.hnius opufculi.
Secundum, Lac: quod de eo ladtis gencre cum-
" primis intelligendum videtur, quod o’iu';azts
Grzci, Arabes Adoc,vel Adhoc vel Adech,Bar-
brarivero Balbucam nominant,id eft slac aci-
dum ebutyratum_. Hoc enimcum pane calido
fine recenti, fumptitatum corpora maxime im-
pinguat: Verum cum frigidum fitac crafli fucci,
non fimpliciter omnibus, fed ijs folis qui id p-
be concoquant exhibendumeft, A ventricilo
enimo qui quauis de caufa frigidior eft, minus
belle conficitur: temperato vero, quamuis -
gre,conficitur tamen aliquantum_. Contra ven-
triculi iuftofcalidiores, fiueab initio tales fue-
rint, fiue i quapiam caufapofteain cam tempe-
siem fintadduéti, preterquam quod nihil ab hu-
iufcemodi edulijs, izduntur,commodo etiam_
aliquo fruunrur.Sed de hoc copiofius Galenus
libro 3.dealiment facultar. capit.1s. Intelligie-
tiamde laéte caprino poteft,de quocap.7.abun-
de diximus. :
Tertium, Cafeus infans, fine recens: de quo

“sre* Diofcorides lib. 2, cap. 61. ita feriptum reliquit:

cafeus recens fine fale fumptus alit, ftomacho
vtilis eft, & facle in membra diuiditur, corpus
' auget, 2luum modice emollit: alius tamen alio
praftantior, pronatura lais & quo conficitur.
Eadem fere tradit & Auicenna 2.Cano. cap.126.
Etfi vero cafeus iam ditus abundanter alit, &
corpus iupinguat, nihilominns tamen &'ipfius
efum confcquunmr nocumentailla,quz cap.7.
recenfuimus. Quare ad {ecudz valetudinis vius

inutilishaberyr,
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Buartum , Tefticuli: quod primo quidem de Teftionlly
gallorum faginatorum tefticulis intelligendum
cft.De illis enim GalenusTibro 3.de alim.facul.
capire s.in eum fcribit modum: Gallorum galli-
naceorum altilium teftes & fuauiffimi funt, &
laudabile corpori prabent alimentum_ . Erite-
rum vbi fupra cap. 6. Soli gallorum gallinaceo-
rum teftes vindiquaqg; funt preftantifiimi, & po-
tiffimum eorum qui faginati fuerint. Et multo
clarius adhuccap. 20. eiufdem libri: Gallorum,
inquit,gallinaceorum teftes funt preftantiflimi,
precipuealtilium,& multo magis , fi cibus quo
funt nutrid, ferofo lagte fuerit imbutus:nam &
boni funt fucci,&valide nutriunt, & ad coquen-
dum funt facilimi. Quinetiam Auicennaz tefti-
monio 2. Cano. capite 719. cadem confirman-
tur.Exigua praterea mole, eodem Auicenna 4.
1.capite 1. tefte, plurimum nutriunt. Deinde ve-
rointelligendum etiam de teftibus fuum inue-
num mediocriter pingnium, quinondum coie-
runt. Nam quanto fuum caro alijs eft praftan-
tior , tanto horum quoque teftes aliorum ani-
mantium teflibus funt meliores , quemadmo-
dum diferteadmodum Galenus lib.3.cap. 6. de
alim.facult.demonftranit. Ilud quoqucfxoc lo-
coignorandum non eft, nempeadultiorum ani-
malium tefticulos, in quibus femé iam fermen-
tatum eft,ad co juendum effe difficiles,ac virofi
maliquefucci: iuniorumvero quznondum co-~
ierunt , &inquibus{emen nondumfermenta-
tum ett,praftantiores efle, & laudabile corpori
eribuere alimenrum, fi belle conficiantur,alios
tamen magis, alios minus, pro ea proporticne,
quamin carng inelle digimus. 2
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Ruintwm,procina caro: de cuius praftantia &
effectu faris fuperq; diximus cap.7

Sextum;Cetebrum :dequo copiose admodum
Galenus lib.3. dealim.facult.cap.7. ineam fcri-
it modum: Cerebrum omne cibus eft pituito-
fior,crafliq;, fucci; & tarde permeans, ac ad co-
quendum difficilis . Non minimum etiam cere-
brum omne ftomacho nocet. Quidam autem i-
plius mollirie decepti ipfum zgrotis exhibent,
cum przter alia naufeam eriam conciter Quini-
mo cum cuipiam a cibo yomitum mouese vis,
huius partem pingniter conditam poftremis e-
pulis edendam exhibz. Illis verocaue exhibeas,
quicibum non appetunt; quos veteres yaypaitae
appellabant. Meritoigitur nemo cerebrumab
alijs epulismandit,cum . omnes ipfa-cxpericmia
edodl, fciantipfuin nanfeam excitare. lare etid
plerique cum origano mandunt, vti nonnulli
cum f(ale varijs modis apparato : quippe cum
crafli fit fucci & excrementitium,omnino fit ac-
commodatius,quando cam incidentibus & cal-
facientibus fuerirpararum. .Si tamen reéte con-
ficatur; alimentum corpori praftabic non con-
temnendumo. Hzcilleo. Sunt etiam qui cere-
brum; prius quam mandatur, fuper craticulam
probe inaffandum efle-moneant, quod feilicet
eiusimmoderario per ignis caliditatem magna
€x parte corigatur actemperetur. Rhazeslib.3.
ad Almanfo:cap.11. hocetiam adiungit, nempe
cerebrumecalide quidem temperaturz homini-
bus in cibo efle vile, frigidioribus vero, quique
vitam frigidis paflionibus obnoxiam degant,ad-
uerfiffimum_. Nequeid quidem temere. tg__x}iy-
pelimilibus ( vereilis efi Galenus,cum alibi fz-
pius,
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pius,tum pracipue libro.1. de fanitate tuenda,
capiteTo.) quilibet exceflusau elcit,contrarijs
emendaturac minuitur, Vtautem fummatim
de cerebro perfiringam,ad victus falubris ratio-
nem parum accommodum eft: quare ex inter-
uallo potius ac parce, quam aflidue atque af-
fluenter eo vefcentur qui fanitatis tuendz cu-
ram {ufceperint.Quorundam tamenanimalium
cerebrum ceu medicamentum valet. Sic cere-
brum capreoli aduerfus venena & virulenta-
rum beftiarum morfus remedio eft. Terreftris
Ieporisinaflatum cerebrum mandirur iuuandis
tremoribus,quivalerudine contraéi funr, affri-
&uaut cibo facilem infantibus dentitionem.
preftat. Quidam etiam aduerfus metum viliter
ediprodiderunt. Cerebrum pulli &caponis in
vino bibendum datur contra ferpentum mor-
{us, fanguinem 2 cerebri membrana profiuen-
tem fiftit,& in cibo cerebri fubflantiam auget,
vide & his qui tardiori leuiorique ingenio ac
mente funt, prodefle dicitur. Quod ad eledtio-
nem attinet, animalia volucria exiguum qui-
dem habent cerebrum,fedipfum ramen tanro
pedeftrium cerebroy eft prazftantius, quanto &
ficcius:volucrium autem ipforum, mosntana ce-
rebrum habent quam palufiria praftantius, pro
aliarum omnium partium proportione_. Porio
ex pedeftribus animalibus , Auicennaagninum
przfere, poft hocvero virulinun pracipue com-
mendat.2.Cano.cap.128.

Septimum, Medulla: de qua Galenus libro.3.
dealimen. facult.cap. 8. hzc prodidit: Medulla
inquit,quz in offibus inuenitur,cerebro eft dul-
sior,.iucundior ac pinguior,adeo vt fi ca inter

G {c

Diofcor.
dbri.2.c.40-

Medulla

ofSium,
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fe comparando guftes, puraturus fis cerebrum
aui}crmncrnm atiquidin fe habere.Porro me-
dullanaufeam iuunow_, fi liberalius fumarur,
quexm.dmodum & cerebrum: nutrit tamen &
p[;h probe con a cum femi
bus & pipere condit.2.Cano.cap, 492
licati quidam lurcones & arti
iti faciunt cydonijs & pa s.Laud
ceruina, mox vitulina, poit hanc rat
caprina &ouilla.

Oftauam. Dulc

s
Golionat

cor. lib.z

]m;lm eterior
or melioribus

us arctius
coquit. Refy
cuinda &infu:
velinflationes ,vel
qufdsmin pl i
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rant,ceu panis & fuilla,fed fublaxam ac fubina-
nem, vt fabaiventrem flatibus implent,nifi pro-
be concoquantur: minus vero cateris odoris
funt mali fucci, & ventrem proritant, & facile
exeunr:Efatu vero dignamabitergendi faculta~
tem obcinent, quo fit v poi‘clplarum efumm ne-
Pi_n.r}ticl multas arenas excernant. Matur ficus
nihil propemodwn omninolxdunt, proximeq;
ad caricas accedunt, maltaq; cum 1illis veilia ha-
bent. Siquis tamen largius efitauerit,in vnare
ab eis offendetur: q: nniml.udc n fanguimem
non admodum probum gignunt: quo fitvtex
ipfarum v lu.pcum:[nrum nmlnmdopmucu.ar.
Oportet autem poft vfum ficuum alimentum
quod incidat & extenner,ingerere_. Ad hzcfici
pulmonem & thoracem inuant. Aiunt infuper
contra venenofa faculratem habere, fi quis fin+
gulisdicbus ieiunus ijs vratur. Carica pectus
inuant,& ad tufles faciunt, vrinam cient {arisq;
r 1m bonam habitudinem
m {fumptz ventrem irritant,
rius veatrem pertranfeant, non bo-
num 1‘1‘.:': nem mgmn. %1prontn fiad fa-
tietatem vique crebro edantur, {cabiem & pra-
ritum excitant. Cibusautem bonuseft, & ad-
uesrfus venena remedium,fi cum nucibus aut

amygdalis com r. Renes expurgans, &
iecc lienisqg; ob tiones auferunt: verum

calefaciunt, & fitim inferunr, & fl n incali-
dioribus remperamentis bilem procreant. Ad-
ditGale 1ecori lienig; inflammarione ob-
feffis efle noxias, qll&.‘i!i.l-i.in‘.) m & ficus, non
peculiari quadam & "immf;lcu tate,fed com-
mupniratione dulcium omninmciborumacpo-
G2 tuum




Vua.
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tuum:obftruéis autemllis, aut oxippw adfedlis,
ipfas exfefe nil commodare, necofficere s, fed
medicamétis incidentibus acextenuantibus &
abftergentibus miftas non mediocriter iuuare,
Proinde nonulli Medicorum in diis lienis ac
hepatis affe@tibus exhibent ipfaslonge ante ci-
bum cum th}:mo, autpipere, aut zingibere, aut
pulegio, autfatureia, aut calamintha,ant origa-
noaut hyflopo. Ad eundem autem modum fi-
caricz cum alio quopiam eorum quz faculta-
tem habeantacrem, aut omnino incidédiac ex-
tenuandi affumantur, iunabunt non folum fic
affetos, fed etiam fanos.Siquidemiecoris mea-
tus perquos ferturalimentum,apertos effe non
aegrotis modo, {ed fanis etiam eft tutifimum_,
Adeum igitur modum vulgoficubus cumatre-
nuantibus, fale, acete & garo praparatis vefcun-
tun,quod ipfas vtiles efle experientia didicerint.
Plura Diofcorides libror. capite 142.Galenns!'«
broaz. dealiment.facult.cap.s, Paulus lib.r.cap.
81:& Aectius lib.r.

Duedessmum, Vuz recentes, id eft, dulces &
maturz. Nam ficus & vua, quemadmodum in-
ter frudtus autumnales principatum obtinent,
ita fugacibus omnibus magis nutriunt, mini-
mumg; praui {ucci habent,prafértim cum ex-
aftam maturitatem fuerint adepz. Porro quod
ipfx nutrians, maximo argumeéto {unt ij qui vi-
nerarumfru&i cuftodiunt, quicum duos men-
{es folis vuis ac ficubus, quarum cuftodiz pra-
funt, vefcantur, ( nifi forre panis quippiam cum
illis addant)corpulenti tamen admc fiunt.
Atcaro qua ex ipfis gignitur, ham{‘]lt:quam efl
fimaac denfa quemadmodum €3,qua ex car-

nibus
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nibus fit, fed laxa eftac prehumida: obid cele-
riter etiam cum vefciipfis defierine, confringi-
tur ac confidit. Verum vuz minus aluntquam
ficus, maximumq; id ipfis ineft commodum_,
quod velociter fubeant.Quo circa fi quando he-
ferint,grauiter ledunt:neq; enim retentz, belle
concoquuntur , &duminiecuracvenas diftri-
buuntut, fuccum crudum generant, quinon fa-
cile in probum fangninem mutetyr. Vinaceo-
rum fine nucleorum fubftantiaficca eft, & quo-
dammodo adftringens, omniaqsinteitina per-
nadit, nihil quod fenfu deprehendi queata fefe
mutara. Vuz vero tantifpera colle@ione, dum s
membrana extrinfecus ambiens detumuerit,
penfiles aéri expofitz neq; filtuntventrem, ne-
que proritant , minusgs flatibus implent: cate-
ris autem facilius concoquuntur, & melius niu-
triunt. Non parua autemeftinter vuas differen-
tia,quod aliz fint dulces, aliz acide, alizaunfte-
rz, alizdenique nullamvehementem habeant
qualitatem:vocant autem ipfas vinofas. Ca-
terum qua dulces {unt, fuccum habent calidio-
rem, & obid funtfitibundx : auftere vero & aci-
dz frigidiorem : vinofz autem locum inter ca-
lidum acfrigidum medium obtinent. Aluwm
{fubducuntdulces, & maximefi fint humidz.0-
mnium quidemcerte vius ( fi quis moderare'fu-
mat)eft tutiffiimus , cum natura fuerint carnofz
ac matur®, fiue invite fummam maturitatem..
obtinuerint,fiue quod maturitati deerat, ex co-
fequenti fufpenfione fintadepta. Vuz que alba:
funt, vehementius aluum turbant & {fubduciit,
magisq; tomachuminflant , quamnigre.Om-
nes vero ciborym appetentiam excitant, & Ve-
3 ne=
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nerem. Conuenit cuym
& nucleos ex;

rumpuntut. Idem de
tum {ebducentil
- Sicuiviridibus ac recentilus yuis
it;ad horam :‘c:mn.u]:ml' i

rigida deinde ab

135 que fu
m habeant corricem ,, citius de
dere , min usq; ventrem flatibus img
$ contraria operari, Rha

bro teirioad A_imaufo.mp.:o. autor eft. vuaz
acecba atq; immarure frigide & humidz funt,
bemcogstipant , flomachum corrob orant,
& caliditatem 3 flaua bije ortam fedant, frd pa-
Iu:nnutriunt.Suceus inde expreflus,qui Grzcis
vocarur ogeQarioy, vulgo Italorum & officinis
tgrefta , bibirurad recentem lhnguiuis excrea-
toaem , etiamfi fupta parte aliqua contingar ;
fed pauco & aquatiore eft veendum. Plurim
vero ante dicbusinueterarur »cumgq; fhillatitio
rofarum liquore deco@ius atque exhibitus nau-

- »

feancibus , & his qud cibaria inventriculo non

ISt~
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retinét fuccurrit. Inciboadftringit, biliofoalui
profluuio & dyfenterix proficit. Sunt prxter
has etiam vuzficcz , qua quod in ficcando So-
lem patiantur & ignem, pafi fiue paflulx vo-
cantur: hz funtalijs vuis calidiores , ftomacho
gratiores,, valentius alunt: fed minus fubduciit
aluum , eandemq; ferme cum aliis vuis habent
rationem , quam carice cum ficubus. Multz e-
nim fiunt dulces: acerbeaurem omnino paucE,

plurimz vero ex dulci & anftera qualitate funt
miftz: quanquam dulces nmonnihil quoq; au-
fierz qualitatis habeant, & aufterz dulcedinis.

Caterumvtdulces temperamento {unt calidio-~
re, ira aufterw frigidiore. Ad hoc aufter fto-
machum roborant,& ventrem conftipant, & his
mulro magis acerbz: mediamautem quodam=
modo inter ipfas conftitutionem dulces obti-
nent,vt quz riecftomachum diffoluant, necal-
uum fubducant.Dulcibus tamen vt vis quedam
femperineftcontemperandi, ifa & mediocriter
detergedi: quibus duabusfacultaribus exignas
mord ¢s,quZ 08 ventriculiinfeftant, ob-

rundunt. Belle nutriunt exacinat , peftus &
puimonem iunant:ftomachum,iecur, & lienem

corroborant. Cum nucleis manducate coindu-
cunt inteftinis. Eft tamen preftabilius nucleos
€3 \..c;-‘;ivroytu‘:I‘.\r:ti.cm\.‘;fcrrcn:nlpil.mm_..v
eflentiam. Vuzpaffe pingues feptem drachnra-
rum pondere per fex dies {umpta abieiuno pur-
gans phlegma, & {anguinem abundare faciunt,
Tota fubftan:ia familiares funthepati, &viu
crebro confuet® : nutriunt enim ipfum & im-
pi:zgu;\m,[h.‘.f ni bonumcolore p!l'ﬂ’&ﬂl'y&
humores percoquunt ; ob id felicifiime exem-

G 4 puae

Vua pafer
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ptis vinaceis mifcentur medicamentis hepati-
cis.Sed fi paulo largius fumantur, inccnduutéc
exurunt {anguinem . Preftantiores aurem funt
quz tum pingues funt, tumcorticem habent te-
nuem, dulcioresq;. Paffule minus quidem qua
carice yventrem moueiit abfterguntque, ftoma-
cho tamen magis accommodantur. Plura Gale-
nus libro z.de alim. faculr. cap. 9.8& 10.Paulus
libror. capite 81. Aétius libro 1.Simeon Sethiin
Syntagmate, Rhazes libro3.ad Almanficap.z0.
Auicenna 2.Cano.cap. 737. Auerthoes s, Colle-
¢tan. capite 37. Rabbi Mofes Traé. 7. ad Sulta-
num Babyloniz,& Iacobus Syluim lib.1.de me-
dic. fimpl. nat. Ex quibus fane omnibus fatis li-
quet,qux de recentibus hoc loco dicuntur vuis,
€ etiam de pafiulis effc intelligenda.

DE BONI VINI PR O-
prietatibus.

EAPYT X

V!rmpm!untuv edore, [apore,nitore,calore.
Si bana vina cupis,quing, hac lasdantur in illu :
F;'rm‘ﬁnmnﬁ,{;“ﬁ'ngramm,ﬁ.‘gi:{a.ﬁvﬁa.
Quatuorgenerales boni Vini differentias pri-
mus ver{us compleétitur: cuique ez omnes in-
{unt, id ipfum vulgari ioco, nimitd ob colorem,
odotem & faporem, Cos appellari folet.
Prima quidem Odor eft. Vinum enim inftar

Oriba[lib.1. atomatis vnguentiq; {uaueolens, Conftantino
cap. 212. ad Africanolibro s.Theorices. cap. z8.tefte,alimé-
Eunapium. tum corpori {uppeditatnon mediocre, fuccum

gignirlaudabilem, partes principes facultatum
ceu fontes corroborac , facultates animamque
exhilarar, fpiritus quog; tenuies adauget, cosg;

lan-
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languidos , tantumq;non exfolutos reficit & re-

creat:quo fit vt fola eriam olfadtu Aatzevpcic
languentibus fzpe animum reuocet. Iucundo
enim odore, quemadmodum in libro de Alimé-
tis Hippocrates teftatur, vires celerrime reficinn-
tur. Contra quod festidumeft , naturaabomi-
natur. Spiritus namq-,cmﬁbs & melancholicos,
& malum fuccum generat, prauamgq; fumorum
qualitatem furfum tran{mittés capiti dolorem
infert.Humain vere fiue Ioannitius de Vinidif-
ferentia qua ab odore fumitur, in fupplemento
commenta.r.Galeniin lib.3.Hippoc.de yviét. rar.
in morbisacut in hune ferme modum feriptum
religuit: Vinum boni odoris fuccum quidem gi-
gnit laudabilem, fed quum calidiore fit tempe-
ramento,{ubtilioreque fubftitia, corpus celeri-
ter calefacir, & caput vaporum copia infeftat.
Quod vero non boniodoris exiftir , fed ferien-
tem quandam & infuauem nadum eft qualita-
tem, etfipranum procreatr fucum, capiti tamen
ob frigiditatem & craffitiem fuam minorem no-
xam fuggerit. Quod nullo deniq; pacto odorem
habet, fed eftaquz inftarinodorum,hocipfum
cum infigni craflitudine praditum fit, tantum
abeft vt caput offendat, vt ei ne vapores quidem
aut fumos communicare poffit,

Secunda.Sapor. Quod pracedenticapite de iu-
cundiore cibo diximas, {i ad iucundioré etiam_
vini faporem tranftuleris; nihilerit quod nos de
ipfo nouil dicere oporteat. Etenim & hoc quog;
cum voluptate affumitur , auidins A ventriculo
attrahitur, & melius nutrit. Non ignorandum
tamen hoc loco, quod & vini fecundum guftan-
di qualitatem permagna firdiuerfiras. Dulciae-

Qg nim,

Vini faper.
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nim,eodem Conftantino tefta, plus alij
= :

nutri~
em crafliorem generant , ventrem

Q

oncoctionirenituntur, & fitim ex-

citant. Pontica

corroborant

« ftomachum quidem
pant , &iateitinis

i egritu-

ur, inhabilia
untur. Acerba quee-

madmodum

prouocant , cr

e diffoluunt, amat

um, quiinde ortum
uit.

ad vini nutrimen-
ndum colorem
Rub diora nanque ( fiipfis
cztera om nre pariter adfuerine )potentius
quamalba nutriunt : tque cade caufa macris
eriam quamalba conuenientiora funt. Contra
vero obefis ac pinguibusalba magis conferunt.
Verum de hacvinidifferentia capiteo@auo ab-
unde diximus.

Duo fequentes verfus quing; fpeciales boni
vini notas continent. Quarum prima quidem
eft , vefit forte:fortitudo vero ex effetu depre-
henditur.Vinum enim potens, Galeno coment.
r.inlib. 3. Hippoc. de viét.rat.in morbis acut. te-
fte,vel ementer celeriterg; corpus calefacit, ca-
putq; ferit. Idem etiam comment. 2. in citatum
Hippecraris librum,ijs confirmat verbis : Fortia
vina vehementer calefaciétia caput humoribus
vaperibusque & caliditate replent. Eiufmodi
namg;

tum att
differentia e

net, non parua eius {

A
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vinaprazterquam quod non mediocrirer

corpis alant, fpirituum eriam non exiguam co-
piam gencrant. Abftinendum taméab ,nifi
i 1 quidebile cerebriiha

] nt,facile ca-

¢ cereorum omwena int.
ofum : Vinum enim f0r- Uingm for.
naicre cum voluprate mofm,
juitur, & facilius in cor-

1sq; nutLl

g T‘f”" 5 v‘t Vinume ans . ﬁo
fiue fu me
;"dﬂl.

roborat, &, vt paulo anteditum eft, (piritus te-
nues generat.
Guarta, vt fit fri

1d J 1 i
ATt iue ..
idum. Namvinuma&ufive ... fr

Qe z fiigidum effe debet, no autem facul- gidym,
tate aut potéria. Quod enimab externoaliquo 5

o calefeit,hocrarius fatim & tenuius pene-

trar 5q; vE gmini eat, redditur: qua ratio-

ne nifi ipfum parciffime fumpferit , citius
inebriat:neruos debilitat,& caput lzdit.

nia , vefit frifcum , fiucleue.Taleautem Yinum fs
mis cenfendum , quod effundendo foni gym,
amq; agit in medio tenuemac faci-

le labilem feuenanefcentem : vel per cuius fu-
furam modo furfum , modo deorfuin difcurren-

C

tes confpicifitur #72ge0i id eft,minutiflima que-
n corpufcula, qualiain Sole videntur, quum
fencitramradios ac lumen immitrir. Nifie-
nim ita afe@a fuerit,pendulum dicitur,ac mul-
to etiarn magis, fi penitus fono atq; atomis de-
ftituatur. d vero{puma habet cum magnis
ampullisad i latus din herentibus,debile,
fiucdilutum efic dignofcitur,

. DE
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