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Nglorum Regs [cribit Scholatora Salerni,
Si vis incolumem, fi vis tereddere fanurm,
Couras tolle grauess, irafcicrede profanum,

Tarce mera , ceenato parsm, non fit nki va-
nums
Surgere poit epuslas, fom num fuge meridiansum.,
Ne miltum retine,nec comprime fartster anwum,
Hac bene fi ferues,tu {orga tempere vities,

R /& SE NS hicliber,a Do&toribus Scho-
Plx Salernitanz in gratiam Regis Angliz
confcriptus, multa & varia conferuandz
bonz valetudinis przcepta compledi-

tur,
Inhocautem capite ofto inprimis generatim
zeferuntir, qua nos fingulatim deinde, ac fuo
A quodq;
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quodque ordine explicabimus. Primum ergocft
vttucndz f'a:nratls fat fmd:olus an: :fu s,gra-

nitus exterminet. Cure enim Corpua vehemen-
ter extenuant & exficcant, { i
perpetuisq; vigiliis confic
febres et accendunt,ac
nibus initia pre:bcn‘: iple
liam generant, pariterqt
foluunt & extinguunt, &
rint: Autor Gal ‘nnr

=1

commen.31.& de tuen
Sub eodem |

te & f'ccﬁ:ltc corrumpunt : ic
quog; capite 17. Prouerbiorum iuoruw atteft
tur: Spiritus triftis,inquit,exficcat offa. Sed cum
omais nuriht.a "*nelsd‘i mel .mc"uln !m‘ h.l-

beat,quo tamen vehf’mc
affeétio fi lcnt)cn plus ~.dfc'
terquam-quod corpus
facit,cor etiam ipfur nlmmcdlu: conftringit, {pi-
ritum obtenebrat, ingenium hebetar, rationem
impedit, iudicinm obfcurat, & memoriam ob-
tundit. In meeroribusitem fortibus, vtia Ne-
mefio capite vicefimo,de natura hominis,ex ter-
tio libro Demonftrationum Galeni refertur: bi-
liofa quadam fuperfluitas confueuit in ventsi-
culum defluere,&mulro magis,quum per {e xplc
male affeftus fuerit: quz fane moleftiam exhi-
bet, vt non prius 3 meeftitia & cruciatu ceffet,
quam {uperfluitas illa vomitu eiecta fuerit, id gp
Galenuys etid Aphoriflib,s. coment.so. teBatur.
ldems
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BONA VALETVDINE. 3
Tdem ds timore quoque i

ciligendum: nam &

ipfe intro & ad principi um, tum
fanguinem vna cum refrigeratione corum qug

in fummo corpore fitnt, abducit ac contrahic;
itaque etiam palfus tum arteriarum; tum cor-
dis, iis qui timen_r, :nE; imi ac maxime imbecilli
fmur: partes in fuperficie pofitzalgent,co
quepallefeit, tremor incidit,voxinterryy r
& vires denique conuellunryr omunes. Quod au-
tem in tritlitia panlatim patiuntur homines,id
intimore confertim accidit, diffidentibus fcili-
cet inter fe paflionibusiis, nen toto genere, fed
magnitudine & vehementia. Itaq; etiam ob ti-
morem & immenfum meetorem nonnulli re-
a morte interierunt, quod feilicet imbe.

ul~

enti
}:illa fuapte natura animula eorum fub valido
affedtu opprefla confertim extin@a & (18 cata
fit, quemadmodum luculenrer & perfpicue do-
cet Galenus,libro 2. capite 5. de C-tL}lisi._‘rmPr,
Quippe estingui eam accidit propeer affectus i-
piius naturam, vrcuius ger :mnuinrerrigcmn-
do coitfiftat: Sufocariauten,co quod totus {au-
Biis viia commeet, atq;2d princiy feracur,
Cuius fane rei infighia exewnla extant apud
Plinium, liby.7. cap. 36. nararalis hifforiz.Q uo-
citca'eum qui fanicatis (b tuen ram fufce-
perit, cane peius & angue omnia illa, qua non
afpedtu & aunditu modo,verum & mentis agita-
tione triftia exiftunt, fugere oportebir, Quod A-
tiffoteles quoq; innuiffe viderur,quu M proble-
mate 5. {ect. 7. feribit, in Aetmfupiay incidifie
gnandoque,qui homines :
fent folum. Lege plura
nienfemin librum 1. ad

{uffocari laqueovidif
apud Stephanum Athe-
Glauconem comment.
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12, Hoctamen ignorandum non eft, quod obefis
nonnullis quibus corpus immodice plenum eft,
ac iis etiam qui fpiritus admodum mobiles &
calidos habent, interdum vtile fit, fi curis,timo-
re, &ctriflitiis conficiantur:quo nimirum fpiritus
calor hebetetur, & nimia moles,qua corpus o-
nerat,extenueturaliquaex parte atq; auferarur:
id quod vno ore confirmant Paulus Agineta li-
bro1. cap.57. Aetius libro 4.capite 32.& Rhazes
libr.4.cap.9.ad Almanforem.

Secundurs vtabiratemperet.. Namcumirafic
feruor quidam acvehemens motus caloris ini-
pfo cordis corpore, quiinextimas tandem par-
tes cam imperudiffunditar, vteam plane dilu-
cideq; Galenus libro .cap.4.dedifferent. feb.&
in libro de caufis morborum cap. 2. definit,ne-
ceflario corpus ipsii immodice calefacit & exic-
cat,quo fit,vt febrim nonnunquamaccendat, in
iis prafertim corporibus , quz in fe admiflam
caliditatem longo. tempore retinere apta nara
funt. Etfienimmotuscordis fedetur, in hifce
tamen remanetcalor prater naturam, atque in-
de hominem febricitare contingit. Quida etiam
ira commoti, quafi attoniti ac extra {e pofiti vi-
dentur.. Sunt praterea quiimpotentiiraimpe-
tuofius cacitatos in 2maAngiaw incurrifle mul-
tos,repenteq; animam expirafle, nonnullos yve-
xo0 furore comitialis morbiacceflione, 7pE M-
o3, conuulfione, podagra, & articulorum maxi-
me ac totius corporis tremore comprehenfos
concidiffetradant, Obftaretiamanimi iudicio,
&ra_tionis opera perturbat, & vt Ciceroait, ira
prefente nihil redie fieri poteft. Ofenduyntur au-

tem



BONA VALETVDINE. i§

tem ab ira potifimum, qui temperaturam cor-
poristorius calidiorern quam par fit,aut morbo,
aut natura confequuti fint: precipuequando
cor 8 caput naturali intemperie immoderate
feruent, auraliquo aduentitio calido affeétu la-
borant. Animalibus tamenvitiis, morbis frigi-
dis, & natura frigidiori cordi & capiti, Galeno
lib. 6. Epidem. partic. §. comment. . autore, ira
non leue prafidium adfert. Innatum enim ca-
lorem in ipfis iam torpeftentem excitat adau-
getq;-Quod Hippocrates etiamlibro 2. Epidem.
partic. 4. in eum fcribens modum confirmat:
Diligentia, inquit, adhibenda eft; vt excande-
feentia inducatur, & coloris reparandi, & fan-
guinis invafa fubter cuticulam colligendi gra-
tia. Quocirca ipfaa perfrigeratis,pallido colore
praditis &m;xggm laborantibus ex quibufdam
interuallis & temporibus opportunis affumen-
da eft: non {ane ira continenter, vt faculras of-
fendatur: fed perinde vt exercitationes inna-
tum calorem corroborantes non immoderatas
facere oportet,fed tum opportune;tum modera-
te aflumere,ita &excandefcentiam,fi clariflimis
Medicinz {criptoribus Galen. lib. 3. cap.10.de
difficul. refpir. Paulolib.r.cap.s8.& Aetio lib.4.
capite 33.credendum eft.

Tertium , vt moderate vino vtatur, Vinume-
nim modice hauftum natiuum calorem adau-
gettefte Galeno cap.4.de caufis morborum. vbi
vero immoderatius bibitur, quam vtyinci pof
fit,ticum abeft vt animal calefaciat, vt etiam fri-
gidiora vitia gignat, quemadmodi copiofe Ga-
lenus libro 3. capite 5. detemperamentis often-
dit: quippe apoplexia, paraplegia, & qua Grzci

A 3 carom
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caron & comata

yocant,neruorum refolucio, co-
mitiales morbi, conuulfion csytetani, & debili-
tas ventriculi ac religuorum membrorum o-
n immodicum vini potum comitantur,
juodq; frigidum eft vitium. Sed
1acap
artwm,vein coaena modico cibo vtatur: exi-
guus namaque cibusa facultate vinci perfedte &

gerunt,
mgque nimio cibe onerant, doloren
rpetivatur, deinde nec
mire, necref concoquere poflunt,
quod nimia copia facultas aggrauetur , ceu ni-
mio pondere prefla, fubindeque fuperare inge-
m cibum nequeat,id quod & infra cap.s.vbe-

rius ac fufins declarabimus.

Lainiwm, ve flatim 3 fumpto cibo furgat: hoc
enimad c6co&tionem facit, quiacibus fumprus
ita facilius defcenditin imum ventriculi,in quo
Gal. lib.s. cap.s.delocis affe@.tefle,co@ionis o-
pus perficitur. Infra cap.2.& 76.

Somnusme- Sextumnea i_;:ldioib:‘m\oimlulgear. Is nam-
ridianss, que fomnus, qui cibum ftarim excipit, fumofis
cha

exhalationibys caput replet, dellillationcsque

nA,

parit.Sed de hocvberius infra cap.3.
Latii retey.  Septimum, ne lotium diutins > quam natura

T fert,remore
i

>
tur: hinc enim interdum orinntur
2 igugin, hoc eft, vitia in quibus yri_

cdifficulter excernitur,autin foti

X ac cohibetur. Eodem modo calcu-
lus aliquando & aqua inter cuten gigni perhi-
beatur, neq; aliud quidquam zque yeficam lz-
41t, atque longior vlrra mingendi voluntatem
til retentio; id quod teftantur cumpximlis Ga-
cous

————— P
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lenuslib.s.cap.4.de loc.affe@. Rhazeslib.4. ca.
6.ad Alman.& Auicen.Fen 19.3.traét.z.cap.6.

Ofaunum, ne compreflis natibus ventris onus
fupprimere & retinere tentet: itanamg;indu-
raatur feces in inteflinis ob continuam fu&io-
nem venarnm mefaraicarum, que cum intefti-
nis continuatz omnem humiditatem ¢ facibus
exugunt:quo fir,vr ille exficcatz difficilioris exi-
tus inteftina obltruantoppilentque: oppilatio-
nem vero ob flatuum eduétionis praclufionem
& aliarum confequentium fecum coacernatio-
nem,nocumenta fequantur,cum illa quz cap.4.
enumerantur, tum etiam quz referuntur a Cor-
nelio Celfo 1ib. 1. cap. 3. Ex ventre, inquit,{up-
preflo inflimationes, caligines, capitis dolores,
aliaq; fuperioris partis mala increfcunt. Quibus
accedunt ctiam, vt Rhazes teftatur, raysruds

¢ cibifaftidium , quod malum Gr:ccim}ogig"w,
Latinivero appetentizamiffionem vocant.

Summapere praterea cauendum, ne in exone-
randa aluo nimio conatuvtatur: nam & hincnoé
raro fequi folet generpeds, hoceft,crebra &ina-
nis egerendivoluntas,autexitus inteftini,quod
ab ofle facro ad anum vfjue pertiner, Grzcis,
dxsUJvudvey furepor 15 apyds dicitur, Latinis
longa, non re@um, & princeps,tefte Andrea V-
falio lib.s fabricz humani corporis.

Vitime tandem loco fubiungitur, longifiimo
tempore viﬁ'.:rum,quicmlquc hzc pracepta ftu-
diofe & diligenter obfernauerir,

Si 1161 deficiant Medici,medici tibi flans
Hacttia: mens hilaris,requies, moderata digta.

Hoc loeo it mentio tzinm remediorum, quz
A 4 in

Excremine
torum re-
teniia.
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in defe@u Medici vicem eius cum apud alios,
tum nobiles maxime & excellentes viros fup-
plere pofiint.

Prsmum, Animus hilaris aclztus: Iztitia enim
calorem excitat naturalem, fpiritus temperat &
puriores reddic, virtutem corroborat, xtatem
floridam facit,ivuenile corpus diu conferuar, vi-
tam prorogat,ingenium acuit, & hominem ne-
gotiis quibusiibet obeundis aptiorem reddir.
Conucnit autem vt hxcipfalezitia fine gandint
bonz valetudini commodum, fit temperatuin,
nonexcedens modum,nequerepentinum. Ni-
mio'enim & repentino gandio,quemadmodum
Galenuslib. 2. cap.s. de Sympromaton caufis,&
Alexander Aphrodifzus problemate 21. memo-
riz prodiderunt, tanta fit cordis relaxatio, vt vir-
tus vitalis vna cum innato calore tota egetatur
ac diffipetur; adeoque fyncope nonnunquam &
repentinamors confequatur. Atque huius qui-
dem rei extant horribulia ac pertimefcenda ex-
emplaapud T, Liuium Deca. 3. libr.2. Val. M
mum libro o. cap.r2. Plinium lib.7.cap.32.&
& A. Gellium lib.3.cap.15. Atenim cumiuxta
tritifimum {chotis medicorum di@um,contra-
ria contrariis curentur ac depellantur, illis po-
tiffimum gaudium adftifcendum eft,qui triftio-
ribus animi pathematis immodice coficiuntur,
Qued fane per iila cumprimis confequentus,
quz principes facultatum partes corroborant,
fanguinem bonum generant, & fpiritus inftau-
rant:eadem quippe &menti, Auicenna 4.1.ca-
piter. 8t 3.traét. :.cap.zo.:cl}c,gaudium & lz-
titiam conciliantadiunguntq;. Haiufinodi por-
ro funt cibifuaues & bomi fucci, vinum fubtile

ac
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ac dele@abile, boni & fragrantes odores,dele-
&abilium rerurs commemoratio, & cum amici
& familiaribusfrequentior & incunda conuer-
fatio. Quare, vt Eobanus nofter diferte canens
admonet:
Utere consisuis nontriflibus uteve amicis,
Quos nuga, & rifus, & doca falfa iunant.
Luem non blandatunert varu modulamina canton
Huic tecur & renes,agrag, corda [luspent.
Nam nihil humanas tanta dulcedine mentes
Jﬁ'l!,dt‘ melica nobile vocss opus :
Tange lyram digitis,animi delor omnis abibit,
Dulcifonwm reficse triffsa corda melos,
Atque hinc inde adeo eft, quod grauiffimus
autor Plutarchus in libro de virtute morum tra-
dit, Pythagoram animo pacando 1Eda;xdoq; ab
affectibus & perturbationibus vehementiori-
bus Muficam adhibere folitum. Sic Saul quogs; Samueli1.
pet Dauid pfallentem 2 fpiritu maligno libera- £ap.13.¢»
tumlegimus. His fimilia & fcicunon indigna g,
libro1. &14. Dipnofophifton Athenzus refert.
Atque hattenus quidem difta magna ex parte
hifce etiam verfibus ex Hieronymo Fracattorio
complexi fumus :
T tameninterea effugits quatriftia mente#s
Sollicitant,procul effe tube curssg, metumg,
Pallentemyvliricesiras : fint omnia lata.
Alma Cerestein boc, Bacchi quog, lata sunabunt
Munera,fic dulces epula,fic copiarerum,
Stc rbis,fic raris opes, & fumma voluptad,
Vifere fape amnes natidos incsndag, Tempe,
E placidas fammis [eClariin montsbus avura,
Accedant jusensumag, chars miffeq, pucle. Tranquiks-
Secundum,Animitranquillitas : Nobiles enim ras animi,
A s
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& excellentes viri, ob maximas & diverfascu-
Yaslquas fuftinent,(fiipfis cetera omnia ante pa-
riter adfuering, )mentisinquietudine magis qua
mediocris conditionis homines laduntar. Nam
fi quid aliud, hzc maxime fomn
bilibus, cum biliofz fere & ficcio
fint, in] s conueniebat. Vigiliz vero,vt Gale-
7-cap. 6. Therapeu.metho.autor eft,ma-
wuc rotum corporis habitum ficcant,ad-
is qui alioquin ex ficcitate laborant,infe-
unt.Vel regues hicad corpoiis quiectem,
quz motui opponitur,referenda eft. Nam & hxe
quoque ad valetudinem neceffario adhiberur.
Calorem enim naturalem afliduis laboribus
fralum ac diffipatum renocat, vires exh
ac penc perditas recuperat, adeoq; praftacvea
nimal {e colligat,ac durare poflit. Quoddiferte
admodum apud Ouidium Lib.l.c:l it 4.

Luod caret alterna requie, durabile non ef¥,

11"‘: reparar viru.‘;]thq; memibra lepat.

Eleganter autem alternam requiem vocat:
ut enim non femper laborare, ita nec femper
quiefcere expedit.

Tertium, Moderata dizta, id eft, modus feu ra-
rio viuendi, Gracis communiter HNeweree dicitur,
Latinivictus rationem reddunt. Quidam Gra-
cam di&tionem retinere, ac Latinis chara&eri-
bus diztam feribere maluerunt, vulgus Regimé

aniratis, fine regulamviétus appellar. Comple-

&itur autem in fe non modo quzad cibi & po-
tus rationem atrinent; fed reliquas etiam res o~
mnes , quas non naturales Medici vno ore veca-
re folenr: Haram enim commodus & modera-
tus viss faluberrimus eft, & corporis coftirutio-
nes

n fu

C=



BONA VALETVDINE. 1

nem confernat: intempeftiuus vero & immodi-
cus fanitatem , adeoque naturam hominis cor-
rumpit.. Vrigiturvita morbis omnium minime
obnoxziafit, harum legitimus vfus folicite ac di-
ligenter feruandus eft. Plura infra cap.ss.

DE CONFORTATIONE
Cerebri.
G A B VP LE
Vimtina mane,mansus fargens gelida lauel vnda,
4Hac illac madicums pergat, modicum fua membra
Extendat,crines pettat, dentes fricet s1fla
Confortant cerebrsm yconfortant catera membra,
Latecale,fa pranfe, vel i.frigefce,minzte.
Hic traduntur fex praceprade confortatione
tum cerebri,tumreliquord membrord omnii.
Trimum,vtlingulis diebus mane oculiieiuno
lauentur,2 fordibus enim & lemis,quz in ipfis
noétu coacernantur & palpebris adhzrefcunt,
ne inde lefionem percipiant aut corrodantur,
difigenter repurgari debent, idq; aqua clara,vi-
ridi, & frigida infperfa potius quam per manus
admota faciendum eft, velcertein eadem aper-
i ambo quoad poterunt in .ergendi, ac lon-
giore deinde temporis fpacio fupprimendi funt.
Hoc enim non abftergit modo ac claros  niti-
teddit,féd fanos etiam confernat,vifumq;
acuit& confort®, & maximein inuentute,que-
admodum Paulus Z.ginet. libro 1. cap. 31. Rha-
zes libro 4. capite 22, ad Almanfl & Auic.33.
Tra&. r.capite 5.& 3.3. Traét.4.cap.3.fideliflime
tradunt. Curautem frigida magis quam calida
launari debeant, ratio hzc eft, quod vt Galenus
cum alibi fxpe, tum maxime aph. libro 1.com-
Richs

Vijum com-
ﬁnunliﬁ
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mentario 16. & libro tertio , capite 41, deali-
ment.facul. & capite 86. artis medicinalis refta-
tur, conferuatio in temperatis femper perfimi-
liafiat. Oculivero,vtlib.s cap.r.de genera.ani-
mal.&lib.2.cap.10. de partibus eorundem, & in
Lib. de fenfu & fenfibilica. 2, Ariftot. feribir, funt
de naturaaque, hoceft, frigidi, quare efiam fri-
gida porius,quam calidalauaridebent. Dere-
creatione & confortatione yifus paulo poft, &
mfra capite 79.

Secundum,yt manus quoq;laugtur: cumenim
iuftrumenta fint, quibus emundantur organa
fupcrﬂuitatum cercbri,aures nimiri , oculi, na-
res, & os,conuenict fane & ipfas camprimis efle
mundas. Lauandz igitur funt, fed frigidama-
gis, quam calida: & hoc quidem cum alias ob
caulas, rum maxime quod lotio manuumin a-
qua calida,& prztipue poftcibi fumptionem;A-
uicenna 16.3. Tra&t.s.cap. 1. tefte,vermes in ven-
tre generet. Quiainnatus calor,quiin ventricu-
1o ac reliquis nutritionis membris concoétio-
nem:operatur, per eiufmodilotionem ad exre-
riora rcrrahiru:,imqucUnpc:ﬁ:én fit concoétio,

uz portiflima generationis vermium caufa exi-
it. Plurade lotione manuum int acap. 23.

Tertinm,vt poftquam ¢ fomnoexperrectus
rexerit, paulatim inambulando fe moueat, v
prima & fecunde conco&ionis &kcrementorum
sedundantiz, qua funt feces & vrina, defcen-
dant, & ad faciliorem excretionem praparenrur
adiguenturque.

Luartum, vt fub idem tempus pandiculerur,
hoceft,manus, pedes, & fimul totum corpus ex-
wendat: quo videlicet fpixitus virales vaa (;_uir.

an-

s L
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fanguine, qui per fomnum intro magis fugiunt,
vt libro6. part.s.Epid.aph.20. do@iflime & bre.
uiflime Hippocrates dixit, ad exteriora membra
reuocentur, €0g; modo {piritus cerebri puriores
ae temperatiores reddantur.

LQuuuum,vtcrines peGtar&orner.  Per hoc e-
nim poticapitis aperiuntur, cerebri vapores in

fomno colie@i ab oculis ad fuperiora alliciun-
tar ac diffipantur, & {piritus temperantur, fub-
tilioresque fiunt. Peétinis igitnr {upra caput ad-
miniftratio fenfhum inftrumenta & corpus re-
liquum corroborat,vifum acuit,&cogitationem
reddit meliorem, adeoque obid ipfuminterdiu
ﬂ?pius reuocandaeft,veluti Auicenna 3.3. Tra@.
4.cap.3.copiofe feribit. Arquehuic faneinfitu-
to pedten eburneus probe politus & lzuigarus
tutiflimum przftabit v{um, moderate i fronte
ceruicem verfus quadragies dufus, Marfilie
Ficinolib.x.devita cap.3.refte.

Sexturm, vt dentes fricet ac mundet:immun-
diries enim dentinm preterquam quod oris gra-
ucolentiam parit, {piritus efiam feetidos, impu-
ros;&turbulentos exh .'L!.lt,qui ad cercbrum ele-
uati,ipfinon paruamnoxam infernnr. Sordes
item dentium cum cibo permixtz & inventri-
culum delatz,cibum ipfum fzpe corrumpunt,
Idem delingua indicium eft: nam'& huic adhz-
rentes fordes , ne inventriculum deferantur,di-
ligenterabftergendz funt. Quare os mane ex-
perrecto gargarizandum, 8, nifi hyems fit, mul-
taaqua frigida, cuiaceti nonnihil admiftum fir,
fouendumc(},vtclcs.lzlrcrn.\imodn.n lib.x. cap.
2.Cornelins Celfus przcipit. Nihil autem denti-
bus zque nocet,ac frequentior ladis efus, velu-

i

Peitere eri-
nes,
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immundi-
ties,
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ti Galerfus lib. 3. cap.14.dealim.facult.diferte &
copiofe fcribens admonet. Nocet, inqt i
efus afliduns dentibus, & circumdatis carnibus,

1 i 1as nominant.  Has enim humidas,
utrefationi & erofi

t. Sumpto igitur

Ita nam-
3 dentibus ac
nf ritabftergetur. Quod
1am cuipiam tam robuftum fir caput, yrvini
collutione non oftendatur, melius is den-
tibus & gingiuis confuluerit: verumtamé & mel
vino permiftum mifturam exvtrog; reddit me-
inm incolumirati tutif~
v rias fuerit prefidi
fi quis poft fumptum ipfum primomellicrato
deindevino adftringente os colluat. Hzcille:
Porro modus quo dentes a putredine,erofione,
dolore, & graneolentia vindicari poﬂ]nr, opti-
mus nobis a Diofcoride libro 4. capite r44.Pli-
nio lib. 26. capite §, Galeno lib. 8. capite 36.de
fimp. medic. fac. & libro 3. de compof.phar.fec.
loc. capite 18. & Aunicenna 7. 3. cap. 2. praftitui-
tur: vt os fingulis menfibus vino, vel aceta,in
quo Tithymali radix ad dimidias deco&a fit,
bis colluatur, Hoc cnim non folum dentium ac
oris commendat odorem, fed eorundem etiam
doloriauxiliatur,& {anitatem conferuat. Plur,

infra capite 8o. Aures quoq; benc fuis redun-
dantiis exonerandz funt, neq; lolum corum ex-
crementorum quz manifefte per cerros meatus,
fed omniwm ctiam, quz occulte ¢xeunt,vagua-
tio laceflenda & molicnda eft

Viti=
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“Irimusverfus triaprecepta faluberrima com-
plectitur. Primum,ve balneolotusatque zftnans
omunicora & diligentia aduerfus ambientis cce-
li frigidiorem intemperiem fefe muniat & de-

‘endar: ne illa feilicet perporos 3 balneo aper-
tos in omne corpus permanans, ibidem mali
quidpiam ingeneret. - A contrario figuidem ad
contrarinm repentina & inordinata tranforefs
fio, Galeno aph. lib. 3. com. 22. tefte,periculofa
admodum exiftit, prefertim cum facta ad frigi-
ditatem fubita commutatio eos, quianteadif-
flabantur & per fudores euacuabantur,humo-
sesiamin profundiun corporis repellat, adeog;
partes etiam ad ventriculum arque inteftina at-
rinentes offend:

Obfernandum ctiam.ne 3 recens accepto cibo
balneo flatimvtatur, neque protinus poftlotio-
nem comedataut bibat: quienim paulo ante bi-
bit,huic caputrepletur: quiverocibum Tumpfic,
huic non caput modo, verum & corpus totum
alimoniam ad fe, prinfquam cGco&a fuerit, tra-
hit,adeoq; crudis & inconcodtis humoribus im-
pletur. Statimveropoftlotionem cit nmvel po-
tum fumere; caputreplet, deuoratumqueinter-
fuperfluitate f.lcir,c_'{cmadmu.fmn copio-
fein 3. &. rat, in morbis acutis, com-
ment. 55. & 56. & inlib.de Mara(ino cap.14.Ga-
lenus oftei Depotu idem confirmat etiam
Coznel. Celf guilib.1, cap.3.in eum feribit mo-
od ex labore {udan-

dum: Illnd nofle oporte

ti frigida pofio pert
(CL\R\ fudor ferem {
Abalneo quoque venientibus Af
tilemeam iudiganit, Arg; exhacquidem caufa,

qQuo=-

Jitiner

Balneorurs
regimen,




Srare acibo,
aut lewsier
mambulare.
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quomodocunque fudanti adhuc; frighdum bi-
bendum non eit. Cauendum etiam, neinipfo
balneocomedat, bibar, aut dormiar: inde enim
bona ventriculi oblzditur, & naturz
guis, {piritus, & calor na-
lore ad exterioraal-
ra retrahuntur, &in
nterdormiendum etiam
1 confluunt, quinon,
untur, xg;L\JA.\_: lr.m—
ancntes.Somnus vero,
. Nibilenimeft,
nitate tuenda feri-
z concoqui pul-
tum digerat, vt {o-

vt Galenus iLb caj
bn qa.od* uec

m:zusluh“u).
Secundum , vt

':,cr a cibi fump
: quocibus ingeftus in ven-
n, vbiconco&tionis officina eft, z-
tdefcendens,prom s concoquatur:

Jugmncciilziu.m buler,
n corporis motum calore
teriores attractus diflipe-
pediatur concoétio, Plura

quabilit
acrarode
ne ob velie
profundo ad par
tur, a adeoque ¢
infra a € t

Tenr-'
qb« od ef

e feQionem frigefcat,
nos aeris
1 edecum-
I hleb oromi.zm
€x2 ’Yl..af..\..nr_ﬂ[.{l & co Atque huic
qu.iu\.mt;rn erationi ulatoretiam Ioan-
nes Femcuut, qui inu_wpl,nic\'aru\r.diranu—
necap.1o.in huncmodgm (eribit: N Teque igitur
ad confuetamunia properet, neque celerius in-
alll-
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ambulet,neque vllo exercitationis genere fe fa-
tiget, neque veatur Venere, neque protinus loca
calidiora ingrediatur,neque in balneum defez-
dat:quandoquidem fanguis&fpiritus vehemen-
tius incitati, ne diffipentur aut incalefcant, fe-
dandicomprimendique funt. HaGenus ille. Vel
Mumute,aduerbialiter hic accipiendum, proeo,
quod eft parumfiue paulifper, vt referarur {cili-
cetad ea que immediate przcedunt, & fit hic
fenfus: Sumpto cibo ceelo frigidiori,te paulifper
exponito:quo calorinnatus,propter circumftan-
tem extrinfecus frigiditacem ad interiora refu-
giens & fecedens, meliorem tum concotionem
& fanguificationem. rum eriam nutritionem,o-
peretur. Experientiafiquidem conftat, calorem
perfeipfumacfponte quidem poft cibi fumptio-
nem, vt eum mutet facilius ac concoquat, in
profundum refugere:atq; hinc adeo fit, vt ex-
teriora corporis membra, quz ante vtcumgq; ca-
Iida fentiebantur, 2 prandio atq; ccena frigore
& tremore concutiantur. Quare naturz in eo
quod reéte operatur, opitulandum cf.
DE RECREATIONE VISVS,
Additio.

FOm,sztm'urn, Gramen, hac dant oculis selesamen.

Manesgitur mam‘z.r.ﬁ;fn [erum inqu:mo]}mn.

Tria hocloco recenfentur, quz infitanaturz
vi& fubftantiz quadam finiilitudine oculos re-
creant, & vifum maxime confolantur,

Primum,Fons:per quem qualibet pura & per-
fpicuaaqua, fiuc ea fit fontium, five fluniorum,
fiucetiam puteorum intelligenda eft. Hzc enim

©b cognationem & fimilirudinem, quam cum
B oculis




Speculum,
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oculis habet vifum citraviolentiam co

ad naturam reducic & recreat.Te 90 a7 Pu-

on del xenlel iy ipcolwy inquit G
lib 1. comment.16. Oculi autem
di,perfpicui atque omn
mi,& pulchre politi i
quocirca ab eiufdem afpett
mul acrefici confentaneum eft. At
cofilio Ariftorel !
mentoMagnum inflituens, ei pr ccp:ﬁl-_,, v
rur,vti frequenter ac diutius aquam viridem—,
claram & perfpicuam intueretur, oculo q; ini-
pfam fubmergeret: ei sq;rei teftem habemus
noncontemnendum Ioannem Meluénin ope-
re pra&ticodeagritudinibus oculorume. Cate-
rum fi nuila fontium aut Auuiorainfpiciendo-
rumn facultas fuerir, oculis profeétoex aque fii-
gidx,clare & perfpicuzin petuim viridem infu-
fee contuitu eadem accedet commodiras.

Seenndum,Speculum, quod & ipfum vtique o-
culorum aciem eadem ratione excitare putan-
dum eft. Ocnlus namgque lzuis eft & lucidus,ac
iplendens inflazfpeculi: quod tum experientia

interomnes conftat, tuma Plin.quoquelibr, 11.

cap.37. oftenditur. Oculis, inquit, abfolura vis

fpeculi, adeoq; vtfam parua illa pupilla toram

imaginem reddathominis. Ea caufaeft,veples

rzq; alitum ¢ manibus hominnmoculos potifs

fimumappetant, quod efigiem fuam in ijs cer-
clut ad cognata defideria fua tendunt.
iam cur fpeculi infpe@ione oculorum
acies excitetur,.adeoq; vifus fubftantia confer-
uetnr, hac adfignari poteft, guod radij in fuper-
ficic fpeculi colledti, cum ob deufitarcin & duri-
tiem
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tiem eius viterius procedere non poflint, mini-
me diffoluantur acdiffipentur, obzqnalitatem
keuitaremqne feruentur infraéti,ob nitorem ve=
o augeantur, & multo quam prius erantreddi-
tur fortiotes ¥ quod necipfum fane Ariftoreles,
Mefue referente, ignorauit, cum eundem illum
Alexandrum adhortaretnr, veife fubinde ad ter-
fum & dire@um fpeculum contueretur, & lon-
giorideinde tempori fpatio oculerumacien
mipfum defigeret.

Virrea "quoque vocata confpicilia vifus fi
flantiam conferuant, adeoque praftant ne oculi
minutioribus rebus contu s viétifatifcant,
} rquehinccerte gem-

1

. ~ .
aurifices {ubtiliter quid-
pturi einfmodi vtuntur

' phialam ex tenui,p
tam eamque clara& perfpi-
cuaaquaplenam; oculorum aciemrei ftulpen-
zintendunt. Curveroitavifus nondefatige-
tunin caufa cft, quod fpecies de medio-clariori
ad denfius permeantes maiores fimul & craffio-
Ies appareant, .'idcm]; vifum conleruent.
Tertium, G od’quarum libet h
arum frond 1 etiamrer
rentium cor ccipiendus eft. Oculis
iucundiflimum fpeé ft. Atq; h
{ane Arifioteles pro (.31, querit:
Quamobrem cum cz uemur res,confpe-
&tus nofter peins afficiatur acq; fatifeat, cum ad
virides herbaceiq; coloris infbicimus, vt olera,
cxterag; his fimilia, recreetur;meliorq; enadat
ninguit, confpedtumin aiba nigraueintende-
Z¢ minime poflumys, propterea quedyrrungue:
B 2 id.

(Confbicss
La v~
trea.

Viridige.
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id genus coloris videndi viribus officit: colores
autem illi, quibus oculiacquiefcunt,medium
¢ibi nigrig; obtinent, itaque afpedtus cum me-
diocri lenique obuio afficiatur, nihil debilita-
tur : imo vero corroboratur atg; reficitur. Hzc il-
le.Quanquam autem viridia omnia,ytpote tem-
pcrat;:lima, vifum maxime colligant, atq; ocu-
los reficiant: interipfa taméalia aliis efficaciora
inueniuntur. Siccerte nullius afpeétus Smarag-
doiucundior cft. Qupd Plin.lib.37.cap.s.difer-
te iis fignificauit verbis: Herbas virentes, in-
quiens,frondesq; auide fpeGtamus : Smaragdos
vero tanto libentius, quoniam nihil omnino vi-
ridius comparatum illis viret. Praterea foli gem-
marum contuitu oculos implent, nec fatiant,
cum & ab intentione alia obfcurata afpectu
Smaragdi recreatur acies, l':::zIp:::uibus geminas
non alia gratioroculis refettio eft: itaviridile-
nitate laflitudinem mulcent. Idem ferelib.29.
cap.6.de fcarabeo viridi fcriptum reliquit. Sca-
rabei, inquit, viridis natura contuentiumvifum
exacuwit. ltaque gemmarum fculptores contuitu
corum aequiefcunt. Neq; obftat quod Galenus
cap. 2. & 6. lib. 1. de Sympromaton caufis,vbiex
profeilo de iis agit, quz oculos aut moleftant
antoffendunt, & lib. 10.cap.3.de viu part.ceeru-
leo & fufco recreandi & reficiendivifus quam
maximam vim ineffe fcribit. Suntenim & hico-
lores mediiatq; remperati, adeoq; ob id oculis
gratum & iucundum {peftaculum przbent,vi-
fumq; morbo affe@tamauc fatigatum corrigunt
agtecreant : gquod omnibus fane coloribus ad
edium indlinantibus communeeft. Hocigitur
rouidentes pictores, quando inalbis coriis &

con-
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confimilibus rebus,quibus facilevifus offendi-
tar,pingunt, colores caeruleos ac fufcos appo-
nunt, in quos fubinde intuentes recreant ocu-
los acreficiunt. Atque etiam ophthalmialabo-
rantes lux quidem offendit, cosq; arguit: fufca
vero ac coerulea fine doloreintuentur, Quz ha-
¢tenus dicta funt,ea emnia Marfil. Ficin.Iibr.z,
cap.14. de producéda vita, planius & dilucidius
ijs verbis expreflit: Caufam,inquiens, perquire-
mus,ob quam color viridis vifiim pre cateris fo-
ueat, i'a\lubritcrq’; deleéter. Inueniemus tandem
naturam vifus efle lucidam, ac lucis amicam,
volatilem tamen ac facile diffipabilem . 1dcirco
dum per lucem fe dilatat velur amicam, inter-
dum nimio lucis exceflu rapitur prorfns,& ve-
hementi dilatatione diffoluitur: tenebras au-
tem naruraliter velnt inimicas fugit, ideod; ra-
diosin anguftum inde retrahit. Oprar vero vifus
ita perfrui lumine, vt per amicum hoc fuum am-
plificetur quidem, nec tamen interim diffipe-
tur. lamveroin quocung; colore plus admo-
dum tenebrarum fiue nigredinis eft, quam lu-
cis,non dilatatur radius vifus ad votum, necillo
proinde oculus deleétatur. Vbi viciflim plus ad-
modum fplendidi coloris eff,quam nigri, fpar-
gitur latius, noxia quadam voluptate diftractus:
Quamobrem colorviridis maxime omnium ni-
grum cum candido temperans, preftat virum-
que,dclc&ans pariter atq; conferuans ,& melli
infuper & adhuc tenera qualitate, ficut & aqua
radiis oculorum abfq; offenfione refiftit, ne ab-
cuntes longius difperdantur. Quz cnimdura
funtfimul & afpera,frangunt quodammodo ra-
dios. Quavero rariflima funt, diffolutioniadi-

3 tum
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tum. patefaciunt. Sed quz foliditatéaliquam
i tatem, ficut{pe-

habent, lzuemq; fimul xqual
1ec ipfa quiden

cularia corpora,
longius difperd:
hac beneficiater
5 In.z.rct'q-, irides, lig
fitia blandiur

eftinq adam oculorum aq

accen{us,ac temy

re verfu innt
1 tempore montium,vel]
ione recrcandos & rciicie

rtinover

1 colluftrat

tiun
quornmratio ex pradiétis facile elici pot

montes potro viridaria, hoc efl, loca he
plantis virentibus confita inteligenda
conferentibus vifuiplurainfra, cap. 79- Deno-
centibus vero, cap.78.
DE DIVRANO, SIVE MERE
dianofomno.
G ATV oE ) ) €5 #

Tt brenis,ant nullus tibi fomnus meridianss,

.”eére;,p:_gririn,mpilia dolorjatg, catarrius,
Hae r;:‘:yw:mwn ex [omno meridsano.

Quatuor diurni fiue meridiani fomni incom-
modahic referunrur,

Trimum, febiis, qua dnpliciter per fomnum
diurnum accendl poteft: vno quidem modoin

{piri-
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[piritibus, altero veroin humoribus, Infpiriti-
bus quidem_, quiaacres & fumofz exhalatio-
nes, quavigiliis difpergi {olent, fomno diurno
non medo retinentur, fed etiam augentur: ijs
itaque retentis,acyna cum {piritibus permiflis,
cotingit,vtcalor inde preternaturam colleitus
febrilis fiat: arq; hac {ane febris, cam nihil fta-
bile_», nihil firinum habeat, fed vti celerirer ge-
meratur, itafoluatur cmm)éq}jlug@; Grzcis, hoc
eft,diariavocata eft, quod fere diemnd excedar.
Inhumoribus auté tum hecjam dictafebris,ra-
tione nimirum flatuum, qui ex cruditate proue-
niunt,tum etiam pu:ri\h‘pcr fomni drurnum s
accenditur: quod calore & fpiritibus interdinad
exteriora protenfis, virtus concoltrix debilite~
tur. Perfe C
do calor & fpiritus cohibentur, & in profundum
corporis fecedunt. Ob eum namg; motum ca-
lor natdalis incenfus audtiorq; redditus,opti-
me cibos; il folum in ventriculo, verum etiam
per vniuetfi corporis habitum conficit: quod no-
¢to potiflimum fieri rationi confonum videtur.
Etenim tunccalor propter circumftantem extrin
{ecus aeris frigiditatem ad interiora refugiens,
cibum facilime mutat, concoquit, & inmem-
bra diftribuit. Interdin vero contraad exteriora
eduétus & ex paflus perfeétam claborationem_s
non attingit: quare humorum cruditatem pro-
gignit, excruditate deinde oppilatio, ex oppila-
tione putredo naftitur, ex putredine tandem_»
humorum ad.cor effumantia febris purridaac-
cenditur,quemadmodum Auicennar.4.tradt.z.
cap.r. copiosedocet.

Secundim, pigrities, qua & ipfa eodem ex fon-

D4 ic

Ti

grics es.
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te manat ac funditur.Ex crafla namg; & incon-
cofta materia inventre vaporofi ac crafli exha-
lantur fpiritus,qui ad caput elati plus zquo ce-
rebrum hume&ant, eoautem humeétato, nerui
quoq; quiacerebro propagati per corporis pat-
tes prorepunt, plurima humiditate oppléntur:
exuperantia preterea-humiditatum,que ad mu-
fculos,tendines & articul®s cofiuere folent,tan-
tum abeft, vt {fomno diurne diffipetur, vr multo
pertinacius etiam hzrens augeatur, Necefle igi-
tureft ex eiufimodi fubinde fomnoiuomnibus
motibus voluatariis pigtitiam fequi , & veluti
in feipfo diffolutum Hominé apparere, quem-
admodum diferte Galenys aphor. libro 3. com-
ment.s oftendit. Contra vero vigiliz diurnz,
hocpracipue nomine comendantur, quodnon
modo exuperantem cerebri humidiratem exic-
cent, adeoq; fpiritus extenuent ac temperét,fed
Ceree corpor ulatg; animo promptig@dinem

quandam & robur ad folitos motus@idant.
Tirtium, Dolor capitis, qui & ipfe abijfdem
initiis proficifcitur. Ex cibo namque inconco@o
luventre vapores craffi excitati in caputferun-
tur, quiibidem ob diéas caufas retenti,nimia
humiditate, quam %-.otius vigilijs exficcantibus
abfumere conueniebat, cerebrum opplent,& ob
camrem caput perturbant, eiusq; delorem gra-
ucdinem & frigidos morbos pariunt :paululum
veroinde moti,fi ad cutim peruenerint, faciem
viriato colore inficiunt.Materia enim praua exi-
ftente, neceffe eft, quicquid inde defluir, effe
prauum. Quod Galenus aphot.lib.1.coment 14.
ita fcribens innuere voluit:Oportet fimilem efle
defluxum fubie@x (ubflantiz, vt quando hun:ii-
£y

i o xR 2 sl o
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da atq; aerea fubftantia exiftit,tunc quod abea
defluit,vaporofum eft atq; fuaue,&c.

Quartum,catarrhis: qua quidem voce genera-
tim hoc loco, tamet(i minus proprie , omne
pripa hoceft, qualibet excrementitij humoris
ex capite ad fubie&as partes prolapfio fignifica-
tur, queiuxta partium, ad quas defluit,dinerfi-
tatem diuer{a quoq; nomina fortirur, qucmad-
m~>dum Galenus lib.3. cap,4.deSymptom.cau-
fis Paulus lib.3.cap.28.&Actius lib.8.capir.53.di-
ferte fcribunt. Vbienim ad os acfauces & mox
ad ftomachum five gulam,atq; indein ventricu-
lum deflusus ¢Stingit fimplici vocabulo Grecis
xarajjo@ & contradte Z,fgﬁ‘;“,Latinis deftil~
latio dicitur. Dum adnares irrit,xspus GI2-
cis, Latinis grauedo vocatur, vbi vero ad pala-
tum & afperam arteriam delabitur, vt etiam
membrand,quz hancintrinfecus ambit,exafpe-
ret,rauca vox efficitur,vocaturg; hoc mali Grz-
c€ Bagly @, Latinis raucitas, fiue raucedo, id
quod ex hifce etiam verficulis,quiinfra cap. 82,
habentur,manifefto apparet.

Si fluat ad pellus,dicatur Rheuma (atarrhus:
S5 ad fasuces, Branchus:fi ad nares,eft o (ory7a.

Habet autem hoc incommodum eandem om
nino cum przcedentibus originem, Vapores
enim & fumi, qui vigiliarum tempore percu-
tem refoluiac diffipari folent, fomnodiurno re-
tenti, dum in caputimpetum faciunt,cerebrum
nimia humiditate replent. Caputigiturreple-
tum humores in fubie&ta refundens,jgdpg pro-

gignit.

Prxter hzc & alia nonnulla fomni diurni ma-

B 5 la
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la Auicenna.s.1. do.

€.2 cap.9. enumerat. Nam &
das zgritudines TULUAUTeis

frigidas atq; hu
nimirum & defluxns adarticulos, ob retes
nem humiditatum, quas vigilie refoluere
fiparefolent, nonnunquam procreat. Genuini
fauicimlurcm, velutpauloante etiam ditum_
“!,corrul:lpir. In Jh;!guinc enim excrementitias

of
atq; aqueas humiditates Iotio fimiles multipli-
cat: qua cum {uo tempore pervigilias non difii-
pentur, vina cum l'.mguiuc ad cutem oulfai-
pfam depranant, ad ¢oq; fubtumi
loratam reddunt.Induratam adhze {p
&ionem gignir in corporibus ineinfinodi affe-
tenem propenfis. Craflis namgq; & melancho-
licus humor, fomno diurno in fplene retentus,
huicmalo initium przbet. Quemadmedume-
nimvigilantia motum acliberum crafli humo-
i itam peranguftos meatys,fiue canales,
vOIe vias aperiente, promouere; fic con-
tra cundem fomnus & pracipue diurnus,tranfi-
tuprohibere folet. Melancholia enim interdiu
nuilo negocio per canales fnos tranfit,& illac
cumprimis, qua excitandaz appetentiz
fplenc ad orificium ven iculi‘meatus

ditur. Etenim 1‘};1@.1 recrementa & redundan-
tias fuas pereum expellit atq; eijcit, adcoagy
iditatem reuocat. Quod interdis

cibos aunid
tiis, quammoGarno tempote fic eft: Quij
etiam_,vtidem autor tradit;ciborum peren-
tia diurno fomno plurimum debilitarur & re-
flinguitur, idq; ‘partim ob prohibirionem refo-
utionis, qua eft prima caufa famis, partim vero
ob repletionem ventric i ex fumis, vaporibus
& bumiditatibus orificium eins relaxantibas ac

faturan-
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nqui Lrzenpdany
luitates namq;
altiplicacz {xpius in mem-
ur, ipfumg; cumidum red
igiturexhis omnibus conftat,fo
v um fiue meridianum i {anitatis tate-
la procul abeffe debere . Duas porro caufas,
cut potiffimum lzdat, Paulus lib,.x cap.97. & A-
uicenna3.r.doét 2. cap.g.aflignant.Quarum pri
ma quiJcm eft, quod cito & ante horam f}mnu
interrumparur. Calor enim natiuus perfomni
ad partes interiores recedit, cotravero calor So-
lis cundem,ranquam fibiaffinem ad membraex
cducit atq;-espandit: ynde fanguinis &
1 exagitationem,qua fomnum inter-
,cierinecefle eft.Cofuliturergo,fiquan-
as per id tempus dormire coegerit, vt
% tenebrofoloco,& ante potius,quam
1,hoc fiat. Secunda vero,quod natu-
idam quafiq; perterritam reddat, adeo
aturab eo in quoerat, nimiruma cibo-
rico@ione s. Tempus itag; quoobdor-
{cuntad abfolutam cibotum concotionem
non fufficit:quo fitvtameridie refurgétes fub-
inde acidos ra@us edant, & flatibus repleantur:
nonnulli vero AGuatione ventris infeftentur.
Cxterum optimus fomnus eft noéurnus, quo-
am nox narurali humidirate filentioque ani-
mum in fomnum deducens,abfolutam molirur
conco&ionem s, Poft fomnum item no&urnum
plurima parte ad excretionem recrementorum
infligamur.I L L V D tamen ignorandum non
eft,quodiicet fomnns diurnus in vniuerfum im-
probetur,no&urnus vero , vt prafiitiffimus com
men

{
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mendetur:ex diurno tamen minus offendat,qui
capitura prima luce ad tertiam diei partem_. Id
quod Hippocrates libro fecundo prognoftic.a-
phorifmo 1t clariffime dftendit. De fomnoin-
quit,quemadmodum fecundum naturam nobis
in confuerudine eftinterdiu vigilare,noétu dor-
mire conuenit: fitamen hoc tranfgreflum fue-
rit,deterius eft. Minimevero nocebit, fi dormia-
turprima luce ad tertiam diei partem_, Quam
fententiam-Galenus explicans ita fcriptum reli-
quit: Quod confuetum eft,bonum eft, infuetum
vero malum eft. At vero temporibus Hippocra-
tis non aliud fuit ex natura,alind'in confucrndi-
ne. Nunc vero diuites ¢ contrario agunt,tumin
quibufdam alis, tum etiamin fomno, interdin
dormientes, noctu vigilantes.

In his igitur,ve fomnus minus lzdere poffit,
quing; condiriones,Bertrutio autore,obferuan-
dz funt. Prima, vt fit in confuetudine. Ex
multo enim tempore conflieta,etiamfi deterio-
ra fuerint, infuetis minus moleftare folent, A-

hor.so.lib.2.  Secunda, ne Ratim afumptoci-
oineatur. Tertia, ne depreffo, fed ere@o non-
nihil & bene alto capite fiat. Quarta,ne mo-
dum excedat. Quinta, ne tumultuof &: fubita
abipfo, fed lenis & modefta fiar expergefadtio.
Porro quod ab Hippocrate dictum eft,a prima
lucead tertiam diei partem couenire fomnum,
id fpacium eftab ortu Solis quatuoraut quing;
horarum_. Nam dies fignificar fpatium tem-
poris,quo Sol tranfir noftrum hemifphzrium_,
vt etiam diftinguitur contranoftem. Quemad-
modum Chriftophorus 2 Vega fufius in com-

ment.declarat,
wAd-
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Additis,

Tempus itaq; fomni conuenientifiimum eft
vefpertinum,aut noturnum:femperque cauen-
dum, ne ftatim 2 ccena ineatur, fed vnius mini-
mum,aut duarum horarum internallo difcluda-
tur. Ingeftus enim cibus,quem fatim fomnus
excipit,in {uprema ventriculi parte fupernatans,
probeconcoquinon poteft, Galeno libro s. ca-
pite s.deloc.affett.tefte . Neg; enim ventricu-
lus tum poteft cibum aréte copleéti, quod idem
lib.3.cap.4.defac. nat, ad bonam concotionem
cumprimis neceflarium efle {cribit: quare mul-
tos vapores,qui multitudine {ua caput repleant,
gigni necefle eft, vtreétiflime idem Galenus ca-
ment. §7. aphot. libr. 4. dixerit : A cibo ad fo-
mnum conuerfis,hoc eft,qui fumpto cibo ftatim
dormiuntimpletur capur. Vtigitur huiufmodi
periculum excludatur, lenta deambulatione s,
auraliqua fimili, leuiflima tamen exercitatione
corpus dimoueriopus eft, priufquam fomno in-
dulgeatur,vt cibus in imumventriculi paulatim
defcendat. Ibienim,vtf{upraex Galenodi¢tum
eft, concoétionis opus potifiimum perficitus,
Quo tempore etiam couenitaudire infirumen-
ta mufica, cantus,facetias, & hiftorias iucundas,
ac conferre fermones cum amiculis de rebus lz-
tioribus,doneccibus fubfediffe videatur. Cerui-
cali vtendum eft {atis elato & eminenti, vt quo
ad eius fieri poteft erefto &bene alto capite dor-
miatur, ne cibus ad os ventriculi regurgitans
conco&tionem impediat. Hoc etiam modo ci-
bus qui plane nondum fubfedit, facilius ad in-
feriores ventriculi partes defcendet, Pxobiusq;
concoquetur. Inter dormicndum corpus pro

ams-
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ambientis aeris conftitutione decenter ¢

dum cft; ne calore & fpiritibus ¢ .

detentis ,externze corporis-partes afrig

danrur, Capur woq, noch
d

mento (quod »
men initar infi
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eliciends
. Calceatis

neft: i

cor; uare facic ,ob vaporp
reflext latus fomn
dus. Hocenim modo cibus promj
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Nametfig ‘néie;}np;:mc im
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rimagne
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cedendus eft, quod calorem naturalem arQ@ius
comprehendens rerinere arg; augere pofiit.Su.
pinus vero grauiflirpis 2gritudinibus, leprz ni-
min.un,xnmlimucul.m.cpi}eyﬁx:ayoplc.\'ll,ﬂu-
pori,neruorumg; refolutioni, & fimilibus initia
prabet. Namob fuperfluitatum ad pofteriora
fluorem ,non poteft 1ufta per nares & palatum
earundem fieri expulfio. Plinius lib. 28. cap.4.
pronos decubitus tufiibus conducere,at {upi~
nos ocilis tradit.Idem ex Theophrafto refer,
celerius concoqui dextri dateris incubitu, diffi-
cilius 3 fupinis. Duratioanté fomniex alimens
¢ta concoftione zftimanda eff, ita
quidem vtfeptem horarum fpacio non fit mi-
nor,neq; ofto, vel ad fummum nouem excedat,
iturex Galenide {anitate tuendalib.s.
¢ap.6. Plura habenturapud Auicenniz.r. dodt.
Magninum parte 3, cap.7. & noflrz zta-
tis doétiflimum Medice artis {eriptorem Leon-
hardum Fuchfium,lib.2. Sect.4.cap.3.Tuftitutio-
ijs itaque, qua conueniunt

num medicinz, E
in hunclocum ftudiofi transferent. 4
DE FLATV:IN ALYO
detento.
CARN'T IILL.
Vaituor ex vente vensun in ventre r:‘l'ltﬂ!n:
.S",'x.ﬁ'. w /)]dr a{:.-,wfu‘c,u" v :rti‘_:_c s hoc repres
batipfq.

Hicagitur dequamcrnocumcmis,quz ex fla-
tuumretentione proueniunt.

Primum eft gy ¢ 124 Grece, Latinis conuulfio
difta, Flatus cnim retenti influxu fuo fzpe ner-
wos plas iufto eferciunt; illos vergitarepleros.

G ale«
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Galenolib.2. cap.2. de {ympt. caufistefte, tendi
primum ac deinde-in conuulfionem incidere
contingit. Eaporro ibidem 2 Galenoin hunc
modumdefinitur: Conuulfio malum eft, quod
neruos mufculosq; ad eundem cogit affeétum,
in quemab animali facultate, quum naturalem
habitum feruarent, ducebantur. Velaliter , Ve-
lutidem aphor. libro 6. comment.39. definit.
Conuulfio eft paffio inuoluntaria, in qua nerui
atq; mufcul_i przter voluntatem conuellunrur,
ineumgq; affeGtumveniunt, quem etiam in mo-
tibus fecundum arbitrium fa&is aflumebant.In
hoc enim malo nerui arq; mufculi ineas partes
attrahuntur,quibus innafciitur. Atera@io nam -
que fieri non poteft, nifi mufculus ad fuam ori-
ginem retrahatur.

Quodad caufas eius conuulfionis, quz primi-
genia affe@ioeft; attinet,animaduertédum eft,
Hippocratem aphor.39. lib.6.duas dantaxat fta-

. / I3 . A
tuifle, wrdgwan € xéywar hoc eft,plenicudinem
&inanitionem neruoforum corporum. In con-
uulfione fiquidem i plenitudine membri craf
fis & glutinofis humoribus impletum exrendi-
tur, & extenfione con uellizur, quemadmodum
lora & chordz extenduntur, ybimulta madent
humiditate,& hac fubito contingit. In ca ve-
0 quz ab inanitione proficifcitur, membrum
exficcatur & ad feipfum conuellitur, adeoq; fe-
cundum longitudinem ac latitudinem contra-
ftum diminuitur, quemadmodum membranis
accidit,cum igni apponuncur: & hac fane pau-
latim & exlongiori temporis interuallo accide-
refolet.Plura Galen locis iam citatis & libro 2.
sapite 2, & libro3, capite 5.&libzo .capites.de

log.
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Joc:affeét.&.lib.8. cap.3. de compofimedic.loca.
& alibi fzpius.
Secundurr.8 Spand,quod malum Latiniaquam Hydrops.

intercuté nominit,& definitura Bertrutio,Seét.
3. tra@.2.cap.4.in hunc modum: Hydrops eft
morbus materialis,ex re frigida, extranea, pluri-
ma ingrediente & membra omnia manifefte,
autlocavacua partium in quibuscibi & humo-
rum conco&io perficitur, inflante procreatuss
Eadem fere habet Auicenna 14.3: Traét.4.cap.
4.vel aliter,ficuti ab Alexandro Tralliano lib.*
9 cap.1. definitur Aquainter cutem & ipfalon-
gus quidam affe@tus eft; iecoreadeorefrigerata

roueniens,vt ipfum nonamplius deinceps ci-
Eos in fanguinem, fed in aliam qualitatem,aut
inaquam, aut pitniram,aut flatum tranfmurare
poflit.Quod certe &Galenus'aphorif lib.§.com-
ment.12. 1is verbis confirmat: Aqua inter cutem
fit, cum fanguinis generatio fruftratur: Echuius
quidem cum tres fint {pecies:(vna enim Gracis
dozdme,alia e rarivas, & LCITIa el wootenoes
ot y ) o
v oziong, oeeeximns & A slns PAsypavioas diciz
tur, nonde omnibus promifcue hoc fecundam-
nocumentum,fed de tympanite tantum inrel-
ligendum eft. Qux quidem accidir,quum flatus
acfpiritus fupernacuus plurimus cpm humidi
momento inrra membranam,quz Zesrevas @
Grgce,Arabibus vero communimembranarum
nomine ziphac appellatur, & abdomen; quod
1jdem Mirach nominant; colligitur. Stomacho
namque & iecore frigida intemperie liboranti-
bus, fierinon poteft vecibus ingeftusin yuace

benignum,aut fanguinem mutetur: conuertitur
C ege
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¢€rgo in materiam flatulentam, quz cum neque
perfuperioraru&u, neq; per inferiora crepitu,
necaliunde, obftante viarum obftru&ione, vel
fecretrice & expultrice fupfluitatavi debili exi-
flente, aut ineproaliquo pudore prohiente ex-
pellatus, in pradiétis ventris locis colligitur, &
aquam intercutem contrahit, inqua abdomen
percuflum tympani modo crepitum elidi, qua
ratione etiam Tympanites nuncupatur.
Tertinm, Colica paflio: quz grauis quidem ac
vehementiffimi doloris morbuseft. Perinde e-
nimacfiterebra partes perforentur, aut palus
infixus fit,moleftare {oler, Galenolibr.z. capite
ndelocis affeét.tefte. Contiagit autem in ple-
niore & laxiore inteflino,quodysaey Grace vo-
catur: cuius etiam merito vehementes crucia-
tus inducit.Denfum enim, craflum, &neruofum
effacnihil quod in illud confluit facile difcuti
poteft. Et quemadmodumin hocxmamy 308w,
itain graciliac fuperiore inteftino, quod Gale-
no,Iulio Polluci, &aliis Grzeis 3;47:y vocatur,
fimilis morbus exiftit, grauiffimes & lethales
dolotes inferens. Hippocrates in aphorifmis,&
paflimalijs in locis eiagqy 2ppellat,quemadmo-
dum ctiam Galenus vbiquc,& potiffima lib.s.
capit.2. delocis affe. 3 ciruma&ione nimiri do-
loris. Quippe H“Aewc}df circumagi & conuoluifi
gnificat.[deo couoluulus etiam Latinis hoc ma-
lum nominatusr, Rationi porro confentanenm
eft, flatuofum & frigidum {piritu (tisin-
teftinis retentum & egredinequeunrem hzema
la plurimum predignere,id quodGalenus etiam
1oco paulo ante citato monfirar.
Buar-
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Buinturm , Vertigo: Flatuofus enim {piritus
inclufus ad cerebri fercur, & ineius partib. in-
ordinate mouetur: quo fit,vt obteneberationes
hebetudinesque oculis obferuentur, & omnia
circumagi & rorarivideantur. His Auicennais.
3.traét. 4. capite 29. Epiicpﬁam quog; adiungit,
cuius eadem omnino cum pracedenti ratio cft :
Pemo quonam modo hzc retentio in fingulis
iam diétis locis malum ingeneret, pulcherrime
ex Galenilib. 3. de Sympt.caufis.ca.1.demoftra-
ripoteft. Crepitus enim quiad fec2m defertur,
ac velin foro , velalio quepiam'ioco exiftenti-
bus, autnegotioaliquo, qued deferere non li-
ceat,diftentis violenter retinetur, rurfus {urfum
reducitur,ventremq; mordetyac caput vaporan-
doimpler,principio quidemab animaliorgano
fphindtere, id eft,mufcuload imum inteftinum

accepto : hinc vero vnoquoqueinteftino retr
illum 2 fead fupra fe pofitum trudente , fimili
modo acprius inprxceps trudebar : atqueita
quidem hxc retentio prafertim f'requenrior,
longo temporis tradtu pradiéta mala excitat,
Proinde redtiflime ab Hippocrate libro 2. pro-
gnoft.aphor.24.in hunc modum feribitur : Fla-
tum fine fonitu aut crepitu 'exire optimum eft,
Melius autem eft cum fonitu exire, quam reuol-
ui. Hac etiam rarionc induétus Claudius Cafar
dicitur meditatusedi@&um , quoveniamdaret
efflatum crepituinque ventris in conuiuio emit-
tendi, cum periclitatum quendam prz pudore
excontinentia reperifler. AutorSuctoniusin e-
ius vita,czp.;z. Veteres enim , vt Plinius lib.28.
ca.2.confirmat, pe:menfas mundiciaruin cau-
£a, deflar¢ vetabant,Extat etiam lepidifiimi Ni-
C 2 caichi
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carchigmca\h) Epigramma, quo peftiferam re-
tenti flatus vim defcribic. 1d eft huinfmodi:
Tlogd¥ samrlelves mamss ddtib0dCr oz,

Iopdhi % o2 Cet ag i Aov idioee pir G,

O0xsy el oz (et 16 2aveslel yes i Al meJi},
il

Tols famidstudw (ciw 7o iod éy_u'xvul.u.

Quos verfus quoniam eleganter admodum
loannes Lafcaris Latinos fecit, placuir hic ad-
fcribere.

Interimit crepi. us ventris detentss in alue,

Et feruat,bia fiirn dum canit ille melos.
Ergo fiperimit crepitus, [ermat g, canends,

Regibus imsperium par haber hic crepitus.

Arq; hzc fane cumita fe habeant, fatius fue-
rit iuxta D.Erafimi Roterodami preferiptum, na-
tura incitante aut fecedere, fi liceatr,aur deuora-
to pudore iuxta vetuftifiimum prouerbium tuf~
fi potius crepitd diffimulare, quam comprimen-
do morbum accerfere. Reéteq; Stoici,quemad-
modum Cicerolib. o. epift. famil. 22.fcribit, cre-
pitus aiuntzque liberos acruéus efle oportere.

DE COENA. CAPVT V.

EX'ngna cana flamacho fit maximapena.
Vi fis nocte lewis, it 1165 cona breuss,

Pracspitur hoc loco fanitatis fuz ftudiofis, vt
inftante fomni tempore frugali ceena contenti
ventriculum vario ciborum genere non diften-
dant, fed ea copiaingerant, qua vires haud gra-
uer. Nam qui no&umultumingerunt,primnom
quidem fomno deitituti corporis inquietudine
agitantur: deinde vero puftulas faciei, grauedi-
nem capitis, graueolentiam ozis, coli cah;iuliq;

olo-
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dolores & podagram fibi accerfunt: Neque fo-
lum immodica hxe {ub noétem ingurgitatio bo-
nz valetudini officit, fed alias etiam quzliber,
viqua cruditatem in coftionemque, obftruéio-
nes, putredines, febres, apoftemata, & lepram
haud raro generet. Atque cius fane reigrauifli-
mus teftis eft Auicena, qui 13.3. Traét.1. capire
36.{cribit: Ex rebus ventriculnm maxime lz-
dentibus cflfe immoderatam cibiac potus inge-
fionem, & obid fieri non pofle, vtintemperan-
tium vinoforumg;, ac vcnn;i gulzq; deditorum
corpora alanturatgue augefcant. Concodtio e-
nim per vitz inraﬁcmnnam impedita necefl~
{ario humorum cruditatem efficit. Crudavero,
tantum abef vtincrementum corpori fufficiar,
vtomninone alere quidem poflint: quo fit, vt
pervitamvarijs etiam zgritudinibus conflicten-
tur. Quiverotemperantesin victusratione fru-
galitatem feantur, ijinculpatam viquequag;
ciborum appetentiam conferuant, optimeque
nonin ventriculo modo, verumetiam per yui-
werfi corporis molem cibos conficiunt. Cauen-
dumigitur vnice erit,ne venter torqueatur, ad-
eoq; ingeftis diftendatur,vt pulfus velocior fiat,
& vix {pirareliceat. Cui enim ad iftum modum
vorare in delitijseft, variis fefe periculis espo-
nit. Simili modo & naufeofa fatietas, non ex
craflis & prauis folum, fed etiam fubtilibus &
boni fticci alimentis viranda eft. Hze enim tum
febres acutas & malignas, tum etiam maximi
cruciatus apoftemata : illa veroarticulorum 8
renum dolores, podagram, afthma,hepatis atq;s
lienis obftrutionem ac gxijpor & agritudines
phlegmaticas & melancjiolicas inducere foler.

C 3 lse
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imo quidem jure non nofturna fo-
1zlibetetiam ad naufeam vfque pro-
z anitatis tutela exclud
opere igitur hoc femper curandy
ium edendipenitus repleatur, fed lo-
ndivoluptas ventricu-

oitareplenduseft, vt ni-
renfafemper cum fa-

nquam adeo veatrem cibis expleo,
pud amicos edendidella mihifaperfitva
<ua. Et hoc prxceprum eos cumprimis tangit;

qui natura vehemeétiorem ad cibos aniditarens
canfecuti funt. Quibus vero hxe debilior exi-

flit, iis fortafle concedi poteft, velargius paulo
i1 gerant,quamappetunt.Apparandiautem, ex
lententia Cornelii Celfilibros. capite 6. & Ag-
tii libro 9.cap.zo.cibiplures & varii, ac optimo
apparatu, & vitradulcedinem etiam illicientes,
& appetitum ifritantes. De coenz frugalitate
nonnulla ctiamfupracap.1.

Viitata hoc loco & a mulris agitata oboritur
quzftio: Verumvidelicetyberius quidem pran-
dendum, parcius vero coenandum fir. Quz fane
cumad hancmateriam proprie pertineat , pra-
tereunda noneft. Breuiter igitur hic fubiunge-~
mus,primo quidem argumenta, quibus Conci-
liator plus cibi in prandio affumendi effe pro-
bat: deinde vero LeouharriFuclxﬁj,quibus edi-~
uerfo colligit, coenam veplurimum prandio ple-
nioremefle debere. Conciliarorigitur differen-
%2 121 in hunc fere modum fribir: Inxta cor-

porum
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porum dinerfitatem maior minore cibicopia
exhibendaeft. 1llaetenim aut iaminmorbum
lapfa funr,aucfub latitudine {anitatis adhuc exi-
ftunt: in morbum vero lapfa, autiun&tum ha-
bent humoris vitium, aut non, Sifine humoris
vitio fuerint,tum liberius eft coenandum. Na-
tura enim in eis ciborum coco&ioni folummo-
do,non eriam fuperfluitatum,quibus carét, ma-
turationi intenta eft: Sinvero humoris vitium
adiunéum habuerint,largius prandium conce~
dendum eft. Qg,od Auicenna1.3. Tract.s.capite Gal de
11. ijs verbis fignificare voluitiille, inquiens, cu-_puero e=
ius confuetndo non fuftinet,ve folum femelin pileptice
die reficiatar, diuidat cibum {uum in tres par- ca.4.9p=
tés, & fumat duasfertias inprandio & reliquam pofiturd
tertiam, {cilicet partem,, in coena poftleue excr- rensh,
citium.Eo namgq; tempore, quo calor folarisvi-
uificus naturz in concoquendo debili opitula-
tur & maior f{uperfluitatum fit refolutio, vbe-
rior cibus fumendus eft. Hoc autem circa ho-
ram prandij magis, quam ceeng contingere fo-
let. Exgo, &c. Ad hxc interdiu, ob pralentiam
caloris vitalts Solis & lucis melior fit cdcoltio.
Sol enim, Ariftorele lib.2.cap.z. phyficon, &li-
broz. capitero.de genera. & corrupt. tefte, eft
vitz principinm.Concoétio itaq; divrna duplex
habet calidum, noéturna vero non;in einfmodi
etiam natura EOEIU. cin:a fupcxﬁuu[um conco-
ctionem magis occupata elt, quare multi cibi
exhibirione impedienda. non eft: Etquamuis
calor no&u fpirituum ad interiora retraétione
& fomni reduétione m quibufdam cofortetur,
duo tamen fimul, alimentum videlicet & {uper-
fluitates , conficere nen poteft: in his itag; coes
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nznonnihil fubtrahendum eft, Corporibus ve-
ro, quz {ub latitudine fanitatis adhuc robufta &
fufficienter fana céfiftunt, ac fenfibilibus fuper-
fluitatibus carent, cum eas proprijs meatib.om
nes expellant , vberiore caena vii expedit: vel
quod corem natura ciborum concoftioni tan-
tum, non etiam fuperfluitatum quibus carent,
matrurationi intentafit, vel quod foli corporis
robori fludeant. Hoc autem no&n magis acqui-
ritur: tum enim amplior fit & (- nguificatio &
diftributio, atrq; hinc deinde fpirituum genera-
tio. Corpora vero fia pradiéto temperamento
acrobore nonnihil recefferint, ficuri plurima in
agritudinem yfque nunc prolapfa, eiv 1odiaut
fatigantur exercitio laboriofo, veheméti & con-
tinuo,aut non, Siquidem fatigantur, vt funteo-
rumquiviétum manibus quarunt, ipfis largius
prandere,quam coenare conuenit. Expetiture-
nim alimentum, non tanrum vyt nutriat, fed e-
tiam hume&et &irriget membra, ne arefiantex
fortimotu, & vtrefolutioni ex caloris incendio
prouenienti refiftat. Inprandio igitur vberior
cibusaflumendus eft, einfmodi enim corpora,
proprerea quod ita confueuerint, ob exerciria
concotionis opere non ceffant. Confuetudo
namgq;ineis addit magnam partem, inquit Ga-
lenus in libr.de diffolutione continua. capiter.
Calor enim ex motu au&ior redditus, conto-
&ionem in ipfis accelerat. Quare terindieilli-
cientcappetentia cibum ingerunt, &ingeftum
probe conficiunt. Sin vero laboriofo, vehemen-
ti & continuo exercitio, quemadmodum pra-
dicti,non agitentur: hoc in prafentiarum du-
pliciter contingit, Autenim ¢ointesdum folum

mode
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modo & na continuo fatigantur, aut debili tan-
tum vtuntur,quod vtiq; fuperfluitatum copiam
parit. Siexercitio plurimo, vehementiaclabo-
riofoveantur,ficuti viri complures ciuiles & ple-
beij circa fortunz bona negotiantes, haud fani-
tatis conferuationi intenti, vehementindnun-
quam &laboriofo exercitio, dinnimirum equi-
tando, iter pedibus faciendo, velaliud quiddia
confuero fortius agendo, fatigantur, his largiori
vtiq; ceenz;quad prandio indulgendium eft. Nam
fi prandium augerét, cum ficuti prioresillicon-
fuetind fint exercitio adeo vehementiaclabo-
riofo agitari, concoétio ipforum impedita pra-
uos humores generaret: horum etiam calor fu-
perfino motu diffipatus debilitatur, cuius qui-
dem circa interiora aggregatio potiflima forti-
tudinis & concoétionis caufa exiftit. Hzc autem
noftu magis quam interdiu contigit: quare coe-
1a inftante nocte copiofius alimentum expetit.

Eorundem etiam corpora propterea quod tam
vehementi motu ante dgitari minime foleant,
humiditatib. referta {unt,ipfis itaq;ad refiften-
dum refolutioni & exficcationi,qua permotum
interdiu occurrentem fiunt, paruus cibus fuffi-
cit. Sinvero exercitijs & occupationibus paucis
& leuibus in vita vtantur, pracipiendum cfteis,
vtvberius pmndcanr ; quam ceenent.Etratio e-
ius eadem eft cum illa, quax in corporibus nune
agrotantibus addu&ta eft. Hinamque cum’de-
bilem habeant virtutem concotricem,i calof®
viuifico & luce Solis plurimum adiumenti per-
cipiunt. Indeenim fpiritus propterfuum fimile
confortatur. Ipfe enim, vt teftis eft Auicennain
libro de visibus cordis tradt.1.cap.z. & lib.6.na<
C tui-
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turalium par.4. eftlux, aut cfﬁgiem habet lucis,
Adiumentam etiam ex eo\percipiunt, quod fu-
perfluitates interdiu poris apestis melius quam
nodtu expellantur. Non Oportet praterca cos
nodtu,vel ob id multo. cibo diftendi,quod tum
natura magis occupeturcircaconco@tionem cru-
dorum humorum, quosfomnus maxime confi-
cit& benignos reddit. Licet enim virtus con-
codtrix no&u confortetur, ranta tamen efle non
poteft, vi imul & cibum & fuperfluitates fupe-
tare queat. Infuper quoque animaduertendum
eft,in cxhibitione copiofioris aut minoris cibi
in prandio, quam ceena ,nonnihil etiam dan-
dum efle confuetudini, Hac enim cum in tuen-
dafanirtate, tum etiam in profligandis 2gritudi-
nibus,plurimum valer, Hippocrate lib. 2. de vict.
rat.in morbis acut. aphor.zo. & fequentibus, &
ibidem Galeno, teftibus, Quodvel ex eo often-
ditur, quod omnis {ubita mautatie, fimodiex-
ceflerit, non paruam lafionem afferat. Hinc non
temere Damafc. apho.s7. ita feriptum reliquit:
Mutare confuetudinem, pmﬂ.tsim veterem, &
noxium& peftilentiffimum habetur.Quare ma -
las & prauas confuctudines COIrigere oportet,
fed paulatim ac fenfim ad meliora transferre.
Neque cnim natura patitur eas que fubito fiunt
alterationes. Gal.cap.16. artis medicinalis, Plu-
1a Razes lib .4. i0. ad Alman. & infra ca.ss.
Etficin vniuerfum patet largius prandendum,
quam caznandi, cum plurimz zgritudines fint
materiales & corpora plurima lapfa. Attamen
fifemel tantum indie comedatur, melius eft
ceenare, nifi oculi aut cerebrum afficiantur: tunc
caim, Halyabbatel. prad.sz. tefte, melius eft
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prandere: alias non parum =zgrotantis oculi &
cerebrum lederentur. Exigua namgq; coenaca-
piti confert & oculis, Manardolib.6. epift.4.tes
ite. Haltenus ex Conciliatore adduéta Medici:
excellentiffimi Odos de Odis Pataninus duo-
bus libris de ccena & prandij portione. Hiero-
nymus Cardanus lib.1. Contradicentium tra&-
5. contradic 1. 8. & Leonhartus Fuchfius libr.z.
paradox.cap.21.magna ex parte falfa eflc firmif-
fimis rationibus conuincunt. Ex quibus Leon-
harti Fuchfij rationes hic in oppofitum fubiun-
gere placuit,ve fanitatis {ux fludiofis plane con-
ftaret, quid in re tam perplexa autfugere; aut fe-
qui debeant. Nemo eft, inquit ille, qui hodie
medendi methodum pm:fcxﬂnemium libros vel
a lishine falutauit, qui nefciat vulgatumatque
tritum hoc illis effe decretum, vt nunquam non
prandio coena minor fir. Quantum vero aber-
rent,facile.deprehendet qui rem altius expen-
det. Cznam enim in omnibus, demptis ijs qui
morbis nocturnis & catarthis feu diftillationi-
bus affiguntur, prandio Plcflio:em effe; conue-
nit. Qui enim iam nominatls corripiuntur mor-
bis,horum coena omnino medica {it, tenuis,fic-
caac prater aliorum morem, noétemg; przue-
niens oportet, vt ingruentibus fcilicet morbis
natura ab omnib. alijs munijs libera ynius mot-
bicdcoétioni operam nauare queat. Sunt & qui
confueunerunt minus in ceena ciborum affume-
re;quamin prandio : horum certe confuetudo
non temere etiam immutanda erit. Qugz enim
exlongo tempore confueta funt, vt ait Hippo-
erates 2. Aphor, so. etfi deteriora fint, infuetis _
migus meleftare folent. Cur autem in alijs §m~
RLDUS,
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nibus plenior caena falubrior fit, multa in caufa
funt. Primum autem omnium, nocis mox ac-
cedens frigiditas, quz extrinfecus circumftans
calorem natiudi in profundum fecedere, & hoc
nomine fortiorem fieri cogit,ita vt neceffario ci-
borum tum melior fiatconcodtio. Etcerteidem
oteft noétis frigiditas, quod alias anni tempus
fxybc:nfl, antregio frigidapoteft. Horum cnim
vhumquodque calorem natinum adaugere po-
tiseft. Teftis Hippocrates, quilibro 6.epidem.
tom.6.aphorif. 6 fic inquit]: Perfrigidior in tem-
pore & regione frigidis, percalidior erit. Sed &
m 1. aphor.1s. ventres hyeme & vere natura ca-
lidiflimos efle afferit. Deinceps eft fomnus, qui
coenam fubfequitur: hicenim mird in modum
concodtionem adiuuat. Sanguis enim in fomno
ad interioramagis refugit,vt teftatur Hippocra-
tes 6. epidem. tom. s-aphor.z9. Cumitaq;fan-
guis cumg; co calor natinus per fomnum ad in-
terjora fecedat, quid mirum fi calorauétus for-
tiorem tum ciborum coétionem efficiac : Hine
rectiflime Hippoc.libe6. epidem. tom.s. aphor.
yo.dixit: Labor arricalis & carnibus, cibus ve-
roacfomnusvifceribus prodeft. Somnum quo-
que optime cibum concoquere teftatur Gale-
nus 1ib.x. de fympro.caufis cap. 8. ita fcribens:I-
tague toto hoc tempore, quo quis dormit, ani-
malis facultas quielcere, naturalis vero validius
agere videtur. Cuiusrei conieGuram ex eo fa-
cies, tum quod ipfa, fi quando laborauerit, poft
fomnum robuftior euadit, idq; maxime, cum
modico cibo {omnum admittimus, tum etiam
quod per fomnum cibus optime concoquitur,
won folumin ventsiculo, vetum ctiam pervni-
werfi
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uerfi corporis habitum. Cui fubfcribitquoque
Paulus Aginet.lib.1.ca.o7. dicens: Somnus eft
animalium facultatum quies, ab vtili humore
cerebrum madefaciente proueniens: hunc qui
rite capeflit, multa confequiturcdmoda: cibos
enim conficit, humores digerit. Quod autem
hac ratione plenior ceena efle debeat, te@atur
Galenus, vel quifquis tandem eius libri autor
fuit, inlibro de ditlolutione continua, in hanc
{ententid {cribens: Antiqui ceend prandio pra-
ferebant,precipientes plus ciborumin ccena {u-
mendum efle,ob caloris circa interiora aggrega-
tionem noétis frigiditate & per fomni factams
calor namg; in fomno ad interiora corporis re-
uocatur,eademgq; calefacit; perinde, vt invigilia
contrarium plane accidit. Id quod Hippocrates
etiam epidem.6.Tom.4. aphor.r2. ijs verbisin-
dicauit. Planevigilans calidior circa exteriora,
frigidior vero circa interiora: dormiens.contra.
Sed hicreclamabiit quidam,plenioremq; caend
ideo damnabunt, quod plenoventre ingrata fit
quies,atq; adeo fomnus minus conueniens:His
itarefponfumvolo. Nemo eft tam fine fenfu cé
muni,qui nefciatinter coenam & fomni aliquid
téporis interuenire debere, neq; quemadmodi
in brutis nullam aliam nifi vorandiac mox dor-
miendivicifiitudinem efle, quum omnium Me-
dicorum confenfu confultum fit, quo authora
aut amplius interfit. Neq; etiam eft vt plenioré
ceenam quis eam efle putet,qua multaingerun=
turtanta voracitare,vt vix 1';)i1':trc liceat, & peri-
culum fit, nevelcrepent qui ita fefe replent,fed
frugalem potius, talem taméin qua plus, quam
in prandio abfumitur ciborym. Quodfi tan}qn
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hic peccatii fuerit, melius certe in coena, quam
in prandio fertur, quod fomnus poft ceenam né
diu fubfequens, facilins deli®um quam \‘ig.ilja,
quz prandium concomitatur, corrigat. Infom-
no enim,vt diximus , calor interiora petit,& qui
illic funt cibis cenco quendis folis vacat. Inter-
diu vero ad exteriora protrahitur, neque iis quz
intus funt pro repyoteft, adeojve veriflime di-
xerit Hippocr 1. victus acutorum §9. Vigilia

vehemens cruditatem,inco@ionemgq; ciborum,

tum potionis efficit : Porro curccenam prandio
pleniorem efic oporteat, & hacratio eft:quod
fara admodi exiftat corporis facultas, quz pau-
loliberalius prandium, {patio vel quing; vel fex
horarii, quod fereinter prandiii & ceeni inter-
eft,conficere pofiit. Quantum autem incommo-
di adfert, fi quis nonda plane conco&o eo quad
prius ingeftum fuit, aliud ingerit, morbum ni-
mirum facit. Vbi enim cibus prater naturam
plus ingeftus efl,vtait Hip pocrates lib.2.aphor.
17. hic;morbum facit. Etfi quis denuo obiece-
ritvtcung; fomnum i coena differamus , tamen
fieri non poffe,quinad fomnum couerfis, quod

materia tum ad interiora tendat, caputimplea-
tur:huic Galen.quidem refpondebit, quilibro
4.aphorif. 67. ita feribit. Er quidem ficuriacibo
ad fomnii couerfis impletur caput, ficin pletho-

ricis difpofitionib.fomniipfum replentesaggra

uant cerebrii. Et fomnividelicet femp nocerér,

quatenus ad profundum & vifcera materia ¢5-

fluit,nifi coftionis ratione plusafferrent vtilita-

tis,quam firdamni, quod ex motu ad interiora

eonfequitur.Et haec ad vulgarem multisq; com-

smuncm crroremexplodendum (ufligiant,
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