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DE ANIMI PATHEMATIS,
& remediis quibufciam ge-

neralibus..

ANglorum T{egifcribit Schola tota Salerni.

Si vii incolumem,Ji v'u te reddere fanum y
Curat tollegraueiijrafti credeprcfanum,
Tarce mero, ceenato parum, non ft ubi

num
S urgereptft epula4,fimnum fuge meridtanum.
I^e mitlum retine>nec comprimefortiter anujn,
H*< benejtferues, tu longo tempsre viueu

PR & S E N S hic liber,a Do&oribus Scho-
Ix Salernitani in gratiam Regis Angliasconicriptus, multa & varia conferuandae
bona: valctudinis prxcepta compledi-
tur.

Inhocautemcapiteofto inprimis generatim
xcfemnt r, cju^uoslingulatimdeinde, acfuo
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1 DE CONSERVANDA

quodque ordinc explicabimus.Tr/>»«w ergo eft,
vttuenda: fanitatis fiix ftudiofus anxiferas,gra-
ueis & pertinaces curas relaxans, ex animope-

£utm. nitus exterminet. Cur* enim corpus vehemen-
ter extenuant & exficcant, fomnum impediunt,
perpetuisq; vigiliis conficiant, vires deftruunt,
febres etiamaccendunt,acgrauinimis valetudi-
nibus initia prxbent: ipfacquaque Melancho-
liam generant, pariterqueealoreminnatumre-
foluunt & extinguunt, & magis,li diutius dura-
xint: Autor Galenus cum multis aliis iocis, tum
prarcipue Aphor. libro 2. comment. 28. & lib. 3.
commen.3i.&de tuendafanitatelib.i.cap.n.

TriJiitU. eodtm prccepto coinprehendi debenr &
(Jalenut dt TrifiitU , qua: & ipfs corporis naturam frigidita-
parutfnU tc & ficcitate corrumpimt; id quod Salomon
exercttto>c4- quoq; capite 17. Prouerbiorum fuorum attefta-
fitt t. tlir •*Spiritus triftis,inquit,exficcat olTa.Sedcum

omnis moeftitia generadx melancholia: vim ha-
beat,quo tamen vehementior ac diuturnior h$c
aftedio fuerit,eo plus adfertpericuli. Nam pra:-
terquam quod corpus macie paulatim extabe-
facit,cor etiam ipfum immodice conftringit,(pi-
ritum obtenebrat, ingenium hebetat, rationcin
impedit,iudicium obfcurat, & memoriamob-
tundit. In moeroribusitemfortibus, vtiaNe-
melio capite vicefimo,de natura hominis,ex ter-
tio JibroDemonftrationum Galenirefertur: bi-
liofa quxdam fuperfluitas confueuit in ventri-
culum defiuere,&multo magis,quum per fe ipfc
male atfedus fuerit: quxfanemoleftiamexhi-
bet, vt non prius a moeftitia & cruciatu ceftet,
quam fuperfluitas illa vomitu eieda fuerit, id
0alciius etia Aphoiif.lib.fJ. coineJU.$o.teftatur.

Idtm



BONA VALETVDINE. 3

TJ/m clt limore quoquc intelJigendtim: nam Sc Timtr,
iple inrro & a<i principium tum fpiritum, tum
fanguinem vna cum lefrigerationeeorumqu.i:
in fummo corpore funt, abducit ac contrahit:
itaque etiam puifus tum arteriarum» tum cor-
ciis, iis qtii timent, minimi ac maxime imbecilli
funt : partes in fuperticie pofira;algent,corpuf.
quepallefcit, trcmor incidit,vox interrumpitur,
ic vires denique conuelluntur omnes. Quod au-
tem in triliitia paulatim patiunturhomines,id
intimore confertim accidit,diflidentibus fcili-
cet inter le paliionibus iis,non totogenere,fed
magnitudtne & vehementia. Jtaq; etiamobti-
morem & immenfum moetorem nonnulli re-
pentina inorte interierunf, qnod fcilicctiinbe-
cilla fuapte uatura animula eorum fub valido
affeftu opprelTa confertim extin£a & luftocata
lit, quemadmodum luculenter &perlpicue do-
cet Galenus ,libro 2. capite f. de caufislympt.
Qujppe extingui eam accidit propter affeclus i-
plius naturam , vtcuius generatioinrefrigeran-
do confiilat: Suffocariautem,eoquod totus fan-
guis vua commeet, atq;adprincipiudeferatur.
Cuius fanc rei infignia exempla extant apttd
Plinium, libi.7. cap. 16. naturaiis hiftoria:.Qup-
circa eum qui fanitatis fus tuenda: ciiram liilce-
perit, cane peius & angue omniailla,qua:non
ifpecitt S: auditu modo,verum Sc mentis agita-
tione triftia exiftunt, fugere oportebit. Qttod A-
riftoteies quoq; innuiflevidetur,quumproble-
mate 5. fech 7. fcribit, in XeiTnJvKinv incidilfc
qnandoque,qui homines fuftocari laqueo vidtf-
ient lolum. Lege plura apud Stephanum Athe-
juenum iii libiiuu t. ad Glauconem coatment.

A 1



4 DE CONSERVANDA

Triflari 12. Hoc umtn ignorandum non eft, quod obefij
cuium vli- nonnullis quibus corpus immodicepienum eft,
h. ac iis etiam qui fpiritus admodum mobiles &

calidos habent, interdumvtile fit, fi curis,timo-
ie,&triilitiis conficiantur.-quo nimirum fpiritus
calor hebetetur, & nimia moles,quas corpus o-
netat,extenuetur aliqua ex parte atq; aufcratur:
idquodvnooreconfirmant Paulus Aginetali-
broi. cap.s7. Aetius libro+.capite 32.Sc Rhazes
libr.4. cap.ii. ad Almanforem.

Ira, Secunjum vtab ira temperet. Namcum iraflt
feruorquidamacvehemens motus caloris ini-
pfo cotdis corpore, quiin extimas tandempar-
tes cum imperudiffunditur, vteamplanedilu-
cideq; Galenus libro i.cap.-f-.de difFerent. feb.Sc
inlibrodecaufis morborum cap. 2. definit,ne-
ceflario corpus ipsuimmodicecalefacitScexic-
cat.quo fit,vt febrim nonnunquam accendat, in
iis pra:fertim corporibus , qus in fe admifTam
caliditatem longo tempore retinere apta nata
funt. Etllenim motus cordis fedetur, in hifce
tamen remanetcalorprxternaturam,atquein-
de hominem febricitare contingit. Quida etiam
iracommoti, quafi attoniti ac extrafepofirivi-
dentur.. Sunt pnterea quiimpotenti iraimpe-
tuofius cocitatos in incurrifTe mul-
tos,repenteq; animam expirafTe, nonnullos ve-
10 furore comitialis morbiacceflione,
oj, conuulfione, podagra, & articulorum maxi-
me ac totius corporis tremore comprehenfos
concidiffetradant. Obftatetiamanimi iudicio,
ficrationis opera perturbat, & vt Ciceroair, ira
prefente nihil refte iieri potcft. Offeaduntur au-

tem.
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tem ab ira potiflimum, qui temperaturam cor-
poris totius caiidiorem cjuam par fit 3aut morbo,
aut narura confequuti funt: prcecipuequando
cor & caput naturali inteinperie immoderate Quibtu tr*.
feruent, autaliquoaduentitiocaiidoaffedula- fCivttle,
borant. Animalibus tamenvitiis, morbis frigi-
dis, & natura frigidiori cordi & capiti, Galeno
iib. 6. Epidem. partic. 5. comment.s>. autore,ira
non ieue prrefidium adfert. Innatum enimca-
lorem in iplis iam torpefcentem excitatadau-
getqj.Quod Hippocrates etiainlibro 2. Epidem.
partic. 4. in cum fcribens moduin confirmat:
Diligentia, inquit, adhibenda eft, vtexcande-
fcentia inducatur, & coloris reparandi, &fan-
guitiis invafa fubter cuticulam colligendi gra~
tia. Quocirca ipfaaperfrigeratis,pallido colore
prxditis £tx#£g!j*laborantibus exquibufdain
interuallis & temporibus opportunis aflumen-
da eft: non fane ita continenter, vtfacultas of-
fendatur: fedperindevt exercitationes inna-
tuincalorem corroborantes non immoderatas
facere oportet,fed tum opportune.tum modera-
te aiiumere,ita&excandefcentiam,fi dariflimis
Medicinse lcriptoribus Galen. lib. 3. cap. 10. de
difficul. refpir. Paulolib.i.cap.58.& Aetiolib.4.
capite 33.credenduin eft.

Tertium, vt moderate vino vtatur. Vinum e- Vinum,
nim modice hauftum natiuum calorem adau-
get,tefte Galeno cap.4.de caufis morborum. V bi
vero immoderatius bibitur, quam vtvincipof-
fit,tatum abclt vt animal calefaciat, vt etiam fri-
gidiora vitia gignat, quemadmoducopiofe Ga-
lenus libros. capite 5. detemperamentis often-
4it: quippe apoplexia, paraplegia, 8c qua? Grarci

A 3 caxoa



« DE CONSERVANDA
caron & comata vocanr.ncruorum rcfolutio,c<v
rairlales morbi, conuulliones, tetani, & debilL-
tat vcntriculi ac reliquorum membrorum o-
mniuin immodicum vini potum comitantur,
«juorum vnu,-ricjuodq; frigidum eft vitium. Sed
de his plura infia capite decimocjuinto.

£"««. ^«iir/WjVtincacnamodicocibo vtatur: exi-
guus namque cibus afacultate vinci perfefte &
facile poteli. Quiveronoiftuinultumingerunr,
vcntriculumque niinio ciba onerant, dolorem
primum & anguftiainperpctiuntur, dcinde nec
probe dormire, nec reifteconcoquerepofliiiit,
tjuod liimia copia facultas aggrauetur, ceuni-
lT.io pondere prcfia, fubindeque fuperareinge-
ftum cibum nequear.id quod & infra cap. s.vbe-
rius ac fufius declarabimus.

^uinmm.vt ftarim a fumpto cibo furgat: hoc
enim ad cocoftionem facit, quia cibus fumptus
ita facilius defcendit in imum ventriculi.in quo
Gal.lib.j. cap.s.delocis affedi.te(le,coitionis o-
pusperficitur.Infracap.z.Sc 76.

Somr.tume- fti'»w,neapradiofomnoindulgeat. Isnam-
ri£.ar,ui. que fomrius, quicibumftatim excipit, fumofis

exhalationibus caput replet, deftiliationesque
parit.Sed de hoc vberius infra cap.3.

rilen- Seftimum, ne lotium diutius, quam natura.(<«. fert,remoretur : hinc enim interdum oriuntur

cvtrnpice jc) lioc eft , vitia in qurbus vri_
na aut sgre &difficulterexcernitur,autin totu
fupprimitur ac cohibetur. Eodem modo calcu-
lus aliquando & aqua intercutemgigniperhi-
bentur, neq; aliud quidquamsqueveficainla-
dit, atque longior vltra iningendi voluntatem
lotii icteauo, id quod tcftantm cumprimis Ga-

lenut
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Ienus lib.5.cap.4.de loc.affe&.R.hazesIib.+. ca.
6.ad AIman.& Auicen.Fen is>.3.tra&.2.cap.S.

o£lau»m, ne comprellis natibus ventris onus g xcrtmm .
fupprimere & retinere tentet: itanamq; indu- '"" . «... toTum re-
rantur fcces m lntefums obcontinuamluctio-

nem venarum mefaraicarum, cjux cumintefti-
nis continuati omnem humiditatem e facibus

exugunt:quo fit,vt illce exliccatx difficilioris exi-
tus inteftina obftruant oppilentque: oppilatio-
nem vero ob flatuumedut^ionispraeclufionem
&a!iarumconfequentiuin faxurn coaceruatio-
neni,nocumenta fequantur.cum illa quz cap.4.
enumerantur, tum etiam qua: referuntur a Cor-
neiio Ccllo lib. i.cap. 3. Ex ventre, inquit,fup-
preflo inflamationes, caligines, capitis dolores,
aliaq;fuperioris partis malaincrefcunt. Q£jbus
accedunt etiam, vt Rhazes teftatur, TniiTuis

& cibifaftidium, quod malum Grasci Mostila».
Latinivero appetentiat amiffionem vocant.

Summopert prsterea cauendum, ne in exone-
xanda aluo liimio conatu vtatur: nam & hinc no

raro fequi lblet T^jj-^^hoceft.crebra&ini-
nis egercndivoluntas.autexitus inteftini,quod
ab offe facro ad anum vfque pertinet, Grxcis,

tvTSgot >£ ap%of dicitur, Latini»
longa, non rei3um,& princeps.tefte Andrea Vx-
faliolib.j.fabrica: humani corporis.

1'ltim0 tandem loco iubiungitur, longiflimo
tempore viaurum,quicunque ha:c pracepta ftu-
diole & diligenter obferuauerit.

Si tibi dtficiant •Miiici,mttlici tibifinnt
Htctria: mtni hiUrii.rtijuiti, mcdcraU ditt.u

Htc .'«<• fit mentio uiiun remedioium, quz
A 4 i»



I D E CONSERVANDA

in defe&u Mcdici vicem eias cum apud alio»,
tum nobiles maxime & exceilentcs viros fup-
plere poffinr.

Mtn i hila- Frimum, Animns hilaris aclstus: Ixtitia enim
ru. calorem excitat naturalem, fpiritus temperat &
Galtnut de puriores reddit, virtutem corroborat, atatem
parntr pi/.c floridam facit,iuuenile corpus diu conferuar, vi-
exircuua- tam prorogat,ingenium acuit, & hominemne-
pnei. gotiis quibuslibet obeundis aptiorem reddir.

Conuenit autem vt hicipfal.ititiafiuegaudiu
boni valetudini commodum, littemperatum,
non excedens modum.nequerepentinum. Ni-
mio eniin & repentino gaudio,quemadmoduin
Galenuslib. 2.cap.5. de Symptomaton caufis,&
Alexander Aphrodifzusprobiemate 21. memo-
ris prodiderunt, tanta fit cordis relaxatio, vt vir-
tus vitalis vna cum innatocalore totaegeratur
ac diffipctur, adeoq ue fyncope nonnunquam Sc
repentinamors conlequatur. Atque haius qui-
dem rei extant horribiiia ac pertnnefcenda ex-
emplaapud T. Liuium Deca. 3■libr. 2. Val.Maxi-
mum libro 9. cap.12. Pliniumlib,7.cap. 32.81.53.
& A. Gelliumlib.3.cap.is. At enim cum iuxta
tritiffimum fcholis medicorum dictum,contra-
ria conrrariis curentur ac depellantur, illis po-
tillimum gaudium adfcifcendum eft.qui triftio-
ribus animi pathematisimmodicecoiiciuntur.

Qal com- Quod fane per illa cumprimis confequentur,
ment.s °i1!x principes facultatum partes corroborant,
demtrbu fanguinembonumgenerant, &(piritus inftau-
vutf.epbtr. rant:eadem quippe &menti, Auicenna4.i.ca-
). pite i. &n.3.traft. 2.cap.ro.tefte,gaudium &la:-

titiamconciliantadiunguntq;. Huiufmodipor-
tofuntcibifuaues & bomfucci,vinum fubtile

ac
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ac delcftabile, boni & fragrantes odores ?dele-
dabilium reruna commemoratio, cum amicii
ficfamiliaribusfrequenrior Sc iucundaconucr-
fatio. Quare, vtEobanus nofter dilcrte canens
admonet:
Vtere conutuu non trifiibu* ,vtere amicu,

guos nttgtyi? rifut >&riocAfalfa tuuant.
Quem non btanda tauer t varti modulamtna cantm

Huic iei ur & renes^agrarfo csrdafiupent.
l^am nthilhur/tanoA tanta dulcedtne mentet

^ffirt ti ac melicA ncbile vocii opus :
Tange lyram digitu fanimi dolor omntt abtbit.

Vulcifonum refictt trtfttacorda melos.
Atque hinc inde adeo eft, quod grauifllmus

autorPlutarchusinlibrodevirtute morum tra-
dit, Pythagoram animo pacando fedandoqj ab
atfe&ibus & perturbationibus vehementiori-
bus Muficam adhibere folitum. Sic Saul quoq; Saviuelu i.
perDauidplallentem a fpiritu maligno libera- cap.it.fr
tumlegimus. His fimilia 8c fcitu non indigna
libroi.&14. Dipnofophifton Athenxus refert.
Atque hadenus quidem dida magna ex parte
hifce ctiam verfibus cx HieronymoFKacaftorio
complexi fumus:
Tu tamen interea ejfugito qu* triflia menteM
Sol/icitant,procuI ejje iube cur&cfometum%
PaUentem,vltrtcesiras:fint ommaUt«.
xAima Ceres te in h§cf Bacchi qttoe^ lata tuuaiunt
JKnnerafic dulces epula,fic copta rerum,
Stc vrbttjfic ruru opes,&fumma voluprat,
Vifere fape amnes nitidos iucttnda^ T empe,
Et placidat fummit feftari in montibus aurae,
+Accedant iuuenum^ chori mifte% pueQa. T ranquiUi-

$w«mfo7»,Animitranquiiiitas : Nobiles enini tat antmt.
X 5 &



>o DE CONSERVANDA

& excellcntes viri, ob maximas & diuerlascu-
tr.sjquas fuftinent,(fiipfis cxtera oninia antepa-
iiteradfuerint,)mentisinquietudinemagis qua
liiediocris conditionis homines la:duntur. Nam
ii quid aliud,hzc maxime fomnum impedit,qui
nobilibus, cum biliofae fere & ficcioris natura
lint, inpiiinis conueniebat. Vigilis vero.vt Gale-
nus lib.7.cap. 6.Therapeu.metho.autor eft.ma-
gis adhuc totum jcorpoiis habitum ficcant,ad-
coq_; iis qui alioquin ex ficcitatelaborant,infe-
ftiflima: funt.Vel ifjuiei hic ad corporis quietem,
qus motui opponitur.referenda eft.Nain & hxc
quoque ad »aletudinem neceflario adhibetur.
Calorena enim naturalem afliduirs laboribus
fraftum ac diflipatum reuocat,rires exhauftas
ac penc perditas recuperat, adeoq;pra:ftatvta-
nimalfe colligat.acdurarepoifit. Quod diferte
admodum apud Ouidium lib.i.epift.4.

£htodcaret alterna rtquie.durabllc nen eSi,
Htc reparat vire3, fcjfafy membra leuat.

Eleganter autem alternam lequiem vocat:fic-
ut cnim non femper laborare, ita nec fempei
quiefcere expedit.

DitXr. mt- Tertium, Moderata dista, id eft,modus feu ra-
dcraia. r '° viuendi, Gncis communiter m dicitur,

Latinivi&usrationem reddunt. Quidam Grx-
cam diftionem retinere, ac Latinis charafteri-
bus diitam fcribere maluerunt, vulgus Regime
fanitatis, fiueregulainviftas appellat. Comple-
ftitur autem in fe non modo quaiad cibi & po-
tus rationem attinent, fed reliquas etiam res o-
mnes, quas non naturales Medici vno ore voca-
refolcnr: Harum enim commodus 6c modera-
tus vfus falubciiiiuus eft, &corpons toftitutio-

nea»
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nem confcrnat: intempeftiuus vcro & Fmmodi-
cus fanitatem, adeoque naturam hominis cor-
rumpit. Vt igitur vita morbis omnium minirne
obnoxiaflt, harum legitimus vfus folicitc ac di-
ligenter feruandus eft.Plurainfra cap.55.

D E CONFORTATIONE
CerebrL

C A P V T II.

LVmw.it mane.^manw furgensgelida lauetHitc iliac midtcumpergtt, modicum fua mcrntrs
Extcndaticrmespcftat, dentesfricet : tfla
Confortant cerebrum,confortant catcra membra y
Lote caleyfta pranfe, vel ifrigefce,minute.

Hic traduntur icxprcecepta de confortationc
tum cerebrijtuin reliquoru membroru omniu.

Tr/^^WjVtfingulis diebus maneoculiieiuno Vifum tu*
lauentur,a fordibus enim £t lemis,qux in iplis fcruantia*
nodu coaceruantur & palpebris adhxrefcunt,
ne inde l.tfionem percipiant aut corrodantur,
diligenter repurgari debent, idqj aqua clara 3vi-
ridi, frigida infperfa potius quampermanus
admota faciendum eft,velcertein eademaper-
ti ambo quoad poterunt in ergendi, ac lon-
gioredeinde teraporis fpaciolupprimendifunt.
Hoc enim non aLftergit modo ac claros niti-
dosqjicdditjed fanos etiam conferuat,vifumq;
acuit&confortffc, & maxime in iuuentute,que-
admodum Paulus Aginet. libro 1. cap. 31. Rha-
zes libro 4. capite 22. ad Almanf & Auic. 33.
Traft. i.capite $.& 3.3. Trad.4.cap.3.fideliflime
tradunt. Cur autein frigida inagis quam calida
lauari debeant, ratio ha:c cft, quod vt Galenus
c.um alibi fa:pe, tum maximc aph. libro jucom-

mcn-
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mentario i f. & libro tertio , capitc +i. de ali-
ment. facul. & capite 86. artis medicinalis tefta-
tur, confetuatio in temperatis femper perfimi-
liafiat. Oculivero.vtlib.s cap.i.degenera.ani-
mal.&Iib.i.cap.io.depaitibuseoiundem, &in
lib. defenfu & fenfibilica.z.Ariftot.fcribit.funt
de natura aquac, hoc eft, frigidi, quare etiam fri-
gida potius,quam calidalauari debent. De re-
creatione & confottatione vifus paulo polt, &
infra capite 79.

Minuum Stcuntium,vc manus quoq;lauetur: cumenim
Cttu. iuftrumenta fint, quibus emundantur organafuperfluicatum cerebri.aures nimiru, oculi, na-

res, Sc os,conuenietfane & ipfas cumprimis efle
mundas. Lauandx igiturfunt, fedtrigidaina-
gis.quam calida: & hoc quidemcumaliasob
caufas, tum maxime quod lotio manuumin a-
quacalida,&prxlipue poftcibifumptionem,A-

CaHdtma- uicenna i6j.Tra£i.s.cap. 1. tefte.vermesinven-
nuum Itrio ttegeneret. Quia innatus caIor,quiin ventricu-
vermagt. i0 ac teliquis nutritionis membris concoctio-
nirat. nem operatur, per eiufmodi lotionem ad exte-

rioraretra!utur,itaqueimperfefta fit concoftio,
qu.« potiliimagenerationis vermium caufa exi-
uit. Plura de lotione manuum infra cap. 23.

Mttu. T\;rriv7*,vtpoftquamefomnoexperrei9:us furrexerit, paulatim inambulando fe moueat, vt
prima: & fecundx concociionis fxcreinen torum
redundantix, qua: funt feces & vrina,defcen-
dant, & ad faciliorem excretionem ptsparentur
adiauenturque.

TmiisuU. Suartum.vt fub idem tempus pandiculetur,
"■ hoc eft,manus, pedes,& fimul totum corpus ex-

tcndat: quo videliccr fpiritas vitalcs vna cum
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finguine, qui per fomnum intro inagis fugiunt,
vt libroiS. part.s.£pid.aph .29. doftiffime & bre-
uiffime Hippoctates dixit, ad exteriora membra
reuocentur, eoq;modoipiritus cerebripuriores
a« temperatiores reddantur.

£WuBM ,vtcrinespe&at&ornet. Perhoce- Ptcitrc eri-

nim pcricapitis aperiunt.ur, cerebri vaporesin nti.
fomno coilecii ab oculis ad fuperiora alliciun-
tnr ac diffipantur,&fpiritusteinperantur, fub-
tiliores<juefiunt- Pcdlinis igitur fupracaput ad-
miniflratio fenfuum inftruinenta & corpus re-
)iquumcorroborar,vifumacuit,5ccogitationem
reddit meliotem, adeoque ob id ipfumintetdiu
fitpius reuocanda eft,veluti Auicenna j.j.Traft.
4 .cap. j.copiofefcribit. Atquehuic faneinftitu-

to peclen ebumeus probe politus & hcuigatus
tutiffimum prxftabit vfum, moderate afronte
ceruicem verfus quadragies duftus , Marfiiio
Ficino lib.i.devita cap. S.tefte.

Stxtum, vt dentes fricet acmundet:immun- "Dtntmm

dities enim dentium pr^tcrquam quod oris gra- immunii-
ueolentiam patit, fpiritus etiam foetidos, impu- fi11.
ros.&ttitbulentos exhalat,qui ad cercbrum ele-
uati,ipfinon patuamnoxam inferunt. Sordes
item dentium cum cibo permiita: &inventri-
culum delatx.cibum ipfum Cxpe corrumpunt.
Idem de lingua iudicium elt: nam & httic adhi-
rentes fordes, ne in ventriculum deferantur,di-
ligenterabftergendxfunt. Quate os mane ex-
perre&ogargarizandum,&,nifi hyems fit, mul-
taaquafrigida, eui aceti nonnihil admiftumfit,
fouendumeft, tteleganteradmodun lib.i. cap.
z.Cotnelius Celfus prxcipit.Nihil autcm denti-
bus ique nocct,ac fiequentioi laftis efus, velu-
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ti Galcrfus lib. 3. cap.14.de alim.facult.difcrtc &
copiofe lcribens admonet. Nocct, inquitjaclis
cfus afliduus dentibus,& circumdatis carnibus,
quas gingiuas noininant. Has enim humidas,
dentes veroputrefa&ioni&erofioni admodum
obnoxios reddit. Sumpto igiturla<3:e,os vino di-
luto colluere conuenit. Satius autem fuerit, fi
mcllis etiam quidpiam ipfi inieceris. Ita nam-
quc omnc cafcofum, quod exlacicdentibus ac
gingiuis circumfixuin fiierit abftergetur. Quod
ii etiamcuipiamtamrobuftumfitcaput, vtvini
jneri collutione non offendatur, mclius isdcn-
tibus & gingiuis confaluerit: verumtame & mel
vino pcrmiitum mifturam cx vtroqj redditme-
liorcin. Illud verodentiumincolumitatitutif-
fimmn aduerfus laftis iniurias fucritpr^fidium,
fi quis poft fumptum ipfum primomellicrato,
deinde vinoadftringentc os colluat. H:ecille:
Porro modus quodcntes ^putredine,erofione,
dolore, & graueolentia vindicari poflint, opti-
mus nobis a Diofcoridelibro 4. capite 144.Pli-

Lotio pra- nio lib. 26. capite S. Galeno lib. S.capite 36. dc
feruans k fimp. mcdic. fac. &. lit^ro i. de compof.phar.fec.
dol$redtn - loc. capite 18. & Auicejina 7.3. cap. 2. prasftitui-
tium. tur: vt os fingulis mcnfibus vino, vel aceto,in

quo Ti thymali r adix ad dimidias decoiia fit,
bis coITuatur. Hoc enim non folum dentium ac
oris commendat odorem^fedeorundemetiani
dolori auxiliatuTjSc fanitatem conleruat. Plura
infra capite 8o. Aures quoqj bene a fuis redun-
dantiis exoneranda: funt, neqjfolum eorum ex-
crementorum qux manifeftepcr certos meatus,
fed omnium ctiam,qu£occulteexeuiitjvacua.-

lacelle«4a Scmoliend* eft.
Vlii-
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T7rimi«veifustriapriceptafaluberrima com- Bitlnttmm

plectitur. Ttimum.vt ba!neo]otusat(juesftuans rtgime»,
omnicura Scdiligentia adueifus ambientis coe-
li frigidiorein intemperiem fefe niuniat & de-
fend.it: ne illa fcilicet perporos abalneo aper-
tos in omne corpus permanans , ibidem mali
quidpiam ingeneret. A contrario Cquidem ad
contrarium repentina & inordinata tranfgrel-
fio.Galeno aph. lib. 3.com. zi. tefte.pericuiofa
adraodum exiltit, prifertim cuinfactaadfrigi-
ditatem fubita commutatio eos, qui anteadif-
flabantur & per fudores euacuabantur.humo-
icsiaminprofundumcorporis repellat, adeoq;
partcs etiumadventriculumatque inteftina at-
rinentcs oftendat.

Obferuandum etiam ne a recens accepto cibo

balneoftatimvtatur, nequeprotinus poftlotio-
nem comedat aut bibat: qui enim paulo ante bi-
bit,huic caput repletur-. aui vero cibum fumpfir,
huic non caput modo, vermn8c corpus totuia
tlimoniam ad fe, priufquam coco&a fuerit, tra-
hit,adeoq;crudis & inconcoclis humoribus iiu-
pletur. Statim vero poft lotionem cibum vel po-
tum fumere, caputreplet, deuoratumqueintcr-
duin fuperftuitate facit,q'ien3admodum copio-
fe in 3. libr. dcvift. rat. in morbis acutis, com-
ment. 55. & S^- & inlib.de Marafmocap .14 .Ga-
lenusoftendit. Depotu idem confirmat eriam
Co;nel. Celf quilib.i. cap.j.in eum fcribit mo-
dum: Illud nolfe oportet,<]Uod ex labore fudan-
tifiigida pofio perniciofifiuna eft, atque etiam
(cum fudor fereir.ilit)itir.erefatigatisinut^lis.
Abalneoquoqucvenientibus Afclepiades inu-
tUemeam iudicauit. Atq; ex hac quidctn caufa,

quo-
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quoniodocunquc fudanti adhuc, frigidum bi-
bcndum non eft. Cauendumetiam,ncinipfo
balneo comcdat, bibar, aut dormiat: indc cnim
bona ventricuiiconco£io ofciaedicur, & naturl
pugna cietur, dum ianguis, fpiritus, & calor na-
turalis adfcititio bainei calore ad cxtcriora al-
Ie&i & protcnfi ad interiora retrahuntur, &in

rofundum fecedunt. Inter dormiendum etiam

umores aliquiin ventrem confluunt, qui non,
vt in aliis fomnis concoquuntur, fed longe plu-
les fiunt, incoiicodipermanentcs.Somnus vero
a balneo vtiiidime conccdirur. Nihilenim eft,
▼tGalcnus lib. 4. cap.p. dc Sanitate tucnda fcri-
bit,quoda:que conccquatea quxconcoquipoi-
funr, & malos fiiccosperJiaiitam digerat, vtfo-
mnusabaineo.

Stareacibo y Secnndum , vt paulifper a cibi fumptione erc-
Mur Ituutr &o corpore conliilat: quo cibus ingelius in ven-
nmmbuUre. triculi fundaim, vbi conco&ionis officina eft, x-

quabilitcr de/cenden5,promptius concoquatur:
ac raro deinde, nec ita iongo iiice/Iu inambulet,
ne ob vehementiorem corporis motumcalorc
profundoadpartesexteriores attradus diflipe-
tur, adeoque cibipr<epediatur concoftio. Plura
infra capite / 6.

Statim afc- Tertium , vt pofl vena: Je&ionem_» frigefcat,
fta ver.a quodeft, inpaulotrigidioreambietis nos aeris
frigus ca - conftitutione tantilperimmoreturi fiue decum-
ftare, bat, dum languis &ipiritusperph!ebotomiam

cxagitatifedentur &conquieicant. Atque huic
quideminterpretationi aftipulatur etiam Ioan-
nes Fernelius, cjui inlibellodc vacuandiratio-
nc cap .19 .in huncmod?:micribit: Nequeigitur
ad confuetamuniapropeiet, neque celerius in-
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ambulet.neque vl!o exercitationis genete fe fa-
tiget, neque vtatur Venere, neque protinus loca
calidioraingrediatur,nequeir. balneum defce-
dat.quandoquidem fanguis&fpiritus vehemen-
tius incitati, ne diflipentur aut inoalefcant, fe-
dandicoinprimendique funt.Ha&enus ille. Vel
^Wmn.v.aduerbialiterhic accipiendum, proeo,
quod eftparumfiue paulilper, vtreferaturfcili-
cetad eaqux immediate praccedunt, &fithic
fenfus: Sumpts cibo coelofrigidiori,tepaulilper
exponito:quocalorinnatus,propter ciaumftan-
tem extrinlecus frigiditatem ad interiora refu-
giens & fecedens meliorem tum concoctionem
&fanguificarioncm. turn etiam nutritionem,o-
peretur. Experientia liquidein conftat, calorem
per feipfum ac iponte quidem poft cibi fumptio-
nem, vr eum mutet facilius ac concoquat, iu
profundum refugere:atq; hinc adeo fit, vt ex-
teriora corporismembra, quzantevtcumq; ca-
lida fenriebantur^ aprandio atq; coena frigore
& tremore concutiantur. Quare nitun in eo
quod iccte operatur, opitulandum eft.

DE RECREATIONE VISVS.

Additio.

FOni,Sf>tculu>n,gramen, htc eUnt ecuia rtleuameu.t.Mane igttur montei.Jitb /ernminqutritojontei.
Triahoclocorecenlentur, qua; infitanaturz

vi & fubftantix quadaiu fiaiilirudine oculos re-
creant, &vifum maxime confolantur.

Tr«m«OT,Fons:pe*rquem quxlibet pura & per-
fpicuaaqua, fiue ea fit fontium, fiue fluuiorum,
iiue etiam puteorum intelligenda eft. Hxc enim
ob cognationem & UniUitudinem, quam cum

S oculii
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oculis habct,vifum citra violcnriam congrcgaus.
ad naturam teducic & recreat.T i h& tz I Qv-
07»««ifcelny. inquit Galenus apkor.
lib i. comment.itf.OeuIi autem frigidi &liumf-
di,perfpicui atqueomnium partiiun_. nitidiffi-
mi,& pulchre politi funt, perinde atqueaqua,
quocircaab eiufdem afpe&ueos corroborarili-
mul acieficiconfentaneum eft. Atque hoc fane
cofilio Arifloteles Alexandrum_> lilumcogno-
mentoMagnum inftituens, eiprarcepifle_;vidc-
tur,vti frequenter acdiutius aquam viridem-',
claram& perlpicuam intueretur, oculosq; ini-
pfam fubinergeret: eiusqjrei teftein habemus
noncontemncndirm Ioannem Mefuen in ope-"
reprafticodea;grirudinibus oculoruin_.. Ca:te-
lumti nulla fontium aut fluuioruinfpiciendo-
rum facultas fuerir, oculis prorefto ex aqux fri-
gids,clara: & perJpicus in peluim viridem infu-
ftcontuitueadem accedetcominoditas.

Sptckl"Hi) 5«wi/«OT,Speculum, quod & ipfumvtiqueo-
culotum aciem eadem ratione excitare putan-
dum eft. Oculus namquelsuis eft8clucidus,ac
fplendens inftar ipeculi: quod tum cxperientia
interomnes conlfat, tumaFlin.quoquelibi.il.
cap.37. oftenditur. Oculis, inquit, abfolutavis
ipeculi, a^eoq; vttam parua illapupilla totam
imaginem reddathominis. Ea caulaeft.vtple-
nq; alitum e manibushominumoculospotif-
limum appetant, quod effigiem fuam in ijs cer-
nentesjvelut adcognata delideria iua tendunt.
Caufaetiam cur Ipeculi inlpeciione oculorum
acics excitetur, adeoq; vifus fubftantia confer-
uetur, hsc adfignaripoteft, quod ladij in fupcr-
ficie ipeciili colleiii, cum ob rtcaiiUtSJIl & duri-

tierrv
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ticm eius vlterius procedere non poffint, mini-
me dhToluantur ac dillipentur, obsqtialitatem
Ivjuitaremcjae fcruentut intractj,ob nitorem ve-
ro augeantur, multo quam prius erantredda-
turfortiores: qtiodnecipfum fane Ariftoteles,
Melue refeiente, ignorauir, cumeundem iilum
Alenandrum adhortaretur, vti fe fubinde ad ter-
fum&direftum fpeculum contueretur, &lon-
giorideinde temporis ipatio oculotum aciem—>
in ip(um deSgeret.

Vv.re* quoque vocata confpicilia vifus fub- ^onflia-
ftaatiam conferuant, adeoque prarilant ne oculi h* vt-
minutioribus rebns contiiendis viSifatifcant, tru.,
neue fpiritus relbluantur. Atquehinc certegcm-
marum fculptores tk aurifices fubtiliter quid-
piam ac ingeniose fculpturi eiufmodi vtuntur
confpicilijs,aut laneperphialamex tenui,puro,
atq; albovitroconflatameamquecUra& perlpi-
cuaaquaplenam, oculotum aciemrei fculpen-
d.xinrendunt. Curveroitavifus nondefatige-
tur,incaufaeft, quodfpecies de medio clariori
addenfius permeantes maioreslimul Sccraflio-
res appareant, adeoq; vifumconleruenr.

Tcttum, Gramen,perquod'quarum libct her- ytriMf.
barum frondiumq; ac aliarum etiam rerurn vi-
rentium contuiras accipiendus eft. Oculis enim
iucundiffimum fpeclrum viriditas eft. Arq; iiinc
fane Ariftotelesproblemateio. Seft.31. qua:rit:
Quamobrem cum csteras intuemur res,con(pe-
ftus nofterpeius afficiatur atq; fatifcat, eum ad
virides herbaceiq; coloris infpicimus, vrolera,
cxteraq; his fimiiia, recreetur, meliorq; euadat
An inquit, confpettum in alba nigraue intende-
xe mlnune poilumus, propterea quod.vtrunque

li 1 id.
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id genus coloris videndiviribus officit: colores
autem illi, quibus oculiacquiefcunt,medium
«lbi nigriq; obtinent, itaque afpeftus cum me-
diocri lenique obuio afficiatur,nihil debilita-
tur: imo vero corroborarur atq; reficitur.Harc il-
Ie.Qiunquam autem viridia omnia,vtpote tem-
peratillima.vifum maxime coliigant,atq;ocu-
los reficiant: inter ipfa tame alia aliis efficaciora
inueniuntur. Siccerte nuliius afpe&us Smarag-
doiucundior eft. Qupd Plin.lib.37.cap.s.difer-
te iis fignificauit verbis: Herbas virentes, in-
quiens,frondesq; auide fpeftamus: Smaragdos
vero tanto libentius, quoniam nihil omnino vi-
ridius comparatum illis viret.Praterea foligem-
marum contuitu ocitlos implent, nec fatiant,
cum & ab intentione alia obfcurata afpeftu
Smaragdi recreatur acies, fcalpentibus gemmas
non alia gratiorocuiis refe&io eft: ita viridile-
nitate iaifitudinem mulcent. Idem ferelib.29.
cap.d.de fcarabeoviridi fcriptum reliquit. Sca-
rabei, inquit, viridis natura contuentiumvifum
exacajt. ltaque gemmarum fculptores contuitu
eorum aequiefcunt. Neq; obftat quod Galenus
cap. 1. & 6. lib. 1. de Symptomaton caufis.vbi ex
pratelfo de iis agit, qu.r oculos aut moleftant
aut offendunt, 8clib. io.cap.j.de vfu part.coeru-
leo & fufco recreandi & reficiendivifus quam
maximam vim inefTe fcribit. Sunt enim & hico-
lores medii atq; temperati, adeoq; ob id oculis
gratum & iucundum ipe&aculuin pr«ebent,vi-
fumq; morbo affe&uin aut fatigatum corrigunt
aatecreant: <juod omnibus fane coloribus ad
fnedium indinantibus commune eft. Hoc igitur
prouidentes pidtores, quando in albis coriis &

eon-
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confimilibusiebus.quibus facilevifus offendi-
tur,pingunt, colores coeiuleos ac fufcos appo-
nunt,in quos fubinde intuentes tecreantocu-
los ac reficiunt. Atque etiam ophthalmia labo-
ranteslux quidcm offendit, eosq; arguit: fufca
vero ac coerulea(ine doloreintuentur. Qux ha-
ftenus dicta funt.ea omnia Matfil. Ficin.libr.i,
cap .14. deproduceda vita, planius & dilucidius
ijs verbis expreflit: Caufam,inquiens, perquire-
mus,ob quam color viridis vifum prc cxteris fo-
ueat, falubriterq; deleftet. Inueniemus tandem
naturam vifus efle lucidam, ac lucis amicam,
volatilem tamenac facile diflipabilem. Idcirco
dum per lucem fe dilatat velur amicam, inter-
dum nimio lucis exceflu rapitur prorfus,&ve-
hementi dilatatione difloluitut: tenebras au-
tem naturaliter velut inimicas fugit, ideoqjra-
dios in anguftum inde tetrahit. Optat vero vifus
itaperfruilumine, vtper amicum hocfuum am-
plificetur quidem, nec tamen interim diflipe-
tur. Iair.veroin quocunq; colore plus admo-
dum tenebrarum fiue nigredinis eft, quamlu-
cis,non dilatatur radius vifus ad votum, nec illo
ptoinde oculus deleftatur. Vbi viciflim plus ad-
modum fplendidi coloris eft,quam nigri, (par-
giturlatius, noxia quadam voluptate diltradus:
Quamobrem colorviridis maxime omniumni-
grum cum candido temperans, priftat vtrum-
que,deleftans pariter atq; conferuans ,& molli
infuper&adhuc tenera qualitate.ficut&aqua
radiis oculorum abfq;offenfionerefiftit, ne ab-
euntes longius dilperdantur. Qj-ix enimdur*
funt iimul & ,afpera,frangunt quodammodo ra-
dios. Quxveioraiiffima funt, diflolutioni adi-

£ 3 ttun
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tum-» patefaciunt. Sedqux foliditatealiquam
habent,lamemq; fimul xqualitatcm, ftcutipe-
cularia corpora, nec ipfa quidem frangunt, neq:
longius difperdiperimttunt.Qu.^deniq; pra;ter
ha:c beneficiatenera quoqj funt Si moJHa-, iicut
aqua,refqj virides, liquidis oculorfi radijs mbl-.
litia blandiuntur. Deniq^ vifus radius quidain
eft in quadam oculorum aqua naturaliter jiobis
accenlus,ac temparatum_> iumen in aqua quo-
dammodorefiftente requirit. Itaque gaudeta-
qUa,dele6latur ipeculisiimilibus, viridibus ob-
le6tatur.Ha<fieiius iile.Addit Mefu.cs, Exercita-
tionem quoq; legendi fcripta maiufculis lireris
exarata vifum coroborare, adeoqj non paruad
tuendam oculorumfanitatem conducere_^».

Pcfieriore verfu innuitur, Oculos matutino
quidem tempore montium,vefpeitinovero fon-
tium colluftratione recreandos & reficiendos:
quorumratfoexprxdiftis facilc elicipotefLPer
montes porro viridaria, hoc eft, loca herbis
plantis virentibus confita intelligenda funt. De
conferentibus vifuiplurainfra,cap. 79. Deno-
centibus vero, cap.^S.

DE DIVR.NO, SIVEMERI-
dianofomno.

CAPVT III.

Slt brenKyAUtruUtu tibi fimnttt meridintitu,Febres,pigritiei,capttu dolor}at% catarrhw,
IUc tibt prousniutn ex fomno mertdiano.

Quatuor diurni fiue meridiani fomni incom-
modahic referunrur,

Felrit Trimum, febris, quae dapliciter per fomnum
tauja t diuraum accendl potefl: vno quidem modoin

ffiri-
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fpmtibus, altero vero in humoribus. In fpiriti-
bus quidem_/, quiaacres &fumofce exhalatio-
nes, qusvigiiiis difpergi ioient, fomno diurno
non modo retinentur, led etiam augentur: ijs
itaque retentis,ac vna cum fpiritibus permiftis,
cotingit,vtcalor inde pra:ter naturamcolledus
febrilis fiat: atqj harc fane febris, curn nihil fta-
bile_^, nihil iinnum trtibeat, fsd vti celeriter ge-
neratur, itafoluatur etiam, iQijiuegp Grarcis, hoc
eft,diaria vocata eft, quod fere diem no excedat.
Inhumoribus autetum h^ciamdi&afebris,ra-
tione nimirum flatuum, qui ex cruditate proue-
niunt,tum etiamputrida per fomnu drurnum—»
accenditur: quod calore £c fpiritibus interdiu ad
exteriora protenfis> virtus conco&rix debilite 1-
tur. Perfeda enim &cabfoluta coco&io fit,quan-
do calor & lpiritus cohibentur,5c in profunduni
corporis fecedunt. Ob euin nainq; motum ca-
lor natiltolis incenfus auciiorq; redditus,opti-
me cibos,n ®n folumin ventriculo, verumetiam
pervniuetficorporis habitum conficit: quodno-
ftupotiftimumfieti rationi confonum videtur*
Eteniin tunc calor propter circumftantem extrin
fccus aeris frigiditatem ad interiora refugiens,
cibum facilime murat, concoquit, &inmem-
bra diftribuit. Interdiu verocontraad exteriora
edu&us & expaflus perfedamelaborationem-»
non attingit: quarehumorum cruditatempro-
gignit, excruditatedeinde oppilatio, exoppila-
tioneputredo nafcitur, exputrcdine tandem-»
humorum adcor effumantiu febris putridaac-
cenditur,quemadmodum Auicennai.+.tract.2.
cap.i.copiosedocet. T;

dwwji^pigrities, qux cc ipla eodem ex fon- «•
B 4 te
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tcmanat acfunditur.Ex craflfa namq;&incon-
cofta materia in ventre vaporofi accrafll exha-
lantur fpiritus,qui adcaput elati plus xquo ce-
rebrum hume&ant, eo autem hume&ato, nerui
quoqj quiacerebropropagati per corporis par-
tes prorepunt, plurima humiditate opplentur:
exuperantiapr?cterea*humiditatum,que ad mu-
fculos,tendines & articul<5s cofluere lolent,tan-
tum abeft,vtfomno diurno diflipetur, vtmulto
pertinacius etiam hxrensaugeatur.Necefle igi-
tureftex eiufmodi fubinde lomnoiuomnibus
motibus voluntariis pigritiam fequi, & veluti
in feipfo diflolutum homine apparere, quem-
admodum diferte Galenus aphor. libro 3- com-
ment.s oftendit. Contra vero vigiliac diurna:,
hocprxcipue nomine comendantur, quodnon
modo exuperantem cerebri humiditatem exic-
cenr, adeoqj fpiritus extenuent ac temperet,fed
certe corpori nmul atqj animopromptiaidinem
quandam &roburadfoIitos inotus Jridant.

Tirtium , Dolor capitis, qui & ipfe abi/fdem
initiis proficifcitut. Ex cibo namque inconcofto
iuventre vapores crafli excitati in caputferun-
tur, quiibidem obdi&as caufas retenti,nimia
humiditate, quam potius vigilijs exficcantibus
abfuinere conueniebat, cerebrum opplent,& ob
eam rem caputperturbant, eiusqj dolorem gra-
uedinem & frigidos morbos pariunt :paululum
veroinde moti,li adcutim peruenerint, faciem
vitiato coloreinficiunt.Materiaenimpraua exi-
itente, necefle eft, quicquid inde defiuit, efle
prauum. Quod Galenus aphor.lib.i.coment 14.
ita fcribens innuere voluit:Oportetfimilem eflc
defluxum fubie&*fubftanti*, vt quando humi-
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da atq; aerea fubftantiaexiftit,tuncquod ab ea
defluit,vaporofumeftatq; fuaue,&c.

«W-/Mvi,catarrhas: qua quidem voce genera-
tim hoc loco, tametfi minus proprie , omne L'" r'
ftift» hoceft.quslibet excrementitij humoris '
ex capire acl fubieftas partes prolapfio fignifica-
tur, quac iuxta partium, ad quas defluit,diuetfi-
tatemdiuerfa quoq; nominafortitur, quemad-
m ^dum Galenus iib.a. cap,+.deSymptom.cau-
fis Paulus lib.j.cap.ig.&Aetius lib.s.capit.sJ.di-
ferte fcribunt. Vbi enim adosacfauces 8c moi
ad ftomachum fiue g«lam,atq; inde in ventricu-
lum defluxus cotingit limplici vocabulo Grecis

Sccontratte tzctTctppxs>^^^^ deftil-
latio dicitur. Dum adnares irrui t,xlfv£m Gtx-
cis, Latinis grauedo vocatur, vbi vero ad pala-
tum & afperam arteriam delabitur, yt etiam
membrana.qusc hanc intrinfecus ambit,exafpe-
ret,raucavox efficitur,vocaturq; hoc malu Grx-
ce ^njyyjsf, Latinis raucitas, fiue raucedo, ii
quodexhifce etiam verficulis,<juiinfra cap. 82.
habentur,manifefto apparet.
Siflunt <tiptCiui ,dicAtur \htuma (atarrhm:
Si *dfautci,Branchiu:Jittd narti,cfl c C"}lj'■

Habet autcm hoc incornmodum eandemom Stmntu
nino cum praEcedcntibus originem. Vapores dMrnm,
enim & fumi, qui vigiliarum tempore per cu-
tem refolui ac diffipari folent, fomno diurno re-
tenti, dum in caput impetum faciunt,cerebrum
nimia humiditate replent. Caputigiturreple-
tum humores in fubiecla lefundensjjjjv^ pro-
8'g nit - , . .

fsitei hzc Sc alia nonnulla fomni diutni ma-
B S t*
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la Auicenna.3.1. doc.2 cap.9. enumsrat. Nani &
frigidas atq; huraidas agtitudines yracu^vtrcis
nimirura Scdefluxus adatticulos, ob retcntio-
nem huuiiditatum, quas vigili^refoluereac dil-
fipare folent, nonnunquain procreat. Genuinu
faciei colorem, velut paulo ante etiam diftura_<
eft,cortumpit. In fanguine enim excrementitias
atq; aqucas hHiniditates lotiolimiles multipli-
cat: qui cum fuo tempore per vigiiias non dilil-
pentur, vna cum fanguine ad cutem expulfai-
pfam deprauant, adeoq; fubtumidam & deco-
loratamreddunt.Induratam adha:cfplenisaffe-
ftioncm gignit in corpoiibus ineiufmodi afte-
ftiouempropenfis.Craflusnamq; Scmelancho-
licushumor, fomno diurno in(plcne retentus,
huicmalo initiura pnbct. Quemadmodume-
tiim vigilantia motum aclibcrum craflihumo-
lis tranfitumperanguftos meatus,fiue canales,
Solis calore viasaperientc, promouere: ficcon-
ttaeundem fomnus& prscipuediumus,tranli-
tnprohibercfolet. Melancholia enim interdiu
nuilo negocio per canales fuos tranfit,& illac
cumprimis, qua excitanda: appetentix caufaa
fpiene ad oriiicium ventriculi'meatus ptoten-
ditur. Etenim fplen recrementa & redundan-
tiasfuas pereumexpellit atq; eijcit, adeo<f;ad
cibos auiditatem reuocat. Q_upd interdiupo-
tius, quam noi|urno tempote heri par eft- Qmti
etiam_.,vtidem autor tradit.ciborum appercn-
tia diurno fomno plutimum dcbilitatur &rc-
ftinguitur, idq; partim ob prohibitionem refo-
lutionis, quseft prima caufafamis, partimvero
ob replctionem ventticuli cx fuinis, vaporibus
Sihumiditatibus oiiflcium ciustcUxannbus ac

faturaa-
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fantuiantib.Kis acceditnonunqivl 27nrn}tslivt
fiuc jbfccfliium gencratio:fupcrflaitatcs namq;
exfomno diurno niultiplicari; lkpius inmem-
hro aliquo coaccruantur,ipfumq; tumidum red
.dant. Plane igitur cx his omnibus conftat.fom- 0
numdiurnumfiue meridianum a fanitatis tute-

la proculabelTe debere_->. Duas porro caufas,
cur potiffimum lxdat, Paulus lia.j cap-97- 8c A-
uicennaj.i.docl:. 2. cap.p.aflignant.Quarumpri
ma quidem eft, quod cito& ante horam fuam__>
iEterrumpatur. Calor enim natiuus perfomnu
«d partcs interiores recedit, cotra vero calor So-
lis eundem,tanquam fibiaftinemad membrae.x
terioraeducit atq; expandit: vnde fanguiuis 8c
fpirituum exagita?ionem_>,quxfomnum inter-
rumpat, cierinecclfeeft.C6fuliturergo,fiquan-
do neceflitas per id tempus dormire coegerit, vt
in vmbra & tcnebrofo loco,& ante potius,quam
poftcibum.hoc fiat. Secunda vero,quod natu-
ram ftupidam quafiq; perterritam reddat, adeo
vt retrahatur ab eo in quo erat, nimirum a cibo-
iumcorico&ione_;. Tempus itaq; quoobdor-
mifcunt ad abfolutam ciborum concoftionem

non fufficit:quo fitvtameridie refurgetesfub-
indeacidos ru<a:usedanr, &flatibus repleantur:
nonnulli vero fluftuationeventrisinfeftentur. Stmmunt-
Cxtetum optimus fomnus eftnofturnus, quo- U»rnm.
niam nox naturali humiditate filentioque ani-
mum in fomnum deducens.abfolutam molitur
concoctionem_>.Poit fomnum item noiturnum

plurimaparte ad excretionem recrementorum
inftigamur.I L L V D tamen ignorandum non
eft,quodlicet fomnus diurnus in vniuerfum im-
probct«r,nofturnusvero ,vtpra:ft5tifliinuscoin tnen
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mcndetur:cx diurno tamcn minus ofFendat,qui
capitur a prima luce ad tertiam diei partem_>. Id
quod Hippocrates libro fecundo prognoftic.a-
phorifmoir clarilfime (Jftendit. Defomnoin-

# quit,quemadmodum fecundum naturam nobis
in confuetudine eft,interdiuvigilare,noftu dor-
mire conuenit: fi tamen hoc tranigreifum fue-
rit,deterius eft. Minime vero nocebit, fi dormia-
turprima luce ad tertiam diei partem_/. Quam
fententiam-Galenus explicans ita fcriptum reli-
quit:Quod confuetum eft,bonumeft, infuetum
vero malum eft. At rero temporibus Hippocra-
tis non aliud fuit ex natura,aliud ain confuerudi-
ne. Nunc vero diuites e contrario agunt,tum in

uibufdam alis, tum etiam in fomno, interdy»
ormientes.noftuvigilantes.

In hisigitur.vtfomnusminuslsdete poffit,
quinq; conditiones,Bertrutio autore,obferuan-
dx funt. Trima, vt fit in confuetudine. Ex
multoenim tempore confueta,eriamfi deterio-
rafuerint,infuetis minus moleftare folent.A-

hor.so. lib.i. Stcunia , neftatim afumptoci-
oineatur. Tertia, nedepreffo, federefto non-

nihil & bene alto capite fiat. Sl"a'ta,nc mo-
dum excedat. Quinta, ne tumultuofa fubita
ab ipfo, fed lenis & modefta fiat expergefaftio.
Porro quod ab Hippocrate di&um eft,a prima
luce ad tertiam dieipartem couenirefomnum,
idfpaciumeftab ortu Solis quatuorautquinq;
horarum_<. Nam dies fignificat Ipatium tem-
poris,quo Soltranfit noftrum hemilphsrium_^,
vt etiam diftinguitur contranoftem. Quemad-
modum Chriftophoius i Vega fufius in com-
ment.declaiat.
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%Additio.
Tempus itiq; fomni conuenientiflimum eft

Tefpertinum ,aut noi5turnum:fcmperque cauen-dum, ne ftatim a coena ineatur, fed vnius mini-
mum.aut duarum horarum interuallo difcluda-
tur. Ingeftus enim cibus.quem ftatim fomnm
excipitjinfuprema ventriculiparte fupernatans,
probeconcoquinonpoteft, Galeno libros. ca-
pite 5. deloc.aftedl.tefte_->. Neq; enim ventricu-
lus tum poteft cibum ar£te copleili, quod idem
lib.3.cap.4.defac. nat. ad bonamconco&ionem
cumprimis neceftarium efle fcribit: quare mul-
tos vapores,qui multitudine fua caput repleant,
gigni necefle eft, vt rectiilime idem Galenus co-
ment. «7. aphor. iibr. 4. dixerit: A cibo ad fo-
mnum conuerfis.hoc eft,qui fumpto cibo ftatim
dormiunt,impletur caput. Vt igitut huiufmodi
periculum excludatur, lenta deambulatione^»,
aut aliqua fimili, leuiflima tamen exercitatione
cotpus dimoueriopus eft, priufquam fomnoin-
dulgeatur.vt cibus in imum ventriculi paulatim
defcendat. Ibi enim.vt fupra ex Galenodidlura
eft, concoftionis opus potiflimum perficitur.
Quo tempore etiamcouenitaudireinftrumen-
ta mulica, cantus,facetias,& hiftorias iucundas,
ac conferre fermones cum amiculis de rebus la:-
tioribus.doneccibus fubfetliflevideatur.Cetui-
cali vtendum eft fatis elato & eminenti, vt quo
ad eius fieri poteft ere&o &bene alto capite dor-
miatur, ne cibus ad os ventriculi regurgitans
concoftionem impediat. Hoc etiam modoci-
bus quiplane nondum fubfedit, facilius ad in-
feriores ventriculi partes defcendet, probiusq;
concoquetur. Intei doimiendum corpus pro

aut-
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ambifcntis aeris conftitutioiic d ccnto: to^en-
duracftjnc caiore & fpiriribus cnc^. interiora
detcntis,externac corporis paitesafrigore obiet-
dantur. Caput quoqj nodiu conuenientitegu-

mento (qnod »?-tthc SiyjwHabei.t ,hoceft,for a-
men inftar infumibuli eliciendis vaporibusa-
ptum,) operiendum e£. Calceatis' verofiue . >
ititis pedibus dormiendum noneft : Hoc enim
iiquid Magnino exceilentilnino medico credi-
mus^vifum debilitat, memoriam iaedit &totum
corpus extraiieo caiorcxftuare facit ,ob vaporu
leficxum, Supra dextrum latus fomnus inchoan-
dus. Hoc enii:: mcdo cibus promptius per ilo-
machum gutamue in ventriculum defcendir.
Nam ctii guia exa&e£ipra mediam ceruicis ver-
tebrarumdc quatuor primarum thoracis fedem
in neutram partem inclinet, adprincipiii tamcn
quiritir thoracis vertcbra:,vtampliori magn^ ar-
teriamunco lecundum dorli vertebras inferio-

ia corpora petenti cedat, nonniliil in dextrum_/
latus a media vertebrarum regione abfcedit.
Deinde primo fomno finito reuoluendu eft cor-
pus,fupraqj finiflrum latus redormiendum,quo
fcilicet aiecore ventrrculo incumbcnte,ventri-
culi calor augeatur,eiusqj conco&io adiuuctur-
Hincrurfuspoft breue temporis interuaiIum_A
in dextrolatere ad confuetum furgendi tempus
coiitinuandus eft. Pronus decubitus teinperar
tis corporibus non conuenit, ventriculi enim
contodloncm £crepreflionemfaut,adeo<]; ocu-
losobl -lit; Sed ita cubantibus fupcrfluita-
les in oculos decJinant, maximc fifuerint natu-
ra debiliorcs. li^tamen quibus ingeftus cibus
tardi^s in ycnt^icuiu^flniicitui intexdum con-

ceden-



BONA VALETVDINE.

cedendus eft, quod calorcm naturalemar<3iu«
comprehcndcns rerineie atq; augerepoffit.Su»
jjinus vero grauiflimis xgritudinibus, lepraEni-
mirimj,nianis :i"cubo, epilepfia',apoplexia:,ftu.-
poti,neruorumq; relolutioni, & Cniilibus initia
j r-tbet. Namob (uperfluitatum ad pofteriora
fiuorem,11011 pcteft iuftapernares&palatum—>
earundem fieti expulfio. Jiinius lib. ;8.cap.4.
pronos decubitus tuffibus conducere,at fupi-
nos oculis tradit.Idem ex Theophralto refert,
celerius concoquidextri iateris incubitu, diffi^
cilius afupinis. Duratioautefomniex alimem-
totum perlccla concodHor.e arftimanda eft, ita
quidem vtlepteni horarum ipacio non fit mi-
nor,neq; otlo,vel ad fummum nouem excedat,
vtcolligiturex Galenide fanitate tuendalib.6,
cap.5. Hurahabenturapud Auicennaj.i. doft.
i.cap.9.Magninumparte3. cap. 7.&noftraea:t*r
tis dtjfiiflimum Medica: artis fcriptorem I eon-
liardumfuch<ium,lib.2. Secl.+.cap.j.Iuftitutio-
num medicins. Exijs itaque.qui conueniunt
in hunc locum ftudioli tiansferent.

DE TLATV IN ALVO
detento.

C A P V T 1111.

QVnttmr tx T/enti vimunt iH vtntieriitntt:Sptfn.v, vcrti^o: htc repr+-
- tatipli.

Hic agitui de quatuoi nocumentis,quz ex fla-
«uumietentione proaeniunt.

T rimum eft ajru.tr f »t Gi?ce,Latinis conuulfio-
difta. Ilatus cnim retenti influxufuo fxpe nei-
uos plss iufts icfcttiuntj iXios vetg itl repletos,

G aJe-
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Galenolib.i.cap.i. de fympt. caufistefte, tendi
ptimum ac deinde in conuulfionem incidere
contingit. Eaporro ibidem a Galenoin hunc
modumdefinitur: Conuulfio malum ell, quod
neruos mufculosq; ad eundem cogit affe&um,
in quem ab animali facultate, quum naturalem
habitum feruarent, ducebantur. Velaliter, vc-
lutidein aphor libro 6. comment.39. definit.
Conuulfio eft paffio inuoluntaria, in qua nerui
atq; mufculi pra;ter voluntatem conuelluntur,
ineumq; affeclum veniunt, quem etiam in mo-
tibus fccundumarbitriumfatlis aftumebant.In
hocenimmalo nerui atq; mufculi ineaspartes
attrahuntur.quibus innafcutur. Attraftio nam -
quefierinonpoteft, nifi inufculus ad fuamori-
ginem retrahatur.

Qitod ad caufas eius conuulfionis, quasprimi-
genia aifeftio eft, attinet.animaduertedum eft,
Hippocratem aphor.35). lib.S.duas duntaxjt fta-
tuiire.wAijftfjj» hoc eft,plenitudinem
&inanitionem netuofotum corporum. Incon-
uulfione fiquidemaplenitudinemembru craf-
fis & glutinofis humoribus impletum extendi-
tur,&extenfione conuellitur, quemadmodum
lora &chordaE extenduntur, vbimulta madent
humiditate,& hatc fubito contingit. In ea ve-
to qux ab inanitione proficifcitur, membrum
exficcatur & adfeipfumconuellitur, adeoq; fe-
cundum longitudinem ac latitudinem contra-
ftum diminuitur, quemadmodum membranis
accidit.cum igni apponuntur:& ha:c fanepau-
latim & ex longiori temporis interuallo accidc-
refolet.Fluta Galen locis iamcitatis&libro 2.
(fapite 1, & libio j. capitc}.&liblo (i.capite s.de
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Ioc-.afFeia.&.Ub.S. cap.3.dccompofmedic.loca.
Scalibi facpius.

Secuttdum.vtyiwip'quod malumLatiniaquam Hjdrifi.
intercutc nominat,&definitur a Bertrutio,Seft.
3. traCt.i.cap.^.. in hunc modum: Hydrops eft
morbus materialis,ex re frigida, extranea, pluri-
ma ingrediente Sc membra omnia manifefte,
autlocavacuapartium in quibus cibi&humo-
xum conco&io perficitur, inflante procreatus.
Eadem feic habet Auicenna 14.3. Traft.4.cap.
4. vel aliter,licuti ab Alexandro Tralliano lib.
9 cap.i. definitur Aquaintercutem& ipfalon-
gus quidam affectus eft, iecore adeo refrigerato
proueniens,vt ipfum non cmplius deinceps ci-
bosin fanguinem, fedin aliam qualitatem,aut
in aquam, aut pituitam,aut flatum tranfmutaie
poflit.Quod ceite &Galenus'aphoriflib.S.com-
ment.12. iis veibis confirmat: Aquainter cutem
fit, cum fanguinis generatio fruuratur: Et huius
quidemcuin tres fintfpecies^vna cnim Grrrcis
urr.vntfialiSTV/Kz-aiiiTitf, & tcrcia ui'ccmg>&t

-Jzrr ?-/.?f» , ffxgr.ttijs & £}-:yu dici-
tur, nonde omnibus promifcue hocfecundum'
nocumentum, fed de tympanite tantum intel-
ligendum eft. Qux quidem accidit,quum flatut
acfpiritus fuperuacuus plurimus cum humidi
momento intra membranam,quz d&tro

Gr^cCjArabibus vero eommuni membranarum
nomine ziphac appellatur, & abdomen, quod
ijdem Mirachnominant, colligitur. Stomacho
namque & iecore frigida intemperie laboranti-
bus, fierinon poteft vtcibus ingeftus in

benignumjiutfanguinem mutetui: conueititur
C eiga
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«rgoin materiam fiatulentam, qux cumneque
per fuperiora ruftu, neq; ;;er interiora crepitu,
necaliunde, obftante viarum obftruifiione, vel
fecretrice & expultrice fupfluitatuvi debili exi-
liente,aut ineptoaliquopudoreprohiente ex-
pellatur, in pridi&ts rentris locis colligitur, &
aquam intexcutem contrahit, inqua abdomen
percuflum tympani modo crepitum elidir, qua
ratione etiam Tympanitesnuncupatur.

Cttic* Ttruum, Coiica palfio: qua: grauis quidem ac
fd/u. vehementiflimi doloris morbus eft. Perindee-

nim acli terebra partes perforentur, aut palui
infixus fit,moleftare folet, GaJenolibr.z. capite
i.delocis affedi.tefte. Contingit autem in ple-
niore & laxiore inteftino,quod Ka,~/o» Graxe vo-
catur: cuius etiam merito vehementes crucia-
tus inducit.Denfumenim, craffum,&neruofum
eft,acnihil quodin illud confluit facile difcuti
poteft. Et queniadmodumin hoc K<â (x li cfrvvti,

itaingraciliac fuperiore inteftino, quod Gale-
no.Iulio Polluci, & aliis Gricis / eJr'/5JIvocatur,

fimilis morbus exiftit, grauiffimos & lethale»
dolores inferens. Hippocrates in aphorifmis,&
paflimalijs in locis HA £«»appellat,quemadmo-

dum etiam Galenus vbique, & potiffimulib.S.
capit.2. delocis affe. a cirumaitione uimiru do-
loris. Qmppe «Aett&a/ circumagi &conuoluifi
gnificat.ldeocouoluulus etiam Latinis hoc ma-
lum nominatur^Rationi porro conlentaneum
eft, fiatuofum &frigidumlpiritumin diftisin-
teftinis retentum & egredi nequeuntem hsc ma
laplurimumprodignere.idquodGalenus ecian»
loco paulo ante citato monfirat.

S»ar-
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§>*inturn , Vertigo: Flaruofus enim fpiritus r'L/'crffZ*"
inclufus ad cerebru fertur, 6c ineius partib. in-
ordinate mouetur: quo fit, vt obteneberationes
hebetudinesque ocuiis obferuentur, & omnia
circumagi&rotarivideantur. His Auicennai<5. .
3.tra&.4. capite 29. Epiiepliamquoqj adiungit, Pl
cukis eadem omnino cum prxcedentiratio eft:
Pe£>ro quonam modo harc retentio inlingulis
iam didis locis malum ingeneret, pulcherrime
ex Galenilib. 3« de Sympt.caufis.ca.i.demoftra-
ripoteft. Crepitus enimqui ad feclem defertur,
ac velinforo , vel alioquopiamiocoexiftenti-
bus, autnegotioaliquo, quod deferere non li-
ceat,diftentis violenterretinetur, rurfus furfum
iedncitur,ventremqj mordet,ac caput vaporan-
doimplet ,principio quidem ab aniinali organo
fph-in&ere, id eft,mufculo ad imum inteftinum
accepto : hinc vero vnoquoqueinteftinoretro
illum a le ad fupra fe pofitum trudente , fimili
modo ac prius inprccceps trudebat : atqueita
quidem ha:c retentio •> prxfertim frequentior,
longo temporis traftu prxdida mala excitat.
Troinde rediflime ab Hippocrate libro 2. pro-
gnoft.aphor.24.in huncmodumfcribitur : Fla-
tum fine fonitu autcrepitu exireoptimum eft»
Melius autem eftcum fonituexire, quam rcuol-
ui. Hac etiam ratione indu&us Claudius Cxfai
dicitur meditatus edi&um , quo veniamdaret
efflatum crepitumque ventris in conuiuio emit-
tendi, cum periclitatum quendamprx pudore
cxcontincntia repcriiTet. AutorSuetonius in e-
iusvita,cap.32. Vetercs enim , vtPliniuslib.28.
ca.i.conlirmat, permenfas mundiciarumcau-
ia, deflare vetabanc.Extat etiamlepidiflimu Ni-

C 2 caichi
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carchi Epigramma, quo peftiferam re-
tenti flatus vim Jefcribit. Id eft huiufmodi:

tenxlei»H 7n)&is; xmt,
<rut^auXosiiiczt ftsX©".

Ov*S> >071x7«»« -nzt / 1 ij,
Tr.iV .3x ::/.• Ccnw ITUU ttc^M e%l bujjxi*.Ljj.
Quos verfus quoniam cleganter admodura

Ioannes Lafcaris Latinos fecit, placuit hic ad-
fcribere.

Interimitcrepi. M ventrU detentiu in alut,
Ei feruat,bl*fum dum cnnit iUemelct.

Ergo jiperimit crepitue,fertMtffj canerde,
Ttegitm imperiumpar habet hic crepituf.
Atq; ha;c lane cum ita fe habeant,latius fue-

rit iuxtaD.Eraimi Roterodamiprsfcriptum,na-
tura incitante aut fecedere, fi liceat,aut deuora-
topudoreiuxtavetuftiilimum prouerbium tut
li potius crepitu diffimulare, quamcomprimen-
domorbum accerlere. Refteq; Sroici.quemad-
modum Cicerolib. p. epift.famil.22.fcribit,cre-
pitus aiunt sque libeios ac rudus effe oportere»

DE COENA. CAPVT V.

P X magtia ccena flomacho fit maximet pcenet.
VtfisnofteleuU,fit ttbicoenabreuu.

Trtctpitur hoc loco ianitatis fusftudiofis, vf
inftante fomni tempore frugali coena contenti
ventriculum vario ciborum genere nondiften-
dant, fed ea copiaingeranr, qu-r vires haud gra-

Ceentptr- u ^t. Namquinoci:umii!tumingerunt,primum
ittr. quidem fomnodeftituti corporis inquietudinc

agitantur: deinde veropuftulasfaciei, grauedi-
nsm capitis, giaueolentia.n oiis, coli calculiq;

dolo-
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«Jolores & podagram fibi accerfunt: Neque fo-
lum immodica hsecfub nodlemingurgitatio bo-
xix valetudini officit,fed alias etiam quxlibet,
vtqux cruditatem in codionemque, obftru&io-
nes, putredines, febres, apoftemata, & lepram
haudrarogencrct. Atque eiusfane reigrauiili-
mus teftis eft Auicena, qui 13.5. Tra&.i. capitc
36.fcribit: Ex rebus ventriculnm maxime ls-
dentibus effe immoderatam cibiac potus ingc-
ftionem, & ob id fieri non pofle, vt intemperan-
tium vinoforumq.;, ac ventri gulxq; deditorum
corpora alantur atque augefcant. Concodio e-
nim per ritx intemperantiam impedita necef-
fario humorum cruditatem efficit. Cruda vero,
tantuinabeft vtincrementum corpori fufficiat,
vt omnino ne alere quidem poffint: quo fit, vt
pervitamvarijs etiam acgritudinibus confliden-
tur. Quivero temperantes in viftus ratione fru-
galitatem fedantur, ij inculpatam vfquequaqj
ciborum appetentiam confcruant, optimeque
nonin ventriculo modo, verumetiam pervni-
uerfi corporis molem cibos connciunt. Cauen-
dum igitur vnice erit,neventer torqueatur, ad-
eoq*, ingeftis diftendatur,vtpulfus velocior fiat,
Scvixfpirareliceat. Cui eniinadiftummoduin
vorare in delirijseft, variis fefe pericuJis expo-
nit. Simili modo Se nauleofa fatietas, non ex
craflis 5cprauis folum, fed etiam fubtiiibus 5c
boni fucci aiimentis vitanda eft. H xc enim tum
febres acutas & malignas, tum etiam maximi
cruciatus apoftemata : iila vero articulorum 6c
renum dolores, podagram, afthma,hepatis atq$
lienis obftruclionem acc-*ippoy & a:gritudines
phlegmaticas & melanci -olicas induccre folet.
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Profndc opriino quidem iizrenon nofturna(a-
lum 5fcd quarlibetetiam ad naufeam vfque pro^
grediens fatietas a fanitatis tutela exciudenda
eft. Summopcre igitur hoc femper curandum,
nedefidcriumedendipenitus repleatur, fedlo-
cus aliquis vacuus, &edendivoluptas ventricu-
Jorelinquatur. QuodAuicennaquoq; 3.1. dodv
fecunda capit.7.pra:cipiens in hanc fere fenten-
tiamfcribit: Cibo nemoitareplendus eft, vt ni-
hii loci fit reliquum,fed a menfa iemper cum fa-
me recedendum eft. Huic fimile etiam vulgo di-
citur : Nunquam adeo ventrem cibis expleo,
quin apud amicos edendiceHa mihifuperfitva
cua. Et hoc prceccptum eos cumprimis tangit,
qui natura vehemetiorem adcibosauiditatcni
confecuti funt. Quibus vero ha:c debilior exi-
flit, iis fortalfe concedipoteft, vtlargiuspaulo
ingerant,quam appetunr.Apparandi autcm, ex
lehtentia Cornelii Celfilibro3-capite6. 6cAc-
tiilibrop.cap.2o.cibiplures & varii, acoptimo
apparatu, & vltradulcedinem etiam illicientes,
& appetitum ifritantes. De coens frugalitatc
nonnullaetiamfupracap.i.

Viitata hoc loco & a multisagitataoboritut
qtKeftio: Vtrum videlicetvberius quidcmpran-
dendum, parcius vcro ccenandum fit. Qux fanc
cumad hancmateriarnproprie pertineat, prae-
tereunda noncft. Breuitcr igiturhicfubiunge-
xnus,primo quidein aigumenta, quibus Conci-
li-ator plus cibi in prandioaffumendueflepro-
bat: dcinde vero LeonhartiFuchfij,quibus e di-
uerfo colligit, cocnam vtplurimumprandio ple-
nioremelfe debere. Conciliatorigitur diffcren-
tia 111. in hunc feie modumfcribit:Iuxtacor-

poium



BONA VALETVDINE. 39

porum diueifitatem maior minore cibi copi»
exhibendaeft. lllaetenhn aut iaminmorbum
lapfa funt,aut fub latitudine fanitatis adhuc exi-
itant: inmorbum vero lapfa, autiunftum lia-
benthumoris vitium, autnon. Silinehumorii
vitiofiierint,tum liberius eft coenandum. Na-
tura enim in eis ciboiuin cocoftioni folummo-
do,non etiam fuperfluitatum,quibus caret, ma-
turationi intentaeft: Sinvero humoris vitium
adiuncium habtitrint,largiusprandiumconce-
dendumeft. Quod Auicenna 1.3. Traft.s.capite Gal. dt
11. ijs verbis figniiicare voIuit:ille, inquiens, cu- pucrt e-
ius confuetudo non fuftinet,vtfolumfemelin pileptict
diereficiatur, diuidat cibum fuum in tiespar- ca.+.tp-
tes, & fumat duas^ertias in prandto & rclujuam pojitum
tertiam,fcilicetparrem, in ccenapoftleueexei- tiiu•»
citiutn.Eo nam<;; tempore, quocalor folarisvi-
uificusnaturs ia concoquendo debili opitula,-
tur&maior fupeifluitatum fit refolutio, vbe-
iior cibus fumendus eft. Hoc autem circa ho-
ram prandij magis, quam caena: contingere fo-
let. Ergo, &c. Ad hxc interdiu, ob prarfentiam
caloiis vitalh Solisoc lucis melioi fit cocodlio.
Solenim, Ariftotele lib.z.cap.2. phyficon, Scli-
broz.capiteio.de genera. & corrupt. tefte, eft
vits principium.Concoftio itaq; di Llrna duplex
habetcalidum, nociuina vero nonjineiufmodi
etiain natura no&u ciica fupeifluorum conco-
clioncm inagis occupata eft, quare multi cibi
exhibitione impedienda noneft: Etquamuis
caloi noftufpiiituum ad inteiioia letia&ione
Sclomniieduttionein quibufdam cofortetui,
duo tamen fimul, alimentumvidelicet & fuper-
fliutates, conlicete nenpotcft: in his itaq; cte-
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n^nonnihil fubtrahendum eft. Corporibus ve-
ro, qux fub lititudine fanitatis adhuc robufta &
fufficienter fana cofiftunt, ac fenfibilibus fuper-
fluitatibus carent, cutn eas proprijs incatib.om
lies expeilant , vberiore coena vti espcdit: vel
quod eorem natura ciborum concoftioni tan-
tum, non etiam fuperfiuitatum quibus carent,
inaturationi intentalit, vel quod foli corporis
robori ftudeant. Hocautem noftumagis acqui-
titur: tum enim amplior fit & fanguificatio St
diftributio, atq; hinc deinde fpirituum genera-
tio. Corpora vero li a pr.xdidto temperamento

ac robore nonnihilreceflerint, licuti plurima in
scgritudinemvfquenuncprolapfa, eiufmodiaut
fatigantur exercitio laboriofo, vehemeti &con-
tinuo.autnon, Siquidem fatigantur, vtfunteo-
rumquiviftummanibus qusrunt, ipfislargius
prandere,quain coenare conuenit. Expetiture-
nim alimentum, non tantumvt nutriat, fede-
tiamhumeftet &irligetmembra, nearefiantex
fortimotu, & vtrefolutioni excaloris incendio
prouenienti refiftat. In prandio igitur vberior
cibus affumendus eft, eiufmodi enim corpora,
propterea quodita confueuerint, ob exetcitiaa
concoftionis opere non ceffant. Confuetudo
namq; in eis addit magnam partem, inquit Ga-
lenusinlibr.de difTolurionecontinua. capitei.
Calor eniin ex motu auftior redditus, conCo-
ftioneminipfis accelerat. Quare terindieilli-
cienteappetentia cibum ingerunt, Scingeftum
probe conficiunt. Sinvero laboriofo, vehemen-
tiJc continuo exercitio, quemadniodum prx-
dicti.non agitentur: hoc in pra:fentiarum du-
plicitcr contingit. Aut cniin eo interdmn folum

niode
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modo & no continuo fatigantur, aut debili tan-
tum vtuntm.quod vtiq; fupetfluitatum copiam
parit. Si exercitio plurimo, vehementiaclabo-
riofo vtantur,licuti viri complures ciuiies & ple-
beij circa iortunx bona negotiantes, haud fani-
tatis conferuationi intenti, vehementinonun-
quam 8claboriofo eicercitio, diunimirum equi-
tando, iter pedibus faciendo, vel aliud quidda a
confueto fortius agendo, fatigantur,his largiori
vtiq; caeni.qua prandio indulgendum eft. Nam
fi prandium augeret, cum ficuti priores illi con-
luetinofint exercitio adeo vehementiaclabo-
riofo agirari, concoftio ipforum impedita pra-
uos humores generaret: horum etiam calor fu-
perfluo motu dilfipatus debilitatur, cuius qui-
dem circa interiora aggregatio potiflima forti-
tudinis & concoitionis caufa exiftit. H.tc autem
noftu magis quam interdiu contigit: quare coe-
na inftantenoctecopiofius alimentum expetit.
Eorundem etiam corpora propterea quod tain
veheme.nti motu ante agitari ininime foleant,
humiditatib. referta funt,ipfis itaq; ad refiften-
dum refolutioni & exficcationi.qua per motum
interdiu occurrentem fiunt, paruus cibus fuffi-
cit. Sinveroexercitijs& occupationibus paucit
& leuibus in vita vtantur, prscipiendum eft eis,
vt vberius prandeant, quam cccnent.Et ratio e-
ius eadem eft cum illa, quiincorporibus nunc
acgrotantibus adduftaeft. Hi nainque cum'de-
bilemhabeant virtutem concoftricem.acalorer
viuifico&luce Solis plurimuni adiumenti pei-
cipiunt. Indeeniinfpiritus propterfuumfimile
confortatur. Ipfe enim, vt teftis eft Auicenna in
libro d< viiibus coidis tracl.i.cap.i. & lib.fi. na-
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turiliumpar.4. cftlux, autcffigiemhabctlucis#
Adiumcntumetiam execKpercipiunt, quodfu-
perfluitates interdiuporis apertis meliusquam
ncxftuexpcllantur. Nonoportct prarterea eos
jiodu,vclobid multo cibo dillendr,quod tum
natura magis occupeturcirca^onco&ionem cru-
dorum humorum, quosfomnus maximc confi-
cit & bcnignos reddit. Licet enim virtus con-
coftrix noduconfortetur, tanta tamen eflc non
potcft, vt fimul& cibum &fuperfluitates fupc-
rare queat. Infuper quoque animaduertendum
cft,in exhibitionc copioiioris autminoris cibi
inprandio, quam ccena ,nonnihil ctiam dan-
dum effe confuetudini, Hzc enim cum in tuen-

. da fanitatc, tum etiam in profligandis aegritudi-
y nibus,plurimum valet,Hippocratelib .2. de vi&.

intqma rat. inmorbisacut. aphor .20. Scfequentibus, &

trt uitt - ibidcmGaleno>tcftibos. Qupdvclcxcooftcn-
*** ditur, quod omnis fubita mutatis, fi modu ex-

ceiTerit, nonparuam laefionem afferat.Hinc non
tcmerc Damafc. apho.57. ita fcriptum reliquit:
Mutare confuetudinem, prxfcrtim veterem,&
noxium& peftilentiirimum habetur.Quarc ma -
las & prauas confuetudines corrigcre oportet,
fcd paulatim ac fenfim ad meliora transferre.
Ncquc cnim naturapatitur eas qu§fuoitoliunt
alterationes. Gal.cap.i<S. artis mcdicinalis. Plu-
la Razcs lib .4- 10. ad Alman. 3c infra ca.55*
Etficin vniuerfum patet largiusprandendum,
quam ccenandu, cumplurimse asgritudines fint
materiales & corpora plurima lapfa. Attamcn
fifemcl tantum indie comedatur, inelius eft
ccenarc,nifi oculi aut cerebrum afficiantur: tunc

cniixj, Halyabbaici. fra&.ii . teftc, rnciius cft
prau-
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prandcrc: alias non parum jegrotantis oculidc
cerebrmnlxdercntur. Exigua namq; coenaca-
piti confert &. oculis, Manardolib.6. epift.4.tc*
ftc. Hadenus ex Conciliatore adduda Medici
cxcellentiflimi Odos dc Odis Patauinus duo-
bus libris de coena & prandij portionc. Hicro-
nymus Cardanus lib.i. Contradicentiumtra6t-

y 5. contradic i. 8. & Lconhartus Fuchlius libr.2»
paradox.cap.zi.magna ex parte falfa elTe firmif-
iimis rationibus conuincunt. Exquibus Leon-
hartiFuchlij rationeshic in oppofitumfubiun-
gercplacuit,vt fanitatis fuxftudiolis plane con-
ftaret, quid in re tam perplexa autfugerc, aut fe-
qui debeant. Nemo eft, inquit ille, quihodie
mcdendimethodum praEfcribentium libros vcl
alimine falutauit, qui ncfciat vulgatumatquc
tritum hoc iilis efle decrctum, vtnunquam non
prandio coena minor fit. Quantum vero abcr-
rent,facile deprehendet qui rem altius expen-
det. Cxnam enim in omnibus, demptis ijs qui
morbis nofturnis & catarrhis fcu diftillationi-
busafflguntur,prandiopleniorem cfTe, conuc-
nit. Qui cnim iam nominatis corripiuntui mor-
bis,horum coenaomninomodica iit, tcnuis,lic-
ca ac praeter aliorum morem, noftemg; prxue-
niens oporret, vt ingruentibus fciiicct morbis
natura ab omnib. alijs munijs liberavnius mot-
bicocodioni opcram nauarcqueat. Sunt&qui
confueuerunt minusin coena ciborum affumc-
rc, quamin prandio : horum ccrte confuetudo
nontemcre ctiamimmutanda crit. Quas enim.
cxlongo tcmporc confueta funt, vt ait Hippo-
<rates 2. Aphor. 50. etfi detcriora fint, infuctis _
axiaus molcftaic folent.C ux autcm in aiijs om-

aibus,
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liibus plcnior cocna falubrioi fit, multi in caufk
funt. Frimum autem omnium, nochs mox ac-
cedcns frigiditas, qux extrinfecus circumftans
caloremnatiuuin profundum fecedere, & hoc
nomine fortiorem lieri cogi t,ita vt neceflario ci-
borum tum melior fiat concoftio. Et certe idem
poteft noftis frigiditas, quodaliasanni tcmpus
hybernu, autregio frigidapotcft. Horumenim
vnumquodquecalorem natiuum adaugerepo-
tiseft. Teftis Hippocrates,quilibro fi.epidem.
tom.S.aphorif. s.licinquitj: Perfrigidior in tem-
pore& regionefrigidis, percalidiorerit. SedSc
ini. aphor.is. ventres hyeme &vere naturaca-
lidillimos effe afierit. Deinceps eft fomnus, qui
coenam fubfequitur: hicenimmiru inmodum
conco&ionem adiuuat. Sanguis enim in fomno
adinteriora]magisrefugit,rt teftatur Hippocra-
tess.epidem. tom. 5.aphor.29. Cumitaq;fan-
guis cumq; eocalor natiuus pcrfomnum adin-
teriora fecedat, quid mirum li calorauctus for-
tiorcm tumciborum coftionem efficiat S Hinc
icctillime Hippoc.lib. 6. epidem. tom .5. aphor.
lo.dixit: Labor articulis & carnibus, cibus ve-
loacfomnusvifceribus prodeft. Somnumquo-
que optime cibuin concoquere teftatur Gale-
nuslib.i. de iympto.caufis cap. 8. ita fcribens:I-
taquetoto hoctempore, quo quis dormit,ani-
inalis facultas quiefcere, naturaiis vero validius
agerevidetur. Cuiusrei conieCturam exeofa-
cies, tuin quodipfa, ii quando iaborauerit, poil
Jomnumrobuftior euadit, idq; inaxime, cuma
modico cibo fomnum admittinius, tum etianv
quod per fomnam cibus optime concoquitur,
neu luiuinin vsujliculo, vamu ctiain pcrviii-ucifi
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«erficorporis habitum. Cuifubfcribitquoque
Paulus Aginet. lib.i.ca.97. dicens: Somnus eft
animalium facultatum quies, ab vtili humore
cerebrum madefaciente proueniens: hunc qui
rite capelfit, multa confequitur comoda: cibos
enim conficit, humores diperit. Quod autem
hac ratione plenior coena elfe debear, teftatur
Galenus, velquifquis tandem eius libri autor
fuit, inlibrode dilfolutione continua, in hanc
fententia fcribens: Antiqui coena prandioprz-
ferebant,pr.Tcipientes plus ciborum in coena fu-
mendum elTc,ob caloris circa interiora aggrega-
tionem nottis frigiditate & per fomnu fadlam:
calor namq; in fomno ad interiora corporis re-
uocatur.eademq; calefacit, perinde, vt invigili»
contrarium plane accidit. Id quod Hippocrates
etiam epidem.6.Tom.4. aphor.12. ijs verbisin-
dicauit. Planevigilans calidior circa exteriora,
frigidior vero circa interiora: dormiens contra.
Sedhicreclamabut quidam,p!enioremq; coeni
ideodamnabunt, quodplcno ventre ingratafit
quies,atq; adeofomnus minus conueniens:His
itarefponfumvolo. Nemo efttamfinefenfuco
muni.qui nefciat intercoenam Scfomnii aliquid
teporis interueniredebere, neq; quemadmodu
in bruris riullam aiiam nifi vorandiac mox dor-
miendi viciliitudinem efle, quum omnium Me-
dicorum confenfu confultum lit, quo aut hora
aut amplius interfit. Neq; etiam eft vtpleniore
coenam quis eamefle putet,qua multaingerun-
turtanta voracitate,vt vix fpirare Iiceat,& peri-
culum fit, ne vel crepenr qui ita fefe replent,fed
frugalempotius, talemtameinquaplus, quam
inprandio abfmnitui cibomm. Quodfitamen
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hic pcccatu fucrit, melius ccrte in coena, quam
inprandio fcrtur, quod fomnus poft cocnam no
4iufubfcquens,faciliusdclidum quam vigilia,
^usprandium concomitatur, corrigat. Infom-
no cnim,vt diximus, calor interiora petit,& qui
illic funt cibis cenco quendis folis vacat. Inter-
diu vero ad exterioraprotrahitur, neque iis quas
intus funt p:o(picerej )oteft, adeojvt vcriflime di-
xerit Hippocrates i. victus acutorum $9. Vigiiia
vehemens cruditatem,inco&ionemq; ciborum,
tumpotionis efficit : Porrocurccenam prandio
pleniorem efie oporteat, &ha:cratioeft:quod
rara admodu exiltat corporis facultas, qux pau-
Jo liberalius prandium, fpatio vel quinqj vel fex
horaru, quod fere interprandiu & ccena inter-
cft ,conficere poflit.Quantum autem incomino-
di adfert, li quis nondu planc concofto co quod
prius ingeftum fuit, aliud ingerit, inorbum ni-
mirum facit. Vbi cnim cibus prxtcr naturam
plus ingeftus eft,vt ait Hippocrates lib.2.aphor.
17. hic^morbum facit. Etiiquis denuo obicce-
rir.vt cunq; fomnum a coena differamus, tamen
feeri non poffe,quin ad fomnumcouerfis, quod
materia tum ad interiora tendat, caput implea-
tur:huicGalcn.quidcmrefpondebit, quilibro
4.aphorif. 67. ita fcribit. Et quidcmficutiacibo
ad fomnu couerfis impletur caput, ficin pletho-
ricis difpofitionib.fomni iplum replentes aggra
uant cerebru. Etfomnividelicetfemj) noccret,
quatenus adprofundcm &vifcera materiaco-
fluit,nifi coftionis rationcplus aftcrrent vtilita-
tis,quamfitdamnu, quod ex motuad interiora
conlequitur.Et hazc ad vulgarem multisq; com-
muaem crrQreai cxplodendum fuiHgiam,

DE


	Seite 1
	Seite 2
	Seite 3
	Seite 4
	Seite 5
	Seite 6
	Seite 7
	Seite 8
	Seite 9
	Seite 10
	Seite 11
	Seite 12
	Seite 13
	Seite 14
	Seite 15
	Seite 16
	Seite 17
	Seite 18
	Seite 19
	Seite 20
	Seite 21
	Seite 22
	Seite 23
	Seite 24
	Seite 25
	Seite 26
	Seite 27
	Seite 28
	Seite 29
	Seite 30
	Seite 31
	Seite 32
	Seite 33
	Seite 34
	Seite 35
	Seite 36
	Seite 37
	Seite 38
	Seite 39
	Seite 40
	Seite 41
	Seite 42
	Seite 43
	Seite 44
	Seite 45
	Seite 46

