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fucundiorem facit, doloris leaamétum:
preftat, urina cier, difcutiendi vim heét,
aquam que (ubiit cmédiffipat, posa fi-
tim cx falfis humorib.contratam extin
guir,numn!iﬁ neaenisaduerfarur,ualet
adinflationes. Aluum & alba feeminaia
profiuuniatoftum (iftie,lacad mamas eli
cit,Veneré(fimulat. Dyfpngas a pirutra
profcétas totum purgatscd melle fump-
tum meiius. Vetuftis & anrigs ex frigo-
re hepaticis aff-&ibus prodett. fecoriss-
lieniss renumosveeri ac reliquorum ét ut-
feeriiob®raftionad tollit. Vias.n.abhu:
moribus craflis,frigidis;ac lentis pclufas
& ob'eflas aperit:Atqueob id fcbribus,
quoq;opiruhtura'mquxs.D-zlo.'i's capt
tislenat,fuffitinarib.cirofaceo tritums
inftillatumq; fraétis auribus medetur.

qDe [podis.
T cruoremanat, Spodium {ume-
ptum cito fanat.

Spodii fanguinis proflunia hic fifte
re traditur:quod de {podioab Arabibus:
nobis defcripto potiflimum intelligen-
diiuenit. Hoc,vt ex Auic.2. Can: ca.617:
coliigitur,non eft nifi radicescannarum
arundinumve aduftze.Qiare cum e0,qd
Grzcianti(podioappellant, conuenire
videtur. Officinz platearii nixz teftimo:
aiospro fpodio tam Gracorum >-quam:

Ara:

Cap. LI.




VALETVDINE. 148
Arabii,offibus vitis utuntur,  elephan-
tis efle putant,qunimn verrfimilius fitbo
uissuel alterius efle animitisoffa. Quo
circa cim uerum & Gracorum Spodiii ,
quod Tutiz uocatx (pecieseft, habeat,
ex Officinis prorfushaxc combufta ; offa
pzof‘crlbamur,ciu:q; in Grgcorum com
pofitionibus ufusfit,in Arabiiuero ¢5-
pofitionib.cinarum Indi= {fpodiosaut fi
illud haberi non pofiit,radicib: cannari
noftrariiaduftis viendum erit. Grzcor
fpodium folum admouectur : Arabiiue
roetiam fumitur & dcuoratur. Hocip
fum jtaq; fanguiné vndeciig; & manan-
té hic fiftere traditur, & maximeé quidé,
quod frigidum fir & ficci, validcq;ade
firingat,aut certe’, qd {umpri;fiuead-
motu peculiari quadam proprietate he
parintéperie,uel naturali s uel quoquo-
modo aduentitia-calidius, moreturac
roboret. Hocaiit vifcere(qd principium
ac fons fanguificationiseft ). roborato ,.
fanguis ab eodé melius ét retinetur: Pul
uis igicareius civftillatittisliquorib: ro
farum & plantaginis in nares inieus
aimorragian carundem curat, ldem ¢
fucco plantaginiscontraaimoptafin &
dyfenteriactheacicer fumitur. Quin &
aliz§ plarsma ab autoribus {hodio at-
tribuunt dotes. Siquidécor quoq; pro=
prictatequadi corroborat , & {piritus
clarosac lolidos cfficit , qua pp exhila-
4 rat
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rat étiam ata; letificar Potii , autappo-
fitii calide cardiacz & cirractz ab cifis
fione Aave bilis ad 0s ventviculi fynco-
pe,calidoq; cordis tiemori awxiliatur:
adinuante fcilicet ealem 1pfius adiior
facultate ad firi&iora & mazxime au
dem in téperaturis calidis. In frigicis ve
rO cum croco remperatum eadem pre-
ftat.Febrib.conferracutissGtim fedat,&
tmodico cholerico alui profluuic atqs
vomitui fubuenit, Puftulisquog;, qua
in ore,&lingua erlipunt , prodeft.Fer-
uoré furoremq; flaua bilis copelcit, ven
triculum roborat, ardori ciusatq; im-
cciliitati proficits flaugq;ad ipfum bi-
lisinhibet effufioné. Contra mclanche-
i ex {ollicitudine ,timorem de pteri-
tis terrorem de futuris , & quaslibet ant
mi perturbationes efficax eft . Vuiliter
calidis oculoraabfcethibus illipitur. Plu
ra Rhazes lib.3. ad Alman. c. 16. Auic.
lococitato , & trac. z.de virib. cordis, ¢
3+ Auerrhoes lib.s collec.c. §6. Serap.
&¥23. & Leonhartus Fuchfiuslib. 1.¢.
17.de compofitione medicd. Porrd att
quéadmodum Godium peculiari hepa-
eis roborandi facultate predica eft& ita
& alig nonulle medicine alijs fingula-
gib. quifiufda mébris roboridisaccomo
datg funt,vcluti matis cordismorbus ce-
gebro,& glycyrrhiza pulmoni, capparis
fieni, & galaga fiomacho, id qd vulga-
tis
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vis etiam hilce uerficulis comprobaturs
Gaudes hepar fPodio , mace cor, cerebrum

quogue mafcho,
Pulmo,liquiritia fplen, capp. fomachusque
galanga.
ANNOTATIVNCY LA.
Hepar priorem (yHabam longi hét,
Eft enim Gracum j7ap, quare contra
maturam hic breuis pofia cft.
q Sale. Capl  BlE
As c6diméti pponi dér edéri,
Sal virus refugat, recte infipi-

dumd; faporat.

Non fapit elca probe, que datur
abig; fale.
Vrunt res fallz vilum,femenque

minorant. R
Er generant fcabiem , pruritum,

fine vigorem.

Tria hocinloco peraguntur. In pri-
mis.n.generale tradi® pracepiis, neming
ha&enus > humaniori (alté atq; ciniliori
non obferuatum . népevtyvas condimen
thhoceft Ghinum primim in menfaap
ponatus: idq; adeo vulgatum vbid; eft,
vt hifceeriam yerlikculis decantetur.

Sal prin;bplc-n;nftber.Primb;‘"‘ue rnepam',
Non bene mefa yibi ponitur abfq; fale.

Due dewde falis recenfentur come

O 4 moda

*e .

/< il
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moda: A¢ primi quidem, ¢ venenis refi
ftat. Cuius duplex adfignari potratio:
Vel g fal vim: habzat vehementer ficca
& aaftrinesnté »atq; ob id quicquid in
corporib.humidicit,id o€dep: fcat, re-
liguum adftri&ione léniter contrahats
eiusd; rei teftis eft Gal. lib. 11 defimp.
med.tac.c.s o Geinquiés: Nam fal qurc-
quid incorporibus humidum ineftsid
quodimodoablumit,& quod reliquum
eft fubftantiz folidx, ad{tri&tionccotra
hit, ac pinde ércoditura fua carnes fcr
uat, & a putredine tuetur, vel' qd fal
non folum humores ecorpore ducédos
liquce incidat,tenuct;purget,& exiccet,
fed poros g, per quosvenent nisin inte
‘ riora corporis irruere foler, & den ferac
conftringat, adeoq; penctrationé cius
intercipiat & excludat. Seciidum yero,
cibos condiat »i . fapidiores reddat.
Nulla fiquidem ciburia citra f2liscom-
miftionem (apere,quoiidiano difcimus
p cxpcrim:-n:o.'l‘cnio demtm loco falis,
i fiuc per falfordeduliorii, quatuor enu-
meran®nocamenta. Quoriprimi qui-
déelt, ut viu prefercdim im modeératiore
Salis - vrant,hoc eft, corripant ,aut heberécer
we ciba ‘teacdebiliorem reddant vifume Caius
vivrit ni iidéduplexadfignari pot ratio, vel q
mis falfa ocull, vt fupra‘c.z.ex Ariftorcle oftendi
wum no- mus, fint de naturaaqua. Res vero per-
cumenia fallg humida 1psori (ubflantiam exic-

ceny
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<ent, & confumant, adeoq; hebetudiné
ob id vluiadferdt. Vel g acibariis per-
falfisin ventriculo exiftentibus, morda
ces ad modum atqacres refoluatur fu-
mi’, quiad ocalos fublatiipfosacrimo-
nia fuarodant, ac rubefaciat. Atq;hine
fané cos, quifalem excoquiit; rubros fe
r¢ oculoshabere confpicimus. Secundi,
¢ Venerisappetentiam copefcant. Ni
cim oés corporisexiccent & columant
humores, fperam quoq; neceflario ex-
hauriuntac minuii. Tertium , ¢p cabié
generent. Acrem.n.ac mordacem pro-
creat fuccum, fanguinemd;aduriit,atqg;
hinc profe&to fcabiesincidere cdlueuit,
Quartum,p pruritum & excitent : mor
dacra-n.ac prurituofa generant cxcre-
n'l.(‘nfa,HOfun] nocamentorum RE’!JZ('S
€t meminitlib.z.ad  Almic.r7.5al,in-
quit,(anguinem eorii,qui multidex 1pfo
fumunt quantiraté,adurit:vifum quoq;
debilitat,atq; fperma minuit:pruritdim

* generat & feabié. 'Ad hwee, ferpiginem
noénur§ & impetigmem, morpheamg;
aclepram progignitijs, quoru corpora

ad patiédi (unt parata: Quin vrinarios
€tram meatus,vluplertim immoderato
acfrequentiore excoriat. Modice 1 fal
{a, profligato faftidio appetentii reuos
cant.Fertur praterea, quod fifal cam
aceto & fucco rutg permiftus.pedi plan
tis diligenter infricetur, né noxam tm
O s €x
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exvinicrapula cotradtum curee, fed ijs
etiam,qui cibos auerfanrur Grea aro-
e'osr appellant , auiditatem refituat,
Plurade 3ale Diofcoriftes. lib. 5. c. 58.
Galen. lib. 9.e. 30. & lib.1t.c.s0.defim
pl. medic. tac. Simeon Scthiin Syntag,
Anic.z. Can. c. 624. & Mesueslib.z.{ec,
2.c.16.de medic.fimp.purgantibus.

& De [aporibussac eorit qualitaiib. C.LI 11,

I feruore vigent tres, falfus,
amarus, acutus.
Alget acerofns , fic {tipans , pone
ticus atque.
¥ndus, Sinfipidus, dulcis dant
temperamentun.
Hicigitur de fapoutbus, fiue qualita-
«tibus guftatoriis , Vbi fc1édi imprimis,
Saporem accipi pro omni €0, quod gu-
Atu diiwdieat . Species aie eius aliter ab

_.aliis numerari folét. Gal. lib. r.de fimple

medi . faculcap. 38. non facilé numero
edprehenfibiles cfle tradit, aTheophra
fto lib.6. de caufis plantariic.1. & 4.€1us

" oo recenfintur differentig , exépli gra

tiz, dulcisspinguissauiteruss acerb.acris,

falfus,amarus,& acidus . Quib.nonum

quicq; nénulli adifciéda putarit,népe

infipidum , qué é@oiopGraci vocant,

extec oém fir infignem tikcaliditate.ti
g frigi-
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frigiditatem, media quoad fieri queat
conftitutionéobrinens, qualem prabet
fenfum aqua plane ois qualitatis uacua.
Ex quib. tres calfacere hocloco tradun-
tur,nimiri (alfus,amarus,&acris. Sed
in hisnon parua eft maioris minorisq;
ratio. Siquidem Acre,ut Auic.2.Cano.
Traé.1.c.3.confirmat,cft calidius , hinc
amarum,deinde (al{um, qih acre maio-
1é uim habet refoluendi, incidendi, ab-
ftergendi,g amarum : Salfum veroeft
uelutamari,frigida,aliqua humiditare
retulum,hebetatumg;. Secundo deinde
Loco tres ex faporibus ftatuuntur frigi-
di.Acidus uidelicet,aufterus & aceibos.
Ex quibus acerbus tamen frigidior exi-
ftir,mox aufterus,deindeacidus. Quod
fane perfpicuum cuadit in oibus fructi-
bus,quit dulcefcunt . Principio.n.acerbi
funt uehementis infrigidationis procef
{u deinde temporis cuns per folarem ca
lorem aliquo modoad concoctionem
du&ifuerint,aufteritas in eis fentt,qua
fenfim depolita,aciditaté acquiriy,ficut
sppanes hincdulcedinem tadem adicis
fcunt, Acidum uero quauis acerbo mi-
nus {it frigidum, th ob fubtilitaté & pe-
nectrationem fuam o 1n Plaribus maio
siselt infrigidationis. acerbum auté &
gufterd in fapore (unt ppinqua,fed hoe
mihilingua pter exrimam eius fuperfi-
i€ sontrahitillud 1o non modo exti
e mam
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mam fuperficié, verumét inreriora eius
contrahit atq; exafperat. Poftremo vero
tres dicun® téperati.i.mediz qualitatis,
itavt corpus neq;refrigerent excellen-
ter,n=q; calfaciantinépe dulcis,pinguis,
& infipidus.Dulce.n.licet calida fit.in ip
fo tamen non apparet excellentia cali-

* ditatis,vt Itb.3: ad Almanf(o. cap-1. Rha-

Diulcia.

zxvilum' eft. Porrofugcuique ac pro-
priz faporisadfignantur facultates.
Dulcia.n.concoquuatur,emolliiit,ra-
refaciunt,laxant,plurimumg;corporib.
exhibentalimenti. & impinguant. Cii.n.
natur fanguinis noftri & carnis proxi-
me congruant’, linguaa uidéexcipit, ac
voluptateac dilatatione afficit, eis frués
fion lxdit, non exulcerat ab eis,nec re-
fugitea,vramara fenacria. Acfane gc-
quid nutrit, ex gitre dulciiefle oportet
Nai dulciavngunt,implents& refticuunt
erofas particulas . Sed interdir excellen-
ter dulcia nocét s qa civfint valde calida
& aérea,c1to'in igned natura tranfeut,.
vt me! & facchard, celerrimeé vertunt i
rub:a bilé. Quare auidiusv(i faccharo
fepe periculofe inflimant . Ad hgcidul-
ces cibi intéperantius cdunt;humorisqs
¢opia generant, q {tquunt interda vel
puticfaétionces, vel obftructiones & ab~
feeffus hepatisatqslienis, & maximé g«
dem cithee vifcera ad' patiend@ accom~
modata fuerint . Sromachum quogjre-
laxane
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laxant admodum & aluum cient, Peto
ri tamen conferunt & pulmoni, geni-
taleque femen avgent.

Ariara meatus perpurginabftergiir,
extcnuat , humori crafsiué incidiit, &
lingua mordet funtq; in natura terte~
firi, crafla, in qua exceduiircalor & {ic-
citas.vt inbile Nitré sMarrubeoyabiyn
thio. immodico v{u fanguinécitdadus
riit & corriipunt, bilemd; augent rubra.

Acerba, Grecis siugpe appellata.res
centiorcs ponticapungédo vocant,quo

verbo medici quoque libenter vtuntur,.

linguam contrzhunt & introrfum pel-
lunt sidecoq; conftipandi,denfand:, &-
adftii . Suntdy it na-
tura terceri , erafla  frigida & ficea.
Ideo.n.acerbus tapor dicitefletardior,
g ‘acidus, quiaacidus eftin natura te-
nuiord miintstercefiri. Acerba funt’, vt
frictus glandium, pyra {yluetiria,& in
sra poma,mala cydonia;
jatura. Nam po‘&quam ma'
turuerunt, fit mixtus fapor ex acerbo
& dulii, ficut nucum ex acerbo & pin-
gui « Sunt spuprd & fratus, qui vulgo’
Ribes dicuntur, Germanice , Aclbes
fiKeni lrem caftanee scorna, & poma
Cinosbati, vulgo Hainborem
Auftera,Grgcers aJs’npd. medicis etiam’
nftoritempons gua7ikd d verbo Gra-
co’ supw difta , contrahunt, confirin®
gunty

ngc

genere mm
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gunt,denfant,incraffant, & infrigidant.
Sunt.n.ip natura terreftri,crafla trigida
& ficca ,fed plushabent calorts & humi
ditatis,§ habent acerba. Frequentiore
incibisac immoderatiore vfu humores
abundé extenuir,inueniuntq;, eoq; fan
guiné gignunt melancholicii, & corpus
reddunt gracile.Ventriculum th, quéad
modam Galenus idipfum inli. de cibis
boni & mali fucci c.17.atteftatur, corro
borant.Oia,inquit, que egregie auftera
funt, laxi fomachum ac uentré irmas,

‘actum precipué,cum calida intem perie

affecti {unt.Hac.n.de caufas arq; étad al
ui fluxiones fiftendas, aufteris utimur
mymis. Juuat.n.uentriculum natura ficci
tate; & aliquatuli adftringunt.Pinguia
fiveoleofa, § Grazcisamape , & nuigo
un@tuofa nominant,dulcib. uicina funt
aquez & aerezx fubftatia,leniunt, emol
liunt,& lubticant,laxat,cocoquunt,ma-
turant,& humeéant , fine manifefta 1
calfadtione . Hac fi fintmediocria opti-
mé nutriunt. Sed immodice pinguia {it
pernata , abeminabilia funt; & naufea-
bunda,ventriculii refupinasconcoétios
né impedrunt,flatus & obftiuétiones ge
aerar. Ad hgccibiquoq;ante § ederndo
natura fatisfacta fit, (acteraté ad ferunt.
Quod Galeni weftimonio confirmat, g,
Jib.3.dealifacec.26. ita feripta reliquir,
Pinguia & leata cibana , flaium vt fum,

P~
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pta fuerine,celeriter implét, & appeten-
tiim eaertiit. Preterea, q& maiuseft,lcd
pluribus deinceps diebusipforum efum
non (uftinemus. Febricitantib.aciis &t
quibus tomachus atq; hepar calidiora
funt,nd zque vraliis coferunt:ipfis.n.fa
¢i|® 1ccendunt,& in flaud bile trafeunt,
Reliquisuero phlegmatis generant co-
pid.fomnolentia pariunt, rationalemds
meatis parté reddunat hebetiorem. Car-
nium th atq; clerum codturz non me-
diocre tribuunt condimentum.

Acria,Grzcis arymeask uulgo acuta
non folit mordentacrodunt lingua,fcd
cr penetrant, vri :*L,vu!cCrant,apcriunt,
flacus diffipant,tenuant,incidunt, fepa-
rant,refolunnrse longinquo attrahunt’,
Suntd;innitara tenni,in qua exeedunt
caliditas &ficcitas,& fuperdt calore res
amaras; Vode calorgaugent & corpus
velociter inflimant,ac fanguinéaduriit
iplumd; io bilé prius rubri,deindein ni
gramconuc-[um:ﬁgcanteliam emaciat
queac fitim faciunt. Acriaautem funt
vt pipcnzi-eglb‘:r,alliu m, cepa, calx &
granum Gnidum , quod Kellershalfx.
Germranice vocamus.

Salfa,Grecisalmura, incikdunt s ter=
gent,tenuant,liquant, mordent, con-
diende feruant,& putredine vindicant »
conturbant, fubuertunt uentriculum ,
& ad vomitam impcllunt, deficcant ,

citra

Acrsa,

Pinguis
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citraapertamaut caliditaté aut frigidi
taté. fitsm cxiccant,exafperant, radendo
expurgar,& aperiut.Plura fupra cap.s2.

Acida, Gracisozea , vulgo: acetofa,
mordendo conftringunt, & refrigerant,
penctrantiincidunt,cxtenuant,dividit.
tergent,farttu liberant, perpugnant ci-
tra ex calfactioné€.Suntq;in natura tenui
frigrdasX ficca,in qua dominatur frigi-
ditas.Ni qua funt umn acida (untpracis
puetrigida,ve ozalis; qua uulgo-aceto-
f2,&% G=rmanice Suer wmper nominatur,
quiahge pure¢hunc faporemhét. Eft &
fpecies mali punici veréacida: Alia qua
da funt mixrx qualitatissvtacetum , qf
eft fubacre:quia etfi frigidunt eft, ti re-
tinet obfcurumecaloremex uini corru-
ptionc:inde fit fubacre;fed tamen domi
nau frigiditas.. Cum:niexhalant acrez
parees & rcliquemanent rerree, dilate
aquofa teaut parte,fit Acerum fua natu
rafuizidum. Acida fanguinisatq;rubre

bilis feruorem compefcunt, &, vt libr.4.

Synopflad Evftachium filium c.29:0ri-

bafius attzftatur,climlin ventriculo fuc-

cum craffum inueniunteundenvincidé
doajuum {ubducunt,& obeam caufam
fecesliquefaciunt, At fi purum ventri-
culuminueniant ,- ecum magis fuppris
munt. Corpusinfrigant ac deficcant,. -
concoftoriam hepatis facultatem' debi-
litant . Neruisetiam ac neruofis om-
nibas
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nibus nocent,Apperentiam ticient:qa
humorcs umoins in orificio colletos
diwdunt & pellar,& mordicatione non
wrente irritant uentriculas Exinfipidis
queda magis nurnit,népe qua propius
ad aqualitaté acceduntyquadivero me
diocrirer calfigrunt.aut :ehigcrit‘ Qua
fane {i multa etiam humiditate przdita
fucrint hume@&anitum ; {inuero ficaitas
in cigexuperet,exiccantii ordint adfecri
benda ventiit de hisoih plara Galinlibs
de fim.med.fac pfertim lib 5. c.2 50 Pau-
lus lib.7zc 1. Aetius hib. ric. 5. Rhazes lib.
gad Alman.cap.1. Scrapion fermo 2.de
termp.(imp.Autcenna lib:2:Can.trac.1.c.
#:Metues b Theoremate 1.

ﬁ)L vipps CJI’J. LILII.

] l‘uxr»\un}a}.kcu , mundat

lentes,datacurum .
Vl!um:quuu minus eft m‘-plcr,mi-
nuit qued abundat.

Hicquatuor recéfentur cdmoda Vip
p2 Prinfo dentes mundat. Panis n.wino
imbutusdiutius circa détes morat,ata;
eam ob cau{am materiam faclios &t for

ulen:d materiam iplis obharentem ab-
‘ﬁt‘t: & confumit,§ vina p fe fumprii,
Deinde uifum acuir.Malosenim fumos
qu1 ¢ ventriculo cerebrum petunt;, {ua-
que permiftione fpiritus vifiuos ghfcu--

rant,reprimitiadeoque materiasPrauaer

ftoma.
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ftomacho inhzrétes cdquoquit,incidit,
& deorfum pellit. Tertio cruda conco-
quit,ga os uentriculi leni quadaadfiris
&tione claudés concooria facultaté ro
borat;, plurimumg; alimenti corporib.
exhibet. Quarto uerd uitiofori humo-
rii multitadiné minuit.Eos.n.concogts
incidit, exiccat & deorsfi expellinidque
maxime,{i panisaffatus prins,aut {fuper
prunis exiccatus fuerit, Quin codem &t
o (upflue cdcoftaad syuperpias reuo
cat.Porro Vippa Germanice dicitur, een
¥ vijnfoppe,/Gallice, une Sonpe anuin. De
ea Hermolaus Barbarusc.o§.1ib.5.coro-
Jarij in Diofc.ita feribic s Erat ueteribus
ientaculii,bucceaex uino, qd genus Bar
bari»a uino & pane uippam uocans. De
quib. athenzuslib.1.Deipflophift.ay fic
ait, proi non embroma,o imeis acratif=
ma caloumen dia té en acato brechcio
cai profie(thai pfomous,i. matutini e-
dulii fiucientaculi, qd nosdxpaTizuoy
uocamus, ppea @ panisbuccelle mero
tingant . Lege de eodé Plurrasfin Sym.

GDedicia. Cap. LV.

Mnibus adfuetam iubesfer-
uare diztam
Quod fic efle probo, ni fit mutare
e (e .
Hippe-



VALETVDINE. 159

Hippocrates teftis, quoniam fcqui ‘ !
rur mala pettis.

Fortior hec mera eft medicinz,cer ' t
tadizta,

Quam fi non cures fatueregis, &
male curas.

Quib primus pracipuusq; non folum
morbi cuiufuis curandi, fed fanitatis &
tuendxfcopus,utin libro,g de facile pa
rabilib.inferibit,c.28.& in plagio cxpe-
rientia cofirmaro c.5.&in it deattenud
ge victus rone.c 1. Gale.adferit,in cxalta i
uicus réneconfiftar: opere praciafuit
decaérhicaligd pleribl Descipiturer- i
go in primis,vt{cruef cdlucta digta.Per Diesis« o
q fancadminiftratio [ex rerum nonna-
turalii mods intelligenda uentt. Et ra-
tio quidé eft, quod tranfgreflio 3 confuc
fuetudinc noccat nocumento magno.
Confuetude.n.cft altera narura, g.a ,ut C5fueiu<
lib.r.c.1 r.chetoricorum ad Theode@en do. £ 1)
& lib.7.c.10. Ethicordi, & ¢.2. dc memo-
gia & reminifcentia,ab Ariftotele feribi § it
tur,confuctudo ¢t eorum.que utfgpe,
fie,ut plurimi flunt.natura cord, qu )
vt femper.Szpeautem & femper funt fi
biinuicem propicqua . Quodcftergo
din adfuctum,in naturam fere wiliuits
quemadmodum igituc naturam culio-
dirc oportet,ita & confuctuding, filaa<

dabilis
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dabil’sfuerit.Er quemadmoda confues
ta abt &.porus adminiftratio eadem ra
tione & aliarii reriinoa naturalii obiee
uanda c¢ft.Vade fi quis coniuetas multd
laborarevelit hanc corfuctudinem tm-
mutare,ociad; indulgere minulvelabo
rare,velaliad laborts genus adfumere,
1dqs alio & tpz & modoille pwcu'du-
bio multi ex hoc debalirab T 1d€ intelif-
gendum deciboac potu,fomno X u: gi-
lia,repletione & tnanitione & anime ae
cidentibus.In quibus omnibus ¢dfucta
diné obfl ruare decet,& maxime , quidé
fi (it l.udabilis,uel ab hacnon multum
declinet, fiue media éc locii inter bona
ac maia obuneat: re I-p;‘du n:mirasHius
ad quod feri debet permutanio. Porro
qvnmaﬁr vis confuerudinis, ucl inde
colligas, @ dcbiles & (enes confuctos la
boresfacilius ferant,g q ferasatque 1uue
nes inconfuctas, quad p-ol ‘&to libro 2.
aphonfiqg H plnr”(.SClhlfeuCrblb {5
firmar-Qui conlucti iolitos labores fer-
re,etfl fusrint imbectlles & {enes, non
confuctis ioulbus,.ltq 1e iuuenibus fa-
aihus ferunr. Qood dicit, tnquir Philo-
theas,tale ett:>unt duo , hic quidem (&
nex,ileautem 1o confitentierate, am-
boinc piunt fodere, & huscquidem fe-
nicontingit re&e fodere,1lli autem qui
eft inconfiftents 2rate, non reté , fent
quidem ob confluctudinem recte quam
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wisfit imbecillus, fuueniaicnon reée,
cim non adfuetusfic. Inuniverfum.ne
oportet cognofcere fortiores aliis fieri
partesq exercent, & hac de’caufafolitos
daboresfacilius fuftiners. Exhoc autem
;particulari exemplo licet nobis& de oi-
bus 16cinari.Deinde ucro,mali peftem,
hoceft, maximn pericula ¢x repentina
conf{ucre diztz permutations (cqui,co
firmat autheritate magni Hippocraus:
nempe ex.z.libr.de viét rat.in.mor. acu.
aph.21.& 22 ubifictnquit. Atqui facile
eft hocaddifcere, @ fimplex ur@uscibi
ac potus,ipfe fibiipfi femper fimilis , fe-
curtor aino eft ad fanitaté, g {i quis re-
pentéad ali melioré » magna mutatio-
né faciat. Ni& hisq bisin dic cabum fu
munt,& his g femel repentinaz mutatio
nes noxasacxgritudinesinducunt. Et
eosfane qui prandere noaflueti funt, {i
pranfi fuerint,ftatim infirmos facithoe
& toro corporegraucs,& debtles. . & pi-
gros,&c.Atlianus.quoq; abinitio ltb.g,
devaria hiftoria, Tachi cuiu{déexéplo,
admodum diferté nobis fignificanit, §
periculofa fitrepentina digtg permuta-
t10.Tachos Acgyptius, inquiens, denee
vl eft vernaculo vi&u,& trugaliter ui-
xit oium homini fuit (waurffimus. Poft
quam veroad Perfasvenit, & inillowd
luxum delapfus cft, cim non poflct ter-
gcinfolentiam ciborum , ¥itam in dye

{entcria

Mutatie
fubsiazm
cets
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fenteria tranfegit & luxuriam cimorte
comutaait. Quand aitnd fanisti, fed
xgris quoq; adfucta victus ratio dilige-
ter obfernanda pracipiat , haud thrard
iucidit cius pmatand neceffitas, Qi ai
mirii illaudabilis exifit,ira ut, nifi pere
mutetur, poiciofe inde cdlequant =gri
tudines. Talis adc eorum eft,q pradium
aut cgnd prauis terminare folentalimé-
tis.Eiufmodi igitur confactudiné necel
fariit eft corrigt ac pmutari, nd ¢ dé (u
bitd,fed paulatim & ordinate;ois. n.{us
bita pmutatio vehementer nocet, maxi
mé (iacolucto ad incdfuetum tranfitus
fiat.Hinccflt, ¢ in libro de natura homi
nis,ita (criptum reliquerit Hippocrates.
Detrahendi funt cibt ac potus, gbus uri
coluenerunt,idq; paulatim facere opor
tet.N3 fi quis cito di®td permuter, peri-
culumeftéa permutatione aliquid in
corpore nouatum iri. Quinét laudabilé
vitus rénem interdum mutari necefle
cft,quosli git acceflitas inciderit, natusa
n6 of:ndatur infelentiasnouttateq;,ne
que reauat neq; recufer, Nag oidigt
fefe adfuefacit,minus led:T, cim ad 1n-
cofuata tranfire cogitur . £adem in aliis
quog; rebus non nataralibus ratio eft,
Quod Hippocratis & tefkimonio confir-
metur,qui lib.z.aph.yo.teaferiptam re-
ligwQuz ex13z0 tpecéluctafuat, etfi
deteriora funt, ifuctis minus moleftarg
folent.
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folent .Oportet igiturad infueta pmua
tari.[n cuius quidem fniz explicatione
Philotheus inter cetera ficinquit : Cum
enim quodq; ipforum fa&ti fic pecullaw
re, minus lzdit, § uis ex (1a natyra mo-
lefta fit,(i nondi 1n confuetuding vene-
rit. Verbi caufa,(olituseft aliquis man=
na comedere, hicfi ad boni cibum fu-
mendi conuertitur,leditur,cum adfue-
tusnon fit:adfuctus eft aliquisaqua po
tioni,fi preter confuetudiné bibat vini,
offcndit,qm cofuctudo conténit. Opor
tetigiturad infucta permutari, ve,fi ne
ceflc fir,ea,qua offeruntur, ferre poffi-
mus. Vieatem.n. copiofo nurrimento,
oportet€rparum cibt qha; aflumere,vt
fi cotingat,ferat €cillius vium. Hinc eft,
@ Cornclius Celfaslib.1 cap. 3. in hunc
€tiam modi fcriplerit. Nimis ociofa vi-
tavtilis non eft, quia potincidere labo
ris nceeflitas, Neq; ée ex nimio labore
fubstii ocium , neq; ox nimio ocio fubi-
tuslabor finc graurnoxa eft Hycigitur
tefpiciens Hippocrates ve@tifsime con-
fulit,confuetudinem cfle wutanda;,Pro
inde¢non temeré.a Plotarcho in hib. de
tucnda bonavalerud 1
{eribit, er ad va-
guds vidier falet, obfecuara vite ré , fi-
mul Xcorpusformidolofum icddir, ac
pericuiis obnoxii,

¢ medi

& antint fragic vigo-
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modumlib.4.cap.t0.ad Alman. Pruden
tillime Rhazes monuit,ne alicuius rei {i
bi confuetudinem faciat, qua deinceps
ipfum obferuare necefle fic, Exépli gra-
tia:Siquisvno cibo confuetus (ic uri,vel
aliquo potu , ueloino abeisabftincats
vel dormiresuel moueri,vel egerere, Ve«
neriveindulgere cdfuefcar: & ab aliquo
iftorum impcruofeirritetur,maximum
incurrit nocumentum,{iab eis abftinue
rit. Quapropter quisque corpus {uum
debet ita praeparare,vtcaloris & frigoris
patiens efle poflit, & ad motiones & ci-
baria fibi neceflaria aptum reddarur , &
vt fomni & wigiliarum horas, 2tq; man-
fiones & domosfine lzfione permutare
queat.Fortaflis.n.ex neceffitate idipfum
qnq; facere cogetur.Poterit aiit commo
de, ficonfuétudinem non obfeructad
vnguem, fed interdum ad infucta tran-
feat.Porrd quo tpe,qnove modo coluc-
tudo mutada fit,copiofc admodii docée
Gal.lib.5.c.8.& libr.6.capit. 3. deSanira.
tuen.& lib.8.c.o.method. med. Concilia
tor differen. 98. & Hieronymus Carda-
nuslib.x.traét.6.Contradi¢tione 2. Ter-
tio demum loco traditur, fortiorem ac
potiorem medendi metam cfle, certam
diztd.Quam (ané i medicus curare no-
luerit,ac alid quandam ,eamq; non {atis
comodam adminiftranerit, ftulte ¢gri
regere yac malé curare merito dicetur 4
Sdm-_
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Sciendii eft auté,apud Galenum haxcali
mentorum genera inueniri, copiofum,
medium,tenne. Loplofumeﬁ fanorum
cibus,qui nd fohim vires conferuat, fed
érauger.Mediom ad fanos & {pe&tar.Na
vires quidem coferuat,nd chauger. Te
nue iquod uires quidé comminuit,ca=
tenusth vt nd exoluantur.Hocab auto=
ribusin multas partes dinifum eft,népe
in tenue fimpliciters in tenug exquifite,
in tenuisfimi citra adiedtioné, & inte-
puisfimum in extremo. Tenué fimplici
0]y “fl‘ pauca,’aul <a qu:!’ parum ﬂu“’ll_lt
edulrafit,cuiufmodi cit pufanzfuccus,
mul(a,& forbitio ¢x alica. Tenué exqui=
fite,ubi prifane fuccus exigra fumitur
qQuantitare.Tenuisfimi citra adie@tioné
permuliam aqua,five melicratum fit fo
lum.Tenuislimum ueiro in extremo,per
folam inediam ad 1edicationé vig; pro-
greditur.Copiofum ate vel cft, vbi rota
ptifana fumiwr,vel copiofus,vbi pifces,
ouas& fuscarnium,vel copiofisfimum ,
vbicaro.Medinm adithoraéft, ut panis
lotus,uel placénta.Sanihomines no fo-
lim conferuandi,fed augendi €tid funt,
propterca alimentum copiofum illis c6
petir,Qui vero zgiitudine longa labo-
1ant,uires augere non debent, "d bene
conferuare v aliter ufquead finem non
fufficerent,propterea hi medio v: &uci-

* bandi funt,qui etiam fanisconuentt, in
e qui-
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quibus vires augerenon capimus, {ed il
)as folim conferuare animo eft , quas
etii Inlongo morbo totis viribus ferua
reftedemus. Qui verd zgritudo breutd
terminatura eft,{l quarto die finire de-
beat, aliquid dare non eft opus,iuxta il-
lad  Hippiiroapho.g. Extremis morbis
extraia exd (ite remedia optima: (unt.
Ima fivires fufficerent,& in feptimo ter
aninatura eflet, nibil penitns didi eflet
aib poftillum termina. Hacdereplura
& cognitu nd indigna reperics apud hip
pocraté lib. x.aph.4.5.& 6.8 1bidé 2 pud
Galenum & Philotheum in conyment.

€De 4dm."n:ﬁmtimr digte. C_qp, j g g B

(ﬁa\e , quid , & ‘quando’, quan=
tum,quorics, vbi, reta
Debenthaxc medico in victus ra-

tione notari,

Ne male conueniens ingredia-
ur ier.

Sex circunftantias medico ip preferi-
bendaviétus ratioue co6{iderandas cffe,
hecin loco tradif.Prima » quale:hoceft:
cuius qualiiatis cibus exhibendus fite
quia :n cslida agrituding cibus frgi
dusin frig:da caltdus,an humida ficcus,
in ficca vero humidus conuenit. Cojpus
th quod fecyndi paturaeft, fimilé fem-
pervi@a poflulat: quemadmodi quod
prater
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pretes natura eft contrarium. Siguidem
qd& naturaliter e habar, cullodire: quod
przter naruram elb,rollgic oportet. Sed
dehoc pluraGalenus camaalibi fzpe, «a
maximé inarce medicinalicap,86. & li-
bro r.c.10.deSanitate tuend. & hb.8.c,
g.metho. meden. Secunda,quid i.cuius
fubftantiz: Achletis.n.actufticts, ijsque,
quiquamlibeta&ionem fortem ac ve~
hementem obeunt , cibuscexhibendus
eft craffus ac durus:quia facultatcm con
cotoriam polfident fortemineq; (Cnuis
fubfantizx cibussvelut eftcaro pulleri ,
capormmvirulon um,agnorum sheedo-
rum>& fimilium,ipfis competit:quippe
qua in ipfis vel adureretur,vel § pareft
citius cdficeretur,ita ut f2piusobid ci-
bari cogerentur . Non temerg igitus ins
quit Glefla deleftabilisin | Serwisvrba-
nis,in principto.ff deleg. 3. Ruftici non
debent vri pancaibo,uel puliss,aptaliis
delicatiscibariis:(ed pancgroli'un.aﬁ.u.
ccepis,& fabis. Porro nobilibus atque o-
cio debitis hominib. tenuis {ubtkantize
cibus magis congruic:quippe qui uirta
tem concodtricem habeanc debiliorems
F utcraflos cibos etnlinodi funt fal{=
{fuumatq; boum carnes, & pifces fole,
aut uento,aut fumoindurau , fuperare
qucit.Part modo & in «gritudinid. acu
tis tenuiore vtédum eft dizta, § 1 chro
nicis. I.longis,ficust quartanis. Terua,

e quando
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quando,i.quo patifsimi dici rpe cibus
adfumi debeat : in fanis.n. confecrdo
maxime obferuanda eit. Vnde hoib-ma
ne furgentibus thin die cibum fumen
tibus, ztate quidé prandendum eft ho-
ra decima,vel pauloante, neq; diffcren-
dum donec ppinquetr meridies,yrg ma
ximum zfum imposcare foleat: Cenan
dum hora fexta,vel paulapoft . Hyeme
verd iif1€ ob-fomni prolixitarem pran-
dédi eft hasavndecima uel duodecima.
Cenidum hora {“prima, uel pauld poft:
fedva th,ne qd prater confuetudinem
fiar.Quinétin ¢gris cibadis tpis habéda
eft 15, plerriny 1n febricitanub. Siquidé
inipfis paroxy(missueknon multoante
futuraaccesfioné a cibisabftinendieft:
q& nimirdnaturd, qoe circa morbt ma-
terii tum occupataeft cib.oblatusdiftra
hat,atq;aded humores morbum efhicié
tesadaugeat. Neq; immediate poft pa-
roxvimum cib.danduseft>quippe quem
facultas i febris.intéperie deieéta nodi
fuperare quear. Quapropter tadiu ante
fequentis accesfionis initiit exhibendus
eftsve priusy ea appropinquat decenter
in uétriculo coquati& ad inferiores. par
tesdelcendar.idq;in illis potislimi ita
obferuidum,quio uirtusadbucfatisva
lida exittit.lis vero quib.vires profternii
tur,daduscht cibus quocung; tpe, étin
vigore.Cuius rei teftis eft Gal.qui lib.r.
aphor.
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aphor.cdm.g.ita feribit. Alighinipfo &
morbi vigere,ubi Sympraliquod inter-
ucnerit robur naturz diffoluens, nutri-
re cogimur. Quodidem copiofius eni
monftrat lib.10.cap.3.& s.metho.mede.
Hec oia de paroxyimo Stephan. Athenié
fis in primum lib. Gal.ad Glauc.com 39.
multo clasius in hunc modum exponit:
Sciendi fane eft,natura egere femp ali-
mento,quod bafim ac fedéillins,gp dige
ftum eft ipfi replear.Sed hocipfum ali-
menti pracipué dandieft, g ipfum co
coqucre,ac coficere poteft.Cocoquir au-
tem qf pura acintegracit, nec éfebris
caliditate vexatur. Quarein interuaiia
dadum,i.Si.n.in accefhiohé demus,facul
tas g a febrisintéperie deieéta eft,ipfum
fuperare né pot. Alimentum auténd <&
cofum materia fit febris.Et hoc cft, qd
Hippoc.lib. r.aph.11.ait. In acceflionib.
fubtrahercoporrer: nam addere nocui
eft.Dandiiigitur eft alimétum interual
lis.Scd h®c dici pitin intermirentib.ln
continuis uerc quid veiqs fuis facerer ¢
ncq; ndn his inuemire licet remiffum ac
quieti tps,uerii continua eft febiis. Th
in his é¢ & peezupe&ia, i.febris deminu-
tiosq inreruallii imita®, tuncalimérum
dandi ¢ft,nd qfv accedunt. Hec ille. Plu-
ra &ad plentenr (peculationé maximg
facicntia habéturapud Brudii Lufl. li 2.
sap.g.de viftu febricitantinm. Quarsa,

P 4 quan-
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quanti.i.g titatis fumendi cibi.Que pro
fefto in ¢ftate,vt fupra c.1g.diximus mi
nuenda eft: @ tii ob im modicas refolu-
tiones calor innatus debilior exiftat:
Hycme verd augéda, propterea g con-
coltoria facultas id tpis obfrigus am-
bientis roboretur. Quinta quotics,in
die videlicee cibuseshibédus fit. Fft.n.
mftate qui nyeme,autano ,aut \'C‘.{‘JQ—
Pius exhibendus , fed minori quititate,
Part modo faculiate coco@toria debili
exiftén fgpe ,fed paruz quantitate dan
duselt kadévero robufla exiftée, dan
dus ¢ftquider quititate mahna,fed ra-
rius.Sexta ,vou1d eft,quo in loco : cibus
enimneghiadoco frigidiore, neq; cali-
diore fuméduseft, fed temperato,
€ De Caule. Cap. LVI1I.
I Vs canlis foluit, cuius {ubftan<
tia {tringir,
Viraque quando datur, venter
laxare paratur.

Hic agiturde caulibus:per quos ni-
hiliialiud intelligendi § valgare illud
olus, g Blaycools appeHamus , Gal. des
Cban{.Hi(p. Verga, ¥pd ufin Gre.Latin,
vero brafsica dicta: ati; hoc vel ex Mar,
difcrete licet,g xeniora lib. €os caules
pernicrara o virides conferuari ait:
Ne tibi pallentes moneans faftidia canles

Qitrata wiridis braffica fias aqm,R

eJ
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Recenfentur atit hoc loco tresipforit
facultates:quard prima quidé eft, deco-
f&um corum , & maxime prime cbulli-
tionts,ucntris {oluédi uim obtincre : I
foli}s nanq; & exteriorin, parrib. nitro-
fa quada & abiterforia ineft qualitas, g
fane, cum debiliter admodnm inhz-
reat , modicaclixatio in aquam facil¢
deponit,eique potentiam adticit purga
torid. Atq; hinc adeo ficutios pumaede
codtionis aluum excellentins § feeunde
deiictat . Nitref. n. ilfa & ablterforia
qualitas exquifité per primam (egrega-
tur,atq; 1n aqua deponitur. Secida elt,
corpus ipfum fiue fubflantia cdi ficcan
tium réne uentré filtere magis ,quaad
deirciendi incitare, quia purgatori2 po
tentia per decoétionem 3 ufercur , & re-
linquitur {ubfantia tesrena ficca, qua
fumpta uentrem adtringit, idq; mulio
magts fi nd bis duntaxat,ted terantqua
teraqua effuderis. Nam quanto exquifi«
tius1n aqua (uccum fuid depofuerit,tan
1o & illi quidé matorem purgandi uim
aduicier,& reliqua fui {ubftanud,que ue
Jut olcrisipfius caro eft, reftringentem
efficiet Eadé cft ratio in beatasatg; adco
in oibus fermé quibus fapor aut acyis,
aut nitrofus,auc (al{us inelt . Quippe &
Jenticula ipfa, rametfi facis magnam ab
firingédi potentia guflu referis1h eruf=
mod: quid fortiid ¢ft.1Na & huius decos
BB huia,
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&, uentris foluendi nim obtinet. Veri
hic fuccusér. fi deguftes, perfpicud mi-
ftura reprefiatat, rang finitrofoaufte:
rum quid comifeeas. Sed & conchularik
maris, ceteroriique feré& oftreari fuccus
plang falfus eft,r uencrens {oluédi uinr
obtinet.Juiseorunr caro uentrenrepri
mat. Tertia eft utrunqzrempé deco&tiv
atq; fubffantid imul uventris(ubduttio
nécfhicere.civn.uires {nas, 1ta rerineant,
abltergere ét, & inteftima ad expulfioné
irritare,& confentancameft. Lege hac
dere plura apud Gal.lib. 3.defimpl.me
dic.fac.c: 14 &lib. recap. 3 & 25.&lib.2..
c.44.dealim facukproditum quoq; cfts
Braficanrnaturali quadd facultate uino
aducrfari , & curaretemulentia: Vinde
quzritAriftoteles. 1. Sccpioble. 17:
Quid eft cur braffica (eder crapulam '
Noanullirefpondent, hoc euehire foli-
tuny,qrex ufw eius fumieleuctur admo
dumcraifi,qui cinr uini naporesincraf
featsad'cerebrivafcendere € prohibent.
Ariftoteles ivaliamy adfignat caufim,
népequod quicquid humores: uinofos
yndique & omni ex-corporis parte ad fe
inalinmtrahit,& corpusrefrigerat;tol-
Javerapuia.Braflicaantefthmor . Ergo
braflica curat crapuld, Minor probatur,
quiaper fucciieius humores, qui uinofi
crudig;teneotur » & toto corpore detra-
buaturlpla usrofubftantia frigida, fiy-
pricas.
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ptica,ac terrea, fuprainvétriculo rema
nés corpus refrigerat » quo fit,ve tenues
humores ad veficam laban£. Ciim igitur
humorvtring; educatur, corpusq; refri

eretur , reété per cofequens a crapula
hbcratur -Euenitadhec, vt cam humo-
res deorfum (e trahunt atq; excernunt,
flatum €t (€cumr deducat : qur, fi per vi-
niliceat fn caputfe efferensrgraui:aré
creaty & crapula : finadrdeorfum fe ver
tit, corpusq; ob caufam predifta ‘refrie
geratum eft, dolor crapul® ois tollitur,
Quin & ipfa braffic¢ folia, quéadmodiy
Iib.z. de c6pof. med.local. . 5. Galenus
atteftaturs calida macerata, capitiqs cis
ciipofita ac obligata, naturaliter ebrie-
tatr refiftunt. Porro braffica, q edendo
elt calfacit & ficcat primo abfceflu. Pra
uvum & melancholicii fuccuny procreat.
Acftiua th peioreft quahyberna.Qcu-
lorum aciem hebetat , vide Grgcls ctia
#oaw By dicka cenfet,quafi #0pctu B AN Q3
pupillas oculorii quas illt xa pus vocants
obturidat hebetetqsy. Somnum per con
traria infomnia interturbat . Stomacha
malehabet , parumq; nutrie:at fi cii pin
gui cernecoquat, plurimii noxg atq; vi
tijamictit.Vrina ac menfes cier, & luma-
bricos interficit. Succus erus cum melle
fumptus magnificé defetiones vocisin
uat;& fi valnerib.imponat, ea glutinat
dolofa malignaq; vicera, & indurata

SN inflam-
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inflimationes fanat. Plura Diofcor.lib.
z.cap. 146. Llin. lib.20.¢.8. Galenus lo-
cis{upra citatis.Simeon Setbiia Syn-
tagmate. Rhazes lib.3 c.18.ad" Alman.
& Auicenna.z.Cano.capite. i 42.

qDe Malua, Capur LV I1I,
Ixerunt malua vereres, quod
molliat aluum.
Huius radices rafe folutnt tibi
fe=ces.
Vuluam mouerunt , & Huxum [z~

pe dederunt.

Hic agitur de facultatibus malu=.Ft
primo gdem verfu,qui exlib.z.cap.36.
Aemilij Macri huc adfcitus efts veteri-
bus Latinis maluiabemoliéda aluofic
di¢tiefle ,tradst. Cuius {ané rei teftis &t
M.Varro, qui malui quafimelui,g al-
uum meolhiat, di&ta efle contenditg ppe
qua clyfteribus infufa , vel in cibe acce-
ptasventrem facilé moneat. Quinetiam
Grzcis ygrayk, ab emollicnda aluo,
pomen traxit. Siquidé ipfis pard'zremw
molhre fignificat. Antiqui €nim €ain
acerarijs ¢um la@tuca ab {ubducendam
aluum utebantur. Vnde Marualis lib,
ro.Epigrammaton.

Exonevaturas nenzvem mibi villicamaluas

Litalis , & varias s quas babet horiuso-

fen
Etali-
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Etalibi.
Pierve laftucissdr mollibus nrere maluis
Cateriim hoc olus facilé iubducitar,
non modo propter humiditatem , ue-
rumctiam propter genuinam uifcofita
tem » & potiflimi qi quis cil olco ¢ ga-
ro copiofam ipfam fumpferit. Atq;ob
id inter quatuor etid emollientia, quo-
rum deco&o in clyﬁcrib. ad induratarii
forcum eduétionem paflim, utimur,pri
mum locum fibi uendicauir. 2onodu-
plex malua eft: Vna quidem florib. fan-
guineis, altera uero candidis , & in hac
quam illa maier cmolliendi uisinefl.
Secundo deinde uerfu innuitursradf
ces maluz rafas), feecibus educendis effe
accomodas,& maxime g.dé {i inde, pin-
deatq; ¢ radicib.mercunialis , Baadyos,
id eft, glandessfine fuppofitoria fiant.
Tertio demum uerfu, Maluam men-
{es cicre dicitur, quod & ipfum fane ob
manifeftam humeéandi facultatem, ac
genuinnm ientoicm praftat. Infeflione
naque nerum emollit , ita ut uenz cius
abacri fanguinem pioptius fundatur.
Quinctia menfes puocarecerto {e expe
rimentodidicifle Platearius adfcrit. Fo-
}ia maluz trita cum foliis {alicis;,omni-
bus emplaftris comodierafunt. Nam &
& inflimarind finunt , & fanguinem fi-
ftive, & recés yulnus cicatrice includunts
s ed & lugatis ac contufis medentor .
3 Pha~
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Phalangiorii quoque & reptilia plagas
curant folia e1ufde, fi cepas & porrittri-
meris,eisqy mifcuerts,actmpofueris, Si
quis uerd fylueftris malug {ucco i oleo
illinat,a vefpis & a p:busnon pungetur,
fed & g puu@usiaeft » fucco opé fentit,
&folia malux contufa & impofita fimi
Lirer peuffumvab iilis fandt.Similirer an
t& curat malua illita,lichanas, & occulra
feminarunm uitia.Succus uerd eius auri-
businftillatus doloré aurii fedat. Cum
mellc acceprus thoracé pulmonemd; iu
wat,& raucd uocé lenit, hepaticos fanat,
& comitiali apphenfos relipifcere facit,
Eodé modo & nephirecicis & ifchiadicis
duxiliat. Acuerd deco&i ipfius porati,
difficultaté emittendi urind emendar,la
pidescorerie, fomr‘.ﬁ\émhet,facilcmc'l;
PArtuny praeftac. Prodeft &t erofionibus
vefice,& intelkinoruny, vuluz, fedisque
clyttere infufum. Malua illitainflamma
tiones lenit ,caque, queindurata funt,
e¢mollit.Plura Diofcorideslib. z. c. 111,
PlinJib.20.c.21.Gal lib. 7. de implme,
facult.c.o5.&lib. 2.dealufac.c. 4% Con-
fRantinus Cefar lib. 12.de agricultura c.
§2.& Simcon Sethi in Syntagmate.,

§De Mentha. Cap, LIX.

" Entitur mentha, i fic depel
lere lentha,
Ventris
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Ventris lambricos 5 ftomachi ver-
mesque nociuos .

Menthd eonoienon effedignandam,
nifi alui etii lumbricos & ffomachi ver-
mes enecandi arque expellendi faculra-
téobrinieat , hocldco adferit. Amariin
quidda in (e haber & acerbil, & amaro
quidé, non fecusatqgabfinthil, lumbri-
cos interficit:acerbirate vero fi cum oxy
¢rato bibaf, recentes fanguinis rereftio-
nies reprimit . Exhibendi ait decotum
eius,velutabfinthijquoque, & non {ub
flantia.Eft.n.ucfi §aha herba, tenuium
partiiogulte acris& facultare calida , ex
tertio nimiri ording excalfacientis; &
fe¢undo ficcantiii. Quare medicamento
potius’g alfmenio iplautimur, Hepar
enfm trigidum & ucatriculum fuwar,
corroboratr & ftomachum, & concottio
nem facie fedat quog; fingultum, & uo
mitum phiegmaticum atg; fanguineil.
Prodeft quoquead cordis morfusy &ap
peticioneny fufcirat . Mediocriter it¢ad
Vencrom excitats1id quod oibus accidir,
qua humiditatem emicoftd & flatuo-
fam continent . Aperitqueiccinorisac
fplenis obitruétiones. Verum hac uefcs
ad farietatemy non oportet , it fangui-
nem extenuar,& ferofum facits& iplum
in flauam bilem permutar inde efficit,
ut fanguis,qui-maxime cft tenuium par

tium,
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tym difeutiatar, & craflus ac meliche
licus relinquatur, atq;idcirco oportet
biliofosab ea abflinere. Contritacum
fale & morfui rabiofi canis impofita,
medicamentum fic falubre . Arida uero
trita & poft cibum fumpta,ad cocoétio
fem facit, & lienofos,juuat. Cum uing
pota difficulter parients fuccarsie. Fer
runtetiam quod mania lippientiimpo
fita,fiat remedium:quodquc eius deco-
&um abforptumsconfeftim fanguinem
¢ faucibuseticientes {anet. Coire lac,dé-
fariquein cafeum non patitur, fi folia
portionib. laétis immergantur .In fum-
ma ftomacho utiliseft, & in condimen
tis peculiarem gratia habet. Huius femé
uentrem pusgat, & pulmonem ledit,
Plura Diofc.lib.3.c.35.Plin,Jib. 20.¢.14.
Galen.lib.6. de {impl. med.facul.ca.1 36.
Simecon Scthi in Syntag.& Auiccuna.z.
€ano.cap.4954.

qDe Saluia . CAIP- LX.
Vr moriatur homo,cui {aluia
crefcit in horto

Contra wim morts non eft medi-

camen in hortis.
Saluia conforrat neruos;manuums-
que tremorem

Tollit, & _eius ope febris acnt. fit-

git. :
Saiuia
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Saluia,caftoriumque, lavendula,
rimula veris.,
Naftust- Athanahzc fanat paraly-
ticamembra.
Saluia falvatrix naturz concilia=
b 4
Permagni effe utilitat? Saluighoclo
cotradii: Ac primo g dem uerfu per mo
dum dubii §ritur,g fiat, uthd moriat,
qa faluia crefcitin hortofad qd ita rhde
tur {cdo uer(fu.Quang medicina in hor
tis reperiaf, corporis putrefadtionire-
fitat,humiditatemq; cuftediat natura-
1é,0e citius g pareft diffipct,nulla tiine
penitui,q moriendi necesfitaté € medio
tollat.Et hoc eft,quod Aui.3.1.c.fingula
riaitiArs quidem faniratts tuendz nos
a morte {ccucos non facit,neq; corpusa
foris incidentib.nocumétis munit, neq;
unumquodq; corpusad pltimam vitz
longitudinem,qua cft fecundum homi
néabloluté, pesducit.Sed de duab.rebus
fecuritaté prabet;Putrcfaltionem.n.pe-
nitus excludie, & humiditaté defendit
naturalemsne infto citius refoluatur.
St cynpo locotres referuntur, fal
uig cftedtu : ac primo quidem, quod
neruos roboret . Siquidem manifelte
calfacits & leaiter adltringit , humo-
fum igiturcopiam, quaneruiimpedis
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ti relaxabantur exicear, refrigeratosque
recalfacit.Deinde, ¢ manui tremorem

Manyii tollat:Nam quicquid neruo roborat ac
sremor . calfacit,tremoréetiztollit. Tremor.n.
ex nernorunt imbecillitate & frigiditas
te potiflimit accidit . Atqshancfané ob
caufam fenes nénulli & anus decrepitg
¢ibis ac potibus fuis folia faluigimpone
rc folent. Tertio ¢ acuta remoucat fe-
brem:cuius hanc adfignaueris caufam ,
nempe qF humorces cxiceet , adeoq; pu-
trcfadtioné § acura fubris magna ex par
te comitatur,impediat.Porro (alaia té-
peramenco eft cuidenterexcalfaciéte &
exiccante,atq;eiob rem perfe in victus
falubiis r6ne nd cemere y(urpanda, At-
tamen cium neruos excellenter roboret,
dupliciter ea hoics in fanitatis tutela vei
confueucrunt . Aut.n.inde paran:
Baupaie intintus, quemad moduy
oftendimus fupsa c.22. appetentiam ita
recuocantes etycui vétriculus crudis,incg
coétis,ac prauis humorib. refertus fue-
Saluiarii Tit.Autuiniiexea etid conficiiit.Saluia-
winum, tum jpﬂsappc]!arﬁ.gﬂn menfz princia
pia pouflimi expetitur. Hoc cii fibi qua
litaté quandia faluia calidi imul acad
firingenté, aromaticiq; & exiccantem
adii-n‘?ar,:remul;s,p:::a))'ticis, & epile-
pticis miré& conferre pucandia eft: prafer
tim (i poft purgationéex cpoto medica
mento modice fumatur. Quin & ventri

culum,

4’,
S
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culis cerebrii, neruosac reliquas quoq;
corporis partes pr& humiditare laxas»
exiccat ac robarat,idq; per hyemé maxi
me,valer contra renit, velica, & laterum
dolores,reie@iones fanguinis,tuffimaru
pta,& uulfa.Difficili vring auxiliatur,&
fuppreflos menfes proritarsfed immode
ratius,quocirca granidis ndnifici timo
zeexhibendii et g ppe gy partus facilé e-
necer, & abortus faciat. Vaporofum efk
admodii.faciled; caput ferit,& cito ing-
briat,quare caput debile habentibus,q-
busque plurimum molefti¢ cararrhus
exhiber,ab ipfo in roborando vétriculo
cauendit eft:ne,dii unt partiauxilium §
ruat,seliquas offendant. Imé uerd nec
aliasimmoderatiuseo viédir eft,neq;ad
depellendi fitim,eqyad deferendum p
mifcendumve cibi:q ppe ¢ uniuerfum
ita cibi ad extremia propusfime calidita
t€ ac ficcitaté perduceret. Primum.n.p (&
calidii & ficcum cft vinii, deinde vero &
faluia fat ffrenué excalfacit, deficcarg; .
&tenuiieft partii:quare quod inde fit
uinum,& immodica haud dubié calidi-
tatem ac ficcitaté inclinabit » acq; ob id
fanitatistutelz minus conuenit : veqd
ingeffum cibum prematurgarq;ante p
fc&am eius concofionem € veatriculo
ac hepatead cerebru facile & neruesde-
ferret,obftru&ionéq; ois putredinis ma
t1€ in humano corpore excitaset . Plura

de hoc
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dehoc Magninus cap.z1. par. 3. regimi-
nis (anitatis,& Ioan.Michael Sauonaro-
la,in maiori pracitrac.z.capi.4. rubr.1y.
Duplex poreo faluia paffim thortis {pe-
¢€tatur:Vna magnis,latis,& afperis foliis
quax Germanis grooze of: breede Sauie di :
Altera uerd foliis minoribus,cotractio-
zibus, & leuioribus , quam iidem Gleyn
sfi cdel Sawie vocar.Graci,quod 1pfa hers
ba retorrida fem p & exucca appareat,cé
munivtranq; appellatione niicuparunt
elelisfacon,quod quafiin tabem , uel fi-
derationem reda@a videatur.
TerTsoloco fexenumerantur me-
dicamenra {implicia paralufei curanda
acconfodauflima,nempe faluia, Cafto-
siu,Lauédula,Primula veris, Nafturrig,
& Athanafia. Hacniq; oia proprietate
quada mébra paralvrica curdtac fanant,
Defaluia g dé cx modo di&is fatis con-
ftat:q ppe q senuina caliditare & ficcita
tefua pituitolum humoré , quo nerui
obftructi refoluebantur,facile (6fumar,

Caftoriy ¥9€0Q; neruisipfis roburaddac: Cafto~

rid caifacit ficcarq; it extenuandi uiribe
eximiis,q bus prerahasactiones év ner-
uoil,q cxcopia humori malé hie, affe
Qubus,népe tremor:, Rupori,couulfioni
& paralyfi,congruir,& refrigeratos faci-
le caifacre, & exty infecusapplicatum , &
potuidaci,idd; iea,ut natlum alia offcn
dat particuld,ée [ mediocriter

febris af-
figat,
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fligat,quéadmodiiiveternis & catapho-
ris,{ed & méfibus retentis proficic , & fe
ciidas expellit.luvat &, fi g sfuffici eius
in prunis impofiti infpiratione hauriat,
maxime affeétusrin pulmone aut capite
cofiftétes.Frigidgquoq; furditati, &au
rib.obcraflos flatas lentosq; fpiis dolen
tibus pclaréopitnlatiad kntis magnitu
diné ci oleo nardino infufum . Oleum
pterea caftorij non minus cotra frigidos
nernori & iG@turari affeétus oés vales,
g caftoridipsii - pfertim fi poft materiz
euacuatione applicet, refiduiin. confu-
mit,neruos roborat, paralyfi, counifio-
ni,ac terano medct,, & acerrimos rigo-
res & frigora febrin, fi (pina dorfi eo li-
niatsfedat.Porre Caftoriin téfticuluseft
aialisancipitis vitg qd #eb's wpz a Grecls,
a Latinis Fibersa Germanis ve 10 cen Be
uen.Gallis , wae Bieueve appellat. Dequo
Diofc. ibiz c.23.Plin.:b.8.c 30. & hb.
©32.¢.3.Gal b s.carrade fimpl. med.
tacol. Pau.lib.7. & Aniaz.canoic.i2y.
-Lauendula ex calfaer: & cxiccat ordine

Lanan«

{eciido ébpleto vel tertio inchoante s vi duls.

“ribus a nardo Ccltica nd longe 1ecedé-
tibns.Confert oibus cerebri@gritndicd
busa frigido pueniérib.counliis, refolu
tisq; auxthat vétriculd roborat.& fecur
abitar&u hberat,qgn & obltruflos lic-
nesiuuat,vteci caltacit,& méfes & fcd

K]

Pimu-

educit. Primulaveriscalidacft » & fic- iaveiis

CAriIgE-
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¢a neruosroborat,connulfionistremori
apoplexie,paralyfi,caterisq; neruorum
atq; articulorum uitits frigidis & humi
disauxiliat.atqueinde arthritica etia 3
nonnullis,:& herba paralyfisappellatur,
Primula verisadit df,cp i.vero inchoan-
te mox erudat, Germanice Sluerelblocme
Gallice Bouillon .- Hifpanice Gordolobe,
Pernafturtium Sifymbrium aquatica
hicintelligit,quod riguis gaudet, &in
fontium rruis dx[lurrcnbus comiteScio
nafcit,foliis primo exortu rotundiss ¢
verd adoluerint . erucemodo diffectis
odoreac{apore {fartuo nafturtio proxi-
mus,atq; ob id cardaminh a monnullis,
ideft,nafturtiam nominat, Germanice
Kerffe. Gallick Creffon alensis. Hilpanice
Maftuerco. Eaherba cum ficca eft rereii
cftordinis excalfaciétium . & deficcan-
tium:cum humida & viridiss{cd1: craf-
fos & pituitofos humores extenuant, in
<idit & refolait: qua ratione neruos:a
phicgmate purgat;paralyfisque canfam
aufert.Atq; hinc fané preciprunt medi-
ci,vein quadragenaria illa Ecclefizabfti
neptia, p p phlegmaticos cibos qui per
id tpsmandifolenrnalturtia quog; fub
mdcenhlbtan[, thanaﬁ tanacetum
€tid vocat, & Germanicé Byuoer. Galle
Armoyfe. Hifp. Arcemcfiasp fil icis fece ef
figie tn aquarum ripis nalcatur,vel alio
noic F¥ormeruyt, lumbricos € uentre
pellat,
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pellae, fiue foris impofira fiue intrd in
<orpus aflumpta.Ea parchenii {pés quz
daexiftit,purgandiq; phlegmatisfacul-
tate pdita elt,neruoscalidiratefua exic-
cat,liibricos,& materii, vi1 illi generant
ex uérre pellit,Llurima 1giturs Galli pri
misfan&um poft Pafchadieb.athanafia
cum onisfrixaad phlegmaris per iciu-
a1l Quadragenarii ex efu pifcii colle@i
edultionéviunt, ne (. indelumbrici in
corporib.aptis ac pparatis generent.Re-
centiores €t viunfad uentriculi & alug
flatus difcuriédos:1té ad frangcndos re-
nu calculos,& ad ciendd urina. Vitimo
tandé uerfu tradit, Saluia fic dici, ¢ ad
mula fitfalatarss, peipue ad fecaditaté

€De rusa. Cap 4 i o

Obilitas rutz hac, quod lu-
N minareddatacuta,
Auxilio rutz uir quippe uidebis a«
cure .

Cruda comefta recens oculos cali-
gine purgat.

Rura viris minuit Venerem,mulie
ribus addit.

Rura facit caftum,dat lumen, Et
ingeritaftum.

Et coctaruta facit de pulicibus lo-
€a tuta.

Quatuor
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