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dam tollunt. Peculiarem preterea ha- 1 i
bét gratia roborddi cerebrivac neruos, Bid ekl
iis vero roboratis, malis fumis ex par- :
uo potu procedétibus melius refiftitur. ‘

SEcy N Db vM Ruta:Huiusnangs
foliaintegraaccitra contritionem viia ,
potioni impofita, auxiliaré vim contra ‘
perniciem cius preftant. Erenim calidi- g ‘
rate proprietate {ua poius vitia cmen- |
dant. Deruta qiio adueifus venena con 108 in
ferat,fatis diGumeft fupracap.13.Ad- 15
ditur in pofteriore verlu, g flos rofx fu ‘
perioribus adiii@us, non modo diéta
earum vim augeat,fed Veneris infuper
appetiti cohibeatatg; tollat. uod fa- | i
n¢ de rofis potiffimil intelligendiieft, , |
qua puniceo colore rubent: he namq; e
fragrantia ac fyptico {uo {apore potus ‘ Tid e
npocumentum remoucnt.

ll'I)uz.m(E-,ﬂn_n-in.t. Cap. XXL s ¢ i

Aufea non poterit hec quanm TR
yexare,marinam

Vndam cum vino mixtam qui

{umpferit ante.
Cium plerifq; necefsitas incidat naui 1
go per mare pmticiﬁ:cndhhic etiam re= it
media quz:damaducn"usnau{gas& yo- 11 !
mitiones,quibus premi folent, qui na-
u:umin(’uc:ipnmamxiirnauigurc inci ! it
piunt,enumerarc placutt: Népe fi dini-
tes 1lli fuerint,yt per dicsaliquot ,ante- |
quan |

T




"DE CONSERVANDA
§uam naué cofcendat , vinum (uiaqua
marina temperent:{int panperes,aqui
marindablq; miftione bibant. Sicenim
fiet,ut naufeas citra vllum negotiit cui-
tent.Nam unum & preciputaquofum,
quod Paulo Aeginetaoivdproy Grace di
cit, tomacho vomitionib.turbato ma-
ximé conucenit. Aqua uerd marina falfa
& aftrictoria fua ui os uentriculi clau-
dés uomitiones pracidit atq; impedit.
Porro uomitiontb. primim 13 oborien
tibus , necfacile, nec utilirer refiftiturs
ut que oino magna ex parte prefidio ef
fe foleant contra magnas & uchemétes
egritudines,nimirielephatiafin ,aqua
intercutem, & apoplexiam , & flomachi
tumfrigiditaté,tum inflationem.Siqui
déabhisnd folum preleruant, fed eaf-
dem €t iam obortas uel curir uel certd
leuat. Atfi diutus crebrinsque urgeit,
adeo ut nauigantes uchementes debili-
tentur, comeftione ftypticorum & aci-
dorum frutuum, cutuf{modi funt ma-
Ia cydonia,mala Matiana (hoc eftsvt in-
terpretatur Tacobus Syluius, poma Syl-
ueltria,ut uero lanus Cornarius, poma
Arantia) & noftraorbicularia poma,§
Epiroticis malis re[pondere putantur,
vulgo Capenduta, fiue Pummesdi Capen
dus Galiice wocaturs & punica fiue gra-
nitaacida, reftinguend® (unt, Hec n.
os uentiiculi corroborant,& humorem

furfum
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furfum repétem deorfum reucllunt,ae
inferné peruentrem cuacudr, fluentéq;
flomachum fitunt. Quin & ipfe toma
chus ab hifce roboratus fructib®, humo
resad fe vndari exagitatione coffuctes
reprimit. Appijquoq; femé torrefactii
acin uino porum,confert. Abfinthium
quogstam in cibo.§ 1n potu {fumprum
naufeas tollit.Panis tem aflatus,fi ex ut
no aquofo & odoro maceratus mgeraf,
Jpdeft.dn fumma, tota uiétus ratio tum
ex acidis & uentricnlum roborantibus,
tii uaporesét fiuefumosad caputafcen
dcre prohibentibus,conftitucnda eft:ln
quorum numero & léticulz ciprimis
in aceto,uel {ucco unzacerbz inco&,
seponédz {unt.Plura Paulus Aegineta,
fib. r.c.§6.& Auicenna.3.1.doc.s.c.8.

€ De generali condimentd. Cap. XX II.

~ Aluia,fal,vinum,piperallia pe
trofelinum,
Ex his fac falfam s ne it commix-
tiofalfa.

Cémunes recenfentur hoc loco ma-
teriz, ex quibus in menfa fufaupcras
hoceft intin&us,condimenta, fiue fal-
famenta extépore parari poffint, {i {pe-
cialia defuering. Siitaiit 2 numero {ex.

Et prima quidem faluia eft : Exhacn,
: fis

ot
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fitcondimérum in aflationefine coftu
raanferum & porcellori. Hi nang; {al-
uia perfepe farciri folét antequa aflen-
tur:vt nimicam faperfluisac glutinofis
ipforivhumidictatibus refoluusatg; dil
fipatis,(aluie penitus fibi cvm odorem,
tum faporénduant.Saluta e poft afla-
tionem reicienda & non comedéda eft.
Quinetiam ruticole & plebei homines
condimentum ex{aluia coficiunt, quo
tn anferum efu veuntursAllium.n.cum
faluia contundunt, veacrimonida de

nat & vino commifcent , Seciida Sal:de
quo infra.c.5 2. Tertia> Vinum:Qnod fa
ne extemporale diuttum, vel nobtlium
codimentum eft. Nam infinapij,autve
riuti defeu , vinum cix(ale téperatum
pro fallamento ingeriit. Porro veriued
vt hoc obiter €t hic explicetur) Galli-
cumvocabulum eft1dé fignificas quod
dupantoy yquod eft fuccus acerbx vuas
nodum maturefcéuis. [ralice [ Agrefro. ]
Officinis agrefta > Gallice [Periuft. JHil-
paniceé [Agraz,] & hinc faia Latina
nominis terminatione>Veriutii. Quar-
ta,piper:Eftq; rufticorii & agreftin ho-
minum fallamentum:quippe quibus fa
bazatq; pifa pepere condita in quoti-
dianofint viu.Quineriam ex pane tofto
cum ceruifia, fiue vino, ius nigri pipe
sccondith pultis inftar cofictrur, quod
ob 1d volgato iam fere vbig; noic piper

gtiam
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etiam appellatur. Hoc fuper carnes aut
pifeescffu fum in delicijs habetur, Quin

a allium:hincquog; fallamentum ru-
f¥ici conficiunt , quod cum oibus prope
cibis {uis, fiue afli illi fuerint,fiue elixi,
fine dulcessfiue {alf , imo uero,& il in-
duratiseuisefitant. Allium namd; tri-
tum cid molli cafcoaclafte commifcé,
atq; cpulisdeinde apponunt. Sexta pe-
tr oldu‘um. Siquidéex folijseius contu
{is, cumqs ueriutoueluinoalbo comi-

tis, fit {alfa viridis, qua ca aflis fere m3
ditur. Ceternm filentio minime prate-
rcundum hoe¢loco, ¢ pro ratione tem-=
porum fibfinuicem fuccedétium, tum
cibariorum ét, quibus cum apponiitur,
falfamenta wariari conueniat. €alidis
fiquidérpibusfiigida, ant minima cer-
te caliditate pantietpantia;: @ contyarid
ucio frigidiscalida cdfcrune.Salfamen-
tosum igitur ffatuenda mareria efl in
phacium , turioneés uitis,ace-
tum,fuccus male n limoniornm, vel
(:(fﬁé‘_u?o:uﬂuu:: Punicorom.(puc gra-
natorum,cum fr.klmn,. ttillattio refa-
'ummtuort qui frdosas pa Graee di-
at,& amy m.ms Quibus (R nterdum
‘up\”' ne nmhxldcpumiglli'r ad frigt
ditatis commoderationem addi poreft
Femponbusfrigidis aptifima confti-
tuctur falfamentorum materia finapi,
eruca, zingiber,piperscinnamoni,cya-

sophilen,

xftate o1
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DE CONSERVANDA
rophillom,allium, faluia,ferpillum , me
tha, petroftlinum iufcula carnium > vi-
num,& acetir,1dq; nd acre nimis, fed vi
ni naturg propinquum.Temperatis aiit
tpibusinter caliditaté & frigiditatem
media magis congruct. Porre quod ad
cibaria 1pf2 attiner, alia aliis, quemad-
modam {ane coqui non ignorat, egent
condimentis. Carni nanq; veruecinz fi
militeng& vitulin®, atqycapreolinz fal-
fa viridis apponi folet,in ¢ftate quidem
ex aceto, & omphiacio, cum paucis pe-
cicbus,nempe cir petrofelinoszingibere
alba,omphacio, & panctofto »coque in
aceto vel agrefta miacerato,fine allij ad-
miftione:In hyenre vero eadé» fed cum
Largiore fpecicramcopia, paucoallio,
optinio vino,& pauca agrefta, apponi-
tur . Nonnung vero finapium & eruca
fufficiunt. Carnibus bouinis elixatis p-
quam vtile pro condimento cft, dunta-
xatad v(useorum qui recte valent , iu-
fculum nigrum ex pane tofto,cumq; iu
recarniumspauco omphacio , & pipere
coftum, quod piperis ér noie appellari
diximus.Hoc idé & pro {uillis non inu-
tile hyberno tpe fuerir. Nihil porro ve-
tarin principio refe&ionis per 2ftatem
carnes fuillas & frigidas cii aceto ac pe-
trofelino mandi.Quod i th cedé&carncs
nempebouinaatquefuilla , pafiillate
fucrint , hyeme quidem czpe atq;allia

cum
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cum exiguo fpecierum dulctum ponde
re » eltate vero dugdxior fine cgpis, aut
paruulus cepas,fed minuta plané copia
affumerealienum noneft . Sinvero ex
carnibus fubtilioribus paftillatura con-
ftiterit,repudiato per ¢ftatem ceparum
v{a, lacamygdalarum cum omphacio
& exigno fpecierfi dulcili puluercappo
nendi elt. Ouum étconquaffatum cum
omphacio in fine conceditur.Hyeme ve
ro vinum in omphacii locum fufficere ,
adcoq; fpecies augere operg preciil erit,
Cuniculorum & pullorum affatura c6-
wenitcondimentum excinnamomo &
mica panis,zfiate quidé ciomphacio,
fed hyeme cum vino. Suill® carni affa-
te per hyemem conueniet liquor, qui
inde affande deftillauerit, ¢ cgpis cons
tulis & oprimo vino téperatus: per xfta
tem vero falfa vistdisscuius fupra men-
tionem fecimus ex viu magis erit, Piia=
fianoid,perdica,& rurtuili 2 flaturg pre
ter faléaliod non rcquiruntcond:men-
tum. Capontbusvero & gallinis elixa.
tis non inutile condimenti eft per hye-
mem proprium decoionis carundem
fus cuny pauco fpecierum d ulcium pul-
nere,& maximé quidem fifaluia, hyflo
pus ac petrofelinum rurt fimul ncoéta
fuerint,gftateins ipfum perfe cum mo
mento croci & fucco turioni vitis fufh
sit.Czterum pro caponum & gallinari

pinguinm
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pinguium paftillatarii cddimentospra-
rer exiguam {pecierum dulcium’ copia
nihil penitusapponendiieft,idq;in fi
‘ne ti, per z(tatem quidé ci omphacio,
pec hyemem vero'cum optimo vino: Pi-
fcesvero tanto calidioribus atq; acrio-
ribus opus habent condimentis »quito
crafliore magisq; excrementitia carne
& homidiore patura conftiterints con-
coftuq; pertinaciores fuerint . Eadéin
«arnibus quoq; habenda eftratio . Plu-
ra Magninus de conferuanda fanitate,

partl.3.capite20.& 2 1.
Deviilicare losionis manuis.  Cap XXIIT,
Otio polt menfam tibi confert
! e
munera vina.
fundificat palmas,& lumina red-
dit acuta.
Si fore vis fanus, ablue {zpe ma-
nus .,

Dug hic referuntur commoditaces
ex lortone manuum a fumpro cibo. Prd
monanque manusipfas puras atq; mia
dasefficit: Deinde verolumina étred-
ditacuta.d.uifusaciem excitat: Ethoe
quidem non-per fe, fed ex aceidenti.
Manusenim inftruamenta funt, quibus
purgantur oculi.Quare puras easatque
mundas cflesconucenit. Sed dehocabun
defupracap.z.

De
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€ De pane. Cap. X XII1L

Anis non calidus,nec fit nin.is
inueteratus ,

Sed fermentatusque , ocultus, fic

benecottus, |

Et falfus modice, ex granis validis

eleGtus.
Ne comedas ctuftam , choleram

qum gignitaduftam, o
Et panis Llflu;nunent tus, bene
coctus. o
Puras (it fanus,nen talisfic tibi I e ‘
nus.

Duo circa.panis ele@ionem canenda ]
efle,hocloco peipitur Primumsncattu
caltdus ingeraturstalisait maxime ext-
ftit recentior, & puimum tae furno ex-
traftus Nam cim lérorem quenda ad-
buc retineat:vchemérer inflct,vifcerad; fidus no-
obftruat, necefle eft , eoq; ad fanitatem cixus, a
inutilis habetur.Quod.z Cano.traét. 2. ! !
€ap. s72-incum prope modum fcribes
Auicenna innuercetiam uoluit. NG co-
medatur calidussficut ¢@> g videlicrt i 8 i
furno extrahitur:thuius. n. quéadmadi ; \
& reliquorum fimilium vius,propterca 1y
«p inflet, & immodice uifcerz obli epiat, '
atq; obftruat,narure aducifus infeaful
que eft.Hic1dgve liz. de vicrat. samox g
bis

-
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DE CONSERVANDA
bisacutaphor.34.Hippo. fcriptum reli
quits &loco citato Aulcenna cofirmar,
manifefta caliditare & recenti fuligine
fitim facit celeriterq; uaporofa humidi
tate facit,(ed (uprafulpenditurs & tar-
dédefcendit.Vetere th facilins concoq -
tuneft.n. humidior. Idque duobus po-
tilffimum modis cognofcitur. Primum
ex pueris,feré.n.ii maxime eo deledtant
vepote fimili.Alterum tetimonium ab
®tate fumitur.Nam {i uetus eft ficcifii-
mus,qui recentiffimus eft, et humidif-
mum cflzoportet. Quiquidem & fi vi-
&us (alubris rationi ve alimenti ininus
congruit, odoratu th preftantifimus
habetar.Valenti nanque ac fuaueolenti
uino imbutus,& naribusadmotus, cor
ipfum mirum ia modi recreat,ac robo
ratsatq; hac fand rationc fyncope corre
ptis utililfiméadhibetur.lmo uero & lo
lo cius olfaétu uitd prorogari nonnulli
memoriz prodiderant. Qd proinde a
Democritofadtum efle, Diogenes Laée
tiuslib.9.in efusuita i's teftatur uerbis
Ciiiam ¢x fenio deficeret, & ppinquus
viderctur morti, meerentem (ororem,
g ille in celebritate Cereris moriturus,
ipfa de® uotd exolucre nequiret, bono
animo efle iuffit, panesque calidos fibi
quotidic afferre, eos 1gitur naribus cit
admoutfletsviuum {e,dum ca celebritas
trafiret,feruaunit, Vbiuero dies illi tran=
fierunt,
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ficrunt,tres autéerit, quietiffimeé ac mi
nimo dolore coclufituitam. 109. ¢tatis
anno . Extat fuper hacre Grecum eiul-
dem Lagrtij epigramma rale.
Kaizicioy aopds wde, 7isiry v €peke-

70 gouTOY, ¢
Coaoy SmaarTedans wivues Anuokol

704 :
s QavaTor waplovra, Tpi naaTe da

AT €T XER
xat feopois dprav Suasy € Fiviger.i.
Quifnam tam [apiés uifus 5 quitale pasraric

Vaquam,quale [(iessomniz Democritus.
Qui pertres tenuic prefentia fata dies , &

Ilavecens colli panisodore aluit.

Plura hac de re Conciliator differen-
tia.lfy.&.\iana:duslib.r8.epiﬁ.6. Se-
cundum , ne uctuftate induratus , fiue
mucidus edatur.Naturz.n.humanz, p-
pterca @ nimium exiccet, melancholi-
cumdque {uccum generets pro alimento
non conuentt.

Secvnvolocoquinqueenumeran-
tur panisclefti conditiones. Prima, ut
fit benefermentatus.Siquidem c6coétu
inter panes,utlib.de alimen. facul. <. 9.
Galen.ateeftatur, funt facillimi,qui plu
rimum funt fermentati,& pulcherrime
fuba&i,quiqueinclibano 1gne modera
to fuerint aflati. Porrd qui fermento
©1no caret,nemini prorfus et accémo-
dus.Qui uero parit habet fermenti, hig,

iuxta

Puanis

eleltia,

B DI —
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DECONSERVANDA
juxta Anieéne{niamsubertim quidéna
trit, fed nifi multo exercitio ac labore
fatigetur,qui eo utitur,propre leditur.
lecoris.n.meatus, p quos fertur alimen
tum obfruit, lients imbecillitatem au
get,calculos deniqsin renibus gignit.Se
cunda,ut firoculatussid eftsrarus, poro
fus,& minimum po;xdcris magna mole
nobis preftans:Hinc.n.utfcofitatem om
nem {ublatiefle per{picuum eft.Parum
th, {i Anicéngcredimaus, alit,uentré ex-
crementis im plet, & facilé per intetina
defcédir, quéadmodum illequog;,qui,
@ extarina afurfure nd feparata, & fur
fure a pura farina non feparato fiat,
dutdzupos fine guyzopusis a Gracis, a
Galeno uerd mirupias , 1d eft, furfura-
ceus , & 4 Cicerone cibariusappellatur.
Furfur.n. cim ndnihil facultatis habeat
abferforic, meriti inteftinis irritatisve
fox fit cius deiectio . js aiit cotrarij qui
dem (unt panes puriflimi,plurimu poa
deris exigua mole habentes, olum uero
panum rardifime deijciuntur . Tertia
ut plarimum ab artifice fie fubatus, &
in clibano mediocriter calido belle per-
coftus:male nang; coftus ciim ¢gré con
fciturstum uéericulum etida gra pat.Qd
Auicena etid teftimonio confirmacur,
quiloco ciratoitafere nquit: Pants qui
non probe percoquitur, plurimum qui
dé nutrit,cd fiquis priugius, &ab excr

c_“)-




I

VALETVDINE 95 Nl
cttatione alienus, co vti voluerit , celess | ‘-
riméin obftru&ionis periculum iuncug {
ret. Huiusét generiseftin patella co- 1]
&tus. N partes ipfius intima m inus bel
1¢ elaborantur : Sed de hac conditione 1 161
abunde fupra c. 9. in tritico di&tum eft. <
Quart2,vt mediocri fic fale ¢oditus: dul
cior.n.obftruit, falfior exiccat, qui verd
in'ytriufqy exceflus medio cofiftit, fi ipfi ! I
cetera oiaante pariter adfuerint opti- i o
mi przbet alimétum . Modus vero fatis b
guftuindicandus eft,qui nang; in l6gio {
ri huius miftura offenderit, prauus exi-
ftit, Quatenusigitur guftus nullum ad+« |
huc fenfum trifiéex ea miftura percis
pit.eaienns ipfius copiamaugere prefti i i
terit.Quinta,vt ex optimis granis, lau- IR R
datiflimo nimira tritrico fit confedtus;
dequo fatis fuperq; diftum eft.c.o. Ter
tio demum loco paipitur, vt ab efu cru-
ftz panis, propterca g choleram adu- \
ftam arq; fuccos melacholicos generer,
abftineam®:quatcnus.n. ipfaadduda & GRS

ficca eft,fuccum ctidainde genitum adu- ' ;; {|
ftum & ficcin effe oportes . Quod Galent (1] f o
teftimonio confirmatur,quiin 4.Hipp. i
Iib. deviét. rat. in morb.acut.com.103. i i

ita {criptum reliquit; Ob affationéam i
bufta,tum ad fucci bonitatem,tiiadcon ‘ il
cpc\ioncm (unt inhabilia,cholerdq; pa- |
siunt pp eam , qua hisaccidit acrimo-
nia.Meritd igitur nobiles ,qui natura bi ‘

liofs
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Mofi funt, veranq; fibicruftam, 13 fupe-

Crafla fiorem,q inferiorem auferria panejeu

panis,

fant:quos pracellentes Ecclefiari pro-
ceres,atq; delicatiores obfonatricis fpe-
culationis magiftriimitantur. Dcligen
daitaq; & pane medulla eft: quippequz
melius,Armins,atq; velocius, G cruftas
praftet alimgtum. lis th qui fani adhuc
funt,fed ventriculum habent humidio
1€,quiq; extenuari cupiunt,crufta non<
nunquam poft alios cibos vefci concedi
tur:vt que pfumptoscibos deorfum fub
ducat & osventriculi roboret . Vitimi
duo verfus optimiacfaluberrimi panis
quing; notas continent: népevt {it pro-
bé falitus'& fermentatus, vt bene perco
&us,vt purus ac fanus, id elt,confeltus
ex granis mundis>& validis,acbonis ef-
{fe colleétis, qua imbrium multitudine
vitiata non fint . Quod Auicenna loco
citato iis fercverbis innuere &t voluits
Oportet,inquicns,vt panis fit mundus,
falitus,belle fuba&tus,frumentatus, pro
bt coftus:X hafternus, hoceft, poft bi-
dunm non repofitus . Minim¢ pratesca
filentio pretermitteadumsquod maior
Panis portio eft comparatione femper
fuméda fic ad pifces, herbas , & fructus
humidiores,d ad carnes & cua s rurfus
ad carnes mator  ad oua, & ad mollia
oua copiofior,§ ad dura. Additis. Triz
tum in [cholis Medicorum eft diGtam 4
' Differ-
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Diflertioné utiq; oém incémodam: vev. = !
rum qua ex pane fiat,pellima 'Quod (a- !
né¢ defumptum eftex.3. 1.doét.2.capi.7.
Auicéna,vbi mterreliqua fic ferme (éri
bit:Panis impedimentum, vbi non pers (1f i
coquatventersmaximum cenferi-debet.
Carnis vero non ita.In fomacho quip-
pe refidet diujonere imprimis molefto,
quod {i non ¢ocoltus faus,denique dila |
pfusfuerit,hepar praefareit, ac meferai- iy
cas.Caro ailit maiorem ducit cum huma '
no corpor¢ fimilitudinem, proindeex
ea minus prouenit nocumenti & hepa- ;
tissautmeferaicarum prafartio leuior, 1
accurrationi min® minusq: obfifiés,im ‘
bibentibus membris longe procliuius, it
ob cognationem quandam carnis fuc- £ 11 ¥
cum,g panis. Hac C=lius Rhodiginus
lib.5.c.36.lett10.antiqua.Scienda y rxte i
rea,quod panisexfarina <ribro fuccre- 1
ta,& a furfure repurgata , majusac pu- 5
rius,praftet alimentum furfuracens ve i
10.1.cui furfuris nonnihil commifta cft 4|
minimum quidem omnium nutriat , i i!
fed facilius,ceu antea &t dixim?s palui f R
fubeat.De Pane plura Galenuslibr. 1. ¢ i
9.& o dealimen.facul.& lib.5.cap.8.de !
faniratetuenda. :

Decarneporcinz, Cap. XXV.

E" St porcina caro {ine uino pe-

i0r euina,
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Si tribuas vinum , fuerit cibus ac
medicina.

Priore ucrfu carnis porcing inftitui-
tur cum ouilla compazatio:népe,qp por
<inaabiq; vino fumpta, § ouilla peior
habeatur.Porro ¢ praua fitouilla , Ga-
Jenuslibr.3.de alimen.facul.c.1.ijs con-
firmatverbis:Agni carnem habent hu-
midiffimam ac pituitofam. Ouium ve-
ro excremétofior eft,ac fucci déterioris.
Haciplatafuilla, qua bonum aliqui
fuccum generat,peiorefle, fiablq; vino
edatur,hocloco afleritur. Idq; non alia
certé ob caufam > nifip & ipfa pituito-
fam habeat fubftantiam , qu= quidé vi-
no corrigitur,& ad fimmetrian perdu-
citur.Altero deinde verfu innuitur, ean
dem cum uino {fumptam, fuprag ¢ va

entiflime nutric, facultatem échabere
ceu medicamenti s vt qua humeétando
corpus inalteret : 1d quod de porcellis
aflis potiffimum atque apris pulcherri-
meapparatisintelligendum cft . Caete-
rum carnes porcing , qua fale condiun-
tur,ac Soledeinde vel fumo exiccantur
(quemadmodum apud nos in anni re-
ponendas& rufticis ac plebeis homini-
busapparantur) ouillis nihilo mcliores
cenfendz {unt,{iuc cum vino fiue abfq;
vino mandantur. Quarede affatis por-

«<ellori carnibus,fiuc aprugnis hoc ip-

{um
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fum quod hic traditur,ed uidelicez qua ,
dixtmus modo accipiendum eft. i

ILia porcorum bona funt, mala AREL
{untreliquorum, i1 {3
llia fiue omafa. i. pinguiora porcotii

intcftina cum reliquorum animalium

inteftinis hoc uerficulo conferuntur:

quantumque ad uictus falubris rationé

attinet > aliornm animalium inteftinis i i

natura multdo cim przftantiora, tum il

fuauiora funt, urteftiseft cap. 11. lib.3.

dealimen. facul. Galen. Neque ullius ée |

animalis inteftinis libentins § corum q N B

fanguine referta, uel pinguiaadmoda

fant,uefcimur.Eiufimodiaiic porcisum |t

primis habent. lam uerd & fanguis fuil ' .

lus humidus eft,& minuscalidushuma

no maxime temperie fimilis : fiquidem b 1 |

&icarnes fuillehumanis funt fimiles. i !

Cum itaquc porcorum inteftine fangui ‘g

ne plenafint, neq; aliud animal ex bru=

tis fact)ius ta faginetur,ti pinguefcae,

nonabsreinteftiniseius libétius nelcie !' {14
mur.De carne futlla abunde {upra c.7. !
€ Le Mufto, Cap. XXV I | ! ‘;
] Mpedit vrinam muftam, {oluit [
: i
L Cito ventrem.

Hepatis dups3ns (plenis generat
lapidemque, ‘
iy Quing; il
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Q_im,, teferuntur hocloco incom-
moda,quz vini recentis fiue mufts po-
tum {xpiusexcipiunt.

Primym quidecm reddendz vrinze
tmpedimentum eft quod dupliciterin-
telligendum eft. Vel n.craflirudine.§ ex
multa terrenz facis .;.'am:ﬁzun: ¢bti-
nuit,u{que co hepar adeoq;rencsipfos
obfepitatque obftruit,vturina penstus
fupprimatur,vel certe confuer um eius
reddendgmoremracordinem-immutat
id quod de muftis nonnullis Rhenenfi-
busac aliis quibufda (ubtilioribus ne-
mind dublum eft.Siquidé foeces corum
terrena & nitrofa qualitate pdite (unt,

; aty; camob rem,ybiin ucficam defcen

dering,ipfam mordicant,urinamd;inoc
dinat&ac preter morem conluetum p-

; funderecogunt,

SECvNDvMsfacilis accifaventrisfo

ilutio : vifcesa.n.nitrofa fiue falfa foecis

fuzx qualitate abftergens ad deic&ioné
incitat,idque praftat , primo  quidem
ferisacrimonta,deinde flatuti éc, quos
proggnit mulutudmc tertio vero pro
P che,\y ad coquendum firdifficile , ac
ftom :chum grauercito deorfum fubrt,
inferroremd; ventriculi mcanur Grg
¢is piloros,nobisautem:fanitor, & infe
rius os wentriculi » Barbaris Portona-

- rius appellaturscopreflumsarétiflimeq;

coactum & contractivaperit. Qua cau-
20 A a
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fa ét,cur promptisaluum fubducatsppo i
tior th ea effrquod nitrofum quippiam .
ipli infir,actergendi facultas, 1 ‘

TERTI v M,bonzhepatistéperatu ‘ ,
rz noxa. Hepar.n. quemadmedum.3.1.
doc.2.¢.8.Auicen.confirmat,plurimafe
cis comiffione obftruic » flatuii multitu
.dine debilitat, & dyfenterid hepaticam
inducit.Pari modo & xayefiav,acreli- i
quas prauas hepatis xgritudines diuer- f
fas nimiram hydropis (pecics generat. ‘ !

Qv iNTvM, Splenisaccofticutionis il
eiufdem offenfio : Siquidem hocuifew }
&quz obftruitur muftoatqshepar,imi i
werd & duro infup tumore qué g xippoy '
Graci dicant,haud raro corripitur. |

Qy 1 ¥T v M, calculi generatio, & po- il !
tiffimum in renibus» quicolore ruber
eft,& friabilis. Hunc ¢ maxime ob cau- i
fam muftum generare dicitur, ¢p fubfta '
tia conftetcrafliord, adeoqseraflitudine t ‘
renes offarciac. Ethoc ueré quidem de 111
mufto dulcioris uini,cuinitrol¢ac mor 14
dicites fecesadmifte non fumir,intele i
Igitur, Nam cuiex admifte lunt titum R
gencvatione calcult ;ut nihilet
offit effc contrarinm, quippe g i i
wEreéy moucat, ac prouocer, ]
Eiufmodi uerd nonnulla ex Rhenenfis
businaenias, qu¢non mopo arenulas {
fecum perurinamagant, (ed meiere ét [
frequentius cogand,Erequens porro mi:

= . 4 ¢tio

1
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DE CONSERVANDA
&ioarenulas iam adhzrefcentes motu
fuoabftergit & aufert.Quare, &c. Plura
infra capite quadragcfimoquinto.

€Dz aque pory.  €ap XXVIL
P Otus aqua {umprus comeden
ti incommoda pr:cﬁat.
Hinc friger ftomachus, crudus &
inde cibus.

Duplex noxx genus inter edendum
aque potum confequi, hoc loco aflent.
Primo namg; uentriculum infrigidat,
& refaxat,maximeq; oium ctbi appetea
tiam deiicit. Deinde concoétionem in-
ecrrumpens cruditaté generat. Pendent
aiitea potifimum,ut teflis eft lib.7. me
tho.meden.ca.6. Galenussex frigiditate
cius oin,cuius culpa & in prgcordiisdiu
tifimé moratur,& fAuuvationes excitat
& inflatum mutatun& cosrumpitur,&
ita uentriculi refoluit robur, ficvedete
rius ob id concoquas. Proindeecodem
inJoco Galeausétpeipit , nc tlico poft
cibum largius bibatur, videlicetantcd
cibus fuerit concoétus.Siquidem inna-
tim tibi (i bibatur, ita vt eos ucntriculi
corpus pp interpofitum namorem nd
contingat,quod nnuere etiam 3. 1.do.
2.¢.7.his feré verbis Auicenna voluit .
Neg; polt cibis multa bibenda cftaqua,

que
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quzinteripfum, videlicet cibum,& ué
triculi corpus, feparationem faciar, &
flu&uvationis fenfum inuchar. Hocidem
fequenteér capite, népe oftauo,in hunc
propé modum feribens atteftatur:Cim
a comeftione natura cécodtion: (tuder,
fi th aque éxhauftum prins fuerit,quan
ticomodg caiborum pmithioni fufficit,
tum ea qua fuccedit aque potiosinchoa
tum cocotionem mrbat,azq,-impz;dit.
Idemin Canticis {e@tio. 2.aphor.29. &
30. Aqu potu in menfa vtédii non cft,
nifi ratione adhgrentig & tardiors de-
fcenfus buccelle. Aqua.n. cum cibo (u-
menda non elt. Quem locii Auerrhoes
exponens inquit : Caufa quidem hujus
eft,qh aqua,qug ftatim 4 comeftione bi
bitur, antequam ingeRus cibusa vencri
culoincalefcat, infrigidat, concoftiong
impedit,& cruditatem parit. Eadem &t
caufa cft,curingeltuscib.ventriculo in-
naret,neq;eidem adhgreat,nec uniatur,
vtipfum, ficuti pareft, conterat. Atio
namq; ventricult in fumpri cibu ut ¢
terendo fimul & coquendo. Vnde imi-
le quidda fuccedits quale folet ctim mul
tum aque in lebetem ferucatem infun-
dimus:nam tii caloris vis in elixido hes
betatur.lta & in ventriculo contingic.
Nam & cibiin corpore concoétio elixa-
tion: fimiliselt , vt diferte admoda do
cet Artltoteleslib.s.metheor. c.2.2 polt

K 4 eum
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DE CONSERVANDA
ei'Galenus lib.3.de facul.natura.cap.7:
Exigua thaqua potio, qug pavlatim &
:quafi fugédo fumitnr, ante cibi defcen
fum cocedi por , nempe vt per eam cibi
prdptius ventrem perrinent, & ad 1 fe-
riora defcendat »idq; magisadhue i {i-
tis etiam moleftans ad bibendil vrgeat.
Exigua.n. frigida potio,eo, puod dixi-
mus, modo fumpta,ventriculi 2llenat
ac colligit. Alleuat quidéquia firim ex-
tinguit, &cibi defcenfum promoucr.
Colligit veroquia partesciusin vnlico
git.Ethocex locis Auicen.iam'citatis
fatis liquer. Cxteritm notanditg {uis
in'depulfione fitisaque § vini' por” ma
gis conueniar, oibus th-qua valctudini
tuendz {unt confileratis, vinum hand
dubit praferendii eft. Nam datoac con
ceflo qpin fitis extinétionc(que, ox Ari
ftotelis & Galent fnia seft appetitus fri-
gidi fimnl & humidi, autalterutrius)
aqua in yniuessi fic melior, quia frigi-
da & humida, & naturaliter thincrbi
permiftione »& eiufdé’ad ofs corporis
partesdilatione, vinum preftantius ha
betur.Siquicen citius quum pp ! ub-
flantie tenuiratem, ti aftionis cclerita-
tem'cibis permifcerar. Quinctiam na-
turaco magis delectatur, adre(; citius
aterahitgalijs cibis permifcer: 1dqs cO
excellentiusét, gp haec miftio per modua
aucndi fiat chullitionis, qua vinavi1g;,

¢ cuny
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cfifit poteftate calidum, adiuuat, aqua
vero ob innatam frigiditatéturbatatq;
fmpedit. Et fic oibus per{picuum fitsuie
num in<iborum ti pmiftione; tidela~-
tione aque perferendum eflejquippe g
fubftantiz tenvitate & genuina calidita
tate propte permeat & penctrat.Naque
calida imul & tenuia {unt-facile pene-
trant.quo fit,ut uinum &t ,quam aquas
magisad o€s corporis partes deducat.
Aqua nthil fncft poteftate calidr, nihil
{fubfantiz acrex, nihil ignez:vnde tar-
diufculafit, & plurimi téporismoref,
adeoq; oém curfum ipediatneceficeft.
Adfignatpterea, &alia ratio curaqua
vino in potu fit poftponenda, népe hac,
¢p aqua cum per fe neq; «6coquat , neq;
nutriats aliméti th nutritionem uel ma
xime impediat. Atq; inde fan& cibi oéss
quantoaqueé® nature magis pajtcipes
funr,ranto minus nutriunc.Vinum igi-
tur comodius cum cibo bibitar,quippe
P non folii non impediat nutritioné,
fed multum ér tuuet:Maxime.n. celerri
medq; tam nutrit (i inftaurat,quéad mo
dum fuprd ¢.8.& 1 1.abundé oftédimus.
Infuper & hoc notandii ¢ Aqua potio,
Auicéna.z.1.doét.z.c. 8. tefte, noninter
edendum md, fed 1n alijs quoque certis
quibufdam uitz ftudijsnoxia exiftit.Er
primo quide; fiieiunio flomacho fuma
tur, tunc o liberé ceu nullo retivaculp
K 6 pra-
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DECONSERVANDA
prxditaad principaliora membra pene
tris infita {ua frigiditate calorem inna
tum autextinguit, aut certe debilitat,
Et hoc potiffimum inhomine ueré feiu
no. Nam ebrio maximum qhque lcua-
men adferr,neq; ipfe quicquainde ¢fio
nis percipit,fi ieiunusaqui bibar. 1dq;
€d maximé ob rem,p iciunus ebrius nd
fit oinovieirnus, aut ftomacho nacuo,
fed nonullas €t tum retinet hefterng cra
pule reliquias:easigiturscii nitrofa qua
litate preditz, acobid perquim mole
ft fint,aqua cotemperans ffomacho ab
ftergetrquinetiam' naporesad caput t€
dentes eerum reuellit, ac rotum uentei
euli habitum fn priftinum quodimodo
fatii reponit corroboratque » ita utali-
mientii rurfus appetaty ¢dtineat, & coco
quat. Secundo, (i ab exerciratione uche-
mentiore , aut ffarima ceitu fumatur :
tunc.n.pori corporis aperti,ac robur n&
nihil diffoletum eft:aqua igiturin pro-
fundum pencrrds calorem innatum aut
extinguit, aut certé deteriorem reddit.
Tertio»fi mox a balneo fumatur, idque
eis potifiimem qui uacuo uétreloti fue
rint. Siquidécutisipforum laxata iam »
& meatus immodicé aperti {unt, quare
aqua,ut di®um eft,liberé ac citra ullum
obftaculum penctrds in fummi it di
{crimen perducit. Hing eft,quod Auicé-
03.6.4.trac.J.SWm<1.53, 11, ita fere feris

; plum
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ptum reliquit.fix aqua frigida,qua icra
no ftomachosautilicod pott balneum, (i
ue coitum bibirur, bon temperatur®
corruptio & £fserims . timenda cft.
Quartd {i depravarz fitis,qua cbrijs {2
pe, acalijs quibufda uentri ac gula fer-
aientibus medta nocte ant fummo ma
neoboritur, depelléde gratia fumatur.
Frigid=. ns potu tum concotio impedi
tur,ti refolutio ac diffipatio nini poten
tis , uel falfi aut bilieti humorisi ore ué
triculi corenti, prohibetar, Quo fir, ue
fitis aqug uehcmens ftatim urgeat, & t£
poris fpacio magis augeat.Lroinde hze
ficis fomno tutius placabitur, per hirc.n.
humores prediéi {itim excitates conco
quuntur & defcendwrat, ideoq; ut {ubin
de ceflet fitisnecefle eft . Quod i uero
fitis uehementior fuerit, § ut frigidi ae
ris in{piratu , autoris collutione fedart
poflit ,aque frigid= potu reltinguenda
eft,nam melius eft concoétioné aliquan
vifper impediri, § mula fiti uentricula
accendi , prelerum ex meraciore nino,
A quaigitur frigida ex uafe friétionfi
¢ij,fiue gracillis colli bibenda efts ut pla
rimi temporis moretur in orificio {to-
machi,ualentiusg; fittm mitiger, acde
ea fepius ét, fed paulula (umédumeits
ne concoio penitus excludatur.Quin-
10, generaliter ac ommuni ratione fa~
nisobeft, i multum aquzl’:igidgl?ibiu-
; Cale-
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€alorem. n.innatiextinguit,peQus of-
fendit.ciborum appetentiam deijcit, &
neruofisoibus aduerfatur partibus, ug
teftis et lib.s.apho.18.& 24. Hippocra-
tes. Prudentiffime igit monuifle videt,
quifquisillefuerir,quia ita ceciait .
Finabibant homines , animantiacetera for

tes o
Abfivab hsmano pettore porus aque.,
Veruntamenaqua temperate frigida
appetentiamy amiffam renocat nonnun
quam non perfe quidemsfed ex acciden
€. Ventriculi namd; ac voa uillos cius
in voumcogendo firmarac roborat}
QDe carnenisulina. Cap. XXV III.
‘Vnrnutriting multum carnes
) vituline.

Laudibus hicefferuntur carnes uitu~
linz, co g alimentum corpori fuggerat
non mediocre:Et hoc fatisex Aurcenna
conftat.Nani.3r.doc 2z.ca.7. inter cate-
ra pracipit, ut abus anitatistutele c¢&-
ueniens fittalis, Quales funt carnes, &
propric heedorum, & aitulorumlaéten
tium paruori, & agnorit anniculorums
vt qua confimilisferé fint natura, & fa-
ailein fanguinem commutentur. Gale-

«nus quoq; lib 3. r.c.r.de alimen. facult.

Carnesuitielilactentis, fex ucl ofto heb

domadarum, aflacas;, ur oprimas tum

& { coquendum,tum ad fucch boni ge-
? ac-
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aerandum,tum ad nutriendum,comén
dat,Sed de hisabunde dictiveft fupri.c.
7.Ideo'nd eft cur hic plura referantur..

€ De anibus Eﬁéi-zytif. Cap. X X1 X,
SVm bona rmllma, & capo, tur~

Tur, i‘rmm., columba.
Qllh_ull y phafiades ; merul »
fimul ortygometra,
Perdix, frige lmq,,

o

lu.wm., amarellus..

SJTremu-

Agitur hocloco de pr:rﬂma alimer
ti,qd ab auii genere fumitzenumerans
turant ouaruumnnm( d ita quidéve
inde & reliquari iudicia facilé colligas.

Priva ,gallinaeft quo noienon (o
Iim m:zmx fuuencs mediocriter pis
gues, fed galli ét gallinace hocloco in-
1c‘l'u“n di veniunt . Siquidé hori oTum
caro(vtcopioséadmodum differentia,
68 . Coneiliator ex Haly , Auenzoari,
Aw ¢rhois , & Mefug fentétia prubxt!
aliment m'f interaues optimi , quia fa-
cilein fanguinem vertitur, & paru ex-
cremétofaelt. Caroaiegallinarum eft
melior § galloruni, nifi {int caftrati.Ni
ovaril quog; & qucnondu pepererunts
(ﬁ a.L]mr&i -uior:vt gallogl, quind-
dum coiérunt.Miram in corpore obti-
© met cum lpnusn.mpcrammu tum hu-

MO

G.zfl."ua.
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morum 2quandori facultaté. ljs maxi-
mc conuenit,qui vita in ocio ac quicte
degunt . quid; leuiori ingenio ac méte
funt.Coloréviuida comparat,vocé cla-
rificat, genicali femini adijcit , & cere-
bri fubtantid auget.lufculd cori opti=
maleprofis medicinaeft . Ad hgc gallo-
rum cum gallinis nondum coéuntii te
ftes,deperditasin morbis vires mirifice
reftituunt;§ ob caufam he@icis, & ma-
ra(molabomnr:bus,morborun:q,- dig-
turnitate macrefactis vriliter exhibens
tucIafuper & femen prolificum fuppe-
ditane,& Venereas roborant vites. De-
crepitorum aiit precipué gallorii caro
nitrofa & falfa cibo Inepta> medicamen
toleeft iure fio-maxime, potiflimiive-
ro gallorum rufo: i.quiad motum fint
alacressad coitum ardentes,ad dimican
dum fortes, obeforum & macrorii me
dij,quoq; vetuftiores,eo magis funt me
dicamentofi.Plura Mefues libr. 2.de me
dicamcn.ﬁmp.pungan.diﬂjn&.l,capit.
23.Simeon Sethic in Syntagina.& Aui-
€cana.2 . Canon.capite.296.

SEcyNDa,Capo fiuecapus:hoc
nomine feminarem galit vocant ,cum
fucritcaftratus,ficutra M. Varrone lib.
3+ 9.& Columcllalib.8.c.2. de ruftica
traditur.Hienan cibis gratior eft vepo-
tercmoto Veneris viu pinguior,atq; fa
lubri::s 2liméi redditur. Quarc cuym

voluprate
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voluptate aflumitur a,ventriculo, acfa-
cilius concoquitur.De hoc Platina libr.
s.de honcit.uolupt. Oium avium lau-
des quantum ad obfonia pertinet s vna
<aro gallinacea comprehéfa eft, quid.n.
popinis afferunt reliquz alules, qd non
vnuscaptusinfe habeat,fiue elixit fine
afTum velis? Eius auis patina ftomachii
inuar,peétus lenit,uocem fonoram fa-
cit,corpus obefat,&«¢.

TrntIA, Turtur:huiusquoque ca-
ro cibisannumeranda efts nulla oinoex
parte dinandis,q neq; tennes neq; craffy
funt,fed uehuti io fymmetria , omnisg;
exceflus mediocritate confiftunt, Deea
Galen.ca.7.librisde attenuante dizta,in
hunc fcribit modii: Qui non exercetur,
maadanda ¢i erunt modicé non modo
g.’:i“:]-l‘,ﬂ'd COE“ l]\!‘“[ ‘ET,JC turturcs, ta-
metfi tartur temperamento eft ficca, &
potitimuin qug s motibus degit,itaq;
uefci quis poterit ¢is innoxié, recens tn
turtur non mode non eft medenda, fed
nec pc;dxx,ncc alia oia, que¢ carné habés
moderateficcd , fed ubtunum diemad
minus {ufpenderis,ita demum mandas
licct. Porio pnh:::.,b.-:; preter  pcarné
habent columbis,& perdicibis,& turru-
ribus duriorem,difficilem eriam ad co-
quendam & excrementitia habét. Perdi
ces uerd,ac turtures, neque durifimas
habent carncs,neque concoctu difficiles

neque

Turtyrs
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neq; prauo fucco' uitiofass fed & ipfasii
durstics,{i mortua uno die aflferuentur
facile vincitur,fiuntq; friabiles oino at-
~que inculpata Alimentii.n corpori dit
landabile, fangeuinemq; minimévifco
‘fum generde & crafsi ac tenuis media.
Proinde quibus (alubris cibus cura eft ,
cos,titarbitror,hisuti conuenier, Hac
ille.Plura Galenusin libre! de cibis bo
ni & mali fucct cap 5.8& Rhazes aphori(
mo.lib. 5. aphor.y' s
Qy ARTA,quorundaopirione fturs
nuselt,quem Jap.p» Greci uocant:auis
nigra,albis maculis diftin@a magnitu
dine merule Eius generi proprium ca
teruatim wodany ptle orbz
.circum medill agme tendé
tiftorele hib.gica.26. de
1um ;& a Pliniolibr, 1o.
c.24.traditur,Germanice [ een Spreen:]
Gallice [ vn Efprenirer. ] HitpaniceJ Efror
“mino_} Galenus:hibr.6icap.16.de fanitare
tucnda,inter ¥asces, attagenas mera
las,& turdos,qua quidem boni fuccief
fe ab olbus exitimatur, furnos & com
memoraticaum iy d maltis 1llaudabilis
effe alimentiiad céur, quippequi me
lancholicum atq; uiriofum generat (e
eum, & cicuta,qua uenenireflc abo bus
ftatuirur,uckcantur, ut eft apud Galen.
dibr.aica.2.& libizc.17.de imp.medica.
#acul, Huic obietioni Aloyfius Miidel-
: ] ia

> R
re, &
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1a fic occurrendum purat. Nempe Gale
num in 6.de fanitat.tuend.in calculi re-
num uitio ffurnos tand tenuis alimen
ti approbafle,itemd;palambes & pafler
culos, q in turribus nidificar, wupyiras
Graci uocant. Vel ffurnosnonita for-
tafle improbi fucci effe, prefertim fuué
culos,vt nuigus putat, quadam nanque
funt animalia,queadhucin renella 2ta
te exiftentia,boni funt {ucct,ucvituli &
hedisfiueroannofa fiant,praui. Hece-
nianutrait Gal lib.z.dealimen.facult.c.
1.& concoétionis,& boni fucci, & nutri
tionis laude carent » Multo autem ma-
gis Galeno credendum cft, § uuigo ita
inconfulte aliquam generalem profer€
ti.fententiamn. Ncgyét qued veneno pa-
fcanturab horiretu abflinenda ¢ft: N6-
auila.n.animalia funt,qug licet uencnis
quandoqsnutriantur,bout th-funt fuc-
ei,quemadmodunr de fturnisia come-
moratis coftar. His. n.cicuta nutriméi
eft, homini medicamentd. Siquidé fiur
norid naturacicura in fubfrantiam fua
vertere por,quod homiud non pot. Sie
tii quibus Starna hoc loco magis arri-
deat,vt peredauis accipiatur grandiu
fcuh;magnitudincantbns,coim‘c cine
reo;cuius caro (ucci fit laudabilis, pra-
fertim iuuencule: Atqyitafané Rhazes
lib. 3.ad Almanforem‘ca. ro. intellexifle
uidetur,ybihancreliquo anianr genere
' praferens

Starna,

e
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preferés in eum prope modum feriptiy
eliquit: Starnz caro interaues leutff -
ma,atq; his, qui attenuante vitus ratio
nedele@ancur,conuenientiflima inue-
niuntar. Vel per Starnam auisforma &
magnitudine pufille perdicis intellige
daeft. SicRabbi Mofes accepiflz vF.ita
ad ludzos inquiens:Pari modo nec far
nx dfio noftro conucenire putand= funt
quia ventrem conftringunt . Sed hanc
proprietatem alii perdicibus adfcribat,
Nam carneseari, ficuti a Simeone Ses
thi & Rhazeloco paulo ante citato,afle
ritur,ventrem fitunt.Quinetiam Balda
chus quidam non contemnendusautor
ftarnas mirificé commendans tabula.is,
derebus non naturalibus; ita fere fcri-
bit,Starne,phafiacorum, ac perdicum
nature propinque (unt, & fecundum
ordinem fefe tn temperamento & (ub .
tilitace habent . Preltantffima o.(unt
ftarne, mox plafiant, deinde perdices
veque rcliguss excellentius deficcent .
Docer pretcrea loannes Michael Sauo-
narola.abharum trium efu abftinenda
efle, tum iisqui quamlibeta&ionem
forsem ac vehementem obeums cum fa
nisetiam, vt i quando morbus aliquis
inciderit,habeant quod ulira confuctu-
dinem ad edendum imitet,
Qu i N T A5 coliiba, auis uulgo nota ,
qux cum biliofam admodii habeatcar-
ncm,
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nem, fanguinem moderato crafsiorem - i
& calidiorem neceflario gignit:atqs ob i
id febresndnunquai facit . Quare in pa- 1
ftillis potius cum aceto, aut omphacie: i i
& cortandro preparata, § afla manden- ,
daeft:itanamq; exupcrantia calidita-
tisei’ ad eupueTpiay cOmoderationéq;
reducitur. Rences frigiditatedoléras iu-
uats,femini genitali & fanguini adijeit:
fed caputatq; oculos ledic. Quinetiam
iepra, (i frequentius viurpetur,generare
fertur . N6 minimum vero reliquis pul
li eius volucres tii fucci probitates tum :
cococtionss facilitate preftant. Inuolu- i
cres. n. calidam humidam habent car- ‘
néarq; excrementitiam, & maxime do !
meftict. Ex columbis.n.vt Oribafius tra fi A L
ditlib.4.}ad Euftachium cap. r.agreftes
domefticis'przftanciores funt ;& oino
agreftia domefticis przcellunt Eleétio-
res quoq; pulli funt per Ver & Autum-
num qua per Acitatéarq; Hy: mem ex-
clufi fotiq, Porro antique & annofe no £ f A !|
foli colnmbz, veriim & rurtures,1i ob F i i
caliditatis & ficcitatis excefTumoti verd 8
& cottionis difficultatem vitandg funt.
Plura Simeon Sethi in Syntag. Rhazes
lib.2.c. 10.ad Alman. Autclib.z.Cano,
c133.& Auerro. lib.5. colle@an. ¢ 32.

SExTA, Quifcula:zvulgarenomen Quifiu-

a fono fittum noterici Qualcd vocant, la Coruy
Latinis (ut Feftusait)diéta é Coturnix, .i:x, ‘

' itidem |
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iti km a voce,a qua multisauibus 'no=
mimaindita funt,oruzad Gracis appel-
latursGermanice s ee Quac Kel. Gal.wne

Caille, Hilp Codorniz. Caro eiusiuxta
Auerrhois fniam,temperara cft, ad calt
ditaté th paulo prcp‘:.mr,\: ctenaisfube
facia,optimiq; (ucct: quarefanissaciis
qui conualefcuntsalimentum ettad bo
nam ualetadinem accommodatiffimii.
Verum Plello. {faaco, thuf-
d..:n nou L\- i
ribus Coturr
ftionem,tia a
21"-"; qua .\\

auiseft, tum ad conco-
m inhabi-
t, & mor
¢ Auicen-
ifu fuaderab-
3 l yafma
Auicennd
"?“Cx"_ npro
(ed Crip taw
Zeneran
oneigi
Ili ac piﬁ-

lis facultas f
di,tllins inf
tur (zalli cot
pui cafeo pal

dam aais perdicealiquantutiam mator
genis,roltro, & pedibus rubenti colore,
reliqua ver narum facierad leuco-
pheum vergente,quelralorii uulgo Co
surnixappellatarietd; de Alpinirduo
lacri ‘:’,u‘.'w,f\’in fylucttribus, & frigi-
dis locis,montibusq; verfatur & degit,
neque

o9
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areque ab Italicis regionibus vnquam re
cidit.Cuiusautem fpeciei apud vercres
fuerit;nondum fatis cdperfum haberur
fed ex guftu,& odoratu , & loci natura ,
Inquo continue cdmoratur, & ex iisq
bus pafcitur (niilla gratiadmodi (unt
odoris)boni& laudabilis effe alimenti
iudicandaeft,& proptereain cibis me-
rito ex petenda.Quofané modoRhazes
etiam l1.3.c.t0. Ad Alman.coturnicem
accepifle vi,cum ei fecundd pof ftarni
bonitatis locii tribuit. De vtraq; cotur-
nice ctum plurima tum cognitu pulcher
rima habet Aloylius Mundeila cpit. 6.

S & rp T 1A, Phafianus, qué a Pha-
fideamneapud Colchos, vbiprimum
cognitus cft,itanuncuparunt. Hecelt
decantata oium libe sauis,quam prima
feré in méfis cfle indicant Ppcarnisbo-
nitatem,a {copo de temperamétis cibo
rum tudicia aufpicantur, {ucci n.probi
tate & tucunditaielonge cateris ancels
lit,neq; folum ad robur quoq; cécilian
di accomodatiflima eft. Caro.n. fuuen-
culiac pinguis coualelcentibus & mor
borii diuturnitate macrefatis optimus
cibuseft. Sed obnimium arq; immen-
fum precium Principium duntaxat mé
fisatq; magnatum dicata eft. Meminit
Phafiani Galenus lib.3.de alira.faculta.
c.18.{icinquiés:Caro Phafianorum, qd
ad concoétionem & nutrimentum atu-

: et,

Phafia

Filse
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net s galliniseft fimilis, voluptate tirin
edendo fuperat : & ficciore conftant té-
peraméto, vt qui in ficciore degat aére,
& magis execratur. Legepluradehoc
apud Simeonem Sethi, & Rhazen apho
1flib.3.apho. 13-

Oc T avyM, Merula:que quidem
auis eft nigro pénarii colore : roftro ru
tilo,& fturni magnitudine KdrTyyosa
Grecis dicitur, Germanice, een Meyle,
Gallice , yne Mierle, Hifpanicé » Mierla.
Quanquam verd bgcd Galeno, Oriba-
fio atque Acgineta interoptimi- {ucci
alimenta conumeratur,carnem tamen,
quam perdicis & atragenis eft, durio-
rem obtinet. Quare & ipfa fuuencula
ac pinguis madenda eft . Turdi quoque
& reliqugid genus auiculz montanz,
oésin banc claflem referend® funt.

No N Ay Sp7uyoun Tpes caauiselt tur-
turis magnitudine, pennari colore,nec
quicquam i coturnice differens , roftra
longtus cft & acutius, crura pedesq; fa-
tis ét pr® <ot POTiS (PJ.(]O ]Ol‘!gOS obti-
net, quineiid frugivoraeft, & aducna,
antequam coturnices haud vipiam au-
dias:neq; coturnices te amplius uifuri
fperes,ubi hacaudini defijt.Vox mirifi-
cé eft coaxantium ranarum <iamori ng
ablimilis,nifi g fub:ilior multo & acu-
tior fit.Caro etus optimum gignit {uc-
cum,ubi per diem fufpenderis. Gyber-

tus
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tus Lagolius in eruditifsimo (uo deaut
bus Dialogo,eandé efle putat cum cyn<
chramo quem Sccrecum Germanice,id
eft.cen Smerie ofs ScresKe niicupamus.
()p'-,-u):un'rpu aiit Grgeis difta eft,p cor
turnicibus per maria terrasq;aduolans
tibus dux & rex itineris efle foleat,ab
ép7v, id eft coturnix , & pnTea, id eft,
matnx., Plura Ariftoteleslib. 8. cap.12.
de hifroria anima. Plinius libr.10.¢.33.
natural. hifto. Salinus c.18.& Athengus
lib. 9. difpnofoph.

D & ¢ 1M a, Perdix.huius quoq; ca-
ro medijferé temperamentieft , & con-
coctu facilis, pbumq; fuccii gignits>pres
fertim i non 1llico poit occifionem , fed
ynum adminus diem fulpenfa comedas
tur.Sicenim quod durumin feconti-
net,abiicit,& friabilis redditur , quem=
admodum ex Galeno pauld ante often-
fum eft. Sanguinem copiofum ac tenué
generat, adcoq; crafsioré,fifortein cor
porciuucncrit,txrmua::idq;alg potisfi
mum preftant:que vrin reliquo avium
gencre, 12a in hoc quogq; facilius conco
quuntur.Etvno verbo, optima quidé
alz funtawi@ iuueni faginatarum, pef
fime verd macilenrarum & antiquaril,
Altmeari adie perdicum optimum efk
ijs qut fe non exsrcent, & qui vitam A=
gunt cuolam, quiq; imbecilliores &
nualidi fuat, tum etam attenuznte Yie

L &is

Perdix.
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&us ratione affuetis,& hydropicis 14 q3
humido funt u.mm.ula Vitiofos.n.&
corrupiosipfius humores confumicat-
queabfterger. Memoriam affidue mifa
corrobora: impinguat,femcn anget, &
Veneréftimulat,fed ventré cohibet:un-
de accommodatiflimum diarchea labo
gantibus fit edulium, fiafla ciaceto in-
geratur.} Medulla cum uino przfumpta
icericos fanat. lecur comitiali morbo
correptis auxilio eft.Fel quog; fuffufio~
mbu; oculorii i principio mirifice pro-
deft:facit& ad ipforum hebetudinem.
Sitempora fingulis menfibus eodé fel-
Icp*’ruz\gmtun memoriz confet. Plara
Galenaslib.3.cap.18.dealimen.facul.&
lib.8.cap.2.metho.meden. & Simon.Se-
thiin Syntag.

VupsciuasfrigellusiEa ex turdo-
yum genereauis eft,; cuius Arif totelis
libe.g ca.zo.dc hiftoria animalinm tres
c6Laruit (pecies.Vina vilcinora,qua nifd
v! '«oéxuimr nuefcitar: & magnita
dine pat) 10 minorg picaeft : Ges nani-
CL: P nhmr, setmehel. Al lrera pilarsis,qua
fonum @ Litacurii,& magnitudine me-
rulzclt. Yulgo een ])ruf'el Tertias qua
lll camuocant n‘)nnu:'l m'nlma .H!(’f
has,minusq; maculis diftintasa G.rma
nis een P Vijndrofel nuncupatur: dequo
{an? turde intelligenda (unt,quaccciu
gelio hocloco d.num:- Hicytring; iux=-

£2
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taoculos,& in peétore, & inipfo alxfe ! |
xu,intus & foris maculashabet latiufey ‘
las, rubas. Primum geous nen nifi hye- ‘ !
meapud noscernitur,autfi uideatur,ra
rumeft . Secundum pertotumannum <
apparet maculofo ualde pectore, & can-
tus (ui gratiaa multisin caueis alitur, ‘
Tertium pereftate apud nos nufquam '
videtur,led vindemiz tempore atq; in~ i
fiante hyeme primum cernitur, adeoq; {0y
ob id frigellus,nempe quod aduétu fuo il
frigus inflare prenuaciet,nominatur.
In uineis potiffimi reperiuntur,ac dul- ,
cium uuarum efu fepiusincbriitur ve-
lociteruolanr,& optimi fune fucci,pra-
fertim circa fefti oium Sanétori. Lege
Guilielmii Turnerii in libello de auib.

DvopEcima, Otis,qua&iplainci- s j
bis gratsflimaatque optimi fucci et ne- =~ * ! i
peex fylueltrium gallinarii genere : Gy- I '
bertus Lon.eam efle ad {erit,g bonofam i
vulgo,Germanice,een Hafelboen nuncu- ; i
pamus, Gallicé, une Offarde. Hifpan.
Avusarda. De qua Gal lib.z.dealim.fac.
cap. 10.& Atheneuslib.g.deipnof. Sunt i
th quibus orex hocloco magis placeat, ! l{
vt gallina phafiani per eam accipiator,
Alitvero galllni aquatici interprerant .
Siueigitur gallina firaquatica,five pha
fiani,caro eiusbonum gignit fuccum.

Decimatertiay Tremulus: que qui- T rerin
dem quis et fufco pennarum colore, /i,

2 ma-

TET o T
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magatudineq sallina minor, velocifli
mi volatus, alee vocifirans ac clamofas
in cutus capite crifta plumea, exearum
auium genere, quas ¢esgory) idas Gre-
<l vocant: fﬂu\iaﬂ].n. cum p&dlhlls jl!‘:c
ditafsidug quatit,& ob id tremulus vo-
catur. Semper fere juxta mariaverfa-
tur. Nequis prauvdillamauiculdlonga
caudes>qua Coda tremulz vulgo,fiuc mo
tacilla, & Germa. een Bachoft ¥ Fater
Sreliz df , per tremulii hoc loco intelli-
gendam putet. Hucée seferri poflee(fi
non cadé eft)auis queda cornice minor
plumis feré viridibus & nigrisperto-
tum dorfum , caput, & collu:ventreal-
bo ,longa & femper erecta in capite tri
fta plumea, alis obtufioribus & inter vo
landum magnum firepitur edentibus,
vnde & vanncllusid barbaris disclamo-
fa admodum & querula: queaquis ver-
niiil gratia,quibus folis vititat,appro-
pinduat,fed ipfas n6 ingreditursin pla-
nis & lociscirca confitis plurimum de-
git.Teutonice een Kiewir.

DecimacqQyvaxT A,Amarellus
auis aquatica, forma perindeac anas,
fed minor,ab Anftotclelib.8.c.3.dchi
ftoria animalii Bofca appellat, Germa-
pice seen Smelente, llind porro nofle in
voiverfum expedit, g preftantius ali-
mentum ab i js fumaturauvibus, que vo
Jatu magss nitunt, celeriusq; volant.Et

quemadmo-
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quemadmodum predidtarii auifi caio
concoétu facilis, & ab bonam valetudi- !
nem accomodatiflima,fice diverfo qua ¥ 1! ﬂ
rundam excrementia eftac mali fucers
multog; ad coquendum difficilior, arq;
inaqualis temperaméti:cuiumodi im-
primisexiftit pauonum anferd,gruums
malardernm, & quotquot oblongi ha- |
beat collam,2c softrumsing; paludibus |
nutriuntur.Huc,quod ad fucct prauita- e
tem artinet, pafleres etiam referédi fune {l
qui in turribus nidificantspyrgite appel |
tati:znam & calidiffimi fune, &longius . 18
a temperamento recedunt, ac duriusali Lt
mentum dant,Veneremq; impenfius {kg |
mulant.Circa ele€tionem vero alimenti
@ ab auium genere fumitur, fcicndum
eft,iuxta diucrfas preftantioris alimen N
ti proprietates(fi eus q& nutriator,fani 1 ¢ i
tatem vel robur fpeétes) carnes varie I ‘
laudari. Sic Gal. ad facilem concodtioné
& [ubulitatem refpiciens,bonitatis pal- b
mam pdicibus attribuit.Rhazes & I{aa- {‘
cusob leuitatem & fubtilitatem ftarni {
pretuleriitldem quoque Ifaacus diver-
fa dultus ragone diserfarum auium il
carnes laudanit Auicenna turturis car- ‘
nem, g mentis aci€ atqz intelle@d robo- i
ret>mirfice comendat.Anid porrd om- |
nin volucrii genus paucillimum przftae ‘
alimenti,fi ad genus greffilium confera
tur, pouflimit fiad fuilld qua non alind

E3 inue- l
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Inuenias,qp copiofioris fit nurrimenti s
voluzrif (A caro ad coquondum eft fact
Lior quare i1s,q. negl-éto corporisexerci
tin,confiliis poriffimi, & ftudiisaccen-
templatieni vacant, conteaientiffima
eft preeciput perdicis,artagenis, colum:
b, calli gallinacei,& gallinz, quemad-
modum lib. 3. deahmen. fac.c.18. Gale,
teftatur.Sanguinem n. procreat clarun
atque munda,& (piritum generationi,
ac mentis exerci tits,& mtelleGtui aprifli
mum.Sicciusnamq; alimenta, guale dt
&irum auiieft,tudio cotemplationid;
intentis conuenit.Siccitas.n. prudentiz
familiaris eft ficuti luculenter & perlpi
cite docuit Galen.inlibro,cui titulus :
Quod animi mores corporistemperaty
ram (equantur,c.§. Lege pluraapud cix-
dem.lib.8.¢.2.metho.medédi, & inlibro
dearzenuante digra.cap.6. Deartagene,
quem een Birchoen Germanicé uocamus
pulcherrima qugdam & fciru digniffi
ma,Gybertus Lon.in dialogo deauibus
prodidir.

Depifisbus. €ap. XXX,
S 1 pifces molles fun®magno cor
pore rolles .
Si pifces duri,parui funt plus vali-
turi.

Hicduz traduntur laudabilium pi-
fcium
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{cium not pifces.n. aut dura carnefpa
pta natura {unt,aue molli. Exhisigitue
qui molles funtsveluti iuniorib preftat,
Carnis,namd; mollities pro modo hu«
miditatis refpondet,qua erudior in no
ucllo pifece, in vetulo uero conco&tior
exiftit. Quare nouelli pifces lento ac pi
tuitofo [ucco magisquam uetuli abun
dant.Atq; in hac certé ratione nonnulli
anguillietiam wetulam iuniori prafe
rist.Exiis uero g dura carne praditi siit,
iuniores longe pltantiores & cocottufa
ciliores habentur:eiufmodi porro lacii
cum primis f[unt & perca.Carnis.n durd
ties comcoétioni refiftet.Que (ane fenté
tia ex 2.Cano.ca.f 5. Anicen.deflampta
cft.wh: ficfermé fcripti reliquit. Exp#
fcibus dura cerac praditis eligendt fune
minores : €x mollf usro maoics ad teg
minum aliquem.Plura Galenuslib.3.de
alimen.facul.c.29.% 30
Lucius & perca,& faxatilis, albica

temi‘.a,
Gornus, plagitia,& cum carpa, g il
bio truta.

H.c decemrrecenfentur pifces, quori
alimentum homtaum cocpostbus a lu
berrimumefle putitur.

Primus,Luctused pifcisualgonotus
qui quod non modo i alrerius,fed (v
&t {peciel pifess gradetur, tyrannta ppel

L 3 lationem

Lucing.
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{stionem uulgato verficulo feruitus eft.
Lucius eft pifcic vex arq; tyrannss aquarum.
Natata ueloxacdurzcarnisclt, fed om
nill medicorii iudicio ev’TerTos, 2tq; 0=
ptimi fucc,Germanice ecn Hecht oft Sno
<Ke.Gal.vn Brocher.

SEc v D v s»Perca: quibranchiis
fubrufus cft,dorfo {pinis armatus,vnde
acantoftefi enai cai poiciloxroa.Ariftote
i:s fcribit. Dare quog; carais eft, & vul-
gocognitus,Germa.cen Baers. Gall. vae
Perche, Porro alimentii, g ex co {umif »
non modo ad coquendum eft facile, fed
geftui etiam grarum eft, atque homind
corporibus {aluberrimum, vt quod fan-
guinem medium confiftentit generer.
medium ait voce inqait Gallelib. 4. de
alimen.facul.capi.z7. qui neq; admodi
teauis eft, neq; aquofus, neq; vehemen-
ter crafflus Vode maximoin precio hic
pifcis femper et habitus . Aufoniusin
Mofella fic de eo canit:

Necia delitias menfarum Prrci:f:‘l!bo 3
Amnigenos inver pifces dignande marinise
Quany certé to perciantiquiffimus etid
Grzcori ufitatum fir,reperiuntur th q -
bus per antifrafin,qd nulli pifciii parcat
a parcendo ficdi@us effe videatur, vt q
iratus alios pifces pinnis fuis,quas fupra
dorfum hét,uulneret.Qua rénea Lucio
quoq; immunis eft.Imo,vt Albertus re-
Kcut,naturalis quadalucio cii perca ami
citla
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eitia cft. Lafus.n.lucius , non i facilea ‘
quouisalio pifcium fapatur.g a perca. :

Selum igizur liguidis percam lacevaiis in g !

undis .

Vestigat lufkrans [olum hanc medscamina |
pofeit,

Qui fic inuentus uulneraetus tangen-

dolenitatque fanat.

TERTIVS, Saxatlis, quo quu""m Saxgif- |
noie pilcis a nonullis hocloco accipitur s,
€x corom numero, qulp‘rulu\r etuo | {
maneat,ratiné étfundulus & Geima- !
nice een Grundel nuncupatur Cnivsaif i1
mentil (licet {quamis careat) ad uu' 1+ '
ptatésconcoétionés fimu! ac diftrtbutio
né, & fucci bonitaté,placiflimn eit. Ml {81
tos thiinnenias,quib.Saxaulus gotrus,fi ]
uc faxaulis hiclegendum eflc videat ut
hoc noie ex planorum pifcium gheed ~ ; }
intelligamus > qui Bouyaorres nai Bov- s
yrogzos 3rzcts didtus , hodicyAaaria | .
nuncupatur.A Varrone & Plauto [in- {
gu‘aca alinguz figura, quegreaiseit 4
YAOTFeLsCuL La.; parr:cula additaeft, vt i
magnitudiné pot® q bubalgling: merl. |
gur.\f\ nificet. A Pli. Solea. i1€ab Lui. !
Fulgentes [oleacandore , & concolor sllis { i

Pzffer !

A hgura Solsg, quefolo pedis (ubij- !
citar, (Jumauue een Tenge, Gallicg, i
une § "/e Hifpanice, Lenguado,qui & iple
inter marinos pifcesalimenti ¢t haud

i qua
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qua§ conténendi.Gal.ib.3.dealim.fac.
cap.29.fimiles quodamodointer fe cffe
pafleré & foled feribit,non tivoino eiuf
dem {;m: '[‘Pr;cicf:SGl‘ a.n. ﬂlO”lOl em Cf-
fe,ciboq; (uauioré , acin toti paflere -
ftantioré.Suauitate quidé,aliment co-
pis, fucci bonitate Solea praftaciorcft,
at carne duriore , folidioreqs cfic expe-
rientia fenfusq; conuincunt. Pluia Gu»
lielmus Rondeletiuslibir 1. 6,114 de pi-
fcibus marinis. ;

QyART VS, albica..qui & ipfe mari»
mus;reponendusinnumerum {ale con-
ditoriz,& in fumo. Deinde, ucl in acre
exi ccatorii>quiabaculesquo ante cettu
sam contundunturs Siec ».fch Germa-
gorum lingua appeliantur. Albrcaaiit
exew di&usviqd mollhuwmida atque
<candida admodifir carne vnde Germa
wtice quoque, sen¥ Ve yZhng, & S2reni-
«X¢, een ¥ Feistig oft ¥ Veisiing nom inat,
& probono gratoquecibe habetur.

Qv iwT vs,Tincha,uel tencha:pifiis
aq ez duicis motus piiielubnea muce’
1a od migredinemyrendente,ac carnc du’
a,vnde «bhistribus,népe lucio, perea
& tinca'poit _octioné pellis aufein (o~
let. Aufonius in mofellavulgi felanuny
wocat,qp pavperibus nfvepponatur Ex-
cremétitius (a8 totuslutoius. Tcutor
nie cen tinche [cheleichesoft feleig:, Gal-
lice,un Tenvhe,Hilpanice, Fenca. -

CX~
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Se x 7 v s, Cornus, gornatus, fine Corums :
guarnadus: piicis marinusalbusatque
minimus m:.dndlvm longitudiné non !
excedens;vna cum capiteac {pinis madi ) !

tur, Teutonice, ecn voerne.

Seprimys Plagita; pifcis marinus Plagitie 118 1
planerum generi fubijciendus,rhombo
figura fimilis,(ed contrackior,hngulaca
latior. Hic pifeis {upina partealbicats !
prona fufcus eft & terrei coloris, inflar ‘
paflerum avium, vade a Latinis paffer by
etiapy dicttur, a Gracis | 774, Germa ;
nice,een Pladys, Gallice, vne Playe. Gui= f I s j
lielm.Ronddle.hb.11.c.7. '}

Ocravy hCarpa {tue Carpxo pifcis Carpa. i ‘
fluutatilis notus fquamofus.Cuiuscaro
excrementitia elt ac muccofa ; quarca
magnaatibus in vino decoquitur.lta nan
que multo § ante pra(tantior euadit: :
quicquid-n.onccofum,aut uirofum ga '
ftu refertsid totmin deponats Germani- ! .
&c,een Carper,Gallice,une Carpe. ‘

Nonvs, Calbio: pifcis marinus ne~ Galbie. i
tus, cartilagineus > corpore tenui , & in 1‘
ampliffimas alas, expanfo , Raia Latine {t f
dicirur, & a quibuldam Rochetus, fiue
Rochus,a Grects Ba7os xal Bibyig,a ru~ i i
bi, quem Ba7#y vocant, fimilitudine. : -
Quemadmodum.n.(pinofuseft aculca« i
tusq; rubus: ita raia oisaculeis afpera, J
no quidé toto corporesiunt.n.Aeél o,
1d cft leues raig,quibus nuili fuat in cos

L ¢ pore
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DE CONSERVANDA
poreaculei,fed fiue Jeucs fint raje ; fing
afpere »0€s vncos aculeos in cauda ge-
ftant,ficuti in rubo, cynosbato,& rofis

seernfintur.Pifcis eft dur® cranis , conco
&u difficilis » fed alimenti firmi & fani.
Germa.een Roch , Galli , wne Raye. Hifp.
_ Rayz.Gulicl. Ronde. lib. r2.¢.3. Non-
nulli Galbionem referittin baculo con
tuforum pifcium claflem , vt eum hoe
noie intelligamus rqui Germ. Roefcher
vocatur, qui &ipfedurz carniseft rac
fanns. Alijtextus habét Gobio, de que
~Galen.lib.3.de alim.facul. ¢.28 . Gobio,
inquit,littoraliseft pifcis,ex corii nume
70,qui parui perpetud manét. Suauifsi-
musac concoctu facillimus, fim ulg; ad
difbributioné & fucci bonitacé opume
coparatus , Gall . Gowson Teutonice, een
« Fowie. Huc referendi videntur pifculd
¢ €5y quos Pfrellen off Erlytzen- Germanie
c¢ ! vocamus,& quotquot talesoccurriity
pc 'mpeincundisbont fuce,&ad coquen
du m faciles.

D Eecrmys, Truta:Hicolum,qui
!ind ulcibusaquis geoerant> pifcid ¢qua
ki cumétarum gentium 1uditiolonge no
‘bilifimushabetur. Variusadmodi eft,
purpurcis gurtis fiue maculis torum

dorfum (pectofe pingentib . carne inte-

sius rubra,quemadmodivin falmone ée

confpicit, pruldubio is pifcis fit,g Aufle

nigin Molclla Salas vosatus , quu dicit.
3 Pyrpy-



VALETVDINE, 11y
Burpureisgs Savar frellasus tergore gueris,
Celebraturapud homines; tang vo-
fuptate cibos reliquos fuperet. Carnem
habcat valde friabilé, vt,qua nihil ueq;
leatoris,neq; pinguedinis infit, quo fit
vtalimentum,quod ex co fumitur , ho-
minum ét corporibus [aluberrima cffe
cenfeat. Hucsquod ad fucci bonitaté ac-
tiner,alchigét & auratg quos Efthen ¢
Roteoefellen Germanice nitcupamas, re
ferendi funt. Porrd Truta Galliciiefts
nam vulgo. Tiwizze vocant, Hifpanice,
Trucha Germanicé,een Forel. Verum ha
&enusfingulatim de pifcibus.Nunc ue-
neratim ettam atque varuerfe nonnihil

de praftantiaipforum dicenus.
SCi1ENUD v Migiturimprimisiali
menti,quodex pifzibus pucpit, quem
admodiidipfom lib.3.c.25.dealim' fa-
culc Galen.attefatar, anguiné gignere
confiftentia tenuioré, § quod pedeftri-
busanimalibus fumit adeod vtrion af-
fluéter nutriat, & celerius difcutiat, ma
gisti excrementitii Lﬂ.l’hle:gma(ici_n,
id et frigidioris humidiorisq; tépera
menti funt pifces. Ob candé th caufam
quida,ipfos concoétu difficiles eflz | a¢
tardi tranfitus céluerunt, quippe ratios
ne frigiditatislentt & funt,atq; diwtins
ob id vétriculo immoratur,& cécoftior
nt repugnant:quo fit, vt fxpius corraii
pant, & putreicendo fitim genciér. Cax

ninm

7’/:/;' Lneny
elebiio -




DE CONSERVANDA
nium itaq; laudabiliv alimentum hot
nomine, quam pifcium (alubriusedt.

SEcynpo vero hoc étfciendum,
nem pu pelagicos,hioc eft>marinos (mo-
docarera bong notx confentiant)in ui
&us falubrisrationesq qui imaquisdul
cibusnati funt,efle meliores. Alimen
tum. n.quod praftant minus excremen
titivm cft, & carnifi naturg ppinquius.
At uerocum pelagici (cetenss paribus)
g fluviatilesfint carne duriorc sconfen
tancum eft, eofdem difficilius ét conco
qui & refolui,ac magis nutrire , fangui
nemdq;gignere puriorem. Aegris tirob
cocorricis faculratisimbeallitatem flu
uiatiles accommodatiores funt.

Ter T Io fcendumsex pifcibus t3
marinis § fuutaulibus, eigédosefle g
carnefint mimimum muccofa aut léna,
fedsalba,fuaui,fubtili,friabili,edorata,
que tard & putrelcat, & quinon deguns
in paludib.lacubusque.atqsid genuslo
eislimofisac fordidis,nceinaquislimo
fas herbas & mali {ucci radiees habents
bus. Petimam entm habent carnem , g
in einfmodilocis degunt.

Eligendi vero non admodum inue-
acs,mequé pregrandes, neque pingucds
ne multa refperfi, fed ut in fuo genere
carnofi & cellerimi curfus.

Ex marinis preftantiorcs habentur,
qui in fumintbus longius a mari difta-

510us
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juntur, utique fi czrerzlaudaba
ifciti note ndabfuerinrlifdéquo-
que notis confentienttb. quanto {pinis
agnatisac fjuamis horridior¢s fuerints:
tanto pr.c..:muo.as ér cffe par cft Spi-
nari.n.& (quamaii maltitudo fabflan
}7u11tutCln.’|r"u1t Praterca optims
in 1t ex pelagicis,qut uiuidit in mari pu-
roacpre u..wu'.:n,,\xemun.n,\ pom.l»—
gisagitaro, & qd fluuios multos:
& magnos excipit. Quarc in mari Pon~
tico & Balthion u:ur.“:.pﬁa 1, quiin
mariMoreuro fiue Meridionali capiunf.
Ecrum aiit,quiin fluuisg@ignuntur,
falu .,n-.}&-:,l‘. qui i1 ‘}Sg‘.)- utur,in
quibusaqt .x‘{i}h.‘\ wu,nmplo{a eft.
Ex quibusia dict tis liquido <o onftat, qui
P“‘“‘ yrobi malive cenferide beant.
Cetaccimac beltialescuiufmodi por
cus & canis marinas. delphinus,& ino-
rhua pum‘.im am babentar. cilaudabi
Irum pifcidnoris;nims fralbedine,fub-
f1 1tatesac friabilirate careant., in cibo
funtpi rot fus intucunds, & .mco]ucndu
difficiles, exiguumg; boni quidem ali-
mentexcrement ain plurimi reddar,
& prefert: m recentes. Quare mirum no
sragum funmin ¢coil cotporib.g
quondieill suelcunt cong: Quos
th i un meliorem nd {uppetieiecopia,
edcere cogamur, magno yu;wdidu my
e illice a capraingerdtur, (cd [erodds
JRF et
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DE CONSERVANDA

funt per dies aliquot,dum caro eorum
mollefcat, adeoq; citra fubtatiz corru
ptionemn tenerefcac. Id quod fieri folet
ubikuitrfa)cwni‘pu'ifhtrin Quo
modo fapilicrescttam ac muho g an-
te pltantiores cuadereslib. 3. de alim fa-
cul.c.24.& 40.Galenautor eft. Quicg d.
n.muccofum , aetuirofum gultu rcte-
runt,id cotum deponunt.

Ex pifcibus marinis raia & gornus in
hudabihium claffe céfencur , carnem.n.
habent confiftentia purifliimi. Deinde

ero Pafler & Solea, quornm th caro 1€
tior cft,minusq; tum alba , tum friabi-
lis,& craffior,fapore ératq; odore min?®
comcnwbxhs.Mcrfcroo th,fiue merla-
no, qué £ouve Graecl nocant, fecundus
forte a raia debereturlocus, minore.n.
participaccraffitie ac lentore, qua Paf-
fer & Solea, & {ubftantia utcunquefria
bilis cftsfed fi odorem,faporem,coloré,
fubftantiz puriraté & mollitié (pedtes,
bonitate nonihila Gorno ac Raia defi-
cere uidebitur. Idé de harégo fudicivm
eft. Morhua inuenis bonitate preeditis
fatis ppinquat, fed {t diligétius ad pra
fcciptas laudabiltum pifcii notas exiga
tur, craffior multoatq;lentior inuenie

i r.5almones aitt thombi(vulgo Gallo
il turboti)& maquerelh five macrellis

182: 3 reliquis bonitate deficiunt, fuat
eni mulio craffioces, magisq; lenti,&

§on-
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conco&u difficiliores, neq; cpetiitnifi
vehementiore exercitio fatigatis, robu-
ftis,ac iuuenibus, idq; magisetia figd
falfedinis ipfis comifceatur, quo lentor,
craflities, & frigiditas eorii remittantur
ac corrigantur.

Ex pifcibusairaqua dulcis, lucius &
perca mediocres laudatiffimi funt, pra-
fertim fi pter ditas bonitaris notas pin
guedinis non oino expertes fuerint. Se-
cundum poftillos locum obtinet. Védo
fia,carnem th habet non perinde albam
fubtilem, & friabilem, fapiusquein fta-
gnis, quam fluuiisreperitur.

llud porro fummatim nofle &t expe-
dit,p pifces fluuiatiles;modo cxteracd
fentidtstiad bonos humores gignedos,
tum €cad guftusipfius voluprarécate-
ris malto fint pltantiores, fiin aqua pro
funda,petrofa antalpera s ad Boream
fpetante,acrapide fluénte degant,pre-
fertom fi urbisalicuisam }h%m&' latri-
narii,balnecif,culinariq; loture & pur
gamentain m,.m no defludt, neq; & ve-
ftes & alia etufdem generis in ea abluan
tur:Multo ucro magis,ii praterea & har
barum ac bonarum radicii copia abun-
det.Caneri uero tam marini, q fluniati-
les,ficutilib.3.dealimen.facul. cap-33.3
Galeno tsaditur,dura in totii carnc con
{tant,ideoq; & ad coquendum funt diffi
ciles,& firmi alimenti , @gré tamen in

ucne-
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ventricula corrumpuarur.
Invp:feibus quoq; id cditer memoria
tenere oportet,p recétes ualde nutriant
& humeétentomamas laée repleant, fe-
men prolificiv[uppeditent, adeod; nene
rem excirent, & biliofis corporibus fine
accomodariffimi. Caterum abftinendin
ab:plorum cfu poft quamtibet actioné
forté ac uchementem,quinangs intem
porisingeruntur,cos & malé concoqui,
& dum 1ni1ecur ac uenas diftribuuntur,
{uccum gencrare crudum , Guinon faci
Icin probum {inguinem mutetur, ra
tione€ alicnum né¢ft.Praicrea vero, cid
haxcipforum ét natura fit, urrardus per
tran{cant, cura non minima adhibenda
eft,nein uentriculum incidant debilem
aut prauis fuccisuitiatum, quippe qui
i neq; belle cocoquantar, & facilius fe
reuna ciralitsin véericuloextftérib.cor-
ripant Neq;1té vna civcaraib. nec ladi
¢iniis,neq;ummo poftalios cibos locor
fiquid Auicénz credimus,edendi funt .
Poftremoucrohoc ét faienda @ cral
fiorisfucer pifees intra mediocritatem
faliti,recentiousfint praferendi.Verum
aktet,Gallib 3.de alimen. facult.
C24tcteaamdin falins fust mcliores,
Pitcesér m;_.‘-migs::x‘i.’uo fale cnm'p T
{itqsm derate fum priappetentiam,fi
qsais delehetun, reuocant & roborant.

De
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