| Y { 3
DE CONSERVANDA
BONA VALETVDINE,

LIBER SCHOLAE
Salernitanz.

¥ De animi Pathetmatis, ¢ remedifs
quibufdam generalib, Cap. 1.
A ' Nglorum Regi {cribit {cho
% larora Salerni:
Si vis incolumem, (i vis te redde-
ré fanun.,
Curas tolle gmues,imfei crede pro
fanum :
Parce mero,cocnato parum,non fit
tibi vanum ,
Surgere poft epulas,fomnum fuge
merididanum),
Ne miGtum retine, mec comprime
forritepanum.
Hac bene fi ferues , tu longo tem.
pore viues .

RarsEwxs hicliberaDocto
ribus Scholz Silernfranzin
tiam Reois Anslia con-
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DE CONSERVANDA

f w hocaiiccapite oo imprimis gene
ratim referuntur » qua non fingulatim
deinde,ac{uo quodq; ordine explicabi-
mus.[Primum]ergo eft, ut tuendz fant
catis (nz ftudiofus,anxiferas, graueis&
pertinases cugas selaxansex animo pe-
nitys exterminer, [Cure.]enim corpus
uchementer extenuant, & exiccant,(om
num impediunt, perpecuisque nigilijs
conficiunt, uires deftrnunt, febresetia
accédunt, ac grauiflimis valetudinibus
initia prebent:ipfz quoque Melancho-
liam generant, pariterque caloyem in-
natym refoluunt, & exreinguunt,& ma-
gis fi diutius durarint, Autor Galenus,
cum multis alijs logis, tum precipud
Aphor.lib.2.comen. 28. & libr. 3, com-
men.z1.& de zuenda fanitatelibr. pri-
mo.cap.11.

Tyifi Syp codem precepto comprehen-

sie. didebent & [Triftitie] que Siplx cors
poris natuca frigidiracg& ficcitate cor-
rumpunt, id quod 52lomon quogque ca
pit.17. Prouerbiorum fuorum aceefta-
rur.Spiritus teiftis inquit,exiccatoffa,
Sed cum omnis meeitia generdda me
{ancholia nim habear,quo tamen uthe
mentior acdiuturnior hzcaffeétio fue
ritseo plus adfers pericnli , Nam extra
hoc,quod corpus macic paulatim exta-
befacit,cor etiam ipfum rmmodice con
Rringit), {piritum cb:cncbratg ingenii

cdo-




VALETVDINE. b Y
hebertar, ravioné impedit, iudicium ob-
fcurat;& memoriam obtundit.In m¢ro
ribus item forribus.vti 3 Nemefio capi.
te vigeflimo denatura hominis , cx ter-
tio lib. Demonftrationum Galeni refer
tur, biliofa quadam fupeifluitas con-
fucuit in uentriculum defluere,& mul-
10 magis quum iple male affe&us fuc-
ritsqua fan2 moleftiam exhibet, utnon
prius a meftitia & cruciam cefle, ,quam
fuperfluitasilla vomitu ere&a fuerit,id
qued Galcousetiam Aphoriflib.6.com
ment.go. atteftatur,

Iven derimorequoqueintelligen-
dum:n3 & ipfeintro &ad principrum,
tum [piritum , tum fangninem vna cia
refrigeratione coril,quein fummo sor-
Pore tuncabducitac contrahit : itaque
ctiam pulfus tagyarteriarum, tum cor
dis,i)s qui timeat, minimiac maxime
imbeaillifunt:partesin (uperficie politg
algent, corpusq; pallefcit,tremor inci-
dit,uox interrumpitur , & uires denid;
conucliuntur cmnes. Quod autem in
teiftitia paulatim patidtur homines, id
in timore confertim accidits diflidenti-
bus (tilicet inter fe paffionibusijs » non
totogenere fed magnitudine & vehe-
mentia. [taque etia ob timorem & im-
mealum merorem nonnulli repentina
morteinterierunt,, quod fcilicet imbe-
cillafyaptenatysa animula corum fub
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DT CONSERVANDA
valido aff:@tu opprefla, confertim extin
&a& (uifacata rt quemadmodn lucu=
Tenter & perfpicne docet Galenuslib 2

cap.s.de czufisfympr. Quippe extingni
eam accidjt proptera tHectus f}-ﬁm naru
“tam,ut cuius generatio infrigerédo ¢3-
fiftat fufocari autem ed'quod totus's
guis una commeet, atque ad principia
deferatur. Cuiuvs fine rei infignia exem
. Plaextantapud Plinium lib. 7. cap. 36.

"natutalis hiftoriz. oncncuum,qu!
faniratis fo tuenda curd fufceperit, ca
ne peius & angue, omnia itla : que Koo
alp(&u& auditu modd, uerim & men
tis agitatione triftia exiftunt, fugere'o
‘ portebit. Quod Ariftoreles quogq; innif
{e uidetur,cum problemat.s. foét.y feri-
bit lztothumian incidiffe quiadod;, qui
homines fuffocarilaqueo uidiflent fo-
lum Lege pluraapud Stephanum Athe

cafemin libro. 1.ad Glauconem com

mc. 12.

H o c tamen ignorandum noneft,¢p
obefis nonnullis, quib. corpus immedi
ct'plenum cft, ac ijs etiam, qui fpiritus
admodum mobiles & cahdos habét,in-
terdum vtiic fit fi curis,timores, & trifti
tijs conficiantuf,qud nimirtum {pititas
calar hebetctur, & nimia moles, quz
corpus onerat , extenuetur aliqua ex
parte, atqueauferatur’id quod uno ore
confirmant Paulus Aegineta libro. 1,

cap.§7-




VALETVDINE 1~ 3

cap. §7. Aetiuslib. 4. cap..33.& Rhages.

lib.4.cap.9.ad Almanforem.
SEcynDyM,utabira temperes. N&
camirafi-fernor quidam yac ughemds

mocus caloris ia ipfo cordiscorporgs .+

in extremistandem partescym im pes
tu diffundatur,uced planddilucideque
Galenuslib.1.c.q4.de diffirant. feb. & in
libro de canfis morborum,.c. 2. definit,
neceflario corpas ipfum immodice ca-
lefacit & exiceat, quo fitsut febrem non
nunquam accédat,in ijs prafertim cor-
poribus, quginfeadmiffim calidizaté
longo tépore retinere natura apta fant. .
Et{i.n.motus cordis {edecus,in hifce ta-
men l'CmJl’li‘tC-’liOf PI'I[C!' naturam.,ats- ;
queinde homincm febricitare coatin-
git. Quidam eriam ira commoti , quafi
attonitt,acextra {epofiti uidentur,Suat
pre '~.-1'm.po'emun:mpctuoﬁus
€OCitatos,£ o 7AnE iy incidifle multos,
repznteg; animam cxpirafle, nonnullos
VEro furorey comitialis morbi acceflio-
ne, swraszhsees conuulfione podagra,
& articulorum maxime actotius corpo
ris tremore cdprehenfos, concidifle tra-
daat, Omhtulam animiludicio, & ra-
tionisopera pqturb‘t &sve Cicero ait,
ita pralenteaihil re@¢ ficri poteft. Of-
fenduatur autem abira pouihmum, 1
temperaturam corporis totius calidio-
rem,quam par fit,aut morbo,aut natu-
B3 1




DE CONSER ANDA
#a conlecuti funt, precipue quando cor
& caput naturali in1éperic immodera-
té feruent,autaliquo aduentitio calido
affectu laborant, A nimalibustamen-ui
tijs,morbis frigidis,& natura frigidiori
Yrafii cordis & capiti, Galeno libr.6.Eprdem.
miile, Partic.s.comrment.gautore, ira nen te-
ue prefidiumadfert.Ionarum enim ca-
torem in ipfisiam torpelcétem excitat
adangetque . Quod Hippocrates etiam
lib.2. epidem. partic 4. in cum feribens.
modum confirmat ,Diligentia, inquis,
aihibenda ef®,ut excandefcentia induca
tur,& coloris reparandi, & fanguinis in
wafa fubter cuticuld colligends gratia.
Quocirca ipfa  perfrigeratis,pallido co
lore praditis, & xayeiz laborantibus,
ex quibufdam interwallis , & temporib.
opportunisaflumenda cft, non fané ita
continenter,vt facultasoffendatur, fed
perinde vt exercirationesinnatum calo
rem corroborantes, non. immoderatas:
facere oportet,fed tum opportun tum
moderatéaffumere:, ita &excandelcen-
tiam , fi clariffimis Medicina feriptori-
bus,Galene lib. g.c.1o dedifficul. refpi-
rat.Paulolibro; 1.¢.5 8. & Aetiolib: 4.c..
s4.credendum eft.

Vwwm . TerTIvw,utmoderatd uino vta-
tur. Vinum enimmodicd hasftum na-
tinum calorem adauget,tefte Galenoca
pite 4.de cawfis morboruny. Vbi uerd

immo-




VALETVDINE P
fmmoderatius bibitur,quim vt viaci
poflit,rantunmrabet vranimalealfaciats
vt etiam frigidiora uifid gignat,quem-
admodum copios¢ Galenuslib.3.cap.f.
detemperamentis oftendir-quippeapo
plcxia,pamplegia » & qua Grzcc caros,
& cometa uocamus, neraorunrrefolue
tio,comitiales morbi,conuuifioness te=
tani , & debilitas wentriculisae reliquo-
rum morborum omnium , immodici
vini potom comitantur, quoram vni-
quodque frigidiieft uitiuny. Sed dehis
plara infra capite decimoquinto«

Qv A RT v M,utincgna modico cibo
wtatur, exiguus namque cibusdfaculta
te uicini perfeéte & facilé poteft.Qui ve
ro noftu multum ingerunt, ucniricu
Iumque nimio cibo onerant,dolorens
primum & anguftiam perpetiuntur,de
inde hoc probédormire,nec recte con=
coquere poflunt, quod nimia copiafa-
cultasaggrauerur; cew nimic pondere
prefla, fubindeque fuperare}ingeftum
cibum nequeat,id quod &infra c.5.vbe
riusac fufius declarabimus.

Qy a7 ym,utftatim i fumpto cibo
furgac: hoc enimad concoftionéfacir,
quia cibus (umptusita facihus delcen-
dit in ununt wentriculr, in quo, Galeno
lib. 5.cap-s.delocis atfeét.refte, coétiond
opusperficiunt Infracap 2.& 76.

SEXT y Myned prandio fomnoine
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dulgeards nangue fomnus:; qui cibum
ftarrm cxcipit, fumofis exhalationibus
caputiepiet,deftillationeq; parit. Sed
dehoc uberibusiinfra cap. 3.
SepTiMvMnelotiumdiatius; gua
narurafornremoretur: hincenim inter

., dum orhitur Suzevpa ;-;»,tit"y;/oupl'd. hoc

eil.uitia,in quib. urina aut 2gre & difh
culter excernitur, aut in toram fuppri-
suiturac cohiberur . Eodé modo calcu-
lusaliquando & aqua intercus gigni p-
hibentyr, neg; alind quidqua equevefi
cam ledityatque langtor,ultra mingen
di voluntatem , lotij retentio , id quod
teftantur comprimis Galenus lib.6.c. 4.
dehocaffed. Rhazeslib.g.cap.6. ad Al-
manf & Auicen. Fen.1 9:3.trafh. 2.ca. 6.

OcTAvym, necompreflis natibus
uentris onus fuppsimere & rcrinere 1é-
tet,ita namq; indurantur fecesin inte-
ftinis, ob cotinua fuftionem ucnarum
miferaicarum , qu¢ cum inteftinis con-
tinuate,omnem bumiditatem ¢ feecib.
éxugunt,quo fits vt illg exiccarg, diffici-
liorisexitusinteftina obftruact. oppi-
fentque: oppilationem veros ob flatuia
eduétionis preclufionem, & aliarii con
fequentium fecum coaceruatrioné, no-
cumenta fequantur), cam illa, quec4.
enumerantur, tum ctiam qug referun -
tur i Cornelio Celfo lib. 1.cap.3.Ex uen
tre inquir, fuppreflo, inflimationes,ca-

higinesy |



VALETVDINE. 5 ‘
ligines,capitis dolores, aliaque {uperio: Y
ris partis mala increfcunt. Quibus acce- i ‘
duut etid,ut Rhazes teftatur,7areouds, {11 | !
& cibifaftidium, quod malum Graa i
dyepefiay: Latini ucid appetentia amif 1
fionem uocant. ‘.’“g li? .

SYMMOPERE praterea cauendum ,
nein cxoneranda alwo nimio conatu i
utatur, nam & hinend ra10 {equi folet |
Tew eapos, fine exitus inteftini>quod an | 1
oflefacroad anumu fque pertinet, Gra |
cis e 7¢ufuapéioy ;c:ials;,::'whc:rur, La- i HE
tinus Longanon reétum , & piiicepss i ". ‘
tefte Andrxa Velalio.dib.5.cap.s. fabii- I
<z humani corperis. | %
VL711Mmo tandem loco fubiungitur, |t
longiflimo tempore uiGturum, quicun ’ 1
que hac przcepra fudiose & diligenter i il
obfernauerit, (3

I tibi deficiant Medici, medici 111
tibi fiant { 'i,’ et |

Hac triazmens hilaris, requies, mo ‘ 1
deratadizra.

Ho ¢ loco fit mentio trium remedio 1
rum,qua in defc éta Mcdicl,uicem cius \"‘
cum apud alios, tum nobiles maximé, it
& excellentes uiros fupplere pofiint . | ’{

. Priwva, animus halasisaclgrus : e Menshy 1
titia enim calosem exciiat naturalem, g,
ipiritustéperat,& puriores reddit, vire i1

By tyicm




DE CONSERVANDA
gutem corroborat,zratem foridam fa<
cit,juucnile corpus diw conferuat, ultd
prorogatsingemum acuits& hominem
negotijs quibuslibet obeundi aptiorem
reddit.Conuenit ut hacipfa letiria fiue
gaudiuny, bongualetu dini commodi,
fit temperatum.non exsedens modum,.
ncq; repentinum.Nimio aim & repen
tino gaudio, quemadmodum Galenus
lib z.cap §.de Sympromaton caufis , &
Alexader Aphrodifeus problemate 21.
memorie prodideruntrtanta fir cordis
selaxatio, vt uirtus viralis,vna cum inna
tocalore totaegeratur , ac diffiperur,
adeoque (yncope ronnunquam & ¢ pé
tina morsconfequatur.Atqshaius qui-
dem reirextant hornbiliaacperu m {cé
da exemplaapud T.Linin Deca.3 lib.2.
valiMaximum hib g.cdz. Plindib.7.cape
32.& 53.& &. Galltlum lib..c.rsArm.
cum,iuxea rritifimum fcholis medico-
rum diftum contraria contra rijscuren
tur zc depellantunillisponffimum gau
diuntadfcifcendum eft,qu: tetftionbus
animi pathematisimmodice confictun
rur. Quod fane per ilia cumprimis <o-
fequentur, qua principes facultatum
partes corroborant.fangutacm Bonum
generant, & fpiri:usin;iaur.’,m'. eadem
quippe & menti, Auicenna.g r.aap &
piotract.z.cap. 1 0: tefte, gaudium & la-
aitiam conciliant,adiunguntq; Huiuf

modt.




VALETV|DINE. &
odi porrd (unt cibi (waues & boni fug
ci,uinum fubrile ac deladtabile, boni &
fragrantes odores,delecfabilivmrerum
commemoratiosk cuni amicis & fami-
liaribus frequentior &iucunda conuer
fatio. Quaresut Eobanusnofter diferté
canens,admonct :
Freveconninisnon sriftibuss uteve amicis.
Ouosnngee, & rifus, & toca [alfainnit.
Onemnon blanda iwsens wary modnlaming
cantiss ¢
Hinciecur & reness €graq;corda ffupent,
Nam nihil bumanassanta dulcedine mentes
Afficiz, ac melice nobiles wocis opus,
Tange lyra digisis.anim; dolor omnis abibiz.
Dulifonum reficit sviffiz corda melos,
Atq;hincadeoelt, quod grauillimis
dutor Plutarchus in lib. de virtute mo-
fum tradit,Pythagoramanimo pacado
fedendoq; abaffuétibus & perturbartio-
nibus uehementiorb. Muiicam adhibe
ve {olitumi . 8ic Saul quoque per Daunid
pfallantemd fpiriru maligno liberati
legimus.His fimilra & (citu noindigna,
Iib 1. & 14 Dipnofophifton Athenzus
rcfert. Arqui haltenus quidé dicta ma-
gna ex parte hifce era uerfibusex Hie-
roninio Fracaflotio complext {umus :
T tamen intérea effugitoqua sriftizinente
Sollicitans 5 procul r}]'e il CHTIsque  me=

trom?uc v
Pallentem; uwlsrices ivds: fint omma leta,
B 6 Alma
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"l Ceres te in hoc , Bacchi dwoque leta

Tran
tjuilli
145 a-
win .

* $umabunt.
Munera , fic dulces epule » fic copia rerum,
Sic urbis,fic vuris opes, dr [ammanolupras.
Viﬂ’reﬁff.‘z amnes witidos , incundag; Tepes
Es placidas fimmis [efEars in mbesbus anras.
Accedant innennumy; chori , miresq; puclle.
SEevNDVM, Animitranquillitas : no-
biles enim & excellentes uiri, ob maxi-
‘mis & diuerfas curass quas {uftinent (fi
ipfi cetera omnia ante pariter adfue-
rint) mentisinguictudine magis, qui
mediocris conditionis homincslzdun
tur. Nam fiquid alind, hec magime
fomnum impediat, qui nobilibus cum
biliofg feré & ficcioris naturz fint , im-
primis coueniebat.Vigiliz uero,ut Ga-
tenuslib.7.cap.6. Terapen.metho.autor
eft »magisadhuc totum corporis habi-
tum ficcant, adeoqueijs, quialioquin
ex ficcitate laborant , infeftiiflimz (unt,
Vel [Reguies] hic ad corpogisquictem,
qux motui opponitur,referéda et . Na
& hac) quoque ad nalctudirem necefla-
rid adhiberur. Calorem enim naturalé
affiduislaboribus fra@umac diflipatl
reuocat , uires cxhauftas ac pené perdi-
tas recuperat sadcoque praftar, ut ani-
malfe colligat, ac durare poflit, Quod
difersé admodum apud Ouidium lib.
1.cpift. 4. Phadra Hyppolitoijs uerfi-
bus fignificauit.
2k



VALETVDINE. 2

_Q!Jdod cares alierna requie,durabilenon efs,

Hec renonat uiressfe(laq; membra leuat. I

Eleganter autem alternam requicm 1HEh
vocat, ficut enim non femper laborare,
ita nec femper quiefcere expedir. (1

TERTIv M, Moderatadigta,id eft, Dieta {
modus {eu rarto vinendi,Grecis comu- mode- il
niter Siatren dicitur, Latini vi®usro- rata, ‘
nem reddunt. Quidam Grecam diftio- { .
nem retinese , ac Latini chara&eribus, '
dixtam {cribere malueruntsvulgus Re-
ginem {anitatis,fiue regulam vitusap H
pellat. Comple&iturautem in e, non R
modo,qu ad cibi & potus rationemfat IRR
tinent, fed reliquas ¢tiam res omnes, '
quas non naturales medici uno oke vo-
care folent.Harum.n.commodus & mo
deratus ufus {aluberrimuseft, & corpo- {
ris conflitutionem conferuac : Intempe ‘ :
ftivus vero & immodicus fanitatem , e |
adeoquc naturam hominis corrumpit, | I
Vreigteur uite morbis omnium mini- T’
meé obnoxia fit,, harum legitimus ufus R
folicite agdiligenter feruaudus eft, Pla i
ra infra ¢apite. 5§« '

qDecuﬂﬁruti:ne cerebric Cap. 2.

Y Vinina mane, manus {urgens | M

gelida lavecunda. i 'yt“ ‘
Hacills modicum pergat , modi~ 1

cum {ua membra, ' i |

x- R TR
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DE CONSERVANDA
Extendar,crines pectar, dentes fri
tes,ilta
Confortant cerebrumy confortant
czreramembra.
Lote cale, fta pranfe,vel iy frigefce
minute.

Hic traduntur fex pracepta de con=
forratione tuny cercbri y tum reliquord
membrorum omniame

Pr1m v, at fingulo quoque die ma
ne geulrieiuniolauentur:a fordibus.ne
& Iemis, quain fplis noftw coaceruan-
tur, & palpelirisadharefcunt ,ne inde
Jefionem percipiant, aut corrodanturs
diligenter repurgari debent, idq; aqua
clarasviridi,& frigida,infper(a potrus q
per manus admota faciemdum eft, vel
certd in'eadem aperti ambo; quoad po-
terunt,immergendi,aclongioni deinde
temporis{pacio fupprimeandi funt.Hoc
¢nim non abftergit modd,ac claros ni-
tidosd; reddit, fod fanos etiant confer-
wat,vifum acuit & cofortat, &maxime
fnjuuentute ,quemadmodum Paulus
Aeg.lib.1. c.31.Rhazeslib.g.cap.22. ad
Alman,& Auicenna. 33. Traét.r cap.§.
& 33 Trac.gcap. 3. fideliffimé tradunte
€ur auté frigida magisquam calidala-
gari dcbeantratio hee eftquod,ut Ga-
Jenus cimalibi f2pd twm maximeaphs

b, -



VALETVDINE 8 ! i
1ib.T.commen. 16.& lib 3.cap.4t:deali= I
men.facul.& cap.86.arus medicinalis te |
ﬁ.\:ur,célbruatloxntcmp-:rausl’rmpcr { i
per fimilia fiar. Ocult ueio.athib s.c.1. Ve !
de genterat.animal.& lib.z.c00 de par- i
tibuseoriidem,& in lib.de fenfus& 1en- R B
fibili-c. 2. Ariftoteles fcribity funt de na- 1/l
fura nqux,hoceﬁ.fngidl ;quare etiam {
frigida potits, quam calida lanari de- 1l !
bent. De recreatione & confortatione N ‘
vifus paulo pofts& infric.79: .4: b

sp_cvxnvm,urm:nusquoquch- Manuw ’
wentur : camenim inftramenta fint g- latio . th
busemundanturorgana fepeifluitaiic 1 il
cerchri,auresnimirum, oculirnares, & ’ !
os, coueniet fané & 1pfas ciprimis cfle { '
mundas.Lavaodgigitur fantded frigi- ‘ {1
da magisjquim calida : & hoe quidem il
cum alias ob caufas;thm maxime,quod i
lotto mapunny imaqua calida, & praci- it
pudoft cibi fumprionem,Auicéna.16. il
3.Tr3 c r.teffe,yermes in ucptre gene ’ 9
ret.Quia innarus calor,qurin uentricu- y' |
loac reliquisnntritionis e mbris con=
coftionem operatur, per eiufmodilo- : i
tionem ad exreriora retrabitur yitaque ik LR
imperfedta fir coucodtio,qua potiflima
generationis vermiumicauta exi{tit,Plg
radelotione manuum infracapite. 23y |

T ErT1vMutpofiquam elomno ‘
experre&tus furrexerit, paulaum inam- Permes, i

bulando fe moucat:vt primg & fecundg 7
on- LI

=
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cohcotionis excrementorum redunda
tiz,qua funt feces & vrina,defcendant,
& ad faciliorem excretionem preeparcn
turadinuenturque.

Qv arTvm,utfubidem tempus pa
diculct, hoc eft, manus, pedes, & {imul
totum corpusextédat;quo videhicer {pi
ritus vitales qua cum fanguines qui per
femnum intro magis fugiuat, utlib.6.
par.5.Ep.apho. 26. do@iilime & brevif-
{ime¢ Hippocrates dixit,ad exteriora mé
bra renocéturseoq; modo fpiritus cere-
bri puriores actépcratiores reddantur.

Qv 18 Tvym,vicrines pe&at & or
net. Per hoc enim pori capitisaperiun-
tur, cerebri-vapoiesin {fomno colie@ti
ab oculisad fuperiora eliciuntur ac dif
fipanturs& (pirirus temperantur, fubti
lioiesq; fiunt. Pe@inisigitur fupra ca-
putadminiftratio fenfuum inftrumen-
ta, & corporis reliquum corroborat, vi
fionem acuit, & cogitationem reddis
meliorem ,adcoqueob id ipfum inter-
diu fepius renocanda eft,veluti Anicen.
3-3-trac.4.c.3.copiose (cribir. Atq; huic
fane inftituto peften cbusneus probe
politus & lzuigatus tutiffimum prafta
bitufuem, moderatéa fronte ceruicem
verfus quadragies duétus, Marfilio Fici
no lib. 1.de vita,c.8.tefte.

SEXTvM, utdentes fricet ac mun=
detiimmunditics enim deatinm preter
et irhiagtie quam
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qui quod oris graucolentiam parit,(pi
ritus ét feetidos,impures » & turbulen-
tos exhalat,qui ad cercbrum eleuati, ip
fi von paruam noxam inferunt, Sordes
item dentium cum cibo permiflz & in
ventriculum de lates cibum ipfum fce-
pecorrumpuntldem delingua iudicit
eft;nam & huicadhgrantes fordes,ne in
ventriculum deferantur, diligenter ab-
ftergendzx funt, Quare os mane experre
&o gargarizandum,& (nifi hyemes fit)
multaaqua frigida, cuiaceti nonnihil
admiflum fir,fouédum eft > ut elegarer
admodum lib.1.cap.2.Cornelius Celfus
pracipit.Nihil autem dentib. @quéno-
cct,ac frequentior ladtis eius, neluti Ga
lenuslib.3.cap. 14. dealimen. facul.di-
ferte & copiose {cribensadmoner. No-
cct,inquit,lz&is efus afliduus dentibus.
& circundatis caynibus, quos gingiuvas
nominant.Hasénim humidas, déces ve
10 putrefadlioni & croficniadmodum
cbnoxios reddir. Sumptoigiturlae,
os uno diluto collucre connentet. Sa-
tiusautem fuerits {i mellis €213 quidpia
ipfi inieceris. Ira namque emne cafto,
fum,quod exla@te détibus 2¢ gengiuls
circumfixum fuerit,abflergerur. Quod
fi ctiam cuipiam tam robufld fit czpur,
vt uint meri collutione no offendarins
niclius is denubus & gingiuis confuiue
sit, veruntamen & mel vino permifti,

mi-
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mifturam ex utrog; reddit meliorem.
Nlud verd dentium incolumitati tutiflt
mum rdaerfus laétis iniurias fuerit pre
fidiutn , fi quis pof fumptidipfum pri-
mo meliorato,deinde uino adftringére
o0s colluat. Hac ille. Porro modus, quo
dentes a putredine ,erofione, dolore&
graueoléia vindicari poffint, optimus
nobis a Diofcoride lib. 4. c. 146. Plinio
libr.25.cap.8.Galenolibr.8.cap. 136. de
fimp. medic facal & Auicenna. 7:3.¢.2.
preltituitar, us os fingulo quoque men
fc wino ucldceto,inquo Tithimallira-
dixad dimidias deco@afit, biscollua~
tur.Hoe eniny non foluny denti i ac oris
commedat odorem,fed eorundem etid

_ dolori auxiliantur, & fanitatem confer

iy uat. Idenyhoc remediumex Archigene
habet Gatenus libr.s. decompof phare
fecundam locusca.18. Plura mfrac go.
Aures quogae bene a fuls redundantijs
exonerandz fuat sneque [olum €orum
excrementorum dqua manifefte per cer
tos meatrus,fed canium etiam, qua oc
culté exerrny, uacuztiolaceflenda & ma
Tienda eft.

VLT1uy suerfustria precepta fa
Tnbetima compleitui[Primum] vt bal
nea'lotus arque xftuans omai cura »&
diligentia aduer(us ambientis cglitrigi
dioicm intemperiem fefe muatar &de
fcédat,neslla falicet per poros ¢ balneo

apeitos
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apertos in omne corpus permanar
dem maliquidpiamingeneret. A cotra
sio fiquidenr ad contrariu m repentina
& inordirara rransgreflio,Gal. aph i.3.
commé.2z. tefte, periculcfa admodum
exiftit; plertim cam fata ad frigidstaté
fubita comutatie €0s , quiantea ditfla-
bantur,& per (udores enacuabanturhw
mores, tam in profundum corporis re-
pellat, adeog; partes eriamad ventricu
lum atq; inteftina attimentes offendat.
OB SERVAND vMEfam,ned recens
acceprocibo,baluco {tarim utatur =ne=
que protinus poft loticnem comcday
aut bibat:q enim paulo ante bibit,huic
caput repletur : qui neidcibi fumpfit,.
non caput modo, verum & corpus toti
alimoniam ad (e, priufquam concofta
fuerit, trahit, adeod; erudis & incoétis
humoribus im pletur: Statim ueid poft
lotionem cibum uel potum fumere, ca
putreplet, deworatumq; interdum {u-
perfluitate facic, quéadmodum copio-
fein 3.lib. deuia. rar. inmosbusacutis
commen.§§.& s6.& inlib.de Mara(mo
cap. 14 Galenus oftendir.De potuidem
confirmatetiam Cornelins €elius, qui
lib. r.cap.3. in eum feribit modu : illud
noffe oportet, quod ex labore {udanti,
frigida potioperniciofiffima eft,atq; ét
(ctim fudor fe semifit) 1tinere fatigatis

snutilisA balnco quoque uenicntibus,
Alcle-
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Afilepiadesinutilé eam fudicauit. Atq;
exhac duidem canfa,quomodocunque
{udanti adhuc,frigidum bibendumnd
eft. Cauendum et1am ne i ipfo balnco
comedanbibat autdormiat:inde enim
bona uenwriculi concollio ob Ieditur,
& naturx pugna cictur>dum fanguis,
fpiritus,& calornaturalis adfcititio bal
nei calore ad exterioraalleti & protéfi,
ad interiora retrahuntur, & in profun-
dum fecedunt Inter dormiendum etia
humores aligui in uentrem conflunnt,
quinon,vt fa alijs fomnissconcoquun
tur, fed longe plarés fiunt, incodti per-
manentes. Somnus vero 4 balneo nilifli
mé conceditur. Nihiln. eft vt Galenus
lib.4.c..9.de Sanitate tuenda fcribir, qd

i 2quéconcoquat €a > quaz concoqui pol
funt, & malosfuccos per halitum dige
rat,ut fomnvsa balneo.

SEcCyNDyMut pauhfpcr 2 cibi fum
prione cclio & cre@o corporsc confiftat,
quo cibus tngefus, in uentriculi fun-
dum,ubi concoétionis officina cft,¢qua
biliter defcendens, promotius cocoqua
wur,ac raro deinde neciraJonge inceflu
inambulcts ne ob vehementiorem cor
poris motum caler é profundo ad par
ics exteriorces attradus,diflipetur, adeo
que abi pradicatur concoétio. Plura.
infra.cap 76.

TERT1vM,; utpoft venz fc&ionem

; frige-
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frigefeat, g eft in paulo frigidiore am-
bicntis nos aeris conftitutione tatifper
ifmmoretur,{iue deciibat, di fanguis &
fpiritus per phleboromiam exagitatisfe
dentur & conquicfcant. Atq; huic qui-
dem interpretationt aftipulatur &c fod -
nes Fernelius » qui in libello de vacuans
dirationec.19.in hunc modnm feribit:
neq; igiturad cdfueta munia properet
neque celerius inambulet, neque vllo
excrcitationis genere fe fatiget,neq; vta
tur Venere, ncq; protinus caliora loca
ingrediatur, neque in balneum defcen-
dat: quandoquidem {anguis & fpiritus
vehementius Incirati, ne diflipentur,
aut incalefcant, {edendi comprimendi-
quefuant. Ha&tenus ille. Vel Minnte, ]
ad ur:rbmhrcr hicaccipiendum, pro ec,
quod ¢ft pargm fiue paulifpevut refera
tur fciliceta d ea quam*n\u‘iu" prace
dunt, & fithic fenfus:5umpto cibo, cglo

frigidiori te paulifpercxponito, Guoca
lor innatussproprer cirennffanté extrin
fecusfrigiditaté, ad interiora refugiens
& (ecedens, meliorem & coco&tionem,
& fignificationem, tum etiam nutritio
nem operetur.Experientia fiquidé con-
ftar,calorem per feip(um, ac fponté qui
dem poftabi fumptioné,vt eum mutet
facilius,A¢contoquat;in prafusdum re
fugere: arquehincaded fir,ut exteriora
cgrpons mcmbia, qua ante utcun o
I:da
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Tida-fenticban: it A prandioarquecgna
frigore & tremoreconcutriazntun Quare
naturein co,quod 1eMe coerat, opity-
landum et Nénnuilt uero 1n huncmo
dumexponzue »Neas, feilicet,
cuinenaf:&aeit.fe fubito calf- dag,fed
paulatim, quod fubiie mupiauonesci-
tea lefionem non facilé connngant. In
eiufmodienim pmitationibus, quod
plurimum exiftit, atque repentésperis
culofum eft faris, quod verd paulatim
fir,tutom:ucinguit Galenusaph.ib. z.
commé¢ t.1dem teftaturetiam Arxifto
teles See.8.problemate x s,

q De recreazione wifus Additio.

Onr,Spec,‘ulun:,Gm'nen, hzt
dant oculis relenamen.
Mane igicur monres, fub ferum in
quirito fontes.

Triahocloco recenfentur,que infita
naturze ui & fubftapti¢quadam fimili-
tudine oculos recrcant, & uifum maxi-
meéconfolantur.

Primvm fons: per quem qualibet
pura & pesfpicus aqua, fiue €a {it fon-
tium,fiur 8 :nioram, ffjueetiam puteo
rumrintellizendaeft, Hecenim ob co-
gnu'.o.‘.-'-m & (imilirndinem , quam ci
oculis habet,utfum cicra ajolentiam ca

gicgans,ad naturam redycit & recreat,
; Te
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Te Ydp kawa OUeLY Lo’ ypiles Xy
guoiay,inquit Galeausaph.lib.1.¢o. (6.
Ouuliautemfngldl&humld.! peifpi-
cui atque omnid partium nitidifimi
& pulchre politi (unr._pmdc atq; aqua,
quocirca ab cin{dem afpedtu eos corro
boraris fimul acrefici cdlentaneum eft.
Atque hoc fane confilio Ariftoteles Ale
xandrji Ulum cognoméro Magna infti-
tuens,ei precepifle uidetur,un frequen
teracdiutius aquam uiridem , ¢laram,
& pesfpicud intueretur , oculosq; in ip-
fam fubmergeret: eiusq; rei telté habe-
mus n6 conténendum Ioanné Mcfuea
in opere prattico deegritudinibus ocu
lorum.Caterii fi nulla fontium, autflu
niorum in{piciédorum facultas fuerit,
oculis profcto ex aqug frigidae,cdarz, &
& perfpicuzin p(lmm pindéinfufxcd
tuitu eadem accedet commoditas.
Secvnpyw, fpeculum, quod & ip-
fum utique oculorum aciem eadem ra
tione excitare putandi eft. Oculus naq;
leuis eft & lucidus, ac fplendus inftae
fpeculi,quod cum experientia inter ofs
conftat,tum i Plin.quoquelib. 11.c.37.
oftenditur. Oculis, nquitabfoluta uis
fpeculi adeoques vt tam parua illa pu-
pilla totiimaginé reddat hominis. Ea
caufaeft,utpleszquealitum € manibus
hominum oculos potifimiim appetar,
guod effigiem {ugm in ijs c mentls ;ue
ut

Specs
./Hm -
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Jutad cognata defideria fwa tendunt.
Caufa etiamycur {peculi infpeétione, o-
culorum acies exciterur, adcaque uifus
fubftantia confeructur, hzc adfignari
poteft, quod radij in fuperficie fpeculi
colle&ti, quum ob denfitatem & duri-
ticm eius ulterius procederend poffinr,
minime diffolaantur,ac diffipentur: ob
xqualitatem lznitatemque feruéturin
fra&i, ob nitorem uerd augeantur, &
multd,quam prius erant,reddantur for
tiores,quod necipium fane Ariftotcles,
Mefue referente,ignorauit, cum eandé
illum Alexandrum adhortaretur utife
fubinde ad terfum & dire@um fpecul
contuerctun& longiori deinde rempo-
vis [pacio oculorum acicm in ipfumde
figeret. Y

ViTREA quoque uocata confpici-
Jia utfus ubfantiam caleruant:adeods
praftantsne oculi minutioribas rebus
contuendis uicti fatifcant,néuc {piritus
refoluantur. Atque hinc certe gemma-
rii feulptores & aurifices fubriliter quid
piamac ingenioft feulpturi ,ciufmodi
utuntur confpicilijs,aut farieper ncficd
extenui poro atque albo uitro confla-
tam,eamq; clara & perfpicuaaqua ple-
nam,oculorum aciem rel {calpend2in-
tendunt.Cur nerd ita uifus ua defitige
tur in canfa eft, g2 o4 fpecics de medio
clarioni;, ad d.ilus ;(—.1m;u.us,1n':io~

LS



res fimul & crafliores appareat, adeoqs
vifum conferuent. A2hk
TExT1vM,Gramen, per quod qua Firidie, ‘
rumlibet herbarum,frondiumdque, a¢ ,|’
aliarum &t rerum virentium contuitus iyl
accipiendus eft.Oculis enim iucundiffz it
mum {pe&rum viriditas eft.Atq; hine f
fan¢ Ariftoteles problemate. 20. Seét. i
31.quzrit , Quamobrem cim ceteras LH R RS
intuimur res cofpe&tus nofter peiusaf« LS
ficiatur atq; fatifcat,cum ad virides, & i
herbefcentes infpicimus, vt olera,cate- il |
raquehis fimilia,recrectur,meliorque I
cvadanAn,inquits confp&um in alba, R
nigrave intendere minimé poffumus, ‘ ‘
Fmptcreé quod vtrunque id genus co- | 0
oris videndi viribus officit:colores aiit { IR SR L
illi,quibus oculi acquiefcunt,medium . i
albi,nigrive obtinent, itaque afpectus bl R
ctiim mediocri leniq; obuio afficiatur, | i
nihil debilitatur:imo vero corrobora- | 1
turatq; reficitur. Hecille. Quanquam ‘, 11 l
autem viridia omnia,vtpote tempera- | l i i
tiflima vi{um maxime colligant,atque i u i v
oculos reficiant inter ipfasti aliaalijs g R S
efficaciora inuenidtur . Siccerte nulli® i
afpe&tus Smaragdoiuciidior eft.Quod | $4)
Plinius libro 37.cap §.diferte ijs figni- | it
ficauit verbis:Herbas virentes,inquiés, | L)
frondesgyauidé (pe&tamus,Smaragdos | |
ver® tanto Jibentius quonianihil om- (4
nino viridius comparatam illis uides, ki
& Erete i ek

11 11
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Pr¢terea foligemmarum contuitu ocu
losimplent , nec fatiant . Cam & ab in-
tétione alia obfcurata,afpeftu Smarag-
di recreaturacies . Scalpentibus gémas
non alia gratior oculis refedtio eft,ita
viridi lenitate laffitudinem mulcent.
Idem ferélib.2g.cap. 6. defcarabzo vi-
ridi fcriptum reliquit.Scarabgi, inquir,
viridisnatura,contuentium vifum exa-
cuir.Jtaque gemmarum fculptores con
tuite eorum acquicfcunt. neq;obftat
quod Galenus ¢.2.5 6.]ib. 1.de Sympr.
caufis , vbiex profefflodeijsagit, qua
oculosant moleftant,aut triftant, & li-
bro.zo.cap. z.deviu part.cccruleo & fu
fcorecreandi & reficiendi vifus quam
maxima vim ineffe fcribit. Siit cnim &
hi colores medij atq; temperati adeoq;
ob id oculisgratum & iucidum fpefia
culum prebent, vifumdue morbo affe-
&um , aut fatigatum corrigunt acre-
creant> quod omaibus {anécoloribus
ac medinm indinatibus commune eft.
Hocigitur prouidentes pictores ,qi in
albis coriis, & confimilib.rebus,quibus
facile vilus offenditur,pingunt, colores
cceruleosac fufcos apponunt, in quos
fubinde intuentes recreant oculosacre
ficiunt. Atque &t ophthalmia laborates
luxquidé offendit, €0sq; deprehendit.
Fufcaverd acceerulea fine dolore in-
tuentur. Qu¢ ha&onus dicta funt, @

i omaiz
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emnia Marfil.Ficin.libr.2.c. 14.de pro=
ducendavita , planius &-dilucidiusijs
verbis expreflic Caufam, inquicns, per-

quiremus,ob quam color viridis vifum,

pra ceteris foueat , falubriterque dele-
&et. Inueniemus tidem naturam vifus
cfle lucidam aclucisamicam,volatilem
th acfacile diflipabilem . Ldcirco dii per
lucem fedilatat velut amic3 interdum
nimio lucis exceflu rapitur prorfus, &
veheméti dilatatione diffoluitur: tenea
brasautem naturaliter velut inimicas
fugitideoque radios inanguftum inde
retrahit.optat vero vifusita peifrui lu-
mine,vt per amicum hoc funim amplis
ficetur quidem, nec thinterim diflipc-
tur.lam vero in quociique colore plus
admodum tencbrarum fine nigredinis
eft,quam lucis,non dilatatur , ncc ideo
dele@aturradius vifusad vorum. Vbi
viciflim plusadmodum {plendidi colo-
ris eft,quam nigri fpargitur latius, no-
xia quada toluprate dxgra&uS.Quamu
brem color viridis,maximé omnium n{
gl umdcum Calldldo t(.‘mpﬁr:l nS,szﬁa:
utrunque deleatus pariteratque cons
{eruans , & molli infuper & adhuc tene
ra qualitate,ficut & aqua, radijsoculo-
rum ab{q; offcnfione refiftit , ne abeun -
tes longrus difperdarur . Qua enimdu -
1a funty fimul& afpera franguat quo.
dammodo radios. Qug vcio rariffima
C a fu.nz,“




S

DE CONSERVANDA

funt , diffolutioni aditum patcfaciunt:
Sed qu¢ foliditatem aliquam habear; le
nemd; fimul zqualitatem, ficut (pecula
riacorpora , necipfa quidemfrangunt,
ned; longius difperdi permittunt . Qu=
dénique preter hze beneficia » tenera
quoque funt & mollia , ficut aqua resq;
virides, liquidis oculorum radijs molli-
tia'blandiuntur . Denique vifus radius
quidam eftin quadam oculorum aqua
naturaliter nobis accenfus,ac tempe-
ratum lamen in aqua, quodammodo re
fiftente requirit. [taque gaudet aqua,
dele@aur fpeculis fimilibus , viridibus
obleéatur. Habenusille. Addic Mefues
Exercitationem quoq; legendi feripta
maiufculisliteris-exarata vifum corro-
borare,adeoq; nen parum ad tuendam
oculorum fanitatem conducere.

PosTERIORE verfuinnuitur, Ocy-
los matutino quidé tempore, montium
vefpertino verd fontium colluftratio-
ge recseandos & reficiendos: quorum
ratio expredi&isfacileelici poteft. Per
montes porro viridaria, hoc eft, loca
herbis ac platis virentibus cafita intelli-

da funt. De conferentib. vifui, plura
infra ¢. 79. Denocentibus verocap. 78.

&« Dedivrno [rue meridiano fomnc. Cap JIL.

It breuis,aut nullus tibi fomnus
meridianus.
Febuis,
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Febris , pigricies , capitis. doler,

atque catarrhus,
Hzxc tibi proueniunt ex fomno

meridiano..

Q¥ A T v o rdiurnifiue meridiani
fomni incommoda hicreferuntur.

Priman, febris,que dupliciter per
fomnum diurnum accendi poteft : vno
quidem modoin fpiritus,altero vero in
humoribus:In {piritibus quidem, quia
acres,& fumofg exhalationes, qug vigi
lijs difpergi {olent : fomno diurnonon
modoretinentur, fed etiam augenrar:
Lisitaq; retentis, ac vnd cum fpiritibus
permiftiscontingit, vt calor inde extra-
neuscolleétus febrilis fiat. Atq; hac fa-
ne febris,ciinihil ftabile , nihil firmum
habeat > {ed vt1 celeriter generatur, ita
foluitureriam, £@nLepoy Grgcis, hoceft
diaria vyocata cft squod fere diem non
excedat.In humoribus aiie, ¢tii hzciam
diéta febris, ratione nimirum flatums
qui ex cruditate proueniunt , tum ét pu
trida perfomnum dinrnum accenditur
quod calore& [piritibus interdiu ad ex
teriora protenfis virtus concofrix debi
litetur . Perfetta. n. & abfoluta conco-
€tio fit qicalor & fpiritus cohibentur,
& 1n profundum cosporis fuccediit. Ob
€um namg;motum calor naturalisin-
sélus auctiorq; redditur, optimé ciboss

C 3 non.

Febris
Canfa.
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'won foliim in uentriculo, uerumetiam
per uniuerfis corporis habitum coficit.
Quod no&u potiffimum fieri rationi
confonum videtur yetenim tunc calor
propter circunftatem extrinfecas acris
frigiditatem,ad interiora refugiens, ci
bum facillimé mutat, concoquit , & in
membra diftribuit.Interdiu vero ¢otra
ad exteriora aduéus & expaflus perfe-
&ara elaborationem non attingit:qua=
re Humorit cruditaté progignit,ex wu -
ditate deinde oppilatio, ex oppilatione
putredo nafcitur, ex putredine tandem
humorum ad cor effumantii febris pu
trida accenditur ,quemadmodum Aui
cenna. 1.4-Tra&t2.c.1.copiofe docet,
SECVYNDyM,pigrities, que & ipla
codem ex fonte manat ac funditur. Ex
crafla nanque & incofta materia in uen
tre uaporofi ac crafli exhalantur fpiri-
tus, qui ad caputelati, plus ¢quo cere-
brum humeéant : coautéhumeftato
ficrui quoque quia cercbro propagati
per corporis partes prorepiic, plurima
humiditate opplentur:exuperatia pra=
tered humiditatum qua ad mufculos,
tendines , & articulos confluere folet,
tantum abeftsvt fomno diurno diffipe-
tur,ut multd pertinacius € herensau-
geatur. Necefle igitur eft ; ex eiufmodi
fubinde fomno in omnib. motibus vo-
luntarijs pigsitiam fequi, & ueluti in
feipfo
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feipfo diffolutithominé apparere,qué S s

admodum difert¢ Galenusaphor.lib.3. {111 I
comment.s.oftendit. Contra uerduigi (i |
liz diurnz hoc precipue nomine comé i i
dantur, quod non modo exuperantem ! {
cercbri humiditatem exiccent, adeod; |
fpiritus extenuét ac téperent » fed certe | |
corpori fimul atq; aio proptitudinem | 18
quada & robur ad folites motusaddar. 1 1 |

T:rTIvyM,Dolorcapitis, qui & D_"{"" 1 i 1A
ipfe ab ijfdem initijs proficifcitur.Ex ci 15 f
bo nanque incoéto in uentre vapores
crafli excitati in caput feruntur, quiibi
dem:ob diftas caufas retenti, nimia hu
miditate ,§ potius uigilijsexiccitibus
ablumere conneniebat, cerebrum ope« |
plent »& ob cam rem caput perturkar, i |
eiusq; doloré;grauedinem, & frigidos, il
morbos pariunt:paululii ucro inde mo ‘ ¢
ti,{i ad cutem perucnerint faciem yitia ; :
to colore inficiunt. Materia.n.parua exi 101
ente necefle eft,quicquid inde defluit ( it ;
1

!

effc prauit Quod Galenusaphor. lib.1.
com. I 4.ita fcribés inuere uoluit.Opor-
tet fimilem effe defluxum fubseéte {ub
ftantiz:ut qf hwumidaatque aerea fub-
ftantia exiftit, tuncquod ab ea defluit, i
vaporofum eft atque {uaue, & cxtera. i l ‘;
Q.v A RT v M, catarrhus:quo genc Carz- i
ratim hocloco tametfi minus proprié rhus.
omne péyua s hocelt, quilibet excre-
métitihumoris €x capitein fubicétas Rl ]
C 4 pastes il bR
1
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“partesdefcenfus fignificatur. Quituxta

partium,ad quas defluit,dinerfitatédi-
uerfa quoq; nomina f{ortituseft, quéad
modum Galenuslib.3.cap.4. de Sympt.
caufis, Paulus lib.3.cap. 28. & Aéuts.
lib.8.cap.s3.diferté feribune. Vbienim
ad osac fauces,& moxad ftomachi finc
gulam,atq; inde in uentriculumdeflu-
xus contingit,fimplici uocabulo Greis
xa 7 ppous, & contradte xatd phovs. La-
tinis deftillatio dicitur. Dum ad nares
decumbit M‘FUC“ Gracis, Latinis grane
douocatur. Vbiuerdad palata & afpe-
ram arteriam delabitur, utetiam mem
branam interiorem, qua hancintegit,
exafperet,rauca uox efficitur, uocaturg;
koc malum Grazca gpay 05, latinis ran-
sitasfive raucedo »1d quod ex hifce etia
uerficulis , quiinfra cap. 82. habentur,
manifclto apparet.

Si fluas ad pefius o dicstur Rhewma Ca~
tharrus -
Si ad fauces, Branchuws:fi ad naves, effo Co

17‘{-!-

Habet autem hoc incommeodum ean
dem oino cum precedentibus originé.
Vapores.n. & fumi, qui uigilarum tpe
per cutem refolui ac diffipari folent,
fomno diurno retenti, dum in caput
impetum faciuat, cerebrum nimia hu-
miditatcreplent . Caput igitur reple-

tum,
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tum , humores in fubie&a refundens,
pEurme progignits

Prater hee & alianonulla fomni diur
nimala Auicenna 3.1.doc.2.cap.9.enu
merat.Nam & frigidasatque humidas
axgrirudines , 7Faparvoeis nimirom &
defluxus ad articulos ob retentionem
humiditatem , quasvigili¢ refoluere ac
difsipare folent , nGnunqpam procrear .

Genuinum faciei colorem , yelut paulo:

anteetiam diéta eft, corriipir.la fangui
ne.n.excrementitias atq; aqueas humi-
ditates,lotio fimiles,multiplicat:q,cum
fuo tpe pervigilias non difsipentur vaa
cum fanguine accutéexpuliz,& ipfam
depranant,adeod; fubtumida & decolo
ratam reddunt. Induratd ad hae fplenis
affe&ion@ gignitin corporibus propte
{chabentibus ad incidendi in talg paf
fionem . Craffus nanq;ad melancolicus
humor, fomno diurne in fplene re-
tentus,huic malo initid praber. Quem-
admodum.n. vigilantia motum ac libe-
rum crafsi humoris tranfitum perangu
ftos meatus,fiué canales. Solis calore
¥ias aperiente spromoucre: fic contsa,
cundé fomnus,& paipucé diurnus, trifi-
tu prohibere folet. Malacholia.n. inter
diu nullonegotio percanales fues tran
fie,& tllaccir primis » qua excitadgappe
tentie caufa, a fplenead onificin ven o
culi meatus protenditur. Erenim {plen
C s 1€CTg.
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recreméta & redundirias fuas percunt
expellir,atq; cijcit, adeoq; ad cibosaui-
ditaté reuocat. Quod interdiu potius,
g no&urno tpe ficri par eft. Quinetid,
vtidem autor tradir,ciborit appetentia
diurno fomno plurimii debilitaturée
reltringicue: 1dq; partim ob prohibi-
tionem refolutionis s § ¢ft prima caufa
fames,partim uerd ob repletionem ven
triculi ex fumia,naporibus, & humidi-
tatibus orificium eius relaxantibusac
faturantibus.His accedit nonnunquam
abkeffuum generatio fuperfluitates na
que ex fomno diurno multiplicate {2
piusin membro aliquo coaceruantur,
1plumd; tumidum,reddunt. Plane igi-
tur exhis omnibus conftat fomnii dia-
turnum »{iuve meridianii, &a fanitatis
tutela,procul abeffe debere.Duas porrd
caufas, cur potiflimum ledats Panlus
lib.1.c.o7& Auicenna. 3.1.d0¢.2.¢4p.9s
affignant. Quarum prima quidemeft,
guod citd & ante horam fuam interri-
patur.Calor.n. natinus per fomnum ad
partesinteriores recedit , cotra vero ca-
lor foliseundem ad membra exterioras
1anquaad fimile,educitatqgexpandit:
vade fanguis ad {pirityum exagitatio-
né, quie fomnum interripat, fiesi necel
fo cft. Cafulit ergo, (i qh necefliras p 1d
tpus dormire corgit, utin umbra & re-
nebrofo loco, & anté potins,g poftcibiz

hoc
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hoc fiat.Secunda verd,quod naturi ftue
pidam, quafiq; perterritd reddat,adeo
vt retrahatur ab co,in quo erat, nimirk
a ctborum cocotione.Tépusitaq;,quo
obdormifcunt, ad abfolutam ciborum
concoctionem non fufficit, quo fic,ut i
meridié refurgentes, fubindeacidos ru
&tusedit,& flatibus repleantur: nonul-
liverd fluctuatione uétris infeltentur.
Cxterum optimus fomnuse(t no&ur-
nus,qm nox naturali humidirate,filen-
tioq; animum in fomnit deducés, abfo
lutam molitur concoftioné Poft fom-
num ité no&urnii plurima partc ad cx-
cretionem recrementori inftigamur.ll
lud ti'ignorandum non eft, quod licet
fomnus diurnus in vaiuerfum reprobe
tur,notturnus uero,ut preftantiflimus
commendetur, exdinrno th minus of-
fendart,{i dormiatur,prima lucead ter-
tid diei parté, ld quod Hippocrates lib.
2.prognoft.aphorif11. clariffime¢ often
dit.De fomno,inquit,quéadmodi fect
dim natura nobisin confuetudine ¢ft»
interdiu vigilare:noétu dormire conue
nit:fi th hoc trafgreflum fuerit, dereri?
eft. Minime vero nocebit,fi dormiatur,
prima luce ad tertiam diei parté Qua
fniam Galenusexplicans,ira fcripuii re-
liquit: Quod confuetum eft , bonii eff,

Inconfuetumyverd malum eft.’At uero
tpibus Hippocratisndaliud fuitexna
C 6 tasa,
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tura,aliud in confuctudine “Nunc vera
diuites ecentrario agunt , tum in qui-
bufdialijs, tum etiam infomno ,inter
diu dormientes, noétu vigilantes.

Inhisigitur,vt fomnus minusl¢dere
pofsit, quing; conditiones, Bertsutio
authore obferuande funt.

Prima,] vt fit in cofuerndine. Ex mul
to.n.tempore confueta,etiamfi deterio
sa fuerint,inconfuetis minus moleftare
folent . & phorifimo s0.lib.z.Secundz] ne:
ftatim d fumpto cibo inearur, Tersia] ne
depreflo, fed ere@to nonnihil & bene al-
to capite fiat. OQuarra,] ne modum exce-
dat. Quinta.]ne tumultuofa & fubita
abipfo, fed lenis & modefta fiatexper-
gefadtio, Porro g ab Hipocrate diGtun:
eft 3 prima luce ad.terua.dici parté con-
uenire fomnum,id {pacium eftab. ortu
Solisgunatuorautquing; horarum«Na
diesfignificat {pacium téporis, quo Sol
tranfic noftrum hemifpherium, veetia.
diftinguitur contra no&é.Quemadme-
dum Chriftphorusa verafufius in com-
men. declarant..

ADDITIO:

Tempus itaq; fomniconuenientifsi-
mumeeit velpertinum,aut nodurnums:
femperd;cauendumsne ftatim. accena
ineatur,{cd voius minimum sautdua-

suoxhorarum interuallodifcludatur.ln
geftus

cim Sy e  r — e



geftusenim cibus quem flatim fomnus
excipits in fuprema ventriculi parte fu-
pernatans, probécencoqui non pot,Ga
leno libr.s.cap y.de locis affectis tefte.
Neq; enim ventriculus tum pot cibum
ar&té compleéti, quod idem lib.3.c.4.de
facul.naturali.ad bonam concotionem
cum primis neceffarin cffe feribit.qua-
re multos vapores, qui multitudine (ua
caput repleant, gigninecelle cftovt re
&iflime 1dé Galenus com.67.apho.lib.

4.dixerit:A ciboad fomnum conucrfiss

hoceft,qui siaptocibo ftatim dormiiit
impletur caput. Veigitur hmai pericu-

lum excludatur, lenta deambulatione,.

autaliqua fimili, leniflima th exercita-
tione corpusdimoueri opuseft, priuf-
quam fomno indulgeatursvt cibus in
imum ventriculi paulatim decendar.
Ibi.n.vt fupra ex Galeno di&ta eft,cone
coltionisopus potiflimi perficit. Quo
tem pore &t conuenitandire inflrumen-
ta mufica., cantus, facetias, & hiftorias
iucundas, accoferre fermonescum ami
culis de rebus letioribus, donec cibus
fubfedifle videatnr. Cernicalivtendum
eft fatisclato & eminenti,vt quoad ejus
fieri poteretto & bene alto capitedor-
miatur, necibusad osventsiculiingue
gitans, conco&tidnem impediat. Hoc éc
medoe cibus,quiad pleninondum fub-

fedic , facilins ad inferiores ventriculi

paries
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partcs delcendet,probiusq; concoquen
tur.Inter dormiendum corpusproam
bientis aeris conftitutione decenter te~
gendum eft: necalore & fpirtibus cir-
cainteriora detentis, et€rn® corpoiis
partes afrigore obledatur. Caput quo-
que noftu conuenicnti tegumento s
quod zeaveddym habeat, hoc eft fo-
ramen inftarinfumibuli,eliciendis wa-
poribusaptum operiendum eft. Calcea
tis uero fiue veftius pedibus dormicn-
dum non eft.Hoc.n (i quid Magnino ex
cellentiflimo medico credimus , uifum
debilitats memoriam ledit,& totd cor=
pusextraneo calore z{tuare facir, ob ua
porum reflexum. Supra dextrum larus
fomnusinchoandus. Hoc.n. modo cib,
promptiusad uentriculum defcendet.
Nam etfi gulaexadte fupra medid cer-
‘wicis uestebram,& quatuorprimarum
thoracis fedé, in neatrd partéincliner,
ad principium th quinta thoracis uer~
tebre, utampliori magna arterig trun
co feciindum dorfi vertebras iuteriora
petenti cedat ;nonnihil in dextrum la-
tusda media uertebram regione abfce-
dit. Deinde, primo fomno finito reuo-
luendumeft corpus, (uprag; finiftram
redormiendum, quo falicet 3 iccore
ventriculo incumbenteconco&io eius
diuuctur. Hinc rurfus poft bieue tem-
poris interuallumin dextro latere ad

con-
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confuctum furgendi tempuscontinud 1|
duseft. Pronus decubitustemperatis e
corporibus non conuenit. ventriculi.n. }
cdrorfionem & repreflioné faciradeoq; !
oculos obledit: ita.n.cubantibus fuper il
Huitates in oculos declinant , maximé LI
fi fuerint natura debiliores. lis tf, qui- i
busingeftus cibus tardius invétriculo { il
conficitur,interdum cocedendus eft, 1l i
calorem naturalem arétius comprehen J ‘»l" i
dens retinere atque augere poffic. Su- ey
pinus vero graniflimis zgritudinibus, i
Ieprenimirum, maniz, incubo, epile- il

fi,apoplexi¢,fiupori, neruorumd; re i 11t
folutioni,& fimilibusinitia pbet. Nam & ;
ob fuperfluitatiiad pofteriora fluorem .
non poteft iufta per nares & paulatim T !
earundem fieri expulfio. Plintus libro. ¢
z8.cap.4 pronus decubitustuffibuscon il i
ducere,at [upinos oculistradinldemcx ' ;
Theephralfto refert, celerius concoqui I
dextri lateris incubitu , difficiliusa fu- ‘ !
pinis.Duratioautcm fomni ex alimen= !
torum perfe@ta concodticne gftimanda '
eft,ita quidem feptem horarum fpacio L
non fit minorsneque oéto, velad fum- |
muim nouem excedat, ut colligiturex i
Galeni de fanitate tuendalib. 6. cap 6. ;
Pluta habeatur apud Auicennam. 3.1. ‘ }!
I
!

= =

dnr.z.cap.g.Mngninum parte. 3.¢. 7. &
noftrz ctatis do@iflimum Medicear-
tis fcriprorem Leonhartus Fuchfium ‘

B €api- g
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DE CONSERVANDA
eapite vigefimofcxto methodi puenien
diad Medicind. Exijs itaq; qua conue
niunt,in huncloci ftudiofi transferent-

De Faruin alue dezenso, Cap. 1111

QV‘.HUOI‘ €xX vento veniunt in
ventre retento .

Spafinus, hydrops colica, & ver-
tigo,hoc res probat. ipfa.

Hicagitur de quatuor nocumentis,
quxex flatum. retentioue proneniunt.
Primvym, et omoguos, Geaci.La-
tinisconnulfio difta. Flatus enim re-
tenti influxii fuo fgpe neruos plusiufto
referciuntillis ita repletis s Galenus lib.
z.cap.de [ympro.caufis, tefte, tendi pri-
mumsacdeinde in conuulfioné incide
3 recontingir. Ea porroibidem 3 Galeno
4 inhuncmeda definitur. Counlfio ma-
Ii eft,quod neruos, mufculosq; ad eun

dem cogit affe@tum,in quem ab anima-

lifagultate, quum naturalem: habitum
feruarent , ducebaritur. Vel aliter, velus

idem: apho.lib.6. co i

Conuulfio eft pafsio 1

qua neruiatque mufcu

ratem conuelluntur ,in
@tumveniuntsquemét in motibus fe-
candumarbitrium fa&is, aflumebant.

Inbocnumalo neruiatgs mufculiin cas

parees

B
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‘partesatrrahiitur , quibus innafcuntur.
Attragtionamg; fieri nd poteft,nifimu
fculus ad fuam originem retrahatur.

Quod ad caufas eius conclufionis,
quz primigenia affe&tio eft, atrinet,ani
maduertendii eft, Hypocratem aph. 39.
lib.duas duntaxat ftatuiffe » hoceft ple-
nitudinem & inanitionem neruofarum
cordarum . Inconuulfione fiquidem 2
plenitudine membrum craflis & zluri-
nofis humoribus impletum extende-
tur,& extenfione conuellitur, quemad-
modum lora & chordz extenduntur,u-
bi multa madent humiditate, & hacfn
bito contingit. In ea uerd, quzab ina-
nitione proficifcitur, membrum exic-
catur, &ad felpfum conuellitur,adeoq;
fecundum longitudinem ac latitudiné
contradtum diminuitug,quéad modum
membranisaccidit,cantigni apponun-
tur,& hee fane panlatim, & ex longiori
tem poris internallo accidere foler. Plu-
ra Galenuslocrsianycitaris,& lib.2.cap,
2.& libro 3.capite.5.&lib.6.cap.s.de lo-
cis affeét.& lib.8.cap.3. decompof me-
dic.local. &alibi fxpius.

SEcCvyvNDYVM; Ofel, quod ma-
lum Latiniaquam intcr cutem nomi-
panr, & definitur @ Bertrutio Sec.3. tra-
&a.2.c.4.inhunc modum . Hydrops<ft
morbus materialis, ex re frigida,extra-
aca plurimasingredignte, & mébra om-

nia»
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mia manifefte, autloca vacua partiums
in quibus c1bi & humorii cocotio per-
ficitur,inflite,procreatus. Eadé feré ha.
bet Auicenna. 13.3.Tra.3.c.4. uel ali-
ter (icuriab Alexandro Trallianolib.g.
¢.1.definitur:Aqua inter cuté & ipfa 16
giusquida affe@tus eft, iccore adeo re-
trigerato proueniés,ut ipfum non am-
Plius deinceps cibosin fanguiné, fed in
alidqualitaté,autinaqua , aut privaid,
‘aut flati trifmurare poffit. Quod certé
& Galenusapborif. lib.6. commé¢ta.1z,
ijs uerbis confirmat.Aqua inter cutem
fit,cim {anguinis generatio fruftratur.
Et huius quidem cam tres fint fpe-
cies:vna enim Grecis uun;, alia TUL
erelvins, & tertia umqa.x.pz fm;pxnn;,
& AcukepAsyparia dicitur,non de om-
nibus prom1fcuc,hoc fecundii nocumé
tum,fed de tympanite tih inrelligendid
eft,que quidem accidit quum flitus ac
{piritus (uperuacuus plarimus cum hu
midi mométo intra membranam, qua
erepi vovasos Grece, Arabibusverocom
muni membranariinoic Ziphacappel
laturs & abdomen, qd ijdé Mirach no-
minant colligitur.Stomachonanq; &
iecore frigida mtempcuelabomtmus,
fieri non pat, ut cib. ingeftusin 7ea'aor
benign@aut fanguiné mutct, conuerti
tur, ergoin materia flatulenta, qua i1
neq; per fuperiora rutu,neque perin-
feriora
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feriora crepxmmecaliundc,obﬂﬁte via
rii obfiru&iore, vel fequeftratrice & ex
pultrice fuperfluitatitvi debili exiften-
te,aut inepto aliquo pudore prohiben-
te,expellatur, in pradiétis uentrislocis
colligitur,& aquaintercutem catrahit,
in qua abdoné percuflum tympani mo
do crepitum elidit, quaratione ctiam
Tympanites nuncupatur.

TERTI v M,Colica paflio s § grauius
quidiac vchementiflimi doloris mor-
bus eft.Perinde.n.ac fi terebro partes pe
foiérur,aut palusinfixus {it, molcftare
folct,Galeno,lib.z.c.1. de locis affec, te-
fte. Contingit aiitin pleniore & lexiore
intcftino , @ xasoy Grace uocat s cuius
etii merito yehemétes cructatus indu-
cit. Défum. n. crafflum & neruofum efts
ac nihil quod in illud cofluit, facile di-
fcutit pot . Et quéadmodii in hoc wamny
¢ &y, ita in graciliac fuperiore intefli
no, quod Galeno, lulio lolluct, &alijs
Gracis, Aéx70p vocatur,fimilis morbus
exiftit, gramilimos & letales doloses in
ferens , Hippocratesin Aphorifmis , &
paflimalijs in locis eZaeor appeliat qué-
admodum ét Galenus ubig; & potiffi-
miilib.6.c.2. delocis affec.  circuatio-
ne nimirum doloris. Quippe sAeicfza
circumagi,& couolui fignificat.1deo<o
woluulus & Latinis hoc mali nomina-
tur. Rationi porrd confentancit cft fla-
tucfum




R

DE CONSERVARDA
tuosii & frigidi (piritii indiGis intefti
nis retenti, & egredi nequeuntem, hge
mala plurimi progignere , id q& Gale-
nusétloco pauloante citato monfirat.

Fertigo Qv ArTvwm, Vertigo . Flatuofus. n.

fpiritus inclufusad cerebrii fertur, & in
eius partibus inordinaté mouetur, quo
fit, vt obtenebrationes hebetudinesque
oculis obferuents& oia circumagi & ro
tarivideant. His Auicenna Ie. trac.' 4.c.
29:Epilepfia quoq; adiungir , cuius ea-
déoino ci pracedente ratio eft, Porrd
qm modo hzc retentio in fingulis iam
diétis locis mala ingeneret, pulcherri.
m¢é ex Galenilib.3.de Sympto, caufis.c.
S.demonftrari pét.Crepitus.n.qui ad (e
dem defert,ac uel in foro, ucl alio quo-
pidiocoexiftéribussaut negotioaliquo
quod defererenon liceat violenter re-
tinet,rurfus furfum reducitsventremg;
meordet, ac caput vaporado implet,prin’
cipio quidéab animali organo fphinéte
r¢.1.mufculo ad ima inteftini accepto:
igc verd vaoquoq; intcftino reero il-
It ad fupra fe pofici trudente,fimili mo
doac priusin preceps. trudebatatg; ita
quidé hec retentio , prefertim frequen~
tior , longo rpis tradu predicta mala
excitat . Proinde re@iflime ab Hippo-
crate lib. 2. prognoit.apho.24. in hunc
moda feribit . Flatii fane fine fonitu aut
crepity exire optimi eft. Meliusanteft
cum-

e ———— -
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cum fonitu exire, g refolui. Hacét ra-
tione indu&us ClaudiusCelar. diciture
meditatus ediéti,quo venia daret cffla-
ti;crepitumd; ventrisin cduiuio emit-
tendi,cum periclitari quéda pre pudo
re ex continétia reperiflet. Autor Sue-
tonius in eius vita c.32.Veteres. novt Pli
niuslib. 28. c. 2. confirmat permenfas
mundiciarii caufa,deflarevetabant, Ex-
tat &t lepidiflimum Nicharchi in crepi-
tii epigramma, quo peftiferarctentifla
tus vim deferibit,quod elegateradmo-
dum i leanne Lafcare Latiné reddi-
tum, placuit hicad{cribere.

Interimit crepitus wentris detentsis in alwo,
Et feruatsblefum dum canit ille melos
Ergaﬁ perimic crepirm;fr riatque canendos

Regibusimperium perhibet hic crepitus.

Atquchzc (ane cum ita fe habeant
fatius fucrit, natura incitante, aut
{ecedere,filiceat-aut deuorato pudore
juxta vetuftifsmum Prouerbia, Tufsi
potius crepité difsimulare,qua copri-
médo merbumaccerfere. Recteg; Stol
ci>quemadmodum Cicerolib.g. epift.
famil.epifto.zz2. feribit, crepitusaiunt
gquelibtlos,acru&us efle oportere.

€ DeCene. Cap. V.

X magnaceena, ftomacho fic

mag na p(:na. P
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Cenapa Vi fis nocte leuis, fit tibi ceena

Teca.

breuis.

Pratc1rirvr hocloco fanita-
tis fux ftudiofissvr inftate soni tpe fru-
galiczna conteatl, ventrienlum vario
ciborum genere non diftendant, fed ea
copia ingerant, qua vires haud grauet,
Nam qui nocai multum ingerunt , pri-
mim quidem fomno deftituti,corporis
inquietudine agitantur:deinde vero pu
ﬂu!asfaciei,grauedin{-m captis, grauco
lentiam oris, coli calculiq; doloris &
podagram fibi accerfunt. Neque folum
immodica hgc fub no&em ingurgitatio
boung ualetadini officir, fed alids etia gli
bet:vt qua cruditatem incoétionemq;
obftru@iones,putredines,febres, apofte
mata>& lepram haud raro generat. Atq;
eius fanerei grauifsimus teftis cft Aui-
céna, qui. 13. 3. Trad.1.cap. 316. feribit:
Ex rebus ventriculid maxime lgdentibus
effeimmoderata cibi ac potus ingeftio-
né&& ob id ficri non poflc, vt intéperan-
tiii , vinoforumgq; acvétri guleqg; dedi
torii cor pora aldtur atq; augefcar. Con=
co&tio .n. per vitgintéperantia impedi-
ta;neceffario humorum cruditatem ef -
ficit.Crudavero, tmabeft, vtincremen
tum corpori {uficiant, vt oino ne alere
quidem pofsint:quofit , vt pervitam va-
oijs &t zgritudinibus conflitentur. Qui

YE€[o
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vero téperantes in vius ratione fruga-
tizaté fe@tantur,ij inculpatd viquequag;
ciborum appetentiam conferuant,opti
meq; non in vétriculo modo , verumét
per vniuerfi corporis molem cibos cone
ficiunt. Cauendum igitur vnice erit,
ne ventre torqueatursadeod ; ingeftis
diftendatur , vt pulfus velociter fiat, &
& uix {pirare liceat. Cui.n.ad iuftd mo-
dum vorare in delitjis ¢fts varijs fefe pe
ticulis exponit.Similimodo & naufeo-
fa fatietas,n6 ex crafsis & prauis folum,
fed éc {ubrilibus & boni fucci alimentis
vitandaeft. Hee.n. tum febresacutas &
malignas,tum €t maximi cruciatus apo
ftemata : iHa vero articalorum & ren@
dolores podagram,afthma,hepatisatq;
lienis obfruétionem ac oxigpor , & ¢gri
tudines phlegmaticas & melancholicas
inducere (olet. Proindecoptimo quidé
furenonnoGurna lolum , fed quglibee
etiam ad naufeam vique progrediés {a
tictas; a (anisatis turela excludéda eft.
Simopere igitarhocfempercuradum,
nedefiderium edédi penitusrepleatur,
fed locus aliquisvacuus,& edendi volu-
ptasventriculo relinquatur. Quod Aui
<€na quoq;. 3.1.do&.2.cap.7. precipiés,
in hanc fere (niam {eribit. Cibo nemo
ita replédus ethvenihil loci fit reliqu,
fed 3 menfa fémper cum fame receden-
dum eft. Huic fimile etid valgo dicr
Nun-
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Wiiqui adeo ventré cibis expleo, quin
apud amicos edendi cella mihifu perfit
vacua . Et hoc preceptum cos cumpri-
mis tangit,qui natura vehementiorem
ad cibos auiditaté confecuti funt . Qui-
bus verd hec debilior exiftit,ijs fortaffe
concedi pot,vt largius paulo ingerant,
quam appetunt, Apparadiaiit,ex fenté
tia Cornelij Celfi lib.3.cap.6.& Aet)
1i.9.c. 20. cibi plures & varij;ac optimo
apparatu,& vitra dulcedinem ételicien
tes, & appetiram irritates. De caeng fru
galitate nonnulla & fuprd c.3. Viitata
hocloco & 4 multisagitata oborit qug
ftio: Verum videlicet vberius quidem
prandendisparcius verd ceenandum fit
Qug (ane cit ad hanc materiam proprie
percincat,pretereunda nd cft . Breuiter
igitur hic {fubiigemus primo quidéar-
gumenta,quibus Coaciliator plus cibi
in pradio aflumédum effe probat: dein
de vero Leonharti Fuchfii quibus ¢ di-

erfo colligits coend ve plurimum pran
dio plenioré effe debere. Cociliator igi
tur differentia.121. in huncferé moda
fceibit:Iuxea corporit diuerfitatem ma
ior, minorve cibi copia exhibenda eft,
illactenim aut i3 in morbiilap(a funt,
aut {ub latitudine fanitatis adhuc ext
ftunt. In morbiivero lap(a aut tunéki
habent humoris vitium, autnd. Si fine
humoris vitio fucrint, til liberius it cg

4 1 -
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n3dum. Natura.n.in ¢is ctborum conco
&ioni folii modo, non &t fupeifluiratii,
quibus carentsmaturationi intentaeft,
Sin verd humoris vitium adianéi ha-
buerint, largius pradium cécededii eft,
Quod Auicéna.1.3.track.g cap.1 t.1jsver
brs fignificare voluit. Ille, inquiens,
cuius confuetudo non {ubftinet,vt folia
femel in die reficiatur, dinidat ciba {uii
in tres partes: & fumat duas tertias
prandio, & reliquam tertiam,fpartem
in cena polt leuc exercitiii. Eo namq;
tpe » quo calor folaris viuificus nature
in concoqnédo debiliopitulatur,& ma
tor {u perfluitatia ft refolutio , vberior
¢ibus ([am&dus eft.Hoc autem circa o=
ram prandij magis, § coene contingere
{folct.Frgo,&c. Ad hxc interdiu obpreg
fentiam calorrsaitalis folis & lncrs,me-
lior fit coco&tio. Sol.n. Artflotcle lib.2,
<ap.2.Phyfici, & lib.2.cap.10. & gene-
rat.& corrup.tefe,ctt vitx principium.
Conco@io 1taq; diurna duplex habet
<a!idum,noéturna vero non, in cicfme
di €t natera nofu circa fuperflucrum
concoftionem magis accupata eft,qua-
re multi cibi exhibitrone impedienda
nonelt. Etquamuts calor noctu fpiri-
taum ad ipteroraretradtione, & ‘'om-
nireduct/one inquilu'dam conforte-
tur.duo i {imu),ali mentum viddicet,
& fupeifluitases coficere nod povin bils
D taque
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itaq; ceeng nonihil fubtrahendum eft.
Corporibus vero, qua fublatitudinefa
nitatis adhucrob ulta & fufficientcr fa-
na colituntsac fenfibilibus fuperfluita-
tibus carent , cum eas proprijs meatib.
omnes egpellant,vberiore cgnavti expe
dit:vel quod cornm natura ciborum ¢o
coctionitm non &t {uperfluitatum qui
bus carent , maturationi intenta fit,vel
quod folicorporis rubori ftudeant.Hoc
aiit noftu magis acqairitur tum.n.am-=
plior fit & fanguificatio, & diftributio,
atq; hincdeinde {pirituum generatio.
Corpora uerd (ia predidto temperameé-
to acsobore nonnibil receflerint, ficutt

g lurima in egritudinem ¥f3; nunc pro-
,ﬁ’ £ [~ 3t 3 _:[ P S

§ lapfa , eiufmodi autfatigatur exercitio
o | laboriofo,uchementi, & continuo, aut
Kl n6.5i quidem fatigatur, vt funteorum
i qui victum manib.qugrum,fpﬁs]argi’

fi prandere caenare conuenit. Expetitue
1 enim alimentum,nd tm, ut nugriat,fed
etia hume&et.&irrsg;:mc:nbra ncare
fiant exfortt motu, & vt reflolutioni ex
calorisingendio prouenicnt refiftat.in
prandio igiturvberior cibus aflumen=
dus eft:cinfmodi. n.corpora, propiercd
quodita confucperint,ob Lxeuétia‘acé
¢oétionis opeIEnoAc flant., Viusnam
que, quemadmodnn Auicenna. 3. L.
doct.z.c.7. tefiatur , 1eseft extsa ratio-
pem.Calorn. cx motu auctior redditus
coa-
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wbcoftionem ipfisaccelerar. Quare teg-
indiceliciente apperentiacibum inge-
runt, & ing:fii pbe coficiunt. Sinverd
laboriofosv:hementis& cdtinuo exerci-
tio,quemadmodum predi&i,nd agiten
tur:ho¢ 1n prafentiarum duplicizer ¢3-
tingit Ait....20 interdumfolummode,
& 10 orinvéfatiganaut debilitih vei
tur,quod utigsfuperfluitatum copiapa
rit. 51 exerciuo plurimo, vehementi;ae
labariofo vtantur, ficuti viri complures
ciuiles & plebei circafortung bonane-
gociantes, aut {acitatis conferuationi
intenti,ychementi nénunquam & labo
riofo cxercitiosdiu nimirum equitado,
iter pedibus faciendo, uel aliud quidda
aconfueto fortius, agendo,fatipantur,
hislargtori utig; cena, § prandio indul
gendum eft.Na{i prandin augerent;ci,
ficutipriores illi confueti non fint exer
citio adco vellimenti ac laboriofo agita
rixconcottioipforum impedita, paruos
humores generaret.horum erid calos fu
perfluo motudifsipatus debilitatur, cu
ius quidem circa interiosa aggregatio,
potiflima fortitudinis, & concoétionis
caufa exiftic Hec atit noétu magis,qd in-
terdiu contingit, quare ccena inflante
nodte copiofiusalimentum experit.Eo-
rundem &t corpora, propterea,quod t3
vchementi motu anteagitari minime@
foleant , humiditatibus referta fuat,
D z ipfis
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ipfisitaq;ad refiftendum refolutioni &
cxiccationi, qua per motil interdinoc-
currentem finnt, paruus cib, (ufficit.Sia
vero excrcitijs & occupationibus paucis
&Jeuibus in uita utantur, pracipiendi
eft c1s,ut uberius pradeac g caenent. Et
catio cius eadem eft cum illa,qugin cof
poribus nun¢ ;gmumibus addufaclt
Hinamd; cum debilem babeantuirtu-
gem concolkrice, 3 calore niaifico & lu-
ceSolis plurimi adinméti percipiunt.
Inde.n. (piritus propter {uir fimile con-
fortatur.Ipfe.n.ut teltis et Auicennain
1ib. de uiribus cordis, Trac.1 .c.2.&lib.
. naturalinm , partic 4.e@Jux,aut affi-
gicm habet lucis. Adiumentum €t €x €O
percipiat, quod fu petfluitates interdiu
porisapertis melhius§ noftu expellant.
Non opoiItet preterea cos no&u ucl ob
id multo cibo diftendi, quod tii natura
magis occupetur cirea cdcoltionem cru
dovum humori,quos fomnus maxime
conficit & benignos reddit.Licet.n.nir=
tus coricotrix noftu confortetur , tanfa
th efle non potrt fimul & cibum {fuper
fluitates (uperare queat. Infuperquoq;
antmaduertendu eft, in exhibitione co=
piofioris , aur minoris cibi i prandio,
quiam cgna , nonnikil t1a dandum cfle
confueradinl. Hzen .com 1n tue dz fa-
pirate tum érin pn:ﬁxg:zua;sg.;.rrudi—
mbus,p'ruunu,ualu. Hippocrate lib.3.

de



YALELTVDINRE _ 327
deuidt. rat.in morbis acut.*-phorlf'mo.
Z0.& fequentibus, & ibidé Galeno tefti
bus. Quod uel ex eo oftéditar, g ofs (u-
bita mutatio, i nonduam cxcefferit,non
parudizfioné aff-rat. Hinc non temere
Damafcenus apho.§7 ita fcriptum seli-
quit. Mutare confuetudiné plercim aes
texé, & noxium & peftilentiflima habe-
tur. Quare malas & prauas confuctudi-
nes corrigere opartet »{ed paularinm, ac
fenfim ad meliora transferre. Neque.n.
matura patitur eas, qua {ubito fiunt al-
terationes Galen. ¢, 16. artis medicina=
ls.Plura Rhazes lib.g.c,10.2d Alman.&
infrd.c.55. Etficin uniucrlum patet,
largius prandendum § ccenandym > ci¥
plurime xgricudines fine materiales, &
corpora plurimna lapfa. Atramés(i femel
tif in die comedatur , melius cft coenas
re,mift ocult aut cerebriy affefa fint:tiie
enim Haliabbate.1.praét.13.tefte, mes
ltus eft prandere, aliasnon parum 2gro
tantis oculi & cerebrum lzdererur.Exi«
gua namq; cena capiti conferr & ocue
Its, Manardelib: 6. epift. 4.tefte Haftes
nus ¢x Conciliatore adduéta, medici ex-
eclientifimi , Odus de Odis Paraginus
duobuslibrisde cgna & prandij portio
e Hieroninrs Cardanus hib. 1. Cone
tradicentiunr trac, §.contradic. 18, &
Leonhartus Fuchfius libro 2. Paradox.
€ap.21.magnacx parte falfa efle irmif-
D 3 faus
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fimis rationibus conuincit. Ex quibus:
Leonharti Fuchfij rationes hicoppofi
tum fubiiigere placuiv ut anitatis ue:
ftudiofis plané coftarer, quid inre tams
perplexa aut fugere, aut fequi debeane..
Nemo cft,inquitille, qui hodie meden
di methodi. praferibenti.libros ucld
limine (alutauir,quinefciat, vulgatum
atque tritii-hocilltus effe decretum , ut
nung né pridio coena minor fit. Quan-
tum uerd abberent , facile deprehedet,
qui réaltius expédet. Coenam.n.in om-
nibus, demptijs, qui morbisnofturnis
& catharrhis feu deftillationibus afflia
guatur, prandio pleniorem efle conucs

J nit. Qui.n.iam nominatis corripiuntue:
1:1 " morb1s horum ¢gna oino modica fit te--
ol nuis, ficca; ac preter aliorum moréno-

‘ &em(: praueniens oportct,utingruen
it tibus{cilicet morbis snatura ab omni-
I busalijs munijslibera,vnius morbi ¢5-
1 coftioni opera nauare queat. Siit & qui
1 sonfuerunt minusincoena cibori aflu
mere,§ in prandio, horumcerté cofuc-
tudona temere €t tmmutada erit. Qua-
enim ex longotpe confueta funt; veait:
Hippocrates.2. Aphorifm.50.& fi dete=:
riora fint; infuetisminus moleftare {0+
lent. Curaiitinalijs omnibus plénior
ccena {alubrior fir,mulain caufa {unt:
Primum ait omninm nodis moxacce
dens frigiditas , gua extrinfecus: cire
cume

L
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cumftans calorem natiuum in profun-
dii fecedere , & hotnomine fortiorem
fieri cogit,ita ut neceffario cibory, tum
melior fiat corotio-Etcerteide poreft
no&isfrigiditas, quodialias anni tépus
hybernii,autregio frigida pot. Hornm
enim ynumquodqycalorénatiuiadau-
gere potis eft Teflis Hippocratess qui
lib.6.epidem.Tom.6. apho.6: fie inquit
Perfrigidipr in tpe & regione frigidis,
percalidiorerit .-In 1.aph.1§. quoque
ventres hyeme & vere narura: calidifli-
mos efle aflerit. Deincepseft. Somnus:]
qui ccena {ubfequitur: hic.n, nimirdin
modum concodtioné adiunat. Sanguis
enim in fomnoad interiora magis refu:
git.vt teftatur. Hippocrates. o epidem.
Tom.s.aphe.zg:Cileaq; fanguis, ciqs:
eo-calormatiuus pex fomnirad interio-
rafecedat, quid mirunr{icaloranctus
fortioré tiv ciborum co&ioné cfficiar 2
Hinc re&ifsime Hippaocrat: libr.6. epi=

dé Tom.§.apho. 10, dixit: Labor articu

lis & carnibus,cibus vero'ac fomnus vi-

fceribusprodeftiSomniiquoq; optime

cibii cécoquere teftatur Galenus lib:1.

de Sympto.caufis c.8. ita feribens: Itaq;

toto hioctpe,quo quis-dormir;animalis
facultas-quielcere, naturalisverdo vali=
dius agere videtur. Cuius rei conieftua
ram ex co facies;tum ipla, fi qhlabo=

rauerit,poft fomnum robuftior euadit,.
D 4 idque.
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fdque maxime,cim 3 modico cibo fom
num admittimussti ét g oer fomn i ci-
nus optiméconcoquitar,non felium in
vearriculo, ver pmetid per voiuefi cor-
poris habiti. Cui fabfcribit quoq; Pau-
las Veginera lib. 5.c.97.dicens: Somnus
et animalid facultach quies,ab vale ha
more cercbid madefacienie proueniése
hunc quirite capeisit’ multa confequi-
tur commeoda, Cibos.n.conficit,humo-
res digerit. Quodait hacratione ple-
nior ccena efle debear,teftarur Galenus
vel quifquis tandé etus libri autor fait,
tn hib.de diffolutione continui,in hanc
feneentid (cribens. Anqui ccend pran-
dio prgferebant, precipicntes plus cibo
i in cena {umendi e{le,ob caloris cir-
ea interiora aggregatianc nodis frigi-
ditate,& pfomnitactam,.calor namg;.
in fomnoadintcriora corporisreuoca-
tur,eademd; calefacit , perinde vt in ¥i~
gilia contrarium:planecaccidit.Id quod
Hippocrates étcpidem.6: Tom.4 apho..
2. fjsverbisindicauit.Plané vigilisca
lidioncirca exteriorasfrigidior vero: cir
<ainteriora, dormiens contra.Sed hic
reclamabunt quidam,plenioremd;.coe=
nam ideo damnabunt,quod pleno vens
tre ingrata (tquies,atque adeo: fomnus
minusconueniés.His 1ta refponfum ve
Jo.Nemo eft 1a fine fenfu communi,qui
acfciat inter cend, & fomnum aliquid

t_CmPO'
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téporisinteruenire debere, neqj quems-

#dmodum 1n brutis; nullam aliam nifi’

vorandiac mox dormiendi viciffitudi-
nem efle, quid omniii Medicorid confen-
fu confultum fit, Qquoauthora aut,ame.
pliusinterfit. Neq; &t et , ut pleniorem
cendquiscacfle patet,qua multain ge-
TUNTUr tanta woracitate , vt vix{pirare
liceat, & periculii fit, ne velerepent,qui
ita fefe replét,fed frugalé potius: talem
i in‘qua,plu:‘..i*in prandioabfumitur
ciborum. Quod fi ti hic pecearii fuerit,
meliuscertein cena g in pradio fertur,
quod fomnuspoftcgni non din fubfe-
qués; facilius-delifia § vigiha,qua pran

dium cécomittatur,corriganln fomno

enim, vtdiximus, calor interiora petit,
& qua illic funt,cibis concoquendis fo-
lis uacat. Interdum verdo ad exteriora £
trahitur,neq;ijs,quae intus funt, profpi
cere poteft, adeo ut ueniflime dixerie
Hippocrates.2, vidusacutorum.s9. Vi-
giha vehemés crudditaté inco&tionéq;
ciborii tum portionis efficir. Porro cur
cgna prandio plenioréefle oporteat, &
h¢c ratiosqd rara admodum exiftavcor
poris facultas, qipaulo itberalius pran-
dium fpacio- uel quinque vel fex hora-
1i,quod feréinter prandium & cgndin
terclt,conficere poflit.Quantum aiit in-
commodi adfert,fi quis nondum pland
soncetto €o,quod priusingcfium fuir,
D s aliud




DE CONSERVANDA
aliud ingeritzmorbii nimiri facit.. Vel
enim cibus preter naturd plus ingeftus
eft,ut ait Hippocrates lib.2. aph.17. hic
morbun facit .. Etfi denuo obiecerit,
vtrunque {ommam i coena differamus,
th qi fieri non pofiit, quin ad fomnum
couerfissquodimaterca tum ad intcrio-
ra tendat,caput: impleatur, huic Gale-
nus quidem refpondebir,quilib.4 aph.
67; ita fcribit. Et quidéficutiaciboad
fomnii conuerfis impletur caput;, icin
plethoricis difpofitionibus (omniipsd
repleates aggrauant cercbrii . Et fomni
videlicerfem pernocerent, quatcaus ad
profundum & nifcera materia ¢ofiuie,
nifi coftionis ratione plusafferrent vii
Jitatis , § fitdaoum;, quod cx motiu ad
interiora confequitur. Et hazcad vulga
rem: multisque communen: crrorem:
excplodendum fufficiant.-

_&De difpofitione ante cibi fumptionem edcrie

diirem atque ciborsm vationes-

Cap. Vi

V' nunquam comedas ftoma=-
; chum ni nouetis efie".
Purgatum, vacuumdue cibo, qué
{umpferisante’.
Ex:defiderioid potetis cognofce-
1e'cert O
Haxe
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Hzc (unt fignatibi, fubrtilisin ore
dizta.

Hictraduntur precepta quzdam an’
te cibi fumptionem feruanda.-

Pr1M v M; ne fumatur cibus,cii uen-
triculus quibu(da humoribus uitiofis
adhucplenusextiteret.. Corriipitur.n.
fimul alimentil, quod infupingeritur,
vna cii prauishumorib. qui prius funt
in corpore, ita utipforum quidé quan-
titasaugearur,qualitas ueeo feructur.
Eosigitunutlib.6.c.9:de Sanitate tuen
da.Galenusautoreft;nomitione in ijs,

qui fuapte natura:facilé’ uomere pits:

expellere prius § cibusingesatur;, opor
ter.Impura namque corpora & uitiofis
humoribusreferta, uacuatione potius,
quiea,qua percibos fit,refeétione ege-
resteftaturcum primis Hippocra.aph.
8 & 10.lib. 2. &1bidé Galenusincome
men. Ventriculinero uitiofishumori-
bus effz plenii, énidoribus & ruétibus
deprehédi pot quéadmodii: copiofead-
modiiGaleli.zic.4: de loc; affec.: docer,
ad quo fanéLeétoré nuncablegamus.
SEC vy NDyM; nepriorecibo nondi
concofto, necdumin'alunm demiflo,
aliusfumatur:qui.n.eo modo fuperedi:

turnaturda priusingefticdcotione de’

turbat,qud fit, ut quicquid eiusconfe-
Gum ex nétre duenis miferajcis in heo-
D 6 pam
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par deducitur, reliqua ftatim oia etid in
cdcofta fecum in corruptionem trahats
adeod; tii vafa ipfa, tum totil corporis
habitum cruditatib. & uitiofornm hu-
mori mukitudine repleat sacobid ip-
fum morbisndrarotenter. Proinde re-
&ifime Gale.lib.7.c.6.:meth.med& preci
pit,vt vacuus purusqs ventriculus{eci-
dumcibii excipiat.Quinetid Auicenna,
3-1.dot.2.c.7.idem praferibent, ita fe-
ré inquit:Nemo fanitatis fux ftudiofus
aliquid comedat,nifiad hoc certoprius
in rice defiderio, & ventriculovnia<um
reliquis fuperioribus-inteftinis a pr-
fumpto cibo vacuatis Priore enim cibo
naondum concoétosalium infuperinge-
rerescorpori perniciofum elt. Rorro ex
puftu nulld-alimenti prioris qualitaté
seferente vétriculitumore 13 {ubmiflo,
recrementoruim deiedtione ,-& vrina-
rum coloratione,licebit.conijcere,num
prior cibus ad ynguem confeftusacin
aluum de miGus{it;quéadmodum Gal.
fib.y.c.6.metho.meden. & poftei Pau-
lislib.1ic.o 7 luculenter Soper(picue do
cucrunt. Vrinz.a. qux aque {pecié pra.
fert,crud s adhuein venisfuccum efle
indicated, quid uentre famittitur Que
wero fulea biliofaq; eft,iamdudi<6co-
Erum cfft hmat fuccum portendit.Qu=
modic paitet , peraétx, modofecundz
goncotionise fignid,quemadmodum
A cle-
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deganter Gallib.z.de fanna tienda.c.
4.Cornelius Celfuglib. i c. 2. & Plinius
lib.28.cap 6.docuerunt. !mpcrftﬂa’aut
conco&tionis, ut teftiseft.o.fetio.apho.
com.1. Gal. acidusra&us certum indi-
cium.Signa etiam,quib. certd compre-
hendit poffit, vtrum a vitiofis 1llis hu-
moribus , ac prius, ingefto cibo vacuus
fit uenter, nec ne, & hic fubi unguntur,

P & 1 M v madefiderium certiimshoc
eft, vehemenrior & vera nouialiment
appetentia, fiue faimes. Nam de Medico
rum feréoium fentenriaduplex fames
eft,rna quidem uera & naturalis,altera
vero médofa. Veram defcribit’ Galenus
aphor.lib.s.comment. 16: fic inquicns:
Famefcere llos dicimus squrobciboiin
inopiam ad extrema efarritionem per
ueniunt.ldeém lib. r.cap.7.de caulis fym
pto.diferte admodum & copigsehari
appetentiarum rationem & dinerfitaté
deicribir, quem locum, vepore fcitu di-
gniflimum, hicintegrum fubiccere pla
cuit, Nam qif,ihquit,curetedusvium-
quodq;animal in ambientéaeremdi-
geritur,accidit,vt mébra, q (ubea funts
prima’vacuentur:quorum ingenita vis
ex proximisfibi alimertum rrahit,id,f.
quod’vacuatur reficiens’; deinde rutfus
illa; exijs, quefibi funt proxima : ficut
quatctrioloco funt pofitasib ijs.qug fi
bi.Awqueita femper per conunu!um Y€

uig
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lutiin choro quopii translatione celer
rime fa&ta,ad venas, quaad ventriculid
pertinent, vacuatio peruenit. Hecuerd:
& folent pariter, &natg: (untex ventri-
culo nutrimentum trahere, perindeut
firpium radices,quainterra (unt de-
miligab ea.. Ciin.hoc opus vninerfum
maturale fit,nd animale,{imiliterin ftic
pibus&animalibus perficitur.Atin {tir
pibus quidem;terraperpetuoparatum,:
largumqj alimentum rigantis ritu {ub-
miniftrac: quadiu ceelitustpum flatus,
pronatura (e habet . Quando fi exterra
fqualoris exceflus ficcat® eft humor, &ir-
pesautrimenti penuria marcefcit. Ani
malibus aiit vtpote terra non affixis,
prater utiq;pauca quadam,natura ué-
tré pro nutrimenti uéluti penufabrica
uit,quemadmodum ftirpibus terra. De
dit airanimalibus& penuriz fenfum
quo,(ad cibum potionemd; proritata,
in tpeexpleantur. Vocaturq; eiufmodi
implendidefideriumappetétia. Fitaus
ex penuriz fenfu:cum, fLuenz exiplo ve
tuiculo;ueluti emulgentesfugentesque
aliquid trahunr:Non ferensaiit cum fu
&t m uétriculus,fed ueluti divulflus, of
fen(z cius medelam cibii cparat.Quip
pe ueng hoc padto ad'obiectos cibos co-
uertunruparg;ex snutrimentum tra
Buntnequaquam ex uentriculo. Fitq;
podt ubi fumptioncmout & ueng fimal

ad
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adcibosfe cGuertant, & ventriculus ex
ijs,quatam prius per venas.cft exhaufti,
in {eipfum trahat: Ac fuctus quidéiph?
fenfus,fameseft.Hee Galenus.Cigitur
ventriculus non appetitsfigni-cfl,mem
bra nondum refeftione indigere, fed fa
tis- adhue alimentorum in: prompiu
hiabere, Quod cerre &ipfum Galenus
lib.3vcap.1s. de Licu c.natnra libinnue
re voluir,inquiens:Venter fi melius pa-
ratiusqynutrimentivm haber, externit
non poftuiac. Cit rurexbibitio diu
tiusadiine differéda eft rnam quicquid
tum ingeritur, patnaturam,nonia

at.Porro mendofa fames,elt abiappe
tentia corpore ndindigente. Qua qui=-
desny , vt idé Galenuslib.iica p.7.decau=
fisfympr.docet,tum maxime fieri folet
cum acidusquifpian: vitiofus (uccusvé
triculiymorder. uitiofus nang; fuccusy
quifrigiduseft, imilem {uétui morfi
infert. Appetentiam vero proritatnata
yalis affc@us imilitudine. Aliméri atity
non potus defiderium excirat propter
frigus. At vitiofo fucco’, qui falfus & bi
liofus {it ventrem mordente,portio ma
gisquam cribus expétérur.l’xgterquam'

enimquod caltfiar, ficcerurg;,ab eo ven'

triculis,qua vtiqs{itis caula {unt,ctiam
Jiquari fundiq; tum in eo >tii venis fuc

cos comjgjt.}'undomm atie {uccorum!

Symptoma,€a quibus continentut ims
plex
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plet, quemadmoda’ frigiditas uacuat..
Traq; écnon parum ad efluriem frigidi-
tas eorum,qua in ventie habentur, con
fer. Citmi & corpora corunt, tunicasq;
uacuet,& cogendo conftringendoq;ad
appetentia irsiter. Atq; ita'quidem vi--
tiolus fuccusacidus, ftypticus, & frigi-
dus mendofzfamisexiftir caufa.

S E C v N D v msvariefamis{igni,
eft fubtilisdiara, videlicer ptacedens,
hoceft;parua cibiexhibitio.qin. & hic
fames{equitur, tuncillam & véram &
raturalem efle fignificatur.Vaice igisue
femper cauendii, vt nung neq; prandea
tur, neq; cgnetur,nificonfiseta hora, ac:
illiciente priusappetitu, neceo cibum
exigente-differatoy, Ois:n.moraillino-
cinaeft;nifi fufpedtus fivefle mendofus,
qualis'ebriorn; &faftidio laborantium
eife folet, Na i uentriculus alimentum
poltulat,vt Galenuslib. 3: cap. 3: de fa-
cul.naturalibusautor cft;neceius copia
eft, excrementisimpletur. Ea funt fa-
nics quazdam biliot; prtuitofzg;, atq;
ferofa,quasfolastrahéiillitum, oim
nutriméto indiger;iecur remirnr: Hinc
nontemeré hatenus hoc viurparieft.
Biutiustolerare famem, ventriculum
shalisacputridis repler humorib. quos
attrahitad feloco cibi. Erhoc quidem
cxperientia conftar. Qi.n. feivnamus,
tnnc per no@tem auiditate quadaac ci-
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bos imitari folemus,fed illis dencgatis,
nullam cino appetentiam pofiero die
percipimus. Vnde fatis liquet uentricu
}um,& maximé orificid cius , iamdudi
uitiofis humoribus effe plenum,qua th
non vera , fed mendefareplerio eff , &
ob id pauce aflumpte cibo regreditur
ftacim appetentia. Cauendum é ne ci-
bi's affumatur , nON praEcunte corposis
exercitio. Negs.n. temere ab Hippo. 6
epidem. part. 4. Aphor. 28.di&um eft
ponoi fiton ;,'geithofan. i. Labores ci-
bos precedar. Nam qui cibus mang,
anted prior defcenderits vel pauloanté
exercitationem imgetitus , is QGaleno
lib.3.cap.1.de caufis Sympt.tefte, & in-
sempeltine fumitur, & cruditatis etid
caufa exittir, fn ctborum pretcrea ra-
tiOne,q-semadmodum.cap‘z4.muhod.
erucnicndi ad medic.LeonhartusFu-
chfinsdiligenser admonct.id quoq; yni
ce obfernandam, ne ilii pr.rpoﬁcro or-
dincingerantur:id quod fiet 5 {i conco-
&u facilia ijs,que difficulter cécoquun-
tur,premittantue:& fi lrquida folidus &
aridiss& lubiicantia aftringentibusan-
tecedant. Ordo, verbi grana,prapofte
sus erit, i cotonea aut punica mala pri-
mum ingeransur,poftremum aut olera
ex garo. Debentetiam a premicti, quze
facile & nullo fermé labore fubfidunt,
vt fuat liquida: qua veso tenacius herét
&

Ciborf
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& difficulter labunntur, vt folida & ari
da, poftremo:idq ; fiventriculus natu-
raliter (e habeat . Nam {i cui vérriculus
fir naturalaxior ,huic plireriradftrin-
géria magis laxdiibus prapoluiffe, quo
ab:illis roboratus ventriculus reliqua
meliusconficere pofsit: Hac eadem fe-
re docent Cornelius Celfus-lib.i.cap 2.
& Galenuslib.2.cap.11-de alimentori
faculratibus.lam verd cautioetiam (it
nein vna eademqs; refe@ione multei fi-
mul & vartjaflumenrurcibi,actps dein
de comedendovltra g fatiseft produca
tur,prefertim fi ex diverfis illi conftent
facultatibus. Ex eo aiit genere cum pri
mis fuecint cibi varie fubftatie » vt exé-
pli caufa,ab Auicéna ponuntur,carnes
& pifees,vel pulli & fuilla;, &c. Nam §
ad ilum ingeruntut modums-varie cor
pus pro fuccorum diuerf{itate afficiunt,.
& cocoltione non, vt par eft), fortiun-
tur. Poftremo. n. accedentecibo, id pri
mi incepta cocotio eft, atq ;ita partes
quidenia coquédor reddunturdifsimi-
leadeo,vrprimo loco ingefte, confedte
feié fint pridisyquamead: cxtremum siie
Pt¢; medium:cocotionts fu:zatu'ngar,
vade fepenumero: Pofteriuscoquendo-
rum [equitur corruptio: Id quidé Aui-
céna quoqiinnuere voluit. 3.1, do. 2.
cap.7.in han¢ ferme {niam fcribent: Ni-
hil.qpidem deterius¢ft,§ i multa fimul
ac.
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& uaria ciborum genera ciungantur,
atq; iufld 16gius deinde in comedendo
thsprotrabatur: ciim:n.poftremumac.
ceditnutrimentum , primi iam aliquo
modo confe@tum eft: partes ergoinco-
quendo non adfimilantur: Atg;indefa
ne morborum {caturigo , qui o repu-
gnantium fibi humorum difcordia na:
{cuntur.i3 1pfius quoq; uarius coquen-
di modisbon® corporistemperature
non parum officit: ut fiin eadem refe-
&ione multi elixi, frixi, & affi cibi fz-
piusinuicem modo liquidi, modo foli-
di & aridi minifrentur.Atque hineeft,
quod Horatiuslib. 2. Serm.Saty. 2. ubl
vitum frugalemac fimplicem prodi.
gnitate landaffet,hanc faporum condi»
mentorumd; aceruationtm , ut pernls
ciofam his uerbis deteftatus fit..
Atcipe nunc uiltus tenuisque »quantrgme
fecum:
de’emt;infﬁmb paléas benend uariares;
774 noceds hominiy credass memorilling efce.
Quce fimple:x olim 1ibi federits ac fimul affis,
Mifcueris elixa, fimul conchyliasurdis.
Dulciaf inbilemuercens., flomachoque i+
multum:,
Lentaferes pituitaides, wt pallidis omnis,
Cenadefirgatdubia ¥quin corpus onufiit,
Heffernis wetys animum quogue praegrasar
vna s
A1q; effigis bamo dinine parculam anre |
Pari:

Cibi
aury,
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Par: modo & Pli. lib. 1 1.c. $2. hie
faporum aceruvationem damnauit. Ho-
mini » inquiens, cibus utilifimus,{im-
plex. Aceruatio faporum peftifera,& &
dimenta perniciofiora. Atqui hic nobis
fortaflc obtrudet , quilpiam plerufque
uentri & gule mirifice deditos , qui fe-
fea primo ft1tim diluculo ad fummany
ufquead nectem multo warioque cibo
& potu non tmpleant foltim, fed etiam
dllgc:ndznr,ndcocj,-cibum cibo excipiar,
& toti fint in cGpotationibussciim nihil
th inde mali percipiant,imd werd mul-
18 incdmodis dxfﬁcu!:atibusc’l,- afficiany
tur, fi uel minlmumab ifRa confuetudi
ne deflexerinnHuic Gzlenus quidem re
fpodebit quiinlib.dz cibis boni & ma-
h fucci cap. 12.ita feripri reliquit . Hac
n. quamuis protinus nullam ivuenum
corporibus fenfibilé lzfionem inferant,
fenfim th 5 occulied; crefcente uitio cix
iam gtas progrefu tpisinclinarit, arti-
culos, nerzosque, & uifierzei js morbis
uexant, quivdddificulteradmodum,
uclomnino toliinon poflunt,neque id
quidemn temeré:nanque ea parscorpo-
ris,qu& nacturaimbecillifsima eft, a le~
dente quodiiber patitur. Quod aiit ui-
tiofi humores MOordIq; gignantur,cra-
ditasafSidua in caufa maximé, fiue ca
exboni fiuc ex mali fucci oriarur cibis.
Quia auicen. quoque 31, doc.;".i cap.7s
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$dem cofirmis fic ferme inquir:Ille,cui
mala nutrimenta concoquunt,nd gau-~
deat ex hoc. Noxa.n. erfiad ps fortafle
delizefcit rpis th fucceflu fefeexerirs &
graviffimam certiffimamg; negle@z ar
tis medice pacnam adfert. Arque hine
adeo pauci eorum,qui inftivinédimo
3t feftantur,deftinatam fenedtutis me-
13 tivgunt,fed crudis exintéperantia
aceruarts fuccis, podagra,calcule lepra,
carcinomate , febrtbus alijsq; id genus
malfs prius torts, itam cum Morte O~
mutant. Prefat igitur,vediferte d Fu-
chfio noftro feribirur, tpantia & parci-
tate aium corpusd; vegetd ac fani fer-
uare,quam cr2 puids Crepisq; copotatio
nibus.& immoderationc infirmi mor-
bofum,Deaq; & heibus adwofum redde
resac neillud quidem filétlo pratereun
dum hocloco,quod protrafta ad vaam

. feré horam mora,aciufte comanduca-
tionis & declutionisgratia comefizoni
interpofitaslaudabilis medodsfed ad tué
diena valcrudinem ovliffima cenfeat.
Cibus.n. qui exa@&¢ dentb. mandiiur,
exteauatur,& molitur, ac fenfim dein-
de atque tardeé deglutitur, et impeife-
€3 ac modicarr oinos aliquam th, utin
fuo genere gfimada alteration€ in ore
cad'cquurur,quéadmodum i 3.cap 7. de
pacural.facul. Galeno & Aurceana i 1.
dot.g.cap.2. vifum cft. Ceteitim twper

feeld
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‘fefta commanducatio vt co.0&tioni B
tumoaxcft, 1ta etid horrorem quendam
& infuauitatem adferenss ciborum ap-
petentiam auertit. Mora vero quaein.
ter edendum, multis ultro citrogue fer
moenibas collocutionibusqs interpofi-
tis , ad duas vel tres horas protrahitur,
admodumunoxia ¢ff, eamq; nocumens
ta ha&tenusenumerat fequunturs

Vitimus verfus in quibufdam Exem
plaribus hoc etiam modo legitur.
Hzc {int (ignatibi, fubtilisin ore

{aliuns .

NE ¢ male quidé.Nam faliva que {u-
btilis & nulla qualitateinfedta,fed pin-
dequafi aquofa guluioffertur, tum«<o
&ionis , thabfoluta fanitatis Ecindicia
ondit,Galli-3 €.6. delocis affcétis tefte.

€ De Melancholicis & virandis cibis.

Capus. Y IT.
Perf Erﬁca,Poma,Pim,& lac,cafeus
P & caro falfa,
Et caro ceruina, & leporina, boui-
na,caprina,

Atrahac bile nocent, funtque in

firmis inimicas .

H LCrecenfenturdecem ciborum ge
nera,qua fanguincm ferofum & Melan
cholicdefliciunts coq; infirmis nocent,

Primum,
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P 1M v M, perficgdequibus lib.z.
¢.19.dealiment.facult deferté itaGale
nus feribitIplorum fuccus,& veluti ca-
ro facil® corrumpiturprenag; oino eft.
Quocirca (quod quidem facere folent)
non {unt polt alios cibos miadenda: cor
rumpuatur.n. in fuperficien atatias fed
in oibus,que parniquidem, funt {uccis
vernm humida funt aclubrica, & g fub
duci facilé queant,id cditertenendum,
ca ob hocipfum antcalios cibos efle fu
menda.Jta.n fictzat & citius fubducan-
tur,& alijs cibis viam mupiat Qua fi sl
pta poftrema fuesit,vnafecumalia quo
que corcumpent. Atq; inde fane patet,
hocdium deijsintelligenda perficis,
qmatura polt alios cibos ultima edun-
tur.Przfumpta.n. flomacho conferunt,
yentrem lentunt s & ciborum appeten-
tid preftant.Diofcorides etialib. 1. cap.
130.idem teftaturin cam modum feri-
bens: Perfica matura ta ftomacho,g ven
¢ri utilia funt:Acerba aluum cohibent,
ed ficca uehementius. Decoftum & fice
cis alui fomachig; fluxionens fiftit. Si-
med quodq; Sethi deperficis hze refert.
Perfica, inquit,quida in tertio ordine
rcfrigesantium humeétantiumque po-
fuerunt,alij in primo,alij vero 1 fecun
do, quod ctid certius cft Phlegma genc
rant, non facilé concoquuntur, celerei-
méinventriculocorumputur;piopte-
ca
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rea qui crebriusad fatietatem his utun
tur,in febresincidunt:ledunt& neruos
proprictate quidam. Oportet vero hac
antecztera cibaria aflamere, & fuper
his meracum bibere Qugexhismatura
funt,ucntrem ducomt : immatura con-
tra ftunt, coq; efficacivs ficca. Foliorit
fuccus in potu (umprus,hm;bricos uen
i perimitzidem perficitfi cii folijsum
bilico apponatur. Sufcriantquogs cibe
fum appetentiam perfica,profunt & in
fammatoventricalo, & genitali femini
adijciunt,ferofum th (anguinem parats
fapiusqs poft upum vel aliero men fem
ob puticdinem fcbsis rum longiores,ta
etizm difficulier folubiles grgnunt.
Llud etiam obferuareoportct,ne fu.
er hxc aqua bibatur. His amplius ad-
dit Plin. Valerianus; perficorum folijs
ficcis,& in pulueré vedadtis, plagas crué
¢érum vulnerum claudi, quam faculra-
tem Serapion ipfisetiam perficis ficcis
attribuit. Quanqui autem peifica fam
difis airrbus predita funt, quia ti ha-
mor inde genitus faci!é corrumpitur &
putrefzit, noxia funt infirmis, & maxi-
mé fi prepoft-ro ordine acintempefi-
ue famantur.Infracap.42.
SECVNDVM,poma {ine malazIn
quibus, aurthore Simeonc Serhs, mulea
diffc:éia et : qugeung:.nad {ringunt,
frigidum habent & terreit fuccum. Qua
acria
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acria funt , frigidii quidé verum tenue
illum habent.Medij aiit temperamenti
funt dulcia,q ad caliditatem magis ver
gunt. Ola certé quada peculiari pprie-
tate nerufs nocent,nocent & G matura
1o {unt. Dicuntur & lapidé (eu calculii
gignerc ijs,q ad facietatem ipfis vtunt,
Verumvtilla funtad . ... . idef}
#nimali deliquia, & cordis debilitaté.
Spiritum quoq; flatulentum in fecun=
da conco&ione generant eoq; infirmis
nocent ficuti de pyris mox dicet. Neg;
verd ab his folum fruéib. fed ab oibus
#t g fanguinem ferofo acebullientefuc
co replent,egrotosab(tinere conuenit.
Eiufmodi plane funt receates, & g an-
te pfedda maturitatem edunt,ci.n. hu-
midius alimentumsob idq; excremen-
tofius pbeant, non {ecusin corpore hu
mano feruent & cbulliunt,atq;vinum,
qd nup ex frudtib. vel vuis expreflum
elt,in dolijs, & hocquidemob calidita
tem ipfis a Sole,cum maturefcerent,in
geanitd,quemadmodum li.4.c.3. devfu
partium Galenusarteftatur. Ethoc cer
té Auicen.y.1.doc.z.c.7.tefte, commu-
ne elt omnibus cibanjs, quz fangui-
nem ferofo fucco implent. Porro & fi
vero hogioterim fpacios quo mandun
tur humedeat,ob fucci thcbullitio=
nem prompte inventriculo corrum-
puni,&fanguini putrido gigacndo ac
E come=

o
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cammodatiffimi funt>qua de caula nd
temere Auicit.g:trac.z.c.7. fructusre~
centes omnes febricitantibus inter di-
xit.Plura Galenuslib.z.cap.2 1. deali-
men . facul.& infrd,cap.39.

TeRTrvy pyra. que{and, perinde
vt & alij fraétas recentes ac crudizcom=
muniter. hoc poflideat, vt ferofo cbu-
lienteds fucco {anguiné expleat,cumqs;
putrefa&tioni obnoxium reddant:quo
fit,vt eorii cibus.Pli.lib.22.cap.7. tefte,
non egrotis foliim,éd valétibus écone
rofus fit. Inflationes quoq; excitant, &
ob id crebrius efitata colicos affectus
{ufcitant.Sed innoxia fiunt, fivnacum
carminatinis ynlgo dictis,hoc eft,calfa
cientib.renuantib. & flatd expellentib.
comedantursvel fuper his vinum yerus
& adoratum bibatur . Quod Galenus
lib.1.c.26.dealimen.facul.Palam étita
{cribens confirmat.Quicquid omnibus
cibarijsineft Aatulentums id per calfa-
cientia & tenuantiacosrigitur. Pyris
praterea ca facultas inett,utinter cxte
yoé fruftus § maxime impinguer, qua
re fues iplorum clu.magis § quorum-
Iibet aliorum fruétaum pinguefcunt.
Laudatiora funt odorata, & dulcia, &
exipfis co&ta,quam crudasmeliora. Co
quendavero cum feeniculo,anifo, fac=
chato.Infracap.13.8&39-
QvaRTVM,lac hoc.n.facile cor-

fum-
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rumpitursing; nidore aciditatem vtin
impuro vétriculo tranfit . Quapropter
putrida febre correptis exhibendiinon
eft,quia plurimo calori conuerfatii, in
nidorem ftarum abit.Hucaccedit, g in
ventriculo febricitantium haud conco
quatur,{ed potius cosripitur, adeoq;
febresauget Caput quoq; dolentibus
malum eft;quod confirmat Galen. qui
lib.3.dealimen.facul.c.14.lac capiti,ni
{iquis ipfum habeatadmodum firmi,
pon effeaccommodil tradit.Cuius qui
dem reicaufaalianéeft, § quod lacfit
nidorofum,acfacilé euaporet:caputq;
perar adeoq; dolorem augeat. Nocet
praterea {iribundus,& alijs nonnullis,
de quibus Hippocratesaphorn64.Jib.s.
& tbidem Galenus.In phthifi th, heéti-
ca,&altis quibufda paflionibus,vt Hip
pocrates locoiam citato autor eft, uti-
litimé conceditur.Qua dere copiofius
infrd c. 34.Quany autélag infirmis ex
viu non fitis fanss thad bonos humoe
res gignédossexijsprefertim enimalib.
que bono corporis habitu funt, proba
tiflimum habetur:Et hoc quidem fiin
ventriculo & hepate perfeélé concos
quatur.Tunc.n,mordaces fuccoss quof
cunq;inucnerinexpurgat,qua de caunfa
in urinz difficultate & acri cgeftione
alui,non felum bibere conductt, fed ét
inferné p clyfteréinfundere, Ad acres

E 2 enim
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enim & mordaces fluxiones comodiflt
mum éft,nd {oli abluensipfas de parti
businfeatisatq; hoc per exterforiam
humiditatem.§ in feorfa fui parte co-
ple@icur,fed ét craffitieac pinguedine
fua corporibus eblitum ac indu&i,nd
fint influxit acrem nudis ipfiusallabi.
Ad pulmonisitag;ac intetinorum vl
cera, item rénums vefica, ac vteri ;& ad
papularum eruptiones, & furunculos,
& alias cutre afperitudines conuenien-
tifimum eftin potu,adeoq; cutem ip-
fam pulchram acnitidareddit.Ad bzc
{ancinaméta ex veneni portione,& qug
in vring meatu flunt,cdpelcit, [tem ad
eos qui cantharidas hauferunt,aut bu-
preftin ; & in (amma ad medicamenta
erodentia ac exulceratia » & ad hyofcva
mum velut peculiare remedii eft. N3
ftatim refipifcere affe@os facit. Cete-
rim in gutturisexulcerantibus ,que
ctim alias ob caufas mulias tdexangi-
nis fidit, & his quiephemerum fumpfe
runwlac gargarifare conducit. Corpo-
rib: praterea temperatis,quorum ven-
triculis nihil biliofi & phlegmatici hu
morisinfidet,vtiliflimum habetur.His
enim bene conco&um multum nutri-
menti fummittit, probum fucci gene
fat, bona carnelongé melioré reddit,
& corpuscenuenicnter hume&at-Hoe
thimprimis caucre debet, quilac bibe

(1
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revoluerit, vt interim a reliquis ¢tbisac
ponb. abftineat,doneccocoftum dit,ac
fuccflerit. S1.n. ante eius cécoctronemsy
alium cibum quis {fumat, mecefleeft &
ipfum laccorrumpi s& cibum quifu-
peringeftuseft. Praftacait mane bibe
re recens mulétinsX tunc plures liboies
detraheres quiete ac fenfimambuiare,
& interimceffare,citra lomniadmifsio
né. Qui.nshoc modo fe geflerit,potum
lac excrcerent.idqsinutilia fecum edu-
cer.Opuseft.n.fi gd aliud, primiiacce-
ptum fecedere, quo faéto aliud brberes
Principio igitur feceditaluo comode
purgans , non totam cOrporis molem,
fed quz inaluo & inteltinis funt parti
busq; vicinis. Poft hacin venas defeit,
optimeq;nutrit , &ndamplius {ucce-
dit,fed ventréfiftit. Corporib.verodi-
ftéperatisinfefta inimicamq;eft.Fn ca
lidiorib.n.cito in nidoréatq; bilem,in
frigidiorib. vero in aciditatem & pu-
tredinem comutatur.Circaeleétionem
deniq; laéis fecundum , pro ipforum
atalium fpeciehand parua efle differen
tiam. Bonum mamg; lac crafsifsimum
ac pinguifsimum& concoétu difficile
eft,& ob id in nentriculo inflatus uerts
tur , venarumd; obftru@ionem parit.
Liquidifsimii afitac. minimé pingue,
eft camelorum.mox,equorum, deinde
afinarum, mediz autem cohiftentiz efk

E 3 ca-
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eaprarum,hoccraffius ouium. Lacigi-
tur caprarii, cum inter cetera Jackis ge-
nera moderaté e habeat s neq; pingue
admodii,neq; craflum fit, meritd in vi
&us (alubris ratione prefertur.Quin &
caprarum intee {e inuicemd; collata-
rum, & fecundum anni tépora non par
ua differentia ett. Earum.n: que modd
pepereriit,lacliquidiffimba fed téporis
1Progrcffu magis femp ac magis incral
clcit. Acftate verd media, xplum étin
medio fuz naturz conf‘f‘m poftidté-
pus fenfim i3 incraflefcit,quod penitus
deficiat. Vereaﬁtvtliquidnlin.ﬁ,ita £t
coploflﬁmucﬂ -Quo fit,veeligendum
fit lac caprariinég quidé pragnantium,
fed enixari, queth, ¢ ad portiiplum
attinet, medxocnter {e habeat, hocefl;
quz neq; nuperenixe fint, neq; multd
a partu recefferint:hiocinterim non ne
glecto;, veipfis éralimenta propria affa
tim fuppetant:Ac neillud quidé filétio
pratereundit hocloco , g lac craprini
fine meclle fumptum,haud citra pericu
Jum fit.plerisq;:n.qui puriillud haufe
runt,coétii eftin uentriculo in {peciem
cafei : quod quidé quumaccidit,; mird,
eft,q aggrauet hominemad ftragulet.
Ob eam caufam,lac vbi fumuntnénul
li,ne in ventriculo coaguletur, mellis,
aque & {alis nd nihil admifcent. Atq;
hxcquidé hocloco de lacte fufliciant:

Plura
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Plura Galenuslib.s.c.14.dealimen.fa-
cul. &lib. 10. ¢.7.de medica. fimplifa-
cul.& in lib. de cibis boni & mali fuc-
¢i ¢.6.0ribafiuslib.4. Sinopfeosad Eu-
ftathium c.12.18.& 40. Pauluslib, 1.c.
86.& 87 & Aetiuslib. 2.c.0. & 93.

Qy 1 NTywusCafeusquod quidéci
in omni cafeorum genere tiideinute
rato cum primis intelligédum eft. Hic
enim ob coaguli & {alis, dum prapare
rur iniecioné tpis progreflu acrimo-
nii aflumpfit, humiditatemd; oém de
pofuit,quare feipfo écacrior €& mani
fefté calidior,atq; ardétior cuafit,& ob
id ipfum peiores quoqs& craflionss fuc
cis& egrius concodtilis effetus eft: prg
fumptori quidé conco&tiong adiuuat
certé , {ed ipfe difficilius concoquitur,
Atque bincadediam vulgodici folets

Cafens eft nequam , quia concoquic omnidy
fe quam.
Nutrimétum habet exile, fomacho
nocet, & vbi forte fortunaicorpore {u
ercalefalus fuerit,quéadmodi difer-
te Galenus lib 3.cap.6.dc Io. affecfcri=
bit, facile melancholicum humoré pa+
rit:recés flatuofus quidé minus cft, fed
ventré magis magisq; fiticulofus & fla
tuofus eft,necad calculorum in renib.
procreationé minus exiftit noxius. De
tecrimii preria edulii eft ijs, quéadmo
B4 dum
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dum hoc ipfum Hippocrates.libr 4.de
viét.rat.in morbisacu.aph.g 2. clarifsi-
me oftenditsqui fe potu replerunt.Gra
uvatfiquidem os uentris primumg; cor
rumpit, & alia deinceps fecum corrum
pit.Fugiendus igit eft ciufmodisvt qui
nihil cferat,neq; ad codtionem,neque
ad diftributionem ,neq; ad mouendi
vrind,neq; ad ventris deie@ionemy cen
vtig; necad fueci pbitatem: porro re-
censac mollis cafeus, frigidi humidig.
temperaméti eft> & duro ficcod; flatuo
fiorexiftir, fed eo minusadft ringit,mi
nusq; crafsi fucei eft,nihilominus tamé
zgre conficit,obftruitd; & calculos gi-
gnit. At vero g inter virumdgs, recenté
nimirii & inueteratii, glutinosi & fria
bil¢ , durdi ac mollem rarii lax@ue & na
Yide¢denfum coaum ve med:® exiftit,
quiquedulcedine nonulla participat,
modiceq; falfus e®, neq; lachrimas, ci
inciditursprofundit,neq; tardius a luo
fecedit,fed odore & faporeiuciid®, mo
derateq; pinguiseft, atq; ex bono laéte
pulcherrime elaboratus is vtiq; religs
oibuslonge multumd; preftat.Vernm
pottalioscibos vltime loco, &exigua
plane copia ingerendus eftsalioquin &
1pfes nibile fecus acrel’q cafei, ventri-
culii grauat,coctioné ipedir,alui cohi-
bet craffos humores,atq; flat® in corpo
re,lapidéq; in renib.parit. Solus igitur.

Ca-
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Ciafeusille bonussquem dat anara manus,

Plura de hocapud Galenum lib.3.c0
16.dealimen.facul.&lib. 10.c.9.de fim
plmedi.facul.in li. de cibis boni & ma
11 fucci cap. 6. Paulum ib. 1. cap. $9.&
Aetium lib.z.cap.ior.

SEx T vMscaro falfa.Caro.n.falle o> caro fal

dita ,atque Sole deinde aut uento fiue
fumo cxarefa@a, cutufciiq; ea generis,
ucl animalis fuerit, {fubftantia ciim du
riore,tum ad coquendum ét difficilios
re conftat,& tardus permeat. Alimen-
tum quoque corpori przbet exiguum
& mali fucci,ideoq; fanguisinde gene-
ratus craflus exiftitatq; melacholicus,
ac proinde,(ifrequens eius ufus fuerit,
non folim infirmis, uerumetiam (anis
officit,quemadmodum idipfum ex Ga
leni Ii.3.c.6.de loc.affe€t.& com.18.11b.
2.apho.& poft cum ex Auicen.z.1.doc
2.in fine capitis.1 5. apertecolligitur.
SEPTIMYMscaroceruina, cul & 1p
fi {ane cit otbusduris & ficcioribus car-
nibus hoc cde eft urfuccum vitiofun,
concolu difficiiem;,ac melancholicum
generet, Id quod Galenus in lib. de re-
num affcc.digno.& medicat.c.26.clari{
fime oftendit,Cerurnam, inquit, carné
nitabis,quippe g dura fit, cdcoctu difi
cilis,& melacholice.De eahocamplius
Simeon Sethiferibit:Vnice cauendum
ne quiscarne uefcatur ceruorum , qui
s pes

[z.
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per®tatem capiuntur, @ co nimiruns
tpeviperas fepe & ferpentes deuorent,
atq; ideo fitibundiad modii §ant.Atta
me,cum natureintinétu edoéinouca
rint {ibi futurum exitio, fi ante illord
concotionéaquam hauferint, fortiter
ﬂtrnx:oHcr1nt,caq;inccnduntur.C€r~
uorum igitur carnes coanni tpe uene
nofz acvalde noxig {unt:& idcirco ob
farnandi, nequis ess per 2ftaté uefcat,
Atyero hyeme turi® {fumunt, meliusq;
abinnato calore {uperatur. Nifi.n. pro
bC(oncoquﬁrurﬁraﬁLnn[zunlorégxne
rantsiecurg; & fplenem obfcpiunt ob-
ﬁ.uumq,»,o\umma corpus tremulum
atqs infirnum cuadere ex freqnenti &
immoderato eias ufis traditur.

OcTavys,croleporina.Hane
Paulus Pfellus , & Rhazesintercibaria
atram bilem gignentia connumerant.
Simeon Sethi,quafi colligens.qugciiq;
a veteribus di@a erar,in hunc modum
deea feribic: Leporum carnes, his qui
exiccare corpus volunt, funtvaldc vei-
les. Qui uero temperatura {unt ficcio-
re,minus conftrunt fanguinem.n. craf
farum partum & malacolicq gigniit,
aluum cohibér,& viinam proritar. Qd
fi th probe conco&tx fucrint, ron oino
male nutriunt.Contta verd,obftruétio
né hepati ac {pleni efficiit, pulmoniq;
nocent, & immedicis torquent vigilijs:

Ifaacus
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Yfaacus in diztis uniuerfalib. leporind ‘
pro pharmaco potius§ alimento hab& i
dam cenfet, At nechoc quidem ignora |
dum , g tit haccaro,tit ceruina quoq; il |
{i fueruntanimalium gla!cdeclinitiﬁ, r
fimpliciter fint cuitanda.Si quis th co- |
medere oinoexpetat,ei fane partui par il
tes propinquiores funt eligéde, quoni I
mirum naturalis carum {iccitas ab zta
te temperetur,Eadem rone & pinguio i
reslonge cxterisantecellunt. Siccitas il
namd; pinguedine correétaad medio |
critatem in eiufmodi aialib. infleétita i }
Verum dehaclp(aloﬁneMana:dohb. i
13.epift. 4. diligentius nemo difleruit, f i B

Nox v M,caro bouina:circa quano- Caro bo )
tandum in primi&&%min:mipfam: Hinds i |
qux yacca df ¢ & vtrumg; marem, tam i .
eum,qui caltratureft, quacum ét, qui B
intcgerad fpeciei ppagatione referua
tus,taurus nominatur,cdihacboniiap
pellatione fignificari. Atq; hifané non %
parum inter fe xtatis rone differunt, |
Ex:r-:mgnanq;gtatts,nin alijs no pan g
cis,ita in his quoq; vitiofe (unt.Mcdie i
vero optime & faluberrim=.Vitulord ! I 1 4
igitur recens editorum caronimis mu i \
cofa & excremétitia eft. Bimeftresait, r
qui(i;paulbu]na citra ye eam xtatem |
coliftunt» téperaméto niciniorces funts w
& carnes habentad cdcoquendi perfe-
&is bobus pftantiores, & multa alimé- !

&0 il |
i
]
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81 corporibusexhibent boniq; fucci h4
bentur.Profe&iores uerd qui th floren
tem xztatem nonditattigerunt, tépera-
métosit § {enes minus ficco, magisq;
ijsivuenib.conueniunr,qui bono funt
corporis habitu.His pradiétz ¢tatis bo
ues nalécius quidem alunt > fed 2grius
tum cocoquiitur th in mébra diftrahi
tur.Porroad fenium uergentium,atq;
ipforum ét fenit carnes dura,ficcgsner-
uofe,coco&ioniq; rebelles funt, & me
lancholicii humorem efficiunt, folisq;
uentriculos habentib,calidiores,atque
dllis infuper, qui uehementer fefe atq;
immoderatius exercét, cocedi poflunt.
Quod libr. 4. de ui&. rap. in merb.acu.
apho.g9:Hippocratesétita feribens at-
teftarur. Bubule carnes melacholica p
ritant greco. Nempé horumnatura
infuperabilis-eft, nec quiuis uétriculus
eas cocoquere pot- Galenusquoq; li 3.
cap.1. dealim. facul. idé ijsferé confir-
mat uerbis.Carnesbubulz alimentum
quidé & ipfecorpesi fuggerunt nd me
diocre,neq;difliparu factle,& fangniné
th generant,quaconueniat crafliorem.
Quod fiquis téperamento naturali me
Bacholicus magis fuerie, affetualiquer
mclancholico prehédetur; (i largius his
ucleat. Afle@usait melancholici funt,
cacer;,elaphas;feabics.leprosfebris quar
tana, & { peculiari Romine melicholia

nomi -



VALETVDINE 47
pominatur.Lica it€ quibufda  tali fuc
o intumefcit:qua récachezias,i.prau’®
habitus, & hydropes fxpe numeio con
fequitur . Ceterit qua ratione incomo-
dis, qua {requentioré earum ufum ex-
cipere folent,pronidendum {ir,Inculen
ter & perfpicud . Simeon Scthiin hunc
modii fcribens edocuit:Si quiseasede-
re uelit, fammadq;cupiditate apperat,
uel cogatur étsis medeatur nocuméto,
qd inde futuri {peratur, aceto & alijs
cum ruta intingens.Idem quoq;autor
et earundé iure fiue brodio, ... . Gra
cis appellato, fluxus uétris ex flaua bile
cohiberi.

Vaccine, ciim preter fucci prauita-
té &t (exus ratione frigtdiores (int, me-
rito a {antitatis tutela eximuntur, non
th ab eis,quéadmodi necab alijs , qua
ha&tenusdiéta funt,ex toto abftinendis
eft:fed omnibus interdum,optimis ue
ro,quantum ficri pots (@piusutédum,

"D e1nywM,caro caprina:dequaidé
ferme qd de bouina dicendd. Heedion.
perindeacuituli, carnes ad conficien-
dum perfedis captis mehiores, & tuen-
de ualetudini accomodatiores hnt.Mo
dcraté nutriunt,fanguinemg; tenuem
& humidum gignunt:Praftantiores &
probioris fucciluntlaftentesadhine,&
su aximeé fi neq; tenelliadmodum,neq;

natu-
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matu gradioresfuerint. Simecone S tht
rufos & glaucos, Rhazes vero rubros in
nigrum mchnanus,\c pingucs prefert
Baldachof emille § myafculi carné tem
peratiorem, & ficcitate remotiorem ef
{z,placet. Mirificé calidis & ficcis tem-
peraturis,atq; infyper delicati & ocior
fg uita dediti,& conferunt. Hircicar-
nem quidem habent minimum humi
dam,pituitofamsaclentam, ob foetoré
tamen ingratd, & {tomacho inimicam,
xgrecocoquitur,& ad {uccum bonum
generandum parum idonea cft. Hane

Areti 1cqumn:u etum, polt raurorum.Por;

roin ijs oibus carnes caftrorii funt pra
ftantiores: (enum aiit peflime. Caprina
in tota ualetudinis cura obferuarione-
qs viranda eft. N2 Hippocrate libr.4. de
uiét.ratione in morb.acut.tefte, habet
mala.quein bubulis siit oia, & crudita
tem.cftq; flatuofior,& ruét® magis ge-
nerat:acris eft, malumq; fuccd efficie,
Incunte th gﬁate,& circa eius medium
capre melinsagunt.longeq; (eipfisinci
bo preftantioreseuadunt. Tunc.n.aibo
rum & fruticum {urculi & germina, §
ips maximeidoneum pbent alimonia,
frequentifliima funt. Ac proinde habi-
tioresét,ac pinguiores,nobisg, alendis
accommodarioresfiunt.Quod aiit ali-
monia ad carnis bonitat€ plurimi pofl
fir,arguméto siic cuidéudime vulpes,
qaz
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qugautumno | mobm(fmflobvua:na
bét camc.S1cpa(r.r & ficedula pidem
tps maxime laudabilem carné obtinét.
Decaprina plura Galenuslib. 3.cap.t.
de aliment.facul.& de attenuante diz-
tac.6.& comment.101.-& 102.inlib 4.
Hippocratisdeyic.ratin morb.acnt.&
Paulusliber. 1.cap.84.& Actius hib.2.c.
119. Atq; l:»&\r;u:(lt‘ikﬁlm, de abis &
carnib. uitandis, Bxigitnuncordo, ut
declctione aliméti, OL. od partim aia
diétis partim verd aba ij js q bufdaani-
malib. iLAmlun,z onihiléc dicatur. Si-
quidé de co haud parua interipfosar-
tis medice ﬂnp:c.ns controuerfia eft,
Galenus.n.ut & alii non nuili; porcinz
m'.uuu]it Rhazes vero, Auicéna
s hedinam pratulerunt.Sit
{ Tuib. vitulinz 1 praftantior uidea
tut. Porrocleftio hge & ptantia mul-
iplicetur attenti pot Et primo quidé
1 ruu.L tum fimilitudinis, qua ».uln:-
manis obtinent carnib, tum maioris.
queq; & difcuflu difficiliorisalimenti.
Quo mvtmndo poicina cgterisoibus
ima.nlllicum hu
mano corpore fimilitudo &,quéadmo.
dum Galenuslib.3.dealimen.facul.c.1.
{1{erte ijs neibis oftendit.Suliz carnis
fimilitudinécum bumana¢xco pote-
ris intelligere,quod quidam carnes hu
manas pro (uillis finc ullain guftn vel
eolfa-

JL/I’(‘C' Ch'rL\dur %
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olfattu (ufpicionecomederunt:id.n.ab
improbis hofpitibus, & alijs quibufda
fattum fuifle,iam compertum eft . 1@
lib.1o.de fimpl.med. fac.ca.z2. Sanguis,
inquit;(uillus humano maximé tempe
rie fimilis eft.Siquidé & carnes fuii hu-
manis {untfimiles Comperti.n.fint ho
fpites & coqui coplures,g humanas car
nes pro {uillis uenderét:tamet(i qui cas
ediffentsnullum oin® difcrimen pcipe
re potucrint. Quin & ipfe narrantes au
diui uiros fide dignos, fefe 1 dinerforid

ublico iusefitafle delicatum cii carni
Eus fuauiffimis : ceterim cum iz pene
faturt effent,inuenifle digiti parté ante
riorem,q uidelicetad unguemeft,quo
perculfiac metuentescos qui agebant
in diverforio, ne, f. fequoq; uorarent,
ceu ei rei affueti, protinus quidéilline
exire, ac uomitu redditis que cderant,
ita iter denuo ingrefsi funt.Sed & in ip
fofacinore homrues maétantes depre-
henfos, non ité multo poft referebant.
Traque iure quifpiaexiftimer fuill car
nem humana efle imillim3. Quod de-
¥nde (uillam: carnem ualidiffimé nutri
re diximus, hoc Gallib. 3. ca p-1. deali=
men.facul. in eum modum fcribens cG
firmat.Oium cibori fui caro porérifsi
mé nutrit.Cuiusreiathletz certifimii
tibi prabent indicium.Si.n.parib.exer-
sitationibus parem molé alterius cibi

pridiz
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pridiz torii diem cdmederint, poftero
die tatim fentient fefe redditosimbe-
cilliores.Quod fi plurib.deinceps dieb.
id fecering,nd imbecilliores mo verum
etiam alimenti penuria macilenriores
palam céfpiciuntur, Idem li.7.metho.
meden.c.6.ijs era reftdtur verbis, Om-
nium, quos nouimus ciborii, maximé
nutriés fuilla caro eft. Quin & 1pfe Hip
pocrateslib.6.epidem.pa 3.aph. 4.quid
13 corpusex maltis exercitijs cociderit.
fuilla carnes affatas exhibere pracipit.
Porre alimentum, q& inde {um) fir=
mum cfle,neq; difsipatu facile,fatis c@
firmat Galenusin lib.de attenudte diae
ta,c.6.Vbi fic {criptum reliquit, Suum
domefticorum carooium aliorum ci-
borum firmifsime nutrit. Multii.n. in
feipfa hétlentorem i pp vitd defidio-
sd, tum pp cibihu nidioris atfluentid.
Et fimiliterinlib. de renum offec. di-
gnot.& medic.c.26.E pedefirib.oprimi
fucci eft caro (uilla, & hominib. maxi-
mopere familiaris,;maximeq; tumau-
tsibilis,tum corroboras obid g diut®
ea victitat, iecoris & renum obftrutio
necorripiunt,quib. hec a natura aftri-
€tos meatus habent eoq;longioriab ea
interuallo abftinendum.Quia verd gut
tinofum,vt diGtum cft,& craffum fuc-
cum generat, ideo Hippocrates affa-
sam exbibere iuffit. quo nimird nifco-

firate
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fitate ac craffirie ab ignis caliditate nd
nihil c6fumpta, minushumidaacglu
tinofaedatur.idem lib.g.de vi&t.rat.in
morb. caut.aphor. 103. eiufmodi car-
nem abfq; pelle,hoceft > cute mandena
dam efle docuit.Cutis.n.animalis vtpo
tefrigidior carni fimiliter c6coqui na-
tanon ¢ft. Qua aiit ob aflationem am-
bufts eft,tum ad fucci bonitatemstum
ad conco&ionem inhabilis exiftitscho-
Jeramg; parit ppeam qug huicaccidit
acrimoniam. lbidé pinguiffima quoq;
fuum carné,ea,q medij & bene carnofi
habent, deterioré exiftimat, fufpitioné
humiditatis habés, ob § pinguedo om
nis carne (ui generis deterior, tiiad <o
coétionem, tum nutritione exiftit. De
fuilla hocamplius Galenus in libro de
cibis boni & mali{ucci c.4. Suilla caro,
fi exa&e in ueatriculo concoquatur,
tiiin {fanguinéaiccinore conuertatur,
probatflimos humores gignit. Quod
iatelligendum urigq; non de carne fui
vetuftiffimori:ea.n, ob ficcitaté & du-
ritiem &gré concoquitur, ad {uccii vie
tiofum generat:neq;parculorii lacten-
tium :népe hi terreftrium feré oium,
q uorant homines animaliii maxime
humidid & incrementitia obtinét car-
nem. Atq; ¢a ob rems plurima inde ge-
neratur pituita. Sed =tate mediocnii,
anniculori videlicet,vel bimori.Idem

Ga-
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Galenuf &t Jibro pauld anté citato,capi

te duodecimo artettatur.Ex animanti- e i
bussinquiés, quorum natura ad bonos 1A

: : e S : fd i)
mediocris xeatis habent:qui.n.ad fum :

mum creuerint;hominib. vigentis x1a
tis, feq; cxercentib. qui verd adhucin~ i
crefcnnt,ijs,quorum atas inclinat, ide “
neifunt, Caro ex porcellis parnulis ex-
crementis fcatet: Quare & pedeftribus

humores gignédos aptiflima eft,& fues ‘
‘
|

animantibus fuilla caro probatifimus. ] |
¢ib. efi. Ethocquidé tametfiinvtrogs iy A
genere, tam domefticord, § agrefini fidd
vere dicatur , agreftes ti a Galeno lon- 1y
gécrtcnisanteicr[vur.Alq;hincadcb il | |

in tibro deattenu. dizta c.6.fic inquit:

Apri fuibusdomefticis in cibo funtan : ,

teponédi. Etlib.g,meth.meden.c.2. Ex il '

ipfis fnillis carnibus optima eft monta i 1

na.Cuius caunfam Galenuslib. 3. deali- J" j

men.facul.c.13.hanceflet tradit. Dome ;

ftici inquit, fues temperic humidiores J

funt,j agreftes tum ob aeris,in quo de i

gunt,humiditatem, tum ucro ob uita IM ’ [“

1gnauiam.Quiverdin montib. degiits i !

m ultii exercentur,ac fatigantur: prete |

reain aere ficciore viuunt, quapropter

eorii caro cft durior, nulliusq; prorfus ‘

pinguedinis,aut paucifiimg¢ particeps {

& alimentum, quodinde prouenit,mi |

nushabet excrementi; cotra excremen

titiicft,qp @ domeficis {umitur.Nfcccf .
c {




DE CONSERVAND A
feigiteftialimentum eiufmeodi nutri-
tevalentius g aherﬁ,fuccumq;gigna
remulto meliorem. Addit pterea Aui
cennalib.2.Cano c.146.cofdem hyeme
meliotem fanguinis habituin cofequi,
16geq; feipfisin cibo euadere preftan.
tiores Ex omnib.hadtenusadduétis, fa-
tisid liquetshominib.tat forentibus,
fortib.(anis,& qualibet fortem ac vehe
mentem a&tionem obeiitib. vtpote fof
forib. agricolis , meflorib. caterisq;id
genusoperarijsmodo ab oppilationi-
bus puriatq; vacui fint,ac deniqs ijs €,
qui Impinguari cupiunt,fuilla potifli-
mum adhibendi. Ad efufmodi.n. cor-
porum c6feruationem alimento pla.
Iimos ﬁrnio)atq;ag-.'cdxl'sipab:hi opus
eft.Redte itaq; Khazeslib.3.ad Alman.
.9 Craffa, inquit, caro multii fefe exer
centib. conuenit, ijs vero, quivitamin
ma?orincinacqni::cdcgunt: fubrilis
& extenuans. Quod Auicenna quoque
3.X1.do¥t.2. c.7. ita ferme fcribens cons
firmat.Vechementer fefe exercétes mul-
toque labore fargati, irma magis &
crafla alimenta requirant.

SEcYNDA vero carnium ele@ioa
temperamento,cocotione, & fucci in:
de geniti probitate fumit, atq; ea qui:
dem ratione heedipeé longe czteris pra
feruntur.Ni vt Rhazes loco pauloante
citato autor eft, tem peratura funt. me-

diocris
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diocri;nulli® prauitatis participes fac
lecocoquuni,tum fanguinem quoque
inter{ubtilem & craffum. calidi acfri
gidum temperara cfficitit. Illis ch» qui
multum exercentur,in cibo minusido
nex funt : fiquidé alimenid,quod cor-
pori fummittir,forti exercitio,fiue la-
bore celeriter difcuuf.luuenib.tépera-
tis mediocri exercitio vientib.quemad
modum exillis quoquede quib. {upra
di&a eftsmagis cGueniiit.Porro quéad-
modi haci1éneinteranimalia domefti
ca caro hgdina preftantior eff, ficinter
agreftia quoque capreoli facile primas
obtinent:poft hedina aiit fecundi locil
asietina fibi uédicat.fi quid Rhazgatq;
Auerrhoi credimus. Quorum ille qui-
dem lib.3.ad Alman.c.g. ita {criptii re~
liquic. Caroarietina g hedina craflior
eft,viresq; magisauget,fed plures effi-
cit fupfluitates ; in bonitate 1q hedina
fequitur carnem. Hicverolib. 5. fuoria
collea ¢. 22. deeadem hac fe hxc feré
prodidit.Polt carnem,inquirt ;haedina
eftarietina, atqueita o€s prope medict

"fentiunt,prater Galenum,qui arieium
carnesabominatur: perfuafum.n. ha-
bec, uitulinam arierina fonoe melio=
risefle nutrimenti. Sed Gaicaus for-
fan hanc praftantiam ex coattendit,
¢ uitulina plusimum nutriar. & nutri
mcntum cius®grius ditliperur, Arie-

tina
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DE CONSERVANDA
tinavero infignishuimiditate pdita fie,
Nam humidus alimérum,& diftribni-
gur,ita & difcutitur celerius. Locus Ga
Ieni,quem Auerrhoescitat,eft ( ni fal-
lor)inlibro decibis boni & mali fucci
c.r2.verba'Galenifichabent : ex pedea
ftribusanimantibns caro {uilla proba-
tifimuscibuscftde udcnmdma, mnox
vitulina. Agninawvero humida,tum Jés
torem’, mucoremd; in{e€haberecenfe-
tur. Quodidem iniibro deattenuante
diza c.7.velut GCct{ ns inquit Exter-
reftribusanimalibusshirci & arietes, &
gu.hileJf‘Jﬂg Oilxu,fiL Cagrﬂlum‘llo ¥il=
dequaq;laudabilis funtalimenti:Solis
aiirheedisinnoxié veare. Agnori efus
propterinfignem humiditatem ft fu
giendus.Ex quibusvriq; locis firhoc ét
perfpicud apud Rhazéarq; Auerrhog,
agnos mafculos quialiquitilum incre
uerint,perarietes effe futelligendos. Id
quod ipfemet Auerrhoes hisverbis c5-
firmare vi.Magna pars Medicorum lau
datcarnes arictum iuuenum,&c

TeRTIA,demumcarniumele@tio
fucpmﬂanuam eo fitacft,vtneq; in=
fuaue, ncq; mali odoris, neq; glatiro-
fum quicquam guftu reprcfcnrent. Ta
lesant !mpr!rms vituling siit, quéadmo
dum Auerrhoes loco citato usfcre ver
bis oftendit.Carnes inquits vituling bo
n¢ funt:minus.n.g g boum grare c decling

tium
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tium carnes habent tum vifcofitatis, i
frigiditatis,ac ficcitatis,ti odore quo-
que ceteris carnib.{uauiores, & iuciidio
res funt.Qug certe confideratione ipfis
&t hedinis preferiitur. Siquidéin coctu
ra hedinarum muccago, hoceft, létor,
fiue vifcofitas quedam deprehenditur,
quz invitulinis nd apparer. Heding th
vitulini? fucci probirate pftant,Ex oib*
qug hadtenus adduéta funt, liquido 1a
conftat,non efle tantam inter Medicos
decarnium ele@ione cotrouerfia,qua-
ta prima facieapparer.Hoc quoq; fcire
in vuiverfum oportet,quod ficcoriiani
malium carnes in prima @tate,qua hu
midior eft,preftitiores fint,& minori,
momento conficiantur. Cim vero ado
leucrint, ob ficcitate 2gré concoquan-
tur. Contra humidioribusanimalibus
carnes pgreflu tpis dfumpta humidi
tate fuperflua, aptiores & ad cocoquen
dum & ad nutriendum fant.Quod Ga
lenus €t lib.3s.dealimentfacul.cap.1. in
huncfcribens modum innuere vo'uit.
Iis,inquit,animalib. qua natura tépe-
ramento funt ficciore , adolcfcens ®tas
ad mediocritatemipfam cofert : humi
diorem vero natura, quod fibi ad pro-
bam ac conuenientem téperiem deefts
id ab etate florenti ad{umit. N6 modo
itaq; vituli carneshabeur ad conficien-
dum perfeéis bobus pltatiores, fed &¢
haedi-
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hoedicapris : velut contra ueruecesan-
niculi agnis laétentibus,& porci accicy
li vel bimi poculis paruis.Hioc non te
meré ab Auicenna. 3. 1. doét.2.¢-7. dic
&um eft.Oportet vt cibus, nimirim fa
nitati conueniens, fit, qualis caro eft,
pracipue heedorum, vitulorum Jacten
tium, & agnorum anniculorum.

Ex quib.oibus (equitur tandem, cai
nes hiscorum,caprarum, arietd, ouid,
boum, atq; verrium antiquora,nd vn
dequaq: laudabilis efle aliméti.Carnes
voro vitulorum (uuend, agnorum an-
niculorum,& maialium anniculorum
vel bimorum valetudini tuendg effe ac
cdmodatiffimas Hoc quoq,ignorandi
ndcft,q carnes naturali téperamentc
ficciores,fint exlianda : quo nimiri at
aqux humiditate contemperent. Elix:
tio.n.ficcitatemtéperat. Humidiores v
rd aflande, népt utearum humiditat
abignis calore artenuara nonthil atq
imminuta, mediocritaté cdfequantur
Aflatio.n.ex Galeni fnia,humiditaten
modererur.Quo fit ut carnes leporum
cuniculorems ceruorum, boum,& ca
picolorum elixa: porcellorum vero a
veruecum aflx fine pferend®.Eadem é
rationc in ®tatibus, temperatuiis atq
anni confliturionibus humidis, ficcio
res & afie carnes magis (Gaoniunt oI
ficciciibusuero humide arqus elixa

a De



VALETVDINE. 49
§De cibishene nurriensibsus, Cap. V118

i Varecentiayvinarubétia, pin
guiaiura,
‘Cum fimila pura, naturz funt -
litura,

Tria alimétorum genera exigua mo-
Ye plurimummutrientia hisuerfibus ¢
prehenduntur.

PRIMwv M, Ouarecentia: dequibus
Galenuslib.z.dealimen.facul.c. z1.in
eum feribiemodum:Quarecentia uete
rvibus plurimum praftant:quippeopti-
ma funtrecentiffima-uetutiflima auté
pelsima. Quz uerdin horum medio
{unt, proportione recellusabextremis,
bonitate, aut'prauitateiter fe differiis.
Idemlib.1.aph cdment.4.0ma interali-
menta pleniyi&us numerauit. Quam
fniam Aumicenna quog; cialjs plerifgue
locrs,tii'maximeé. 4. 1.c. 1. ijsfere uerbis
coficmat. Quandogseft natriens paruz
quantitatis plurimo reficiens alimento
cius generis funtpotifliniim oua & te-
ftes gallinacen quorum fere nutrimene
tum-<cum ipforwm penfatur pondere.
Porro ouorii multz inter fe funt diffe-
rentiz.Et primha quidé penespropriam
fubftantiam.Galltnarum.n.perdicii’, &
phafianorum funenum ac pinguiii om
nibuspraftant» & ad uictus {alubrisra

tiontm

Duor
differ®
T,
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tionem accomodatiffima firat: anatum
vero,anferumspauonum, ftruthiocame
lorum & fimilfam dezeriorahabenrur.
In figura quoq; ouorum aliquod boni-
eatis difcrimen eft,pavula.n.obionga &
candida reliquis ;' fucci probitate excel-
lere creditur, id quod vulgatisetiam hi
fce verficali3comiprobatur.
Rrgu!l_;t-re:b)rrri inbet hoc pro lege tencris

Quad bona fint ona,candidd longar nond,

Quin ab Horatio quoque hoc obfer-
aata efle & Plinius meminit,quilib.io.
natarabhiftoriic.y z.ita feripta reliquir,
Qux oblonga funt oua, gratioris fapo-
ris putat Horatius Flaccus. Locuseftli.
2.Sermonum,Satyra.4.
1 Longa quibies facies ouiserit Jilla memento
Et fucc meliorisy &F us magis alba rotundis,
?Olﬂ‘rf-
it Candida preflantiora dixit,atq; cius
‘. rei ,vel inde.certiffimum indicium col-
|
f

ligas.q anarii, & anferd oua plusaquez
naturg poflideantpaliidioraq;, & obid
cibo minus idonea fint. Quanqui verd
ouz per e quide falubiiz funt’, cofture
th ratione non pari immutantundeo
v incerdil infalubiriafi<ri poffine: Nam
'| a qug:!:»-ui.u:mscoquur:t;lu."ia.mf me
I diocrem vin; cofitentiams alia in aqua
coufq; duntaxat,dom incalu riat,lixan
tur.Secundii quas diffesentias, alia qui-
dem €p7e.i.cofta vocatur:alia 7pounre
id cft,
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id eft,tremula,alia vero rotita,i. forbi«
lia. Tremula itaque, hoceft. qua cave-
nus per co&ione infpiffantur, ut in ma
nu tenentis in tefta fiue putamiae {uo
tremere nideantur,oium funt praftan=
tifsima,plurimii aliméi & optimi {uc~
ci corporibus exhibét, facillimeq; tum
concoquuntur, td diftribuuntur, & (an
guinem cordi § maxime congruentem
generant. Quare ijs.cam primisquiex
morbodebilesadhuc fefe colhgunt, (e~
nibus,& imbecillibus conueniuntspra-
cipud uers eorum uitelli.Quod Anicea
na quogue in libro de yirtbus goxdis
Trad 2 ¢ 3. Vbiex pf feflo depuisagit,
fic ferme fcribens cofi-mat ona, tamerfi
cordis medicina nonfint, ad refe&ioné
tamen cius adifcuntuz, Nam iflh:n
valde correbarnt, & potilsimin eorit
vitelli>dummodo ﬁu\n.\-\. rexeuisbo
necarnisauium,velut gallinard, perdi-
cumjacphafiznorum. Eiulnodia.tem
f:_ tura conftant mediocri cite in {an
wem conuggipatur,& poit tranlmu
‘tationé € part 'ruyu yiratis xel Unquung,
{anguisant inds geaitus, eft {uhiilisac
clarus,cor maximednirohords,q
vt ouori nitelliin diffolutionc {

tia {pirizus, & @minuunne jpf

guiois uitalis,cerenis altméetis fuye prae-
fera Sorbiliadlit oua tyamulis i
nus Guidelnnpteunt, ‘ed faclivs fubs

;S ducun-

e e
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Jucudiuri& fancium afperitatesex yo-
ciferatiote . autex humoril acrimonia
Teuigit:humornm quoq; lentoréin pe-
&ore pulmoneg; incidunt . Oua verd
immodesatio recoftura penitus denfa-
t2.que Grezcis; éoB vocari diximus,&
ad coquendum funt difficilia» & rardi
tranfitys;craffiusg; alimentnm corpori
tribunnt.Porro iifdem ex vario prepa-
rationis modo maior adiungitur,aut
bonitatis , aut prauitatis occafio : nam
hac quidéaflantur,alia elixantur,non-
nulla frigumur,qugdam deniq; in fure
coquuntur. Aflaigitur elixis craffioris
(unt fucci ; ac difficilioris concofkionis
corii.n.genuina humidrtas i foci calidi
tare dcpa(ci;ur.atq;h'\nc fant coufq;al-
fara,donecadurantur ad tetrii odoren.
reddant.venenofam qua litat€induunt,
quemadmodun Marfilins Ficinus in li.
devita coelicus comparanda c.22. dili-

grme_radmonuir.So!cnt ait bifariam
affari. aut cum putamine feruentibus
cineribus integra obruuatur, autin te-
ftis fuis franguntur . Quorem hzcqui-
dédeteriora (unt. 1lla uero rurfus duo-
bus modis parantur : aut. 1.10ta cinere
cooperiuntur,aatex parte nudaad pru
pas collocant Qua cinere tota obruun-
gur peiora enadunt, quia défata undiq;
3 circumfufo ignc extima parte, fumo-
sum exhalatio intescipitur . Nuda uerd
prunis
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prunis impofita fumosexhalant,depu-
ranturq,. Elixa affis preftantiora funt :
nam aque humidits, ne focf caliditate
exiccent, obfiftit, Parant & hzc quoque
dupliciter. Vel.n.integra caldarijs fu-
perné infufz elixantur  vel ex teftis fra-
&isin aqui ferme feruidam coiefta co-
quuntur.Quorum illa quidem,vbipeni
tus incraffata fuerint : deteriora haben-
rurstelte.n.quo minus craflities eorum

attenuctur,ac fumi diflipentur,obffant
& impediunt : fed fiabigne,cam liqui-
dumaduccoadtum denfatumd; na fie,
auferantur,meliora fiunt. Hec vero ca-
lorjpenetrat, craflitiemd; atcenuar, &
odorisinfuauitatem auertit, ynde cgte
ris oibus laudabiliora cenfentur. L5ge
vero feipfis meliora adhuc redderent »
fiad mediocrem confiftentiam coétis,
confeltimd; a foco fummotis acetti ng
nihil cii buryro & croci momento com
miftum infpergeret. Queverd,fmiray
Tayive i.in fart2gige (piffantur, atque
ob 1d 1pluny 7ayuyrse. i. frixa nuncye
pantur, pefsimum habent oibus modis
alimentum,tardeque tranfcunt. Nam
interim dum in uentriculo concoquun=
tur, in nidoré ac fomi abeiit, fecumds
admilos cibos corrumpunt , & fuccus
inde prognatus, non folum craflus, ve-
fumetiam prauus atq;excrementitiusg
eft . Quapropter inter deternimas ea-
F 3 Tum
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‘#lim rerum habentur,quz concoqui ne
queunt. 1isverd nocentiora adhuc hut,
qua in vetere & ferrea (artagine frigun
rur. I fure deniqs cofta,lfaccoin dietis
uniuarfalibus tefte,Jocum incer affa, ac
! €2, qaz in aquam feruidam coniedta
cogununtur, medium obtinent. Porro
querarTad.fuffocaraappellantar, elt
xis &caflis {unt meliora s Ea Galenusad
dunc modi parare docei: Vbiipliolco
¢ garo & pauco ulno coiper la fuering,
w35 quo conzinentur,cacabo aquam ca~
_Xidam habent: inditur : deinde vhitp-
fum totum fupernt obturatum f
dgnis fubfruitur,quo ad oua medioced
habeantcofiftentiam. Quen. fupramo

ity

A Jdum fiunt craffas clixisS allis funt imi
i }ia.Quz uero ad mediocrem era diviem
i peruencrunt, melius § duza cocoquun
'.‘ tur,& alimentum corpori dant preitan

4  sius.In ipfis quaqs ouorum partibus di
i feriméeft, VireHus namg; icuci d Rha-
ze lib.3. ad Almanfo.c. 14. feribitur, in
ff galiditate temperatus. exificas optime
‘ aurrit. Albumen verd frigidum & glu-
tinofum cft, zgre concoquitur, & fan-

il guinem paraum generat, cad; ratione
i adda&inonnulli ,albumen debiliori-
; bus cxhibendum negat. Vitellus quoq;
proprietate quadi fubftantizfacilein-

flimat,& in fumesabit:quo fit, vein fe
g b sibus & @gritudinibys calidioribus

non
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non nifi probéalreratus , exhiberi:déat,
Alteratur.auté ex: loanais Michaglis Sa-
uonarolz (nia ;ad horas plus mimus fex
in aqua frigida infufus. Simeon Sethi
hoc quog;addit. Oua proprietate qua~
dam peculiarigvguiay. 1. ingenij foeiici-
tatem & bona nabitudiné tribuereijs.,
qQui ka7ed v £ poves oy TEPRY TAULOY Kets
Bourupor, hoc eft,qum textura filarum
tauri.1.melle & butyro affiduc efitane-
rint.Sed Galen.lib 5.de fanita, tuen.cap.
8.de cibis; ex quibus obltru@tiodncidits
mentiopem faciens, {enes hortatur,d
multo ouorum efu abtineant, quod nf
mirum craffum leatumd; fucci creent.
Qui utiq; locusnon dmplicites d¢ ome=
nibus ouis intelligédus penit, fed deijs,
qu=z uelelixa , uel toltapenitus deafata
funrt:ité defrixis & ueteribus. Leonhas-
tus Fuchfius hunc Galeak locum in Gre
cisexemplaribus corruptum purac, &
pro @y legendi effe ¢ wy. i forboril, G
entm. xa} v:a Graecis> Galeno lib. 8. de
{imp.medicam. facul. ¢ 13. telte, forba
funt,que certé , utidem tradit, adftrin
gentem atq; adeoobftrueatem, facula
tem obtinent. Leontiusapud Conftan~
tinum Cefarem lib. 14. de agricultura
<. 17.€t modii tradit,quo oua diu a cos-
ruptela feruabis, hyeme quidem in pa-
leis,zftate in furfurib. Alij aqua abluta
oua fale tenui jntingat, & fic conferudt

¥

4 Quidam
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@uidam:ad tres aut quatuor horas ia!
muriamt¢pidamr mergunt, deinde ex-
eraain furfuresa ut paleas:deponunt.
Attamen ei;quodin muriam-auc falem:
impofitum eft; parsaliqua decedet . C2
terum plenum.ouum:, aut né plenums.
cognofces eximmiffu in aqua:defedtuo
fum:n.innatabit, plenum.dearfum de-
merget. Eadéét a Columella dere rufti
calib.8:c.6:& a Pliniolib.10:¢. §4.& 60+
prodita funt. Deouis plura Gale- lib. 3:
dealimen faculicap.a1:& in-lib.de cibis:
t boai & malifucci;cap.7: Pauluslib. ¢
' &3,& Actiuslibro.z.c.132:

i . SECVNDYM;vina rabentiasvbi an-

te 0ia {ciendum »vimum-quidé ex eorit:
i eflénumero, i nofttum: corpus alunt..
Na fimodoquicquid alit;alimentiieft;,
vindetia in genercalimentorum-eft po
nendum:.Verdm pmragna eiusfecandii
colorédifferentia eft.Nam hiecquidem:
alba funt,alizrubra & clara,nonulla ru-
fa; fine»vtvulgo dicuntcitrina.quadd
vero-nigrav alia rurfus: medium- inter
hzcobinent: Exquibus oibus-alba cg-
teris tum imbecilliora ac minus-calida
habentur:tum minoris étalimenti: nd:
I ergo ab recapiti- neruisquenoxia funt.

urinam cient,& meatusaperiunt.Quod
debiliora fintsmanifeftiffimumomni-
busfit exijs.§;Galenus<om: it in-tertiii:
Librum Hippocratis:d¢ victus ratione

in

!“ ' ¥Hini L{{f

ontiz,
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in morbisacutis fcribit,inquiens: Vini
potens vehementer celeriterq; corpus
calfacitscaputq; ferit.Imbecillii contra-
rioagit modo.Ciim igitur minus & cal
faciat & caput tétet,neceffario écimbe-
cilliuserit. Qd deinde minus calfaciar,
idé com.6.in citatd Hipp.lib. clarifsimé
oftendit.Népesinquit,ex uinisalbis nul
Iit nalenter calfacere pot. Quod.n. fum-
mécalidum eft,id continud & faui exi
ftic, veluri & quod abipfoeft fuluum,

Mox ab his rubrii,& deinde dulce. Albiv

aiit minus quidéhis oibus calfacit. QT
verum vtiqs expérientia coprobabit, fi
vina eiufdé inter fe terrirorijcomparen
tur. Nam fnter vinarubra & rufa Gal-
lica nénulla albis quibusda alibi natis
longt & potétia & caliditare inferiora
reperias. Quarc ewn{dem territorijuina
inter (¢ conferénda funt. Quod verd ui
naalba mifnus § reliqua alant, declarag
ipforum natura preterca Galenus com.
1 r.lib.2.apholidipfuntin ewm fcribens
modif cdarmat:Vinaaquofa(ficaiic no
minant alba & tenuia){icutaqua imi-
1é forma hént’, ita €t uim : quare urina
cient, & minimi nutriunt, 1décom,1 &,
einfdélib. Vina,inquit , aquofa exigui
prabér corpori alimentil. Sunt aiit hae
colore quidéalba, tenua vero fubftan=
tia.Id€in lib. de cibis boni & mali fucci
<ap-¥7.deijidemita foriprum reliqui,
F s Vina
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Vina queaquofa tenuid;fubfaria funt,
¥rinam mouent, & paucifsimi (unt pu-
trimenti. Quod minus €t caput feriant,
Galenuslib. 5. delocis affectis cap.s. ijs
oftendit verbis.Vinum album atq; mo
dice aftringens, vt ventriculum robufti
efficit,ita haud quagd tentat caput,id qd
facere folentea, quz vehementes uires
obtinent. Awicenna quog;.z.r.doc.2.c.
g.in hunc prope medum fcribensidem
confirmat:Vinum album & tenuc calo-
rificis preftat.non.n. capitis doloré effi-
cits{ed eundem potiussvbi forteex fto-
mochiardoreinitii duxeric, hnme&an
doleuat. Curautem ceteriscaput mi-
nus feriantsetus rei canfa alia nen eft,'g.
@ minusfument cuaporétq;. Quod de-
RLJ; Meatus aperiat,urinamq; moucat,
Hippocr.lib.3. de victus ratio. in morb.
acut.aphor.é: ijs verbis difert? fignifica
mit Ad veficam alio wino magis pene-
srat , vrina{que pronocat »& perpetus
perrumpit, atq;multa ad opé his mos-
bisferendafacitRationem:efus rei tra-

divGalenus. lib. 7. methodi medendi ¢
6.inseum feribens modum. Vina aquo
{a uiresorganorum adaugent,& expel-
lendis excrementis viam facinnt. Eoq;
fit s utétalia vina preter cxtera viina
moueant , & ipfa totum corpus cele
riter trdfeitt, & impetu curfus {ui excre

asucota fecum expellung. Celeriter cep-
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té tranfcunt, tum quia tenuia & tepida
funt, tum quia aftring@it. Tenuitate.n.
& tepiditate prompre mobilia flunt,ad
firin&tioadr1pfa magisimpellit. Ex q-
busiam illud quog;elicitur, nempeal-
ba & tenuiavina tuto exhibesi corporis
intéperie uel puturali, nel quoquo mo-
do aduentitia biltofis:eque uero & ftu-
diofis, & quibulcang: caput uel naturz
ipfius habitu, velab alia quapia extrin-
fecus obrepentecaufz, imbecillius exi-
ftit; pari modo & ijs,qui calidam & hu-
midam cerebii temperaturam obtinéts
quippe vina potenuaitaadfeétis aduer
filflima funt.Cumulatim p.quemadmo
dum loco jam citato Auicéna ondit, ca
put bumoribus raporibusq; & caltdica
te replent,valideq; cerebrum perturbat,
& marurius cbricratem inducir. Quod
fi th res cogataliquando eis utt , copio-
fiore prius aqua dilacnda (unt.lam ve.
5o & calidyorem ventriculi atg; heparis
u’mp;r.,{ura.m ".‘LCI”’IbL.‘S » l"lYl.‘oqﬂe
#xltu & ardore, fameqg;; autimcerore ve-
Xatis,atqueitcminanni fCmpore s re-
grone, tempeftateque calrdasvina debi
liora mags conterunt: utin quib. cali
da uina eossqui refrigerands funtimpé
fius caltaciant, capitisq; doloces, & fer
bses facile inferant > neruofquc ladant.,

Vina vero rubra & clara , cutuimodi
Bellouacéfia cumprimis habentur,scte-
* s
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riscalidiora funt. Quod breviffime Ga
leaus comnr.6:in 3. Hippilibide vic.rat.
inmorbiacut.iis verbis fignificauit': vi-
num quod {ummécalidumeeft, id con-
tinuok flanum exifkic. Eademvcgteris
quoqueunalentius-alere;, idem-com.r1.
lib.z:apho. itaferibensateftatur : Qua
crafla fant & colore” rubea, plus- ali-
menti habent, § reliqua uina: Ineft au-
téeis, & citiflimeé implere corpora cua-
cuata,, & ob hoc indigentia attione.
Qurodita fané intclligendum uenit, ut
vina rubeaea de caufa firmius alere di-
cantur, grexipfis plus ta membrorum
fubftanttam conuertatur-Hic raticae
& nigra cgteris praferri pofiunt, quod
& 1pfanimirunr non' mediotic, neque
diflipatufacile alimentum corpori tri-
buant', Atque hinccerte non temeré d
Galeno comment. v8ilib.z:apho:ita {cri
ptumeeft: Cra{fa & fuluamulto’ quidé
magiscorpus alunt,fed tantim’uincun
tur:d nigus in‘nutriendo’ plurimum,
quantum(uperantin preftandoacerua
tum & ucloxalimenrum. Fodem 'plané
modo & illaintelligenda squaab Ifaa-
co'indiztis partrculartbus fcoibuntur :
vbi’ uinum’ nigrum plenioris alimenti
g rubrum eflt contendit. Ceterum ui-
na quidem hee colore rubea, ut urinam
Featus ,  albacient ita miajorem capiti
soxagradferunc, Animalis.o:faculias

LR prom-=
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promptius § naturalis aut uitalis; cali- i
do offenditur + Quia calidum caput {
prompte terir, ac {piritum animalem
difiicic. Spiritus.m hic fubtilissac utab !
omniexcellente calido difcuriatur,ido- f
reus eft. Quo fit , ut eiufmodi uina de-
bile cerebrum habentibus exhibenda
non fint,nifi diluta, & exigua plané co-
pia. Ab ijs ucio quibus bonacerebriha :
bitudine ac ivma{znitate frar datum 1‘
eft,rutivs ebibuntur Firma nanque ce- |
rebii conttitutio; ntcleuatisad fefe ua-
poribus fizenud obfiftic, ira ab ij(dem
et1am minus oftenditnr. Vbi hoc quo-
gire ignorandum non cft, nempe mo-
tus ingenioriny in eiufmodi homini-

busfi utno bono’ ac potente moderaté i |

itantur, longe feiplis & ad’ excogitan- [ Y
dumacationes, & ad explicandum ore | ;
nandumdue nberiores , & ad memo- | |
fiam denique firmiores atque dinturs (i

niores euadere. Spiritus enim tenues, ! l ‘

clari, & puri exbono vino porius:quim (TR
quouisalio potir generansur . Hinc eft- g
quod Theelogi in' conteriiplationecir- #ing (48 v
ca{acrofantra Dominice paflionis my Theols [
fteria,optima comprimis vina deligic, gice, ‘

qua ob id idipfum 1am paffim etzam
Theologica nominantur .\Hae utiliter
ifs Quoque dantur,qui caifaciendi funty
vepote pituitofis frigidisque tem peras
mentis; crudique humoris copia refer-
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tis,tum ijs,qui frigidis in locis ociofius
nivunt. Dantur quoque in hyeme fri-
gidaque & humida tempeftate . His.a.
omnibus, ideo quod frigiditatem cos-
rigant,& obfiruétiones tollantsaccom-
modatithma funt. Genninum calorem
refocillant , unde conco@tio melior &
fanguis probus euadit, cibum perom
nia corporis membra, vt qua factle pe-
netrent,deducunt Quamobrem ex meg
bo cmaciatos reficiunt, corporaque ips
forum naugent. Etenim ctbi cupidita-
tem faciune, pitnitam extennant, & in
fanguinem commutant » bonum colo-
rem conciliant , animo letitiam ucly-
ptatemque pariunt, & roburadijciunt.
Haruoritague commoditatum mode-
rata uini potio, immeoderata yvero con-
trariorum occafionem prebet.

Vi~ a verorufasfiuecitrina, mi-
nus quidem quam rubea & clara, excel
lentiustamen quam alba ta calfaciunt,
tumnutriunt ; quo fit> utcaputctiam
quam alba magisoffendant , quemad -
modum fufius comment. 1. & 6.1in 1.
Hippoc. libr. de vi&t. rat. in mor.acut
Galenusmonftranit. Hec eriam alba 2
qutbufdam vocari folent: hinc eft,
quidam dicunt,uina alba cito plurima
calfacere.

VinNa veronigra minus quam rufa
salfaciunt unde minus ctiam caput fo-

sipnt :
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pinet s fed cam tardius peraluum qui
alba g2 50 v, urinamque lenius mo-
ueant, uehenz» . :setiam quam alba
caput tentant . Etha: 't plenius qui-
dem quam alba & rufa, minusuero §
rubea nutriunt , ut copicfius locis pau
10 antécitatis Galen. oftendic.

T g R.T 1y M pinguia jura : hoc
¢ft forbilia ex infulis carnium & praci
pue pullort confefta,zomoi chal zomi
diz Grzcis, Brodia uerdvulgo appels
Jantur. Qua fand cum naturx amica
fint, citius tum conquuntar , tum per
uentrem {ubeunt : pam quacunque
cum uoluptate affumuntur , ifta uen-
triculusauidius ampleéitur, faciliusg;
concoquit : plurimum coiporibus cx-
hibentalimeatum , & bonum fangui-
ncm proedacunt, idque excellentiusad-
huc {i cum fimilacco pane preparen-
tur. St malaenim uel fimilago.t.fubei
liffima ac puriflima delicaciffimi tritici
farina, {emidalisa Graxisdiétascopio-
fum & laudabile corporibus alimen«
sum praitat, ut teftiscit Rhazeslibr.3.
ad Almanf. cap.3. Triahzc¢ alimento-
rum genera, qua exigua mole pluri-
mum nutrire oftendimus, Auicenna
quoque, 2. 1.doc.z, Som. 3.cap.1§.bre-
uiter ijs feré uerbis complexuscfts Cis
bus (ubtilis, boni fucciy & plurimi alis
mentieft,exépli gratia,utius carniumy

vinum,

&

Tura d
CArninF
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¥inum, eft, exemplrgratia, utjuscar-
pinm,vinum, & oua. eaque tum {orbi-
Yia,tum tremula » Talia.n. exigua mali
plurimum nutriune,quia maxima fub-
flanue ipforam portio inalimentum
franlit, Vnde (equitar tandem & robur
infigne concilfare {js,qui ipfis fgpius vii
fucrint.

fDe cibis bene nntrientibus & ins-
pinguantions. Cap. IX.

Vierit criticum & im pinguat,
lac,cafeusinfans,

Tefticuli, porcina caroy cerebella,
medulle

Dulcina vina, cibus guftu jucun-
dior; ouz

Sorbilia, & fizus maturz, vuzque
recentes.

Duodecint alinientorum genera plu
finium nutrientia & impinguitia ho:
loco reféruntur.

. PR1 M v, Triticam vt panem ui
delicet tuticenm per, triticum intelli-
gas. Hicenim Auicénna fefte.Z.Cano.
€ap.f72.celerirer umpinguat,prefertim
fi ex nouo tritico prazparatus fueris.
Porrd quod ad tritici temperamentum
; i atte-
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artinet,ipfum eft primi ordinis excal«
$acientium :non tamen nec reficcare,
necrefrigerare manifefto poteil, quem
admodum Gal: lib: 8. cap. 72. de fimpl.
medicam.facul.& poft euny Pauluslib.
7. luculenter & perfpicuc docuerunt.
Hincetiam Rhazeslib.3.ad'Almanfc.
2.ita fese feriprumreliquit : Triticum
moderato proxinuny,aut paulo cali-
dius eft » przftantiaeius fumitur, par-
tim quidem & propria fubftantia, par-
¢im uerod preparationis modo. Quod
quidem: ad {ubftantiam: attinet, eft &
in triticonon parua fpeciatim differen
tia: quippe quod gsaue cft ac denfum,
& in profundo flauum rcopiofifimi id
alimenti cff,cratlique fucci aclenti. con
gra quod leue eft & rarum & album, mi
pus nutrit, fuccumdue gignit graflum
minusaclentum. Atque egus vei locu-
pletiffimus idemque grauiffimus te-
{tis eft Galenus,qu1lib r.dealiment.fa-
cult.c.g.lta fenbicinte tritica plunimi
habentalimeatisqua denfa funt,totam
que fubffantia habent adeo compa-
&am, vt dentibus uix dividi queant.
Talia enim exigua mole corpora plu-
rimum nutriunt; qua veroijs (unt con
traria , queque dentibus quidem faci
1& franguntur frataque raraaclaxaap
parent , magna mole exiguum red-
duatalimentum, Quod fi utrarum pa

wm
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tem modii pédere libuerit, q défa funt>
multd grauiora efle coperies Hae auté
funt,coloreét laxis flautora . Explorare
aithoril naturd non fimpliciter opor-
tee, fuperficiem externa duntaxat con-
téplando, fed dividendo quoqs, vt dixi
mus, ac frangendosmulta.n.quz extrin
fecus flaua ac denfafuerine vifa, rarain
tus, aclaxa albaq; apparuerunt. Heceil
le.E quibus fand verbisillud ét fequit,
népe pancm ex denfo,grani,ac flauo tri
tico confeftum,oium effe tum pRantif
fimi,tum maximi alimenti adeoq; ma
gis€cvi@tns (alubris rationi conuenire,
g quiex quibuslibet alijs granis confe-
€tus (it Panem aue,qui ex nigro atg; in
BCLEFALo tritico preparatur,nemo affa-
timcitra fanitatis difpédinm mandet.
Quod fi quis ci non affuen erit, etiam fi
minimii sipierit,agiorabit. Efn.inin
cundus,grauis, cocodtu difficilis, & ma
Ii fucci. Corra ueid,qui ex eledto tritico
conficitur, pon modo ad concoquendi
eft facilis,(¢d hominum eriam corpori-
bus eft faluberrimus,ut qui fangoinem
medium confiltcntia generer. Medium
aiit Gale.lib. 3.de alimen. facuhc.27.u0-
cat,quineqi adinodum tenuis eit, neqs
aquofus,neq; vehementer craflus. Ve-
mm ha&enus detririci {ecundum fub-
ftantiam cle@ione hxc dixifle huic fer-
moni, in quo preftantiam inquirerein

fituimus,
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- fitnimus, (atis fit,nlic seliquii eftoutde
pigparatione nonnihil etlam dicatur.
Sciendupr]igitur,p 012, qUE CX farina tri
tici friguntur, crafli fint fucci , & tarde
tranfeant iccorisque meatus, perquos
fertur limentum,obfiruant,lienis im-
becillitatemn augeant, calculus denique
in renibus gigni\th‘.bd fi 1h coéta bel-
le fuering, atqsn fanguing mutata, ad-
modum nutriest.Triticl vero elixum,
graue & concotty difficile cft edulium,
& inflationes ercat. Vires 121 habet ma-
gnas, i fic 1 ptum concoquatur, nu=
1sitq; valide corpus,ac robur infigne1js
quiiplo vfi fuertnr,conciliat, ut lib.1.c.
14. de Alim.fac. & in Jib.de attenuante
i tur Galenus.Concaito aw

o

dictac.s.
tom inte ‘-_amrui':c'.lhmi,qniphni
mum (i crmentatl , & pnlchcrumé

fuba&i,quiq; in ¢libano jgne modesa-

o fucrunt ailati. N3 i gmisardentior pri
fuperficié externam

o latn

circumutensin refte nondum 1

accidings ¢ plicinemine pravi
fierizpriori quidem , p paricm 1ut ind
habeat crudam atqsillaborat am;poite-
Lioll yero 5 ¢ externam ficcam habeat,
ac preaffatam ac reftacean Porroignis
moderato remiflior, panem minus pel-
1¢ claborat,fed ip{um crudiozem relin-
quit : & maximé partem oém cius inter

pam.Quialtin igne moderato,largiori

{pauo
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fiacio per toto feipfos equabiliter :ffa
t: fucrint, ij ta belliffimeé in uentriculo
concoquent s tunrad coterasactiones,§
coétionem confequuntur,erunt,accom
modatiffimi.Peflimi auté panes ij funt
habendi>quib. nihil memoratord antés
adeit. Plura Galen. lib. 1. dealim. facul,
€.9.& iufra capit. z 4. huiusopufculi.

i SECvVND v Mslac,quoddeeola-
&is gencre cunt primis intelligendum
vidctur, quod 7fUyaax Graci , Arabes
adohocvel adahche, Barbari vero bal-
bucam nominanti.acacidum ebutyra
tum,Germanice Borermelc. Gallicé Laie
ou benrre . Hilpanicé Lechedemanieca .
Hecenim cum plane calidofiue recen~
ti fumptitati corpora maximeimpin-
guat.Yeium cim frigidum fit, ac craffi
fucci,non {impliciter oibussfed ijs folis,
qui id prob&concoquant, exhibendum
eft. A ventriculo.n. qui quauis de caufa
frigidior et , minus belie conficitur: &
téperaro verd, J uis egre conficit th alis
quantuny. Contra ventriculi iuftocali-
digres,fiue ab initio tales fuerine, fiue &
?unp:am caufa poftca in citemperiem

intaddui,preterd @ nihil'ab hujufce

-modi edulijs ledunt, comodo ét aliquo

fruunt. Sed de hoccopiofius Galelib. 3.
dealim.fac.c.rs. Intelligi ér de laéte ca=

Cafens prino-pdtsde quoc.7. abunda dixinsus.

recense

T E w7 1 vuMyCafiusinfans fuere-
d cens
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cens,de quo Diofcorides lib. 2. ¢.63. ita
{criptum reliquit. Cafeussecens fine @
le famptusalit,ffomacho utilis cft, & fa
¢il¢ in mébra delegatur: corpusauger,
aluum modice cmolliralius thalio pre
ftantior,pro natura la&is, 3 quo confict
tur.Eadé fere tradi: & Auicen. 2. Can.c,
127. Etfi ucid cafeus fam ditusabuna
danteralit & corpusimpinguat, nikilo
minus th & i pfins clam contequunt
cumétailla,d ¢ 7.récéfuimus. Quare
{cfzualctudinisuius inutilis haberus

Qv ARTya, Telticoli,quod prin
quidéde gallorii (anguinatarii teliicn.
lisintelligendum ¢t Deillis.n.Galenus
1ib.3.dc aliment fzcult.c.§. in cum fcri-
bit modum ¢ Gallorum gallinaceorum
altilium teftes & fuanifiioifunt, & lau
dabilecorpori prabentalimen:um. Et
iterum ubi fupra cap.6.Soli galioili gal
linaceorum teftesvndequaq (unt pra-
fi: ntifli mis& potiflimum eori, qui fa-
ginati fuerine. Et multoclarivsadhuc
c.20.cinfdélibri.Gallornm,inquit, gal-
linaceornm teftes funt pltantiflimipr
cipugaltilinm,& mulo magis fi cib.co
rum,quo funtnurniti, ferofolactefuc-
ritimbutus:ni& boni funt fuccy, & ua
lid? nurriunt;& ad coquendum funt fa
cillimil Quinetid Auicénz teftimonio.
2.Cano.c.719.eadem cofirmantur. Exi-
Bua preterca molc,codem Aulcen.4 1.

Gl
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¢.1.tefte; plurimum nutriar. Deindeve
1o intelligendum ét de teétib. fuum fu-
uenil mediocriter pingninm, qui nodi
coierunt. Ni quanto fuum caro alijs eft
preftantior, tato horil quoq; teftes alio
ritaiantium teftibus funt mcliores>qué
2dmodii diferré admodi Gal lib. 3.¢.6.
dealiment. facul. demonftraunic, llud
quoq; hoc loco ignorandii né eft , népe
adultorum animalium: tefticulos, in
quib. femen iam fermétatum eft,ad co
quendum éfle difficiles,ac mali fucci,lu
niorum vero,que nondicoierunt, & in
quibus femen nondum fermentata eft,
preftantiorcs funt, & laudabile corpori
tribuunt alimentum, 6 belle céficiant.
alij magts,ahij minus, pro ea proportio
ne ,quam in carnc ineffe diximus.

Qv iINTyM,poicinacaro, decaius
praftantia & effeétu fatss fuperq; dixi-
mus capite feprimo,

SExT vM,Cerebrum,de quo copio-
feadmodum Galenuss l1b. 3.de alimenr,
facult.c/7. in cum (cripit maduim, Cere
brum omne, cituseft pitintofior craf-

fig; fucci, & tardé peemaneasy e ad <o-

quendidifficilis! Non 'minimir &ucere.
brii omac fomacho nocee. Qurda L4

smollicie deecifit s TN %o it
QLIae deCs] ,1hinm ®kEBrdifs

nt, cum prag lta pau Y ¢
conciter.Quinimio, ctm cutp ko
vOmItum: moutiv viss it £ pin
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guiter conditam,poftremis epuliseden
dam exhibelllis vero caue exhibeas,qui
cibum non appetunt , quos ueteres
trooivous appellabar. Merito igitur ne
mo cerebitiab alijs epulis mandit, cim
oés ipfa experientia doti, fciantiplum
naufeam excitare. lure etid plerig; cum
origano mandunt, uti nonnulli ci (ale
parijs modis apparato,q ppe cuim eral-
{i fit fucci , & excreméritium oino firac
comodatis, qit cum incidentibus,& cal
facientibusfuerit parati.$i ti reéte ¢6-
ficiatur,alimentil corpori preftabit non
conténendnm. Hecille. Sunt ér qui cere
brum,pritis§ mandatur,fupercraticu-
lam probeinaflandum cfle monedr. q&
{cilicet eius immoderatio perignis calf
ditatem magnaex parte corrigaturac
temperetur. Rhazeslib. 3 ad Alman(c,
ri.hocetid adiungit,népe,cercbrum ca
lide quidem téperature hoibus n cibo
effe uule, frigidioribus uero,quig; uitd
frigidis paffionibus obooxiam degunt,
adaecliflimum. Neg; 1d guidem o me-
re.Quippefimilibus, ut teftis eft Gale-
nus cium alibi fepius, tum precipue iib.

: {anitate 10: quifibet cxcefe

i tur acmi

n. )y per-
i}‘l.‘s‘.‘m,,u‘\:c};:{}. abris 1énem parit
m eft, quare exinternallo po

,l ihduearquea furnur
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0 uefcentur, qui fanitatis tuende cuff
fufceperinit. Quorundi th animalii ce-
rebrii cen medicamentum ualet.Sicce-
rebrum capreolt aduerfus uenena.& ui
tulérarum beftiarum morfus remedio
eft Terreltris leporis inaflatum cercbra
manditer innidis tremortbus,qui nale
tudinecdtradti funt:affritu autcibofa
tilem infantib.dentition? praftet. Qui-
da ét aduerf{us metd utiliter edi prodi-
derunt.Cerebrum pulli & caponis in ul
no bibendum datur ¢otra ferpentinm
morfus, fanguinema cercbri mébrana
rofluétem fifkit, & in cibo cerebri {ub-
fantiam rxuget,vndc&his,qui tardiori
leniorid; ingenio ac mente funt,prodel
fe dicitur- Quod ad dleftionem attinety
Animalia uolucriaexigul quidem ha-
bent cercbrum, fed ipfum th tato pede-
flrium cerebro et preftantius,quirto &
ficcius nolucriam aiitipforum monta~
na cerebrit habent quam paluftri pra.
ftantius, pro aliarum-oiom partiii pro-
portione. Porid ex pedeftribus animali
bus Anicenna agninii prafert, poft hoc
uc:o nilinum precipuccommendat
2.Cano.cap.129. £
SepTimvm, medullas de eaGale-
nus l:b.3 .dealimen. fac,cap.8. hac pro-
didit:Medulla, ingt , qua in oflibusin-
uenitur,cercbro eft dulcior,iucundior,
ac pinguior s adeosut fi ca inter e copa
gando



rando guftes,putaturusfis cerecbruman
fterii ét aliquid in fe habere. Porrd me-
dulla naufeam.prouocat,fi liberalius (i
nratur,qucmadmodﬁ&cercbrum: nu- J
tritth &ipfa,fiprobe conficiatt r Aufe !
cenna cum feminib. & pipere condit, 2.
cano.c. 496. Quod delicati quidam lur. i
coness & artis obfonatricis periti factit ‘
cydonijs & paflulissLaudatiffima cft cer |
wina,mox uitulina, poft hanc taurina, I}
dein caprina, & ouilla.Diofcauli. 2.¢.69. f

OcT avyMs Dulaa uina,de quibus |
infra cap.11. {

NoNyM,cibus guﬂuiucundior. ta- 11
lis.n. non <x goum corporfi tribuitali- | :
mentum quéadmodum Hippocrates &t |
lib.2.apho.38. monet, ubi fic fcriptum Lt
reliquit, Pauld deterior & potus & ci- {11
bussvesim iucundior, melioribus qui- [ i
dem, fed iniucundioribus preferendus Y ¢
eft. Quam fniam ipfe exponés Galenus, it '
Quacung,,inquizs cum voluprare aflu- i
muntur, ita uentriculusarétius ample THR R ES
xatur . & facilius concoquit. Refugere {14 01 ’
aat confusuit ea , qua iucunda & infua
uia (unt, vtpote quz uc! naufeas vel in- 5
flstiones,ucl ln&uationes pariatsquod K
quidem in plurimis ctian: 1js qui boni :
{unt fuccicibis,accidit. Quardo ucio HHR
pauio faentdetcrior, tuncinijs quili- 5" !
beaterhuncaflumunr, nos modonon : I
etia deterior), fed gig; meliorreddiue ‘

U De- !

|l! N
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Oua Dt c 1avy, onaforbiliasqua fane pra-

farbi
lia.
Ficus,

cedenti capite parua mole plurimum
alese oftendimus .

VnvEcimys Mature ficus: Dequi
bus Simeon Sethi hec tradit . Ficus ad-
modum nutriunt,carnem th non com-

aétamsneq, firmagenerant , ceu panis
& fuilla,fed {ublaxam ac fubinanem,ut
fabx.Ventié latibusimplét, nifi probe
concoquantur,Minus uerd cxteris {apo
ris funt mali {ucci, & uentré proritants
& facilé exeunt. Et ftatu dignam abfter
gendi faculraté abtinét, quo firs ut poft
ipfariiefum nephretici multas arenas
excernant, Matura ficus nihil propemo
dum ojuo lzdunt, proximeque ad cari-
casaccedunt, multague cum llis utilia
habent. 5i quis th largius efitauerit, in
yoareab eis oftendetur quandoquidé
fanguinem nonadmodum probum gi
gnurquo fi, utexipfariiulu pediculo
rium multitudo proucniat.Oportctaiit
poftufum ficunm alimentum 9 inci-
dat & extenuet,ingerere . Ad hac fici
pulmonem & thoracé inuant. Aiuatin
fuper contra uencna facultatem habere
fi quis fingulis dicbus ieiunusijs utaf.
Carice pedtus tnuat , & ad tulies faciiit,
utinz o cient,{atisq; nutriunt,corporis
etia boni habitudinem efficipnt. Ante€
scibum fam pte uentrem irritant fed ni
i celerius uentrem pertran{cant n6 bo

anum

J
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num fanguinem Fignum.(hmproptc:
{i ad fatieratem ufy; crebio eddtur, fca-
biem & pruritum excitat. CTibusaatbo
nus cfts & aduerflus uenena remedium,
ficit nucibus aut amygdalis comedact,
renes expurgant, & iccoris lienisq; ob-
ftsuétioncs auferunt » nerum calfacide,
& fitim inferunt,& fAauamin celidiori
bus temperamentisbilem procrcant.

Addit Galenus:Tecori lieniq; inflamma
tionc obfeflis efle noxias quemadmoda
& ficus , non peculiari quadam & exi-
mia faculcate, fed comuni ratione dul-
cium oium cibordi ac poruii: obftrultis
airillis;aat (chirro adfedtis, 1pfasex fe-
{e nil comodare , nec officeresfed medi-
camentis incidentibus ac extenuantib.
& abftergéribus miftas, nd mediocriter
iuuare. Proinde nonnulli medicoriiin
ditislienissac hepatisafteétib. exhibee
ip(:s [6geante cibii cii thymo, aut pipe
re,aut zingibere,aut puleglo, autfaru.
teia,autcalamincha, aut origano, aut
hiflopo.Ad cundem aiit modumo,fi carl
cx cum alio quopiam eotil, qua facul-
tatem habent acrem | aut oino incidédi
acextenuandi,aflumarar, tunabunt nd
{o'um fi. affcétos,fed eia (ancs. Siqui-
dem iecoris meatus, per quosferrur ali
métum apertaseffe 06 rgroris modo,
fed fansséteflt cuuiimam Ad ciigitur
modo nulgo ficubus cum atrcnuanti-

G 2 bus,”
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bus, fales accto » & garo praparatis,uc=
Sfeuntur, g ipfas uules ¢ffe experientia
didicerint.Plura Diofcorides lib.1. cap.
144.Galen.lib.2.de aliment. fac.c.8.Pau

lus lib.1.capite. 8 1.& Actiuslib. 1.
DyobEelnyM, Voz recente.i. dul
ces mature.Nam ficus & vur,quemad-
modum inter fruéus autunales prin-
ciparum obtinent, ita fugacibus oibus
magis nutriunt. minimeq; parui fucct
habeat, prefertim cum cxactam matu-
ritaté fuerint adepra, Porro ¢ ipfa nu-
triunt , maximo argumento fuut ij qui
vinearum fruftus cuftodiunt, quicum
duobus méfes folis vuis ac ficubus, quo
rum cuftodiz prefuut,velcarur(nifi for
té pamisquidpram cum illis addat)cor-
pulenti thadmodnm figr: At caro,que
exipfisgign:t, haud queg cft firmaac
denta,quemadmodum ca , qua ex car-
nab.fit: ed laxa eft ac preghumida: obid
celersrer €, cii vefci ipfis defierint, con-
ftringiturac cofidec. Verum vaz minus
alunt § ficus, maximumdj; id rpfis inelt
commodum . velociter fubeant Quo-
circa , fi qihaferint, grauiter ledunt:
neg;.acientiz belle concoquuntur, &
duminiecurac venas diftiibun: T fuc-
cum crudum geneidr, quinon facriéin
probum fanguinem mutetur. Vinacco
rum five nucleorum fubfidcis ficcaeft,
& quodammedo adfiringens, 01:q; 1n=

teftuna
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teftina peruaditsnihil quod f{eafu depre
hendi queat, i fefe mutata, Voz ucio 13
tifper & collectione dum membrana ex
trinfecus ambiens deremusrit, penfiles
acri expofitz,neq: iltunt uentrem,neq;
proritant,minusg; flitibus implent, c

terisaiit facilins cocoquuntur, & meli®

nutrinnt. Non parnaatitelt inter vuas
d.iferentia, cpalie (int dulces , aliz aci-
desalizanftere,aliz deniq; qua nullam
vehementem héant qualitaté,uocat aiit
ipfas uinofas. Caterii q dulces funt, fuc
cum habent calidioré> & ob id {unt fiti-
bundz:auftere uero & acidz fiigidio-
rem:uinofe ait locil inter calidum ac
frigidi obtinét. Aluum fubducuntdul
ces, & maxime fi fint humide Oium qui
¢é cerre vlus (fi quis moderaté famar)
&ft tutifsimus,quum natura fuerint cae
nofz, ac maturx, fiue in vite fummam
maturitaté obtinuerunt s fiue quod ma
turitati deerersex confequenti fufpen-
fionc fint adeprax. Vuz quaalbe fint,ve
hiementisaluum turban. & fubducunes
magisque ffomachum inflant, § nigre.
©Ofs verod ciborum appetentiam excitar,
Venerem.Conueait cium eduntur meny
brinam & nuclcos expuere, ¢ difhcul.
ter conficiantur,quemadmodum Jucu-
lentor, & perlpicue docuit Galenuslib,
2.de aliment.facul.cap.g. & lib,1. dclo-
cis affeih.c. 4. & pofk.n.Simeon Sethiin
G 3 . S3Syn-
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Syntagmate de cibariorum facul, Cete-
rum vuE recétes, € quibus vinacel exeny
pti funt» & celerrima pertranfeunt, ci-
bisq;alijs preeuntsfi in ventriculum pu
rum inciderints& fumpte primisepulis
fuerint. Quod fi fumptz poltalios ci-
bus fuerint,aut éepraud fueciiin uétri=
culo offenderint , celerrime una cti 2lijs
cibiscorrumpuntur. fdédealijs quog;
fruftibus alui fubducentibus intellige
dum.Si cui viridibusac recentibusnuis:
wefci placuerir ,ad hotd feré in aqua fee
uida ut maceret,ac frigida, deinde ab-
Juat oportet prius, § mandere iplasag-
grediatur :qua.n, ita praparcntur in-
noxix funt. Vuas, que fubrilem acte.
nuem habeant cortic€ citins , deor{uny
goncedere, minusd; ventré flatibus im-
plere:his vero ctrarias contraria ope-
rari,Rhazeslib.3.ad Alman.cap.zo.au-
toreft.Vuax accrbz atq; immatura, fri-
gidz & humidz funt, vétrem coltipar,
ftomachum corroborant, & caliditaté
3 flaua bile ortam fedant,{ed parum nu
triunt.Succusindeexpreffus,qui Gracé
uocatur dugd xioy vulgo Italorii & offi-
cinis Agrefta , bibitad recenté fangui-
nis excreationem , etiam i rupta parte
aliqua contingat : fed'pauco &aquatio
re eft utendum. Plurimisveroantedie-
businuecteratus, cumd; ftillaritio rofa-
sum liquore decoctus arq; exhibituss

nau-
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#iaufeantibus , & hisqui cibariain uen-
triculo non retinent, {fuccurrit. Incibo
aftringir,biliofoalut proflunio &dyfen
teria proficit. Sunt preeter has ét vuzfic
c&, que, ¢ in fizcindo Solé patiantur &
ignem paflg fiue pafiule uocani:hasit
alijs vuis calidiores, flomacho gratio-
res.Valétius alunt, fed minus fubducic
aluum, eademque ferme cum alijs vuis
habent rationem, § caricg cum ficubus.
Multz.n fiunt dulces, acerbe aiit oino
pauce.plurimz uero ex dulci & auftera
qualstare funt miftx:quanquam dulces
nonnihil quoq;auftere qualitaris ha-
bent, & aufierx dulcedints. Cetertim v
dulces temperamento . funt caltdiore,
ita aufterz frigidiore. Ad hoc, aufterz
fomiachum roborant , & uentrem con-
ftipant,& his multo magisacerbz : me
diam antem quodammodo interipfas
conftitutionem dulces obtinent,ut qug
nec @omachum diffoluanc: necaluum
fubducant. Dulcibus tA, ut uis quedami
femper incft (onrcmpcrandi,i:a & me=
diocriter detergend, quibus duabus fa
cultatibus exiguas mordicationes, qua
os wentriculi ihfe tar, obtundunr, belié
nutriunt ,exacinate pectas & pulmoné
iunant, fomachum, fecur, & lienam
corroborant.Cum nucleris manducate
conducit inreftinis. Eft thpraftabilius
puclcosexpuere, pp duritié & tetrd ips

G 4 forum
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forum effentia m.Vaz paflg p ingues {e-
ptam drachmarum pondere , -perfex
dies famptz ab ieiunio,pusgant phleg-
ma, & [angainéabundare faciunt.Tora
fubftancia familiares fune hepatis& via
ClefQ &'Oil(ui'l;ﬂ, N rrrunt. n. li"iul“ &
impinguant, anguini boaum colorem
preitant, & bumorts percoquunt. ob id
aidimé exem pris uinaceis, mif{cétur
cdicamétis heparicis.Sed fi paulolar-

gius fumantur, incendunt & exurunt
sanguinem. Preftantiores aiit funt quae
N tum pingucs funt, tum corticem habet

1enué, dulcioresq; Paflule minus qui-
4é § carica uentré mouét abftergunid;
ftomacho th magis accommodant. Pla
£3 Galen. lib.x. de alimen.fac. . 9. & 10,
Paul.lib.r.c.81. Actiuslib.i. Simeon Sa
thi in Syntagmate, Rhazes lib.4. ad Al-
man.c.20. Auicen. 2. Can.c. 737- Auce-
rhoes.s.calleGtam.cap. 37. Rabbi Moles
Trac. 3.ad Sultani Babyloniz. & ITace.
bus Syluiuslib.r.de medicam.fimpl.na
tura. Ex quibus fané oibus (atis hiquer,
quz de recétibus hocloco dicunt yuis,
€a etiam de paffulis effc intelligenda.

} ®€De boni vini proprietatibus.  Cap.X.

'V[na probantur edore, fapo-

- re,nitore, colose.

Sibona vina cupis , quinque hac
laudantur inillis :

Fos
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Fortia,formofa,& fragrantia,frigi- TS
da,frifca.

Quatuor generalis boni uini differé-
tias primus aerfus conipledtitur, cuiqs
€e omnes inTunt,idiplum vulgari 10c0, !
nimirum ob colorem, odorem & fapo- ]
rem,Cos]appellari folee
Pr 1w a quidem ©dor eft. Vinum.n.

inftar aromatls viguentiqs {uaucolens,
Conftantino Africaniolib. 5, Theorices
cap.28.teftesalimentam corporis (uppe
ditat non mediocre, fuccum gignitlaa it
dabilem,parres principes facultati, ccu ‘
frétes corroborat facultatesanimamqy
exhilarat s (piritus quogs tenues adau-
get,ensq;languidos tantumq;non €x0«
lutos reficit & recreat - quo fic, vt folo
érolfa&tu raroBuuiz '-angumtibus {x= f
peanimum rewocct. lucundo.n. odore, 1|
quéadmodum in libro dealimétis Hipe , i

|

{

i

Vina.
odor«

pocrates teftatut, vires celerrime rofi-
ciuntur. Contra,quod’feetidd eft,naru-
rd abominatur :Spintus nang; craflos
& melacholicos,& malum fuccum gene
rat, prauamg; fumorom qualitaté (ur- .
fum tran{mitrens cepiti dolor€infert. i
Humani verd Gue toanitius de uini dif i
fereatia,quzab odore fu miur,in {up-
plemento cdm.3. Galeniin ib.3. Hipp.
devict.rat, in morb.acutan huncferme
iodum fcriptum reliquit: Vina bous
3 0do-
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odorts fucch quide gigntr | udabileny,
fad cum calidione it téperamento fub-
tilioreq; fubftantia; corpusceleriter cal
facit, & caput uaporum copia infeftae.
Qu0d ucro non boni odoris exiftir, fed
forienté quandd & in [uaué nadumeft
qualitatem ecfi paruid procreat fuccd,
capiti thob frigiditatem & craffiriem
fuam minorénox3 fuggerit. Quod nul
lo deinde pacto odorem habet, fed eft
aqug inftarinodorum;hociplum,ci in
fignicraflicudine preditum fir »trivab-
et arcapuc offendat, urei neuapores
quidem an: fumos cGmunicare poflit.

SECvNDA&, Sapor:quod prccden
te capite de incnndiore cibo diximus,f{i
adiucundiorem &t uini faporem tidftu
lerts, nihil erit quod nos de ipfo noni
dicerc oporteat. Etenim & hoc quoque
cum uoluptate affumitnr, auidinsa ué
triculoattrahiturs& meliusnutrit N
ignorandith hocloco;quod & uinife-
cundim gufiadi qualitatem permagna
fit dinerfitas.Dulcia.n. eodem Conftan
tinotefte, plusalijsnutriung, fanguiné
craffioré generdt , uentrem humectant,
concoftionirenitatur, & fitimexcrar,
Tontica fiue gur7mae {tomachum qui
dem cotroborant,uentremrconfiipant,
&inteltinis conueniunt,fedin thoiacis
pulmonisq;¢gritudinibus,in quib. fpt
ritusdetinetur, inhabilia funr; negsiar

J ale
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¢ilé concoquuntur. Acerbas qua etiam |4
Sernveloup funt, hoceft,quemadmoda
infrd cap.44.oftenditur, urrnam prouo
cant, craflfos humores inciduntatg; dif- ‘ , !
foluwnt Amara minore caliditate par- |
ticipant . _

TrrT1a, nitor:fine {plendior,qui Pini
fane nonipfius modo uini, fed etid {pi-
rittum,quiinde ortum habebunt, fub
tilitatem arguit -

Qv ART 4, Color.quod.n.ad uininu 4. >
frimentum attinet , non parua einsfe-
cundtm coloré differentia eft. Rubicun
diora nanq; (fi ipfis cgtera oia ante parf
teradfuerint)potentius  alba nutridr;
atq; ea de caufa macris ctiam g aiba cd
wenientiord funt.Contraeid obcfisac
pinguibusalba magis conferunt. Veril
de hac nini differentia eap. 8.abundé di
ximus.Duo] {fequentes aerfus quing; (pe
cies boni uini notas continent, Quard
prima quidem,ut fitforte:fortitude ve
yo ex (ff étu deprehendirur Vinom.n.
potens Galeno cdm. r.inlib.3 Hipp. de
uidk.rat.in morbisacu. tefle, vehemen-
ter ccleriterq;corpus calfacit, caputq;
feritldem €t com.2. incitatum Hippo- ‘
cratislibrum,ijs confirmat uerbis : For 1
¢ia uina vchementer calfacientia  caput
humorib. uaportbusq; & caliditate re-
plent.Eiufmodinan q; vina praterqud
quod non mediocriter cerpusalu nt,ipk

; 6 TIUI

nitere

colore &

N
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Wituum ét non exiguam copia generat.
-Abftinédum tfab1pfiss nifidiluta fint,-

ijs potifimum, qui debile cerebrum ha
bét. Cium enim uaporofa admodi fint,
ficilé caput grauent, eay; occafione cc-
rebrum offendunt.

St cynpasutfit formofum: Vind'
enim formofum fiue pulchrum maioré
cum uoluptate aflumitur, probins con-
coquiturs& faciliusin corpus diftribut-
turPromprusque nutrit,

Piriws  TERTIAsutfitfragrans. Vinum.n.
Fragias,

fragrans fiue fuaueolens & aromaticil,
uires maxime roborat, &, vt paulo an'e
diftum eft,{pirituytenues generat.,
QyART 4, ut it frigidd. Nam uini
aftu fiué pavtzeie frigidum eff: deber,
aon-aiit facultate aut'potentia. Quo.n.
abexterno aliquocalido incafefcitshoc
rarins fatim & teauius penctrantiusg;
ut'oih § beat; redditur:qua-ratione mfi
quis .pfum parciflime fumpferircitius
“aebriatneruos debilitat,& capurledit.
Qv 1x 7 utfiefrifcum, fine leue,
Tale aiic s umprimis cenfendi;, @ effurd
deado foni effieit,fpumaq; agitin me=
dio tenué, ac facileJabil€ cen cuanefcen
t&,ucl pcaius fufurfam modo i'ulfum P’
moda deorfum difcurrentes confpicii
ot &' 7ouenid eft minutifima quadam
gorpulcula,qualiain Sole nidétur, qui
pcrt’cnuﬂxé radios a¢ lumen imglgin
i
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Nifi.n.ita affeum fuerit,pendulum di
citur,ac multd ctiam magis, fi penitus
fono atq;atomis deffituatur.Quod uc-
1o (pumi habet cii nfagnis am pullis ad
fcyphi Jatus diu h2reatibus, debiie fine
dilutum efle dignofcitur.

Annotatinncnla.
In tertio uerfu mapa oy eft,nam fif
gula cius uerba fimtliter incipiunt.

g De winodulci et alco.  Cap. XTI,

Orpora plusaugent tibi dul

cid,caridida nina.

Do ¢ £ 7 v & hocuer{uscddida & dul-
cia uina,fi ipfis catera quoq; adfuerint,
§ reliqua maioris effe nutrimenti . €u-
ius quidem rei caufa dulcedint ateré-
buenda cft, Nutrimenti.n.horminis,ut
copiofc admodilib 4.de fimp.med.fac.
<.14.Galenus monfirat, dulce,att dulci
permifia cfle oportet. Quippe dulcia,
cii naturg fanguinis noftr; & carnis prd
%im¢ cégruant,nd foitim ori & palato,
verum & alifs p!crisq;uifcerib.acccpm'
{unt ideasutabillis auidiflime excipia=
rur.Vngunt.n.impltnc,{& reftituiit ero-
fas particulas. Atq;ita fane fir,utuina
quoque,quz ca.8.in pUMEro cOrpus nd
firum alétium pofuimus,quo dulciora
funt,co magisnutriant. quod &r Auic
tefimonio cofismatur,qui 2.1. do&t.2,

6 3.
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