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«[De animi Tatheftiatis, &remedijs

(juibufdamgeneralib. Cap. 1.

ANglorum Regi fcribic lchola tota Salerni:

Si vis incoiumem, ll vis te redde-
reianum.

Cnras tolJe graues,irafci crede pro
fanum :

Parce mero,co;nato parum,non fit
tibi vanum .

Surgere poft cpulaSjfomnum fuge
meridianum,

Ne midJum retine, aec comprime
fortiterantim.

Ha:c bene fi ferues, tu longo tem-

pore viues.

Rafsins hic lihera Dofto
ribus Scholi Silerntranae in
crratiam Rf?;S A'igl ; aJ con-

-£•■■•^52» i>ripttts, mult» & (tarta coo •
fciu ustitii -Jiais prascepu

r. •
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»E CONSE RVAND A

i m hoc aiit capite ofto imprimis gene

ratim referuntur > quae non fingulatim
deinde.ac fuo quodq; ordine explicabi-

mns.fPrfeBaroJergoeft, ut tuendz fani
tatis fux ftudiofus.anxifcras graucis>Sc

pertinacescufat relax.mscx animope-
nitis exterminer, £Cur*. jenim corpus
uehementere*tenuant,& exiccant>fom

num impediunt, pcrpetuisque uig>lijs
conficiunt, uires deftruunt, febres etia

acceJunt, acgrjuiffimis ualctudimbus

initia praEbent/ipfasquoqueMtlancho-
liani generant, pariterque caiorem in-
natum refoluunt, & cxtinguuntj& ma-

gisfidiutiusdurarint. Autoc Gaienus,
cummultis atijs locis, tum prarcipui

Aphor.Iib.s.comen. 28. & /ibr. com-

men..^ 1. & de jucada lanitate Jibr. pri-
mo.cap. 11.

Trifti Sy b eodetf prxccpto comprehen-
ti€ . di debent U [TrifthWJ quae & ipia: cor-

porisnaturafrigidirate& ficcitatecor-
rumpunt» id quod Salomon quoque ca

pit. 17. Prouerbiorum fuorum attefta-
tur.Spiritus triftis. inquit.exiccat ofta .
Sed cum omnis moeftitia geneadae me
lancholt* uim habeat.quo tamcn uehc
mentioracdiuturniorhaecaffVftio fue

iif»eopIusadfert periculi, Nimextra
hoc.quod corpus rnacie paulatim exta-
bcfacit.coretiam ipfum immodicecon

ftf tyiritum obtcnebrat, ingeniii



TALETVDINE. %
Iieberat, rationt impedit, iudicium ob-
fcurat>i5c memonamobtundit.In mjro
ribus item fortibus.vti a Ncmefio capi.
te vigefimo dcnatura hominis, ex ter-
tio lib. Demonftrationum Gaknirefer
tur, biliofaquxdam fupeifluitas con-
fueuit in uentriculum defluere,8c mul-
to magisquum ipfe male affcdus fuc-
xit»quae fani mokftiam exbibet, ut non
pri us a meftitia Sc cruciam ceffe„ciuam
fupetflaitasiJJa vomitu cicd.1 fuetit.id
quoJ Gjlcnu setiam Aphorif,lib.6.com
ment.jo. .«teftatur.

I dem detimorequoqueintelligen- Timor.
dum.-na & ipfe intro & ad principhjm,
tum fpiritum , tum fangninem vna cu
lefrigetatione coru,qu$in fummo cor-
pore tunc,abducitaccontrahit: itaque
ctiam pulfus tumartemrum, tum tor
dis,i)squi timent, minimi ac inaxime
imbeciilifunt:partesin fupeificiepofitf
algent, corpmq; pa/iefcjt.tremor inci-
dit.uox interrumpitur, & uires dcniq;
conucliunturcmnes. Quodautemin
ttiftitia paulatim patiutur homines, id
in ti more confertim accidit» dillidenti-
bus fdlicct intcr fc palIIon<busijs >nort
toiogcnere, ftd magnitudine & vche-
mentia. Itaqueetia ob timorem & im-
mcnfum mjtorem nonnulli repentina
morteintcrierunt, quodfcilicet imbe-
«iliaUaftcnatura animula corum fub

B 2 rali-



* r>r. conservavn a
raliiJo afFrftu opprefla.confertim cxtin
fta ftfuffocata fit, quemadmodu iitcu-
Ienter£< pcrfpicne docet G ilenus !ib 2.
C3p.5.de c"i!(is fympr. Qutppe f-xtingni
cam acc<Jit propferntfectusiplius naru

"tam.ut cuius generatio infrigetedo co-
fiftat fufFocari autem.co Qitod totus sa-
guis utia cnmmfet) atquead principiii
dtfcratur. Cuiits fme rei inficnia exem
p!a extantapud Plinium lib. 7. cap. 36.
ratutalis hiftoria:. Quocitca fuftf» qui
fanitatis fux tuendjecura fiifcepcrit, ca
ne peius&angue, omniailla : qu.-e non
sfptftu & auditu modo, uerum & men

■tisagitatione triftia exiftunt, fugere o-
portebit. Quod Ariftottlesquoq; innif
feuidetur.cum probJem-.!t.5.fe£t.7.fcri-
bit tatothumian incidifie quadoq;,qui
homines ftiffocari laqueo uidiflent fo-
lum.LegepIura apud Stephanum Athe
nisafemin libro. t.ad Glauconem com
me. 1 z.

Trjlari H o C tatr.en ignorandum non cft,q>
tttile. obefisnonnullis, quib. corpus irrmcdi

ce plenum eft, ac ijsetiam, qui fpiritus
admodum mobilcs & c»lidos habet,in •
terdum vtiieiit fi curis,timoreS;& trifti
tijs confkiantur,quo nimiium fpititas
caior hebetctur, fc nimia moks, q uae
coi-pns onerat , extenuetur aliqua ex
parte, atqueiuferatur.-idquod uno ore
confirmant Paulus Aegineta lib-o. r.

cap.j 7.



VALETVDINE. - 5

cnp. 57. Ae tius lib . 4. cap. jj. &R .ha?cs-
lib.+.cap.g.ad Al.nanforem.

Se c v n d vM .utab ira tetnperiss.Na

cumira fi- teruor quidarn , ac uebefnes

motus caloris in ipfo coidis corpors > ij. >
in extremis taudem partes ctim im pe-
tu dtffaaJatur.ut ea pl.tnediluddecjae
Gllenus lib.i c.4.de difF:rant feb <Scitv
Iibro de caufis morbomm, c. 1. dc-finit,

neceffaribcorpus lpfum immodice ca-
lefacit & exicc.it, quo fe brem non
nunquam acceJat.in ij? prxCettim cor-

poribus, qu^ in feadmifljfn caiiditatc
Jongo tepore retinere natuta apta funt.
Et/i.n.motus cordis fedetut,in hifce ta-

menremanetcalor praeter natura.n.at- .
queinde hptninem febriciure caatin-

git. Q ^ijiamethm itacommoti, quafi
attoniti.ac extra fe pofiti uidentut.Sunt

pr^terea qui impotentiira impetuofius
coci tdtos.i^-o rAti^iic incidiffe mulcos,
repentiq,- anima/n e.vpira/Te,nonnullos
vero futore, comitialis morbi accefllo-

ne, 7ra.pxAt,9it • conuulfionepodagra,
& r.rticuloium maxime ac totius corpo
ris tremore coprehenfos, concidiffe tra-
dant.Obftjt etiam animi ludicio, & ra-

tionisopera perturbnt,&>vt Ctcero sit,
ita przfcntc nihil re£le fieri poteft. Of-
fenduntur autem ab ira pottifimum,
temperaturam corpotis totius calidio-

rcni ; quam par fit,aut morbo.aut natu.
B 3 ra



DECONSERANDA
tt confecu ti funt, praecipue quando cor
tt caput natutaii ioreperie immodtra-
te feruent.autatiquoaducntitio calido
affeftu laborant. Animalibus tamcn ui
tijs,morbisfrig!dls,& naturj frl^idiort

trafd cordis8ccapiti»Galenolibr.6.Epideot.
partic. j.commen r .9.autore, ira non le_*
ue prxfidiumadfert.Innatum enim ca-
toremin ipfis iam torpefcctem excitat
a-daugetque. Quod Hippocrates etiam
lib.2, epidcm. partic.4.111 eum fcribens-
modum confirmat .Diligentia, inquit,.
adliibenda eft.uttxcandefcentia induca
tur.&coloris reparandi.de fanguinis in
uafa fubter cuticula coJI/gendi gratia.
Quocitca ipfa a petftigeratis.pallido co
lore pratditis, St «laborantibus,
ex quibufdam interuallis, Sc temporib-
oppottunisaffumettda eft, non fane ita
continenter.vtfacuftasoffendatut, fed.
perindert exercirationesinnatum calo
tem corroborantes, non immoderatas-
facereoporter.fed tum opportune tum
niodera te affii mere, ita 6c excandefcen-
tiam , fi clatiffimisMedicinx fcriptori-
bus.Galeno lib. j-.c.io dedifficul. refpi-
rat.PauIo Iibro-. i.c.fS. & Aetiolib. 4. c..
34.credendum eft.

Vuflm _ T irxivm, ut moderate uino vta-
tur. Vinum enim modice- hau-ftum na-
tiuum calorem adauger„tefteGaleno ca
pj.te4.dfc cauiis morboruni. Vbi uerd

immor



VALETVDIN*. 4

immoderatius bibitur,quam rt rinci

po(Tit,tanturnabeft vtanimafcallaciat»
*t efiajri frigidiora uifia gignat.quem-
admodum copiose GalenusJib.j.cap.j'.

detemperamentisoftendir.-quippeapo
plexia.paraplegia , & quaeGraece caros,
& cometa uocamus, neruorumrefolu-
tio.comitiates morbi,conuulfionesj te-

tani, & debiiitas uentriculjjae teliquo-
rum morborum omnium , immodici

vini potumcomitantur, quorum vnu-
quodque frigiduelt uitiurn Sccf dchis
plura infracapite decimoquinto .

Qy a r t v m , ut in cjna; modico cibo

tttatur, exiguus namque cibuS afaculu
te uicini perfefte& facilcpoteft.Qui ve
ro noftu multum ingerunt, uentticu»
Iumque nimio ciboonerant.dolorem
primum fcanguftiatn petpetiuntur.dc
inde hoc probcdormire.necrefte con-
coquere podunt, quod nimja copia fa-

cuhas aggraucru r, ceunimio pondere
prefla , iubindcque fuperarejingiftum
cibum nequeat.id qitod &infra c.f.rbe
riusac fufius declarabimus.

Qy 1 nt vmiut ilatitn a fumptociba
furgat. 1 hoc enim adconcoftionefacif,
quia cibus fumptus ita facilius deken-
dit in unum ucutricult. in quo, Gjltno

Iib. y.csp.^delocisaltcft.refte, oit.oni
optis peificiunt /nhatap z.& 76.

i> s x 1 v M<nea prandio foinnoin»'
£- 4. aai&tar*



DECOVSERVANDA
Merl Julgsat.U nauque fomnus, qui cibum

disn''. ilatim ■.xctpit, tumofis exhalationibus

caput tepietjdcftillationeq; parit. Sed
deho uber'h'is infra cap. 3.

lotij S e?t i M vm .nelotium diutiusj qua
retcn narut;i fctt.rtmoretur: hincenim inter

tio. c) iinoriutur Suiovpx k-j.1 h^ovplx hoc
el\.U'.tia,iii qujt). unna aut 5Egre& diffi
cultercxcernitur, aut in totam fuppri-
/iiitur ac cohtberur . Eodemodo calcu-

lus aliquando \ aqua intcrcusgigni

hibentur, «eqjaliud quidqua ^que vtii
cam !^dit,atque longior,ultra mingen
di vofuntatcm , lotijretentio ,id quod

teftanturcumprimis Galenus hb.5.c. 4.
de hoc affeift. Rii jzts lib.4 cap.6. ad Al-

j: XCre- Kva«C& Auicen.Fen.i p.j.tri£t.l.ca. 6.
O cta vvm > necompteflis natibus

t;m. «entrisonus fupprimere retinere te-
Rftett tet,itanamq^indurantur fecesininte-
t j 0i ftinis, ob cocinua fuftionem uenarum

miferaicarum , quj cutn inteftinis con-
tinuat^.omnem humiditateme fcecib.
exugunt,quo fit>vt illj exiccatg, diffici-
lions-exitus inteftina obftruant. oppi-
lentquc : oppilationem vero> ob flatuu
eduftionis praecluftonem, & aliaru con
fequentium fi^cum coaceruatione, no-
cumenta fequanturj, cum illa , quaec.4.
enumerantur , tum etiam qug referun •
tur a CornelioCelfoltb. i.cap.j.Hx uen
ire inquit,fuppreflo, inflaixjationes .ca-

Jigines, ^



VALETVDJNE. f
ligines.capitisdoloies, aliaquefupcrio
ns partis aiala increfcunt. Qinbusatcc-
duut etia.ut Rhazes teftatur.rwecif-wr,
& cibi faftidium , quod maium Grasci

Latini ucioappcttntia: ainil"
fionem uocant.

Svmmoperh praeterea cauendum,
nein cxoneranda aluo nimio conatu

utatur, nam £< hincoo iaio fequi fokt
1HV isfjLoi, fiue cxitusinteftini>quod an
ofte lacro ad anum ufquc pertinet, Gr®

cis a ivj^jty.L'ov /.aictp%ot dfcitur, La-
tinus Longanon rvrtum,6c piinceps»
tefte Andra;a Vjfalio.Hb.f.cap.j. fabu-
c® hum ani corporis.

Vin m o tandcm Joco fubiungnur,
longiflimo tempore uiflurum, quicun

que ha;c pvascepta ftudiosc & diligentei
obferuauerit.

SI tibi deficiant Medici, medicitibi fynt
Hic tria:mens hiIaris,requies,mo

deratadiita.

Ho c !oco fit mentio trium remedio

rum,quxin dof 4 ctu Mcdici.uictm ciis

cum apud aiios, tum r.obiles msximi,
& cxcellentes uiios fupplere poflint.

Primvm animuthiJarisacl^tus : \x M e„ s i, t
titiaenim caloiem eiciiat naturalcm, i er ; s
/pintus teperat ; & puriores reddit, vir-

JJ J tuupi
" >■%' . '\
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tutem corroborat.aetarcm floridam fa«-

cit.iuucn lc corpu» dtu confcruat, uita
prorogat»ing«nium acuit> «?<homincm
ncgoti js qmbusiibet obcundi aptiorcm

rcddir.Conuenit ut hic iph l^titia fiue
gaud;um , bo>;i£ ualctucfini commodu,
fit tt mptratum.non cxccdcns modum,.
ncqs rcpcr.tinum.N/iino enim <Screpcn
tinogaudio, queroadmodum G^slenus

lib z.cap 5. de Symptomaton caufts ,Sc
Alexader Aphrodifeus problemate 2r.
mcmonx prodiderunt»>tanta fii cordis
relaxatio.Yt uirtus?ttalis,vna cuin inna

tocaloretota egeratuT , ac d.tfiperur,
adeoque fyncope tionnunquam &rcpe
tina mors-confequatur. Atqjbuiusqui-

dern reiextanr horrtbiJia ?c-pettimi.fce

da exempla apudT.Lmiu De- \j iib.z.
ViliMajamumlib.^c.lr.Ptln.ltb.^.cap.

J2.& f}.& A. Galiium ltb. j.c. vr. Ar.n.
curn.iuxta tritidimttm fchplis medico-

rum diftum contraria contiarijs curcn

turacdepe]lantur,ilIispottlTimijin gau
dium adlc fcendum eft.qu; trilliortbus

animt pathcmatis imrnodice cotifictun
tur. Quod fane pcr ilia cumpiimis co-
fequentur, qu$ principcs f;icultatum

partes corrobotant;fanguirictn bonum
generant, fpiritusinllaurant: eadcm
quippe&menti, Auictnna.4 r.cap;i &
ni.tracl.r.cap. 1o. r.tte, gaudium iS<lav

auiam conciliant,adiunguntq; Hmuf-
modi-



V A L E T V|B IN £. <f
iHodi porro funt cibi ("uaues & boni fue
ci.uinum fubtileac delaftabile, boni Sc

fragrantes odoresdekftabilium rerum
coromernorafioj& cum amicis & fami-

liaribus frequentior ficiucunda conuer
fatio.Quare«iit Eobanusnofterdifert&
canens.adrtionct:
Vttrelonuiitis non trifiiSust utert amicif.

Shfis nugte, eb" rifus, & loca[Afxitiuiie.
Quem non bUnda iuuent uxrif moduUminX

iaiitai i

tiinciecur & renes , £graq;cordxflupent.
T(am mhil humirun tanta dulcedine mentes

jifficit, ac melictf nobtles nocitofius.

Tange ly*i digitis anim; dolor omnis abibit.
VuLifunum reficit triftia corda melos.

Atcjfhincad o ell, quod grauitfimis
autor PJutarchus in lib. de viriute mo-

rum tradit.Yytliagoramarsimo pacado
fedenJoq; abafftilibusfic pcrturbatio-
nibns uehcmentiortb. Muftcam adhibe

fe folitum . SicSaul quoqueper Dauid

pfatianteraa fpiriru msligno hbeiatuF
legimus.Hisiimilia & fcitu noindigna,
lib r. & 14. Dipnofophilton Athena;us
fifert. At qui h.idenus quidedifta ma-

gna exp.irtehifce etia uerfibus»:xHie-
ronirnoFracalloriocompkxi fumus:

Tu tamtn intfrea rffugito,a«iStrijiij. mintt

Sollicitmt i pro ul tffeiuie tnrasqut, >nc-
tumfue.

ValUntsm, ttltrices iras: fint amnia Uta,
B 6 Mm<t
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\tlmx Ceres te in hoc, Bxcchi duoque Ixtx
iuu-ibunt.

Munerx ,fic dulces epit!<e >fic copia rerum,
Sic urbis,(ic ruris opes, & fnmmx uotufcas.

Vifere fitpe amnesuitidos , iticundiq; Teper
Et placidas fummis fecixri in motibus auras.

jtccedxnt iuuemtmtj; chori, mitesq; puellte.
T ran SEerNi>VM ,Animitranquillitas :no-

quilli bilesenim &excellentes uiri, ob maxi-
taj a . mis fc diuetfas curas> quas fuftmcnt (fi

vimi. ipficsEtera omnia antc pariter adfue-
rint) mentisinquietudine magis, qua
niediocrisconditionis homincslidun

tur. Namfiquid aliud, hsc maxime

fomnum impediat.qui nobilibus cutn

biliof^fere & liccioris naturae fint, im-
primis coueniebat.Vigilia: uero.ut Ga-

fenuslib.7.cap.6.Terapeu.metho.autor
cft » magi&adhuc totum corporis habi-
titm ficcant, adtoqueijs , qui alioquia
ejt fiiccitate laborant, infeftilfims funt,

V g I [Hc-rjuirs] hic ad corporisquietem ,
quac motui opponitur.refereda eft . Na
& baecjquoquead ualctudirem nccefla-
rioadhibetur. Caloremenim naturalg

afliduislaboribus fraftumac diffipatu
rcuocar , uiitsexhiuftas ac pencperdi-

tas recupepat»adeoqus prsftat, ut ani-
mal le colligat, ac durare pollit, Quod
diferteadmodum apud Ouidium lib.

I.cpift.4. Phsedra Hyppolitoijs uetfi-
busligmficauir.
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jQuod cttrtt altema requie,durahile non ef*.
Htec renouat uirestfrjpiq; membra leuat.

Elegariter autem alternam requiem
Tocat, ficutenini nonfemper laborare,

ita nec fcmper quiefcere expedir.

T e rti v m , Moderata digta.id eft, Dixta
modus feu ratio viuendijGricis comu- mode-

niter SIclito. dicitur.Latiniviftusro- rata.

nem reddunt. Quidam Grascam ditlio-

nem retine.re , ac Latini chara£leribus f .
dixtam fcribere malueruntjvuigus Re-

ginem fanitatis,fiiiereguJam viftusap
pellat. CompleAjturautem in fe. noa
modo,qua;ad ctbi & potus rationemjat
tinent, fed reliquas etiam res omnes,

quas non naturales medici uno oVe vo-
care folent.Harum.n.commodus & mo

deratusufuslaluberrimuseft,& corpo-

ris conftitut\onemconferuat: Intempe
ftiuus uerb& immodicus fanitatem ,

adeoquc naturam hominis corrumpit.

Vt igitur uite morbis omnjum mini-
me obnox/a fit., harum legitimus ufus

folicitcacdil/genter fcruaudus eft, Plu
rainfracapite. 5f.

^ Deconfortnticne cerel/ri. Cap. 2.
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Exfendatjcrines pedar y dentes fri-
tesjifta

Confortant cerebrum, confortant

ca;tera mernbra.

Lote cale, fta pranfe,vel iyfrigefce-
minute^

Hictradunturfcx' pricepta de con-»
fortatione tum cercbii , tum rthquotu
membrornm omnium.-

Vifurrt Pri m vM,ot fmgulo quoque die ma
ccnfer' neocultieiunio lauentur:a fordibuf.n.

tkincitc. ?clemi?,quae in iplis noftucoaceruan-
tur, <5cpalpebrisadh®refcunt, ne inde
lsfioncin percrpiant, autcortodanturji'
diligenter reputgarf debtnt, idq; aqua
clar2>viridi,& frigicfa.infpcrfa pot! us cj
per manus admota faciendum tft , vel
certc in eadem apertiambo, quoad po-
terunt,immergendi,aclongiOii deinde
tempoiis fpacro fuppriraendi luut.Hoc
enim rion abffiergit rtiodo.ac cfaros ni-
fidosq,-reddit, fccf fanos etiam' confer-
Ciat.vifum acuit &cofortaf, fc maximi'

iniuuentute.quemadmodum P.iulus
Aeg.lib.r.c. 3 t. Rhazts-lib .+.cap .ii. ad
/£lman,5c Auicenna. 5 3. Trafl. r. cap.y.

& 3 j.Trar.+.cap. 5. fije/idime traduut.
€ur autefrigida magisquarfi calidala-
tari dt beantjra tioh xc efbquod.ut Ga-

lienus cura alibi faepi tum maxime aph.
hb.t-
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lib.r.commen.x<5.&lib j.csp.+ t deali-
men.fatur.& cap.86.artis mcdicinalis tc
ft.;tur, coferuatio intempcratis femper
perfimilia fiat. Oculi uuo.iit lib $.c.r.
degenerar.animal.<5t iit-.i.:.io depar-
fibuseoiudem,& in lib.dt fenfuj&c icn-
(lbili c .2 .Ariftoteles fcribir/fu-n: de na»
(ura aqu*,hoc eft, frigidi, quare etiam
frigida pofivis . quam calida lauari de-
bent. I)e tecreatione& confottaticnc
VlTus p.iulo poib&infra c .79:

Secvndvm, ur manusquoque li- Manuif
uentur: cum eniminftromenra fint g.- lotio,
busemundanrurorgana ftipeifluitatu.
cerebri,auresnimirum, oculi» nares, &
os , coueniet fane& lpfas cuprimiseflc
mundaj.lLauandf igitur funt>fed frigi-
da inagis^quam tatida : & hoc quidcm
cum alias ob caufas turn maxime.quod
fotto nianuum in aqua caiida, & praci-
pucvoft cibi fumpiiOntn:>Auicena.i6.
^.Traft c.i.tefte,rcrmcsin ucnrregcne
ret.Quia innaruscalor.qui in uentncu-
loar rthquisnnttirionis mcmbris con-
co£lioncm operatur.ptr eiufmodilo-
tionem ad cxreriora retrahitm , uaque
impetfefta fircOncoclio.qua' potiffima
generationisvcrmiunicauia exiftu,PIu
ra delotione manuum infrarcapitc. 13,

Tiriiv m.ut poftquarti elomno
experreft u s fu rrexe r 11, pa u la 11m 1n.«m - fcrmv.
buJando fe moucat:vt prinig & ftcund j

<on>
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cohcoftionis cxcremcntorum rcdunda
tisc.quaE funt fcces & utina.defcendant,
i<<ad faciliorem excretioncm prsparcn
turadiuuentuique.

Tancii Qv a rt vm , ut fub idem tcmpus pa
citlari. dicukt, hoc eft, manus, pcdesA fimul

totum corpuscxtcd.U;quo vidclicct fpi
litus vitalesqua cum fanguinejqui pcr
fcmnum intro inagis(ugiuat, ut lib.6.
par.j.Ep.apho. 26. doftiiI\me& brcuif-
fime Hippocrates dixit.ad exteriora me
bra rcuocetur,ecq; modo fpiiitus cere-
bri puriorcsacte[Kiatiores reddantur.

"PiSlire. Q^v 1 n t v m , vtcrines peftat Pcor
nct. Per hoc enim pori capitisaperiun-
tur,cercbri vapoicsin lomnocolie£li
ab oculis ad fupcriora cliciuntur ac dif
fipanruriSc fpirirus temperantur, fubti
lioieiq; fiunt. Pcftinis igitu r fupra ca-
put adminiftraiio fenfuum inftiumen-
ta, & corporis rcliquum corroborat, vi
fionem acuit,& cogitationem reddit
meliotem .adeoqucob id ipfum mter-
diu fepius rcuocanda tft.veluti Auicen.
3 j.trac.4-c.3.copiose fcribit. Atqjliuic
fane inftituto peften tburncus probe
politus&lxuigatus turiftimumprxfta
bit ufum, moderatc a fronte ceruicem
verfus quadragies duftus, Mailiho Fici

t)enui* no Ub. l.de vita,c.8.teftc.
i.r.TKun Sextvm, utdentes fricetacmun-

detiitnmundittes enim dcntium pr^ter
quam
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quaquod otis graucolentiam parit,fpi
fitusct (oetidos.intputos > & tutbulcn-
tos exha!at,qui ad cercbrum eleuati, ip
fi ron paruam noxam infei unt, Sordes
itcm oentium cum cibo petmifla:& in
ventriculum de latar>cibum ipfum fce-
pecotrumpunt.Idcm delingua iudiciu
eft.nam huicadh^rantcs (ordes.ne in
ventriculum dcferantur.diligcnter ab-
ftctgcnd® funt. Quare os mane cxperre
fto gargarizanduin,& (nifi hycmesfit)
multa acjua fiigida , cui aceti nonnihil
admiflum fit,fouedum eft > ut elcgarer
admodum Jib.i.cap .2 .Cornclius Celfus
plarcjpit.Nihjl jutcm dentib. aqueno-
ccr.ac frequentior laclis eius, ucluti Ga
lenuslib .3 .cap. 14. deaiimcn. facul.di-
feite & copiose fciibensadmonet.No-
tct.inquit.leftis tfus afiiduus dentibus.
& circundatis caimbus, cjues gingiuas
noroinant.Has cnim humidas, deies ve
10 put»cfadioni .*• cro/7oni admcdum
obnoxios reddir. Sumpto igitur). fte,
osunodiiuto colluerc conjscniet. Sa-
tius autcnifueritj fi mcllis etia qui-dpia
ipfimieccris.Iranamque cmne cafco-
fum,quod exlafledetifcus sc gengiuis
circum&tum fuerit.abflergc.ui. Quod
fi ctiam cuipiam tam tobuflu fii ctput,
vt uini mcii coiJutione no oHcnd; u.r»

mclius is dentibus 6c gingiuis confu.ue
»tt, YCiujitainth&.n)elvino permiftu.
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Tniluramcx utroajrcddit meliorem.
Illud vcro dentium incolumitati tutiiTt

mum "durrius laftis iniurias fuerit prf
fidium . qins poft fumptu ipfum pri-
mo n;e 4.ioiato,deiitde uino adftringcte
os coiluatv Hit jlle. Potro modus , quo

denrcs a putredine,erofione, doloreflc
graueolecia uindicari pollint, optimus
nobisa Diofroride lib. 4. c. 146. Plinio

Iibr.25.cap.8.Galenolibt.8.cap. 1 _j<5. de
fimp.nieJic.facal <5c Auicenna. 7. 3 .c .2.

preft fuirur, ns os fingulo quoque tnen
fc uino ud accio,iivquoTithimalli ra-
dixad dimidils decoftafit,biscoIIua-
tur.Hoc enim non folum dentiQ ac oris

comrncd.it odorem.fedeorundem ctia

dolori auxiiianrur, & fanitatem confer

u,rr. Idc m hoc rewcdiumex Archigcne
habet Galenus libr.5. decompoC phar,
fecundnm locus ca.J S- P/ura rnfra c 8o„

Auns quoq.ue bene a fuis redundantijs
exoneranJa: funtrneque lolum eorum

excrementorum Iquae maniftfte per cer
tos mcarus.fed cmnium etiam, qus oc
culrecxeunr, uacuatiolacellenda & mo
Jiend.i tft.

Vi. t 1 m v s uerfus tria preccpta fa

luberima compleftiturfl'//»»?'»:] vt bal
nco lorus aique afruans' onvni cura >

diiigsntia aduerfusambicnti® c^li frigi
dioicm intemperiem fefe muniar & de

fcedat,p.e illa fcilicet per poros c balheo
apeitos>
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apcrtosin omnecorpu:. pcrmanar?,it>i
<fcm maliquidpiam ingtnerer. A cotra
riofiquirfem 3dfoi>trarii.m repeinina
fkinordirata rranigrcflio .GaL aph li.j.
(0mrof.2i. refte, pericalofa adrnodmn
e.xiftit>p('ertim cum fatta ad frigiditate
fubita comutario eos , quiantea ditfla-

bantur,<Jc per iudores euacuabantur hu
mores, tam in ptofundum corporis te-

peliat,adcoqj partcs etiam ad u<"ntrico;
lum atqjinteftina attinenrcs offcndat.

Ohserv*nd vMCtiam,nea recfns

accep'odbo,bainco ftarim utatui t/ e-
que protinuspoft lotioncm com;dat
aut bibat:g. enim paulo anrebibit.huic
caput replctur : qui uciocibu fuir.pnt,.
noncaputmodo,verum & corpus totii
alimoniamad (e,priufqujnx concofta
fuerit, trahit, adco<\; ctudis inco&ir

humoribus impletur: Statim utio poft
lotionem cibum ucl potum fumere.ca

put rf plet, dcuoMfUfrcj /inrerdum fu-
perfluitntefacir, qucadinodum copio-
le in j.lib. de uia. rat. in motbus acutis
commen.jf.5c in lib.de Marafmo

cap. 14 Galenusoftendit.Depotuidem
cor.firmat ctiam Cornelius Cel us, qui

lib.i cap.j. in eum f;ribit modu : fllud

noffe oportet, quod e* labore fadanti,
frigida potioperniciofiirima eft.atq; et
(cum (udor feremifit) ltinerefatigatis
inutilis.A balneoq.uoque uenientibus,

Afcle-
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Afilepiadcs inutile eam iudicauit. Atq,-
cx hac duidem caufa.quomodocunilue
ludanti adhiic.frigidum bibendum no
eft. Cauendum et!?m ne 111 ipfo balneo
comedar,b:bat aut dormiatrinde enim
faon.i ueniriculi conco£lio ob ledaur,
& naturx pugna cietur > dum fanguis,
fpiritus,& calor naturalis adfcititio bal
nei calore ad extt rioraalkfti & protefi,
ad interiora retrahuntur, & in profun-
dum fccedunt. /ntcr dormicndum etia
humores alicjui in uentrtm confiuunt,
qu: non,i't m afijs fomnis > con coquun
tur, fed longe plurts fiunt, incofti per-
manentcs. Somnus vero a balr .eo uiljffi
jrie conccditur. Kihil .n. cft vt Gilenus
Jib.i.c. 9. deSanitate tucnda fcribit, qJ
aequeconcoquar ea , quse concoqui pof
funt, malos fuccos per halitum digc
rat,ut fomnusa baJneo.

Si c v n d vMiUt pauhfper a cibi fum
ptione ceJfo <5c,cre £lo corporc confiftat,
quocibus ingeftus, in uentriculi fun-
dum,ubi concoftionis ctficina tft.^qua
biljter de/cendens, ptomotius cdcoqua
tur ,ac raro dtindc nccita longe inccftu
inambulcti neob vchtmrntiorcm ccr

poris motum calor e profundo ad pat
tcs cxteriorcs attraftus,diflipetur, adeo
que cibi pta.dicatur concoiftio. Flura.
ir.fra.cnp 76.

TiM ivM, utpoftvensefcftionem
frijje-
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frigcfcat, cp eft in pau!6 frigidioream-
bientis nos aeris conftitutione tatifpcr
immoretur.fiue dcciibat, <iu fanguis &
fpiritus per phlcbotomiam exagitati.fe
dentur conquicfcant. Atq; huic qui*

dem interprerationi aftipulaturStfoa-
nesFernelius > qui in libello de vacuan»
di rat10nec.t9.in hunc modum fctibit:

neq; igiturad cofueta munia properet
neque cclerius inambuiet, neque vllo

exercitationis generc fefatigcc,neq,- vta
tur Venerc, ncq; protinus ca/iora Ioca
ingrediatur, neque in balneum defcen-
dat: quandoquidem fanguis & fpiritus

vehementi.us incjtati, ne difliper.tur,
aut incalcfcant, fcder.di comjirimcndi-
quefunt. Haftenuisille.. Vcl. Mintite,']

aduerbialirer hic accipiendum, pro eo,
quod eft parym fiue pauhfpcr;ut refera
tur fcilicet ad ea.quae immcdiate prarce
dunt,& fit hic fenfus.Suinpto cibo,ce!o
frigidion te paulifpercxponito, quo ca
!ot inriatus>propter circunftante extria

fecusfrigiditate, a j intcnora rcfugiens
& fecedens, meiiorcin & coco&tonero,

S<. fignifivauonem, tutn etiam nutritio
nem operetur.Expeiientia fiquide con-

ftai,caloiem per feip(uni, ac fpontequi
dem poft cibi fumptione.vt eum mutet
faeilius.acconcoqu.it.in pro.fundum rc

fugere: atquehincadtofit,utextcriora

£prpotismi.nibia, qua:ante utcu-c;- ca
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lida fentkbin f. a prandio atquer^n»
trigote tr. itiorc con i- u! ; nt u r. Quare
narurcei o.quoJ lC^te n.opitu-
landuir. eft. Nomniii ucro m iitnc rr o
<ium cxpoieve •naluerut.N- is, fci' .et,
cui uenar fi.i cft.fe fuS::o call- iii.fed
pauUtim ><3ixod fuliitx mu jonesci-
tra l3?(ioac«n non facilecr itirigant. /n
fiufmodi enim ionibus, quod
plurim ii m exiftir, *t<juc repfnte.p'. ri-
culofum eft faris, <]uod ucropaujat/tn
fit.tutumtutfnquit Gjlcnus apli.lib.i.
commc.5 i.ldcm tcftatur ctiam Arifto
tclcs Se>..8.prob]cmart j 5.

^Dr recre ttione uif.is A.liith.

FOn%Speculuin,Graraen, hx cdanroculis releiumen.
Mane ioirur inonres, fub fcium in

quiriro fonres.
Tria ho.-'oco rccer >fi-ntiir,qi!a: infita

naturx ui & fubftaiv >quadam fimili-
tudineoculos recicatit, & uifum tnaxi-
nieconfolantur.

Primvm fons : per quem qu*!ibet
purs 61 p?i fpicu j aqua , fiuc ca fit fon-
rum.fiu' fi iuiorum.fiueetiam puteo
rum inteiligt'1'd.icft . Hjecenim ol> co-
gnationpm Jv iim:4irudinein , quam cu
oculis habet,uifum ci.ra molentiam co
gicg.ms, ad naturim icdticit 6c recreat.
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Ti yip Kvnd. Quftv*h'

S/jtot&v,inquit Galtnus aph.hb.i .co. 16.
Oculiautemfrigidi &iiujiiidi, perfpi-

eui atque omniu partium nitidiflimi
& pulchrepoliti funt>pindeatqj aqua,
quocirca ab eiuf.df.m a/pcclu eos curro
botari> fimu! act-efici coftntancum c(h

Atque hoc faae confilio Ariftoteles Ale

xandriiiilumcognometoMJgnu irtti-
tuens.ei priecepifleuidctur.uis ficquen
teracdiutiujaquam uiridem ,<!axam,

& p etfpicua intueretur t oculosq; i n jp-
fam fubmcrgerct/ eiusq; rei tc.le habe-
musnocontencndum /oanne Mcfufcn

in operepfifticodcigritudinibus ocu
lorum.Citerii C nulla fontium, 3tit flu

«iorum infpiciedorum facuitas tueiit,

oculis ptokdoex aqujfrigidae.ditae.Sc
& perfpicuse in pe\uim uitide infufxcd
tuitu eadem accedetcommodttas.

StcvNUfM, fpeculum , quod & ip- Spect*
fumutique oculorum acicrm eadern ra lum.
tione excitareputandu eft. Oculus naqj
]eu ;s eft & lucidus, ac fplendus inftar
/peculi,qtiod cum expeticntia inter oes
conftat,tum i Plin.quoquclib. i i.c.57.
oftcnditur.Ocuhs, mquitabfoluta uis

fpecuii .adcoque, rt tam patua illa pu-
pilla totaim^ginereddat hominis. Ea
caufa eft.ut plcisequealitume mambus
hominumoculospotiffimum appetat,

quod effigi cm futm in i js cctnentcs, ue
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luf ad cognata defideria fua teridunf.
Caufi etiam,cur fpeculi irrfpe£>ione, o-
culorum acies excitetur, adcoque uiftts

fubftantia conferuetur, hsc adfignari

poteft , quod radij in fuperficie fpcculi
coliefti, quum obdenfitatcm & duri-

ticm eius ulterius procedere no poflinr,
minimediflbluantur.ac diflipenturrob

sequalitatem lxnitatemque feruetur in
frafti, ob nitorem uero augeantur, 6c

mulio.quam prius erant.reddanturfor
tiores.quod necipfum /ane Ariftoteles,
Mefuc referente.ignorauit, cum ennde
illum Alexandrum adhortaretur utife

fubindcad terfum & dircflum fprculu

cont uereturiS: longiori deinde tempo-
ris fpacio oculorum acicm in ipfurn de

figeret.

Confpi Vitrea quoque tiocata confpici-
,ciliaiti Jia uifus fubftantiam c6feruant>adeoc]}

trea . prxftant»ne ocufi minutioribas rebus
contuenJis uicli fatifc.mt,neuc fpiritus

refoluantur. Atqut hinc certe gemma-
ru fculptoies &aurificrs fubnliter quid
pi -m ac ingeniofe/atlpturi ,ciufmodi
utuntur confpicihjs.aut faneper ucfita
CJrteniif poro atq uealbo uitro confla-
tam.earriqjclara & perfpicua aqua ple-
n.im.oculoium acitm rei lcalptnda:in-

tcn; unr.Cur nrro ita uifuS i;o dcfjtige
tur tn «ufa efl , 6):>od fpccics dt mcdio

clanoti, gd d -i..us -petm c»ntcs,ma i o-
tcs
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r« fimul & crafliores appareat, adeoqs
Tifum conferuenr.

Tjkti vm .Gramen, perquodqm
rumlibet herbarum>frondiumque, ac
aliarum et rerum virentium contuitus
accipiendus eft.OcuIisenim iucundifli
mum fpe&rum viriditas eft.Atq; hinc
fane Ariftoteles problemate. 20. SecV,
ji.qusrit.Quamobtem cum c^teras
intuimur res cofpeftus nofter peius af«
ficiatur atq; fatifcat,cum ad virides. 8e
herbefcentesinfpicimus.rtoJera.catte-
raquehis fimilia,recreetur,meliorquc
euadat<An,inquit> confpttum in alba,
nigrave intcndere minimc pofTumus,
propterea quod vtrunque id gcnus co-
loris videndi viribus officit :colores aut
illi.quibusoculiacquiefcunt ,medium .
albi,nigriveobtinent,itaque afpeftus
cum mediocti leniq,- obuio affiuatur,
nihil dcbilitatur-.imo verocorrobora-
turatqj reficitur. Hfci/le. Quanqujm
autem viridia omnia.vtpote tempcra-
tiflima vifummaximecolligant,atque
ocuJos reficiant> inter ipfas tn alia ali js
efficaciora inueniutur. Sic ceite nulli'
;ifpe£Vus Smaragdoiucudioreft.Quod
Plinius libto j7-cap J.difcrte i js figni-
ficauitverbis:Herbas virentes.inquies,
fiondesqiauidefpeftamus,Smar3gdos
veiotaniolibentius quonianihil om-
lllao vitidius cotnparaturo illis uidcs.

C Tiqic-
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Pr^tereafoligexnmarum contuituocu
los implent, nec fatiant. Cum & ab in-
tetionealia obfcurata.afpeftuSmar.ig-
di recreatur acies. Scalpentibus gemas

non alia gratior oculis refeftio eft.ita
viridi lenitate iailitudinem mulcent.

Id«mferelib.i9.cap.<J. de fcarabaeo vi-
ridi fcriptum reliquit Scarabgi, inquit,
riridis natura.contuentium vifum exa-

cuit.Itaque gemmarum fculptores con
tuitueorum acquiefcunt. ^eqjobftat
quod Galenus c.i.Sc 6.Jib. i.de Sympt.

caufis.vbiex profeffodeijsagit, quae
oculosaut moleftant.aut triftant, &li-

bro.to.cap. ?.devfu part.cceruleo& fu
fcorecreandi Sc reficiendi vifus quam
maxima vim ineffefcribit. Sut cnim &

hi colore» medi»atqj temperati adeoq;
obidoculisgratum& iucudum fpefta

culum pr|bent, vifumquemorbo affe-
ftum,aut fatigatum corrigunt ac re-
creant >quod onrnibus fanecoloribus
ac medium indinatibus commune eft .

Hocigitur prouidentes piftores ,qn in
albis corijs, & confimilib.rebus,quibus

facile vifus offenc/itur.pingunt, colores
cocruleosac fufcos apponunt.in quos
fubinde intuentes recreantoculosac re

ficiunt. Atquectopluliatmia laboratcs
luxquideoffcndit, eosq,- dcprehendit.
Fnfcavero accoerulea fine dolore in-
tttentur.Quj hafteous difta funt.eo

o taaU
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•mnia Marfil.Ficin.libr.t.c. 14.de pro-

ducendavita , planius & dilucidiusij»
verbis exprcffit Caufam, inquicns, per-
quiremus.ob quam color riridis vifum

praec^teris foueat, falubriterque dele-
ftct. lnueniemus tadem naturam vifus

eiTe lucidam aclucisamicam,volatilem

tn acfacile dilfipabilem .ldcirco du per
lucem fedilatatvelut amica interdum

nimio lucisexceffu rapitur prorfus ,5c
vehemeti dilatatione difToluitur.* tene-
brjsautem naturaliter velut inimica*

fugit ideoque radios in anguftum inde
rerrahit.optatveiovifusitapeifrui lu»
minc,vt per amicum hoc fuum ampli-

ficeturquidem, nec tn intcrim diilipc-
tur.lamvero in quo;uqueco!oie piua
admodum tenebrarum (iue nigrcdiuis
eft.quam lucis.non dilatatur, ncc ideo
delcftaturradius vifusad votum.Vbi

▼icilTim plus admodum fplendidi colo»
ris eft.quain nigri fpargitur Ittius, no-
xia quada uoJupiatcdiftraftus.Quamo
brem color vindis.maximcomnium r.i

gtum cum candido tcmperans.pracftat
utrunque deleclatus pariter atque con-
feruans , & molli infuper&adhuc tene
ra qualitate,ficut &aqua, radijsoculo-
rum abfq;oflcnfione rcfiftit, ne abeun •
tes longius dilpcrdatur enim du •

ra funt, fimuli; afpcra frangunt quo.

dammodoradios. Quj veio rariflima
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funt,di(To!utioni aditum patefaciunt.
Sedqu$folidrtatem aKquam habent» le
nemq; limulacqualitatem.ficut fpecula
ria corpora , nec ipfa quidem frangunt,
neq; longius difperdi permittunt . Qux
denique prjter ha:c beneficia » tenera
quoque funt & moliia ,'ficut aqua resq;
virides, liquidis oculorum radijs molli-
tia blandiuntur . Denique rifus radius
quidam eft in quadam oculorum aqua
naturaliter nobis accenfus.ac tempe-
ratum lumen in aqua> quodammodo re
fiftente requirit. Itaque gaudet aqua,
deleftaur fpeculis fimilibus , viiidibus
obleftatur.Haftenusil/e. AdJit Mefaes
Exercitationem quoq; lcgendi fcript*
maiufculisliteris exarata vifurn corro-
borare,adeoq;nonparum ad tuendam
oculorum fanitatem cond-ucere.

Postf.riore verfu innuitur, Ocn-
los matutino quidctempore» montium
vefperrino vero fontium colluftratio-
oe recreandos Sc reficicndos: quorum
ratioexprfdi&isfacileelici poteft. Per
montes porro viridaria, hoc eft , loca
herbisaeplatis virentibus cofita intelli-
gfda funt. De eanferentib. vifui, plura
infra c. 79. Denoceniibus rero cap. 7S.

^Pidmrno fiue meriditno fomnc. Cap.III.
t nuilus tibi fomnus

Febris,
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Febris , pigrities , capitis dolor,

atque catarrhus,

Hasc tibi proueniunt ex fomno
meridiano..

Qjr a t y o r diurni fiu£ meridiani
fomni incommoda hit; reftiuntur.

P rimam ,febris,qu£dupliuterper lebrit

fomnum diurnum accendi poteft : rno Caufit.
quidem modoin fpiritus.altero vero in
humoribus: Jn (pintibus «juidcm, quia

acres,& fumofg exiiaJationcs.qug vigi
lijsdifpergi foJent: fomno diurnonon

modoretinentur, fed etiam augcntar:
Iisitaq; retentis,ac rnacum fpiritibus

permiftis conting: t, rt calor inde cxtta-
ncuscolle&us febrilisfiat. Atqjhacfa-
nefebris.cu nihil ftabile, niiiil firmutit

habeat vfedrti celetiter generatur,ita
foluituretiam, ef »K«P °vC!t$ris,hoceft
diariarocata cft>quod fere diem non
excedat.In humoribus aut, tu hxciam
difta febris, ratione nimirum flatum»

qui cx cruditate proucniunt, tum ct pu
trida per-ibmnum diurnum acccnditur
quodcalore&Jpiritibus interdiu ad cx
teriora protcnfis yirtusconcoflrixdebi
litetur . Pcrfctla. n. & abfoluta conco-

ftiofit qncaJor& fpiritus cohibentur,
& ln profundum corporis fuccedut. Ob
eum namq; motum calor naturalisin-

c-elusauchcnp rcdditur, optime cibos,
C j non
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aOn folum in uentriculo, uerumctiam

per uniuerfiscorporis habituni coficit.
Quod noftu potifGmum fieri rationi
confonum videtur ,etenim tunc calor

pioptcr circunftatem extrinfecus acris
fngiditatem.ad interiora refugiens, ci
bom facillime mutat, concoquit, 5c in
membra diftribuit.Interdiu vcro cotca

,td exteriora adu£lus& expaflus perfe-
ftam elaborationem non attingit-.qua-

re humoru cruditate progig«it,exoru-
ditate deinde oppilatio, ex oppilatione
putredo nafcitur,. ex putredine tandem
humorum ad cor «ffumsntiufebnspu
trida accenditur ,qutm3dmodum Aui
cenna. i^.Traft.-a.c.l.copiofedocet.

Secvndym , pigrities, quaeflcipfa
eodemexfontemanatacfunditur. Ev

crafla nanque&incodta materia in uen

tre uaporofi accrafll exhatantur fpiri-
tus, qui ad capurelati, plus ^quo cere-
brum humeftan t: co autehumeftato

nerui quoque quiacerebropropagati

per corporis partcsproreput, plurima
humiditate opp!entur:exuperatia prae-
terea humiditatum quas admufculos,
tendines, & articulos confluere foler,

tantum abefbvt fomno diurno difllpe-
tur.utmulto pertinaciuset hacrens au-
gcatur. Necefle igitur cft , ex eiufmodi
i ubinde fomno ln omnib. motibus vo-

luntarijs pigritiam fequi, & ueluti in
feipfo
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leipfo diffolutiihominc apparc»e,qu4
admodum difertc Galenusaphor.lib.j.
comment.5 .oftendir. Contra uero uigi
)is diurnx hoc prascipue nomine corac
dantur, quod non modoexuperantem
ceicbri humiditatem exiccent, adcoq;
fpiritus extenuit ac teperent > fed certe
corpori fimul atq; aio proptitudinem
quada & robur ad folitos motusaddat.

T e k t i y m , Dolor capitis, qui 8c
ipfe ab ijfdem initijs proficifcitur.Ex ci
bo nanque incofto in uentre rapores
crafli excitati in caput feruntur, qui ibi
dem:ob diiSas caufas retenti, nimia hu
miditatc potius uigilijsexiccatibus
abfumere conueniebat.cercbrum op»
plent >& ob eam rem caput perturfeat,
eiusq; dolorc,grauedinem,& frigido»,
morbos pariunt-.paululu ucro inde mo
ti.fi ad cutem peruenerintfaciem fitia
to calore inficiunt. Materia.n.parua exi
ftente necefTe cft,quicquidindc de&uit
effc prauu QuodGaienusaphor. lib.r.
com.14.ita fcribcsinuere uoluit.Opor-
tetfimilem effedefluxum fubiedls fub
ftantias.-utqnhHmida atqne aerea fub-
ftantia exiftit.tuncquodabea dtfluir,
vaporofum eft atque fua tie, & caetera.

Qjr a r t v m , catarrhustquogene Cata■
ratim hocioco tametfi minuspsoprie rhtn.
omne piufxet > hoceft, quilibetexcre-
jnctitijhumons excapitein fubieftas

C 4 partes
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: jjartesdekenfus fignificatur.Qui fuiita

partium,ad quas defluit,di uerfitatciJi-
ucrla quoq; nomina fortitus eft, quead
modum Ga!enuslib.3.cap.+. deSympt.
caufis , Paulus lib.3.cap. 28. &Aetius.
lib.8.cap.5 3.diferte fcribunt. Vbienim
ad osacfauces,& moxad ftomachufiue
gulam.atq; indein uentticulumdeflu-
xus contingit.fimplici uocabulo Grxeis
xttjttpptvf, Sc contrafte . La-
tinisdeftillatiodicitur. Dum adnaret
decnmbit Mpu^a. Gratcis, Latinis gratie
do uocatur . Vbi ueroad pa!atu& afpe-
ram arteriam delabitur, ut etiam mera
branam interiorem, qax hanc integit,
exafperet.rauca uox efficitur, uocaturq;
boc malum Gracca fZpayyof, latinis rau-
citr .s5fiut' caucedo>id quod ex hifce etia
aerficuiis , qui infra cap. 8 2. habentur,
raanifcfto apparet.

Sifiuttt *d ptElut » dicitur Rheumi Ct-
tharrm •.

Si adfouces, BranchHf.fi adnarei, efto C»
ry&
Habet autem hocincommodum eaa

dem oino cum prsecedentibus origine.
Vapores.n. &fumi, qui uigiiarum tje
per cutem refolui ac diiiipari folent,
ibmnodiurno retenti, dutn in caput
impetum faciuat, cerebrum nimia hu-
Hiiditatereplent . Caput igitur reple-

tum.
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tum , humores in fubieda tefundens 3

ftuvua progignic»

Praeter h^c & alia nonulla fomni diur
ni mala Auicenna j. 1 .doc .z cap .9. cnu
merat.Nam &frigidasatc}ue humidas

argrirudines , iratpcthufHf nimirum
defluius ad articulos ob reteniioncm

humiditatem , quas vigili^ reloluere ac
difsipare folent .nonunquam procrear.
Cenuinum faciei colorem , velut paulo

anteetiam didu eft, corrupir.In fangui
ne.n.excrementitiasatq,- aqueas humi-

ditates,lotio fimiies,multip!icat:q r'.um

luo tj>e per tigilias non diisipentur vna

cum fanguine accuteexpulfx,& ipfam
deprauant.adeoq; fubtumida & decolo
xatam reddunt. Indurata ad ha:e fplenis

affeftion? gignit in corporibus propt^
fchabentibus ad incidendu in talepaf
fionem . Craffus nanq; ad melancolicus
humor , fomno diurno in fplene re-
tent u J ,huic malo initiu pra;bct. Quem-
admodum.n. vigilaniia motum ac libe-

lum crafsi humoris tranfitum perangu
ftos meatus>liue canales. Solis calore

Tiasaperiente> promouere; fic contra,,
cunde fomnus,& pcipue diurnus^ trafi-
tu prohibere folct. Malacholia.n. inter

diu nullonegotio per canalcs fuos tian

fit,& lllaccu piimis > qua excitadgappe
tcntis caufa, a fplcnead orificiu vcr.tri

culi meatus protenditur. Etenim fplen
C J recia-
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recremeta & redundatias funs perrum

expellit,atq;eijcit.,adeoq;ad cibosaui-
ditate reuocat. Quod interdiu potius,

^nodurno tgefieripar eft.Quinetia,
vtidem autor tradit,ciboruappetentia
diurno fomno plurimu debilitatur 8c

reftringitur: idq; partim ob prohibf-
tionem refolutionis • q cft prima caufa
fames.parttm uero ob repletionem ven
triculi cx fumia,uairoribus, & humidi-
tatibus orificium eius relaxantibus ac

faturantibus.Hisaccedit nonnunquam

abfceftuum generatiofupcrfluitatesna
queexfomnodiurno multiplicatae fae-
pius in mcmbro aJiquo coaceruantur,
ipfumq; tumu(um,reddunt. Plane igi-
tur ex.his omnibus conftat 1'omnu dm-

turnum ,Cuc meridianu., & a fanitatis

tutela.p' ocul ab-fle debere.Duas porro

caufas, cur potiilimum l^dat, Patilu»-
lib. x.c -97".<5c Auicenna. > i .doc.z.cap.^

affigaant. Qiiarum prima quidemeft,
quod cito & ante hotam fuam interru-

patur.Calor.n. natiuus per fomnum ad
partes interiores recedit, cotra vero ca-
lor folis eundem ad membraexteriora».

tanqua ad fimile.educit atq }-expa:idit:

vude languis ad fpmtuum e*?.giratio-
ne, qua: fomr.um interiupat, fieri neccf

fecft. Cofulit erga,fi qn neceffitas^ id
rpus dormire coigit, ut in umbra& te-
aebrofo loco,Cic acte poti«s, g. poft cibii
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hoc fiat.Secunda yero.quod natura ftu-
pidam , quafiq; perterrita reddat,adeo
vt retrahatur ab eo,in quo erat,nimiru
a ciborum c6co£lione.Tepusitaq;,quo
obdormifcunt.adabfolutam ciborum
concoflionem non fufficit, quo fit.ut a
meridie refurgentes, fubindeacidos ru
ftus ed5t,fc flatibus repleantur: nonul-
li vero fluftuatione uetris infeftentur.
Caeterum optimus fomnuseftnoftur*
nus.qm noxnaturalihumiditate,fi/en-
tioq;animum in fomniideduces, abfo
lutam mofitur concoftione Poft fom-
numitenofturnuplurima partead ex-
cretionem recrementoru inftigamur.il
lud tn ignorandum non eft, quod licet
fomnus diurnus in vmuerfum reprobe
tur.nottutnus uero,ut preftantifiimus
commendetur, ex diurno m minus of-
fendat.fi dormiatur,prima lucead ter-
tia diei parte. Id quod Hippocrates Jib.
z.prognoft.aphorif n. cJarifTime often
dit.De fomno,inquit>queadmodu fecu
dum natura nobis ln confuetudine cii>
interdiu vigilare>no&u dormireconus
nit:fi tn hoc trafgreflum fuerit, deten'
eft-Minime veronocebit.fi dormiatur,
prima lucead tertiamdiei parte.Qua
fniam Galenusexplicans,ita lcnptu re-
liquit: Quod conluetum eft , bonu eft,
Im:onfuetumvet6 malum eft. At uero
t^ibus Hippocratisnoaliud fuitexna

C 6 ta*a,
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tura.aliud in confuctudine*Nunc *eio
diuites econtrarioagunt,tumin qui-
bufda alijs, tum etiam infomno ,intet
diu dormientes, noftu vigjlantes.

/n Kis igitut.vt fomnus minus lgdere
pofsit, quinq; conditiones, Bettmtio
authore obftruande funt.

Trima,] vt (it in cofuerudine. Ex mul
to.n.tempore confueta,etiamfi deterio
ra fuerint,inconfuetix minus moleftarc
folcnt. A phorifmo $o.lib.z.Secunda] ne
ftatim a fumpto cibo lneaur.Tertia} ne
depreiToj.federefto nonnihil & bene al-
to capite fiat. Quarta,] ne modutn exce-
dat. Quinta.'] ne rumuJtuofa & fublta
ab ipfo , fed lenis & ruodefta fiat exper-
g.efaaio,Porrog> abHipocrate diftum
eft a prima luce ad tertia diei parte con-
uenirefomnum.idfpacium eftab ortu
Solis quatuor aut quinq; horarum • Na
dies fignificat fpacium teporis, quo Sol
tranfitnoftrum hemifph^rium ,Tt etia.
diftinguitur contra no£te.Quemadmo-
dum Chriftphorus a verafufius in com»
aien.declarant.

AD D IT I O.

Tempus itaq; fomni conuenientifsi-
aiumeftvefpertinum.aut nodurnum:
fcmperq;cauendum,ne ftatim acoena
ineatur.fcd vnius minimum >autdua»
«unvhorarum intetuallo difcludatur.In

geftua
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geftus enim cibus quem ftatim fomnus
excipiti in fuprema *entticuli patte fu-
pernatans, probiconcoqui non pot.Ga
leno libr.$.cap f.de locis affeftis teftc.
Neq; enim ventricuius tum pot cibum
arfte compkfti, quod idem lib.j.c.4.dc
facul.naturali.ad bonam concodboncm
cumprimis ncceffatiu effe fcribit.qua-
re multos vapores.qui multitudine lua
caput repleant, gignineceffe cft 3vt,re
fliffime ide Galenus c0m.tf7.apho.lib.
4.dixerit:A ciboad fomnum conucifis»
hoceft.qui suptocibo ftatim dormiut
impletur caput. Vt igitur hmoi pericu-
lum excludatur, lenta deambulatione,
aut aliqua fimili, leuiflima tn exercita-
tionecorpusdimoueri opus eft, priuf-
quamfomno indulgcatur»vt cibus in
imum venttkuli paulatim decendat..
lbi.n.vt fupra exGakno di£tu eft.con'
coftionisopus potitTimu perficit. Quo
tempore ct conuenit audireinftrumen-
ta mufica , cantus, facetias ,& hiftoriaa
iucundas, accoferre fermones cum ami
culis de rebus lxtioribus, doneccibus
fubfedifle videatur. Ceruicali vtendum
cft fatis elato & eminenti,vt quoad eius
fieri pot erefto & benealto capitedor-
miatur, necibusad osventriculiingur
gitans, concoiSit>nem impediat. Hoc ct
modo cibus,qui ad plenunondum fub—
ftdit, -facilius. ad i&feiiorcs vcntiiculi

gattea
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psrtcs defcendet,probiusq; concoquen
tur.Interdormiendum corpusproam
bientisaerisconftitutionc decenter te-

genduru eft : necalore & fpiritibus cir-
ca interiora detentis, eternce corpoiis

partes a frigoreobla:datur. Caput quo-
que noftu conuenienti tfgumento ,
quod habeat, hoc eft fo-
ramen inftar mtumibuli.eliciendis ua-

poribus aptum operiendum eft. Calcea
tis uero fiue veftitis pedibus dormien-
dufn non eft.Hoc.n (i quid Magnino cx
cellentiffimo medico credimus, uifum

debilitat» memoriam l^dit,& totu cor-
pusexcraneo caloreasiiuarefacir, ob ua
poruxn reflexum. Supra dextrumlatus
fomnusinchoandus. Hoc.n. modo cib.

promptiusad uentrrculum defcendet.
Nametfigulaexactc fupra media cer-
'uicis uectebram,6c quatuorprimarum
thoracis fede, in neatra parteindiner,
ad principium tnquinta: thoracis uer-

ttbrae, ut ampliori magnaE arteri^ trun
co fectindum dorfi rertebras iuteriora

petenti cedat, nonnihii in dfxtrum ia-
tusa media uertebram regione abtce.

dit. Deinde. primo fomno finitoreuo-
luendumeft corpus, fupr3q;finiftram
redotmiendum , quo fciliceta iccote
ventriculoincumbenteconcoftio eius

diuuetur. Hinc rurfus poft breue tem-
poris interuallumin dextio latere ad

con-
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confuetum furgendi tempuscontinua
duseft. Pror.us dectibitus temperatis

corporibusnon conuenit. ventriculi.n.
cototfionem S: repreifioncfacitadeoqj
oculos obledit; ita.n.cubantibus fuper
fluitatcs in oculos dedinant, maximi'

fi fuerint natura debiliores. lis tft , qui-

bus ingeftus cibus tardius in vetriculo
conficitur,intcrdum cocedendus eft,

calorcm naturalem arftius comprehen
densretinereatque augerepolfit, Su-
pinus verograui/fimis scgritudinibus,

IjprKiiimirum, maniae, incubo, epile-
pfiac.apopkxij.ftuporij neruorumq; re
fol ntioni,& fimilibus initia pbet. Nam

ob fuperfiuitatuad pofteriora fluorem
non poteft iufta per nares & paulatim
earundcm fieri expulfio . Plinius libro.

2g.cap.4 pronus decubitustuflibus con
ducere,at fupinosoculis tradit.Idemtx
Theophrafto refert, ceierius concoqui
dextri lateris incubiru , diffialiusa fu-

pinis.Duratiosutem fomni ex alimen-
torum perfefta concofticne ^ftimanda
eft.itaquidemfeptem horarum fpacio
non fit minor» neque oilo, vel ad fum-

mum nouem excedat, ut colligiturex
Gakni de fanitate tuenda lib. 6. cap 6.
Plura hjbenturapud Auicennami 3.1.

doc.2.cap.9.Magninum parte. 3. c. 7. &
noftrse ctatis doftiilimum Medicjear-

tis fcriptoiem Leonhartus Tuchfium
^ capi-
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eapite vigefimofcxto methodi.jvuenien
di ad Medicina. Ex i js itaqj qux conue
niunt.in hunc ]ocu ftudioG transferent'

^De fiatuinalu» dtttnto. Cap.1 J11.

Q Vatuor cx vento veniunt invenrre retento.

Spafmus j hycirops colica, & ver-
r !go,hoc res probat ipfa.

Hicagitur de quatuor nocumentis,
quaeex flatum retentioue proneniunt.
fniMVMi eft anDtfAOt, Graeci. La-
tinisconnulfio difta . Flatits enim re-
tenti influxufuo f^peneruos plusiufto
referciunt illis ita repletis ,Galenus lib.
s.cap.de fympto.caufis, tefte, tendi pri-
mum.ac deinde in conuulfione incide
re contingit. Ea porroibidem i Galeno
inhuncmodu dcfimtur.Couulfio ma-
lu eft,quod neruos, mufculosq, adeun
dem cogitaffcftum.inquem abanima-
li facuJtate, quum naturalem habitumferuarent, ducebantur. Vel aliter, relut
idem apho.lib.tf. con^ent.39. definit.
Conuulfio eft pafsio t*., Kpluntaria ,in
quaneruiatque mulculi pliKir volun-
tatcm conuelluntur ,in euarque affe-
ftumveniunt»quemet in motibusfe-
oundumarbitrium fa&is , ailumebant.
in hoc.n.maloneruiatq; niufculi ineas

partcs
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partesattrahutur, quibusinna^cuntur»
AttraAio namqjfieri no poteft,nifi rau
fculus ad fuam originem retrahatur.

Quod ad caufas eius concJufionis,
quz primigenia afftftio eft, attinrt.ani
maduertendueft, Hypocratcm aph. 39.
lib.duas duntaxat ftatuifle > hoc elt ple-
nitudinem 8c inanitionem neruofarum
cordarum. Inconuulfionefiquidema
plenitudine membrum ciaffis & aeluri-
nofis humoribus impletum extende-
tur.&extenfione conucIJitur, quemad-
modum Jora & chorda: extenduntur,u-
bi multa madcnt humiditate> & haec.fa
bito contingit. Inea uero,quzabina-
nitione proficifcitur, membrumexic-
catur, &ad felpfum conuellitui.adeoqj
fecundum Iongitudi-nem ac latitudine
contraftum rtiminuttui.quead modu m
membranisaccidit.cum igni apponun-
tur,i5< h^cfancpai»1atim , & ex longiori
tem poris interuallo acciderc folet. PJu •
ra Galcnus)oc.'s laui ciratisA Jib. z.cap.
2.6c hbro j.capite.j.6clib.6.cap.5.de lo-
cisaffe&.&hb.g.cap.j. decoiupof me-
dic.local. tk ahbi fxpi us .

S e c v ki > v quod ma-
lum Latini aauam inttr cutcm nomi-
nant, & definitura Bertrutio Sec.j. tra-
fta.z.c-4. inhunc modum .Hvdropstft
morbus mateiialis, ex re frigida,extra-
aca plurima»ingredi«nte )& mebra om •
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aia mamfeftc, aut loca uacua partium;
inquibus cibi & humoiu cocoflio per-
ficitur,inflate,procreatas. Eadefere ha-
bet Auicenna. i 3. 3.Traft.3.c.4. uel ali-
ter (kuti ab Alexandro Tralliano lib .9.
c.l.definitur:Aqua intercuie 5c ipfa 16
gius quida afFcftus eft , iecoreadeo re-
frigerato prouenies,ut ipfum non am-
plius deinceps cibos in fanguine, fed ia
alia qualitate,autin aqua , aut priuaia,
autflatu trafmutare poflit. Quod certe
Si G.ifcnusaohorif.lib.£. commrta.ix.
ijs ucrbis confirmat.Aqua inter cutem
fit,cum fanguinispeneratiofruftratur.

Et huius quidtm cam tres fint fpe-
cics:vna enim Grecis dsKhnf, alia tv/j.
itmi : «s, & tertia uT«<jaitpsi,6ct*/>x/7wr»
& MvmpKtyy.ArU dicitur.non de om-
nibus promifcuc,hocfecundu nocume
tum.fed de tympanite tm inrelligendu
eft,qu£e quidem accidit quum fljtus ae
fpiiitus fuperuacuus plurimuscum hu
midi mometo intra membranam, quat'
iripi rova.ioi Grsce, Arabibus rero com
muni membranarunoieZiphacappel
latur>& abdcmcn, q3" ijdeMirach no-
minantj coIIigiiur.Stomacho nanqj 6c
iecore frigida intemperielaboratibus,
fieri non pot, ut cib. ingeftus in ^eahov
benignii aut fanguine mutct, conuerti
tur, ergo in materia flatulenta, qu® «.u
neqs per fuperiora ruftu ,ncquc per in-

fenora
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feriora crepitu»necaliunde,obftate na
ru obftruftiortc, vel fequeflratiice & es

pultricifuperfluitaturi debili exiften-
te,aut inepto aliquo pudore prohiben-
te.expellatur, in pr«edi£lis uentriiloci$
colJig:tur,& a qua intercutem cotrahit,
inqua abdone percuflum tyrripani mo

do crepitun.i ehdit, qua ratione etiam
Tvmpanites nuncupatur.

Tirti v m .Colica paflio «q grauius

quidaac vehementiflimi dolorjj mor-
bus eft.Perinde.n.acfi tetebro partes£•

foietur,aut palus infixus fit, moleftarc
folit,Galeno,lib.».c.i. delocisaffec. te-

fte. Contingit aut in pleniore & kxiorc
inteftino , q>k«ao» Grice uocat» cuius
etia merito vchemetes cruciatus mdu-
cit. Defum. n. ctriflum & netuofum eft»

ac nihil quod tn illud coftuit, facile di-

fcutit pot. Et queadmodu in hoc swn»
ofuv il , ita in gracilt ac fuperiore intcfli
no, quod Galeno, Julio 1'olluci, & aJijt
Graecis, AfWjif vocatur.fimilis morbut

exiftit, grauiiiimos & Jetalcs dolorcs in
ferens ,Hippocratesin Aphorifmis,&
pafiimalijs inlocise/Asox appellatque-
admodum et Galenusubiq,-& potifli-
mu lib.6.c.2. de locis affec. a circua£bio-

ne nimirumdoloris. QuippenAHffSa»

circumagi.&couolui fignificat.Ideoco
uoluulus et Latinis hoc malunomina-

tur. Rationi porto coofentaneii eft fla-
tuofum
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fuosufc frigidu fpiritu indiftis intefti
nis rctentu, Sc cgtedi nequcuntem, h^c
mala plurimu progignere, idqjGale-
Dusetloco pauloante citato monftrat.

Vmigo Qvartvm, Vcrtigo.Flatuofus.n.
fpiritus inclufus ad cerebru fertur,& in
eius partibus inotdinate mouetur, quo
iit, vt obtenebrationes hebetudinesque
oculis obferuenc>& ola circumagi & ro
tari videant. His Auicenna ie. trac. 4-c.
19'EpiIepfia quoq; adiungit, cuius ca-
deolno cu pra:ccdente ratio cft. Porro
qm modo ha:c retcntio in fingulis iam
diftis locis malu ingeneret, pulcherri.
mt ex Galeni lib._j.de Sympto, caufis.c.
tf.demonftrari pot.Crepitus.n.qui ad fe
dem defetc,ac uel ia foro, ucl alio quo-
pia ioco exiftetibusjaut negotio aliquo
quod defererenon liceat violenter re-
tinct.rurfus furfum reducit>ventremq;
mordet,accaput vDporadoimplet.prin
c ipio quideabanimali organo fphinfte
re.i.mufcuio ad imu inteftinu accepto:
Kinc vero vaoquoqj intcftino retroil-
13 adfiipra fe-pofixu trudente,fimiii mo
doacpriusin prgceps trudtbatatq; ita
quiele lvec retentio, praefertim frequen-
tior , Jongo tj>is traftu prjdida mala
excitat . Proinde reftiffime ab Hippo-
cratelib. i. prognoft.apho.24. in hunc
Biodu fcribit. Flatu fane fine lonitu aut

crepituexire optimiieft. Meliusauteft
aim-
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cumfonitu exire, g refolui.Hacetra-

tione indu&us ClaudiusC§(ar« dicitur
meditatus ediftu.quo vcnia daret cfBi-
tujcrepitumqjTentrisin cSuiuio emit-
tendi,cum pcriclitarfi queda >prc pudo
re ex continetia reperiflet. Autor Sue-
tonittsin cius vita c .3t .Veteres.n .Tt Pli
nius lib. i8. c. z. confirmat per menfas
mundiciaru caufa,deflarevetabant. Ex-
tatet lepidiffimum Nicharchiin crepi-
tu epigramma, quopeftiferarctenti fli
tus vim defcrtbit,quod elegateradmo-
dum a /oatine Lafcare Latine reddi-

tum, placuit hic adfcribere.

Interimit crefitus u-cniris detvitus in al»n,
V, feruatibLefum dum canit tlle mctos .

Ergo fi ferimit crepitus>fcrii.ztqw caneniot
Regibus imperium ferhibethic crefiitns.
Atquehaec fane cumita fe habeant

fatius fuerit, natura jncitante , aut
-fecedere.fi liceat-aut deuorato puJore
iuxta vctuftifsmuni Prouerbiii,Tu(si

potius crepitu difsimiilare.qua copri-
medo mcrbumaccerfere. Refteq; Stoi
ci>quemadmodum Cicerolib .9. epift.
famil.epifto .22. fcribit, crepitusaiunt
^queliberos,acruftus eftc oporterc,

De Cttruu Caf. / r .

EX magna cosna , ftoinac!ia/icmagna pcna.
Vc
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c*naf>4 y t c £ s nG( ^ e leuis, fit tibi ccenareea. breuis.

Praecipitv* hoc loco fanita-

tis fui ftudiofis>vt inftate soni tj>e fru-

gali csna contenti, ventrieulum vario
ciborum generenon diftcndant, fedea

copia ingerant, qui vires haud grauet.
Nam qui nocui multum ingerunt, pri-
mum quidem fomno deftituti.corporis
inquietudine agitantur:deinde veropu

ftulas faciei.grauedinem captis, graueo
lentiam oris,coli>calculiq; doloris Jc

podagram fibi accerfunt. Neque folum
immodica hjc fub noftem ingurgitatio

bonj ualetu Jini officit.fed alias etiaqli
bet:vt quae cruditatem incoftionemq;

obftruftiones,putredines,febres» apofte
mata>Sc lepram haud raro generat. Atq;

eius fanerei grauifsimus teftis eft Aui-
cena , qui. i 3. j. Traft. 1 .cap. 36. fcribit:
Ex rebus ventriculii rnaxime lgdentibus
cffeimmodetatacibiacpotus ingeftio-

n S,St ob id fieri non po(Te, vt inteperan-
tiu , vinoforumq; acvetri gulaiqj dedi
toru corpora alatur atq,- augefcat. Con-
coftio.n.per vitf inteperantia impedi-
ta.neceffario humorum cruditatem ef •
ficit.Cruda vero , tm abeft , vt incremen

tumcorpori fuficiant, vtolnone alere
quidem pofsint:quo fit ,vt per vitam va-

tfjs ct acgritudinibus confliftcntur. Qui
veio
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▼ero teperantes in vittus rationt frugs-

litate feftantur.ij inculpata vfqucquaq,-
ciborum «ppetrntiam conferuant.opti
meq; non in retriculo modo , verumet
per vniuerfi corporis molem cibos con-
ficiunt. Cauendum igitur vnice erit,
ne ventre torqueatnr»a^eoq ; ingeftis
diftcndatur, vt pulfus velociter fiat ,&
& uix fpirare liceat. Cui.n.ad iuftu mo-
dtim vorare in delitjis cft» vat jjs fefe pe
riculis exponit.Simili modo & naufeo*
fa fatietas.noexcrifsis & prauis folun 1,
fed et fubtilibtts & boni fucc; alimcntis
vitanda eft. Hrj.n. tum febresacutas Sc
maligaas.tum et maximi cruciatus apo
ftemata : iHa vero articalorum & renu
dolores podagram,afthma,hcpatis atqj
lienisohftruttionem acrx/^pov , & ^gti
tudines phlegmaticas 6c melanchohcas
inducere folet. Proinde optireo quide
iure non notkurna folum , fed quflibet
etiam ad naufeam vfque progredies Ci
tietas , a fanit«tis tutela exdudeJaeft.
Sumopere igiturhocfetnpercuradum,
ne defiderium ededi penitus repleatur,
fed locus aliquisvacuusjflcedtnai vo!u-
ptasventriculorelinquatur. Quod Au!
cena quoqj. j.t.doift. i.cap.7. prjcipies,
in hancferelnlam fcribit. Cibo nemo
ica repledus eft.vt nihil loc! fit reliquu,
fed a menfa fempercum fame recedcn-
daot eft.Huk fimile etiarulgodi^nu.-

Nun-
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Nuqua adeo venttc cibis cxpleo, quin
apud amicos edendi cella mihi fu perfit
vacca. Et hoc pr^ceptum eos cumpri-
rnis tangit,qui natura rehementiorcm
ad cibos autditatc confecuti funt.Qui-
bus vero h^c debilior exiftit.ijs fortalTc
concedi pot.vt largius paulo ingerant,
quam appetunt, Apparadi aut.ex fente
tia Cornelij Celll lib .j. cap .6. & Aeti|
I1.9 .C. 20. cibi plures& varii>acoptimo
apparatu,& vltra dulcedmem et elicien
tes,& appetitum irritates. De ccEne fru
galitate nonnullact fupra c.j. Vfitata
hoc loco & a multis agitata oborit quj
flio; Vtrum videlicet vberius quidem
pjandendiijparcius vero coenandum fit
Qu^ fane cu ad hanc materiam propric
pertineat,pr$tereunda no eft. Breuiter
igitur hic fubiugemus primo quidc ar-
gumenta.quibus Conciliator plus cibi
111 pradioaflumcdum effe probat: dein
<le vero Leonharti Fuchfii quibus cdi-
uerfo colligit» cccna vt plurimum pran
dio pJeniore efle debere. Cociliator igi
tur difFereQtia.121. in huncfere modu
fcribitiluxta corporu diuerfitatem ma
ior, minorvecibi copia exhibenda eft.
iilaetenimautiain morbulapfa funt,
aut fub latitudine fanitatis adhuc exi
ftunt. In morbu vcio Iapfa aut iunftij
liabent humoris vitium, aut no. Si fine
humoris fueriat, tii liberius ejt c^

aaadum.
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nStJum. Naiura.n.in eis ciborum conco
flioni folu modo,nonet fupeifluitatu,
tjuibus carent>maturationi intentaeft,
Sinvero h«morisriti«m adiunauha>

bucrint, largius pradium cocedcdfi eft.
Quod Aaicena.i.j.trail.j cap.i t.i js ver
bis fignificare voiuit. lile, inquiens,
cuius confuetudo non fubftirvet.vi folii
femel in die reficiatur, diuidat cibu fufi

in trcspartesi 5c fumat duas tertias in
prand>io,& teliquain tertiam,Cpa! tem
incxna pofl Icuc exercitiu . Bt/ r,am<j;
t^e > quo calor folaris viuificus naturae
in concoqnedodebiliopitulitur.Sc ma
ior fu peifluitatu ht refolutio , vberior
■cibus furritdus eft.Hocautcm circa ho-

ram ptandij nwgis ,3. coene contingcrC
foltt.Frgo,&c. Ad ha:c interdiu ob prj
ftrHiam caloi rsvitaVii. fo\i»Sc locis.me-
Hor fit cocoflio. Sol.tv.Auftottlelib.i.

«ap.z.Phjyfuu, & lib.2.cap.I0.& gene-
tai .Sc corrup.tefte,eft ritx principhim.
Conc-o&io it.iqj diurna duplex iiabet
<a !idtjnB ,nofturna veronon, in ciufmo
di et natura noftu circa fupeifluoruin
•concoftionem magiSQccupata ett.qua-
re multi cibi exliibitioneimped enda
non eft. Et quam-uis caloi noctu fpiri-
taum sd intenora retraftione, &. om-
nireduft one inquil u d.>rn confoite-
tur.c .10 f ji ilmul.ali meiitum Vidtlicct,
& lupciffmtatescoficeie nofi poi.-in Lis

L> itaque
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itaqjccEnj nonihil fubtrahendum eft .
Corporibus vero.qua: fub latitudine fa
nitatis adhuc robufta f* fufEcientcr fa-
na cofiftuntiac fcnfibilibus fupeifluita-
tibus carent, cunr, eas propri js meatib.
omnes expellant.vberiorecgna.vti expe
dit:vel quod eorum natura ciborum co
coclioni tmnon et fuperfluitatum qui
bus carcnt, maturationi intenta fit.vel
quod foli.corporis ruboiiftudeant.Hoc
aut noftu magls acquiritur tum.n.am-
plior fit & fanguificatio,& diftnbutio,
atqj hintdeinde fpintuum generatio.
Corpora uerpfia prjdifto temperame-
to accobore/ion.nibiJ receflerint, ficuti
plurima in^gritudinemvfq; nunc pro-
lapfa »eiufmodt autfatigatur exercitio
laboriofo.uihementi» 5c coniinuo, aut
no.Si quid"m.fatigatur,rt funt eoruna
<jui vi£tum nianib.qugrunt.ipfislargC'
praadere jj cocna,re.cont!ersit. Expetitu*
enim alitntntum.no tni» ut nu<riat,fed
ciia hume£tet,& irregtt membra nc are
fiant exfoi tt motu,&. vt refolutioni ex
calorisincendioproucnientr rtfiftat./a
prandio igiturvbt.rior cibus aflumen-
dus eft.*ci«l]mod'. n.corpora, proprcrea
quod iea confut nerint.ob txetcitia a co
coftionis oneie -10/1 ccftant. yius nam
qu , qaemadmodBn! Auicenna.3.1.
<j t.i.c.7. teftitut, uscftexua ratio-
acm.Calor.n. cx aiotu audtior redditut

coa-
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■cficoftionem ipfis accelcrat. Quare ter-
in diecliciente appCtcntiacibum inge-
runr,& ing ^ftu^pbecoficiunt. 'Sinveio
Iaboriofo>v?hcmenti»& eorfnuo exerci-
tio.qucma JmoJum pr^dicti.noagften
turthoc ln prxfcntiarum duplicicer co-
tingit Ait.u ;a interdum folummocte,
& 110 cotint c fatigant>aut dehili t m Vlu

tur.qnod ut : q;fupeifluitatum copiaf»
rit.Si excrciuo plurimo, Yfhementi .ae
laborioib ctantur,(7cuti viri complures
ciuiles&pJebei circafortuii^ bonane-
gociantcs.aut fac.itatis conieruationi
intenti ,Tehcmenti nonunqu^n>. &hbo
riofo cxercitiotdiu ntmirum equirado,
iter pcdibus faciendo, ucl aliud quidda
aconfuetofortius» agendo,fatigantur,
his largtori utiq; c^na, 'g. prandio indul
gendum eft.lS5a fi prandiu augf rent,cu,
ficutipriores tlli contueti nonfintexer
citio adco vellimenti ac l.iboriofo agita
risconcoitio ipfoi um impedira, paruo»
humoresgeneraret.horum enacaloi fu
perfluo motu difsipatus debilitatur, cu
ius quidem citca ictcrioia aggregatio,
potillimafortitudinis, & concoftionis
caufa cxiftit.Hrc aiit no£lu magis,t| in-
terdiu contingit ,quarc coenamftantc
noftecopiofiusalimcntum expetir.Eo-
rundem et corpora, propterca,qt!od ta
vchementi motu anteagitari minimi
folcant, humiditatibus rcferta funt<

D 2 ipfis
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iplsitaqjad rtfiftendum refoluti&nl S{
•rxiccationi, quae per rrjotu interdiuoc-
xurrcntom fiant.paruus cib. fufficit.Sia
vno exercitijs & occupationibus paucis
fcleuibusin uita utantur, praec'piendu

cfttts.ut uberius pradcat.<£ coenent. Ht
ratio cius eadetr eft cum illa.qucni coc

poribus i.unc^grotaniibus addufta cft.
Hi njmq; cum debilcm babesn* uirtu-
tcm concofirice, acalore uiuifico lu-

<eSoJis pUirimu adiumeti percipiunt.
Inde.ti. ipiritus propter fuu fimile con-
fortatur./pfe.n.utteftiseft Auicenna in
lib dt uitibuscordis,Trac.i.c.2.6c lib.

<?. naturalium , paitic 4.eftiux,aut affi-
gitm habet lucis. Adiumentum et ex eo
pcrcipiut,quod fupetfluitates interdiu
porisapertis mel:us noftu cxpellant.
Non opoitetpijeietea tosnoiftu ud ob
ld multocibodiftendi.quod tu natura

mapisoccupetur circa coco£tioncm cru
dotum humoiu.quos fomnus maxime

conficit bcnignos rtddit.I.icct.n.uir-
tus concotux r.oftu confoitciur , tanfa

tn effenon pot,n fimul & cibum fuper
ftuitatt s fupciarequeat. fnfuper quoq;
animaduci tcndu t ft, in txbibitionccc-

piofioris, aut minci is cibi ir, ptandio,
«j ain cgna , nonmliiJ ctia dandurn <lle
tonfueiudini Ha.n.tum in luenda fa-

ritatt tumetin ptofligandis j^mudi-
«it>us,phiiunu,uait.t.Hippoc;iiitt Jib.i,
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de uift. rat.in morbis acut.Tphonfmo.

io.iSc fequcntibus, & ibidcG? cno tefti
bus. Quod uel exeooftcJitor.tpoIs fu-
bita mutatio.fi noiiduai £*cefferit,non
parua ia:(ionc aff-rat. Hinc non teaierc
Damifcenus apho.57 ita fcriptutn tsii-
quit. Mutareconfuetudinepfertim ue*
tete, & noxium 8c peftifentillimu liabe^
tur. Quate malas & ptauas confuetudi-
nes corrigeteoportet »fed paufatim.ac
fenlim ad meliora transferre. Neque.n.
natura patirureas, qua: fubito fiunt al-
terationesGalen.c. 16. artis medicina-
Jis.PiuraRbazts hb.4.c,io.»d Alman.&
infra.c.Etlicin uniut.rfmiipatef,
iargius prandenduir: coenandum » c3
plutimdcaegrifudinestint materiales,&
corpota piurima lapfa. Attame>(i femel
tiii in die coutedatur, meiiuscft ccena»
re.nifiocuh autcerebtiiafFsft.ifintituc
enim Hahabtate.i.praft.ij.tcftc,me-
lius eft prandere. aliasnon parum xgta>
tantis oculi Sc cerebrum Jaederetur.Exi--
guanamq; cjna capiti confert«?c ocu"
Iis , Manardolib. 6. epift .4 .tefteH.t£te->
nus ex Conciliatoreaddufta, medici ejt-
cElientiftimi ,OJirs de 0.''s Patattinus
duobirslibrisde cjna& prjndtjportio
«ie> Hieronimus Cardanu* Hb. r. Con-
tradicentium trac< 5. coutradic. 18. St
Leonhartus Fuchfius iibro 2. Paradb*.

ta^.i j.magna cx parte falfa effe firmif-
© } 6sm$
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Cmis rationibus conuincit. Ex quibuS 5
Lconharti Fnchfii rationcs liic oppofi*
tutn fubiuger'- pUcuitt ut f:ni:atis fu«"
duiiofis pfane coftaret, quid irt rc ram
perplexa autfugcre, aut fequi debcanr.
Ncmo cft,inqiiitii!!c, qui hodie nudeu
di mcthodu pra ;fcr;bcnt ;u .!:bros uel a
limincfalutauit.qui ncfciat, vulgatum
atquc tritu hoc iltius eflc decrr tu ni, u t
nun| no pradio cccna minor fit. Quan-
tum uero abberent, facili deprehcder,
qui realtius expedet. Coensm.n.in om-
nibus> demptijs, qui morbis nofturnis
& catharrhis feu deftillationibus affli-
giratur, prandio pleniotem efle couue-
nit. Qai.n.iam nominatis cotripiuntur
morbis horum c?na oino modica flt tc—
nuis.ficca, ac prseter aliorum moTe no-
fteroq; praeueniens opoTtct,ut ingruen
tibus fcilicet morbis » natura ab omni-
busalijs munijs )ibera,irnius morbico—
coftioni opctanauarcqueat. Sut 6c qui
•onfuerunt minusincccna ciboruatTu
merc,5.in prandio,horum certccofue-
tudono temcrect immutada erit.Quas
enim cxlongo tpeconfueta funt, rt ait
Hippocrates.z. Aphorifm.fo.5c fi dete-
riora fint, infuetis minus mclcftare fo*
lent. Cur autin alijs omnibus plcnior
cocn.i falubnor (it,multa in caufa funt.
Primum aut omnium nottis moxacce
ckns frigiditas > cxttinfecus cit-

cum*
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cumftans calorem natiuum in profun-
dufecedere,& hocromine foitiorem
fieri cogit,ita ut nectilario ciboru, tum
melior fiat cocodtio. Ktcerteidc poteft
noitisfrigiditasj quod alias anni tepus
hybernu,aut rcgio frigida pot. Horum
enim vnumquodqrcalbrenatiuuadau-
gere potis eft Teflis Hippocratcs j qui
]ib 6.epidern.Tom.6. apho.6; fit inquit
Perfrigidiftr in tje 6c regione frigidis,
percalidiorerit .In i.aph.if.quoque
renrres hyeme& vere natura caiidifli-
mos efTe a/Terir. Deinceps eff. Somnur:]
qui ccena fubfequitur: hic.n. nimiru in
modum concoftione adiuuat. Sanguis
enim in fomnoad inttriora magis refu
git .vt teftatur. Hippocrates. 9. epidem.
Tom.f.aph<r .i9'iCu Itaa; fanguis,cuqj
eo calornatiuus per fotnau ad interio-
ra fecedat, qutd mitumftcilor auftus
fortiorc tu ciborum coilione cfficiat?
Hinc rcftifsiire Hrppocraf. libr.6. epi«
deTom.y.apho.lo. dixif: Labor aiticu
lis Sccarnibu5,cibus veroacfomnus vi-
fceriburprodeft.Somnuquoq; optimS
cibucocoquereteftatur Galtnus lib.i.
deSympto.caufis c.8. ita fcribens: Itaq;
toto hoc tpc ,quo quis dormit,animah$
facultas quieiccre, naturalis vero vali-
dius agere videtur. Cuius rei conieftu-
ram ex eofacies.tum cp ipnijfiqnlabo-'
rauerit,poftfomnum robuftior euadit,.

D 4r idquc
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iique maxime,curn a modico cibo fon»
num jdmi«ttmus*tuetcj> oerfomrjuci-
rusopttmico-rtccK)uitui,non foluin in
Ttntnciilo, ver ,»nK :tta per »niueifi cor-
porit h-ibiiu.Cui fuofcribit quoqj Pau-
Jus Veginefa iih. i.c.i)7.dicen*: boninus
cft anini.iliifa ultatuqaies.ab vtili t>a

jnorc cettbiii m.idefaciente prouenies*

huncqui tite capeisit multaconfequi-
tur cotnmoda, Cibos.n.conficit,hu-mo-

resdigtrit. Quod aut hacratijnt ple-
nior coena elfc dcbeat.teftat-ur Galenus.

vc! quifquis tandeeiuilibri autor fuit,
in lib.de difioluuone cortMflui.in hanc

tintcntiS fcfitens. Anwqui coena pran-
dio prjffrebant, prfcipientes plus cibo
jsQ in vcena fumendu effe.ob caloris cir-

ca interiora aggrcgatiane noffcisfrigi-
dit3te,3c.pfoianu ta£tam,.calor namq^
in fomnoadinterioracorporisreuoca-

tur.eademq; cakfacit, perinde vt in vi-
gilia contrarium plane accidit.Id quod
Hippociateset epidem.6»Tam.+. apho..
Ji. iji verbismdicauit.Plane vigilasca

lidioDcircaexteriorajfrigidior vero cir
ca interiora, dormiens contra.Sed hic

redamabun t quidam.plenioremq,- cos-
nam ideo damnabunt.quod pleno ven»

tre ingrata fuquies,atque adeo fomnus
mmus conucnieJ.His lta refponfum vo
lo.Ncmo eft ta fine fenfu communi.qui
pelciat intet cana, ficfomnum aliquidtcmpo-
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tcpOris interuenircdebere, neq;quetn-
admodum 111 brutis, nullam aliam nifi
forandiacrriox dormiendi vicilTitudi-

nem efle.quu omniu Medicoru confen-
fu confultum fit, qiio aut hora aut.am.

pliusinterfit. Neqj-« cft , ut plenjorem
c^naquisca tfle putet,qua multa inge-
runtur tanta uoracitate , vt vix fpirare
liceat, & periculu fit, ne vet crepent,qvii

ita fefe replet.fed frugale potius.; takm
fn in qua,plus,;|'in prandioabfumitur
ciborum. Qjiod fi tn hicpcccatu fuerit,

itieliuscertein cjna <| in pradiofertur,
quod fomnus poftc|na non diuiubfe-
<]ues,faci]ius delidlu £ vigi!ia,qux praa
dium c6comittatur,corrtgat.ln lomno

enim,vt diximus, calor intenora petit,
& quae illic iunt,cibis cottcoquendis fo-

lis uacat^Interdum veioad txtcriora g
trahitur.neqj ijsicjuae mtus funt, protpi
cere poteft, adto ut uciiiilme dixcrit
Hippociates.i. v;cVusacuioruni.s9. Vri-

gilia vehemes crudditate incoftioiietji
ciboru tum portionis efficit. Pouo cur

cjnaprandio plcniorcefle oporte,tt,&
h^crat!o>qd' rara admodum exiftatcor

potis facuJtas,q.paul6 iiberaiiurpran-
dium fpacio uti qumquevel fex hora-

rii,qiiod fcte inter prandium & cjna tn
tercftjconficere poftu.Quar.tum aOt iti-
commodi adiert,fi quis nondum plane"

«Onsofto tO,quod prius ingeftum fuit,
£> 5 aliud
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aliuJ ingcrit?motbunimirufacit. Vel

enim cibus prgter natura plus ingcftus
eft.ut ait Hippocrates lib.i. aph. i f. hic
motbunfacit . Etfi denuo obiecerit,

vtrunquc fommim acoenadiffcramus,

tn qn fieri non poilit, quin ad fomnum
couerfis.quod-materca tum ad intcrio»

ra tendat.caput- implcatur , hulc Gale-
nusquidem refpondebitjquilib.^ aph.
67. ita fcribit. Et quide ficuti a cibo ad

fomnuconucrfisiraplcturcaput, fic ia

plethoricis difpofitionibus fomni ipsu
replentes aggrauaut certbru. Et fomni
ridelicet fempernocerent, quatcnus ad

profundum Sc uifccra materia cofiust,
nifi coftionis r.itione plusafftrrcnt vti
litatis,3.fit da.ium , quod txmomad
interioraconfequitur. Et ha^cad tulga
rem multisque communtm: crrorem'-

exeplodcndum fufficiant.-

^De dift>o[itione ante cibifumptionem edtn~-
di item atque ciborum ratione. •

Caf. V V.

TV nunquam comedas ftoma--cHum ni noneris elle .

Purgatum, vacuumque cibo, que

fumpferis ante.

Ex deiklerio id poteris cognofce--
recerto.

Hacc
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Ha*c funt figria tibi,Tubtilis inore
dista.

Hic traduntur prxcepta quasdam an 1
te cibi furtiptionem fcruanda.

I 'r i m v m . ne lumatur cibus.cu uen-

triculusquibufda humoribus uitiofis

adhucplenusextiteret. Corrupitur.n.
fimul alimcntuj quod infu^ ingeritur,
Vna cu prauishumorib. qui ptius funt

in corpore, ita ut ipforum quidequan-
titasaugea/tir.quaJitas ucto feruttur.
Eos igitur;ut lib.d.c.^^de Sanitate tuea
da.Gaienusautoreft.nomitionej in ijs,

quifmpte natura facile uomere pnt»-

expellere prius qjcibus ingeiatur,<opor
tet.jlmpura namq\recorpo'ra & uitiofis
humoribus referta, uacuatione potius,

<Jua ea,qU£ per cibos fit.ref eftione tge-
re,teftatur cum priniis Hippocra.aph.
81 Sc io.lib. x. 6c ibideGalenus in com-
men. Ventriculu uero uitiofis humori-

bus efle plenu, enidotibus & ruftibus

deprehedi potqueadmodu copiofead-
modu Gale.!i.j.c .4. deloc. affec. docer,-
ad quo fane Le£lote nuncablegamus.

Se c v n DyM; nepriorecibo nondu
ctfncofto, necdum in aluum demiflo,
alius fumatur.-qui.n.eo modo fuperedi'
tur naturaa prius ingefti cocoftione dc
turbat,quo fit, ut quicquid eius conte-
ftum ex ueuea uenis miferaicisin he—

D 6 par
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pit deducitur.rdiqua ftatim olaetia in
tococU fecum in corruptionem trahatr
adcoq; tu rafa ipfa, tum totfl corporis
habitum cruditatib. & uitioforum hu-
moru tnultitudine repieat >ac ob id ip-
fum morbijDO rarotentet. Proinde re-
&iflimcGale.lib.7.c.6.meth.mcdc.preci
pit,vt racuus purusc]; rcntriculus liecu-
(lum cibu c*cipiat.Quinet ia Auicenna.
^.i.doft.i.c.7;idem praefcrrbent.itafe-
re inquit:Ncmo fanitatis fus ftudiofus
aliquid comedat.nifiad hoc certoprius
in tate defiderio, Se ventriculo vna-cum
reliquis fuperioribus intcftinis a prae-
fumptocibovacuatis Dnoreenim cibo
nondum concofto»a!ium infuper inge-
rercicorpori perrviciofutn eft. Eorro ex
ru£bu nulia aiimenri prioris qualitate
referente vetriculi tumore lifubmiilo,
recrementorum deieftione, & vrina-
rumcoloratione,liceb:t-c6ni|cere,num
priorcibus ad vnguem couftftus >ac in
aluum.de miftus fit»queadmodur,i Cal.
Jib.7.c.6.me:ho.meden. & poft eu Pau-
lis.jib.iic.97"lu«uleiiter5cperfpicuc do
cucrun t. Vrina.n. qujt aquat fp«.cie pr«.
fert,ctudt;rn adJ)uc in ven:s fuccum efle
indicateiijqui a uentrc fumittitur Quj
vcco fulua biho(aqjLft,iamdudut6co-
ftuiwcffrhmoi fuccum portendit.Quae
modice pallet, peraflaE, rnotio fecundae
W.r. co aitf nu c U ii^n u, q u c ma d m o d u m
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fl leganter GaI.Hb -2 .de fanita. tiienda.c.
4-CorneIius Celfuplib. i. c. z. &Plinin»

lib .28 .cap tf.docUerunt.Irtiperfefbeaut

conco£lionis,ut teftis eft.G.feftio.apho.
com.r. Gal. acidusruduscertum indi-

cium.Signa etiam.quib. certo compre-
henditpoffit , vtrum aritiofis lllis hu-

moribus, ac prius, ingefto cibo vacuus
fit uenter, nec ne, 8c hic fubiunguntur.

P r 1 m v m »deSdcrium cenumihoc

cft , yeliemenriorS vera noui alirtienti

appet«ntia,fiuefaiiics. Narti de Medico
rumfereolum fentenria duplex fames
cft,rna quidem uera & riafuralis/altera
teromedofa. Veram defcribit Galenus

aphor.lib.s.conithent. 16. fici'nquien«:
Bamefcereillosdicimus i qui Ob ciboi u

inopiam ad extreflia efurritionem per

ueniunt. ldem lib. i.cap.y.de caufis fym
pto.diferte admodum& copioseharu
appetentiamm tationem Jc dinerlltate
delcribir, quem locum, Vtpotefcitu di-

gniflimum, hicintegrum fubiecerepla
cuit. Nam qm,iiiquit,cuteteausThum •

quodqj-animalin ambientg aerem di-
geritur,accidit,Vt mebra,qfubea funt>

prima vacuentur: quorum ingenita v'js
tx proximisfibi alimeiitutri trahit.id.f.
quod vacuatur reficiens': deinde rutfus

illa, exijs ,qu^fibi funt proxirna : ficut
quae tettioloco funt pofita>abijs,qu^fi

lM.Atqueitalempciperconunuum,v«
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luti in choro quopiii translatione celer
rimefa£la,ad venas-, quacad ventriculu
pertlnent, vacuatio peruenit. Hecuero
S< folent paritcr, iVnatg funt cx vcntri-
culo nutiimentum trahere, perindcut
ftirpiutn radlces, qua; in terra funt de-
rhiiij ab ea . Cu n.hoc opus vniuerfum
naturale fit.noanimale.fimiliterin ftit
pibus &animalibus perficitur.At in ftir
pibus quidem.terta perpetuo paratum,.
largumq; alimcntuin rigantis ritu fub-
nnniftrat: quadiu calitus t^um ftatus.-
pro natura fe nabet • Quando fi ex tetra
fqualorisexceflus ficcat' eft humor.ftir-
pes nutrimenti pcnuria marcefcut. Ani
jnalib-iis aur vtpote terrasnon aifixis,
prseter utiqj pauca quaedam,natura ue-
tre pro nutnmenti ueluti penu fabrica
uit.quemadmodum ftirpibus terra. De
dit aut animalibusA' pcnuria: fcnfum:
quo.f.ad cibum potioncmq; proritata,
jn t_geexp!eantur. Vocaturqi ciufmodi
implendi defidtrium appctetia. Fitaut
expcnuriaEfenfu:cum,f.uenaeexipfo re
tiiculo.ueluti emulgcntes fugentesque
aiiquid trahunt.Non ferensaut eum fu
fttim uetriculusifed ucluti diuulfus, of
ffcnlaetius medelamcibu coparat.Quip
pc ucn^ hoc pa£lo ad obiedos cibos co-
ucrt\intut:atq;ex ijs nutrimcr.tum tra
hunt-n^ quaqjam ex ucntiiculo. Fltqj
{)o; sibi funiptioncm»ut & uen j fiinul



VALETVD/NE. 3 2'
ad cibos fe coucitant, & vcntriculus tx
ijs.quatiimprius pcr renas.eft exhauftu,
inleipfum ttahat: Acruitusquideipri®
fcnfus,faiiieseft.Hec Galenur.Cuigitur
ventriculus -on appetitjfignucft,mem
bra nondum r' feitione indigcre, fed fa
tis adhuc . 'iiiientoruni in promptu
haHcrc. Q£od ct) ?t.:pfum Gaienus
lib.j.cap.ide : cult.natura lib.innue
re volm;,inquiens:Vcr>?cr fi melius pa-
K>tiusqj.nutri: t!<'istium nabet, rxternu
lion poftui.it. Citi u'turexliibitio diu
tiusaoiiuc djfttreda eft: nam quicquid
tum ingcritur^grsuat natuiam, non iu
Uat.I'orro mencoia famcs.eft cibi appe
tcniia torpore r.o incijjentc. Qiiae qui-
dl-m , vt ideGalcnus 'ib.i.ca p-7.de cau-
fts-iympt.docetjtum maxime fieti folet
cum acidusfquifpiam vitiofus fuccusve
triculu mordtt. uitiofus nanqj luccus»
«Jiti trigiilus tft , fimilem fuftui morfii
iiitcit Appetemiam veroproritatnatu
lslisaftlitusfimilitudine. Alimcti aut,.
Ho'a patus dcfiderium cxcitat piopter
frigus.At vitiofofucco-, quifalfus & bi
lioius fit vtntrcxn mordente.portio ma
gisquam ctibusexpetitur.Pi^teiquam
enim quodcallfiat.ficcetuiqi.ab eo ven'
tticulisvquavtiqifitiscaufa iunt.ctiam
liquari tundiq; tum in eo , tu venis fuc
cosconiigit.Iundoium aut iuccorum 1
i>ymjjtoma,ea quibus contiucniur im-

Eler-
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f>lct,qucmadmodu'frigiditSs uacuat.taq; et nOn parum ad elurierti frigidi-
tas eotum.qua: in ventre habentur, con

fcit. Cilm &corporacoruin', tunicasq;
uacuet,8c cogendoconfttingendoqjad
appetentia irtittt. Atq,-ita quidem ti
tiolus fuccuSacidus, (iypticus, & frigt-
dus mendofa: famis exiftit caufa.

S e c v n i» v m «variffamis fignu,
cft fubtihsdiasta , videlicet ptxcederrs,
hoc eft.parua cibi exhibitio.qn.n. & bac
famcs fcquitur, tuncilfam Si reram&

fiaturalem eflc fignificatui.Vnice igitur
fCmpcr cauendu, vt nung. ncqjptandca
tur, neqjc^netur.nifiiconfueta hota, ac
illiciente priusappetitu, nec eo cibum
cxigentedi/ftratur. Ots.n.mora illi no-
ciua cft.nifi fufpeftus fit eire mendofus,
qualis-ebtioru; & faftidio laborantium
effe folet. Na Ct uentriculus alimcr.tum

poftulat,vt Galenus lifcf. 3; cap. 3. de fa-

cul.naturaJibusautorcftinec eius copia
cft, excrementis^impletur. Ea funt fa-

nies quasdam biliolsr, pituitofa:qj, atq;
fcrofai.quasfolastrahenilli.tum.f.cum

flutrimetoindiget,ieair remirtit.Hinc
nontcmerc haftenushoc vfiwpatBcft.
Biutiustolerare famem, ventticuium

siialisac putiidisrepiet humorib.quos
flttrahitad feloco cibi. Et hoc quidcm
txperientia conftat.Qn.n. ieiunamus,

tancpcmo&emauiditatc quadaacci-
t m
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bos imitari folemus.fed illis deregatis,

nullamolno appctentlam poftero die
percipimus. Vnde fatisliqtret uentricu
lum,& maxime orificiu cius , iamdudu

uitiofts Iiumoribus efle plenum.qux tn
rionvera,fed mendefareplerio eft,&

ob tdpauco adumptocibo regreditur
ftatim appctentta. Cauendum et ne ci-
fei!S affumatur, non prxeuntecorporis
cxcrcitio. Neqj.n.temere ab Hippo. 6.

epidem. parr.4. Aphor. z8.di£tum eft
ponoi iitioti ygeithoftn. i. Laborcs ci-
bos pr.-eccdar. N.un qui cibus mane,

antf<| prior defctnderit/fel pauloante Ciborti
excrcir:iriontm ingeriru» , is Galeno r«o»,

lib.j.cap.i.de caufi»Sympt tefte,flc in-
-tcmpeitiu^firimitur ,& cruditati» etia

caufa cxirtit. ln ciborum pr^terca ra-
tione,quemadmodum.cap.i4.i»cthod.
peruenicndi ad mcdic.i.eonhartus?u-
chfiusdiligcnter admonct id quoq; rni
c£ obferivanJunv, nc ilii prjrpoftcroor-

dinc ingerantur.id qnod fic t , fi conco-
ftu faciLa ijs.qu^Hifficultt rcocoquun-

tur.pr^mittanturxSifi liquida folidis?c
aridis»^ lu-bikantiaaftrtngentibusaD-
tcccdant. Oido, vabi grana.prspoile
rus crit,ficotoneaaut punica nKila pri-

mum ingerantur.poftremum aut olera
cxgaro . Dcbentetiam a pr|mitti, quae
facile nullo ferme labore fubfidunt,

vi fuitx Liquida; quac rcro tcnacius heret
<x
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Si difficuherlabunntur , vt folida & ari

da,pollremoiidq ; fi ventriculusnatu-
ralittr fe habeat . Nam fi cui retriculus

Ht n.uura laxsor .huicpftiteritadftrin-
getis mngis laxatibus prxpofuiflc, quo
abiilts roboratus ventriculus reliqua

rnelius conficere pofsir- Hatceadem fe-
re docent Cornclius Celfus lib.i.cap 2.
& Galer.uslib.i.cap.i i-de alimentoru
fj'ultatibus.Iam veto cautioetiam fit

rein vna eademq; rcfeftione multi fi-
tntiF & vartj allumenturcibi.ac tps dein
tle comcdcndo vltrafatis eft produca

tur.pr^fertim fi ex diuerfis illi conftent
facultatibus.Ex eoautgenere cum pri

tnisfuerintcibi var/jfubftatic» vt exe-
pli caufa, ab Auicena ponuntur,carnes
&pifces,vel pulli Sc fuilla ,&c. Nam^
ad iftum ingeruntut modum> varie cor
pus pro fuccorum diuerfitate afficiunt»
& cocoftione non, vt par eft, fortiun-

tur.Poftremo. n. accedentecibo , ia pri
mi incepta cocoftio cft ,atq;.ita partes
quiden in coquedo- redduntur difsimi-

leadeo.vtptimoloco ingefre, confefte
feie fint prius» quam ad (xtremum su-

ptj, medium cocoftionis fu®attingat,
vnde fcpenumeio rofterius-coquendo-

rum ftquitur corruptio. fd quide Aui-
cena quoq;innuere voluit. 3.1 . doft. 2.

cap 7.in hancferme fniam fcnbent: Ni-

Rii qjtideai deteriuseft>i|fi multa fimul
ac.
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Sfc uaria ci borum gencra «oiungantur,
atq; iufto logius deinde in comedendo
tyis protrahatur: cum.n.pofTremum ac-
cedit nutrimentum , primi iam ;>!iquO
modoconfeftum eft: partcsergoinco-
quendo non adfimilantur; Atqj ir.defa
ne morborum fcaturigo , qui eo repu-

gnantium fibihumotum difcordia na<
lcuntur.la ipfiusquoq; uaiius coquen-
di modusbonx corpori» temperaturas

ron parum ofRcit: utfiiaeadem refe-
£Vione multi eJixi , frixi, & aflT cibi fx-

pius inuicem modoliquidi.modo foli-
di & atidi miniflrentur.Atque hinccft, aur V'

quod Horatius lib. i. Serm.Saty. i. ubi

riftum frugalemac fimpliceni prodi.
gnitate laudaffet.hanc faporum condi«
mentorumq-, aceruationem , ut pcrni--
ciofam.his uerbisdeteftatusCt.-

sitcipc nuncuicln; tenuit-qute t^uoHtMqut
Jecum.

yAdfcrattinfrimitualeat bene,nJTuariaret t
Vt noceat homira, credart memoriUiut eft te.

Quce (imflex olim tibifedent, acftmnl afjit.
Mifcueris elixa,fmul conchylia turdii.

Dulcia fe in hilemutrtent, ftomachoque tn-
multum.

Lentaferet fituita uide; , ut faUidus omnis,
Ctenadefurgatdubia ) quin corpuionufiu.

Heflernis uetijsanimum quoquef yxgratiat
•vna »

'ffig' 1 d'»"" ftrctt/am aure %
Eari
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Pari modo 6t Pli. lib. 1 i.c. f 2. hat

faporum aceruitionem damnauit Ho-
mini > inquiens, cibus utiliflimus,fim-
plcx. Aceruatio faporum peftiferaA" c6
dimenta pernicioiior?. Atqni hicnobis
fortafleobtrudet ,quifpiam plerufque
uentri & gul* mirifice deditos , qui fe-
fe a primo fluim diiucu!o ad fummim
ufqueadnotlem multo uarioquecibo
& potunon impleant folum, fed etiam
di(tendant,,idcoq.; cibum cibo excipiat,
& toti fint in copotationibusiciim nihil
tn inde mali pcrcipiant.imo «eto muU
tn incomodis difficukatibusq,- afHcian
tur, fl uel miivlmuinab ifla confuetudt
»e deflexerinr.Kuic Gaienus qutdem rtf
fpodebit qni in lib.d: cibi» boni & ma-
li fucci cap. n.ita fcriptu rtliquit. Ha>c
n. quamuis protinus nuilam iuucnum
corporibus fenfibilelacfionem infcrant,
fcnfim f n ; occulieq; ciefcentc uitio c&
iam *tas progrc-flu t_j>isireelinarrt,arti-
culos, neiuosque, & uifleraeijs morbis
uexant, qui ui.ldifHcuIteradmoduw ,
ucl omnino tolli non poflunt,neque id
quidein tem .Te .nanque ea parscorpo-
ris,qu.e natura imSecillifsima eft, a lc --
dentc quodlibct patitur. Qtiodnutui-
tiofi hunootes morbiq; gignantur.cra-
ditasafsidu.i m caufa maximc.fiueca
e\ boni fiue ex mali fucci oriatur cibis.
Qu i n Auicca. quoquc ji.doc.i. cap.7.

idsox
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em cofirmss fic fcrme inquit■.nic.cui

ma!a nutrimenta concaquunt.nogau-
deat ex hoc. Noxa.n. etfiad tps fortafle
dehrefcit t_pis tn fucctflu fefeexerir>3c
grauilfimamcertifTimamq; ncgleQar ar
tis medicf ptenam adfeit. Atquchinc
adeo pauci eotum.qui iuftu uiue^i mo
■<Ju feftantur.dcftinaum f-ni&utis me-
ta i5rjr.«unt,fed crudis ex intef>erantia
acetuaiis (uccis.podjgra.calculo Irpra,
carcinomate/febnbus alijsqjid genus
malis pTtiis torti.uiram cum moite co-
mutant. Prsftat igitur.vt difette a Fu-
chfionoftro kribirur, tjuntia & parci-
tate alum corpusq; regciu ac fanu fcr-
uare,qu3in ct.'puia»cicpisq; copotatio
nibusA immoderationt infiimumoi-
bofum.Decsqj&Wtbusodiofum redde
re»ac ne illud quidcm filetlo ptactereun
dum hocloco.quod protrafta ad vuam
ferehoram mora.aciuftaecomanduca-
tionis& declutioo/sgrana com fl.iotii
interpofita»laudabi/is m»d6»'ed ad lue
daetia valcudincm otililTima cenfcac.
Cibus.n. cjm cxa&e deuttb.mand' ur,
extenuatur,& molitur, ac feufim dc ni-
de atquetaidcdeglutitur, ctii i nj tifc-
ftaacmodic?rnpIno» aliqu.nm h, ut m
fuo genei-^ftin.aua altcr.Ttione inore
id^quitur.qucaJmodum •) $ cap 7 de
ratural.f «cul. Gakno& Auicenna:. 1.1.
do£L$.cap.t. rifumcft. Cetciun: u.p.r



DE CONSERVANDA

'lefta commanducatio vt co.oftioni c6

tums.xeft .itaetiaborrorem qucn Jam

Jcinfuauitateni adferens > ciborum ap-
petent.am auertit.Mora vero quiein-
terederidum, multis ultrocnroque fer
monibus collocutioriibusqj interpofi-
tis, ad duas vp I ttes horas protrahitur,

admodumnovia eft, earaq; nocumca-
ta haftenus ei umetat fequuntur.

Vltimus verfus in quibufdamExem*

plaribus hoc etiam modo legitur»

H^c )ln: fig na tibij fubcilis in orc
faliuaJ.

N ec ma!equide.Namfaliuaqu£fu-
btilis Ik nulla^uahtatc infe£ta,fed.pia-
de q »afiaquofa gufttiioffertur, tumco
ftionis ,tuabfotutcfanitatis etindicia

«ndit.Gal.li 3 c.6. de locis affe&is tefte.

Dc Melancholicis &vitandis cibis.

Ctput. VII.

Verjl TJEtfica,poma,piraj& lac^cafeus
**• X & caro falfa,

Et caro ceruina, & leporina, boui-

na^capiina,
Arrahcec bile nocsnr, funtcjue in

firmis iniraica./.

H IC recenfenturdecem ciborumge

nera.qux fanguincm ferofum Melan
tliolitu tfficiuat» coqj infirrnis nocent.

Primum,
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T r i m v m , perficjdequibuslib.2.

e. 19.de aliment.facult deJerte ita Gale

nus fcnbit.Ipforum fuccus,i5c vc-Juti ca-
to facilecorrumpiturjpren.iq;oIno eft.
Quocirca (quodquidcm facerefoJent)

rton funt poft al;oscibos madenda: cor
rumpuntur.n. in fupeificic naiatiaj fed
in oibus.quac paruiquidein, funt fuccij

vcrum humida funt aclubrica, &q fub
duci facile quseint.id coiter tenendum,

ca obhocipfum antealiosciboseflefu
menda./ta.n.fiet.'ut & citiusfubduran-

turA alijscibis riam muniat.Quae fi su

pta poftremaiucrit,rnafecumalia quo
quecorrumpent. Atq; indc fanepatct,
hoc didunj de ijs intclJigendu pcrficis,

q matura poft alios cibos ultima cdua-
tur.Prsefumpta.n. ftomacho confcrunt,
rcntrem leniun; >$c ciborum appcten-
tia praeftant.Diofcotidesetialib. i.c»p.
l^o.idcm teftaturineum ruodum fcri-

bcns:Peifica matura taftomacho.J ven
tri utiiia funt.Accrba aJuum cohibcnt,
fcd ficca uehcmentius. Decoftum efic-

cisalui ftomachiq; fluxioncns fiftit. Si-

rnco quoq; Sethi deperficis hic refert.
retfica,inquit,quida in tertio ordinc

rifrigcrantiumJiumcAantiumquc po-
fucrunt.alij in primo,alij veto in fccun
Jo, quod ctia ceitius cft Phkgma gtnc
rant, non facile concoquuntur,;cieni-

ancin vcntnculo conumputunpicpte-
rca
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rea quicttbriusad (aiietatpm his ut&ri
tur,in fcbrcsincidunr:l$dunt & neiuos
proprietatc<|uid.im . Opottet verc haec
antetactetac.baria a(Iumere,& fuper

his meracum bibere.Qu jexhismatura
iunt.ueiurcm ducunt: lmmamra con-

tra (iftunt, eoq; efficacius ficca. Folioi5
fuccus in potu (umptusjumbricos uen
tii perimit-.idem pcrficit,fi cu folijstim
bilico apponatur. Su(cnantc]uoq;cibo
lum appercntiam pcrfica,proiunt & in
flammatover.trtculoA- genitali femini
adijiiunt.feroium tn fanguincm parat:

fscpiusq; poft tinum *el aiteto merfem
ob pumdit cm febtis nun longiorcs.tu
Cti.-rm diffi.ulter folubiiesgignunt.

llludetiam Dbferuareoj )orttt,nefu.
pcrbaccacjuabibatur.His amplius ad-
dit Pltn. Valerianusj peTficorum folijs

ficcis,5: in puluercTeda&is, plagas cruc
torum vulncrum daudi, quam faculta-

tern Scrapion ipfisctiam perficisficcis
attribuu.Quanqua autem peifica iatn
diflis uiritus prsdita funl, quia tii hu-

mor inde gcnirusfaci!e corrumpitui &
putrefrtt, ncx:a funt infirmis, St maxi-

mc fi praspoft -ro ordine acintempefti-
ue fumantur.Infracap.42.

skvndvm, p-oma fine mala : In
<]uibus, authorc Simeone Serhi, muita

d.ffcieiia tft : qu^cunq.n.ad ftnngunt,
trigiduin habciu & tcrrtu fuccum.Qusacria

£
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ictia funt, frigidu quide verum tenuc
ilium habent.Medi j aut temperamcnti

funt dulcia.q ad caliditatem magis vec
gunt. Ola certe quada peculiari^pprie-
tate neruis nocent,nocent & q matura
110 funt. Dicuntur & lapidefeu calculu

gignere i js.g. ad facietatem ipfis vtunf.
Verumvtilla funt ad ideft

«nimali deliquia ,&cordis dcbilitate.

"jpiritum quoq; flatulentum in fecun-
da concoflionegcnerant foq; inHrmis

nocent flcuti de pyris moxdicc t. Neqj
reroabhis folumfruftib.fedabolbus

ft q fanguinem ferofo ac tbullientefuc
co replcnt.egrotos abftinere conuenit.

Eiufmodi plane funt recentes, & g. an-
te j)fe£ta maturitatem edunt.cu.n. hu-

midius alimentum»ob idq; excremen-

tofiuspbeant, non fecusincorporehu
mano feruent & cbulliunt.atqjvinum,

q3" nuji ex fruftib. vel vuis expreffum
eft.in dolijs, & hocquidem ob caJjdita
tem ipfis a Sole,cum maturefcerent.ia

genit3,quemadmodum Ji.+.c.j. de vfu
partium GaJenusatteftatur. Ethoc cer
te Auicen. j.i.doc.z c.7.tefte, commu-

ne eft osinibus cibanjs, qusfangui-
ncm ferofo fucco implent. Porro & fi
vcro ho<.interim fpacic, quo m.indun
tur humcde.it, ob fucci tnebulluio-

nem pro .vipte in ventriculo corrum-

pi |Et ,tJc fanguini putrido gignendo ac
£ com-
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commodatifljmi funt>qua decaufi no
temere Auic.i.^trac.i.c.y. fruftus re-
centes omnes febricitantibus interdi-

xit.Plura Galenus.lib .2 .cap.21. dc ali-
men.facul.Pc infra,cap .39.

Tym. T eitivm pyra. quae fane, perindc
rt & alij fruftus recentes ac crudi:com-
mnniter. hocpolfident, vt ferofo ebu-
lienteq; fuccofahguineexpleat,eumq;
putrefa£lioni obnoxium reddant.cjuo
fit,vt eoru cibus.Pli.lib. 21 .cap .7_ tcfte,
non egrotis folum.fcd vaJctibus et one
rofus fir. Inflationes quoq; excitant, &
ob id crebrius efitata coHcosaffeftus
fufcitant-Sed innox a fiunt, fi vna cum
carmina tiuis vul^o dictis.hoc eft.calfa
cient/b.tenuintib. & ftstu expellentib.
comedanturjvel fuper his vinuin vetus
& idoratum bibatur . Qjod Galenus
lib.i.c.i6.dea!imen.facul.l'alam et ita
fcribensconitrmat.Quicquid omnibus
cibarijs ineft flatuk'ntum> id percalfa-
cientia fc tenuantia corrigitur. Pyris
prasterea ea facultas ineft,ut inter carte
rosfruftuscjf mTxime impinguet, qua
refues ipforum efu nag;s quorum-
Irbet aliorum friiftuum pinguefcunt.
I.audatiora 1'unt odorata, & dulcia , 5c

exipfis cofta,quamcruda>meltoia. Co
queuda vero cuin fceniculo,aiufo, fac-
chafo./nfracap.i^ &.j9-

q ^v a r t v m ,lachoc.n.facilecor-
tum-



valetvdtne;
Tumpifur >inqj nidore acidi tatem vt in
impurovetnculo tranfit. Quagropter
putrida febre correptisexhibendu non
eft.quia plurimo calori conueriatu, in
nidorem ftatum abit.Hucaccedit,g> in
ventriculo febricitantium haud conco
quatur.fed potiuscorrupitur, adeoq;
febres augen Caput quoq; dolentibus
malum eft,quod confi rmat Galen. qui
libj.dealimen.favul.c. 14.laccapiti.ni
fiquis ipfum habeatadmodum firmu,
uon effeacccmmodu tradit.Cuius qui
drm rei caufa alia noeft, Jquodlacfit
nidorofum,acfacileeuaporet:caputq;
pe ar %adeoqj dolorem augeat. Nocet
praeterea firibundus,&alijsnonnullis,
de quibusHippocratesaphor .64..1ib.<.
& ibidem Gaknus.In phthifi tn, hefti-
ca,Sc aiijs quibufda paftionibus,vtHip
pocrates loco iam citato autoreft, uti-
lilfimeconceditur.Qua derecopiofius
infra c. 34- QuangauteJac infirmisex
vfu non fit.in lanis m a d bonos hunio*
xes g-gnedos>exi|sprjfertim inimalib.
que bono corpotis habitu funt, proba
tiftimuin habetur.Et nocquidemfiin
ventriculo & hepate perfefle conco*
quatur.Tunc.n.mordaces fuccos>quof
cunqjinucnerir,expurgat,quade caufa
in urins Jifficultate &acri egeftione
a'ui,non folum bibereconducit,fed ct
infernej> clyftereinfundere. Ad acrej

E 2 enim
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enim fc mordaces fiaxiones comodidl

mum eft.no folii abluensipfjs de p.irti
bus infcftatisatq; hoc per exterforiam

humiditatem JJ. in feorfa fui parteco-
pleftitur.ied et craffitie ac pinguedine
itia corporibus oblittim ac indu£lu,no
iint influxu acrem nudis ipfiusallabi.

Ad pulmonisitaqjac inteftinorum vl
cera.item renum»vefica,a<vteri ,&ad

papularum eruptiones, & furunculos,
& alias cutteafperitudines conuenien-

tilfimum eftin potu.adeoq;cutem ip-
fam pulchramacnitidareddit.Ad hxc

lancinameta ex veneni pottione.Sc qug

in rrin^ meatu fiunt,cope'cit, Item ad
eos qui cantharidas hauferunt.aut bu-

preftin, & in fumma ad medicamenta
crodentia acexulceratia >&ad hyofcva
mum velut peculiare remediueft.Na
Aatim refipifcere affettos facit. Catte-

riim in gutturiscxulcerantibus ,quae

cum atias ob caufas multas tucxangi-
nis fiitt, & hisquiephemerum fumpfe
tunt»l?cgaigarifareconducit. Corpo-
rib-- priteie» temperatis.quorum ven-
triculis nilul biiiofi 6c phlegmatici hu
mo.is nifidet.enlilfimum habetur.His
cnim beneconcoftum multum nutri-

jnenti fumauttit.probiiin fuctu gcne

rat.bonacarnelongi mcliore rtddit,
Pc co'pus conucrienter humedlat;Hoc

tit lippnmis caucre dcbtt, qui lac bibe
tc
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revo!ueri t,vt intenm areliqnis cfbisac
potib. abftineat.doneccocodnm lit.ac
fuctflerit. Si.n. ante eius cocoOioaem,
ali tim cibum quis lumat, irecifteeft i?c
ipfum laccortutnpi »& cibum qui lu -
peringtftuseft. Praftataut m me bibe
re rectns mulflPjSc tunc pluies 1 iboies
detraherej quiete ac fenf nambu.arCj
£c interim celTare.citrs foniniadmifsio

r.e. Qui.n.hoc modo legeflerit.potum
lac exercerent.idq/inutiJia fecum edu-
cet.Opas eft.n.fig.d aliud, pnmu acce-
ptum fecedere, quo fadto aliud bibere.
Principioigitur feceditaluo comodc
purgans, non totam corporis molem,
fed qui inaluo £c inteftinis funt parti
busqj vicinis. Poft ha;c in venas dcfeit,
optimeq;nutrit ,&noamplius iucce-
dit.fcd ventrefiftit. Corponb.v.rbdi-
fteperatis infcllu inimicumqj eft./n ca
Jidiorlb.n.cito in nidore atq,- bikm.in
frigidionb. vero in acidiratem &pu-
tredinem comutatur.Circaeleftionem
deniqiladtis fecundum , pro ipforum
aialium fpeciehaud parua efle difteren
tiar». ISonum namq,'lac crafsifsimum
ac pinguifsimum&concoflu difficile
eft,& ob id in uentriculo inflatus uerti
tur , venarumq; obftruflionem parit.
Liquidifsimu autac minime pingue,.
eft camelorum.mox.equorum, deinde
alinarum, medixautem coliftentiae elt

£ S ca-
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taprarum^VioccralTiusouium. Laci»i-

tur capraru,cum intercgtera laftis ge-
nera modeiate fe habeat. neq,- pir.gue
admodu.neqj ctafluni fit, merito in vi

ftus lalubris ratione prefertur.Quin Sc
caprarum inter fe inui.emq,- collata-

rum,3c fecundum anni tepora non par
ua differentia eft.Earum.n. qux modo

pepererut.lacHqutdiflimuiftd tepotis

progreffu magisfem^ ac magis incraf
fefctt. Aeftatcvero media, ipfum et in
mediofuasnaturceconfiftit, poftidte-
pus f:nftm ia incraflefcit.quod penitus
deficiat. Vereaut vt liquidtffimu» ita et

copiofilfimueft.Quo fit.vteligendum

fit lac capraru no quide pra;gnantium»
fed enixaru, qu^tn, cpad portu ipfuni
attinet, mediocriter fe habcat, hoceft,

quae neq; nupetenix^fi.nt, neq; multu
a pattu recefferint:hocinterim non ne

glefto, rtipfis et alimenta propria affa
tiai fuppetant.Ac ne ilJud quide filetio
prxtereundu hoc loco , qp lac craprinu
ittie melle fumptum,haud citra pericu
lum fit.plerisqj.n.qui puruillud haufe
runt,coitueftin uentriculoin fpeciem
cafsi: quod quide quum accidit, mirii
eft,g. aggrauethominem ad ftragulet.
Ob eam caufam.lac vbi fumunt nonul

li.ne in ventricuiocoaguletur, mellis,
aquas & falis no nihil admifcent. Atq;

hxcquide hoclocode ladte fufficiant.
Plura
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Tlura Galenuslib.3.c.i4-<iea]imen.f4-

cul.&lib. 10. c .7 de mejica. fimpli.fa-
cul.& in lib.de cibts boni& malifuc-

ci c.6.0ribafiuslib.4. Sinopfeosad Eu-
ftathium c.ii.i 8.&40.1'auluslib. i.c.
86.& 87 & Aetiuslib. i.c.9. & 93.

Qv 1 nt vMiCafeusquodquidecu Caft-

inomni cafeorum generetudeinute »>.
rato cum primis inttlligcdum eft. Hic

cnim ob coaguli & falis, dum praepare
rur iniettione r_pis progrefiu acrimo-
niaafIumpfit,humiditatemq;oem de

pofiiit,quare feipfo ct acrior c,& mani
feftccalidior.atq; ardetioreuafit,&o!>

id ipfum peiores quoq;& crafiioris fuc

ci>& jgriusconcoftilis effeftus eft: prg
fumptoruquide'conco£tione adiuuat
ccrte , fed ipfe difficilius concoquitur.
Atquehtncadeoiam vulgodicifolet.

Cifetu tft neqiwn, qnia concoqui: omni*,
fe qnxm.

Nutrimetum habetexile, ftomacho

nocetj & vbi forte fortuna I corpore fu

percalefafitus fuerit,queadmodu difer-
te Galenus hb 5>cap.6.dc Io. affec.fcri-
bit,facile melancholicum humore pa«

rit:retcs flatuofus quide minus eft, fed

ventre magis magisqj fiticulofus & fla
tuofus cft .necad calculorum in renib.

procreationc minus exiftit noxius. De
terrimu pceria eduliu eft i js, qucadmo

£ 4 dum
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dumhoc ipfum Hippocrates.Iibr 4.de
Tift .rat .in m0rbisacu.aph.9z. clarifsi-

me oftendit.qui fe potu replerunt.Gra
uatdquidem os uentris primumq;cor
rumpit,& alia deinceps fecum corrum

pit.Fugiendus igit eft eiufmodijvt qui
nihil coferat.neq; ad coftionem.neque
ad diftributionem ,neq;ad mouenda
yrina,neq; ad rentris deieflionem» ceu

rtiq; necad fucci^pbiratem: porrore-

«ens ac mollis cafeus, frigidi humidiq.
temperameti eft>& duro ficcoqj flatuo

fior exiftit, fed eominusadftringit,mi
nusqjcrafsi fucci eft,nihilominus tame

atgre conficit,obftruitqj & calculos gr-
gnit.At verog. inrer rtrumq,-, recente
nimiru &inueteratu .glutinosu &fria
bile ,duru ac mollem rarii laxuue & ua

Jidedenfumcoaftum vemedi'exiftir,

quiquedulcedine nonulla participat,
modiceqjfalfus eft, neq; lachrimas, cu
inciditur>profundit,neq; tardius a luo
fecedit,fed odore& fapore iucud', mo

derateq; pinguis eft, atq>exbono latte
pulcherrime elaboratus is rtiqj religs
olbuslonge multumq; prxftat.Verum

poft alios cibos vltimo loco, & exigua
plane copia ingerendus eft>aIioquin Sc
ipfe> nihilo fccus ac reJ-<|. cafei, rentri-
culu grauatjcoftionc Ipedir.alufi cohi-
bet craffos humores,atq; flat' in corpo

re,lapideq; in renib.pan t. Solus igitur.
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Zjfeusille bonus>quemdat auara mamu.
Piura de hocapud Gaknum lib.j.c.

16.de aliinen.facul.& lib. 10.c-9.de (im

pl.medi.facul.in li. dc cibis boni & ma
li fucci cap. 6. 1'aulum Iib. I. cap. S9.&
Aetium lib.t.cap.io 1.

Sextv Micarofalfa.Caro.n.faIfeco- car» faV
dita , atque Sole deinde aut uentofiucy^.
fumocxarefafta,cuiufciiq; eageneris»
nel animalis fuerit, fubftantiacum du

riore.tum ad coquendum et difficilio* 1
re conftat,& tardus permeat. Aiimen-
tum quoque corpori praebet exiguura

& maii fucci.ideoqj fanguis mde gene-
ratuscrallus cxiftit,atq; melacholicus,

ac proinde.tlfrequfins eius ufusfuerit,
non folum infirmis, uerumetiam fanis

©fficit,quemadmodum ldipfum ex Ga
leni li.j.c.6.de loc.affctt.& com. i8.hb.

2.apho.& poft cum ex Auicen.i.t.doc.
i.in fine capitis. 1 5. aperte colligitur.

5 i p t 1 m v m» caro ceruina, cui & ip Cnrt ctr
fi fane cuoibusduifs& /Iccioribuscar- uina.
nibus hoccSeeft utfuccum vitiofuro,

concoftu dilfitilem.av melancholuum

generet. Id quodGalenus ln lib. de re-
num afficc.digno.& medicdt.c.i^.ciarif
fim e ollend i t ,Cer u i na m, i« q u 11, ca rne

uitabis,quippeq dura fit, cococtu diffi
cilis,& meJacholice.De ea hoc amplius
Simeon Sethi fcnbtt:Vnice cauendum

ne quis carne uefcatur ceruorum , ^ui
E } pce
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per aetatem capiuntur ,cp co nimiruir-

tpe vipcras fjpe Sc ferpentesdeuorent,
atq; iJeo (Itibundiadmodu ftant.Atta
me.cum natureinftinftu edofti noue-

rint fibi futurum exitio , fi ante illoru

concoftioneaquam hauferint, fortiter

fitim tollerant,eaq; incenduntur. Cer-
uorum igitur carnes eo anni tjje uene

nolte ac valde noxi^ funt:5c idcirco ob
faruandu, nequis eis per aeftate uefcat,.
At vero hycme tuti' fumunt.meliusq;

ab innato calore fuperatur .Nifi n. pro

beconcoquatur,craflum humore gene
rant,iecurq; & fplenem obfcpiunt ob-
ftruuntq;,Quinctia corpus tremulum
atq; lnfirinum luadereexfreqnenti &
immoderato eius ufutrsditur.

Cayo ® CI a v v s , caroIeporina.Hanc

leieri ^ au ' us PftUus, & Rhazes intercibatia
atrambilem gignentia connumerant.

Simcon Sethi,quafi coiligens.qugcuq;
a vetenbusdjfta trat,inliuncmodurn

de ea fcribit: Lepotum carnes, his qui
exiccare corpus vclunt, funt valdc vti-

les. Qui uero temperatura lunt ficcio-
re ,minus conf' runt fanguinem.n. craf

farum partium&malatolivfi gignut,
aluum cohibet,& vrinam proriiat. Q3"

fi tfi probe concoftx fuerint, ron oino
male nutriunt.Contta veio,obftruftio

nehepati ac fpleni cfficiut, pulmoniq;
*octnt,& immcdicis torqucnt vigilijs:

Ifaacus
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Ifaacus in diaitis uniuerfalib. leporina
pro plwrmaco potiusg.alimento habc
dam cenfet.Atnechocquidem ignora
dum , cp tu hseccarOjtu ceruina cjuoqj

fi fuerunt animalium ^tatedeclinatiu,
fimpliciter fint euitandap.Si quis tn co-
medere oInot ?!petat ,ei fane partui par

tes propinquiores funt eligedf, quo ni
mirumnaturalisearumficcitas ab a:ta

te temperetur.Eadem rone& pinguio
res longecarterisantecellunt. Siccitas
namq; pinguedinecorredtaad medio
critatem in eiufmodiaialib. infleftit.

Verum dehacipfaloaneManardolib.
13.epift. 4. diligentius nemo ditkruit.

Non v m ,caro bouina:circa quano- Ca.ro bo

tandum in primis, & fgminam ipfam» u ina ,
qu$ vacca dr, & rtrumq,- marem, tam
cum.qui caftratureft, quacum et, qui

intcgeradfpeciei ^ppagatione referua
tus.ta iirus nominatur.coi hac bonu ap

pellatione figmficari. Atq; hi fani non
parum inter fe sct&tis roned/fferunr.

Extremjnanq^tates.vtin alijsno pau
cis.ita in his q*ioq,- vitiofa: funt.Mediae

rero optima: & (a!uberrima:.Vituloiu
igitur recenseditorum caronimismu
cofa & excremctitia eft. Bimeftres aut,

quiq; pauloulrra citra ve eam setatem
coliftunt > teperameto uiciniorcs funr»
Sc carnes habent ad cocoquendu perfe-

clis bobuspftantiorcs, & multa alimc-
E 0 ti
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11 corporibusexhibent boniq; fucciha
bentur.Profeftiores uero qui tn floren
tem xtatem nonduattigerunt, tepera-
metosut SJ. fenes minus ficco, magisq;
ijsiuuenib,conueniunr,qui bono funt
corporis habitu.His praedifta: ^tatis bo
ues ualeciusquidem aluut»ied aegrius
tum cocoquutur tn in mebra diftrahu
tur.Porroad fenium uergentium.atqj
ipforu m et fen u carnes d u rae,ficc§»ner-
uofac.cocoftioniq; rebelles funt> & me
lancholicu humorem efficiunt, folisq;
uentriculos habenrib.calidiores.atque
iJlis infuper, qui uehementer fefe atq;,
immoderariusexercct, cocedi poffunt.
Quod libr.4. de uift. rap. in morb.acu.

' apho.99:Hippocratesetita fcribensat-
teftatur. Bubulae cames melacholica £
ritant grseco. Nempe horum natura
infuperabilis efl, necquiuis uetriculus
cascocoquerepot. Galenusquoq; li 3.
cap. 1. de ahm. facul. ide i 1s fcre confir-
mat uerbis.Carnes bubuIx alimentum
quide 6i ipff corpori fuggerunt no me
diocre.neq; diflipatu facile,& fangninfi
tngeneranr.qua conueniarcrafiiorem.
Quod fiquis teperamento naturali me
tacholicus magis fuerir, aflvftu aliquo
jnelancholico prehedetur.ii targius hi«
udcat. Affeftus aut melancholici funt r
cacer,elapha$,fcabies.lcprO)febris quar
tana,*; q;geciUiari aomine melacholia

M>mi •
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nominatur.Lien itequiburda a tali fu<

co intumefcit:qua recachezi isji.prau®

habitus, & hydropes fa:p€riurneiocot»
fequitur. C^teruqua ratione incomo-
dis, quse frequentioreearum ufum cx-

cipere folent,prouidendum fit.lnculea

ter & perfpicue . Simeon Sethi in hunc
tnodu fcribens edocuit:Si quis eas ede-

re uelit, ftimmaq; cupiditateappetat,

nel cogatur etris medeatur nocumeto,
<](f inde futuru (peratur, aceto & alijs
cum ruta intingens.ldem quoq,-autor
eft> earundeiurefiue brodio, Grae

<isappcllato,fluxus uetris ex flaua bi!e
cohiberi.

Vaccinafj cum prxterfucci prauita-
teet fexus ratione frigtdiores fint, me-
rito a (antitatis tutela eximuntur, noa

tn ab eis.queadmodii necab alijs, quas
haftenus difta funt.ex toto abftinendu

eft:fed omntbus intttdum.optimis ue
ro,quantum ticri f ot> laepius utcJum,

'Dici m vM ,carocaprina:dequaid« Caro c*

fermeqJdebouinadtcendu. Hoedi.n. frina.

perindeac uttuli, carnesad conficien-
tlum perfe£tiscapris mehores, & tuen-
df ualetudini accomodatiores hnt.Mo
derate nutrtunt.fanguinemqj tenuem
& humidum gignuncPraeftanttoresSc

probioris fucci !unt laftentesadliuc,&
bo axiaie fi neqj tenelli admodum.neq;

»atu-
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«atu gradiorcsfuerint. SimeoneScrhi
rufos & glaucos.Rhazes vtro rubros in

nigrum inclinantes,sc pingues prefert

Ualdacho f^millas mafculi carne tem
peratiorem> &. ficcitate remotiorem ef

fe.placet. Minficc calidis & ficcis tem-
peraturis,atq; infuper delicati & ocio-

uitadeditiA conferunt. Hirci car-

ncm quidem habent minimuni humi

dam,pituitofam»aclentam,ob foetore
tamen ingrata ; 5c ftomacho inimicam,.

sgrccocoquitur,& ad fuccum bonum
generandum parum idonea eft. Hanc

Urcti fequiturarietum.pbfl: taurorum.Por-
n,x. 10 in i js oibus carnes cailroru funt prae

ftantiores:fenum aut peifimg. Caprina
in tora uaietudinis cura obfetuatione-

qj vitanda eft.Na Hippocrate libr .4. de
uitt.rationein morb.acut.tefte, habet

mala.que in bubulis sut ola, & crudita

tena.eftqj flatuofior,& ruft' magis ge-
nerat:acris eft, malumq; fuccuefKcit.

Ineunte tn £ftate>& circa eius medium
capr^meliusagunt>longeqj feipfisinci
bo preftantioreseuadunt.Tunc.n.aibo

rum fruticum furculi & germina, q
ijs maximeidoneum pbent alanonia,
frequentiflTma funt. Ac proinde habi-

tioreset,ac pinguiorcs.nobisq,alendis
accommodatioresfiunt.Quod aut ali-

monia ad carnis bonitate plurimu pof

fit,argumeto sut euidetifiime vulpes,
qnae
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qu^autumno probatiffimaob vuasha
bct carne. Sic pafftr & ficedala .g idera
tps maximelaudabilem carneobtinet.

Decsptina plura Galenusiib. j. cap.i.
de aliment.facul.& de attenuante dise-

ta c 6.S< commfjit..ioi & 102. in lib 4.

Hi ppocratis de vic.rat.in morb.acut.5c
Paulus libe:. i.cap.S^.Cc Aetius hb .2 .c..
119. Atq; lisfttnusquidem decibis &
catuib. uitandis. fcdgitnunc ordo, ut
de ekftione alimeti, quod partim a ia

didVis partim reio ab aJjjs g.bufda ani-
maljb. fumitur, nonihilet dicatur. Si-

quidedeeohaud paiua interipfosar-
tismedice fcriptores controuerfia eft.
Galenus.n.ut bc alii non nuili, porcins

palmam uetulit.Rhazcs veio, Auicena
& Aucrro s hjdinam pramilerunt.Sut
ciiaxn quib. vitulina praEftantior uidea
tut. Porio elettio h$c&.y>ftanua mul-
tiplicetur attcnti pot. Et primo quide
rationc tum(imilitucinii, qua cu liu—
nianis obtinent an-.ib. tum maioris.

qucqjA'difcuflu diflJciliorisalimenti.
Quo fancmodoporcina c^terisoibus
longeantcctllit. Maxinja.n.l!li cum hu
mano coiporefimilitudoe.qucadmo.
dum Galenuslib .3 ..dca!iinen.facu!.c.i.

diferteijs ucibis oftcndit.Suillae carnis

firRilitudinecuni 1 umana cxco pote-

ris intelligcrl,quod qmdam carneshu
inanas pio (uillisfmt ulla in guftu vclelfa-
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©Ifaftu furpicionecomederunt:id.n.ab
improbisholpitibus, &alijsquibufda
fa&um fuiffe.iam compertum eft . Ide
Iib.io.de Cmpl.med. fac.ca.2. Sanguis,
inquit,fuillus humano maxime tempe
rie finulis eft.Siquide carnes fuu hu-
manis funtfimiles Comperti.n.fintho
fpites & coqui c6plures,g.humanas car
nes pro fuiliis uenderet:tametfi qtu eas
cdillentynullum omt> difcrimen .pcipe
re potuerint. Qujn & ipfe narrantes au
diui uiros fide dignos.fefe i diuerforio
publicoiusefitafledelicatum cucarni
bus fuauillimis: cxtctum cum ia pene
faturteflent.inueniffe digiti parte ante
riorem,q mdeJicet ad ungucm eft.quO
perculfiac metuentes eos qui agebant
indiuerfono, ne, f. fequoq; uorarenr,
ceu ei rei aflueti, protinus qu-deillinc
exire, ac uomitu redditisquaecderanr,
ita iter denuoingrefsi funt.Sed & in ip
fofacinorehomiuesmaftantes depre-
henlos, non ite mulro poft referebant.
Itaque iure quifpia exiftimet fuilla cat
nem humanaeeflefimillima. Quod de-
inde(uillam carnem ualidiflimenutri
tr diximus, hoc Gal.lib.3. ca P- r - de ali-
men.facnl. in eum modum lcribens co
firmat.Oiu m ci boru fuu caro poteti fsi
nic nutrit.Cuius rei athletJEcertiflimii
fibi prabent indicium.Si.n.parib.exer-
kiutionlbusparcm mole alteriuscibi

f ridjiC
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pridiac tofu diem comederint, poftero
dieftatim fentientfefe redditosimbe-

cilhores.Quod plunb.deinceps dieb.
ld fccerint.no imbecilliotes moverum

etiamalimenti penuria macilentiores

palam cofpiciuntur. Idem ii.y.meiho.
meden c.fi.ijsetia tefta"tur vetbis. Om-

nium, quos nouimus ctbotu, maximc

nutries fuilla caro cft. Quin Sc tpfeHip
pocrates lib.S.epidem.pa 5-aph. 4. quu
32 corpusex multis exercitijs cocidcrit.
fuilla carnesaftatas cxhibere praecipir.
Porre alimentum,qd*inde fumit»fir-
mum efle.neqj difnipatu facile.fatis co
firmat Gaknusin lib.de attenuatcdiae

ta,c.6.Vbi fic fcriptum rtliquit, Suum
domefticotum caro oium altorum ci-
borutn firmifsime nuttit. Multu.n. in

feipfa het lentorem vita defidio-
sa> tu m cibi hu nidioris aifluentia.
Et Gmiliter in lib. de renum jfFcc. di-

gnot.& medic.c.x6.E pcdcflrjb.optimi
fucci eft caro futlla, & bominib. maxi-

mopere familiaris.maximcq; tum nu-
tribilis,tum cortoboras ob id cj. diutt®
ea viftitat, iscorisiSc renum obftrudtio

necorripiuiit.quib. haec a natura aftri-
ftos mcatus habent eoq;longiori ab ea
interuallo abftinendum.Quia verogut
ttnofum,vt diilum cft,& craflum fuc-

cum generat, ideo Hippocrates afla-
saui cxbibere iuflit. quo nirniru utfco-

Ctate
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(Ttate ac craffirie ab ignis caliditate no
oihil cdfumpta, minus humida ac glu
tinofaedatur.idem ]ib.4.de vift.rat.in
Biorb, caut.aphor. 103. eiufmodi car-
nem abfq,- pelle.hoc eft >■cute manden-
da ti efTe docuit.Cutis.n-animahs npo
te frigidior carni fimiliter cocoqui na-
ta noti til Quai aut ob ailationem am-
bults eft.tuni ad fucci bonitatem>tum
a i concottionem inhabilis exiftitjcho-
]eramq;paritj>j> eamqujhuicaccidit
acrimoniam. lbide pinguiilima quoq;
fuum carne.ea,^ medij&bene carnoli
habent,deteriore cxiftimat/ufpitione
humiditatis habes. ob cj. pinguedo om
niscarne fui gencris deterior, tuad co
coftionem, tum nutritioneexiftit. De
iu:lli hocamplius Galenus in libro de
cibis boni & mali fucci c.4. Suilla caro,
fi cxafie in uentriculo concoquatur,
tuia fanguineaiecinore conuertatur,
probatiiiiinosiiumorcs gignit . Quod
iatelligendum uriq,-jnon decarne fuii
vetuftifliinorthca.n. ob ficcitate& du-
ritiem asgre concoquttur, ad fucciivi-
tlofum generat:neq;parculorula£ten-
tium : nepe hi terreltrium fereolum,
q uorant homines animaiiii maxime
humidac\ incrcmentata obtinetcar-
nem. Atqjtaobrem plurima inde ge-
neratur pituita.Sed setate mediocnu.

annicuioiii videlicet,rel bimoru.Idern
Gi-
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Galenuf ct Jibro paulo ante citato.capt
teduodecinjo atteftatur.E* animajiti-

busjinquies, quorure natura ad bonos

hurnoresgignedosaptifltma eftj&fues
mediocris*tatis habent:qui.n.ad fum

mum creueriur,hominib. vigentisxta

tjs, feq; cxercentib. qui vcro adhuc in-
crefcunt,i js,quorum »tas mclinat, ido
nei funt. Caio ex potceilis paruulisex-
cremenfis fcatet. Quare & pedeftribus
animantibus fuiJJa caio probatiflimus
cib. efi.Et hocquidc tametfiin vtroqj

gencre, tam domefticoru, g. agreftinu
veie Jicatur, agreftes tn a Galeno Jon-

ge c^tctis anteferutur. Atq;, hinc adco
in tibro deatteuu tl|aEtac.6.fic inquit:

Apri fuibusdomefticis in cibo funtan
teponedi. Et lib.8,meth.roeden.c.2. Ex
ipfis fiiilliscarnibusoptima eft monta
na.Cuius caufam Galenuslib. 3. de ali-

nien.facul.c.i 3-hanc eflet tradit.Dome
flici inquit, fues temperiehtimidiores

funt,g;agreftes tum ob acris.in quo de
guntjhumiditatem, tum ucto ob uitae

ign2uiam.Qui ueroinmontib. dcgutj
multu cxercentur,acfatigantur: piate

rea in acte ficciore viuunt, quapropter
eoru caro cft durior, nulliusq; prorfus

pir.guedinis, aut pauciflimj particeps
&alimentum,quodindeprouenit,mi
nushabet exctementi; cotra excremen
xitiu a domefticis funutur. Neccf
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feigireftjalimentum eiufmodi nutri-
re valentius.g. alteru.fuccumqi gigne-
temulio meliorem. Addit pterea Aui
cenna lib.2.Cano c. i4^.eofdem hveme

meliorem fanguinis habitum cofequi,
logeq, feipfisin cibo euaderepraeftan-
tiores Exomnib.haftenusadduftis.fa-

tisia liquetihominib.aetat florentibusj

fortib.fanis.&quaiibet fortem acrehe

mentem aftionem obeutib. rtpote fof
forib. agricolis, mefTorib. caeterisq; id
genusoperarijsmodoab oppilationi-
bus putiatq; vacui fint.ac deniq,- ijs ef,

<]ui irr.pmguari cupitint.fuilia potiili-
mum adhibenda. Ad eiufmodi.n. cor-

porum coferu^fionem ahmento plu-
rimos firmo.atq; scgre d ifsipabili opus
eft.Rette itaqj Rliazts lib.j. ad Alman.
c-9 Crafla, rnquit, caro multu fefcexer
centib. co: ucnit, i js vero, qui vitam in

ma ;ori ocio ac quiete degunt > fubtilis
& extenuans. Quod Auicenna quoque
3 i.do-ft.z. c.7. ita fei me (cribens con-
firmat.Vthemcnter fcfe exercetes mul-

toque Iaborc farigati , firma magis &
crafla alimenta rtquirunt.

Sectnha rero carnium ele£l;oa

temperamento,cocoftione,& fucci in-

degeniti probitatefumit, atq,- ea qui-

dem ratione hoedine longecxteris ptas
feruntur.Na vt Rliazes loco paulo ante
citato autor eft^temperatura funt me-

diocri*



VALETVDINE. 47

di6cri,nullt' prauitatis participes.fac
le vocoquunt.tum fanguinem quoque
inter-fubtilcm & craflum. cali Ju acfri

gidum temperatuefficiut.Illis ih *qui
multum exercentur.in cibo minus ido

nex funt: fiquide alimentu.quod cor-

pori fummittut.fbrti exercitio.fiue la-
bore celeriter difcutit.Iuuen ib.tepera-
tis mediocriexercitio vientib.quemad

modum ex illis quoquedequib fupra
diftu cft.magis coueniut.Porro quejd-
moduhac loneintcranimaiia domefti

ca caro hjdina pr*ftantior eft, Gc inter
agreftia quoque capreoli facile priaiaf
obtinent.-poft hediua afit fecundulocu
atietina fibi uedicat.fi quid RTiazjatq^
Auerthotcredimus.Quorum illequi-

dem libj.ad Alman.c.9. ita (criptu re-
liquit. Caroasietlnah^dina ctaftiot
cft,viresq; magisaugct,(ed p^uresiffi-

cit fujjfluitatcs j in bonitate tii hgdina
fequttur carnem. Hic veio lib. j. luoru
colleda c. ?z. deeadein h;ec/e hic fere

prodidit.Poft carncm.inquit; hoedina
cft anetina, atque ita oes pioj c iv edici

fentiunt.praster Gjienum,qui anetum
camcs aboininatur: perfuafuro.il. ha-
bet, uitulinam arietir, , ionge melio-
risefle nutrimcnti. Scd G.,icnusfor-

fan hanc priftantiam cx eoattendit,
uitulina plunmum nutriatA nutri

raCJitumciusaEgr^; ^illip.-.ur, Aris-
una
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"tinavero infignis huiiuditate pdita fit,
Nam humidusslimerum^fc diftribui-
tur.ita er difcutitur celcrius. Locus Ga

leni,qurm Aufrrhocs citat.eft ( nifal-
]or) ln libro decibis boni & tnali fucci
c. i 2.verba Gilcni (ic habent : ex pede-
ftribusanimanubns carofuilla proba-
tiiTirrmscibuscft.deinde hcedina.mox

vituhna. Agnina verohumida.tum le-
torem , mucoremq; in fe habereccnfe-
tur. Qaod idc-m in itbro deattenuante

di .t :a c.7.ve!ut repetens inquit: Exter-
reftribusanrmalibus>hirciiScanetes,&

genusomneouiu.ac caprarum no vn-
dequaqj laudabilis funt alimenti.Solis

aut hcciis innovie vtirc. Agnoru efus
propter infignem humiditatem eft fu
giendus.Ex quibus vtiq; locis fir hoc ec

perfpicuu npud Rhazeatq; Auerrhoe,
agnos mafculos qui aliquatulum mcrc
tierint.per arietes effe iutelligendos. Id
qucdipfemet Auerrhoes his vetbis co-
firmare vr.Magna pars Medicorum lau
dat carnes arietum iuuenum,&c„

Tektia , dcmum carnium electio

fiuepriftantia in eo fitaeft.vt neq,- in-
fu.iue, ntq; mali odoris, neq;glutitto-
fum quirquam guftu reprefentent. Ta

ksaut imprimis virulingsut.queadmo
dum Auerrhoes lococitato ijsferever

bis oftendit.Carnes inquitj vitulinj bo

nj funt/oiinus.n.^, boum gtate declina
tium
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tium carnes habcnt tum vifcofitatis.tu
fr /giditatis ,ac ficcitatis,tu odore quo-
que ceteriscatnib .fuauioTes,& iucudio
res funt .Quf certe confidcrationeipfis
ethjdinispr^ferutur. Siquidein coftu
ra hjdinarum muccago, hoceft,Ieior,
fiuevifcofitas qucdam deprehenditur,
qua:invitulinisnoappareu Hjdjnjtn
Yitulini? fucciprobitatepftant )Exolb•
qugha£lenus addufta funt .liquiJo la
conftat.non efle tantam inter Medicos
decarnium ek&ionecotrouerfia.qua-
ta primafacieapparet.Hoc quoqj fcire
in vuiuerfum oportet.quod ficcoruani
malium carnesin prima astate,qua;hu
midior eft.pracftatiores fint.Sc minori,
momentoconficiantur. Cum vero ado
leucrint, ob ficcitate aegri concoquan-
tur. Contra humidioribusanimalibus
carnesjfgreffu tj>is cofumptahumidf
tate fupeiflua,aptiores& ad cocoquen
dnm & ad nutriendum fiant.Quod Ga
lenus ct lib.j.deaiiment^acul.cap.i. in
huncfcribens modum innuere vo'uit.
/is .inquit.animalib. quasnatura tepe-
ramento funt ficciore, adolcfcens a:tas
ad mediocritatem ipfam cofert: humi
diorcm veronatura, quod fibi ad pro-
bam acconuenientem teperiem deeft»
id ab ^tate florenti adfumit. rto modo
itaq; vituli carneshabeur ad conficien-
dum perfeftis bobus pftatiorcs i fed cc

hcedi-
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hocdi capris: velut contra uerueccs an-
niculi agnis la£lentibus,& porci accicu
li vel bimi poculis paruis.Hioc n on te

mere ab Auicenna.j. i. doft.2.c-7- di-
ftum eft.Oportetvt cibus, nimirum fa
nitati conueniens , fit, qualis car° e ft|

praecipue hoedorum, vitulorum lafter
tium,&agnorum anniculorum.

£y quib.olbus fequitur tandem, cai

nes hitcorum,caprarum, arietu, ouiu ;
boum, atq; verrium antiquoru.no vn

dequaq: laudabilis efTe alimeti.Carnes
vcro vitulorum iuuenu, agnorum an-
niculorum,fc maialium anniculorum

vel bimorum valetudini tuendf effea»
comodatiifimas Hocquoq,ignoiandt
no ert,q> carnes naturali teperamentc
ficciores.fint exliandas: quonimiru at
aqus humiditatecontemperent. Elix:
tio.n.ficcitater» teperat.Humidioresvi
roaflandac, nepeutearum humiditati
ab ignis calore attenuata nonihilatq
imminuta, mediocritatecofequantut
AfTuio.n.ex G ileni fnli.humiditaten

nrsoderetur Qjo fit ut carnes leporum
cunuulorunij ceruorum, boum,& ca

pieoloru m elixar: porcellorum vero a
veruecum aflae fuupferend^.Eadem e
ratione in setatibus» ierr peratui is atq
anni conftitutionibus humidis, ficcio

\f s & r(i,e carn^s magis >6 :"niunt :I
fietiujibiis uerohumidx jrq..* elixa
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f De eilis iene nntritntibnj. €af. VIII

OVarecentiajvinarubetia, piaguiaiura,

Cum /Tmila pura :J natursiunttu»
litura.

T tia alimetorum^generaexigua mo-
le plurirnum nutfientia his uerfibus co
prehenduntur.

Prim-vm , oua recentia: dequibus
<5alenus l/b.3.<3e alimcn. facul. c. 2«. in
eum rcribitinodum:Oua recentia uete

tibus plnrimum pn-ftanr.-quippeopti-
ma funt recentifiitiia.-uetuftiflima autc

fefsima-. Quse ueroin horum medio
funt.proportione receiTusabextremis,
bonit?.te,aufprauitateuer fe differur.
'ldem lib.i.apli coment.4.oua interali-
tnenta pleni uiftus numerauit. Quam

Tnlam Auicenna quoq; cu aljs pJerifque
locrs,tfi maxime .4. i.c. 1. jjstere uerbis

cofirmat.Quandoq,-eftnutriensparuas ■OuorK

«juantiratisphirimoreficiensalimcnto dtfftrt
ciusgeneris funtpotiflimum oua&te- "*•
ftcsga!linace:,quorum fere nutrimen-
tumcum ipfomm penfatur pondere.
Porroouoru multa: inter fefuntdiffe-

rentiar.Et prima quide penes propriam
fubftantiam.Gallinarum.n.pt-Tdicif.fit
phaHanorum iuucnum ac pinguiuom

Dibus prseftant > & ad uiflus fal ubris ra
F tionera
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tlonero accomorfatilTima funt: anafurtt

yero,anferum>pauonum, ftruihiocame
lorum & fimilrum dc:eriora habcntur.

In figura quoq,- ov.orum aliquod boni•
tatis difcrimen eft,pauula.n.obionga 5c
candVda reliqiiis ,'fucci probitateexcel-
lere creditur, id quod vulgatis etiara hi
fce rerficulis comprobatur.

Rr%r<tafreshyteri iubet hoc pro lege tencrit
Qtbi bonafint »ua,ctmisdailongat nona,
Quinab Horatioquoquehocobfer-

uatii efleetPlinius meminit.qui lib.io.

natural.hiftori.c.jz.ita fcriptu reliquir,
Qux oblonga funtoua, grat oris fapo-

ns putat Horatius Flaccus. Locuseft li.
i.Seraiorfum.Safvrs.^.

JLong.1 quibat fticirt otti serit, illa tnemento
Etfncciincliorist &ut magtsalba rotnndir.
"Ponere.

Car.dida praeftantiora dixit.atq;eius
rei ,vel inde.ccrtiffimum indicium col-

Iigas.q» ar.aru, & anferu oua plus aqueae
naturg polIideanr,paiJidioraq;, & ob id
cibominus idone.i Gnt. Quanqua veio

oua per feqtudefilubct&funt ,coftura:
tfi ratione non patu iAonitltanttfntdeo
vrmrerdu iilalubria H ii pollint Nam

qti^d?i - i diutioscoquunt ui> a ia »d me
diocrcm vfqj olittentiam» alia in ?qua

Coufq; duntaxat.dom inca'u' tint,lixan
fur.Sr \undu quas differcntias, alia

deru t'jjtt'.i.cofta vocatut:alia t />o/xht «,
id tft,
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id eft.tremula.alia »erorotita.i.forbl-
] ia. TremuJa itaque, hoc eft <j-uae eate-
nus per coftione infpiflfantur, ut in mat
nutenentis inteftafiue putamine (uo
tremere uideantur.oium funt prsftan-
tifsima,plurimii ahmeti & optimi fuc-
ci corporibus exhibet, facillimeq; tunx
concoquuntur, tu diftribuuntur, & faa

guinera cordi maxime congruentem
gencrant. Quareijscum primisquiex
motbo debilcsadhucfefecoiligunt, fe-
nibus,& imbeciilibus conueniunt»prae-
cipue uerotorum uirelli.Quod Auicea
na quoque in libro deuiribus cordis

TraA.2 c. 3. Vbi ex ,pf ?lTo depuis agit»
licfermefcribenscofi mjtoua v tametfi
cordis medicinaoon liot , ad refe &ionc

tanven eius adfcifcuntur. Nim ipfum
valde corroborant ,8c pov.fshtnim e.otu.
vitelltj iummodo fumawar cx ouisboj

necarnisauimn.velutgiilirvarfi, perdi-
cum,ac phafi.' noruni. HiiifmoJ.'.:r.;ena
pe otura conftiat meiiocri uto itj fan

guincm conuay^intur^S; pot^ Uat^fipu
tatioae pai"i f «pitfl-uiutis itUnquunt.
fanguisaut tnutgenitus fft (ub;ilisac
c!3rus,cor maxtmecojrokorSs^quo fit»
vt ouorii uitLtli 111difTolutioae fubftan

tia;fpiritus,5c ,mm:nut.DrvCipfiuiian
gu : nis uitalis.cjjtr.salitnetts :ure pr*-

ferar, .. -.Sorhilja ifi: oua tpiiiuia mi-
UusquiuciM .'irtiiiunt , 'ed tacili .js fub,>
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<Ju cu rt tu ri& f a u ci u m a fperi ta tes ex r o-
ciferatiorie.aut ex humorti acrimonia
leuigaf.humorum quoq;lentorein pe-
ftore pulmoneq; incidunt. Oua vero
immoderatio recoftuia penitus denfa-
ta.qu$Grea?cis.;€p0<t vocari diximus,&
adcoquendum funt difficilia > &; tardi
traafituSjCrailiiisq; alimentnm corpori
tribuunt.Porro iifdem ex varioprarpa-
rationis modo maior adiungitur ,aut
boniratis , aut prauitatis occafio : nam
hxcquidea(Iantur,alia elixantur.non-
nullafriguntur.qujdam deniq; in iure
coquuntur. Afla igitur etixis craffioris
funt fucci, ac difficilioris concoQionis
coru.n.genuina hiimiditasafoci calidi
tare depafcuut.atqjhinc fane eoufqjjf-
fata.donec adurant ur ad tetrti odotera.
reddant,venenofam quslitateinduunr,
quemadmodun MarfiliusFicinus in li.
derita coelituscomparanda c.n.dili-
g<*nteradmonuit.Solent aut bifariam
aflari.aut cum putaminc ferueatibus
cineribus integra obruuntur, aut in te-
ftisfuisfrangunrur.Quorum haecqui-
dedeteriora funt. llla uero rurfusduo-
bus niodis parantur: aut. n.tota cinere
cooprriuntur,autex partenudaad pru
nas coIlocartQuxcinererota obruun-
turpeioraeuadunt, quiadefata undiqj
a circumfufo ignc extima parte, fumo-
tumcxhaiatiointercipitur .Nuda uero

pruni»
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prunis impofita fumo»cxhalant 3dcpu-
ranturq,. Elixa aflis pr^ftantiora funt:

nam aqughumiditas, nefoci caJiditate
csiccent, obfiftit. Parant <3chaec quoque

dupliciter. Vel.n. integra caldarijs fu-

perne infuia elixantur»vel ex teftisfra-
ftisin aqua fermeferuidam coitftaco-

quuntur.Quotum illaquidetn.vbipeni
tusincraftatafuetint: deteriora haben-
tUKteftas .n.quo minus craintieseorum

attenuetifr.acfumi diiIipentur,obftant
& impediunt.- fcd fiabignc,cum Jiqui-

dum aduccoaftum den(atumi |i no fir,
auferantur.mcliora fiunt.Haec veroca-

lorjpcnetrat, craflitiemq; attenuat, &

odoriifrifuauitatcm auertj'r 3 vndecjte
risoibuslaudabiliora cenfentur.loge
veto feipfis meliora adhuc redderent *
fi ad mediocrem confiftentiam coftis,

confeftimcjjafocofummotis acettino
nihiJ cu butyto & croci momciuocom

miftuminfpcrgcret. Qug retojirnav
Ta >:iV».i.in farrngine fpiifantur.arque
obid tpfum T*yyviiit. i. frixa nuncu-
pantur, ptfsimum habentoibus tnodi»
slimentum,tardequetranfcunt. Nam
fnterim dum in uentriculo concoquun-
tur , in nidore ac fumuabtut ,(ecumqi

admiftoscibos cortumpunt,&fuccus
indc prognatus, non folum craflus, ve-

rumetiam prauus atq;excremcntitius

«ft . Quaptopter intcr deterrimas ea-
F 3 rutu
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tnm rerum habentur.quaeconcoquf ne
«Jacuac. Ijsreionocentiora adhuc fiut,
quse ifi ?ctere5« ferrea fartagine frrgur»
tur.I i iuredeniqt cofta,Ifaccoin dietis
unioarfalibus ttrte.locum inter affi, ac
e,,qua; iu aquam fcrutdam conicAa
coquuntur»mediumobtincnt. Porro
q«aeTA.i*Tt.i.fu(Focata appe!lintiir, eli
xts&alfis funt nicliora - En Gai- nus ai
jsiinc raoduparatedocet: Vbi ipl i olco
•jc^aro & paaco uino cofpetfafucnnt,
*asquocotitinentur,cac.'boaqu .m :v

.Aidam habenti tnditur: c.cindc vhi ip-
:!ium totum fuperne obturatum fuerit,
4gnis fub3ruitur,quo ad oua mediorrc
babeant coGAentiam. Qiij.n. fuprarr.o
dumfiuntcratV3»t\i*:s&. alfis fun? limi
lia.Qua: uero a<i mcdiocrcm cr-iiitiem
peruenerunt, mdius^diira cdcoquua
tur,&aliment«m corpori dant pi .cftan
tius.ln ipfisquoq>ouorum partibus di
fcrimeeft. Vitellus namq; (icuti a Rha-
aclib.j. adAJmanfo.c. 14. fcribitur, in
<aIi<Jitate temperatus e.viftcns. optime
ntttrit. Albumcn vero frigidum & g!u-
tinofum eft, segre concoquitur, & fan-
guincm paruum generat, eaq; ratione
addudi nonnulli .albumca debiliori-
busexhibendum negat. VitelJus quoq,-
proprietate quada fubftantixfacilein-
flamat,& in fumos abit>quo fit, vt in fe
b tibus «gruuduubus caiidioribus

ttoa
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non nifi prohealteratus, exhiberi cieat.
Alteratur aute ex ioannis Mrciiaelis Sa-

uonarolxfnia , ad horas plus rrjinus feic

in aqua frigida infufus. Simeon Sethl
hoc quoqjaddit. O ia proprietate qua-
dam peculiaris^®:/^. t. ingenijfcei.ci-
tatetn Sc bona habttudirc tribuereijs ,

qui KcLTeLvst (M.76STtpnv,7<tvftyj Kst»
fiovTvpov, hoc eft.cu.n tcxtutafiUarism
tauri.i.,mclle& butyroafijdueefitau'>

rint.Sed.Galen.lib f.deianita. tuen.cap.

S.de cibis, ex quibus obftruftio^in-idiw
mentionem facieiis, fenes hortatur,a

multoouorum cfu abftineant, quod ni

mirum crafium kntumqs fuccu creent.

-Qtj^utiq; locus non iim.piiciter d^ om-

jiibus ouis intellig <iWS fienit, tei de ijs r
qux uel elixa , uei to.ta penitus denfata
funttite defiixis & uetetibus Leonhat-

tusFuchftus huncGalenilocumin Gr|
cisexcmplanbus corruptum putac,&

pro aav legendu efle o av-.i- /orborii, oce
enim x.a.) v-.& Gncis» GaJeno lib. S. de

fimp.medicam. facul. o i j. tefte, forba

funt,quj certe , utidem tradit, adfirin
gentcm atqjadeoobftruenteni faculta
tem obtinent. Leontiusapud Conftan-

tinum C^farem lib. 14. de agricultura
c. I7.et modu tradit.quo oua diu a cot-

ruptela feruabis, hyeme quidem in pa-
ieis,a;ftate in turfurtb. Altj aqua ablura

oua fale tcnui intingut,& fic confcruJt.
f 4 Quidam



J>£CONSERVANDA
Quidamiad ttes autquatuor horas ia*
jnuriam tepidam mergunt, deinde ex-
«ra£la infurfuresaut paleas deponunt.
Attamen ei.quodiff muriam aut faiem<
impofltum eft, pars aiiqua decedet. Cae
tcrum plenum ouum ,aut no plenum»
cognofcesex immiffu in aqua:defeftuo
Aim.n.innatabit, plenum deotfum de-
mergei; Eade et aCoIumella de re rufti
calib.8.c.6.&a Pliniolib.io.c.54.fc 60.
prodita funuDeouis plura Gale. lib. j.
dealimen.facui.cap.ii.5c in lib.de cibis-
boni mali fucci.cap .75 tauluslib. i.c.
83. S<.Aetiuslibro.2.c.ij2.

s e c v n d vm , vina rubentia:cbi an-
teoia fiierrdum > rinum qiitdc ex eori
eflenumero^noftrum corpus alunt.
Na fi modoquicquidalit.alimentu eft,
tinu etia ia generealimentorum- eft po
nendum.Verum j rnagna eius/ecundu.

t "'.''> colored.fferentia eft.Nam haecquidem
*""*• alba funt,alia rubra & ciara.nonulia ru-

f»i fiue^rt vuJgodicunticitrina.quxda^
rero nigra .alia rurfus medium inter
haec obtinent; E* quibus oibus alba cg-
teris, tum imbecilliora ac minus calida
habentur.-tum minoris et alimenti: 110
ergoab recapiti neruisquenoxia funt.
urinam cient,5c meatus aperiunt.Quod
debiliora fintj manifeftifliimum omni-
busfit ex ijs.q:GaIenusc6m. r. intertiu:
iibtum Hippocratiidft ridus ratione
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In morbis acutis fcribit.inquiens.* Vinu
potens Vehementer celeriterq> corpus

calfacitjcaputq; ferit.Imbccillu contra-
rio agit modo.Cum igitur minus & cal
faciat & caput tetet.neceffario et imbe-
eilliuserit.QJdeindeminus calfaciar,

idecom.(5.incitatuHipp.Iib. clarifsime

oftendit.Nepe>inquit,ex uinisalbis nul
lu uarerfter calfacere pot. Quod n. fum-
ttie caltdum eft,id continuo & flauu exi

ftit, veluti & qiiod ab ipfo eft fuluum,
Moxab his rubru,& defndedalce. Aibu'

aut minusquidehisolbus caifacit. QS
ferum vtiq; experientia coprobabit, fi
rina erufde inter fe territori j comparen
tur. Nam fnter Vina rubra fc rufa Gal-

licanonulla albis quibusda alibinatis

longeSc potctia & caliditate inferiora
feperias. Quareeiufdem territorij uina
inter fe co-nfetenda funt. Quod vero ui

na alba mrnus reliqua alant, declarat

iplorum natura preterca GaJenuscom.
i r.lib.i.apho.idipfum in cum fcribens
ihodu coSrmat:Vina aquo/a(fic aut no
minanr alba & tenuia)fi'cut aqus(imi-
lcfotmahcnf,itaetuim :quare urina
cient, & minimunutriunt. ldecom.18.

eiufde lib. Vina.inquit, aquofa exiguft

pfasbet corpori alimentu. bunt aut haec
coiorequidealba , tenua vero fubftart-
tia.rdeinlib.de cibisboni & mali fucci

«p. if .de ijfdemita fcriptum reliquit,
F i Vma
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Vinaquf aquofi teriuiq;fubftatia funf»
vrinam moucnt, Sc pauctfMmi funt nu*
trimenti. Quod minus et caput feriant,
Galenuslib. j. de locis affeftis cap.5. ijs
oftenditverbis.Vinumalbum atqj mo

diceaftringens.vt ventriculuiK robuftu
cfficit,ita haud quaq tentat caput.id qj
facerefolentea,qux vehementes uires
obtinent. Auicenna quoqj.j.i doc .2 .c.

8.in hunc prope medum fcribensidem
confirjnat.-Vinum albuni & tenue calo-

rificisprjrtat.non.n. capitisdolorf efK-
eit»fedeundem potius>vbi forteex fto-
mochi ardoce initiu duxerjt,hume£lan

doleuat. Curauttmceteriscaput mi-

nus feriant>eras rei caufa alia non eft ,ig,
minusfumet»teuaporetq;. Quodde-

aiq> meatus aperiat.urir.amq; moueat,

Hippocr.iib.5.. de viftus ratio. in morb.
»cut.aphor.6. ijs verbis difertc figflifica-
sit. Ad veficam aliouino magJs pene-
•rat.vrinafque prottocat>-& perpetua

perrumpit,atq; muita 3d ope his mor-
bi'sferendafacif.Rationem eius rei tra-

dicGalenus. lib. 7. methodi medendi c.
6 in eum fcribcns modum. Vina aquo

i'a uires-organorum adaugcnt.Sc expel-
Jend/sexcreinentis viam faciunt. £oq;
fit > utet talia vina prster cxteravtina
moueant ,qh 5cipfa totum corpuscele
riter trafcut, & impetu curfus fut excre

i acat» ietum exptilunx. Celeriter cet-
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xh tranfcunt, tum quia tcnuia& tepjtia
funt, tum quiaaftnngut. Tenulratc.n.
& tepiditate ptompiemobilia fiunt.nd
ftrinftioaut ipfa mngis impelJjt. Ex c
busiam illud quoqj clicitur, ncmpeal-
ba & tenuia vina tutoexbiberi eorporis
intepetieuel n.iturali, uel quoquo mo-
do aduc-ntitia bi!iofis:a£quc uero & ftu-

diotis.Scquibuicanq'. caput uelnaturac
ipfius habitu. velab alia quapia extrin-
fecus obrcpentecaufa, imbtcillius exi-
ftit:paii moiio & i|s,qui calidam 5c hu-
iTiioam cercbri temperaturam obtinet;

quippevina potenuaitaadfeil s aduer
fiifima funt.Cumulatim n.quemadmo
dum loco iam citato Auicena ondit, ca

put humoribus rapoubusqj 5c ca:idita
te replent,vaiids.qj cciebrum pertutbat,
& maturius cbrjctatcnt inducut. Quod

fi th res cog.it ^liquando eis utt, copio-
fiore prius aqua diluenJa fuot. lam re^
16 Sc calidjorem veutriculi atq> hepatij

tempcraturam habcnnbus,nimioque
seftu &ardoje, famcq,-, aut jtiocroic ve-

xa tis , atquc i:rm m anni ttniporc > rc-

gionc, tcmpcftattquecai:da»vuta dcbi-
hora magii conkrunt; ut in quib. cali
da uinaeosiqui refrigerandi funtimpS
fius calfaciant, capitisqj dolores, &. fe-
bres faciieinieranr »ntruolquc la-dant.

Vma vcro rubra & ciara, cuiuiniodl

£dlouaccfilcum^nmis habentut^cte-
¥ 6 us
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riscalidiora funt. Quod breuilfime Ga"

leaus convnr.6:in Hipp.libideric.rat.
in morb.acut.iis rerbts (ignificauit: vi-
num quod fuwmecalidum cft, idcon-
tinuo&flauum exiftit. Eadem cgteris
quoque ualentius alere, idem com.r r,
lib.z.apho. ita fcribens atteftatur : Qiia:
crafta funt& colore rubea , plus aii-

menti habent, cjr reliqua uina. Ineft au-
teeis, S< citiiTtme implere corpora eua-

cuara,&ob hoc indigentia aftione.
Qiiod ita fane intclligendum uenit, ut
rtna rubea ea decaufa firmius alere di-

cantur, qvex-ipfis plus »n m mbrorum
iubftantum conuertatUr.H'sc ratione

& nigra c^teris pracferri pbflunt , quod
& ipfi niinirum non' mediot:re, neque

diifipatufacile a\imentum corporitri-
buant , Atque hinccertencn temerea

Galeno comment. 18<lib.z,apho.ita fcri

ptum eft : Craffa & fulua multo quide
magis corpus alunt.fed ;antUtn'uincun
tur-a nigns m nutriendo piurimum,

«juantum fuperant in pr^ftando acerua
tum & uelox aIime<m*m. Fodem piane
modo & illa inteliigenda j qu« ab /faa-
co indistispjrticularibus fcnbuntur:

rbi uinum nigrum plenioris alinienti
!|.rubtum eflecontendit.Cgterum ui-
na quidem hjc colore rubea.ut urinam

&u:us , ij. alba cient ita maiorem capiti
&0X4Si<adft;ruiu. Animalis.n.facultas

jrom-
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pTromptiusg; naturalis aut uitalis, cali-
do offenditur : Quia calidum caput
prompte tcrir.ac (piritum amtnakm
difiicit • Spirituj.n. hic iubtiiis>ac ut ab
omni excellcnte cali(fodifcutiatur,ido>
neuseft. Quofit , ut eiuimodi uina de-
biie ccrebrum habcntibils exhibenda
non (int,nifi d-.luta, & cxigua plane co-
pia. Ab ijs uc.o quibus bonarcerebiiha
bitudine ac firmahnitatc frui datum
eft",tutius cbibuntur Firma nacque ce-
rebrt conftitutio.utcleuatisad fcfe ua-
porifcns i!<cnuc obfillit, itaab ijfdem
«tiam miniuofttndaitr. Vbi hocquo-

ignorandiim non eft,nempcmo-
tus ingt'nio>am in eiuimOdi hoinini-
busjfi umo bono' ac potente modcrate
U ta i i i u r , i o n ge fei p iis Jc a d exco gi tan-
dum acuttones-, 5c ad eXplicandum or.
nandumq.ue uberiotes , & ad mtmo-
riamdenique tirmiores atque diutur-
niores euadere. Spiritus enim tenties,
clati,&: puri txbono rino potiusjquam
quoiitsalio potu generantur .Hinc efl:
quod Tlieologi m contetiiplationecir- f/tu
ca facrofantta DominiciC paflionis my ThetU
fteria.optima comprimis vina deligut, gictt.
qua: ob id idipfum iam paliimetiam
Thcologica nominantur.jHsc uttlitcr
i/s quoque dantur,qui caifaciendi funt*
vtpote pituitofisfrigidisque tetflpeta-
jnent.s, crudique humons topia rcfei-
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fis.tum ij s.qui frigidis in locis ociofiuS
uiuunt. Dantur quoque in hyeme tri-
gidaque&humidatempeftate. His n.
omnibus, ideo quod frigiditatem cot-

xigant,5< obftruftiones tollant>acconi-
Hiodatilfima funt. Genuinum calorcm

lefocillant , unde concoftio meiior &

fanguis ptobus euadit, cibum per om
nia cotporis membra, rt qu<e factle pe-
netrcnt.deducunt Quamobrem ex mcf

bo emac/atos reficiunt, corporaque ip-
forum naugent. Etenimctbi cupidita-
tem faciunt, pituitani cxtenoant,tn
fanguinem commutant r bonum co!o-

rem concili?nt, animo l^titiam uc!u-
ptatemcjne pariunt, Sc roburadijciunt.
Hiranrtitaque cominoditatum mode-

fata uini potio, ttnmoder3ra *ero con-

irariorum occafionem prebet.
Vina TCro rufa > fme citrina, mi-

nus quidem quam rubea Scclara, excel-
lentius tamen quan> alba tucalfaciunt,

lumnutrtunt: quofit» utcaputetiam
quam alba magis offendant, quemad-
niodum fu(ius comment. t.& 6. in j.

Hippoc.libr.de riCt. rat.in mor.acut.
Gali-nus monftrauit. Hxc etiamaloaa

quibufdam uocan folent: hinc cft , cp

quidam dicunt,uina alba cito plurima
<a!facere.

Vina reronigra minusquam »ufa

salfaciunt uademinos etiamcaputfs»lient ;
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*i' 'tifedcut» tardius peraluum q,ua
altn ..yr. fh, , urinamciue lcuiusmo-
ueant, uehetc*: setiam quam alba

caput tcntan:. Ethar- r rT pleniusqui-
dcm quam alt>a & rufa , minus ueioJj.
rubea nutriunt, ut copiofius iocisp.ni
lo antecitatis Galen. oftc-ndit.

T £ r t i t m t pmguia iwra s hoc
tft fotbilia exinfulis carnium & prsci Iurai

pue pulloiu confe £t3,zoTnoi chai aomi cnrnibnf
tiia GraEfis, !Brodia ueiovulgo appel-
lantur. Qua laue cum natuix annca

iint, citius tuni conquuntur , tum per
uenficru fubeunt : nam qusecunque

curo uoluptate ailumuntur, ifta uen-
tncuius auidius ampleftitur, f.iciliusq;

concoquit: plurimum corporibus cx-
hibcut alimcntum , & bonum fangui-

nem prtfducunt, idc\ue excelfentius ad-
huc fi cum fimilacco pane prxparen-
tur. St mala enim uel fimilago.i.fubti

liffima ac puriffima dclicatiffimi tritici
farina. femidaijsa Grxcisdiftajcopio»
fum & laudabile ccrporibus aiimen-

tum prasftat, ut teftis cft Rhazes libr.3«
ad Almanf.cap.j. Triahacc alimento-

jrum genera , quae exigua mok pluri-
rnum nutrire oftendimus, Auicenna

quoque. 2. i.doc.i.Som .ji .cap.if.bre-
uiterijs feteueibis compicxuscft; Ci»
bus tubtilis,boni fucci,& pluiimiali-

oienu,eft,txef li gratia ,ut ius carni um,
tiauaj,
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*lnum,eft, exemplrgratia , ut ius caf-
ni'im,vinum l & oua. eaque tum forbi-
Jia.curn rremula T.ilia.n.exigua ma!i
p-!u11mi m nutriunt.quia maxima fub-
ft.int:« ipforum portio inalimentum
franllt. VndefequituT tandem & robur
infigne conciIiareii?,qui ipfisfjpius vfi!
fuerint.-

De cibis beni nntricntibus & im-
pinguMttijus. Cap. IX.

crit triticum & impingtiat,
laCjCafetfs infans,

Tefticuli, porcina caro, cerebella,
ftifdulLvf

Dulcina vina,cibus guftu iucun-
dior,oua

Sorbilia, & fi:us matuts, vuasqi'*
recentes.

ffuodecim alimentorum genera pl«
fimum nutrieiitia & impinguatia hoi
loco referuntur.

P r i m v m ',Tritrci)m vtpanemui
«felicet tnticeum per. triticum intelli-
gas. H;c emtn A uicenna fefte.2'.Cano.
cap.f 72.cekrirernnpinguat,pr*fertim
fi ex nouo tritico praeparatusfueris.
Sorto cjuod ad tritici tcmp eramen fu ra

atti-
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artinet, ipfum elt primi ordinisexcal-
iacientium : noii tamen nec reliccare,

nec refrigerarc manifefto poteft, qucm
admodum Ga). lib. 8. cap. ji. de flmp).
medicam.facul.ffc pofteum PaulusJib.

7. luculenter & pcrfpicuc docuerunt.
Hincetiam Rhazes lib-3. ad Almanf.c.

2. ita fere fcripium reliquit: Triticum
moderato proximunv, aut paulocali-
dius eft»ptstftantia eius funrnur, par-

tim quidem apropna fubftantia , par-
tim uero aprteparationis modo.Quod
quidem ad- fubftantiam attinet, eft
in tritico-non parua fpecjatim diftere»

tia : quippe quod graueeftacdtnfum,

& in profundoffauum rcopiofiilimi ii
alimenti cft,crallique fu Cci aclenti. con

tri quodleueeft & rarum 61 album.mi

nus ntltrit, fuccumque gignitgraflum
minus aclentum. Atquc ciustei locu-

pletiilimus idemque grauiflimus te-
ftis eft Gaienus,aui Jib.r.dealiment.fa-

cult.c.9.Ita fcubit Jnter tritaca plurimu
habentalimenti>quidenfa funt.totam

que fubftantia habent adeo compa-
ftam.rt dentibus uix diuidi queant.

Taiia enimexigua mole corpora p!u-
rimum nutriuntj quas Tero ijs funt con

tmria , quaeque dentibus quidem faci

le frangantur fraftaque rara aclaxa ap

parent , magna moie exiguum red-
dwntalimentum.QuodfiutrQrum pj

rem
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rem modu pedere libuetit, q defa funts
multograuioraefle coperies Hxc autc
funr,coloreet laxis flauiora . Expiorare
authoru natura non fimpliciter opor-
tet, fupetficiem externa duntaxat con-
teplando, fed diuidendo quoq;, vt dixi
mus, ac frangfendo.-multa.n.qux extiin
fccus flaua ac denfafuerint vifa, rara in

tus,ac!axa albaq; npparuerunt. H^c il
le.Equibus fane vcrbisilludet fequit,

cepe panem ex denfo,graui,ac flauo tri
tico confe&um.oium efle tum pilantif
fimu,tum maximi alimenti adeoq; ma
gis et viSus falubris rationi conuenire,

J qutex quibtsslibcr alijs granis confe-
ftus fit.Panem aut,qui ex nigro atq; in
ueterato tiitico pteparatur.ncmo affa-
timcitta fanltatij difpedium mandet.
Quod fi quis ci non aflucuerit, etiam (I

minimu sup(erit,xgrotr,bit. E(in.inin
cundus,?rauis, coco&u diificilis, flc ma

Ji fucci. Cotra ucio,qui ex eleftotittico
conficitur, non modo ad concoquendu
eflfacilis.fed hominum etiam corpori-

bus eft fa'ubctrimus,ut qui tanguiuem
medium confiftentia generet. Mcdium
aut Gale.lib.j.dcalimtn. facukc.27.uo-

cat,qui neq».tdinodum tenuis eft,neqj
aquofus ,nc-qj vehementer craflus. Vc-
iiim haAenus de tririci fecundum fub-
ftantiam eleftione haec dixifle huic fer-

xnoci, in quoprxftantiam inquirereia
ftituimm,
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Aituimus.fstis fit,nuc f:ljquueft>ut de
pi^paratione nonnihil ctiam dicatur.
Stiendumj fgitur,cp ola.qux ex farina tri

rici friguntur, cralli fint fucci, & tardc
rranfeant.iecorisque meatus, per quoi
fcrtur ;ilimentum,obftruant»!ienis im-

becilUtatem augcanr, calculus denique
in rentbus gignSt.Qubd fi tn coda bel-
]e fLitrint, atq-,m fanguine mutata, ad-
modum nutnei t.Triticu vero elixum,

graue & contoiru difficileeft edulium,
£v inflatfones ercat. Vires ifi habet ma-

gnas, fi fij fumptuin concoquatur, nu-
iritq; valide corpus,ac robur infigne l js
quiipfo vfi fuci inr.conciliat, ut hb.l.c.
14. dc Alim.fac. St in lib.de attenuante
dieta.c.j.teftatur Galenus.Concccloau

tcra inter yancs iunt facillimi.quipluri
snum funt tcimCDtau . pulchernme
fubafti.q» q-, in clibar.o ignemodera-
to fuciunt aflati.Na igmsardentior pti
jr.o ftatim occutfo luperficie extcrna»
circuniuftnsm leflcnondum lndruat,

acciditq; duplici nomine piduu pant m

£eri:priori quidem , cpparttm intctna
habcat ct udan* atqjiliabowtanaipofte-
tioii verb, cp cxternain fucam lubcat,

ac pr^afiatamac teftaceam. Porto ignis
moderato remillior, pancm minus bel-

le elaborat,lcd ipfum crudioren.i relin-
quit: & maxime partem oem eius inter

«am.Qui aut in ignc ir.o dcra to.largiori
fpatxo
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fp-tcio pertoto feipfosaequabilitersffa
t fucrint > ij tu belliflimeiti uentriculo

«^ncoquent j tum ad c^teras a£tiones,q
c -ft on m coflfeqtTuntur,erunt,a<com

ntodatilTiiiii.PWIimr autepanesi) funt
habsndi»]uib. nihiT mcmoratotu anter
ad .it. Plura Garen. lib. i. dealim. facul,.

c.9 '5c iufra capit. 14. huiusopufculi.
ssecvndv Mrlac.quoddeeola--

ftis genere cunr primis intelligendum
vidctur, quoJ Gracci , Arabes
adotioc vel adahohe, Barbari veio bal»

bucam nominant.i.lac acidum ebutyra
tttm.Germtinfte Sottrmtlc. Gallici Lar
fubeurre. Hilpanicc Lechtdtmanitca. ,

Hoc enim cum pfinecalrdofitte recen--
ti funvptitatucoipora maximeimpin-
giut.Veium cum ftigidum (it, ac crafli
fttcci,non frmpliciter oibus«fed ijsfolis^
q-ui iJ probe concoquant, txhibendun»

eft. A ventriculo.n. qui qtrauisde caufa
frigidior e!t, minus belle conficiiur: a

teperato vero, ^uis fgrc conficit tn ali-
qtranrum. Contra ventriculi iufto cali-
diores,fitie nb initio taksfuerint.fiuea

quapiam caufa pttilca in ca tcmperiem
fint addufti.prjtei^ cp nihil ab huiufce
rnodi edulijs fjdutu, comodo etaliquo
fi uunt. Sed d-.*hoccopiofius Gale.lib.j.'
d6alim.fnc.cj 5. /ntdligi er de ladte ca-

Cafeus prino potjdequo c.7. abundedixirtius.
rece /tfr. T e k t i f m , Cailus infans fiue re-

ceus :•
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cens,dequo Diofcorides Jib.i. c.63. ita
fcriptum rcliquir. Cafeusrectnsiine fa
Ie fumptusalit.ftomacho utiliseft,&fa
cilc in mebm dekgatur: torpus auget,
aluum modi^cmolIii.-aliustnaJio prg
ftantior.pro natura ladis.a qno corfici
tur.Eadeferctrad;: 5c Auictn. 1. Can.c.
lt7.Etiiuci6ca/tus jam diftusabun-
danteraiitfr corpi.simpinguat, nibilo
minus tfi& . fiusefum comcquuntno
cumetailb q y.rerefuimus. <Juarcad
fc3'aeuaJctuviinjsu.us inurilii habctur.

QvarTvm . Tcfticuli, quo J primo Tefii
■quidedegalloiufapguinatoiu teSicu- culi.
lis intelligendum t ft.Dcillis.n.Galenus
lib.j.dcalimentf.cult.c.f. incum fcri-
bit modum. - Galloruin gsiiinaceorum
altilium teftcs & fuaui /Iic .i funt, & lau
dabiie corpori prarbent alimcn um. i t
itcrum ubi fuptacsp.6.Soii ^ai,oiu gal
linaceotum teftcsrndcquaq, 'untpta>
li; ntiflimi>5c potiftimum corii, qui fa-
ginati fucrint. Et muJtbcJariu*. iohuc
c.io.eiufdelibri.GjJJorum,inqun gal-
linaceorum tcftcs fu n t pftantiflimi>pra:
cipuealtilium,&mul o magis.ficib-co
rum,quofuntnurnti, ferofoJjctefue-
rit imbutus: naic boni funt fucci, & ua
lide nutriunt,& ad coquendum funt fa
cilhmij.Quinetia Auicense teftirr.onio.
a.Cano.c.719.eaacm cofirmantur. Exi-
guaprxterca molc .eodem Auiccn.4 1.
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f.x.teftej plurimum nutriut. Peindeye
rointelligendumetdeteftib. fuum iu-
uenu mediocriter pinguium.qui nodu
coierunt. Na quanto fuum caro alijs eft
pr^ftantior. tato horu quoq; teftes alio
ru aiantium teftibus funt me!;ores>quc
admodu diferte admodu Gal. iib. j.c.6.
dealiment. fatul. demonftrauit. lllud
quoq^ hoc loco lgnorandu no eft , nepe
adultorum animalium tefticulos, in
quib. femen iam ffrmetatum eft.ad ca
quendum efTediflkilcs.ac mali fucci.Iu
niorum uero.quf nondu coierunt,& in
quibus femLn nondum fermentatu eft,
preftantxorcs funt, & laudabilecorpori
tribuuntalinienrum, (I be^lecoficiant.
alij magts,.- : lij minus» pro ei proportio
ne ,quim in cirne inefle d<ximus.

Qv rnTvM, porcina caro , de cuius
praeftantia & elFeftu fatis fupeiq; dixi-
mus capite feptiaio.

si xt vM, Cetebrum.de quocopio-
feadmodum G<iIen<!S lib.^.de aliment.
facult.c.7. in tum fcrii'it modum, Ceie
brum omne, cirus eft p.tiutofibr cr:.f-
fi.j; fucci, &. tsrdi permaneasWc al <o-
queiidu difEcilis Isioo minimu et ccrC-
bru o;tn\0 ftanjacho tiocet. Qs.la -;t
ipfius moUiciedecepti, ipfu n ■*:&■ ••s
exliib "nv, cmn pra;t* ..;iianan • •. ifa
concitct.Qafe •;>' »m cuip'-,a . .:bo
eomituir: utouetb -jk '-i, .t-

gutter
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guiter conditam.poftrcmiisepuliseden
dam exhibe.IlIisYerocamexhibeaSjCjui
cibum non appetunt , quos uetetes
u-r'oiiotj( appellabat. Merito igitur nc
mo cerebiuab aiijs epulis manditi cum
oes ipfa experientia dofti, fciant ipfum
nau !ea m exci tare. I ure et>a pleriq; cum
otigano mandunt, uti nonnulli cu lale
narijs modis apparato,q.ppe cumeraf-
fi fit fucci, 6c excremetitium olno fit ac
comodatis, qncum incidentjbus,& cal
facientibusfuerit paratu.Si tfi rcfte cd-
ficiatur,alimcntu corpori prf ftabit non
contenendnm. Hjcillc.Sunt et qui cere
brnm.priusjj mandatur.fuperctaticu-
lani ptobeinaffandum cfle moneat. q3"
fcilicet eius immoderatio pcr igniscalt
ditatem cnagnaex parte corrigaturac
temperetur. RhazesHb. 3 ad Alm?.nf.c.
1 i.hoc etia adiungit,nepe,cerebrum ci
lida: quidem teperaturehoiUus 'n cibo
efft utile, ffigid.-onbus uero.qu:q; uita
frigidis paflionibusoboo*i?in Jcgunt,
aduertilfimum. Ne<j; idquidem f"me-
te.Q lippe iimilibus, ut ttftis eft Gale-
rus vum alibi fijpius, tum precipue iib.
i.de fanitatetuen.c. 10 qmlibct txcefr
fus augefcit contranj emeditur acmi
nusl.Vtiut funit»it»n» decfrcbto per-
fttiiigim,-d-t'id:us falubtis s6ti in paiii
accornodiiir. efl. qu >rc cxint .Kiiio po
tiusacparce, g ailiJneatqueaifl>j "n: r

co
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couefcentiir qni fanhatis tuenda; cuiS

fufceperint . QnorundS tA animaliu cc-
fehiu ceu medic.imentum ualet.Sicce-

rcbium caprtoli aduerfusuenena>& ui
ru'e'arurr. befturum morfus remedio

eft Terreftrisleporisinaflatum cerebiu
msrditur ruuadis tremorii>us,<jui uale
tudine-cotra&i funt:affri£i;u aut«ibof*

tilem infanrib.dentitione pr£eftct.Q.ui-
dact aduerfus metii utiliter edi prodi-

dcrunt.Cerebrum pulli & caponis in ui
110 bibendum darur cotra ferpentium
tnorfus , faneuinema cerebii mebrana

rofluetem fiflit,&in cibo cerebri fub-

.mtiam nuget.rndeSc his.qui tardiori
ienior iq; ingeuioac mentc Aint.prodef
fe dicirur. Quodad de&ionem attiner,

Animalia uoluctiaexiguuquidcm ha-
bent ceret>rum,fedipfumtii taio pede-
fl tium cerebro eft praEftantius .quato &
ficcius uolucrium afitipforum .monta-

na cerebru habent quam paluftri pras»

ftantius, ptoafiaruin olumpartiupro-
poi tione. Foriocx pedeftribus animali
bus Auicenna agninu pracfert, poft hoc
ucro uitulinum prxcipue comintaJat»
s .Canixcap 129.

Sr.pTiMrM , medullar de eaGalc-

rus iib.^ de alimen.fac.cap.S. h*c pro-

didit:Medulla,in<] t ,qua:in oflibusin-
uenitur.cerebro eft dulcior,iucundior,

ac pinguior > adco»ut fi ca intcr fc copa
tiaia
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rando guftes.putaturusfis cercbrumaU
fteiuJt aliquid in fe habere. Pono me-

dulla naufeam. prouocat.fi liberalius fa
matur.quemadmodu&cercbrum: nu-
tr ttn&ipfa ,fi ( robeconficiati r Aui-
cenna cum f( minib. & pipere coaJit. i.
cano.c. 496. Quod delicati quidam lur-

conrsi 5< attis obfonatricis periti factut

cydonijs & pa(Iul :s »Laudati(Iima eft ceruit >a ,moxuitulina , poft hanc taurina,

de in captina,& ouilla.Diofco.li 2.C.69.
Octavvmi Oulcia uina>ic' quibus

infra cap.i 1.

M onvm , cbus guftu iucundior, ta-
lis.n. non t* guum lOipori tribuitali-
mentum que.idmodum Hippocrates et
lib.z.apho j8. monet, ubi fic fcriptum
reliquit, l'aulo deterior & potus 5c ci-
busjveium 'ucundior, melioribus qui-
dem, fed iniucundioribus pnferendus
eft. Quam fni-im ipfeexpones Galenus,
Qua.'cunq,,inqui'jcum voluptateaflu-
muntur, ifti utntriculus aiftius ample
xatur ,&faciI:usconcoquit. Refugerc
aut confueuit ea , qus iucunda & infua
uta funt, vtpotr qua: uei naufsas vel in-
fl irionis.ucl flurtuationes psriatjquod
quidem tn plurimisetian.' ijs qui. boni
funt fuccicib.s.jicidit. Qujpdo utio
pauiof tf.rit detcrior, tunc inijs qui li-
btnter hunc artumtinr, r.on modonon.
ctiadetcrior, feJqnq; meliorreJH. y,t

U De-
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Oun De c i uvmi oua forbilia>qux fane prs*

ftrbi cedentt capite p.irtia mole plurimum
lia. aJereoftendimus .

Fictu. Vndbci m'M Alaturrrficus: Dequi

bus Simcon Setht hgc tradtt. Ficus ad-
tnodum nutriunt.carnem tn non com-

pa£lim»neq, firmagenerant, ccu panis
& fuit!a,fed fublaxam ac fubinanem.ut

fabae.Ventie fl ttibus i mp!et, nifi probe
concoquantur,Minus uero ca:teris fapo

ris funt ir.ali fucci.&uentreproritatit»
&c facileexfunt. Et ftatu dignam abfter

gendi faculrate obtinet, quo fiti ut poft
ipfaruelum nephtetici multas arenas
cxcernant. Maturxficus nihil propemo

duir» oiuoiiedunt, proximequead cari-
casaccedunt, miiJtaque cum xliis utilia

habent. Si quis th 1. rgius efitauetit, in
vna reab eis oftendetur quandoquide

fangutnem nonadmodum probumgi
gnuE:quo fit, utrx ipfaiu ulu pediculo
rum muititudoproueniat.Oportctaut

poii ufum ficuu.n alimentum qj inci-
datfk extenuet.-.ngcrere . Ad hi'c fici

pulmonem & tborace iuuant. Aiunt in
iuper contrauencna facultatem habere
fiquisfinguiisdiebus ieiunusijs utat.
Caricepeftusiuuat,&ad tuilcsfaciur,
uttn;- cient.Cjtisq; nutiiunt,corporis
etiab-'•ahabitudir.ein efficiunt. Ante

nibum fjmpta: ucntrem irritant fed ni
.ficeleiius uentrciu pertranleant no bo

iiurn ,
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num fanguincm gignunt.Qaaproptct
Cad fatictatem uU); crebio c<iatur,fca-
bitm & yruritum excitat. Cibus auibo
nus cft> 8c aducrfus ucncna rcmcdium,
fi.u nucibus autamygdaliscomedant.
ncnc-s expurgant,& iccoris licni^q; ob-
ftiudtioncsaufcrum jucrum calfaciur,
& fitim infetunt,& ilauamincelidiori
bus tempetamentis bilem ptocreant.
Addit Galenus lecorilieniq; inflamma
tioneobfefliscflenoxiasquemadmodu
& ficus , non peculiari quadam & cxi-
mia facultate, fed cdmuni rationedul-
cium oJum ciboru ac potuu: obftruftis
aut illis.aut fchirro adfettis, ipfasexfe-
fe nil comodare, necofEcerc»fed medi-
camenti'- incidentibus ac extenuantib.
& abftergetibus miftas, no mediocriter
iuuare. l'roiridc nonnulli medicorn in
diftis lienis>ac hepatisaftcftib. cxhibct
ipf3S logeante cibu cuthvmo, aut pipe
re.aut zingibeie.auf pulcgio, aut fatu-
icia.aut 4.a)jmmtlia , aut origano , aut
liidopo.Adcundcmaut modunijfi cari
cxcum alio quop>am eotu.quxfactfi-
tatcm habent actcm aut oino incidcdi
ace*tenuandi,aflun'atur, iuuabunt no
fb!um fu atfccfos.fed ctia fancs. Siqui-
dem recoris mcatus, pcr quost rtur ali
metutn-^pertos cffc v,6 tgrotts modo,
fed faniseteft tuti;Jirarirn A<1 cu lgitur
modouulgoficubus cum aucnuanti-

G 2 bus,
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bus, falc» accto « & gato pnparatis.ue-
fcuntur ,cp ipfas utilcs cffe cxpeiientia
didicerint.Plura Diofcoridcs lib.i. cap.
l44.Galen.lib.i.ic alimcnr. fsc.c.S.Pau

lus lib.i.capite.8 i.3c Actiuslib. t.
Vwt . D vou e c i m v m , Vua: recente.i. dul

ces maturae.Nim ficus& vuje.quemad-

moduminter frufttis amunales prin-

ciparum obtinent, ita fugacibusolbus
magis nutriunt. minimeqs parul fucci
habent, pracfertim cum cxaflam matu-
ritate fuerint adepta, Porro q? ipfa nu-
triunt, maximo argumento fuut i j qui
vinearumfruftuscuftodiunt, quiciitn
duobus mefesfohs vuissc fiviihus.quo

rum cuftodia? prffuur.vefcafurfnifi for
te paftisqutdpiam cum illisaddai)<or-
puh nti thadtModn.rii fiut; At caro.quae
exipfiseignit, haud qn. q. cft firma ac
denta.qut madmodum ea , qua tx «.ar-

mb.fit: !tdlaxa eft ac pr^humida. - ob id
celerttcr et, i u vrfci lpfis dcfierint.-con-

ftringituraccofidct.Veium vuasminus
alnnt g. ficus, maximutiiq,- id ipfis ineft
commoduin.qi veloctter iubeant Quo-
cirtii, fi qn liafcnnt, grauiter Ia;dunt:

rt6(j!.n.retenria; bellecoccoquuntur, Sc
dum in iecuc ac vcnas -iiftiibuni t, luc-

cum crudum geneiar, qui non faciie ii»
prooti.i; fanguinem murctur. Vinaceo
rum fiucnuckorum fubfiaiia ficca eft,

&. <|uodaminodo adftnngens, oi.-q; m-tcftiua
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tertina peru3cJir>nihil quod fenfu tfepre
hendi queat,a fele mutata.Vuae xizio ta
tifper a colledione dum membranacx
trinfecus ambiens detumucrir, peafiles
acri expofitac.neq: (Iflunt uentrem,neq;
proritint,minii5q; fl tibus lmplent, cx
tcrisautfaciliuscocoquu.ntur, 6c meli® 1"
nutriunt.Non paruaaut?eft inter ruas
d.iferentia. cp aline fint du'ces , aliac aci-
de>alix aufteras.aliae demq; qux nulla m
vehementem heant qualitate.uocataiit
ipfas uinofas. Casteru q dulces funt, fut
vum habcnt calidioro 6c ob id funt fiti-
bundaj/aufter* ueroS: acidar ftigidio-
rem:uinofe aut locuinter calidum ac

frigiduobtinet. Aluuna fubducuntdul
ces,& maxime fi fint humide Olum qui
decertevfus (fiquis moderati fumat)
cft tutifsimus,quum natura fuertnt cat
nofjc.ac niaturx.fiue in uitefummam
maturitateobtinuerunt jfiuequod ma
turitati dcerer»ex conftquenti fufpen-
fione fir>t adcptx. Vua: quxalbe funt,i?e
hcmenttsaruum turban.& iubducuut»

magisque flomachum inflant, £ nigrj.
Ofs vcro ciborum appetcntiam excttar,
Venerem.Conueutcum eduntur mtra
bttnamScnuckoscxpuere.cp difEcut-
t„'r conficiaiiiur^quemadmodum lucu-
lcnt.r, 5c peifpicuedocuit Galenusltb.
2.de alimeat.facul.cap.9. & lib.i. dc lo-
<tsaffctl.c. 4,& poft.n.Simeoa Sethiia

G } , Sya-
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Syntagmate decib.iriorum facul.C^te-
tumvux recetes, e quibus rtnacei exem
pti funt »& celerrima perttanfeunt, ci-
bisqj ali)s pr^euntjfi in ventriculum pu
rum inciderintjSc fumpt| primisepulis
fuerint. Qnod (Ifumpiae poftaliosci-
bus fuerint.aut et prsuu fuccu in uttri-
cufooffenderiftt, celerrrme una cu al- js
cibiscorrumpuntur. /dedealij* quoqj
fruftibus aluu fubducenribus intellige
dum.Sicui riridibusac recentib-usouis
utfci placuerit ,ad hotafere in aqua fer
uida ut maceretjic frigida , deinde ab-
Iuatoportet prius, § mantfere ipfas ag-
grediatur :quae.n. ita prarparenrur in»
noxix fiunt. Vuas, quae Aibtilrm ac te-
nucm habeant cortice citius , deorfum-
eoncedere, minusqjrentreflatibus im-
plere:his vero cotrarias conttaria ope-
rari.Rhazeslib.j.ad Alnian.cap.zo.au-
toreft.Vu:eaccrbaeatq;imm3tur2,fri-
gtdse & humidae funt, vetrem coftipat,
ftomachum corroborant, &caliditatf
aflaua bileortamfedant.fed parum ntr
triunt.Succusindeexpreffus.qui Gra:ce
uocatur oul $& kiov vulgo Italoru & oflx-
cinis Agrefta , bibit ad recente fangui-
nis excreationem ,etiam fi rupta parte
aliqua contingat: ftd pauco & aquatia
re eft utendum. Plurimis veto ante die-
businueteratus.cumq; ftillatitio rofa-
tuin li<iuore decoftu^ atqj, exlvibitus s;

nau,-
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niufcanfibus, &; hisqui cibatia in uen-
triculo non retinent,fuccurrit. /n cibo

allringit.bifiofoalui profluuio&dyfer»
teriae proficit Sunt pra:ter has et vuasfic
cx, qiig, in fi:cando Sole patiantur Sc
igncm paflf fiue paffuls uocant:ha: sut
alijsvuis calidiores, flomacho gratio-
res Valetius alunt, ftd minus fubducut

aluum, eadeniclue fermecum alijs vuis
habent rationem.g. caric^ cum fkub;;s.
Mults.n fiuntdulces.acerbj aut oinct

paucf.plurim* uero exdulci & auftera
qualnate funt mifla?:quanquam dulces
rionnihil quoq;auflerae qualitatis ha-
bent,&aufiera: dulcedinis.Cgtertim vt

dulces temperamento funt caiidiore,
ita aufleraE frigidiore. Ad hoc ,aufteras
ftomachum loborant , & uentrem con-

flipant,6chismulto magisacerbae : me
diam autem quodammodo tnteripfas
conftitutionem dulcesobtinent,ut quj
liec ftomachum dilToIuant: necaluum

fubducant. Dulcibus tn, ut uisqueaam

femperineft contemperandi.ita & me-
ciiocriter detergencfi, quibus duabus fa
cultatibusexiguas mordicationts, quas
os uentriculi ltifcftat, obtundunt, bclli

nutri unt, exacinata: pcclus & pulmone
iuuant, ftomachum , iecur , & fienam
cortoborant.Cum nuckris manducatx

conducut lntcftinis.£ft tnpraEftabilius

oudtos expuere, .pj! durme & tetra ip-
G 4 forum
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forurc cffenttim.Vai paffj pingu« fe-
ptam dfachmarurr» poiidere , per fex
ates fampti ab iciunio.puigant phlcg-
mi.ck fangaineabundare faciunt.Totj
fu&ftantia fa.-niliarts funt liepati>St vfu
crebro confuctae.N triunt.n. ipfurn Sc
impinguant.fingu i ho.iuni colorem
ptciUnt, & humor' percocjuunt. ob iJ
ieiictllimi txtujptisuinaceis, rotfcetut
jucuicamet.s hepat -..5111 fipaulolar-
£ us lumantur, inc.ndunt <xurunt
jUngutncm Prseft »ol!Otcsaut iunt quae
-tuni pingucs funt, tum corticem Kabet
tenue, dukiorcsq; Pafful» minus qut -
4e 4. carica: uentre roouet abfterguruqv
ilomicho tn m.rgts accoramodant Pia
ri Ga!"n.iib.i. de altmen.fic. c. 9. fc to.
J?aul lib.r.c.81. Aetiuslib.i. Stuiton Sa
tlvl iii Syatagmate. Rhazes lib.4. ad Al-
Hian.c.io. Auiccn. 1. Can.c. 757. Aucr*
thoes.y.calleaam.cap. 57. RabbiMofes
Trac. j.ad SultanuBabyioniae. & Iaco-
husSyluiuslib.r.de medicam.Gmp! na
tura. Ex quibus fane olbus iatis liquer,
quxde recetibus hocloco dicuntvuis,
eaetiamdepaffulis eflc intelligenda.
J ^Debotii ■vinifro.prietatibus. Caf.X.

Ylna piobantur odorej iapo-re,nirore, coloie.

Si bona vina cupis, cpinque ha°c
laudaatur iniUis:

Fot
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for£ia,formofa ) &: fragrantiajfrigi-
da/nfca.

Quatuorgenerafis boni uini rfiffcre--
tias primus asrfus complcAitur, cuiqj
ce omncs inrunt.idipfum vulgiri ioco,
nimirum ob coiortm, oiiorem & fapo-

rem,Ciw}ippcifari folct.
PRiMAquidemtidoreft.Vinum.fi.

inftar arofnatls vniguenti<y fuaueolens, ,n *'
Conftantino Afjicanohb. j.Theorices

cap.2g.tcfte>3limentum corporis fuppe
ditat non mcdiocre, fuccum gignit laa

dabi!em,p.nr!esprincipesfacuiwtu, ccu
fiotLS corroborat.fjculutcsaniinamqf

eshilarat t fpiritusquoqjtenaes adau-
get,ensq;languidos tantumqjnon exo-
lutos seficit & recreat • quo fit ,rt folo

ctolfaftu AtijiQuuii langucntibuslae-

pe animuni rcuocct.Iucundo.n. odore,
qneadniodum in libro dealirr.ctis Hip-

pocratestcftatut,Tires cclerriroc r fi-
ciuntur.Contr.i,quod'fcetidu eft.oaru-

ra abominatur .'Spintus nariqj rallo*
& melacholicos,^ malum fuccum gene

rat. prauamq; fumorum qualitatc fur-
fum tranfmittens cepin dolore infert»
Humani vcto fiue loanit' us de uini dif

fcrentin.qinab odoic funuiur,in iup-

pkmentocom.i. G.tkniin lib.3. Hipp,
deviflt.r.it. in moib.acut.in huncfcrmc

jaodum fcnptum reliquit; Vinu boui
' (j i oiio-
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oJoris fuct u quide gigmt Isudabilcnv
fed Lum calidtorcdt teperamento fub-
rilioreq; fubftantia, corpuyceleriter cal
facit, fc caput uaporum copia infcftat.
Qjod ucro no»i bcrni odoris exiftit, fc-d
fcriente quanda 5c in iuaue natlum tft

qualitatem etfi pruu procreat fuciu,
capiti tnob frigiditarcm 5ccrainticm
fuam minorenoxa fuggerit. Quod nul
Jodeinde p.irto odorem habft,fedtft

acju j infrar inodorum,hoc ipfum,cfl iit

figni craflTtuaine prgditum fit rtm ab-
eftutcaput oftendat, utei neuaporrs
quidrrn aujfumos- tomunicarc poiHt»

Vmn S f. c 7 n D a , Sapor:(]iiod prarceden

fafior. tecapitede iucuiidiore cibo disimus.fi
adiucundioremetuinifjporem tiaftu
leris i nihtl crit <]uod nos- de ipfo noiiu
dicere oporteat. Etenim & hoc quoque

cum uo!uptateaflumitur,au:dtusa ue
triculo artrahiturjf, melius nutrit.No 1

ig.iorasidu rn h6c]oco ;quod 6c uini fe-
cundum guftadi qualitarem permagna
lit diueilitas.Dulcia.n. eodcm Conftan-

tino tefte, p!us alijs nutriunr,fanguine
craffioregeneiat, uentiem hum:-iftanr,
concoftioni remtutu r, & fitim cxcirat.

Ponticafiue rvTniKit ftomawhumqui
dem cotroborant.uentrem conllipant,
5cinteftinis conueniunt,fedin thoiacis

pu!monisq; tgri:udinibus,in quib. fpi
ritus detiuetur, inhabilia fant> nt.q;.4'

cile
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cile concoquuntur. Acerbsjquaeetiam
SsrHVefoi10 funr, hoceft,quemadmodu
infra cap.44.oflenditur, urinam piouo
cant,criffos humoresincidunr atq^ dif-
foluunt Amara minorecaliditate par'
ficipant .•

Te rT i A , Nttor :fiuefplendior,qui y mi
fane non ipfius modo uini, fed etia fpi- nntTt
rituum.qui inde ortum habebunt, fub
tilitatem arguit ✓ H

Q«a kt a, Color.quod.n.ad uini nu

trimenium attinet, non paiua eiusfe- ca 'oj. <
cundrim coloiediffcrentia eft.Rubicun ' £ 5'
diora nanqj (fi ipfisc^tera oia ante patr
teradfuerint)pOtcntlus qr alba nutriutj
atq; ea de caufa niacris etian) «j.aJba co 4
uenientiora funt.Gontra ucio obifisac

pvinguibusalba magisconferunt. Veiii
dehac uini differentia eap. 8.abunoedi
ximus.Dwo] fequentts ui rlus qiunqj rpe
ciesboni uim notss connnent. Quaiii

prima qu'idem,ur fit forte:fortuudo ve ^
ro ex<.ff.<ftu deprthendirnr. Vinom.ri. , lnum
potcnsGalenocdm.i.inlibj Hipp. deJ rte '
uift.tat.in morbjs acu. tefle,vehernen-
ttr ctleritciqjcorpus caifacit, caputq;
feritJdcm et com.i. incitatum Hippo-
cratislibrumjijscorifirmat uerbis : For

tia uina vehementCT ca tacientia, caput
humorib. uaporibuscj; & caliditate re-
plent.Eiufmodinan qjvina piatcrqua
ijuod non niediocriter coi pus alunr,lp»

! • G 6 ntum
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*ituumctnonexiguam copia gencraf.
-Abftincdum tnabipfis>nifi dilutafint,-

' ijspotiflimum.qui debilecciebrum ha

bct. Ciim enim uaporofaadmodu fint,
fcciJe caput grauent, cat]; occafione cc-
rebrum offendunt.

S h c v N»*»urfit formofum : VinS'
fotmo enim formofum fiuc pulchrum maiort
fum. cum uoluptate aflumitur.probins con*

coquitur,fk facilius in corpus diftribui-
tur»promptuscuxe nutrit.

Viriim T e ht i a »ut fitfragrans. Vinum.n.
ffiagrai. fragrans.fiue fuaueo lens & aromaticu.

ufres maxime roborar, Sc, vt paulo an'C
diftum eft,fpintu5 tenues generat.

' Vinum Q v^a rt a-, ur (!■ fngidO . Nam uinu
^ffigitiU. aftu fiuepctiTacist frigidum efll- debet r

non aut facultate aut potentia. Quo.n.
3b extcrno aliquo»:alido incafefcit, ho<r
rit.ius ftatirn & tenuius penctrantiusq;.
ut oik f' bcat, n.d<iitur:qua ratione nifi

qui c pfurn parciflime fumpferit.citius
.',jebiiar :,nt. uos debilitat,iV taput I^ditlVi' fi Q v i k a » ut fit frifcum, fiue leue,

jrijiu, Talc aut ■u:n primis cenfendu, tj> effurf
dendo fonii i.ff<cH ,fpumaq; agit in me-
d;o tenue, acfac:!=)abtleceu cuancfccn
te.uel cuius fufufarti modo iuifum ,
nioJo dcorlum difcutrtntes con'piou
tni «jeueJ.ldeft minutifflma quxdam

eorpukuU,qu.«Iia in Solc uidetur, quu
pcricctfftta radiosaclumcn immittit.
* Nift
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Kifi.n.ita afFeftum fucrit.pendulum di
citur,acmul:6ctiarn magis,(i penitus
fonoatq;atomis dcftituatur.Quod uf-
to fpumahabet cumagnis ampullis ad
fcyphi Jatus diu haercntibus, dcbite liive
diiutum cffc dignofcitur.

^tnnotattur.ada.

la tertio uerfu rraf)[xoitv eft ,nam fiif

gula eius ueiba fimiliter incipiunt.

De uino dulci tt aCoo. Cap. XI.

COrpora phis aug«nr ciutcia,can 'di <ia uina.

Do C t T v R iioc ucrf.srfSdiJa !c dul- y;„ am

cia uina.fi ipfis caetera <]uoqj adfucrinr, Cd„d,.
reliqaa maioriseflenutrimenti. Cu- dti&

ius quidem rei caufa dulcedini attti- dulu.
buenda cft. Nutrimentfi.n.hortiinis.ut

copioie admodulib 4-defimp.med.fac^
c. i4.Gnlenus monftrat, dulce.aat dulci

permiflu efleoportet. Quippedtflcia ,
cu naturg fanguints noftri & carnis pro 1
jtimecogruanr.no foifim ori & palato,
Ycriim Sc alijs plerisqi uifcerib. accepta'

funt ideo,ut ab illis auidiflimeexcipia-

tur.Vngunt.n.implent,[R: teftituut ero'-
fas particulas. Atq; ita fane fit.ut uina

<ji!oque,quac ca.8.in numero corpus nO
ftrum aletium pofuimus,quo dulciora

funt.eo magis nutriant . Q_uod «t Auic.
teftimoiuo c6fitmatur,qui s .i. dott 1.

C.S.
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