
S A N I T A T I S
T V E N D &

METHODVS,
I

In gratiam omniura.qui rninus excrcc-
tur.t.-m cxoptip.' sautoribus, cjuam
rationc ac fidcii expericntia,carniine

clcgiaco per I>. Gcorgium Piftoriu
VVillinganunu dodorcm Mcdicum,

& apud Caefaream c«riam Enfishe-
mia fuperioris A!fati®archiatriim,
diligentiilimein unum confcripta.

D E A E !{_ E V Kl M A R E

non naturali. Cap. I.

B1 s tcrnasnumcrantgenuitqucmCorduba prir.ccps

1<cs fine quis fanus viuere nemo pot.
Harum ptima daturcircundans corpo-

nsaitus

Aer qui reliquas uincercg ppe folct.
Canvn.

Affcftansigitur multos uumerarcDe-
ceir bres.

Aeris attentet cum ratione fitum.

jterfrigtdut uitandus.
Aicj nimisgeiidumlugiat,dum torpi-

da membra

Hic f aciu oblacdens peftoris ima quo
que,

Et
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Et caiidus.

Etcalidiim Vencns , ieu Martis fyder4
tartuni>

Bebilitastalis.narVqf diaphorcfi.

Temferatus (Jfrendus.
Eligat e(l niediu»nuliisfoetorib. au^ir;

Stagna.l.uus]; putits.flcrcora q; : qj
caucr.

*Aer malus corrigetidus.
Excefluro poter-.t, li nop vitare, folcuef

Cortigat hunc artis conlimitata ma
nus.

Qitaarte corrigendus.

£tgelidusquumfit,tcpateatpr> is C-.
ne lurnt».

Si caleat mutent hunc rofa>mirtha,
faiix.

J^iaarttquoque fcetidr.s.

Sicqj paiudoio fimo , feu liercore fjtes,
Ardes Vulcanus noxia dainna lcuat.

^fer bonus & malits.

Ex :n quifq,- notat.potcnt ip noxius aer
Dimna dare,& faiuus iomoda mul w

ta quoque.

DECIB0 2T POTV

fecur.da. re r.on n.iturali: in primis
tamen de cantnibus cibando i.t

tandis decim. Cep. 11.

Canon primnr.
Noneft mandendum iano, nifi fcrcuf/

rit ante

Z 3 /n-

fe



SANIT. TVEN.
fngeRos ventrem dcuacualfe cibos,

Kam d smnum credat, quo vix prsEfen-
tiusangit,

Qaandoindigeftis additur efcacibis.
Famet cauenda.

Kcqu cci bum tardet, dum vult curafle
falutcm,.

Nanivacuus renter phicgmata craf-
fa trahit.

Cibus bene mafiicandns.Si benccomminuunt dentcs modofer-
cuia fani,

Dixerit immenfum cocelebrafle bo-
num.

£>iti cibi frxmittendi
Ifcss perfaciles coftu pmntere cautus

Debet, fed dura vltima mefa habeat.
Cibi deleltus habendut,

Kon comedat quicquid tupidu vis im-
proba fuadet,

Ventris, fed debet praelimitare cibos.
?{?» diu ad menfam fedendum.

Duplicium dirum pnllat, femperqi ca
uendum,

In menfa longain continuaffc mota
Quando fan e fumenda cocna.

Cccnam continuct paruam, siim Syrius
ardet.

Noxiftud fisjnat nam brcuitate fua.

Qjtzndo targe fumeuda.
Maiorem iunto fole ingrediente Sa-

gittasj-
Quum
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Quu nox fubluftns logior cffe folet.
Quid arite & cibum faciet.

Ante cibumanifum.confcfta cydonta

prolunt,
Saccaro, poft menfam j cafeusatque

reccns.
Dcntinm habendj ratio.

Si cupias dentcs faluos, tu collue Jym-
pha,

Saspe et geiida , rnaxime poft epulas.
DEPANE. Cap.ltl.

Non minus Cereris caiidum permittat
ad efcas.

Sanusifermento fed bene congenitu=
Defatic ofiro.

Bftquide opirus facilis iaborantib atq;
Proritatisaluum, necbene membra

fouet,

"Panit de firr.ila.

Furfurefed mundusfanos hicpafcit&
a:gros.Acfaciles aditus membrasad alenda
trahit.
DE CARNIBVS

Quadrupedum . Cap. 1111.
caro eligenda.

Nutritiua caro eft, lateris fed portio
dcxtri

Plus cofert mef|, gratior eftqi cibus.
De pingui &tofta.

Exituseft facilispingui ,.fed nutrit edc
tcm,

% 4i 2*arum>



SANir. TVE'KT.

'.o:taquidem vixbeaedrge-
ritur.

De bu'"ulj &■ caprina.
Bos red.iit dutam, cunitis quos cocla

polenta
Nutrit ptoficua ,fed cap;r inutilem.

De carnefuillx.

Suscalid.itn& vdam ,multum vcntriqi
rebellem.

Niiuireais fuctit»c; folet effe bona .
Oe hadin.t fragnina.

Hoedusferc primas.agni niagishumida
fem per ii

Eft caro,fcd ftomacho tlcuisiftebo
no.

De vernecinx.
Veruex qui paucos viduatus teftibus

annos

Enumerat, menfa: conuenit ecce fatis
De vitulina.

Exornetvitulusmagnatum prandiafor
tis

Vuida, cui fapido iuela tcporecaro eft
De apriu.t

Dataperin hvememcatulis tnodo ca-
ptus edacem

Carnem , q.uam condit nigrior ecce

. L P'f cr - .De cafreolina.
Succi eft optati iuuenis capreolus atq, 1.

Fomentum optatum dat maculofafcra.
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/>.' damulina.

Damula iam primam matris ab vbera
rapta,

£ft lautis fernpef gloria magna cibis.
De bu-iuhnx.

Bubuluseft minaxinrerpulmenta Lu-
culli.

N6 teneat laude, fed iuga dita ferat.
De ceruina.

Si timeas nigram bileiaj,uicaffe memen*
to

Alipedecerunm, maximefi uetulus.
Dclcporintt.

Impiger atquelepus fanguem fubinde
comeftusi

Furua equide bili comaculare folet,
De yrfina.

Melliuoraxufuscapninftar fempero-
lcntis.

Producitcarncm.perniciofa fera.
u s cun, cutina.

Gauaet in efibllis habitare cuniculus an
tris.

Ferculaqui piacbetfermc imitataglu
ten.

ue caryie berinacei.

Eftftomaclium pafcen hennaceus .ilia 1
moliu:

Couenit i£tericis,laxaq. mebraiuiHt

De gliris carne

Glishvemenj totam dormit, fedcaptaf
mgella,

Z j in-« >
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rnterdifta guljeft, noxia nanque rorat,
Lupicxro!

Atquelupos Zephyri populus trafmit-
titinorbem,

Menfe truces comoda nulla ferunt.
Caftvristat o.

Amphibius caftor gulolus <Sifecetoes,
Nanquc nilijl fanos corroboraffepdt.

Lyyteis caro.

liyncas mamofas Niloticaterra tuetur«
£xillis nullus prandia ceite parat.

DEM. Atiy M QV A-
dntfedum fartibns. Cap. f.

Quadrupedam cffadias oculos , cerebel
la voiucrum,

Vda nimisicalidu ni pipcr addis,cruc.
D-- collo & iecore.

Golla iecuique caltnt, collum fed for-
tius humct.

Gallina>aafer,3nas; mollius Hepatha*
bent.

De fedibtis &a!is.

Pesplacet antcrior.fed non minus ala
probatur:

Ineft nanqucillis maximn temperies.
De rtnibns,fu!mone,venire & corde. ,

Nos voluctum aereo^rencs laudare co-

namur,

Pulmone, vetres, ficcaqj corda nihiL
Et de altjs volatilium frartibus.

Eettore anas, tencns ajis gallina pro-
batur;

Anferisi
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Anferis his tamidum, fi fepis , adde

iecur.
D;E CARNIBVS VOLATT-

lium. Cap. V I.
De galli carne.

CSallus qui Venerisfuitiua incendia tra
ftati

Ingratam carne continet acaridam
Decarne cafonit.

Aft Cybeles gallos,viduatus teftib.ifte
En pariet turpi fercula prima gul^

De carne gallinte.
Inter criftatas ouorum certe paientes

Nigra tenetprimas,humiditate bona.
De carne anferis.

Etcalidam & (iccam reddit ftuuiatilis
anfer

Carnem : quamventricredimusefle
malam.

^inatii caro.
Anferibus magis ardet anas , pr^ftan-

tioralis»-

Narraturjftomachum ,fed grauat ipfa
bonum.

De tadem.

Totaquidem ponatur anas_, fed pefto-
re tantum.

Et ceruice fepit,c£tera redde coco.
De carne columkk

Et ftomacho ignito multum nocetec»
cecolumba.

Poblitibusq,- fgris > ni iuuenis fuerit,
Z 6 Turtw
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Turturi, ca.ro.

Hdrreat & menfas turtur cythareius
ales.

Nam medicas artes condecoraffe fb-
let.

Talumbi torquati caro .

Inguina tdtquati tardant , hebetantq;
paiumbi.

Non edat hanc volu-crent, qui cupit
efle falax.

Perdicis caro.

Et rcgum lautis otnat Sodomitica per-
dix.

Coenas > quedidicit prima foue ie-
cur.

!Viiafiani ca.ro.

Atque phafim cunftas volucres fupera-
re putamus.

Na leuis eft ftomucho, gratior eftq;
cibus.

Ciconia caro.

Jtftin Germanos concepta ciconia lu-
xus.

Ipfa licetpafcat, qui nocuerecibos.Dt ibidis carnt.

^ufficit&meriti, fateftquod mantica
moll/s.

ibidis inucntum eft, prandiafugat
auis.

De fanone.
Antonius Iaudat cerebrum r Vitellius

atquc.
AuJus
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Aulus pauonis.fep Cleopatra quoque
Grniscare.

Grus cum Pygmcis certct, deferatque
culinas,

In fe naque tenet fercula nulla gul§
Dv carne alaudce.

Et galeat.i quidem eft bona , C prcpin-
guis alauda,

Datque falutiferas ad tua pocla da*
pes.

De turdi Carne.

TgnCus ardor incft turdus laguetib.egris
Ingratus, gratum qiieii) vero bacsa

facit.
Meruli caro.

Eft pingui nierulo maior, mihigloria
ctcdas,,

Quam turdo.carnem nam tenetipfe
leuem.

Cothurnirii caro.

Gothutnix quamuis iit in regalibusin
gens,

Dcliciu.tamen eft fenfibus ipfa mala»
De ficedula.

Ficedula fine iv velcantur dulcibus
vuis»

Aut rapt^ cantentftridula voce mc-
los.

De p.-ffere.
Ardet et in ficco pillerjduriilimos ales:

Sicupis tfle falax, is cercbella da-
bit;

De
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De lufcinia.
A'rtis conttxtum cantat lufcinia per^

nox.
Sitigitur caritrix regibus ipfa fuis c

D e hyrucline.
Vernalis volucris nidos fufpendit hy-

rundo
Ad nos, fed fugiar prandia noftra pro

cui.

Defjitxc o.
Pfitacus ille plagg viridis regnator

Eos,
Condidicit per fe dicere,Csfar aue.

Caro Jiurr.i,AuJitas didicit ilurnus modo reddere
voces,.

/gniti & nocui, fed milii crede cibi
eft,

De carne corui.

Et'co^uus , nefcit magnatum vifere c^-
nas,

In cruce querit prandia lauta fibi.
De cornicis cxrne.

Quaque refert viuax iterata vocabula
cornix,-

Nec fatiat raucam carnibus ecce gu»
Jam.

Devultitre.
Ift Volucris, vultur dicunt, quam nofie

cadauer.
Tresluces, prjbet fercula nulla ti-

bi
Dc
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De bubone .

/ngnauusbubo diiu mottalibus omen,
Mandat in vmbiofis foetida qu^que

locis.

Decarne mergi.
Mergusanasdi£lus,quod fe mergendo'

cibate
Confueuit, canes anferirinftar ha--

bet.

De cov.fidtndo jifort ad
cartiei c.vherba

Sume apium,porrum , coriandrum.fe--
men aneti,

Cum toftis nucibus',adde felina, thi-
mum.

£V IBfS 4KJ0MUT1BVS

'.Profitt.itate conferuandatten•
dum. Cap. V11.

De cinantomo.
Cinama iaftat Arabs multum redolan-

tia.nanque.
Et iecur & renes , putreryje peftus

alunt,
Tjdia matricis tollunt , tremulosque

laccrtos
Confortant ,ventrem & corrobora-

requtunt:
Defifere.

Ift calidum in quarto ficcum piper atq><
fecundo,

Quod neruosficcat<pkgmata q3%
«■ahic-

Qgbdtji,
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C^uociqucacuitftomachum aigcntcni,
qnod tormina ventris.

Toliit f&J caucas.fit tibi bilisincft.
De croco.

Si m.ila funtcapiti fegnesturbatia fom
nos,

Dant rubci flores pharmaca magna
crocif

Atquecrocogaudet venter,feu triftia
corda,

Hocqueede,fi rifus cxpetis afliduos.
De %*n-\tbere.

Ignitum ftomachoalgenti fit zinaibet
ingens

Antidotum, ficcat phlcgmata crafla
fimu I:

Hoc oduTe Venus potuit.fed fbluerc
vcntrenv

Vfque folet, condit zinzibere atque
dapes. De ttucr mulcata

Glandes muicatas tcn lndia ccrteru-
bentes,

Vefica his patula eft, has fluida aluus
amat.

Xt ftonvacho iccori viato lpleni , &
oceilis

Subueniunt,glandcs & caput ecce iu
uanr.

Gariofbilum.

Deictbumftomachum rtparant gario-
phiia multum,

Aahiopes*
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Atthiopcsdonant que tibilarga ma

nu:
Hec benecaifaciunt pta:cordia, tormi-

na ventris.
Exciuduut flatus , quura malerulua

tumet.
DE SEMlTSilBVS ET BACCIS

cpt* aris culinariafro f jmit.it t ob-
feruat. Cap. V 111.

Cumimim.
Obfcruat fanus campcftria grana cu-

xnini,
Nam ftomachurnjc lurnbos fortifici

re queunt
A:que remollitum fubduccre cettc ca-

pillum.
Vrjn^ norunt, trita fcd exhibita.

Tanicnl-.m.
£t inaratri femen foetse cum lafte c»-

pllJae
Abfumptum.ventris turgida quaeq;

leuar.

Cundlatisque moras diffoluere proti-
nusalui.

Fettur, & elumbis comminuit lapi-
dem.

jlnifum.
£t facit anifi femen , fi caumste Ian-

guet.
Cor fanum.marum pellit & iliacam,

Cum vtno tcpido compefcit tormina
vcntris.
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Hoc guttur raucum comprobata at ;

que nimis.
Coridndrum.

Ffigida ris multum coriandri dicitur
cflc,

A icena fumptum hoc conuenitecce
fatis:

XenOcraterfcripfit totidcmccffare die-
bus.

Menftsua quot mulier anrea grans
vorat.

P^yaiu r.
Sperma cum vmo bibiruHique papaue-

nsdibi.
Dicitur Iioc fluxus ftringerc pofle

maios:

Somftum fr.cilem femen, cotttpefcif
ir:niqturti

TulTim.fed lsEdit turgidulosoculos.
Stnapis.

Exacuitfenfus, purgat quoque phleg-
ma finabis,

Sternutamentis ft modo iunfta fuit.
Semina.PythagorasinterquK maxima

dixitj
Extulit hasc multum.dummodo par-

ce fumas.
Oe iuniperi baccis.

luniperus baccas profert , tutilfima
cunftis.

Pharmaca , guftarunr toxica quive
rtrus.

De-
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De bxccis lanri

Menftiun fubdu<unt, Ispidemcji epota
refolaunt

Fiiftus laurioi , peflora mundifi-
cant.

D £ H F. 13 I S P R 0 S A'

nita'.c yfualibns, Cap. 1 X
De rnehtha.

Vim calidsm ficcamque gradu ferc"
mentlia fecundo,

Quam itomnchus ljnguens maximi
adcfle cupit:

Et quam concretum lac foluere dici»
musomne

In mammis duris fi fuperimpofita
tft.

De ruta.

Rutha quidem occuhum ferturrefeca'
rc venenum.

Quod Mithridates ponticus eflctdo
cer.

Hocneruos,fchiafim(];iuuat, febribu^
que medetur.

Et confert lufcis maximc lumini^
bus.

De laBuca.

Vtiliseft ftomacho laftuca, retnollit&
aluum:

Candidulum acfemen fomnia vana
lenit:

Temporequum vernat, rel quum bene
Syrius ardet

Gra-
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Gratioreft eadem , fed Venus ipfa
perit.

De fpinachia.

Spinacbiam comedas (i mollcm, proij-
ceprimum

lus.ftomachis poterit fic minus e(Te
mala.

Hcc lenit in primis multum pr^cordia
dura,

Et fert clamofis commoda pleureti-
cis.

De caule.

Caulis Romana,Grecorum biallica lin-

.gua
Dicituohaec ventrispofie Jinire nio-

ram:

AtqiiSomnes aarraut caligine lumina
' . ,etgi .

Eius quicaulis comeditecce comas.
De cappare.

Capparis Sc folio , riore, fc lacfcare paia-
tum

Dicitar, & fpfenem potleiuuare fa-
11s:

Ati];fecur daufum raleat refcrare po-
renter,

Veficae & patuhs reddere polTe vias.
De b oragine.

Herbula quam Greci dixerunt melli-

fophillon.
Borr.igine noftri, dentibus antido-

tuia tft.

lu-
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Lumina purgari caligine Plinius in-
quit,

Illius fucco perlita fi fucrint.
De ftluix.

Saluia mifcstur uino , potata qucxe-
lis

Prodcft, ficiccoris, menftrua fuque
Jenit.

Tiita ucncnatos iuuat & fuperaddita
morfus,

Eftque faius tremulis faluia popliti-
bus.

De finfuco.
Txornat quoque fanfucus peifcfle cu-

linas.

Herba quidem moliis, fed bcncgri-
tn cibis.

Qux tumidis refcrat multum Ipiraciila
ucntis .

Hanccui fit matrix acgra puclla co-
lat.

Dejerpilb).

Scrpillum milccre abis languentibus
cft mos ,

Compefcit uentris tormina ranque
m.ia ,

Aegroti caoitis folet, & fcdare dolo-
res,

Vrinas ducit, menftrua purgat ittm.
Dcbet')ortica.

Bethonica immodKum uenties fedare
doloiem

Dici-
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Dicitura eocna fi modo fumpta fiet:

Plipias hancinquit ,qui fecum gtflerit
hetfaatn,

llli nec poterunt vlla venena dari.
De arthemifia.

Ad menfas reuocant arthemin certe fe
cundas

Foemineas, etenim menftrua xo&a
ducit:

Vrin.im potata ciet, l.ipidesq;, repcllitj
Peliit abortiuum fubdita fcemorib.

Dsmarrubio.

Marrubij varios copekit potio morbos
Peftoris.hoc tufsim fanat &afthmati

cos:

Accelcrat parrus duros , pellitq; fecun-
das,

Bt iuuat i&erices, vulnera mundiii-
cat.

De fortuUca.

Toeonias artes fi vis negligere fperans
Abdrachnem,ftomachoqua: foiet ef-

fe mala:

Fcruorem folis tamcn heccomcfta no
cere

Non fiait ^ftiiMim »1?Iinius vt xlocuit*
D: abfinthio.

Conftat rerribilcs abfinthia pofle do-
lores

PeHcre citrinos ecce potata iuuant;
At*j; fi i°a u ftonnthuin mita virtute:

folutum»
Aagi-
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Anginam pcllunt, faftidiu:nq; leuat.Dennrto.

Afliduc bibitum vifui nocct>5c grai-
talc

Claudititer .vcntri nec bcne conae
niet.

Vlcera fcd fertur membri curare virilis,

£t dare cp nutri* muncra latl.s ha-
bct.

De eruca.

Si condituriscocus hancadmifceat hqr
,bain

Erucam , multum pracftatarom 1. ci-
bis.

In venerem lentos roborat ,.quae ccu£
prianos,

Quae tuflTim pellit,cum benc manfa
fuit.

DE RADICIBVS,

Ettttbcribus wcttfie adhibendit. C.X-

D? rapbano .

Raphanusin dcntc^ . caputjfc bonalu-
mina fcuit.

Atqj h'"nc vcntnculus naufcat afsi-
dui

Hic facit, ac olidos vsntris quoq,- maxi
me bombos.

Eftqj potcns virus pdkre Jaetiferum.
D ; rapa.

Rapaquidem calidaeft,& corpus red-
derc poteft

Obefutn,fcluhutniditatefua:
Aft
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Aft ventris bobos,rtifi vitarc laborasr

Adponasrapis pinguia mratuis.
De cefis.

Fellitisnoeffcbonas (ait ipfeGalenus)

Cepas , phlcgmaticis fcd benc profi-
cuas,

Affirmant ocs mnnfas inferrc foporem,
Et trcmulis mcmbris rcddere pofle

robur.
De allio.

Allia qui mane iciuno fumpfcrit orc,
Hunc infedta nequit lcdcre lympha

quidcm
Pulmonis varias co£lum cum lafteque-

relas,

Piofcribit tumidosjfc iuuathydropi
cos,

Radiccm bets comedas fuper igne pe-
ruftam,

Non animam rcddcnt allia fumpta
graucm.

De tnberibus.

Infint conuiuis madentia tuberarore

Mixta ftnt m noftris, vt Venusipfa
iocis.

Sunt facilcs ftomacho , funt adduccntia

chymos

Vfque bonos addas fi piper in copia.
Defungo.

Lcpra quidem teira; cft ,credas mihi,
fupgus.iV ifte

Vnnatrelo» impedit eccenias,
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Etfatlt ut fanguiscorruptuscOrpotai
gat

Vtlus qui nimium febncitare docet.
DE LEG VMINIBV8

ad cultu popinariUcoferentib C.Xl*
C -A K 0

Omnia (crede milii) flituolalegumina
femper

Corticedepofitofunt magisapta tn.
De faba.

Humorem craflum fabas progignere
conftat:

Hancfuge fi placida: fomnia uoflis
amas. Decicere.

Cortice poftpofito cicer in iecur atquc
lienem,

Veficara 8i rcferat, fed facithoc vene-
rem. Lent.

Datq; inelancholicos tibi lens, mihi cre-
de liquores,

Et neruoi duros reddere quippe pot.
De lupino •

Lumbricb mors eft.pleno iecori atquc
lupinus.

Et prgfentisopis renibus eflcpoteft.
De ori-^a.

Candidafi iungasftudiofe& amygdala
latti,

Ad mLn ramhntam tunc& oriza fa-
cit. Demiliis.

Atque melancholicos faciunt :n corpo-
rerorcs,

Aa Ven-
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Venaicathscuilis, fed fibi rufticitas.
De anena.

Scribit Oribafius /uliani Carfaris altus

Autor.vtauenasqui male usuit edat.
DE LACTE BVTYRO

cafeo,fzlt,oleo oliuarntn,melle & ouis.
■Capnt X I l.

Lac nocuum capiti eft,putridis & fcbri-
busillud

,Sed pftarcaprar.poft ouis, inde bouis.
,De btityro.

Lac dabitaerei trbi condiinenta butyri,
Qf facit rt fapiantfqrcula cuifla tibi

Dc cafeo.
Cafeusantecibum confert , fidefluat

atuus,

Si ionftringatur.terminet ille dapes.
De eodem.

Cafcus adfundum ftomachi benefercu-

la nudit,

Vim digeftinam nec minus illeiuuat
J)e eodem.

Si nouusimpioguatjficcat uetus, atta-
mcn amuo,

Et capiti t: ftomacho, pcdtoribusquc
HOcent . Deeodcm.

Si ftomachus languet.vel fi minusappe-
tit ille ,

Pit grari^ 1omarho,cociliatq; cibos.
Da fale.

Exornat reg n niifas i ;i, caetara uincit
Codimenu.cioos fa! facit eflc bonos,

De
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De oleo ohuaram

Abfque oleo laftuca quidem condita»
faporcm

/niipidum pra:bet:molit .& hoc fta»
niachum DemtUe.

Pedorifaus, ftomacho frigenti ,aptifll-
ma mclla.

Flaua quide, vt narrant, funt magis
apta guls.

De onitqiue optimx.

Regula presbyten iubet hoc pro lege
teneri,

Quod bona funtoua,paruuJa,!onga,
n o u a Oitat remuU.

Mollia peftus alunt, tuftum fedantia
rauwm,

At durata time, nec diuturna pla-
cent.

D E S E C r T^ D A R V M

mer.ftrum appjriin Cap.XlU.
De malis

Cordaiuuant flanjmisag;tata,at noxia
ventri

Mala c^dem ncruis hecnocuilTe patet
DePyris.

Et vacuum ventrem aiiiingunt modo
pyra repletum >

Soiuunt.iliacam ftd pepetifle valcnt.
De ptrficit.

Perficca tenent ventrem , mol-
• lia foluunt,

Ardeti ttomacho fun^ b^nc fida fade.
Aa z iJc



san/t. tven.

De frnnii Danutfcetiit.
Jmnaq; conneniunt, qus mittit cllta

Damafcus,
Namq; folet duri foluete uetris onus

De pritnis,
Aftri&am foluunt aluum,fed pruna re-

pofcunr,
Piadia prima quidem , dum calor ef-

fefolet. Cerafa.
Acria confortant ftomachu fi fole pe-

rufta
Cerafa , mcullus qu^ intulit Italij.

Dtficu.
Si noua fit: ficus uocua eft: nani fluxib.

apra
Narratur, ficcx ni fociata nuci eft.

Cydonia.
Ad fine menfaecorft'e£ta cydonia ^pfunt,

Nam ftomachi claudunt clauftta be
nignatui. Cyionia.

Cum tibi Cecropio confetta cydonia
melle

Ponuntur , ventrem claudere certc
gafiunt. Diauellana

Pontica-nux capiti nocet, & tardifsima
ventri eft»

M.ixime qnx vinbrofis nafcitur inco
tilis. jlrl uca forba>me[$>ila.

Arbuta.forba teuent fluidos.iSc mefpi-
lavtiitres

Si vacuusftomav.huslutnpferit iJla fi-
ujuI.

Amy-
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^tmygdala.

FeruetJc emollit jfi dukis, amygdala
amaraeft

Afperior, menfastie^ciat illatuas.Tinta.

Inteftina fouet, ncru-s, ruheoqj bpill.»

Subuenit, fc Veneri pinea grat^ dcas
cft.

Dt nttce commu»i.

Nuxcaputobtundit .linguam conuul-
nerat, & nux

rulmonem l^dit. fed rirus oe necat.De cacfxnea,

/n caput et vetres caftanea fertur echino

Tefta fuperbirehfcnam taletigneni
mis.

De malis punicit

Dukia funt madidi roris> licciacria po
ma

Punica pulmoni h^c funt mala, at il-
la bona.

Demaltf funicis.
Acribuseft gelidus,teruefcens dulcib.

humor,

Dulcia guftante peiuomuifle ralut.Dc vuis.

Quam nigram guftes , quac fit tibigra-tior vu3,
f Ne veinflet foles fit remorataduos

Dc vnapaffj.

Taffa iecur roborat, facit & quod foeti-
daventris

Aa s Merda



S ANfT. T VEND.
Slcrda tibi nimium non grau^pon

duserit.
Defrunis fyluefhibus.

Irigida funt,vomuumque tenentfy'ue
ftria pruna.

Multu condcfant vbera longa quoq;,
Vomj ntranti*.

Omnibusecceneraiuia funt gratiffima
odore,

Du!ciaconfortat,pe£loribusq; fauef..
V A L I T E R, E T

quale vintim fro fanieate cuftodien-
da bibtndum. caji. XIIII.

De modo Libendi.

Sfpe bibaSjfemperqueparum , fi riuere
fanus.

Ipfe cupis , poda traxina funt bc-
zoar-

Qiue •virtus Jit yino.
Cordaiuuant.vini calices, fubitamque

reportant
Lctitiam, vinum fimoderate bibas.

Vinum qnod oftimum.
Si tibi deleftum vini prgfcribere tetas,

Subrubcos p:imas crede tenere ca-
dos. Devino ttlbo.
Hinc aibo palmam tribuunt, fed mi*

xime claro.
Aeftatismedienanouamufta uocet.

De forti vino.
Fjjrtia difturbant, nimiumqj fluentia

yina.
Scnfiis,,
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Senfus>corrumpunt ventriculumque bo

num.

Dc mujlo.
Impedir rrinanx muftum, citftercora

uentris,

Hepatisemphraxim deftruit atq; bo-
nam. Deaqua.

Eotus aqux laedit uentrem , facit atque
cruores'

Crudos, fic princeps Corduba quem
genuji.

De dulci uino..

Sunt nutritiua plus dulcia candida vina
Sed iecur obeurant,non bene tuta gu

la:.
Ve uino rorii marini .

Bhtificisantidotumeft rinum de rore
marinoi

Cofortat rifum.cuita uenena fugat,
Deuino horaginteto.

Dat tibi borago uinum quod curat ame
tes,.

Cardiacam tollitjaedtiamqjfacit.
Denino enuiato.

Si bibitur>mouet vtinas exenula, Bac-
chus,

T usfim ^ompefcit peftoribusq; valet>
De uino ex hyffipo.

Exhyffopo laiicts patienttbus ecce ca-
tharrum.

Piofcribunt , pc£lus mundificate
qutunt.

Aa 4 Dc
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Devitli fstMOtO.

Saluia cum v'nn i: cor:s pora-ta qrelis.
Prodcfti^ pi ' t7at roeftrua fcla nimfs

CtzKondt vinzt.

Exherbis viiiuni capui a-u , poft fercula
guftes

Ad iecu renes.vf ntcr iiyanis amat.
DE R -E TERTIA

noniyiturali,qu* ftmotns &
q:i:ci. Caf>. X V.

Latonidis ni forte cupu guftafte liquo-
res

Sanus.phyllirtdes pocula qusque te-
net.

Scdulusaccing.it oofpus pio tt>i3 tfu,
HjecexerciMum poftpofniflt relu.

Exsrcicij vtiUtar.
lugensinnatum recreat.quod certeca-

lorem,
Etgratam noftris viribus ad ipfe.

jinte cibitm an:bnUndnm,poJl qme.
fcendum.

Ante cibos igitur rnoderatisgrefsib. vti
Conuenit.a menfa,fed iuuat ipfa <j.es.

Tempore xfiiito <&•hyemali quid.
Ambulet a ccena fole ingrediente Ieo-

nem,

Eligat & focu.dum bcne capra nitet:
Quod motus valeat Peligni carmina va<-

tis,

His verbis pandunt,<]uodre quicSva-
ieat.

CCfJlK?,
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Ccrnit, vt ignauum coitumpant ocia

corpus,
Vr capiantvitiumjni moueantraquae.

Quod caret alterna requie , durabile
non eft,

Hec reparat vires,feffaque raembra
iuuat.

V E ^ V R T ^ K. E

non natnrali.fomno & vigilU, •
Cap. XVI.

Excejpis fumni nocet.
Exceffum fomni fugiat» qui corpoie

faluus
ifle cupitjmorbosfeu pepuliffegraues.

Somniis/itfeftem horarum.
Etfeptem horarum fomaum fufficere

credat,
Qui mentem & corpus corroborare

queat.
Longior hume&at cerebrum , torpedi-

necorpus
Jnficit,& frequens rheumata multi-

plicat.

Quando longior tjfe fojjit.
Aft prxlibatas fi quis cognouerit efcas

Duras.tunc fomnus iongior clle pot.
Tronus cr fupinus l.-edunt. %

Vt jpnus I^dit fomnus.hc: atq^lupinus
Jn dextra facilis, fed bene proticitur.

1{eque v.tCHO,neqite repieto floma-
cho dornnenditm.

Et doiaiirefuj >vacuu lmrifke ventrem
Aa s LsJit,

Efifi.*.
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I-jdir, repletum nec petit atqjfopor;
Pnmiini virtutes nsm dtftruit ecce be-

nignas,

Sed lubeth aut phtencfim congene-
rat aliud:
jQjji longofomno ferfrit: queitit.

Hosiuuat immeafum fomnus > quos
arida craiiis

Nutrit>fed pingues plus vigilaffe iu-
uat.

Amertfnnon dormitndum.

Amefa fomnus caput aggrauat, & facit
illud

Rheumate farciri conuitiante iecur»
Somnns fomeridianu nocet.

Gumque pari fpacio collucent ycfpcr
ottus,

Abftincat fomno-.qni valuiffecupit.-
Crebreevigilic.damno funt.

Et velut cxccflus iomni inala damna mi
niftret,-

Sic vigilem niinium damna tuliffe
patet:

In medio eft igit virtas-, ter.uere beati
Kam mediura,r«pdjum denfitatipfe

Deus.
D E K.E T L E T t 0'T<L B~

& ithinitkne, quintarenon nx-
turali c.if. XVII.

Lampade phcebca iain pr^tereunte Ico'
nem,

Cuqj paiei hojas enthea hbra tenet.-
A>Ut-
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Aut quandointignis nidum fufpendit
hyrundo >

» lsinariu& pcllex Atticaplorat Itin.
Tempore uaris minuendia

fangiiis.

rncidcrc ucnas,<5c ventrem folucre pro*
deft..

Congenitus fuperet ne male corpus
humor.

Atbcnenotandusfituseft membri atqj,
figura,,

Gaudent nam antidoto fingula mem
bra fuo.

Cor ffcmxchijitr uofniium.

Corftomachi vomitu purgandum eft,
peftore fano,

Tempore nogelidojfolenitentecane
Heparper inteftiriafurgaiur.

Intcftina voltr.s profcribcre , mittit he'
parquod

Afimis , mi&um fed benegibbus a»
mat..

Cerebrum fcr uafitm.

Fer nafum ccrcbrum purgatur.fiue paJa
tum,

Peftus per tuflim,per leue pulmo /pu
tum.
Inierctitaneaf erfacrificationem.

Atque diaphorcfi ttrxoqi ucl igritlaten-
tem.

Chymum pingamus.quem tenet ip-
lactttis.

A a 6 Bombi
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Bombi yentris non retintndi.

Acolidos uentris bomfcros exire iube-
mus.

Indufi morbos qui generare folent.

D E COITVS MODERATI
viilitctte. Cxp. X V 11 I.

Coitus ntodcrati cowmoda.
Spumigenas Veneris qnandoque ihcen-

dia profunt,
Si non e.Tceffirsdamna tuliffc uelif.

Nam tumidos renescurant, calo-rinti-
musinde

rirmatur,multum fydereumq; oapirt
IxpeJIitcuras,ira contundit, amantem

Reddensaudacemox fatiata Yenus.

DE BALNEIS ET B A L-
nexndi metbado. C .XIX.

Thermx tr.ale affeEtis bontc.
Balnea morbofum recreant fulphurea

corpus,
Aft eadsm fanum pertimuiffe uelit.

Qu/tndo pingues & obkji balneandi.
Corporis obadi,uacuo fi uentre faburraj

Sed tenues pJeno reftclauare foient.

Balr.eitmgelidum & tefidum.
Si gelida ir.gredtns» robcras ( mihi cte-

de) calorem.
£alaea,fed tepida funt fugienda tibx.

S>£
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DE FRICATIONE

cummtmbranotimouentttr. C.XX.

Vri Slio rnotumfupplct.
/n cunftis natuta potens fapit, £ gra, mo

ueric
Corpora cum nequeunf,fii£lio prona

pta fubeft.
Tri&ioni: ■vtilitas.

Senfusquasnutrix, calor ex quacrefcit
amicus >

Etfirmatmelius languiaa membrafi
muf.

DE ACCIDENTIBVS
animi, Sexta re non naturali.

Caf. XXI.
Quicupit Euboicae uatis complerieran

nos,
Delicias traftet,gaudia,mille iocos,

La :titiasirifus,ludos, dulcesquecachin- Spiritut
nos« triftis ex

Namfanum exanimantira, metusque Jiccat of-
graues. fa. Tro-

NodoTas rerum caufas,acalta selinquat. »tr,

Necque uelit mentem follkitaffe ni-mis.

F I N I S,
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