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i SANTTALES

i i ol e oAy il b e
METHODYS,

in gratiam Umnn.m qui sminus exercé-
tur,tam €x optimis autoribus, quam
rationcachddli experientia, carmine
clegiaco per D. Georgium Pi iGoriil
b V\’ilhno la.unuducmr\mMchum,
’ & apud Cafzream curiam Enfishe-
mia (uperioris Al fatizarchiatrum,
dxhgtnuthmem unum confcripta.

DE AERE PRIMA RE
nonnatwrals.  Cap. 1.

Is tern :lsnumtrantgcnuitqucm
3 Corduba pnru ps
I es fine quis fanus viuere nemo pot.
Harum prima datur circundans corpo-
1isaitus
Aer quircliquas nincerc g ppe folet.
Lancn.
Affe@ans igitur multos uumerarc De-
cembres.

Aéris attentet cum ratione fitum.
Aer frigidus nirandus .
Atrg;nimis gehidum fugiat, dum torpi-

da membra
Hicfacit, obladens pectoris ima quo
que.

Et
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Fz cal

Ercalidum Vencris,
tadtum,

Debilitas talis,nanq; diaphorefl.

de ./!‘ ratus ’[’\t!‘:.hr..‘ S

cu Martis fydese

18
FI!\,.‘NJ medii nulitsteetorib, audtins

lacusi; putres,ftercora quiqg

Aer malus corrigendus.
Exceflum poterit, fi non vitar¢s ol 4 4
Corrigat hunc artis conlimitata ma

nus.
Quaarte corvigendus,
gclidus quum fit,te pateat prunis fi-
ne fumo.
Sicaleat mutent hunc rofa » mirtha,
falix.
(’u- - -,ve[,,rtfun ﬁ, )
Steq; pa:ummu fimo, feu ttercore fetés,
Ardés Vulcanus noxia du.ula leuar,
Aer bonus & malus.
Ex in quifq; notat,potcrir ¢ noxius aér
Pamna dare,& faluus ¢émoda mule
ta quoque.
§ 8 IR A s g 9 e e v MR ik o

[ecunda re non maturali:in primis

1
tamen de canonibus cibando no

tandis decem. Cap, I,
Canon primu s.
Non ¢t mandendum fano, nifi fcrcue:
Fit ante

Z 3 In.




SANIT. TVEN.
fngeftos ventrem' deaacuafle cibos.
Nam damouny credat, quovix prafen-
tiusangit,

Quando indigeftis additur efca cibis,
Fames cauenda.
Negnecibum tarder, dunm vult curafle

falutem,.
Nam vacuus venter phlegmara craf-
{a trahit.
Cibus bene mafticandus.
Sibenecomminuunt dentes modao fer-
cula fanj,
Dixerit immenfum cocelebrafle bo-
num;
wiciby ;;r.fmi:rmd:'
Efcas: perfaciles coftu pmittere cautus
Debet, fed dura vltima méfa habeat.
Cibi deleffus habendus,
Kon comedat quicquid cupidis vis im-
proba fuadet,
Venttis; fed debet pralimitare cibos.
Non diss ad menfam [edendun .
Duplicium dirum preftat, femperq; ca
uendum,

In menfa longam continuaflc mord
Quands parce [umenda cena.
Cocnam continuct paruam, eumSyrius

ardet.
Nox iftud fignat nam breuitate fua.
Q_!}.zmia [arg} _ﬁemmda.
Majorem: {unto- fole ingrediente Sa-

gittass
Quum:
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Quii nox fubluftris Iogior effe folct.
Ouid ante & poft cibum facier
Ante cibumanifum, confe&a cydonta
profi.mt;
Saccaro, poft menfam s cafeusatque
recens.
Dentinm habendz vatio.
Sicupiasdentes faluos , tu collue lym-

_ pha,
Sape &t gelida , maxim? poft epulas
DE PANE. Cap.11L

Non minus Cereris calidum permittas
ad efcas.
Sanus>fermento fed bene congenitd.
De pane :'p:'ra pe
Eft quid¢ opirus facilrs laborantib.atq;
Proritatisaluum , nec bene membra
fouet,
Panis de fimila,
Furfure fed’ mundus fanos hic pafcit &
z‘gros.
Acfaciles aditus membrasad alenda
trahit.
DE CARNIBY.S
,Qz’udm‘oedum. Cap 111
4 Que caroeligenda.:
Nutritiua caro eft, lateris fed’ portio
dextri
Pluscofert méfe, gratior eftq; cibus.
A Depingui ¢o'tofta.
Exituseft facilis pingui , fed nutrit edé
teni;,
Z 4  Parum




SANIT. TVEN.
Parum, tolta quidem vix bene dige-
Tifur.
De bubula &r caprina
Bos reddic duram, cunétis quos coéta
poiénta
Nutrit proficud, fed caper inutilen.
De .'ﬂ.)‘”f’,‘:’:lf[.:,
Suscalidam & vdam , multum ventrids
rebellem.
Niigueais fuerits § folet efle bona.
De hedina & agnina.
Heedus ferc primas,agni magishumida
fem per i1
Eft caro,{cd ftomacho ¢ lenisiftebo
na.
De veruecing.
Veruex qui paucos viduatus teftibus
annos
Enumerat, menfz conuenit ecce fatis
De vitulina.
Exornetvitulus magnatum prandia for
tis
Vuida, cui fapido fiicta teporecaro eft
Deaprina
Dataperin hyemem catulis modo ca-
ptus edacem
Carnem, quam condit nigrior ecce
L piper ‘
5 De capreolina.
Succi eft optati inuenis capreolus atqs
Fomentum optatum dat maculofa
fera.
De
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Pe damulina.
Damulaiam primam matris ab vbera
rapta,
Eft lauus femper gloria magna cibis.
De bubulina,
Bubuluseflt minaxinrer pulmenta Lu-
cullt.
NGO teneat laudg, fed iuga dira ferat,
De cernina.
Sitimeas nigram bilem,uiaflce memen:
to
Alipedécerunm , maxime fi uetulus,
Deleporina.
Impiger atque lepus fanguem {ubinde
comeltus
Furua cquidé bili comaculare folet,
Devrfina
MecHiuorax ufus capse inftar femper o=
lentis,
Producitcarnem,perniciofa fera .
D¢ cuniciling,
Gaudet in effollis habttare cuniculus an

tris.
Fercula qui prabet ferme imitata gly
ten.

: Ve carne herinaces .
Ef ftomachum pafcen herinaceus.ilia
molie:

Couenit iéerieis,laxaq. mébra tuuat
Degliris carne
Glishyemem totam dormit, fed capra
nigella, s

Z ln«




SANIT. TVEN
Interdiéta gulgeft, noxiananque vorac.-
Lupi carot
Atquelupos Zephyri populustrifmit-
titin orbem,
Menft g: trucescdmoda nulla ferunt.
Caftoriscaro:
Amphibius caltor gulofus codecet oés;.
Nanque nihil* fanoscorroborafle pot.
Lyneis caro:
Lyncas mamofas Nilotica terra’ tuetur,
Exillis nullusprandia certé parat.
DE ANIM ALLV M QVA~
drupedum partitns.  Cap. ¥V
Quadrupedam effodias oculos, cerebel
la volucrum;
Vda nimis;calidii ni piperaddis;eriic. -
D¢ collo ¢ iecore.
Colla iecurque calent , collum fed for-
tius humet:
Gallinasanfer,anas; mollius hepar hat
bent. :
De pedibus & alis.
Pes placer anterior, fed non minus ala
probatur:

Ineft nanque illis maxima temperies:
De fmzbm,fu!mom venire ¢ corde.
Nos volucrum acreos renes laudare co=

namur,

Pulmoné, vétres, {iccaq; corda nihil.
E: de alijs wolatilinm: parsibus.
Teltore anas, teneris 2jis gallina: pro--

batur;:
¥ Anferiss
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METHODYVS. 2%8
Anferis his tumidum , fi fepis ,adde
iecur.
D,E CARNIBVS VOLATI- i
liwme: Cap. VL
De galli carne,
Gallus qui Veneris furtiua incendia tra
&ats
Ingratam’ carné continet acaridam.
Decarne caponis.
Aft vacles gallos, viduatus teftib.ifte
En pariet rurpx fercula prima gule.
De carne ga[hme.

Inter criftatas' ouorum cerré paientes
Nigra tenet primas,humiditate bona.
De carne anferis .

Etcalidanr & ficcam reddit fluuiatilis

anfer
Carnem : quam ventri credimus cffe
malam..
Anatis caro.
Anferibus magis ardet anas , preftan~
tioraliss
Narratursftomachum ,{ed grauatipf@
bonum:
De eadem.
Totaquidem: ponatur anas, {ed peéto=
e tantum.
Et ceruice fepit,cetera redde coco.
De carne columbi,
Et ffomachieo ignito multim nocet cc~
cecolumba.
Poblitibusq; ¢gris » ni iuuenis {uesic.
6 Toriw




SANIT.DVEN.
Turiuri, caro.
Horreat & menfas turtur cythareius
ales.
Nam medicas artes condecorafle fo-
let.
Palumbi torquaii caro .
Inguina tdtquatt tardant , hebetantq;
palumbi.
Non edat haac volucrent, qui cupit
efle falax.
Perdicis caro.
Etregum lautis otnat Sedomitica per-
dix.
Caenas »quedidicit prima foue ic-
ClLr.
Pirafiani caro.
Atque phafim cun&as volucres{upera-
e pur:\mus.
Ni leuis eft fomacho, gratior eftqs
cibus.
Ciconiee caro.
Eftin Germanos concepra ciconia I
Xus.
Ipfa licet pafcats qui nocuese cibos.
Deibidis carne.
Sufficit & meriti , fateft quod mantica
mollis.
Ibidis inuentum eft, prandia fugat
auis.
De pauone.
Antonius Iaudat cerebrum s Vitellius

atque.
" Aulus
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Aulus pauonis,fep Cleopatra quoque
Griugis care,
Grus cum Pygmcis certee , deferatque
culinas,
In fe ndque tenet ferenlz nulla gulg
De carne alandee.
Et galeata quidem eft bona, fi prepin-
guisalanda,
Datque falutiferas ad tua pocla da-
pes.
De turdi Carne.
Tgncus ardor incltturduslaguérib.egsis
Ingratus, gratum quem vero bacea
facit.
Meruli caro.
Eft pingui merulo maior, mihigloria
credas,
Quam turdo, carnem nam tenct ipfe
leuem.
Cothurnicis caro,
Cothurnix quamuis (it 1n regalibusin
gens,
Deliciii, tamen eft fenfibus ipfa mala.
De ficedula.
Ficedula fine & velcantur dulcibus
Vuiss
Aut rapte cantent {tridula voce me-
los.

DGA‘; '[72-;-:.
Arderetin ficco paflersduriflimos ales:
Sicupis efle falax, is cercbella: da-
bit:
De




SANIT. TVEX

De lufcinia.
Artis® contextum: cantat lufcinia per
nox.
Sitigitur cantrix regibus ipfa fuis..
De byrudine;
Vernalis volucris: nidos fufpendit hy-
~ rundo’
Ad nos; fed fugiarprandia’ noftra pro
cul.
, Depfitaco.
Pfitacus: ille plage viridis' regnator
Eoz,

Condidicit per fe dicere,Cafar aue.
Earo furni.
Audiras didicit fturnus modo reddere
voces,.
Igniti' & nocui; fed mihi crede cibi
c& 3
De carne corus.
Et coruus nefcit magnatum vifere cg-
nas,
In cruce querit prandia lauta fibi.
De cornicis carne.
Quzque refert: viuax iterata vocabula
cornix,.
Nec fatiat raucami carnibus' ccce gu-
lam.
: Devnlture,
Eft volucris; vultur dicunt, quam nofle
~ cadauer.
Tres luces, prebet fercula nulla tis

bi:
De
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De bubone'.
Ingnauusbubo-dirdmortalibus omen;
Mandarin vmbrofis feetida queque
locis.
Dé carne mevgs.
Mergusanas dictus,quod fc mergeadeo
cibare
Confucuir, canes: anferis inftar ha=
bet.

Deé conficiendo [apore ad
carnerexherbis:
Sumeapium,porrum ,coriandrum,fe~

menanetl,
Cum- toftis nucibus, adde felina, thi-
mum.
QVIBVS AROMATIBY S
Drofanitate conferuanda veens
dum: Cap. F11.
De cinamomo.
Cinama iaftat Arabsmultumredolan-
tia,nanque.
Et iecur & renes', putreque pectus
alunt,
Tedia matricis tollunt, tremulosque
lacertos
Confortant ,ventrem & corrobora-
re queunt.
Depipere,
E{t calidumin quarto ficcum piperatq;:
fecundo,
Quéd neruos ficcat s plegmara’qdq;

rahits. :
Quodds




SANIT. TVEN.
Quodqueacuit ffomachum algentem,
qnod tormina ventris.
Tollit fed caucas,fit t1bi bilisinc(t.
De croco,
$imala funt capiti fegnes turbitia fom
nos,
Dantrubei flores pharmaca magna
crocis
Atque croco gaudet venter, feu triftia
corda,
Hocqueede,firifus expetis afliduos.
Dexdngibere.
Ignitum flomacho algenti fit zinsibes
ingens ;
Antidotum, ficcat phlegmara crafla
fimul:
Hoc odifle Venus potuit,fed foluere
ventrem
Vigue foler, condit zinzibere atque
dapes.
De nuce mulcata
Glandes mufcatas tert India certé ru-
bentcs,
Velica his patula eft, has fluida aluus
amat.
It ftomacho , iecori viato fpleni , &
ocellis
Subucniunt,glandes & caput cece iu
uant.
Gariophilym.
Deicétum tomachum reparant gario-
phila multum, ‘
Acthiopes
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Acthiopes donant qug ubilarga ma
nua:
Hec bene calfaciunt pracordia, tormi-
" na ventris.
Excluduut flatus , quum malevulua
tumet.
DE SEMINIBVS ET BACCIS
qite aris culinaria pro [amitaze ob-
fernat. Cap. VilL
Cuminuims
Obfcruat {anus campeftria grana cu-
mini,
Nam ftomachum & lumbos fortifica
re qucunt
A:que remollisum fubducere certe ca-
pillnm,
Viing norust , trita {ed exhibita,

Lanicreiiin

Ft maratrt femen foete cum laéte ca-

tum,ventris turgida quaq;

leuar.
Cun&atisque moras difloluere proti-
us-aldl
Fertur, & clumbis comminuit lapi-
dem.

Anifum.
Lt facit anifi femen , {i caumate lan-
guct.
Cor fanum,mafum pellit & iliacam,
Cum yvino tepido compefeit tormina
¥entris.
Hos




. SANIT. TVEN,
Hot guttur raucunrcomprobata ag:
que nimis.
_ Coviandrum.
Frigida vis multum coriandri dicitur
cfle,
A ccena fumptum hoc coniienit ecce
fatis:
Xenoerates (eripht totidem ceffare die-
bus: ;
Meaftiva quot mulicr antea grana'
Yorat.
Papauer.
8perma cum vino bibitumque papaue-
ris‘albi. §
Dicitur hoc fluxus ftringere pofle
majos:
Somnum dat {icilem femen, compefiic
inniguans
Tuffim,fed lzditturgidulos oculos:
Stwapis,
Exacuitfenfus, purgat quoque phleg-
ma finabis;
Sternutamentis fi modo iun@a fuit;
Semina,Pythagorasinter qua maxima:
dixits
Extulit hec multum,dummodo par*
<& fumas:
Deiuniperi baccis,
Tuniperus baccas profert , turiffima
cunttis,
Pharmaca , guftarunt toxica quive
virus.
De:
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De baccis lanri
Menftrua fubducunt, lapidemq; epota
refoluunt
Fri@us laurini: , peétora mundifi-
cant.
DE HERBI S PR @S A
nitate v(ualibus, Cap.1X
De mentha,
Vim calidam ficcamque gradu fev
menthafecundo,
Quam ftomachus languens maximé
adcfle cupit:
Er quam concretum Jac foluere dici-
musocmne
In mammis duris i (uperimpofita
eft.
De ruta:
Rutha quidesm: occultum ferturrefccas
fcvenenum.
Quod Mithridates' ponticus effetdo
cet.
Hoc neruos;{chiafimq;inuat, {febribufe
que medetur.
Et confert lulcis maximé lumini=
bus.
Delaffuca.
Viiliseft ftomacho la&uca, remollit &
aluum:
Candidulum acfemen fomnia vana
lenit:
Tempore quumvernat, vel quum bene
Syrius: ardet
Gra-




SARIT. TVEN.
Gratioreft eadem , fed Venus ipfa
perit.
De [pinachia.
Spinacbiam comedas fi mollem, proij-
ceprimum
Ius,ftomachis poterit fic minus effe

mala.
Heclenitin primis multum precordia
dura,
Etfert clamofis commoda pleureti-
cis.

De caule.
Caulis Romana,Grecorum braffica lin-
gua
Diciturshac ventris pofle linire mo-
ram:
Atqic omnes narraut caligine lumina
(L‘[gl
Eius qui caulis comeditecce conas.
De cappare.
Capparis & folio, flore, & laGare paia-
tum
Dicitur, & fplenem poffe inuare fa-

¢

Arq; secur claufum valeat refcrare po-
tentcr,
Velica & patulis reddere pofle vias:
De 5:0;'4_\::ne.
Herbula quam Grear dixerunt melli-
fophillon. =
Borraginé noftri, dentibus antido-
tum cfl.

Lu-
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Lumina purgari caligine Plinius in-
quit,
Hlius (ucco perlita {i fucrint.
De faluix.
Saluia mifcctur uino , potata quere-
lis
Prodeft, ficiecoris, menftrua ficque
lenit .
Tirita uenenatos inuat & {i
morfus,
Efque falus tremulis {aluia popliti-
bus.

iperaddita

De /fzhﬁ&cﬁ %
Exornat quoque {anfucus perfecté cu-

Iinas.

a quidem mollis, fed benegra-

ta ctbis.
Quz tumidis referat multum (piracola
ucntis.
Hanc cut {ie matrix 2gra puclla co-
lat.

Deferpillo .

Scrpt mifcere cibis languentibus
¢l mos,
Compelcicuentris tormina nanque
maia,
Acgroti capitis folet, & fedare dolo:
1es ,

Vrinas ducit, menftrua purgat item.
Debethonica.
Bethonica immodicum uenties {edare
dolotem

Dici-




SANIT. TVEND.
Dicitura ecena fi modo fumpta fiet:
Plinius hancinquit, quifecum gefleric
“ hetbam,
1li nec poterunt vlla venena .dari.
De arthemifia.
Ad menfas reuocant arthemin certe {e
cundas
Faemineas, eteniin menftrua co@a
ducit:
Vrinam potata ciet, lapidesq; , eepellir,
Pellit abortiuum fubdita feemorib,
Demavrubio,
Marrubij varios cépefcit potio morbos
Peétoris,hoc tulsim fanat & afthmati
COs:
Accelerat parrus duros , pellieg; fecun-
das,
Btiuuacifterices, vulnera mundifi-
cat.
De portulaca.
Pceonias artes §i vis negligere {perans
Abdrachnem,ftomacho qua folet cf-
fe mala:
Feruorem folis tamen hec comefta no
cere ;
Non fiait ¢ftivum,Plinius ve docuit
D:.abfinihio,
Coaftat terribilcs abfinthia pofle do-
lores
Pelicie citrinos ecce potata juuants
Atg; innant tomachum mira virtute:
folutum,
Angi-
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Anginam -pellunt, fattidiumg; leuir.

De aneto. L
Affidud bibitum vifui nocet,& gefii-
tale
Claudititer , ventri nec bene conue
niet.

Vicera fed fertur membri curare virilis,
Et dare @ nutrix muncra Ja@is ha-
bet.
Deeruca.
Sicondituris cocus hancadmifceat her

bam
Erucam, multum preftataroma ci-
bis.
In venerem lentos roberat, qua cered
priapos,
Quz tuflim pellit, cum bencmanfa
tuie.

DE RADICII‘.VS,
Estwberibus menfe adliibendis . €. X.
De raphano .
Raphanus indentcs . caput , & bona ly-
mina {cuit.
Atq; hinc ventiiculus nanfear afsi-
due
Hic facit, ac olidos ventris quoq; maxi
meé bombos
Eftq; potens virus pellere letiferum,
Derapa.
Rapa quidem calidaeft & corpus red-
dere poteft
Obelum;,felix humiditate fua: p
A
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Alt ventrisbdbos ,nifi vitarc laborass
Ad ponassapis pinguia iuratuis.
De cepis.

Fellitis n6 effe bonas (ait ipfe Galenus)
Cepas, phlegmaticis {¢d bene profi-
cuas,
Affirmant 0fs manfas inferre foporem,
Et tremulis membiis reddere pofle
robur,
Deallio.
Allia qui mané iciuno fumpferit ore,
Hunc infeéta nequit ledere lympha
quidem
Pulmonisvarias cotum cum laé&e que-
elas,
Profcribit tumidoss & iuuat hydropi
cos,
Radicem bete comedas fuper igne pe-
ruftam,
Non animam reddent allia fumpta
graucm.
De tuberibus.
Infint conuiuis madentia tubera rore
Mixta fintin noftris, vt Venusipfa

10¢is.
Sunt faciles fomacho,, funt adducentia
chymos
Vique bonos addas fi piper in copia.

Defungo.
Lepra quidem teirx cft, credas mihi,
furgus, & ifte
Vrinz velox impedit ccce nias,
Et
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Etfacit ut fanguis corruptus cOrposa ta
gat
Vdus qui nimium febricitare docet.
D .E - BE G VMINIBVS
ad cultis popinariis coferentib. € X1,
c £ N 0 N
Omnia (crede mihi ) flaruofa legumina
femper
Cortice depofito funt magisapta th.
De faba.
Humorem craffum fabas progignere
conftat:
Hanc fuge f{i placide fomnia noétis
amas. De cicere,
Cortice poftpofito cicer in iecur atque
lienem,
Velicam & referat, (ed facit hoc vene-
rem. Lens,
Datq; melancholicos tibi lens, mihi cre-
de liquores,
Etncruosdurosreddere quippe pat,
L'z-[.z‘t-[r:a.
Lumbricis mors eft,pleno iecori atque
lupinus.
Ec prglentis opis renibus effe poteft.
Deoriza.,
Candida fi iungas ftudiofc & amygdala

la&i,
Ad menfamlautam tunc & oriza fa-
cit. De miliis ,

Atque melancholicos faciuntin corpo-
ICIOICS
Aa Yea-




SANIT. TVEN.,
Vendicat hac uilis, fed fibi rufticitas.
De aunena.
Scribit Oribafius Tuliani Cfaris altus
Autor,vtanenasqui malé usuit edat.
DE LACI'E "B'YT RO
cafeo,fale,oleo olinarum melle & ouis .
Caput X1 4
Lac nocuum-capiti eft, putridis:& febri-
bus iftud
.Sed pftar capraspoft ouis, indec bouis.
De butyro.
Lacdabitaereitibf condimenta butyri,
QU facit vt {apiancfercula cidta tibi
De f.(ﬁ'a.
Caleusantecibum confert ., fidefluat
aluus,
Siionftringatur,terminetille dapes.
De codemn .
Caftus ad fundum ftomachi benefercua
la rrudit 5
Vim digeftinam nec minus’ille inuat
Deevdem .
Sinouusimpioguatficcatuetus, -atta-
menambo,
Et capit1 & omacho, pe&taribusque
nocent.. Deesdem.
Si ftomachus languet,vel fi minusappe-
wucille,
Fit gratns ftomacho,dGeiliatq; cibos.
Dalfale.
Exornat regum mélas (21, cetora nincit
Codimenta,cibos fal facic eflcbonos .
D¢
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De oleo oliwaram
Abfque oleo ladtuca quidem conditas

faporem
Inﬁpidum prebet:molit & hoc fle-
machum Demelle,
Pectoribus, ftomacho trr"cml,apuﬂ'-
ma mx.!h.
Flaua quidé, vt narrant, funt magis
apta gula.

I)e onis quie OpLima.
Regula prCSb\tLrl iubet ho¢ pro Tege

teneri,
Quod bona funtoua,paruula,longa,
noua Owa tremula.
Mollia peétas alune, taTum fedantia
raucam,
At durata time,nec diucurna pla-
cent.

DE SECVND A RV M
mu.j:uum apparatw Cap XIIr.
De malis
Cordaiuuant flammisagitata,at noxia
V"ntl'l
Mala g dem nerais hecnocuiffe patee
De pyris,
Et vacuum ventiem aftiingunt modo
Py *lipl etltm s 5
Soluunt,iliacam (ed peperiffe valent.
I)Ej.’m_/'
Perficca tenent ventrem , que mol-
lia foluunt,
ardéti lomacho fua bene fida eade.
Aa 2 De
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De prunis Damafcenis.
Prunad; conneniunt, que mittit clara
Damalfcus,
Namgq; {oléc duri foluere uétris onus
De prunis,
Aftritam foluuntaluum, fed pruna re-
pofcunt,
Pradia prima quidem , dum caloref~
fefolet. Cerafz.
Acria confortant ftomacha {i fole pe-
ruﬂfl
Cerafa , Lucullus que intulit Italie.
D:ficu.
Sinouafit; icus uocua eft : nam fAuxib.
apta
Narratur, ficce ni fociata nuci eft.
Cydonia.
Ad finé menfx cofttetta cydonia plunt,
Nam ftemachi claudunt clauftra be
nig na tur. Cydonia.
Cum tibt Cecropio confeéta cydonia
melle
Ponuntur , ventrem claudere certd
gacunt D: auellana
Poaticanux capiti pocet,; & tardilsima
ventri efts
Maximé qua vmbrofis nafciturin co
nilis. Avbuta [orbasme/pila.
Arbuta,forba teaenr fluidos, & melpi-
y laventres
Sivacuus tomachus fumpferic illa {i-
mul,
Amy:
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Amygdala.
Feruet & emollit > fi dulcis, amygdala
amaracft
Afperior , menfasnelcar illa tuas. -
Pinea.

Inteftina fouct, neruis, rubeaq; lapilla
Subuenit, & Vencri pinca grata dea
eft.
De nizce communi.
Nuxcaputobtundit,inguam conunul-
nerat, & nux
Pulmonem ledit, fed virus o€ necat.
De caffanea,
In caput et vérres caftanea fertur echino
Lc'h {uperbire hec nam calet igne ni
mis.
Demalis puniciy
Dulcia funt madidi roris, {icci aeria po
ma y
Punica pulmonihec funt mala , at il
Ja bona.
Demalis pHnicis
Acribuseft gelidus,teruefcens dulcib,

humor,
Dulcia guftanté pc:uomuix‘f'c volii,
Devuis
Quam nigram guftes, qu:e fit tibi gra=
t1 Ol"»U"

¢+ Né veinflet foles fit rcmomra duos
De via paj -.t.
Paflaiecur roborat, facit & quod feeti-
dayentri
Aak i3 Merda
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Merda tibi nimium non graug pon
duserit.
De prunis [ylueftvibus:
¥rigida funt,yomitumque tenent {ylue
ftria pruna;
Multiacondéfantvbera longa quog;.
Poma neraniias
Omnibus ecce nerantia funt gratiffima
odore,

Dulcia confortit,pectoribusg; fauée..
P A T e
guale vinum pro- [anitase cuftodien
dabibendum, cap. X I111.

De modo Libendi .
Sgpe bibas,femperque parum, fi viuere
{anus.
Ipfe cupis , pocla fraxina {unt be-
Z0ar.

Qisevirius fir vino.
Corda iuuant.vini calices, fubitamque
reportant
Letitiam, vinum fi moderate bibas.
Vinum: quod optimum..
Sitibidele@um vini prefcribere tétas,
Sabrubeos: primas- crede tenere ca-
dos; De wino albo.
Hinc albo palmam tribuunt, fed ma-
xime claro:
Acftatismedic nanoua mufta uocét.
De forti-vizo:
Fortia difturbant, nimiumd; fluentia
Yina'-»

Senfus;,
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Senfusscorrumpunt ventriculumque bo

num.
De mufto.
I'mpedit vrinam: muftunr, cit ftercora
uentris,
Hepatisemphraxim deftruit atq; bo-
nam-. De agua.
Potusaque ledit ueatrem, facitarque
cruores
Crudos, fic princeps Corduba quem
genuis

De dulci wino..
Sunt nutritina plus dulcia candida vina
Sed iecur obeurant,non bene tuta gu
|
De pino roris Maring .
Phtificis antidotum eft. vinum de rore
maring,
Cofortat vifum,cii¢ta uenena. fugat.
De #ino boragineto.
Dat tibi borago uinumquod curatamé
tcsy
Cardiacam tollit,letitiamg; facit.
De nino enulato.
Sibibitursmouet viinas ex enula, Dac-
chus
Tuslim compefcit peftoribusg; valet.
De wino ex hy[fipo.
Exhyflopo latices patientibus ecce ca-
tharrum.
Piofcribunt , petus mundificare
queunt,
Aa i De.
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Dewino [zluiato,
Saluia cum vina 1coris porata Grelis.
Prodeft, & prrgat méfrua fola nimis
Ciznon de vinis,
Ex herbis vioum caput ad 4 t[,cﬁ fercula
guites
Ad fecur & renes,venter inanisamat,
D E R« E P EYR 2T
non Nai 14»‘1!‘[,5::.(‘ fFmotus do
‘A wies. 5 (-'P A J".
Latonidis ni forte cupit gattaffe liquo-
res
Sanus, phyllirides pocula queque te-
nct.

Scdulusaccingar cofpus prot pis vlu,
Hacexereitium poftpofluifle velit.
Egerci:i]r' wiilitas.

Augens innatum recreat,quod certs ca-
lorem,
Etgratam noftrisviribusad ipfe.
Ante cibwm ambulandum,poft guie-
[eendum.
Ante cibosigitur moderatis grefsibs vti
Conuenit,d menfa,fed funatipfa g es.
Tempore xfiino & hyemali quid .
Ambulet a coena fole ingrediente Ieo-
nem,
Eligat & focii,dunt ben€ capra nitet:
Quod motus valeat Peligni carntina va-

tis,
His verbis pandunt,quodre quics va-
leat,

Cernss,
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Cernis, vt ignauum corrumpant ocia
corpus,
Vr capiantvitium,ni moueantaque.
Quod carer alterna requie , durabile
non eft,
Hec reparat vires, feflague membra
Inuat.
DE Qrv £ R7T¢ RE
non natwrali, fomno & vigilia,
Cap. XV 1I.
ExcefJus fomni nocet.
ExceffTum fomni fugiats qui corpore
faluus
xfle cupit> morbos (eu pepuliflc graues,
Somnus fisfeptem horarym.
Et feptem horarum  fomaum fufficere
credat,
Qui mentem & corpus corroborare
queat,
Longior humetat cerebrum » torpedi«
necorpus
Inficit,& frequens rhenmara malti-

plicat.

Quando longior effe ¢

Aflt prelibatas {i quis ¢

Duras,tunc fomauslo

Pronus & fu; 4i

Yt pnus ledit fomnus,lic a 1pinus

In dextri facilis, {ed bene proficitur.
Neque vacuo,neque vepleto ffoma-

cho dormiendum.
Et dormire fupvacud mirificé yentrem
Aa Lz dit,

Epiftde
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Ledic, repletuminec petit atq; fopor:
FPrimim virtutes nam:deftruic ecce be-
nignas,
Sed {ubeth aut phrencfim: congene-
rataliud:
Luilongo fomno j-crfrui qleeant.
Hosiuuatimmealum fomnus » quos
arida craffis $
Nutrits{ed pingues plusvigilafle iu-
uat..
Amanf.z non doymiendum.
Améfa fomnuscaput aggrauat, & facic
illud
Rheumate farciri conuitiante iecure
Somnus: pomevidiany nocet.
Cumdue parifpaciocollucent vefper
& ortus,
abftineat fomno, qui valuiffecupit..
Crebrevigilicdamno [uns,
Et velurexceflusiomni maladamnami
niftret,.
Sic vigilem: nimium damna tuliffe:
patet:
In medioeft igit vistus, tenuere beati
Nam medium,medium denfitatipfle
Deus.

DE REPLET I' ONE
& Inguizisne, quintare nonna-
turali (;55"' XL
Lampade phacbea iam: pretereunte leo

nem,
Ciiqypares hoias enthea libra tenet.
AU
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Aut quandoin tignis nidum fufpendit
hyrundo
. Ismariu & pcllex Attica plorat Itin,
Tempore: naris mingwendus.
Janguis .
Tncidere uenas; & ventrem folucre pra-
deft ..
Congenitus fuperet ne male corpus:
humor.
Atbene notandus fituseft membri atg;
figura,
Gaudent nam antidoto fingula mem
bra {uo.
Cor flomachi per somirum .
Cor ftomachi vomitu purgandum eft,
pectore fano,
Tempore o gelido,fole nitente cané
Hepar per inteftina purgasur.
Inteftina volens profcribere , mittic he-
parquod
Afmis , mi&tum fed bene gibbus a-
mat.

=

Cerebrum per uafism.
Per nafum cerebrum purgatur,fine pala
tum,
Pectus per tuflim,perlene pulmo fpu
tum.
Intercusranea er [acrificationem .
Atque diaphorefi ferrods uel sgre laten-
tem.
Chymum pingamus,quem tenet ip-
fa cutis.
Aa 6 Bombi
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Bombiyentvis non retinends,
Acolidos uentris bombos exire iube-

mus,
Inclufi morbos qui generare folent.

DE COITVS MODERATI
viilitare, Cap. XVIIL

Coitus moderati commoda .
Spumigena Veneris quandoque iiicen-
dia profunt,
St non exceflus damna rulifle uelit.
Nam tumidos renes curant, calorinti-
musinde
Firmatur,multum {ydereumd; caput
Expellitcuras,ird contundit, amantem
Reddensaundace mox fatiata Venas.

DE BALNEIS ET B AL-
neandi methodo. C.X1X.

Therme male affetlis bone,
Balnea morbofum recreant fulphurea
coTpus,
Aft eadem fanun pertimuifle uclie.
Quando pingies ¢ obeft balneandi .
Corporis obx(i,uacuo fi uentre faburra,
Sed tenucs pleno re&élauare (olent.
Balneum g elidum ¢ repiduma
Si gelida ingrederiss roberas ( mihi cre-
de ) calorem.
Balnea,fcd tepida funt fugienda tibi.
EE DE
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D EIF'R I'CATIONE
cum membra non monenisy, CXX.

Eri&fio motum fupplet.
In cundis natura potens fapit, ¢gra, mo

uerit

Corpora cum nequcunt, fri¢tio prom
pra fubeft.

Friftionis wtilitas.
Senfus qua nutrix, calor ex qua crefcis

amicuss

Et firmat melius languida membra fi
mul.

D'EYA € Cl DEITT BV S
animi , Sexta ve non narurali,
Cap. ) XXL
Qui cupit Euboicz uatis complerier an
nos,
Delicias traétet,gaudia,milleiocos,
Letitiasorifus,ludos, dulcesque cachine  Spiriens

nos. : triftis ex
Nam fanum exanimant ira, metusque fecas of-
graues. Ja Pro-

Nodofas rerum caufas,acalta selinquat, yer,
Necque uelic mentem follicitafle ni-
mis.

F 1IN Igh
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