
« Eft etiam opusanim; tranquillitafe.

Nam dolorcordis, item fangoinisac fpi
rituuiH eftusiu metu .meftitia.iranimis

intenta cogitatione, nnpediuntcercbrt
quietem.nec finut cor vacare huic afho-
ni naturali,

P O L Y B V S
DE SALVBRI

Victus rationc priuatoiam.

IoMine Ghviterio ^Andcrnaco

lnterprete.

Hyeme. ^-^Riuatoshanc viuendi ra-
tior.efequi oportet Hye-
mepluseffe, minusbibs-

re conuenit. Sed petioni

vinu J meraflimum efui
panis exhibedum eft.Car-

ne potius alla modiceoleribus vtendum

Huiufmodi nsnquealimentis corpusiSc
ficcum Sc calidum cuadet.

Vert. At vere potioni adiiciendam .red pau
lntim fimen &diludus bibendum eft.

Cibo demendu m,eoq; molli, pulte vide
licet mag.s q jim panc, magis oleribus
Ttendum cft. Eadem lege tranfeundum

^teftate. pauiatim ab ailis ad elixa.
Aeftait rexo tibo minus duro, & eli-

xis,
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xis, & oleribus tum crudis» tum cotlis,

potione mutta corpns eget jcauendum
tamen.ne magna fubitodiftoru fiat mu
tatio.Eo temporeaptifsima funt pulti-
cu!a moliis,caro eiixa» potio qunm dilu
tifsima. Atq; h®c ita obfctuanda funt»

vt corpus molie fit,& frigidum.Nam in
calido anni tempore, & ficco > exuritur»
fqualidumque icdditur..Itaqueliis ra-
tionibustueri oportet. Paii autem mo-
doexVere in Aeftatem ificut ex Hye-
me in Ver conftituere , cibis demendo,

adijcicndoq; potioni . Rutfus cx Aefta-
te in Hicmem traducere, dum annus

abfo!uaiur>expedu.
Ptr autumnum cibo paulo pleniore,

&ficciorevti .Jicct,minus.fed meracius

bibere. Quemadmodum , vbiHyes bo-
na contingeri:» meraca etiam magis &
cxigua potione, cibo pleriiore & vche-
menter ficco vti.Ita enimhoc frigido

admodum &: humidi tepore optima^va
lctudinefueris.minusqjfrigus fenties.

Q.uod ad habitus & aetaies attinet,

plenis molJibut.rubicunduIis ob tcmpe
ratuia: humiditatcm ficcioi v.ftus vt

yfus cft.Gracihbus, dutis , ru.fis, & ni-

gris humidior. Nam huiufmodi corpo
ra ficca funt.Iuuenibusauti m tarior &

humidior.quorum aetas ficca eft.& cor-

pora magistnduruerut.Senibus magna

exparteficcioraptuseft. Siquidem huj
jnidj
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midi molks^: frigidi funt.riotnde ns-

bita & gtatis , & tcmporis anr.i ratione,
vtta; modum inftitueie ©portetjqui pr§
fetitibus& calori, «Scfrigori contrarius
cxiftat. Sicenim potius foni dcgeir.us.

Per hyememceleritcr ambulandu, ^fta
te conqtuelcendum eft , aut non in fole
ambulmdum. Obefiscira .-imbuiatio»

graciltbus knta conuenlt. l'er aitatem
fiequenti balneo, hyeme raro vtendtim
eft.idque magis tenuibus.quam pienis.
Eoquoq;teporecorpusTefte pura,per
aeftuin vili lacerna velandum cft.

Obefiqtu graciles fieri cupiunt,la-
bor s vniutrlos iciuni fubibunt, & fu-

dantcsadltuc , ncc dum refrigerati cibu
affument.vmum temperatum,6c no per
frigidu prius bibent:epulae,fefamu atq;
id genus ahmcnta dulcia funto , eaque
copiofa. Siccnim ve! paucifsimis bella-
ri|s faturantur. Semcl diecibusaflum»

ptus, rarum balncurp , leftus per a;fta'
tem terra.hycme durum cubile, fine ve-
ftibus ob ambulatio, quanta maxime

fieri potefticonducit.
Qui tenues fe tmplere rolunt, prs-

ter aiia ,qu£e plcnis contraria facient,
tnodceieiuni ixerceri dcbent.

Vomitu vcio , & ventris deieftione a

me Jicamento petita fic yteudum tft:

Sex hybern s mclibus vi.mcre vtileelT.

Kam &pituit«p!us, wpi"sgrauitas
fujvft.
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fubcfl. Adhjc dolor precordia excrcer.
Dcieftionis xftateyiuscft. Tu.n. «cftus

bilio "um corpus rediit, grduitates lum

bos fatigantjS: genuacalore infcftatur»
ventris oriuntut tormina , & diftorfio-

nes.Iam verofupei.aies corporispar-
tes per infeiioies purgandae funt.Dcie
dlioaur plenioilbus& liumidioiibus a
tnedicamcuto m.,gis ialloifcciotib. au
te&tenuiorib.«5cloibeciliis a pinguio-
te,crafsioici .]i petatur. Pingue igitur &
craflum eft lac,aqua &. cicere cofta, atq;

hoc genus alia : tenue Sc falfum olus,
aqua marina:reliquaq; hmoi. Vomitus

prouocandi hoc pafto funt. Craffiores
ieiuni,& curfu ciuq; aoibulatione exer
citati medio die vomere debent. Potui

fumant, hyffopi fefqui ciathum , aqu«
congio intriti.eumq,- totum bibat, ace-
to fakque adiefto, quo edulcefcat. l'ri-
mum lcnteimox citius potandu cft. Te-
nuiores.m igisq ibccilli acibo vomitu
ita moucbiii.Loti calida , mcri cvathos

trcs bibet, Jtin epulas varias aflumet, ve
ru finc'potionc:neq; poft has bibcndum
eft, nifi tato iuterualio.quato ftadia 14.

expedias, poft vinis trib.commiftis vten
du eft,aufteio,dulci, & acri. Primu me

racius & modice paulatimq; bibere , po
flea dilutius, liberalius, & citius conue-

nit. Qui vomere bis in mefc- vult.melius

confulct ,fi biduo continuari, 4 fi poft
Z quiti-
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quintumdecimam dic vomueiit.Alij fc
cusfaciut .Q.ui poftepulas vomere vo-
lunt.Vel quib.aluus aftrifta efthis olb.
die fijpius variosqj cibos etTe, tu vina bi-
na, aut terna bibere expedit. Quib. vo-
mitus non eft vtilis,venter aiit fanus eft»
his cotraria fuperioribus conueniunt.

Pueris caiida leuatio longo tempo-
re apta eft.vinu dilutius.neq,- 01 non fri-
gidum . Hoc auteir. exhibendum eft,
quod ventrem minimeattollit pertur-
batque,& inflationes parit . Qiieom-
nia conducunt ne confl'.£tentur, led tna
iores colorattoresque fi int.

Muiienbus ficcior viftus ex v(u eft.

Etenim cibus ficcus.potio meracior,cat
ne mollibus idonea eft,ad hoc fecundjs,
& foetui nutriendo potior eft .

Qin corpus exerccnt > per Hyemein
curercSc colluitari debent. Aeftatelu-
ftandum modice, curreodu nihil -eft.In

frigore malta ambulatio couenit. Qui
curfufatiganturluftaridebent. Qui ex
luftu fatigatione fentiut, hiscurredum
cft .Qoijqueexercitatis vetris profluuii
aboriuntur, 5c crudainco&aqj deiiciun
tur, ijs exercitioru pars tertia ciborum
dimidiaprorfus demenda eft.Quippe
Yentereoru ccpiacontincndo non eft.
Adhocpanem maxiaie aifum exvi-
jioe(Teoportet,bibere rero nimis qu^m
aaodiceiftfd mcracius, Semper aut poft

cibum
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cibum conquicfcerc.qui femcl die tunc
artumcndus eft.Hac.n.ratione venter fi«

bi (ommiiT] maximecofouet, inutatqj,
Accidutlt hmoi profluuia potiilimum
ijs,qui cx viftus confuctudine carncm
denfam acquifierunt. Nam vena: deti-

fioresalimenta nd recipiut. Atqui taks
in eodc habitu fubfiftert diu no poftut,
fed in altcrutram partcm deciinant.

Quirariorescute funt, & hitfuti ma

gis carnis efam cxfjcili admittut.labo-

rcs magisfuftinent.diuq; bono corpotit
ftatu fruuntur.-0111 cibos poftero dic
ciudant, Sc praecordijsdolent, ijs velu-
ti crudisadhuccibis, diutius, dotmicn-

du cft.nouii genus laboris fubeundu eft.

Vinu meracius, largiusq; bibere opor-
tet»cibisvti pauctfiimis.Quippe conftat
ventriculu imbecillitatis ftigorisq; vi-
«to ciboiu copia concoqucnda non cfle.

Qui fiti premunLparcius edet.minutq;
laborabut.vinu Uilutu, fimul & frigidif-
fimubibent. Quosdolorcs vifcetu infc-

ftantjvelex Iaborc.ve! alia.quada atnbu
Jationefinectbis rccrcadi funt, modica

potio conuemt, maximeqjea q moucat
vnnam.quo vene cx vifccrib. prodeun-

tes, rcplctae non diftendantur.
Namhincinflationes fe-

bresq; oriuntur.

J I N I S.
Z 3.
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