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Hyeme,

Vere

6 Eftetiam opusanimi tranquillitare.
Nam dolor cordis, item fanguinisac (pi
rituum ¢lusin metu,melitia,iranimis
intenta cogitatione, impediunt cercbri
quictem,nec finiit cor vacare huic a&tio-
ninatyrali,
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Vi&us ratione privatorum,

Toanne Ginnterio Andernaco
Interprete.

tionéfequioportet Hye-
me plus effe, minus bibe-
2 reconuenit. Sed potioni
F:';‘;DE vinid meraflimum efui
; panisexhibédum eft.Car-
ne potiusafla modice oleribusvtendum
Huiufmodi nanque alimentis corpus &
ficcum & calidum cuader.

At vere potioniadiiciendum;led pau
Intim tamen & dilutius bibendum eft,
Cibodemendum,cod; molli, pulte vide
licet magis quam panec, magis oleribus
vtendumeit. Eadem lege tranfeundum

- Rinatos hanc viuendi ra-
.13;:{!5 a
3 e

Aeftate. paulatim ab affis ad elixa.

Acftate veso cibo pinus duro, &eli-
Xif 5



VALETVDINE 2§D
:xi8, & oleribus tum crudis, tum coétis,
potione mutta corpms egetscauendum
tamen,ne magna {ubito diftorii fiat mu
tatio.Eo temporeaptisima funt pulti-
cula mollis,caro eiixas potio quam dilu
tifsima. Atq; hac ita obferuanda funts
vt corpus molle fit,& frigidum.Nam in
calido anni tempore, & ficco exuriturs
{qualiduinque zedditur. ftaquehisra-
tionibustueri.oportet. Pari autem mo-
doexVere in Aeftatem s ficut ex Hyc-
mein Ver_conftituere, cibis demendo,
adijciendoq; potioni JRurfus ex Aefta-
te in Hiemem traducere, dam annus
abfolualupmexpedit.
Perautumnum cibo pauld pleniore,
& ficctore vt Jicet, minus,fed meracius
bibere. Quemadmodum , vbi Hyés bo-
na contingerits meraca ctiam magis &
exigua potiong, cibo pleniore & vche-
menter ficco vti.Ita enim hoc frigido
admodum & humidi tépere optimava
lerndine fueris,minusq; frigus fentics.
Quod ad habitus & wtates atrinet,
plenis mollibus,rubicundulis.ob tempe
rature humiditatem {iccior witus yt
vius eff.Graalibus, duris , rufis, & ni-
gris humidior. Nam huiu/modicorpo
1a ficca funt,Junenibus autem rarior &
humidior,quorum atasficca eft. & cor-
poramagisindurucrit.Senibus magna
¢x parte ficcior aptus eft, Siquidcmd}u.;
anl




DE CONSERVANDA
midi molles & frigidi funt.Proinde ha«
bita & gratis , & temporis anni ratione,
vite modum infticucie eportenqui prg
fentibus & calori, & fr,'gmi contrarius
exiftat. Sicenim potius {ani degemus,
Per hyemem celeriter ambulanda. ¢fta
te conquiefcendnm ek, aut non in fole
ambulandum. OQbcfis cita ambulatios
eracilibus lenta conuenlt, Per zitatem
frequentt balnco, hyeme raro viendum
eft,idque magis tenuibus,quam plenis.
Eo quogq; tépore corpus vefte pura, per
z{tum vili lacerna velandum eft.

Obefi qut graciles fieri cupiunt, la-
borss vninerfos 1eiunt {fubibunt, & fu-
dantesadhuc, nccdum refrigerati cibi
aflument,vinom temperatum, & nd per
frigidd prius bibent:epule.fefamiatg;
id genusalimentadulcia funto, eaque
coprofa. Sicenim ve! paucifsimis bella-
rijsfaturantur. Semel die cibusaflums-
ptus, rarum balneum , le€tus per afta-
tem terra,hyeme durum cubile, fine ve=
ftibus ob ambulatio, quanta maxime
fieri poteftsconducit,

Qui tenues {e implere volunt, pra-
ter alia , qua plenis contraria facient,
modceieiuni exerceri debent.

Vomituvero , & ventris deieftione 3
medicamento petita fic vtendum eft ;
Sex hybernis mélibus vamere viile eft.
Nam & pitvitx plus, & capitis gragitas

fubett.
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fubeft. Adhec dolor precordia excreet,
Deicionis xftate viuseft, Ta.n. zftus
bilio um corpus reddit, grauitareslum
bos fatigant& genua calore infeftaturs
ventris oriuntur tormina , & diftorfio-
nes.lam vero {uperiorcs corporis par-
tes per inferioies purgand funt.Deie
¢tio aiit pleniontbus & humidioribus a
medicamento magis falfo:ficciorib. an
té& teautonb.& imbecillis a pinguio-
re,crafsioreyg; petarur . Pingueigitur &
craflum eft lac,aqua & cicerc co&ta,atq;
hoc genus alia: tenue & falfum olus,
aqua manna:reliquaq; bmoéi. Vomitus
prouocandi hoc paéto funt, Craffiores
1ciuni,& curfu ctaqg; ambulatione exer
citatt medio die vomere debent. Potui
fumant, byflopt {efqui ciathum , aqua
congio intritl,eumd; totum bibir, ace-
to falcque adieto, quo edulcefcat . Pri-
mum !¢ntesmox citius porandi ¢ft. Te-
nutores,migisq. ibecilli dacibo vomiti
1ta moucbiaiLoti calida, meri cvathos

tres bibér,detn cpulas varias aflumés, ve
1t {ine potione:neq; poft has bibendum
eft, nifi taco interualio,quito ftadia 14.
expedias, poft vinis trib.committis veen
dielt,aultero,dulci, & acri. Primi me
racius & modic¢ paulatimg;s bibere , po
ftea dilutius, liberalius, & citius conue-
nit. Qui vomere bis in méfe vult,melius
sonfulet,fi biduo continuari, g fi pofk
Z quin-




DE CONSERVANDA
quintumdecimum dié vomuerit.Alij (e
cus faciiit .Qui poft epulas vomere vo-
lunt, Vel quib.aluusaftri@a eft his oib.
die fgpius variosd; cibos effe, ti vina bi-
na,autterna bibereexpedit -Quib. vo-
mitus non eft vtilis,venteraiit (anusefts
his corraria fuperioribus conucniunt.

Pueris calida leuatio longo tempo-
reapta eft,vinii dilutius,neq; oi non fii-
gidum . Hoc autem exhibendum eft,
quod ventrem minimé attollit pertur-
batque, & inflationes parit . Queom-
nia‘conducuntne confli&entur, fcd ma
iores coloratioresque fiant.

Mulieribus ficcior victus ex viu eft.
Etenim ctbus ﬁccus,poriu meracior,car
ne mollibusidonea eft,ad hoc (ecundis,
& {eetui nutriendo potioreft .

Qui corpus exercents per Hyemem
curere & collu&@ari debent. Aeftateln-
&tandum modice, currendii nihil eft.In
frigore multa ambulatio cuenit. Qui
.curfu fatiganturlutari debent. Quiex
luéta fatigationé fentiiit, his currédum
eft . Quiqueexcrcitatis vécris profluuia
aboriuntur, & cruda incotaq; deticiun
tur, ijs exercitiord pars tertia ciborum
dimidia prorfus demenda eft. Quippe
ventercoril copiacontinendo non eft,
Adhocpanem § maxime affum exvi-
no effe oportet,bibere verd nimis quzm
modicisicd meracius, Semper aiit pofk

cibum
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cibum conquielcere,qui femel die tune
aflumendus eft.Hac.n.ratione venter (i«
bt commiffa maximé cofouer, mutatg;.
Accidunt hmdi profluuia potiflimum
ijs,qui ex vicus confuctudine carnem
denfam acquifierunt. Nam venz den-
fiores alimenta.n recipiiit. Atqui tales
in eodé habitu fubfiftere diu no poflae,
fed inalterutram partem declinant.

Qui rariores cute funt, &hirfuti ma
gis carnis efom ex facili admieeiit,labo-
res magis {uftinent,diug; bono corporis
ftatu fruuntur, Qui cibos poftero die
crudtant, & przcordijs dolent , Hs velu-
ti crudisadhuccibis, diutius, dormicn<
di cftnouid genus laboris fubeundi eft,
Vina meracius, largiusg; bibere opor-
tetscibis vit pauciffimis.Quippe .conflat
ventriculd imbecillitaris hagorisq; vi-
t1o ciborii copia concoquenda non effe,
Qui fici premuntsparcius ed minusq;
laborabiir,vini dilucii, fimual & frigidif-
fima bibent. Quos dolores vifcerii infe-
ftantsvel ex laborevel alia, quadi amba
latione fine cibis recreadi funt » modica
potio conuenit, maximeq; ea g moucat
Yrinam,quo vene-cx vilcerib, prodeun-

tes, replete non diftendancur,

Nam hincinflationes fe-

bresq; oriuntur.

FLN 1S,
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