
OiTOBER,
OBibri offertur venatio,vinj,yolncres.-

Vttre,nec dubites non tcnwffe modnm:
Sic tamen ut ne oneres nimio prxcerdix,

uiSlu,
Cumque Kiodo findens no tennifte moJinn,

N O V E M B E R.

P.Jfe falntaris ferhihetnr mnlja T\puembri,
Gingiber s£r dttlcifi/Jile melle n.ztans.

htrn neque fiepe lauet, Fentris neque facnt
freqnentes.

^fnte fenex temfiis ne uidear e fuum ,
D E C E M P E R.

Juxta menfe focum calidtt vtare Decembri,
Tunc iace.rn- mcnfisgrxmina nulla tnis ,

Incidas capitisfenji i frigorevenam .
Cinnatneoque tnusfragrct odere calix.

IOCI A L I Q_ V O T

de modcracione cibi & po-
tus, icem fonini & vi

siiiarum:

I MoJusofganorum hortaturad tcm
peranti.iin . Cum.n. immodicc oneran-
tur, non potco£Ho perfiti, Et uitia pri-
ms co£tionis deinde non poffant corri-
gi in aliis coftionibus. Quare ciboirn-
modico injefto , cum fit malus chylus,
etpoftea fitinfuaue nutrimentumj &
corpumitiolis humoribus lmpletur.

%■ Tra-
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a Tradhur vtfli/TTma regula. Vitiura

prioris coftionis no pot corrigi in pofte
riore.fjuare.cii rentriculus no facit fufi

ofEciu.nunjJ fiet ex crudo chylo fang.bo
nus.Io lnteperates , qui no cocedut otiu

prinffaccoclioni.feplct corpus ritiofis hu
moribus»fiunt paliidi, & proftetnuntur
virej ventriculi.ac deinde hepatis.

3 Saepe citatur didlum Hippocratis, in Labore/,
quo coplcxus eft res vtilescorpori, 5c ea- cibi , f•
rum modum &ordinem: monoi ,fitia, ttts, fom

pota,vpnoi>p3ntamentria.Primu locuin ni,omni.t
tribuitiabon.qui vg multas caufas prac fint >»»
cederc cibosciebet.Sxcitatur.n.calor» fu- deratth

perfluitates confumuntur Si expellunt,
cp utile eft antequam ingerantur alii ci-
bi.Vt.n.fi adfocu calficiasaquam.fciain

feruenti infundas fngidarn.rurfuj extin
guiturcalor, ita rurbaturcotlio , cura
rurfuscibiacpotusingeruntur crudi :

In cauete iubet Aphonfmus.ta minada- T(o purx

ra fomata.ofo antrefgis mallon blafpt». corpor*,
Sutautem uiliora exercitia,in quib.agi- qnantd
tantur brachia.&thoraxpanditur.vtdi- fl„j nu•
ftutiantur fuperfluitasin pcftore ?<pu! tries tan

mone,& motus, calorque diaphragma tb flus
tis ventriculo profunt. Poftcibum ca lad.es.
uendi funt omnes vthementiores mo-

tus corporis &animi, cauenda & vocis
intentio.Tribuenda eft.n. quies uentri-

culo amplexo iam cibu,qui cum agitat,

nonpoteft integreconcoqui. Motus.n.
aperit



aptrit orificifi ubi exhaiant calot tc f^iri
tus apetit & pylotu , ubi ciudus chylus
antetepuseffunditur. Acintcrdu fubiiu
exitium afft,runt illi vehementiotcs rao
tus poft cibum.Necg fqua eft, quinon
experiaturi fibi tales contentioncs nocc
re. Itaq; videmus natura etinm pccudi-
bus hunc fenfum inditum cllciquietcm
ut amet poftquam paftx funt Qualis eft
aut immanitas , homincs prorfus conte-
nere ordincm a natura mftitutum, utile
uitifc conferuandis non folum uerftris
fed etiam ingenii uiribus.Eft etia queda
<Jiligentia,quaeeruditos decet.cibi & po
tusdifcrimma confidcrare, qui iuuent,
aut offendant corpus, vt calidis & ficcis
minime profunt calida aromata, flc ple-
niora uina . Ad loainum conciliandum
proiunt laftucae 5c ctbi ex amygdalis fa-
fli. Obferuct igitur quifquequalibusci
bis opus habeat. Defumno.
4 Conducitquis ad recreandas tres uir
tutcs: A j ng:it;oaem cerebri ad gincta
dos fpiri;as,<xad peificiendu offi.iu uen
triculi<Sc h.-patis. Vere igitur Ouidius.
ls auoqut qn:gracili cibm efi irt corp rt fjm

nus. EtVeigihus.
■fejjosfopor irrigat ar tus.

Nam cu coft:o recle perfefta eft • om-
nib.membris diftribuuur nutrimcntu,
cp mcmbra irngat.gignuntur fpiritus,
qui nouas aires adciunt, & tamcn a-ftus

cor-



r
c&rporis ipfa quiete mitigHiir:pcrfunJi
tU't etiam corpasquada uitiii >Scfuaui ri
gationecxcerebio.Rtcipit iv ccrebrum,
vircs,vnde fiunt nerui uiuaciores .

De ordine cibi &• fomni .

f Necinanes fiuuiter dormiunt» nec
immodico cibo oncrati:Ba!ncae antcce-

dant coenas.a coena cxiguum fit intcruai
lum ad fomn'3 rn. Nlolli anibulatione ci-

busexoi:ficio uentriculi dcfcendir, &

ori ficium daudit.Deinde quies gra tiili-
ma eft vcntiicu!o,ac primu in dcxtro !a-
tere cubandu cft , nehiet os ventnculi.

Fit igit rollcfto calore in fomno coftio,
prohibtt cruditas.confcruat caior naru-
ralisjgignitur fanguis fuauior, fequit i5c
viriu m & coioris bonitss.Nec dubiu ert,

certitrimam efle pcrniciem viriti corpo-
ris & ingenii.extendere v;g.;. as p 0 ft cc«-
na in multa noAe. Qma non im cruditas

fequitur.fed dillipatur calor n.ituialis,

languefcit viitus ucntriculi , glgnitur
fanguis impurus coipus uuiofis hi.mo-
tibus repletur, fequitur aut cacochumia
aut macies,accedunt pallor.conturbatio

fpiritum,debilitas ccrebii. Quareaflue-
facicndaeft iuueutus, non modonecon

uiuia producat in multam noftem , fed
etia.ut lucubrationcs omutar princtpio
noctis, nec tempus ad quictcm diuini-
tus conftituitum omnibus aniinantibus

transferatad cxitiofoslrtborcs.
Eil



« Eft etiam opusanim; tranquillitafe.

Nam dolorcordis, item fangoinisac fpi
rituuiH eftusiu metu .meftitia.iranimis

intenta cogitatione, nnpediuntcercbrt
quietem.nec finut cor vacare huic afho-
ni naturali,

P O L Y B V S
DE SALVBRI

Victus rationc priuatoiam.

IoMine Ghviterio ^Andcrnaco

lnterprete.

Hyeme. ^-^Riuatoshanc viuendi ra-
tior.efequi oportet Hye-
mepluseffe, minusbibs-

re conuenit. Sed petioni

vinu J meraflimum efui
panis exhibedum eft.Car-

ne potius alla modiceoleribus vtendum

Huiufmodi nsnquealimentis corpusiSc
ficcum Sc calidum cuadet.

Vert. At vere potioni adiiciendam .red pau
lntim fimen &diludus bibendum eft.

Cibo demendu m,eoq; molli, pulte vide
licet mag.s q jim panc, magis oleribus
Ttendum cft. Eadem lege tranfeundum

^teftate. pauiatim ab ailis ad elixa.
Aeftait rexo tibo minus duro, & eli-

xis,


	Seite 249v
	Seite 250r
	Seite 250v
	Seite 251r
	Seite 251v

