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: O¢€TOBEH.
O8sbri offertur venatis jvina,vol ucves:
Viere,nec dubives non tenuiffe modum »
Sic tamen ut ne oneves nimio Pr.rcurdi.e,
uity ,
Ciomqiie modo Fudear nd reniffe modum,
NOVEMBER.
Lle falutaris perhibernr mislfa Nowembri,
(}if:g;?nr & dnl: x'ﬁgile melle natans .
Lum neque [epelanes, Veneris negueﬂx:m
frequentes
Ante fenex tenspiss ne wideare fisum .
D'ECIE MBIBR
Inxtamenf focumcalidis wtare Decembri,
Tunciaceant menfis gramina nubla suis
Incidas capizisfenfi @ frigore venam .
Cinnam eoquse tm::]'r.tg'rcr odore calix,

EOCI "ALITQVOT
de moderatione cibi & po-
tus, itein{onni & vi
giliaram;

i Modusorganorum hortaturad tem
perantiam . Cumnn.immodicé ongran-
tur, non par codtio perfici. Ev uitia pri-
me coctionis deinde non poflant corri-
giinaliis co&ionibus. Quare cibo im-
modico ingefto:, cm fit malus<chylus,
€t poftea fit infuaue nutrimentum, &
corpusuitiofishumoribusimpletur.

2. Tra-
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2z Traditur vtiliflima regula, Vitium
prioris co&tionis nG pat corrigi in pofte
riore.Quare,cd ventricwlusno facit fuid
officii;nung fict excrudo chylo fang.bo
nus.l&intéperites, quind cocedit otill
primiz coctioni; teplét corpusvitiofis hu
moribus,fiunt paliidi , & profternuntur
viresventriculi,ac deinde hepatis:
3. Smpecitatur diftuwan Hippocratis, in Laboves,
quocoplexusel res vrilescorpori, & ea- eibi , po
tum modum & ordinem: monoi ,{itia, tus, fom
pma,vp:1()|;pamamCnnix.‘[’rim'fx locum 7i,0omnia
tribuiclabort,qui pp multascaufas pre fint me
cedere cibos debet.Bxcitatur.n.calors {u- derase,
peifluitates confumuntur & expellunt,
g utileeftantequamingerantur alii ci-
bi.Ven.fi ad foci calfaciasaquam,& iam
feruenti infundas frigidam,rurfus extin
guiturcalor,iraturbatur coétic , cum
rurfuscibiac potusingeruntur crudi
Incauereiubet Aphorifmus,ea minada= Ny pura
ra fomata,ofo an:rnfgis mallon blafpes. corpora ,
Siitautem-uiliora exercitia,in quib.agi- quanio
tanturbrachia,& thorax panditur,vt di- plus nu-
feutiantur fuperfluitas in pectore & pul tries tan
mone,& motus, calorque diaphragma- 5 plus
tisventriculo'profunt .. Poftcibum ca- lades.
uendifuntomnes vehementiores: mo-
tus<corporis & animi’, cauenda & vocis
intentio: Tribuenda eft.n. quies uentri-
culoramplexoiam cibii,qui cum agitat,
non-potelt integre concoqui . Motus.n.

aperit.

J




aperit orificiii ubi exhalant calor & fjriri
tusaperit & pylorii, ubicrudus chylus
antetépus effunditar. Acinterdii fubiti
exitinm afferunt illi vehementiores mo
tus poft cibum.Necq fqui cft, quinon
experiaturs {ibi rales contentiones noce
re. Itaq; videmus natura etiam pecudi-
bus hunc enfum inditum eflesquiercm
utamet poftquam paftz funt Qualis eft
adtimmanitas, homines prorfus conté-
nere ordinem a natura inftitutum, utilé
uitz & conferuandisnon folum wentris
fed etiam ingenii uiribus,Eft etid queda
diligentia,qua erudiros decet,cibi & po
tusdifcrimina confiderare, qui juuent,
aut offendant corpus, vt calidis & ficcis
minimé profunt calida aromata, & ple-
niora nina. Ad fomnum conciliandum
profuntlatuce & caibiexamygdalis fa-
&i. Obferuet igitur quifque qualibusci

bis opus habeat. De fomno .
4 Conducitquis ad recreandas tres uir
tates:Ad rigationem cerebri ad generd
dos fpiritas,&ad perficiendi officiit nen
triculi & b cpatis, Vere igitur Ouidius.
Is quogue qui gracili cibus est in corp.re fom
T EtVeigilius,

=== - fef ,;:,C.parirrigat artus.
Nam cico&tiore@e perfeaeft; om-
nib.membris diftiibuitar nutrimenti,
. @ membra irrigat,gégnnmur fpiritus,
qui nouas ulresaddaunt, & tamen zftus
<or-
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cdrporis ipfa quiete mitigatur:perfundi
tus ctiam corpus quada uitli & fuaui ri
gatione ex cerebio. Re cipit &cerebrum,
vires,vnde fiunt nerui uinaciores .
q' De ordine cibi & [vmni .

¢ Necinanes {uauiter dormiunt » nec¢
immodico cibo onerati:Balnex antece-
g al
lu m ad fomnum. Mellt ambulatione ¢1-
bus exon:ficic nentriculi defcendir, &
orificium claudit. Deinde quies gratiffi-
ma LR V'\;H‘l(u!(),f:\' l‘[ln.\] in l‘;'\.\tv\J a-
T“r"(ll“'—"ldi-l {t , nehiet osventriculi.
Fitigit colletto calore !n fomno cofio,
pr()llu\\ |. &ILu.A. s,cont

ralissgignitur fanguis fua
virium & coloris boni e¢
certifiimam efle perniciem viriii cc rpo-
ris & ingenii,extendere vigilias poft caze
na in multd no@é Qura non v crud:
fequitur,fed diffipa
languefcie virtus
{2 "u:s rmr urus <ofj
ribusr pletur, (equituraut cacochumia
aut macies,accedunt pallor,conturbatio
{piritum,debilitas cerebri . Quareafiue-
facienda eft tunentus, non modo ne con
uiuia producatin multam no&em, fed
etid,utlucubrationcs omittac principio
noétis, nectempusad quictem diutai-
tus conftituitum omnibus animantibus
transferatad exitiolos labores,

5,4 coena iCxiguum {itinteru

Eft
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Hyeme,

Vere

6 Eftetiam opusanimi tranquillitare.
Nam dolor cordis, item fanguinisac (pi
rituum ¢lusin metu,melitia,iranimis
intenta cogitatione, impediunt cercbri
quictem,nec finiit cor vacare huic a&tio-
ninatyrali,

4 e ol B GV .
DE SALVBRI

Vi&us ratione privatorum,

Toanne Ginnterio Andernaco
Interprete.

tionéfequioportet Hye-
me plus effe, minus bibe-
2 reconuenit. Sed potioni
F:';‘;DE vinid meraflimum efui
; panisexhibédum eft.Car-
ne potiusafla modice oleribusvtendum
Huiufmodi nanque alimentis corpus &
ficcum & calidum cuader.

At vere potioniadiiciendum;led pau
Intim tamen & dilutius bibendum eft,
Cibodemendum,cod; molli, pulte vide
licet magis quam panec, magis oleribus
vtendumeit. Eadem lege tranfeundum

- Rinatos hanc viuendi ra-
.13;:{!5 a
3 e

Aeftate. paulatim ab affis ad elixa.

Acftate veso cibo pinus duro, &eli-
Xif 5
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