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XA

SEX RES NON NATV-
rales , placita ex Hippocratis &
Galeni libris defumpta, cum aliis,
tum licerarum findiofis, & iis, qui
minus exercentur, eognitu necefs
faria;

PER D. IOANNEM KATZCHIV M,
Hallenfem JMed, Dolorem iam olim edita , fedre-
€ens Avariis mendis repurgata per
1 A S L.

AM E T $1duoefle humani corpo-

1is principia Galenus in primo de tu-

enda fanitate libro adfirmer , Semen
videlicet viri , Sanguinemdue men-
ftruum_ mulieris : tamen tum vete-

¥es , tan neoterici Medici omnes ipfume. fe-
quuti




418 DE GVBERNANDA

quuti prundentiffime feptem res numerant, quz
corporis hamani conftitutionem ingr -:dmru £ur,
qu.s quidem res maturales vocant: c*peumuc
dem tueri conferuareque perpetuo fi
bus. Nam Medicus, qui harum rerum natura-
lium exa&tam mgmnonc'n non hlu;l(‘}'li’, ne-
que per morbum fanandum’ earnm vire sl =du-
lo ruebituz, in eum hauddubie incidet fermo-
nem.s: Morbus quidem curatus eft; Homo au-
tem obiit: id quod 2 quar irimis quetidie s
factitari videmus, prefertim ab iis, qui ratio-
nie: iperientiam fine ratione praferunt, teftes
Galeno fecundo artis curatinz libro ad Glauce-
nem. ’

Sunt autem [iptem res vocate na-
turales.

1. Elementa.

2. Temperamentum.
3. Humares.

4. Membravelpartes.
5

6

v

Virtures fex faculrates,
.. Operationes vel A&iones.

« - Spiritus.
De his {'n'lms nunc dif
i Verum hocnon eft fi] ,-w:i-w rrrereun-
dum, principio, Sanitatem non efie abfolute e-
Iemu’uor..m ex qn.l,_zs conflamus,aur medium
‘amentt N, quam Edcrafian vocant,aut
debitain conuenientiam,quaim Syt amap-
peliant: fedeam duntaxat, qua fimilariuin et

partium..

Deinde infirumentalium partium fanicatem’
e in

cre noneft noftri
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in figura, numero, magnitudine ac compofitio-
nefimilarium confiftere: fun&tienibus verofe-

cundum naturam obcund;s fanitatis habitun

difcerni.

Poftremo duplicem effe fanitatem:Vnam que
optima, confi
quz i '-ycrr‘d.a,f:‘ cet
um \’('JF“C 11‘1‘\)115
duaingentem haber
album ¢ corpus aliud mag r
bum cernitur; ita & quod fanum dicimus, ma-
gis minusq; taleeffe videtur. Cuiusreiduplex
eft demonfiratio ; Prima fum atione,
quz ztatum viciffirudines fequitur. Alia enim
fanirate fruuntur Infances , alia ifidem Iuue-
nes, & alia denique Senes,cum ramen omni-
bus per omnes xtare ;hc‘:a'e"c {fanis. Tamet-
fi fint q qui fenetutem ipfam morbum efle ve-
line. Alt*ra adminiftratioaba&ionumdi
tia habetur. Siquidem nec guifani funt,omnes
oculis zque cernunt-: {e cius , alit
obtufius : Necauribus Sed
nec pedibus necmanibus ex 10 {imilirer va-
Ient: fed hi pro i i
quorum denique militér
omnes oben ne i is pene 1a eft
mn cnei.-! defe :ftuque diaerfitas: Tamen cuique
1 eft ILulJrgtd;I'(‘ cam quam abini-
t fanitatem, Nam {i quis eos dunta-
xarfanos efle contendat, qu on'n‘ fingula mem-
né&iones fuas obeant abfolutiflime, cxte-
minus p]cbe fint affe@,nom effé{anos:
3s vaiuerz axis qua de fanitate tuenda infitui.
1ug

;
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1.ddr. de [a- tur, fundamentum fubucrteret. Hzc ex Galena
witat,suend. camob rem aflignaui,vt quilqueintelligathaud

fimilem vnigerfis hominibus naturam conti-
gifle: obidque nihilo felicius eandem viétus ra-
tionem omnibus praferibi pofle, quani fi Sutor
vnum calopodium omnibus hominibus adapta-
reconetur.

Porro ex predittis feptem rebus naturalibus
humanuin corpus conflitutd formatumg; duo-
bus potnflimum modis 1n fanitate conferuatur,
Vno quidéac primo modo.(Quia corpusin con-
tinuo fluere eft ) per reftitutionem illius quod
effluxit. Sienim ex corporibus noftris nihil ef-
flueret, fed zqua moles fubftantiz femper fer-
uaretur,nulla foretalimenti neceffitas.

Altero vero modo conferuatur corpus percx-
crementorum, que per concoctionem collea
funt,espuifionem’”

Quz ambo fi rite 3 medico ac fedulo procu-
rantur, neceffario fequirur, corpus prapropere
nec {enefcere, neq; putrefcere : Arquefic prime
modo aceleritate mortis naturalis: Secundo ve-
ro modo i morte accidentali fecurus redditur.
Nemo enim exiftimare debet, Artem de fanita-
te tuenda corporis immortalitatem praeftare_s

ucmadmodumGaleni temporibus quidam fo-
phifta edito libro immorralitatis viam docere »
aggrefllus ett. Huius fimiles hodie{funt,qui tam-
etitomnium bonarum literarum expertes fing,
mira tamé /sy,qfia)‘c‘;mf aureos defe montes pol-

liceriaudent. Sed non eftauncde his locus. V-
terque vero conferuidimodus perficitur per fex
incuitabilesres,quas tum veteres, tumneoteri-

ci
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ci Medici prudenter non naturales vocant: pro-
pterea quod tam morbi quam fanitatis caufz
effe poterunt. Simamgue vt neceffitas corposis
exigit, eum menfura & aqualitate opporruna
‘adhibentur, funtres falubres caufxq; fanitatis:
Sin prater necefiitatem citraq; modum corpori
adferantur, funtresinfalubres, caufeq; morbi:
obid commodam artificialemq; requirunt ad-
miniftrationem.
Sunt autem b [ex Res non naturales:

1. Aér,

2. Cibus & potus,

3. Repletio & Euacuatio,

4. Exercitium feu motus, & quies,

s. Somnus &vigilia,

6. Accidentia feumotusanimi.

Porro per hafce fexres non naturales (quibus

duz virtutes, fcilicet pulfarivafeu vitalis , & na-
turalis deferuiunt ) in [anitate conferuatur to-
tum htumanum corpus, firite ac debite admini-
firantur. Per eafdem enim fit non modorefeétio
cius quod e corpore efluxit, verum etiam excre-
mentorum expulfios
rpore noftro aflidue efAuit,aut

1a:
ibums
ftauracur per po-
i:& fic prima dux res
et, & cibus ac potus,
i delerniune, quemadmo-

ante virtute pul
0l & eltitulrm‘yc;
mida, & r
AU

ps videbimus.

dumdei

DE
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DE PRIMA RE NON
Nuturali , Atre,
Quando vero Aér tam perinfpirationé,quam
er arteriarnm moti ac pulfum attraétus nobi-
EITIHJE‘L'I corporis noftri purtsn videli
tus vitales; animales, naturalefg ,v »qu
fubitantia ignea acreaque,confe
deipfo,tanquam de nobiliore :h'-‘nnp
Sciendum quod aerinter cateras res non na-
turales principarum obrinet, fo ¢ huma-
num corpus alterare poteritomni rené na-
rurali : partim quia continno degimusi I
nullaque eius virandiratioeft, anando
mfpu'ato non c.omed'n.rvr"rc; 1e1{
bis hauriendus eft : pat
nos vadique ambien subr.hrnr; f
in prufundnu. corpor,s ing
fos corporis poros dilaratione arteriarum attra-
@us:partim quia cft pabulum;imo de fabitantia

prinama

i Aftrologis cred
netarum Sp S qua mcont o mo..ent
acalterare poflunt. Sphara namque Solis tan-
twin mouetignem: Sphara Lunzx aquam: Sphz-
um terram : reliquz vero Sph‘w
z omnes, ficut Saturni, Iouis, ‘v{‘nr.u , Veneris
& Mc,.um, mouentaerem. Steredimus, ing A
‘A Tralogi,
Cuius rc*gm.u aervbi benus eft & commo-
dus,,

fellaram
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dus, plus iuuamenti humano corpori adfert o-
mnialia re naturali. Contravero vbi nocunus eft
malusque, ibi omni re eft nocentior, imo pefti-
lentiffimus eft.

Saluberrimus vero vniuerfis hominibus aer
indicatur, quioptimus ac puriffimus. Optimus
autem ac puriffimus aer is eit,quinecflagni,nec
paludis halitn ficiufeétus , necaliquid exmeral-
lis,aut caminis, aut barathris fibi admixtum ha-
beat, necex profundo o fpecupeflilentem auram
fpirer: Nec quiex cloacis, »qua vrbemaar nume-
roium f\Cl;ltElll’ p;ll”’-’l[lf \«l!ulm L(}nrr:\crit'
Necquiex animalium,olerum,aut legui
aut c'ﬁul'cunque rei pun‘cdinc coinquir
Nec qui obft umaut flumen vicinuin
lefus fic: Ncu'm >ditis vndlq, mc atibus
dificiis in cauoloco occlufus nullum re
flatum: fuffocans cnim putrisqueeft, lmul.s ei
quiin domibus quibufdam eftinclufus, in qm-
bus ob putredinem & perflarus defeftum p[un-
mus aceraatur fitus. Huiufmodi ergoaer omni
ztati eft noxius : ficut ¢ dinexfo qui purus ommis
no eft,nullinon xratieft {aluberx

Hincadmodum prudenter mihiagere viden-
tur Principes ac magnates,quiin locis liberis ve-
futi 2d finem ciuiratum, ad Origntem, Septen-
trionem, aut Occide nru" arces {uas zdificare
folent, vbi commode perflari poflint,& ab ho-
minum mechanicorum feetore, precipue cada-
nerum;fintliber

Sic aeris quid effentia vniuerfis homini-
bus xqualiter contenit,quz optima eft.

At yero qux ex ipfius qualitate, calido feili-

" Ee cet

us.
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cecaut frigido, humido autficco contingit di=
uerfitas, non perinde fead omnes homines ha-
bet: Sed corporibus quz optimo temperame n-
to funr, etiam oprime temperatus aer eft falubes
nmus. Optime autem temperati aerns termini
hi funt,vr in acre quidé ambiente,neque hor-
Tear corpus propter frigus,neque fuder propter
zflum. In quibus veroaliquaexuperansqua-
litas dominatur, his veilillimus aer eft, qui ci
qualitati maxime eft aduerfis : vipate frigidus
aercalidz , calidus frigide : Humidiori qualita-
ti, ficcus aer: Siccion quam par eft,tanto humi-
dior,quantum ficcitas ipfa modum excelfit. His
emnibus profpiciat oportet quivires illzfas tuc-
i velic,
DE QVATVOR MVN-
di plagis.

Quod autem ad quatuor mundi plagas atti-
net, Orientem videlicet, Occidentem, Septen-
trionem, & Meridiem,nd ignorandum éft, quod
aer & venti Septentrionales amnium pene falus
berrimi cenfentur.

Quippe qui non modo purzredinem aliquars
non adferunt, verumetiam ipfam, fi adeft,corri»
gunt.Quamobrem tempore peftilitatis huic pla-
gz feneitras nonnunquamapertas efie expedit,
quiaBoreas, qui frigidus & ficcus natura ventus
eft, peflilentem aerem, ficur & folares radii, cor-
rigere folet, omniaqueimputria fernare. Orien-
tales vero veriti,quia calidi &ficci,Occidentales
¥ero, quia fiigidi & hymidicenfentur, non infa-
Jubres exiftynt,

Omy
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Omnium deterrimi funt Meridionales venti,
quia calidi natura & humidifunt: ?ua dereo-
mnia facilime Auftrino flatu putrefcunt.  Vi-
randiigitur ﬁmt,Prgci?uc veroinfedtiaeris tem-
pore.

DE ANNI TE M-
poribus.

Inter quatuor anni tempora faluberrimum
Ver effe Hippocrates teftatur, ideoque tempera-
tum efle conitar : Longeq; errant quiipfum Ver
calidum humidumque effe autumant, cum nul-
lum remperamentum putredini magis obno-
xium fi,quam calidum & humidum. Quod fa-
netempesamentil (ex Galeni fententia ) in qua-
tuor anni temporibus inuenire nequeas : in gra-
uiacpeftilentiaeris fatu nonnunquam incidie.
Aer itaque Vernalis, tum quia temperatus eft,
tum quia ob folem aftendentem 2 commixtis
vaporibus depuratur: faluberrimus minimegue
mortifer cenfenduseft.

Autumnalis vero aer fedulo fugicndus eft, no
quod frigidus £z & ficcus, vr falfo quidam illi
hoc temperamentum abfolute adfcribunt, fec

B &
PIOPTL"{ f‘,"..‘ll‘!l‘;:lk)llf]ﬂ cilas [L’!i\PfilCin, l]lh} nma-
xime autumnum morbiferum facit & exitia-
lem, ficut Hippocrates illa fententia fignifica-
uit: Cum codem die modo fiigus, modo calor
nos vrget, Autninnales expectandi morbi funt.

Hyems vero frigida & humida, &ftasautem
contra, calida & ficca eft. Et huinfmodi,quidem
temporum viciffitndo iuxea Prouerbium, 5 g~
Tw=0N) Ty wEYTWY yAveds non folum fuauis

Ee 2 efty

Ver.

Antwmoms
Galo. ik e

WP,

Hyem: &
aflas.

N SEniUn
rersm W




eiffitudo fiea-
“wis eff. Ga
len.detem-
pera.isb.r.

436 DEGVBERNANDA

eft, vernm ctiam ad valetudinem neceflaria.
Nam {i vnum anni tempus frigidum in corpore
pituitofo aut parato commouere pot:rit Epile-
pliam, Apoplexiam, Paralyfin, aut imiles nvor-
bos : Tempus vero calidum in corpore biliofo
& parato, maniam, febresacutas, &id genus a-
lios morbos : Quanto magis fiduo triaue rer-
ora, aut totus annus ciu{modi fuerit? praci-
ue fi torus annus (aut magnaex parte yAuftri-
nus fuerit, pluatque perzftum imber largus af-
fidue. 1d namque humidiac calidiftatus pro-
rinm eft, vt in zftuaffidue pluat. Tumvero
necelle eft, vt ant magna peftilentia fuccedat,
aut magna hominum corruptela, ob putrediné
fubfequatur. Quapropter excedens temporum
palitas cum contraria fibi qualitate femper
corrigendaeft.

Hzcquidem deaere, qui deperditamaeream
igneamque corporis fubftantiam, videlicet {pi-
ritus, reftaurat,nunc fufficiant: fimodo hancre-
ftaurationem,pervirtutem pulfativam fen fpiri-
taalem perfici denuo admonuerimus.Nuncye-
ro de reftaurarione humidioris ficcierisq; fub-
ftantiz quz cfluxir,dicendum eft. Arquehzc
quidem reftanratio pervirtutem naturalem nu-
tritinam perficitur. Cuiquatuor virtutes natu-
rales nulli non corporis parti infite artractrix in-
quam, rerentrix, concoétrix & expultrix defer

uinnt.Cibus namque & potus non nutriunt,
nifi perdictas vifrutesprobe mutati
confeé&ique fint & adfi-
midati,

De fi-
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D¢ frcundare non naturali.
CkBrOs BT 2 O V.

Circa cibipmufquc adminiftrationem multa
3 multis dici folent, omnia tanien fere co refe-
runtur, vtbona commodaque comeftorum in
ventre fiat concoéio. Neque enim quilquam(fi
Galeno Medicorum principi credimus) morbo
corriperetur, fiaccurare obferuaret,ne in ciudi~
tates incideret, necpoit cibum vehementerex-
ercitaretur. Hincidem Galeuus acraflulentique
fucci cibis non prohibetees, qui anilareimpe-
diti exercitatione mulra fomnoque ad facicrar€
vti poflunt. Breuiterigiturcirca cibi rationé fex
confideranda funt.

Priraum cibi fubftantia,fecundum cibi quan-
titas, tertinm cjbi qualitas, qnazm:n::xi&puh
quintum ordo, fextum confuerudo.

P B CILB L SRS T AN T S ERA

Primum quoad fubftantium, An tenuis,aut
crafli fucci cibus fir,obferuandum eft.

Quamuis neque craffus neque tenuis cibus
damnandus fir,neuter tamen quandoque vitio
iquidem craffus- cibus difficulrer conco
quitar, lentumque ac glurinofum fuccum gi
gnit, qui caloreminnatu fufucando excingue
re potis eft.

Tenuis autem cibus parum nutrit, corporaq;
quzeo aluntur, & gmciiia & imbecilla reddit:
jmbecillitas vero morbis facile eft obnoxia.

Adbonamitaq; tenendamvaletudinem cibi

Eec 3 {unt

1. lib de cibis
boni ac mal
Suscsi
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funt cligendi,qui neque teauem neque craffum
penitas mu:um_gignunt,fed quimediam quafi
interrenue craflumgque naturam habeant. Cu-
infmodi {unt.

DE PANE.

Panis mundiflimus ex farina triticea cum fz-
1e ac fermento fecundum attem probe confe-
&us: cuius grana non inaére infefto, nec de ter-
ra corrupta ied fana {unt calleéta quiq; ob'yetu-
{taté non corruptus fit, nihilg; vittlarum loliiuey
qug oculis neruisq; incommodare {olent,com-
smixtum habeat.

Ex Gallinaceorum genere funt tam mares,
guam foeminz, & caro pullorum.

DE AVIBVS ET
Diferbus.

Ex au'bus phafiani, perdices, columbz turtu-
res, & omnes fere aues fylueftres.

Ex pifcibus funt faxatiles , marini & fquamo-
i, qui in aqua munda arenofa & nar & cap:.i
funthabentes carnes duras, friabiles, fapidas &
bene odoratas.

Aucs namque & pifces fers omnes boni fuc-
¢i cenfentur, exceptis lacuftribus, paluflribus,
& quiinimmundis luminibus ac turpidis de-
gunt: minus enim fefe natationibus exercent,
vitlatoque tum agre, tum victus generevrunrur:

rafertim fi inaquasillas vrbis alicuius amplif-
fimz latrinarum,barlneorum,culinarumque lo-
tniz purgamenta defluant. Care enim animan-
Hum
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tium, que in ciufmodi aquis viuunt acimme=
rantur,deterrimaefl, .

Defyluefribas & quadrupedibus.

Sylueftrium animalium care,quia multis cur-
fitationibus fe fatigant ; & in acre ficciore ver-
fantur, quam domeftica incolumior cenfetur,
Pluribus enimdiebus 2 putrefadtione adferua-
tur Caro tamen heedina, viculina, aliorummque
td genus laudabilium animalium, non eft reit-
cienda.

DENEACTR

Lac omnium vere Medicorum fententia pro-
barifimi fucci haberur. Muliebre tamen lac pri-
mas {ibi védicar,deinde lac afinin u.n:Polica ca-
prin um,nndemquc vaccinum & ouinum.

Necefle aurem’eft vt animal ,ex quo lac fumi-
tiir,fit boni habitus bonig; fucci,qui quidemex
optimis pafcuis ac nutrimentis eueniunt,

Immifcenda tamen la&i eft vel mellis puri,
vel facchari & f{alis noanihil, ne in fiomacho co-
aguletur :vacuo praterea ftomacho {umendum
elt feorfim, prefertim abfly; pifcibus.

Porroafliduus ladtis vlus dentibus ac ginginis
officere folet, has enim humentes & flaccidas,
dentes vero putrefa&ioni & erofioni obnoxios

acit. Affumproigiturladte conuenit vino dilu-
to,cui aliquid mellis fit admixtum, auc ( quod
praftantius eft ) primum melicrato,deinde vino
aditringente os abluere. Sic enimfi quidexla-
cee cafeofum dentinm interfli

nfaritum obhzfit,abftergerur.
Ee 4 DE
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DE OVIS,

Inter cibos mediocres numerantur ona galli-
narum.Eligunturauté paruula; oblonga,ad me-
diocritatem coéta. Nam fi nimis forbilia fune,ve
facile digeruntur, ita & eorum nutrimentam
facile cuancfeir,diffipaturqs.

DE CASEO

Cafeus omnis craffi, vetusvero etii mali fuc-
¢i eft:recens autem nonnunquammali, fed mi-
nus crafli fucci eft quam verus.

DE CIB1IS OMNIBVS Ho-
minibus vitandi.

Cibiverovniuerfis hominibus noxij funt, qui
excellentem in primis qualitatibus virtutem
obtinent, fineincalido, finein frigido, fincin
humido, fine in ficco: vti {unt allia, cepw, porri,
caules,finapi, & fructus pene omnes qui afierua-
ri exiccarique nequeunt, fed antea quam exic-
centur putrefcunt,ve mora, perfica, fungi,pepo-
nes, & id genus.  Hac de cibi fubflanua fufli-
ciant,

DE CIBI QVANTI
Tale. 3

Secundo confideranda eft cibi quantitas,que
tantaciie deber, vt commoda eius fiat in ventre
conco&io, & quanti naturz, non appetitui {uf-
ficiat,quaq; minime grauet ventriculum: quod
cum virariin imbecillo ventriculo'nequeat,pro-

ximune
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ximum eft vt quam citilime, grauis eflc definat.
Solus enim temperatusftemachus tantum appe-
tir,quantum concoquere poteft.

Frigidus vero natura flomachus melius appe-
tit qua cdcoquit:Calidior autré flomachus con-
tra melius concoquit,quamappetat:potius ergo
¢ibi craffi,quam fubtiles ei conueniuntquia illi
concoguiitur, hivero in eodem corrumpuntur,
}_‘xplorand:\ igitur eft ftomachi tépeiatura, qu
pro xtate, [exn & aliis variatur.

Ad h endum quod vt nimia quantitas,
ita & nimia cibi paucitas flomachi coétionem—
i iize porerit. Nam fiin magno ftomachoa-
us fir cibus, vt ftomachi corpus corru-
gatum vndiq; ampledi cibum non poffit, non
exa@a, nec commoda fict cibi concoitio. A ni-
mio autemeibo flomachusmultovehementius
lzditur. Membri enim vlira modum extenfum
tare {ua nonnunquam foluitur, qua-
ius naturalis omnino deficit,firq; cru-
s eft omnium zgritudinum; ob
es moricrapula ; quam gla-
inmultis nominibus exitialis eft cru-
diras. Primum enim crudi fucci fi copiofiin cor-
pore funt,g t:Deinde tum multitrdine tum
craflitudine {ua exiguos corporis meatus ob-
{truentes calorem innatam extinguunt. Rurfus
manifefta fua qualitatend tanrumalteranttems-
perar ediocritatem, verumetiam corrums-
punt.Denique cum nutrire corpus,prinfquam_
concoquantur, crudi fucci nequeaat, fyncopz
obnoxium reddunt.

Quotquot enim fuperfluc fe repleuerunt,aut

E¢c Tupra

Galen.in av,
med,

2. Aph.ay.
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tuptavena,aut {fuffocato calore naturali fibirsd
interierunt , vt Galenus de quibufdam athletis
eftatur.Et Hippocrates, Vbi cibas (ingnit ) pree-
tprater natiram copiofior ingeftus eft,inde mot-
bum creari anatio indicat. Elinc e quod medi-
cicemmuniter ferculorum multitudinem invy-
namenfa damnant,ne ob varietatem, qua dele-
¢tare folet,plus cibi quam concoquipoffitinge-
Tatur.Quamuis mihiren paucifunrnori, quos
vaius cibirepletio inagis quammoderaravarie-
tasdedit, vtin hoccerte confuetudo experien-
tiaque non param momenti habeant. Breuitac
vero [tiendum et.Quod

Mulras, plenus fouf auget
craflus corpo- J confer-
Cibus ) Moderatus ris vir- ) nat,mi-

Paucus few tenuis) turem { nuir.

Stigituraugere corpotis robur voluerimus,v-
temuralimento multo fen pleno: fi cuftodire,
mediocri.Sivero minuere ac demoliriy es cor-
poris voluetimus (id quod per fanitatem nun-
quam,in morbis vero non emnibus, fed quibuf-
demiisq; acutis moliendit eft) veemuralimen-
to pauce ac tenui vifu.

Scutigitur infubftantia cibi diGum eft, me-
dios cibos eligendos, ita inquantitate etii me-
diocritatem feruaffe optimum fuerir Hine reéte
Hippocrates i t: Non f{acietas, non fames,
neque alind quicquam, quod modwm naturx
xcelferit, bonum & Omne enim nimivmnatu -
sz eftinimicum,

Quan-
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Quando tamen A medio ad aliquod extremo-
rum declinare necefle fuerit, tutius, meoquidé
iudicioerit vt plurimii in paulo pleniore, quam
nimis tenui ¥i&tu excedere, veclariffime Hippo-
crates teftatur. Quiuis, inquiens, error comiti-
tus grauior in tenuiviétu quam paulo pleniore.
Propterea-eriam fanis valde teauit fataq; &ex-
quilita victus ratioparmin tura,quoniam errores
grauius ferunt, ob hocigitur tenuis victus atque
admodai gxquifitus , eo qui paulo plenior eft, vt
plurimilinagis periculofus exiftit. Ex his Hippo-
cratis verbis manifeflii fit,per vium paulo ple-
nioremvires corporis augendas potius, qua pet
renuem deiiciédas effe. Sicut enim corporis im-
becillitas mortbis fere omnibus obnoxia eft, ita
contra natura fortis nuiliné morbo refiltere po-
tet,dum materiam morbi mire expellit,Galena
tefte. Atque hzcfere caufa eft, cur violenti non-
nulli homines omnibus pene in rebus inordi-
nateviustes anllam tamen agricudinem incur-
rere videdtur.Adde quod nocumentum crudita-
tis & morbi materiales facilins fanantur, quam
motbiimmateriales & arefaltionis.

Summe tamen curandum, vefi qu:ndo me-
diocritas plane fernari nequeat , exceflus faltem
fit mediocris. Ne habitus corporis ad fummum
bonitaris attingat: ue Sienim refeitiones, fiue
euacuationes, fi ad extremum perueniant, peris
culofz funt refte Hippoc.

DE CI1IBI1 Q_-'\]ALITATE.
Tertio confideranda eftcibi qualiras, Hise- 6.hb.de o

nimqui zquali temperamento {unt praditi , z- nitar-iumd.
qua
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quales actemperati cibiac potus maxime con-
ducunt. Tanto enim melius eft nutriens, quan-
roiis ucundius et quod comedunt. Itaque ci-
bis medicamentofis vtiiis temere non expedit,
fiquidem calidiores cibi(vrallia cgpe,finapi &c.)
fanginem adurunt & excoquunt, frigidiores au-
tem cibiphlegmaticum humorem generant,qui
tam manifefta fua qualicate, tum fubftantia fua
crafla & vifcofa ; calorem innarum fu¥ocando
extinguit.
Porrointemperatum quidem temperamenti
um fi vertere quis in melias velit,alimenti {pe-
cies catraria efle fuperanti qualitati deber. Sen-
fimveroid citraq; noxam fiet, fi & prafit medi-
6.de [anita- cus, &is quicuratur,i negotiis ita liberfit, vt
tetwenda.  omnia{uo tempore peragat. Nam quincgoriis
diftriétus eftillilonge rutius fuerit, vt necten-
tet temperamentun {aum mutare, fed accom-
moda fibi nutrimenta fumat. Apta autem funt
humidis quidem humida,ficcis vero ficca : Na-
tritio enim fit,cum cibus corporiaflimilarar. Ci
tius veroadfimilangur ficca ficcis,& humida hu -
midis: hinc re@iflime Hippocrates: Humidus
1. B, A viftus omnibus febricitantibus ( inquit ) con-
phorifl16.6. fert, maxime veropuernss, & aliis quitaliviGy
de famtate vticonfueuerunt.
tuenda. Qui vero calidiore frigidioreve temperamens-
to funcpraditi, ijs contraria dare{emper expe-
dit. Facilius enim imilibus alimentis in mor-
bofam intemperantiam abeunt, quam qui hu-
midiore aurficciore funt temperamento , ob ¢a -
lidi frigidique vehementem efficaciam Phyficis
motam.

FPorre
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Porro tametli moderara ciborum varietas ¢é-
eedendafirfedulo,tamen canendum eft,ne cibi
vna vice fumendi fiue fubfantia, fine qualitate

valde inter fe diuerfi fint: Nam ob fubflantiz
dlllt.ﬂtl[\.ﬂl inxqualis ficconcodtio, vt patet de
carnibus boum & heediin eadem ollafimulde-
codiis. ;

Ob qualitatis vero contrarietatem ac pugnam r.de alimen-
intex fe oriuntur in vefitre tormina & inflatio- torum fassl-
nes, quz non nifi pugnantium expulfione finiri ra.
folent: vt Galenus de braflica teftatur,qua licet
ﬁmp.ex effe videatur natura, tamen compohm
eft. Succusenim eius ad cs.lmlf'onem flimular,
folida autem eius fubftantia firingit ventrem:
obid rutius eft fuccum afubflantia feparare_

DE CIBANDI TEMPORE.

Quarto obfernandum eftin cibando tempus,
quod trifariam confideratur: Primo ratione an-
ni, fecundo ratione ztatis, tertio ratione diei.
Non parum enim ad vi¢tus rationem inftituen-
dam anni tempora conferunt. Hyberno namque
tempoze & F'hs appetunt homines,& cibum fa-
cl concoquiit,quamn in zftate. Cuius reicau-
{am reddit Hippocrates, Ventres, inqaicns,hye- mo.is.
me &veren -:wxac.a]um}.':mi t, & fomnilon-
giflimi: qu."-x per ca tempora alumentacopio-
fiora funt exhibenda: Etenim calorinnatus tum
plurimus eft vnde & pluribuse egentalimentis.

Oportet enim efie al; ientanon u,..l]}] quanti-
tati eius quod ex cmlo us noftris effuit, fed
& innati calatis multitudini proportionata.
Porro Hyemi adfimilacur & veuis initium,8& Hip.de vidh,

AB- rat.pris
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Antummni finis: Aftati vero finis Veris, & Au-
tumaiindtium fimilia fane,

Quod autem ad temporim qualitatem arri-
net, Hyemis quidem tempore,cuminmmoderate
frigida humidaque fit, corpus calefaciendum
exficcandumqaceft : ideoque plurimo cibo, fed
calido & ficco : patuvero pauciilimo,coque me-
raciflime: carnibus magis affatis, quain elixis :
holeribus pauciffimis hog zanni tempore vieit-
dum eft.

Vere autem: quia temperatum eff; tempera-
tis cibis ac potibus vtendum, paulo plus dilu-
tiusq; quam-in hyeme bibendum r¢ibog; pau-
lulum demendum eft.

A ftate vero, quia hoc anni tempus calidum
ficcumque eft,corpus exuritur, fqualidumque e-
yadit: ob id hume&andum refrigerandumque
Eorpus eft. Commodiffimam igitur fuerit tum
temporis nutrimento vti humido & molli: caz--
mibus potius elixis ; quam affatis :potio fit muj-
ta,magisque diluta,quam In vere_J.

Per Autumnum vero cibo paulo pleniore &
ficciore bonig; fucci vti expedit: m'u-£s vero fed
meracius bibere commodum eft. A frucibus ve-
T0qui tum abundant, quia communiter putre-
fcibiles funt,abflinendum eft,exceptis fru&ibus
auﬂeris,qui non facile corrumpuntur.

Differentia ztatum eriam nonnihilconducit
ad viGtus rationem capiendam.. Siquidem fe-
nes facile feruntinediam : pueri difficulter: me-
diz autem ztates inter fenes & pueros, quanto
alteri ipforum preximiores funt 5 tanto minus
aytmagis ¢x longisinediis effenduntur, Egregie

Igr
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igitur Hippocrates: Senes,inquit,facilimeiciu-
nium ferunt : {fecundo loco, qui xtatem con-
fiantem agunt, minus adelefcentes, omnium
minime pueri,praferrim quiinter eos viuidiores
funt: Qui enim crefcunt, plurimum habent ca-
lidiinnati: plurimoigitur egentalimento: alio-
quin corpus abfumirur. Senibus vero parum
caiidi innati ineft: paucis proprersa fomitibus
egent,quia a multis extingnuntur.

Ex his manifeftum eft, pueris multum cibiac
fzpe in die dandum effe, propter muitum eorum
calorem innatum qui alioqui in fubfiantiahu-
mida ac molliabfumitur defluitque. Senioribus
vero_ac decrepitis fxpe quidem, fed parum pro
vice comedendum effe, ne paucus eorum calor
multo alimento extinguartur: ficut parna flam-
ma multe oleofimulinfufo extinguifolet.

Tempus vero diei fic confiderandum eft: vt
per zftatem fepius quidemin die, parum tamen
pro vice vna,& horis & locis comuniter fiue arte
fiue natura frigidis, cibum famamus : in fyeme
vero contrario modo. Nunguam tamen, nifi
priore cibo probe conco&o verus ac naturalis.
adlitappetitus,edendum eft : ficut rurfus nec fa-
melico ftomacho cibus denegandus eft, neim-
pleatur malis humeribus, videlicet biliofis,pi-
tuitofis ac ferofis, quos iecur nonnunquam [E)o\
macho valde appetenti trahentique remitrit,

DE ORDINE CIBORVM.

Quamuis melius. fit minime varios neq; fub-

flantia, neque qualitate cibes fimul in yna cis

bations coniyngesc; tamen quandoid ob Cfom
ues
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fuetadinem, aut magnatum reuerentiam hoe
noftro tempore viuvenit,tum fi fomachus fue-
ricfrigidus, qualis in fenibus & ociofis hominis
bus effe folet, fempermollia & humida & quz
concottu funtfacilia pramirters expedit. Con-
travero, fi ftomachus fuerirpracalidus, veeftin
quibufdam iunenibus laborant
tibus fe (quos Galenus f:

acilius car
quam faxatiles piftes concoquere poffe feribi
its expedir craflos, ficcos , duresque cibos pra-
migrere fubtilibus ac mollibus. Crafli namque
<ibi fat beile in eorum flomachis concoquun-
tur: fubtiles autem in nidorulentam acfumo-
fam quandam qualitatem corrumpuntur. Eiaf-
modi vero cruditas,fi Galeno credimus,deterior
eft ac promptius febres accendit, quam ea que
ob frigiditatem cibos inacidam qualitatem ver-
tit.

Communiter tamen humida, pinguia & dul-
ciaprimoloco: quz ficca aftringentiaue func,fe-
cundoloco aflumuntur.

DE CONSVETVDINE.

Confuetudo non folam in cibo & poru, ve-
rumetiam in ‘'omnibus aliis rebus non narurali-
bus diligenter obferaandaeft. Maximam nam-
que, vbique & maxime principalem habetvim,
tam in recuperanda, quam in conferuanda fa-
nitate . Cuiusgne enim corporis naturam o-
ftendit, adeo vt Galeno{fui temporis medici
nulli etiam fenfu communi caruiffe vi
quieam velut inutilem reiicere aud
caim adeo flupidus ¢ft, vemagnope

icex ﬂﬂ] ux
frigi-
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frigidz potionelzfus, hancin dintinumvium
duxifie velie?

De confuetudine ficinquit Hippocrates : Qui
confueti {olitos labores ferre, etfi fuerint imbe-
cilles & fenes, non confuetis fortibus arqueiu-
uenibus facilins ferunr. Quz enim ex longo
tempore confueta funt, etfi deteriorafunt, in-
fueris minus moleftare folent! Accummnemofit
hominf,quiinopinatis rerum fortibus non fub-
liciatur, pcriculof.l eftynicatantum cofuetudo.
Addir ergo Hippo. Oportetigiturad infueta per-
mutari : mutatio tamen debet efle modica.

Quod vero confuetudo longo tempore con-
trafta temere mutanda nonfit, aptifiime Gale-
nus ex ifta Hippocratis fententia euincit: Humi-
dus omnis vi¢tus febricititibus eft idoneus, po-
tifimumautem pueris, &aliis quiita cibari funt
fueti. Febricitatibus enim,vt inquit,ex ipfa con-
trariorum indicatione, humidus viétus condu-
cit : Pueris vero & aliis qui tali victu vti confue-
nerunt, ex indicatione fimilium. Vtenim ztas
pueris,non morbus, fed fecundum naturameft:
ita confuerudo afcititiam quandam natutamin
corporibus gignere folet, cui contraria dedifle

lent enim naturz

imprimis eft no: :
cofuetis femper. Ergoafluetudines tametfi pra-
uz {unt, temp xgritudinis non funt mutan-
dx. Imo nec per fummam fanitatem femperid
tentandumeft: fed rum cum anegotiis maxime
liberi fumus.

Ad confuctndines etiam naturarum proprie-
tates pertinét, quas recentiores Medici Naturas
fpecificas, aut infequentes materiam appellant..

Ef Secun-

2. Aphar:
4950, _

1. Aph. 16,

8.lib. mety
medend.

5. lebr. de tue
enda fans-
mr.galen,
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Secundum quas quidem proprietates ( ex Gale-
nifententia ) alii femper ad alios cibos & potus

7.art.cura- reéte (e aut non redte habent.Erin hoc certe fal-

eslicr.

2. Aphe-
rifme.38.

luntur nonnulli,acimprudenter operantur, qui
exhibentvinum, autaliud quippiamfecundum
proprictates {pecificas alicui contrarium g quan-
tumuis cognouerint illud fecundum Gualitates
manifeftas conuenire.Proprictates enim in om-
nibus, fiue {pecifica, fiue infequens materiam,
eft fupra omnes difpofitiones manifeftas obfer-
uanda. Et hoceft, quod Hippocrates ait: Parum
deterior cibus & potus, dele&abiliorvero; me-
lioribus quidem, fed minus fuauibus eft prafe-
rendus. Atque inhoc experimentumvincitra-
tionemo.
DE . PO. TV

Quoniam compendiofe de fatione cibi, que
fubftantia ficca e corpore noftro efluxa reftau-
ratur, aum fit: nunc breuiter dicendum eft de
potu, qui fubftantiam corporis humidam efflu-
xam re(}tituit, tametfi fint qui efle ipfum vehicu-
lum tantum cibi exiftiment,

DE POTIONIS MODO.

Potionis, Galenocredim
necin ventriculo innatert,

g.lib. me-  lius fenfuminuehat. Illico etiam pofi cibum an-

thod.me-
‘lﬁdn

tequam concoqu
. deminnatantcib r,ita vt €osv
culicorpus pter 1m humore
contingat:veruntamen fitibundusfic
prohibere eumintotumyvt graue eft, ita necex-
pediens: fed rantillum indulgendumeft, quod

&

ndum noneft: fiqui-

100
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1S TUELIL,
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& defiderium foletur, & fitim leuet. Pofteaquam
yere nutrimentum concoxerit, abunde bibere
firendus eft:quippe celerrime, fiita fecerit, pet
corpus alimétum diftribuitur, id quod extenua-
tis cumprimis conducit. Qua de caufa potum
horacibationis non in quantirate continua, fed
difcreta, nonvnainguam, fed plutibus.vicibus
aflumere expedit.

Potus vero tum {ubflantia tum qualitate einf~
modi efle debet, vt pracordia celeriter tranfiens
non did inventre luéuet.

DE A QY A

Aqua quidem optima eftfontana recens, cu-
ius nulla qualitas vitiofa aliunde fit contracta,
cuius fons ad orientem folem er umpit, quzque
pet meatum aliquem mundum,aut puram cole-
tut terram, quaque calefiat, refrigereturqueo-
cylime.Cauendz vero funtaqua qua ex ftagnis
ha iumux-, & que turbide, & quz male olen-
tes,& quefal{z:Denique in quibus qualitas ali-
qua guftu deprehenditur : quando quz optima
eft, non guftuimodo, verumeriam oifadtui ome
nis \Etlillt«}-v“b expers videbitur lem quoque
t}‘,]]] P{!tili‘ iucundqaacrir, tum I I !’H{'._. ‘\,\“_l,,”d
fi przcordia quoque celeriter tranfit, nihil eft
quod magisidoneam requiras: quado fi qua pu-
ralympidaque-eft, nec potuinfuaniesac nihito
fecius tamen circa przcordia hzret, hac vitio
non caret, atque abftinendum ab ea cenfeo : vti
cum pror{us eft frigida calefaéta, hon diffuadeo,
Tutiflimum tamen fuerit experientia ipfadee-
iufimodiaquaiydiciym fieri,

{EE 2 DE

q:z[‘r.defd-
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DE VINO

Vinum haud ita omnibus ficutiaqua condu-
cit : quam enim iam optimam iudicanimus a-
quam,hacvii puero,iuneni, {eni(velur & deacre
di¢tnm eft)conducet. Vino autemaliis alias pro
ztatis ratione vti expedit. Sciendum enim quod
vinum calefacit & humeétat : cuius rei gratia
puetis , qui calido humidoque funt tempera-
mento, minime conducit: Nam praterquam
quod nihil commodi ex vini potione fentiunt:
etiam lzduntur, eo quod non folum pluszquo
calefiunt hume&ammque,fedgtiam quiacaput
iis haliturepletur,ficuti & aliis omnibus, qui ca-
lido humidoque temperamento funtprediti.

yuare neque adolefcentibus vinum nifi mo-
dicefumptil vtileeft, quod videlicet & ad iram
& libidinem cos przcipites faciat, & animira-
tionem hebetem turbidamquereddat.Cum au-
tem {if omnis exceflus fugiendus, maxime hune
fugere expedit, ex quo no corporimodo, fed et-
iam animo damnum accedit. Senes autem quia
frigido ficcoque temperamento funt, omnjum
commodifiime vino vtuntur,

DE VINI IVVAMENTIS.

Tuuamenta vini funt hume@are ac nutrire
quicquid immodice ficcatumeeft, fiue eximmo-
dicis laboribus, fine ex proprioztatis tempera-
mento ficcitas prouenerit. Bilisitem amarza-
crimoniam mitigare ac frangere_, pet fudores
yrinafque eandemvacuare: ea qu inyventri-
culoant venis {unt concoquere: yires organo-

o

12, b6, art,
anrat,




e -

SANITATE £33

Tumaugere: excrementis expellendis viam fa-
cere, & cum vina boni [ucei fint,corpus nutrire :
quoram tamen iuuamentorum penc aullo e-
gent pueri,

Perrovinavalidifiima funt, qua plurimum a-
qna in mixtura {uftinent, qualia mox colore fla-
ua; xtate vetera, boniq; odoris efle folent : quz
vero paulo minus calida exiftunt,fulua funt:que
adhucplus avehementia caloris recedunt,rubra
acdulciafunt: qua vero colore aiba & aquofa
confpiciuntur, omnibus minus calefaciunt, &
quafi media interaquam & vinum videntur.

Auftera vina roborant qnidem ventrem, ca-
putq; inter omnia minime tentant, cxterum di-
geftionem in corpus minime accelerant,

vinwm {ubftantia tenui & qualitate calidum
conducit phlegmaticis,crudos humores haben-
tibus,ob idq; in {yncopen incidentibus. Vinum
sero {ubftantia craffwmn confert macilentis, qui
i nari defiderant. Cauendum autem, ne
tiones inuehat.

Ieiuno przrzcea ffomacho bina communiter
cauenda {uut. Quemadmodumautem diluenda
fintvinaratione temporumo, dicumeft fupra,
cum de cibandi tempore ageretur. Breuitercui-
que obferuanda eft fua confuetudo. Suntenim
quibus caput ob imbecillitatem,fi vel paulo me-
racius biberint, ftatim tentatur: rurfus funt,qui
meraciore adeo dele@antur, vt fidilutius bibe-
rint, corum ftomachus fubuertatur. Vetusvere
vinum adeo fitim non extinguit , vt inexhau-
ftain eriam firim generet. Quidam enim veteri
vino obtutus ac inebriatus fiti periiffe legitur.

Ef 3 Et

Gal.lib.12.
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Etimmoderatius ingeftum, prater czteranocn-
menta , etiam apeplexiam, morbum comitia-
lem, & id genus alios morbes frigidos excitabit,
calorem innarum fuffocanda.

Detertiare non naturals,

REFLETIONE ET
cuacuatione.

Dixiha&enus nonnihil de primo fanitatis tu-
endz, {cilicerde refedtionis eius, quod & corpo-
re eflluxit, mado. Nuncbreuiterdicendum eft
aliquid etiam de altero conferuandi fanitatemo
modo, qui pex excrementornm , QU per conco-
&ionem colle&a funt, ex;mlﬁom:m fir.

Derepletione,quod vitandafit, di¢tym eft fu-
prain ciﬂi quantitate: quia omnis immoderata
tepletio, fiuc ad vafa, fine ad virtutem , fiucex
potu, fine ¢x cibo perniciofifiima exiftit.

Hic prater diéta obiter notandum, duplicem
cflerepletionem : vnam recens fa¢tam:alteram
pauloantefadtam. Recens falamrepletionem
voco, quando quifpiam fe nimio cibo & potufic
repleuit, vegrauem fe crudumg; fentiat.  Etifta
quidem repletio per purgantia pharmaca, vt
nonnulli ignari faciunt, hand curandaeft, fed
potius perabftinentiam, per deambulationem,
per {fomnum multum, & his fimilia,donec cibus
ad inferiora defeenderit. Tum enim adiuuasi
?orc&, antglande fubdita, aut leui per anumo
infufione .

Nam {i crudi humores in corpore colle@ti ad-
modum pigri, & ad expullioncm inepti ob :im:

-
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fitudinem frigiditatemque funt: quantomagis
cibi nondum in ventriculo confedti, neque in
humores conuerfi. Vbiigiturcruditasin corpo-
re cft, alui deieio plus periculi, quam iuua-
menti adfert: praterquam enim quod nec nota-
tu quippiam dignum educit, eriam tormina, ro-
fiones & animi deliquia creat: id quod Hippo-
crates illo oraculo przcauit;que breuiffime pra-
cipit, Conco&ta medicamento tentanda efle,
non cruda, &¢.

Paulo ante faéta repletio eft; quando cibi &
potus longo temporis {pacio in humores con-
uerfi,acper calorem innatum iam nonnihil con-
cottifunt. Ethuicquidem repletioni conuenit
Euacuatio, quia reftius non curatur, quam eua-
cuarione. Hanc duplicem repletionem innuit
Hippocratesillafententia: Sudor multus ¢x {o-
mno fadtus abfq; caufa manifefta, &c.

DE EVACYVY ATIONE

De cuacuatione fciendum,quod Hippocrates
euacuationem fimpliciter vocare folet, quando
humores omnes zqualiter enacuantur: purga-
tionem veroappellare, quando humores prama
qualitate affeéti educuntur. Vbienim zqualiter
inter {e fucci (unt adauéti, id & plethoran Grzci
vocant, nos plenitudinem & fuccorum redun-
dantiam dixerimus:vbi vero vel flaua bili,vel ni-
gra, vel pitunita, vel ferofis humoribus refertum
corpus eft, eum habitum cacochymiam, quafi
fuccorum vitium dicas, nominant.

Ergo plethora tum fanguinis mifiione fearifi-
cationeve curatur, tum frequenti balneo: tum

Ff 4 cxer-
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exercitatione: tum fritione praterea digeren
tibus medicamentis, & prater hec omnia cx ac-
cidentiinedia.

Succorum vero vitium, purgatione,qu cuic;
fuperanti {ucco fitaccommodata,corrigitur.

Cum autem purgantium medicamentrorum
vfus fanitatis tempore rarus efle debeart, necnifl
valde mdigentibus , & ex longis interuallis vil
lis fir (quoniam earum, quz quotidie geneian-
tur, in corpore fuperfluitati euacuatio plerung;
minor cﬁ,quamv: purg:mtis pharmaci opera-
fionem exigat) non erit nuncde iis locus.

Sed breuiter notandum._, cum eorum, qua ¢
corpore exigenda funt, variz ac multz finit {pe-
cies,non folum vacuationem fecundum eafdem
variandam efle, fed viiumquodque etianescie-
mentuin per coauenientem regionem ac pro-
priam 2 natarafibi inordinatam viam excernen-
dum effe.

Sunt enim excrementorum fpecies : aliz qui-
dem eorum, qua in ventre perficiuntur,8ca fero
feparantur, ac peromnia inteflinapaulatim im-
pulfa tandem per feceflum excernuntur. Alie
vero eorum, qua iniecinore perficiuntur, &eft
autflaua,autatrabilis: qua & pcraluum, 8 per
vomitum expurgari poflunt. Cxterumaptior cft
yacuatio peraluum , tanquam viuiam valenti-
bus inteftinis iecinoris fuperfiua tolerare. A-
liz eorum_, qua in artériis & venis: & eft vii-
nalis aquofitas, per renes ad velicam teanfmifia.

Gal.1.de fa- Aliz eius,quod perfingula membra diftribuitur

witat.tuernd.

alimenti: &eft partim fuder, partim materia,
qua peromaes ¢xiguos corpozis meatus feu po-
ros
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ros cuaporat, ac per occultam tran{pirationem
enanefcit,que vt fenfum fugit;ita & nomen non
habet. Suntprazterea tamen paites, qu prater
hos latentes meatus alios quofdam apercos &
confpicuos obtinent: ficut cercbram proptes
{uam eminentiam plurimis maximisq; canali-
bus expurgatur, primum per nares & palatums:
fecundo per viramg; aurem: teItio per caluarie
commifluras : necnon etiam aliquid ab eocon-
fiuit ad oculos. Oculus vero, quo probius mu-
nus funm obeat, per euidentes meatus eiicit,
quicquidineo excrementi gignitur , nempe pexr
nares genasg;. Sic pulmo per fputum actuflim
pracipucexpurgatur.

Porro omuinm excrementorum retentorum
communé hoc documentum eft: quod retentio-
nis caufg femper contraria caufaadmouenda fir.
Exempli gratia,fi refiricta aluns fuerit ob come-
ftorum paucitatem ac ficcitatem, videndum, vt
tum a, tum humidiora exhibeamus ¢ fivero
ob ficcitatem tantum— , non quidem plura, fed
humidiora offeramus : {i ob comeftorum aufte-
riratem & acerbitatem dulcibus & pinguibus ci-
babimus.

Quod fi in ordine ciborum erratum-eft, vt i
ea, quz adftringunt ficcantg; primo : qua vero
humtda, dulcia ac pinguia {unt, fecundo loco
{unt comefta: tunc corrigendus error, & mutan-
dus ordo eft.

sivero ob vtendi modum,vt fi quis cum bis e-
dendum effer, tantum femel comederit, non bis
tantum, {ed & {apius cibabimus.

Deinceps , fi excrementi mora ob ventris in-

Ff s tefti=
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teftinorumg; intemperiem quandam eunenerit,
confiderandum efl, an naturalis, an recens con-
tradta intemperies fit. De naturalibus quidem
hicnihil agetur.

Recentinm verointemperiesum oo funt dif-
ferentix: quatuor ﬁmpliccs, calidz, frigide,hu-
midz,ficcz: quatuor compofirz,calidz & humi-
da, calidz & ficez, frigide & humidz, & frigide
& ficcz.

Quzcunque ergo ex his recens contrada in-
temperies , five fimplex, fiue compofica fuerit,
contrariis fibi remediis reducenda ad zqualita-
temeft, quamad rem peritus nonnunquamac
fidelis aduocandus eft medicus.

Sic de reliquornm excrementorum in corpo-
rexetentorum fpeciebus haud diffimile cftoiu-
diciumo.

DE VOMIT-V.

s.lib.devfw - Bene,inquit Galenus, antiquimedicorum fi-

part.

mul cum aliis documentis ad {anitatem tuen-
dam pertinentibus , a cibariis vomitum fingulo
menfe fuadebant: nonnulli quidem femel fuffi-
cere exiftimantes,alii aurem etiam bis conciran-
dum cenfentes. Omnes tamen hi qualitates i-
plas comeftorum acres & abfterforias eligendas
fuadent, vt totum phlegma ventris expurgetur,
& nihil cacochymia ledatur corpus. Frequens
tamen & laboriofus vomitus omnibus fere ho-
minibus cauendus eft, pracipue vero iis , qui
firito peftore & ad {fanguinis reie®ionem per
s parati funt. Nocetenim peétori,auribus, o-
culis, dentibus, & ipfi quoq; capiti, nifi ob fto-
machirepletionem fit Iz {umw,

DE
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DE PHLEBOTOMIA ET
fearificatione_.

Venam perannum fxpius incidere haud con-
uenit: yna enim cum 1&11511111" vitalis Ipmtus
excernitur, qui fi copiofius abfumatur, fityt to-
ta moles reddatur frigidior, ogcnq, naturalia
deterius perficiantur, uamobrem a minas
principalibus, puta cruribus, detra@io cum fca-
rificatione facienda eft.

" Vbitamen magni cuiufdam morbi metus im-
mineret, cam virium robore florenteq; xrate_
tuto {anguis mittendus effet.

In hoctamen confideranda eft mfum]is ho-
minis temperies. Nam qulbus amplg funtvenz,
quig; modice graciles funt, nec C.l.ldldl » Tlec te-
neracarne pfrdm fecurius {anguinis miflione
vtuntur. Contrarii vero minus tuto: quippe qui
exiguum f{anguinis habeant, mmumi,iacd\_)

1p1 rabilem : cuius rei gratia nec pueris ve

n.uni ecare tutum L‘Ev[‘\], ad quartum decimum
atatis annuin. Q igitur nigriores natura {unt,
craffiorem fang emac magis melancholicum
colligunt: magis w:o,ﬁe:ixm ma»:nas habere s
yenas con‘.l)icmmur ac corpore | 1ti fint,ii fe~
étavenainuantur. Qui vere albidiores natura
funt, & carnofi, & paruas venas habentes, fan-
guinem plerunq; tenuem aceruare {olent: quo-
circa iis malleolos aut poplites i‘c.ni'ric-uc,gunm
venam incidere, prefiterit.

Senibus pratera venam incidere periculo-
fumeft: A.tastamen fenilis, non annorum nu-

sucro foluym ; fed & corporis habiry aﬁxmamki{
€

Exib. Gal,
de hyru. i
revul. cu=
curbirula &
fearsficat.

Galinkb.de

) rat.curands

per fanguin,

myff. & 3.
lib. de losw
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eft. Suntenim,qui feptuaginta nati annos ven®
fe&ionem adhuc perferant, cum rurfus fint, qui
ne fexagefimo quidem ztatis anno ferant.Siigi-
tur vires robuftz adfuerint , quas pulfus vehe-
mens cum zqualitare indicare perpetuo folet,
vel feptuagenariis ( fiaffe@tus iubeat) venam fe-
care par eft: minus tamen vtique iis detrahen-
dum eft fanguinis , quam ®rate florentibus , ta-
metfiaffectio fitvtrifq; zqualis.

DE BALNETIS.

Balnea, quia per cutem zqualiter corpus eua-
cuant, recte ad faniraté tuendam nonnunquam
adhibentur. Et quamuis parunafit, quz per bal-
nea fit eyacuatio, tamen a Galeno omnes pene
cuacuationes,quibus Medici circa zgrotantium
corpora vtuntur, recenfente, etiam balnea inter
ipfas adnumerantur rutiusq; crebro, quam put-
gantia pharmaca adhibentur, Raroautem lana-
cro vtuntur homines (fi Hippocrati credimus)
quod ipfum preparare nefciunt: Balnez namg;
{1 veterum Medicora ritu inftituuntur, quarnor
partibus varia facultate preditis conftant: ob id-
que Galenus re&e eafdem calide intemperiei
hedticisq; febribus duplici ratione, tam per fe,
quam ex accidenti prodeffe autumat.

Primum enim homines balneandiin aére ver-
fari calido debent: pofteain aquam calidam de-
feendere ( lamacrum vocant ) mozab hacegrefii
in frigidam: poftremo fudorem derergere. Qui-
bus enim omniarite adhibita funt, ii pofk frigi-
dz vfumadhuc fudant,& omnia ipfis excremen-
fa cuacuantur, Przcipue autcim cuacuatur per
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balneas quicquid in corpore vel fuliginofum.
vel fumidum fuit. Confiftuntautem innaturali
fymmetria, tum caroipfa, tum cutis : folidarum
partiumariditas corrigitur, & calor non modo is

ui ex lanacro acceflit, verum etiam qui prius
;luit ex frigide vius, fummounetur.

Hzc-quidem commoda balnea aqux dulcis
potabilis fequuntar.

Aquz vero naturaliter ¢ lide medicamento-
£ (quas thermas vocant) fiue marinz arq; falfe
fuerint, fiue nitrofz , fiue fulphurez, plus qui-
dem bilis educunt, quam dulces:fed non ira hu-
meéant,neque profunt : imo qualitate fua non-
nunquam plus nocere, qui enacuationibus iu-
uare confpiciuntur, vti Galenus teftatum reli-
quitde quodi, qui corruptoiudicioiis balneis
vius, ad tantam corporis extenuationem ac per-
niciem peruenit, vt tabe confumptus interiret.
Dulcium autem calefaltarum aquarii, fi media
temperie fint, viscalida & humidaeft: fin tepi-
diores fint, humida & frigida : quod fiifto cali-
diores fiant, calida quidem., fed non perinde
humidavis eft. Qui carnis augendx gratia bal-
neantur, ficut macilenti, & qui atrophia vexan-
tur, nullumque ex cibo fru tum f{entiunt, poit
comeftionem , fadta taméprima & fecunda con-
coétione, balneasingredi debent, ac tanrifper

in iis morari, donec membra ac venz in tumo-
zemartollantur : fed antequam concidat tumos
egrediantur, ne id quod artraum eft nutrime-

tum refoluatur.
Quij vero gracilis effe cupit, iciunus ac fame-
licus balneandus eff,calide magis quam frigides
me-

Galy lib de

Janiz.tuend,
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mioreturque in lauacro, donec tumor acyena~
ruminflatio minuatur,ac poft exitum dormiat,

DECAPITIS LOTIONE. g
Caput vero lauandum eft aqua aut lixiuio
valdecalido, quantum feilicer quis tolerare po.
tezit, ne {uperfluitates ob tepiditatem aut frigi-
diratem in capite retineancur ; moxque panuis
calidis caput exiccandum eft,
De guartare non naturali,

MOTV ET QVIETE,

Motus quidem omnis calefacit corpora , con-
travero quies refrigerat. Hac calidis, ille frigidis
naturis exviueft.

Non omnis motus ex xquo omnibus exerci-
tatio eft:idem enim motus alreri potefiexercita-
tio efle,alteri vero non.

Isvero motus exercitatio dicitur » quianheli-
tum crcbrioremcitatiorcmquc reddit. Sed om-
nium exercitationum veiliflima ha efle proban-
tur, qua non corpus folum, fed & animum ob-
leétare poterunt. Hinc admodum fapienter fe-
ciffevidentur, quicunque venationes aliafque
animalinm capturas excogitarunt,

Exercitationis inuamenta licer multa fint, ta-
men tria precipue numerat Galenus, quibus re-
liqua priuatim commoda accepta referuntur,

Primum eft,membrorum duritiesacrobur,ex
imutuocorum contritueueniens,

Secundum, innati caloris augmentum.

Tertium,fpiritus citatior motus,

Porre exmembrorum duritia viiq; fequitur,

vt
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wt& membra ex labore minus afficiantur; & ad
labores valentiora promptioraque reddantur.

Ex calore vero aucto omnes corporis virtutes
feu facultates, prefertim naturales, vegetiores
redduntur. Atque adeo tum validior fit dedu-
cendorum in corpus attra&tio, tum immutatio
magis expedita,tumautritio magis feelix,

Ex i'pirims vero valentiore motu, & purgari
omnes exiguos corporis meatus necefle eft, &
excrementa expelli.

Siigitur hoc praftat exerciatio, ficque impu-
raatque ab excrementis parum mundata corpo-
raquantomagis.natriuntur,tanto magis ledun-
tur, vtilius certe eftante cibationem omnem ad-
hibere exercitationem. Id quod Hippocrates his 2. Aphe-
verbis indicat: Labor, cibus, potio, fomnus,Ve- sfme, 10.
nus, omnia mediocria. Singulorum enim me-
diocritatem {eruandam effe:per epitheton me-
diocria pracipit. Tempus veroipfo fexmonis or-
dinedefininit,interpretante fic Galeno, Illud i- Ga.lide cib,
dem Hippocrates clarius fic oftendit : Labores, #eni ac mali
inguiens, cibos pracedant. Ex his manifeftunt figes,
eft, prauam atq; erroned efle in omnibus ferme
gymnafiis literariis confuetudinévbi licerarum
ftudiofa iunentus nunquam pene nifi ab aflum-
pto ftatim cibo corpora exercitare folet. Sicute-
nim maximi momentiad f{anitatis tutelam eft
exercitium ante cibos,ita perniciofiflimares eft,
omnis poftcibum motio: diftribuitur namque
tum cibus ex ventre per omne corpus , priuf-
quam concoétus ac vtilis fadus fir, &c.

Comediflimum ergo ad exercitationem tem-
pus eft, cumhefternus ¢cibus proxfus iam duplici

con-
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2.de tuends conco&ione fit confe@us, ea videlicet quzin
valet. ventre & ea qux invafis fanguinis agitur,aciam
denuocibandi tempusinftet. Namfiaut prius,
aut pofterius exercitatione vtere , aut crudis hu-
moribus hominem impleueris, aut pallidz bilis
prouentum auxeris. Huiufce verotempor
ta,calor propriz vrinz cuique efle porerir. V
namgq; qua aqug fpeciem preferr,crudam as
in venis efle fuccii eum indicat,quia ventre fi
mittitur. Quz veroruffa biliofaq; eft, iamdudit
conco&tum efle huiufmodi fuccum : guz modi-
cepallet; peraéte iamiam fecundz concoctionis
eft fignum: cum namque bili infe&a vrina non-
dumeft,aque fpeciem albedinemque prefert.
Cum vero plus infto eius bilis acceperir, ruffa
cernitur. Ergo cum mediocriter eft ruffa,medio-
criterve pallens,tum eftexercitatio adeunda:ex-
puiﬁs tamen prius excremetitis , que velin vefi-
cavel ininferiore ventre continentur, ne quid
ex his vicaloris ( qui per exercitationem accen-
ditur)in habirum corporis rapiatur.

Hzc de exercitationis tempore iam dixiffe fa-
tis fit. Qupd auté ad exercitationis quantitatem
feumenfuramatrinet, fciendum quod tumde-
mum 3 motu defiftere fas eft, quando vel ramor
corporis detumeftit, vel coloris pulchritudo &
robur mutatus, aut cum ex motu vel laflitudo
1. Aphor.  vel fudoris copia fequirtur : id quod Hippocra-
48. tes partim in Aphori{inis teftatux, partim in fe-
6.Epi p,  xtoEpidemiorum libro, quem noftra tempefta-
3. Aphor, 5. te Leonhardus Fuchfius, Medicus omni & bo-

narum literarum & rérum cognitione infignis,
do&tiflime felicifiimeque interpretatus eft: cum
pli-

+
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primum enim laffasi ceeperit corpus, confeftim
quiefcendum eft.

Qualitas etiam exercitationis corpus altera-
repoteft. Motus namquein quibus validiffime
ocyflimeque corpus mouctun,gracile, mufculo-
fum, durum , compaétum ac vegetum corpus
reddunt: contra vero remiffi, tardi aclanguidi
motus plane dinerfum a pradiéto, languidum
videlicetac molle corpus efficiunt.

DE QVIETSE.

Effe quofdam corum qui florente ztate funt,
qui quictem poftulant, teflatur Hippocrates in
libro de vulgo graflancibus motbis, vbi calidis
naturis quictem imperat.Magnz enim flamme,
co quud calorem accendat minime egent, cum
fatis ipfz fibi ad tutelam fint, & yrmateriz do-
minentur.Vnde preclare Galenus : llud multo 5- kér. de f-
maxime, inquit, mirandum eft, cum Hippocra- fitale tieny
tes moneat, calidis naturis vtilius efle in ocio
agere, quam exercitari, non pauces tamen Me-
dicos eile, quine norint quidem : cuiufmedi ta-
men homines fint: fed omnibus iuxta exercita-
tiones iniungant.

Non tamen ignorandum eft, quod Hippocra-
tes per ocium non plane intelligat defidiam,

aa nufquam in totum adiutus quifquam eft=
ch cum quietem agere calidis naturis fuadet,
vehementi motione vti vetat. Qui enim calido
&ficco {unt temperamento,ob vehementes mo-
tus plerumque inzftate biliofos morbos incur-
runt: intermiffis vero immodicis laboribus fani
{eryantur.

4p.6. lib,
fin. 13.

Gg Si-
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Similiter etiam 2 cibo tum animi tum corpo-
3is quies habenda eft.

DE FRICTIONE.

Quia corpotis fritio eandem fere cum exer~
citatione vim habet, re@ede eahocinlocoagi-
tur. Debitoenim modoadhibitavitale robur ex-
ficcat,& modice calefacit: vnde fit ve diftributio
alimenti fitfacilior, & nutritio promptior. Nam
multi , quorum corpori longo tempore ex ali-
mento nihil acceflit 278075 Gracivocant,
commoda fri¢tione adhibita paucis diebus car-
neimpleti funt,

Friftionis quatuorpracipnafuntgenera:
dura “ligandi

Fri- _J) mollis vim _Jfoluendi {_ car-

€tio Ymulra aber yminuendi nem.
mediocris augendi

Expedit autem varium in friGtione fieri ma-
nuum inieGum & circumaétum, quo videlicet
vninerfz mufculorum fibrz, quoad fieri poteft,
omni ex parte fricentur,

Porro apud veteres fritionum plurimus erat
vius, adeovtnemo etiam ex inucnibus prius ex-
ercitaretur,quarh fricatus oleoque inunétus fu-
iffet. Noftro vero feculo tum potiffimum eius v-
{us eft, quandovelob impeditum motum, vel a-
liam quamcunque caufam exereitatio fieri ne-
quit ; fupplet enim vicem exercitationis.FriGtio-
nis quantitas, qualitas,ac tempus eundem pene
{topum,quem exercitatio & balnez habent.

His enim qui catnis augende gratia fricantur

tung



SANITATE 467

tunc plane finienda fri¢tio eft, cum corpus &in-
tumuit, & ad fummum fere rtumorem peruenit.
Qui autem ad excitandum iam praparantur,
his minime id tempus expedtandum,fed longe
prius defiftenduma frictione eft: potifiimum G-
optimi temperamenti & ztate puerili funt.

Qgiverocam_is minuende caufafricantur,ea-
tenus fricandi {funt, doneccorporis tumer con-
cidatin fefe molesq; deponatur: primum namq;
corpus attollitur, deinde fit gracile,velutiaqui
calidam infundas,primum quidem corpus intu-
mefcit : deinde fi largius infundas, concidit: ita
& frictio quoqueartollit quidem primum,poft-
cacontrahitac molem deponit.

Poftremo quia fri&tio vacuandi vim obtinet,
maxime confert iis qui prauis fimul ac crudis
humoribus oppleti fyncope prehendifolent,cu-
iufmodi nonnullos vidi. Hifanevacuaripoftu- -, ..
Ient, verum neque venz fetionem, nequealui |:m¢.1-‘md %
deic&ionem citranoxamferunt. Nullaigitura- did Y
lia iis vacuatio excogitari ‘poteft commedior, x
quam ea quz ex fri¢tione paratur,

“De guinta re non naturali.
SOMNO ET VIGILIA.

Somnus vtrumque fere fanitatis tuendx mo-
dum adiuuare viderur. Primi reftitutionis mo-
dum, quia per fomnum fpiritus refolutiregene-
rantur, & calor & humiditas radicalis conferua-
turaugeturque .

Alterum vero, qui per excrementorum expul- Gal.in fib.
fionem fit: quia neminem latet toto hoc tempo- dz merb.cas
z¢,quo quis dormir, animalem facyltatem quie- fis

Gg 2 feexe:
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fcere: naturalemvero validius agere . Obid in
omnis longioribus !hpm‘ﬁuitatcs cipurgantur,
(111‘3: (1L1.1(1Ci11 quu:-z:c extenuantur PC[ cutems:
QU VEro in VApOIes COnUEITUNtUr, perexpiras
tionem: quz vero fufficientea habeat craflitu-
dinem;per vrinas.
Experientia enim videmus,quod {fomno con-
wenienrer facto omnes fere corporis fuperflui-
tates per {os meatus ritc expurgantur, fineid
ob naturam inftauratam contingat , fiue quia
materiaconcoftafit. Qptima enim fit per fo-
mnum, non folum in ventriculo, verum per vni-
werfum ctiam corporis habitum concottio: &
funt qui pracipuum effe fomni officiuin putant,
adiuuare concodtionem. Siquidem multe vigi-
Iiz cibos potusq; tum crudos, tum incoctos red-
dunt. ‘Ad hzcquia Pcribmnos quic[l-it prima
fentiendivis, qua nonin corde, vt Ariftoreli,fed
in cerebrorefider, vt Galeno Medicorum princi-
piPlacuit:qusmob:cm temperatus fomnus non
folum corporis, fed & animifanitatem confer-
uat, eiiisq; morbis, vri Phrenitidi,Melancholiz,
amentix,& imilibus mederi folet: Vigiliz vero,
quia fomno plane contrarium effe&um obtinér,
corpusque exficcant, omnibus tum morbis,tum
naturis ficeis aduerfiffima {unt. Vtauté{fomnus
fit temperatus,quatuor breuiter obfernida funt.
Primum Tempus, {ecundum Locus , tertium
Corporis fitus,quartum Somni quantitas.

DE SOMNI TEMPORE.
Scribit Hipp. ad hunc modum: Quod ad fo-
mni rationem pertinet, quemadmoda fecundi
na-
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saturam confuetii nobis eft, interdum quidem
vigilare,nodtu vero dormire oportet:ab haccon-
fuetudine fi quis aberrauerit,peior erit fomnus,
quiﬁre:tia diei parte ad noétem vique capitur,
quam quimarutino tempore fit. Peflimii tamen
eft,fi fomnus neq; noctu, neq; interdiu accedit:
id enim vel ob dolorem laboremq; accidit, vel
delirium futurum fignificat. Ex quibus Hippo-
cratis verbis manifeftumeft, aptiffimum fomno
tempus ob tranquillitatem cius, no&em efle,
hanc fi quis infomnem tranfegerit, aptius dor-
miendo tempus efle matutinum, minus vero a-
ptum tempus pomeridianum, quia fomni tum
non quieti;nec fineinterruptione fiunt,quod ci-
tra digeftiue virtutis noxam non contingit qui-
quam dandum fitaliquid confuetudini. Que e-
ninrex longo tempore cofueta {unt, minus mo-
leftare folent infuetis.

Huc pertinet quod illico poft affumptum ci-
bum dormire nocet & fenfibus, neruis & capiti,
multarumq; zgritudinum occafio eft,praterqua
quod fomni funt i.uluicti, vanis ac phanrafticis
{fomniis perturbati, quz ob cerebrirepletionem
fzpe eneniant. Conducitergoaceenavnam &
alteram horam ante confabulando, aut inftru-
mentis muficalibus,autaliter lztido tranfigere,
quam quis fomnum admitrar,Jeiuno ¢tiam dor-
mire ftomacho,corpus debilitat & ex tenuat,fto-
machuingue malis replet h umoribus.

DESOMNI LOCO.

Secundo conuenit, vt locus,in quo dormitur
fit {ubobfcurus,radiis folaribus ac lunaribus pri-
Gg 3 natus
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uatus ¢ in caliditate vero ac frigiditate tempe-
zatus , aut fubfrigidus potius, quam calidus &
vaparofus. $i enim in loco przcalido admirta-
tur fomnus, periculum et ne accedat fyncope,
ob fomni & caloris extranei mutuam inter fe
pugnam. Spiritus enim & calor innatus propter
fomnum {uapte naturaad interiora refugere fo-
liri,ad exteriora & ad circumferentiam corporis
i calore extrinfeco trahunrur.

DE SITV CORPORILS
per fimnum.

Primus & vltimus no&is {fomnus fieri debet
fuper dextrocorporis latere: medius autem fu-
er finiftro, capite fcmpex elenato: quanquamn
etiam fuperventre dormire adinuat ffomachum
in concoquendo. In dorfum vero dormire fupi-
ne, omnibus malumeft, quia praparat corpus
ad multas & periculofas xgritudines, fupcrﬁur-
tates cerebrales rerinendo;, arque ab expulfic-
nis viis auertendo,qua in anteriori parte capitis
cxiffuns.

DE SOMNI QVAN-

tstate,

Somniquantitas vniuerfis hominibus #qua-
liter praferibifacile non poteft. Nihil enim eft,
quodartem Medicam aque conieGuralemred-
dat,arque fingulis inrebus quantitas,

Solum autem optime temperati abfg; prace-
prore fomno modum prafiniunt : alitautem qui
intemperati funt, egentaut prohibente, autad-
iunantefomnum, penes quantitatem f{uoriila-
pluumad calidum vel frigidum, humidum vel

fic-
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ficcum , &c. In frigido enim & humido corpore
cum maior {oleat efle fomnus, quam vt folum
reftauret quod diffolurii eft,nimia etiam caloris
trictione ipfum corpus fuffocat & extinguits
in corpote verocalido &cficco minox eft fomnus,
quam vtrefaurer deperditum. Atq; hoceft quod
Hippocrates ait: Somnus & vigilia, virags {imoa
dum excefferintinalum.

Tametfi autem fint, quifomninaturalis ter-
minum communitet in {eptem horatum fpacio
confiftere contendunt:reétius tamen, quod eo-
rum pace dixerim, & perfe@ta ciborum conco-
&ione, quam ex horarum numero {fomni texmi-
nus famendus eft. Non enim eft dubium, quin
fetibus & aliis quidebiliacfrigido {unt ftoma-
cho,aut Bpzdvmeie, id eft, concoquendi tardi-
tate quacung; de caufzlaborant, longior fom-
nus fit concedendus.

Ad hze manifefto nouem horas xquinoctia-
les fomno :mmmliytr_!lritvzrc Galenas videtur,
idq; non plane liberis,, fed autRoma autin ma-
gna Alexandria fic miniftrantibus , vt {ole occi-
dente libered minifterio recedat, corporifq; cu-
ram agant.Nam cum minima nox (inquit)noué
horas 2quinoétiales zquet, abunde iis fuerit,{i
id torum tempus fomno dederint.

Som tur terminum manifeftat perfeéta ei-
borum ¢t

coétio perfeftam efe pra.,
{fumitur,primum icontradtione ven-
trifig; ob ciborfi defcenfum mollitie : poftea ru-
Guum paucitate,aut faltem eofum ipiditate,
deinde ex capitis totiufg; corporis leuitatcaca-~
gilitate : poftrenoex vring colore &c.

Gg 4 De
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De fextadr vltimare non naturali
ANIMZE ACCIDENTIBYVS.

Gallibde' Adeopotentes funt iftimotus animi,vt muk
exerparue  ti,morbis fzge ex lztitia liberati;mulri rurfus ex
pila, nimia céturbatione mente captifint: Nullus eft
autem corporis morbus tantus, quivehemétior

anima zgritudinibus efle pofiit,quapropter mi-

nime funtez affe@iones negligendz , qualef-

cunque tandem fuerint : fed tanto diligentior i-
ftarum,quam corporis paflionit habenda ratio

eft,quanto anima corpore praftantior cenfetur.

Non folum auté {ubiti timoris , fed &immo-

Goal.lib. 12 dici gaudii feu voluptatis occafione nonnullos
eth,me periiffe, non tantum hiftoricorum, fed & Medi-
dind. corum teftimonio conftat. Quamobrem mani-
feftum eft fanitatis conferuatorivitandos effe_»

omnes animiimmodicos affeétus,videlicet ‘irz,

triftitiz, furoris,timoris inuidiz,&c. Hzcenim

alterant & a naturali ftatu corpus auertunt.Imo
fi magnitudine non iugulant,ac certe facile refo -

lubilem infirmumgq; {piritum reddunt, virefque

. refolunnt,ficut frequentes vigiliz. Vehementes
faneanimi motus,ii modum nimium excedunt,
biliofum calidumq; hominem reddunt, febref~
ueaccendunt: fin intra modum nimium fubfi-
tunt,pituitofum frigidumgq; reddunt, atq; adeo

vifcerum obftru&ionibus,comirialibus morbis,
apoplexiz, & ceteris frigidis morbis obnoxium
efficiunt.Hinc legimus non paucos 2gros a Ga-

lenc quotannis perfanatos effe, folis animi mo-

tibus ad debitum modum reuocatis.
Reuocanturautem vehementes animi motu;
a
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ad mediocritaté, tum pernon fpernendam arté
Muficam inftrumentaq; Muficalia ,tum perhi-
ftriones & mimos,& cantilénas ridicularum re-
rum. Quo nomine non temere,nec fine fingulari
confilioaut prudentia factum efle arbitror,vtin
omnium fere Principum aulis id genus morio-
nes alantur,qui facere fuis diétis aut fadtis Prin-
cipum acmagnatil animos, ob varias reria publi-
carum curas feueriores mulcere atq; ad medio-
critaté reducere queant.Id porro&?culapius,to-
tius fere Afiz numen,primus inftituiffe fertnr.

Rurfus quibus fegniores deie@iorefq; animi
motus funt,illis profeéto non folum venandum,
cquitandum , & inarmatura corpus exercitamn-
dum: verumetiam & venationis & armorum &
motuum fpecies definienda eft.

Non enim pari modo excitaturanimivis ,
quandoleporem,aut capream, & id genus fuga-
ciaactimida animalia fe¢tamur, atque vbi cum
apris,vifis,tausis &id genus robore przualenti-
bus feris agitandis fumus attent1: Nec fimiliter
cum in leui armatura, & graui exercitamur, nec
pariter cum citato curfu dimouemur , & cum
mediocri motu agimur : necvbi cum aliis con-
tendimus, aur vbifoliagimus: Iam clamorene
antacitus & labores inhorteris irritefque, non
parum intercft.

Denique vnufquilibet immoderatus animi
affe@tus contrario fibi affe@u corngendus eft.
Perpetuo namque certa atq; rata hzcregulaceft,
Contraria contrariorum efle remedia, non foli
in elementarium qualitatum , verimetiam in o-
mnis alterius reiexceflu.

GE. s DE
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DE VENERE.

ia vlus Venere
pofle non viderur,folé:
cidentibus anne&ere,de
dicere: quanqguam non abfurde & i
tiones numererur,

Innoxiaautem his tantum v
di natura funt & hamidi
turaliabundant, Maxime veroaduerfa re
qui frigidi funcac ficei.

Preterea Venus na,ficut cibus &potus fomtius
8 vigilia, & exersitit m;&cgterg res non natura-
les cuinfque eftzcatis , fed tantum zrate floren-
tinm cft, Quz enim hanc vel przcedunt, vel fe~
quunturzrates,antplane femen non efundunt,
autcerte male feecundum effundunt.

Tempus vero ad yeendum Venere oppottuni
e, quandoin omnium exceflunm ine
tecorpus conftiturum fuerit, quando feilicet
ﬂC({ iupm modum lemm, hequevacuum exti-
tere; neque nimio caloreaut frig ote,nequeni.
miaiiccitate aut humidi 1m fuerit.
Quod i in his alicubi aberrare citigerit, eni-
tendumeft,vt exceffus fi uus.Deinde {tien-
du‘l‘;'l,«'luo i i excefine fica-
lefado potius quam infrigidato, & pleno qui

bfg; imaginatione fiesi
{um Medici animz ac-
h co nonnihil

vacuo, & humcétoponus :]Lu 1R c;?t\;to ¢
It Venereis vtamur:eo quod crudiras & 1
facilius tollirur, quam marafimus, phthiis,
arefadtio corporis.
Tantum denigie intert
adhibendum ¢ft, vt ne

a
E
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de fentiatur, & homo feipfo quodammodo le-
uior fibifagtus,ac melins {pirare videatur. Sic e«
nim vencreorum vius corpus leuat, animam ex-
hilarat,iram ingentem r"mltnt,&plel‘.dq phlcq
gmaticas mclaucnoluau zgritudines aufert,
vertiginemg; tollit, icimms videlicet fumosa
cerebro expellendo.

Tempus vero ad prolem procreandi aptiffi-
mum elt,velincipientibus,vel ce¢flantibus mu-
lieris menfiru's : id enim conceptionis tempus
eft.Cum enim feemina conceptura eft, acetabu-
1a,hoc eft,venarum ora, perquz fingulis menfi-
bus fanguinis fuperfuum in vterumderinatur,
menfz{que :\'puwari {olent, aperiuntursquam-
uis autemrel iquototo expurgationis tempore »
aperta ora hzcflunt, non tamen tuncconcipere
muhervllnn.mo ponﬁ cum femen nequeat
in matrice remanere,fed ab influentis !angunus
copia eleucrur. Atceflantibus velincipientibus
meaftruis & ora aperrafunt, & menftruum non
multum,neq; yniverfum, fed unmum&Paula-
tim c‘}lwr, yuafi humiditate quadam infudante:
vnde eflicitur,vt ob afperitatem matricis femen
adhezreat, fatisq; alimenti ex {fanguinis conflu-
ris paucitate habeat. Anteenim quammen-
{es veniant, conceptus fieri propterea non valet,
quia &alimento caret femen, & adhzrentiam.
nullam inuenit.

Ad hzc tam mari,quam foeminz commodiffi-
mum eft,poft congrefium Venercum fomnumo
admittere:mari qux'Lm vt laffitudo que Vene-
remcoimitatur, 'diiﬁpem:, vuc.q, refarciantur:
feeminx vero, vefemen genitale co facilius reti-

neat.
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neat. Tametfi auté ex retento femine longema~
ior,qua ex menftruis mulierii noxa vaiuerfo cor-
poriaccedere pofﬁt, ex immoderato tamé Vene-
reorum v{u grauius,quam ex eius intermifiione
corpus lzdipofle exiftimandumeft. A Venere_s
namque & laxius corpus & frigidius & imbecil-
lius & ficcius efficitur. Nulla pratereares cft,
quz fic debiliter fenedamgq; acceleret,atqueim-
modicus creberq; Venereorum vfus:quippe vna
cum feminali humiditatc vitalis fpiritus exar-
teriis enacuatur,vt minime fit mirum, intempe-
rantius coenntes & imbecilljpres effici, & volu-
prateimmodica accedente, quz ipfa per fe vita-
le robur diffoluere poteft, nonnunquam fubirg
interire poffe. Itaq;fi omnibus in rebus mod Li/!
feruandus fir, vt Hippocrati placet, profe@oin
Venereorum viu fapientis hocdiéta , vene quid
nimis,fedulo obferuandum eft:przcipue tame n
peftilentiz tempore. 4
Multis praterea céducit poftiuftum cibi mo-
dumaliquid eorumaccipere, quz ftomachuim_
roborant, cuinfmodi funt auftera fere omnia, vt
mala,pyra & punica: nam horum vfumventrem
foluere experientia compertum eft. Nen tamen
multum de horum fingulis provice fumendum
eft, fed quantum imbecillitatem ftomachi refi-
cere queat. Nullum autem medicamentum ad-
modum calidum,quod ad cibidiftributionem
vehementer faciat , poft cibum fumendum eit:
Non enim diftribui tum qua fumpta funt, fed
concoqui eft vtilius. Satins ergofueritiis, qui
externo aliquo prafidio ad concoltioné egent,
hoc tempore exhiberi medicamentuin, quoi ex
tribus
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weibus piperum generibus fit, Diatrion pipereon
vocant, non medicamentofum illud magis ope-
rofum & compofitum, fed fimplex. Cuius com-
pofitio talis eft:ad cuinfy; trium piperum drach-
mas quinquaginta abunde adduntur anifi &
thymi & gingiberis, {fingulorum drachmz alias
ofto, aliasfedecim, in puluerem omnibus reda-
étis,ac per tenue cribrum trangmiflis : admifce-
tor mellis odori, flaui acerrimi dulciflimiq;, ad-
hac curiofe defpumati,quancum fatis eft,aut lo-
co mellis admifcetor zaccharum albifiimum , &
formetur ad {fumentis placitum eclegma: Va-
rianda namque {fint pro fumentis tum natura,
tum placito plerag; medicamenta. Necproban-
difunt, qui omnibus {ub vna quapiam menfura
cadem medicamenta conficiunt. Simpliciffimi
quidem medicamentum hoc eft, atque hocipfo
magis fimplex,a quodeiradii gingibereft. Fru-
dens hic omitto varia quazdam medicamenta,
quz tamen fere omnes hoc tempore pradiéto
medicamento admifcent,veluti ammi, cuius lo-
co nonaulliamomum ponunt, Sefeli, libyftici,
helenium;nardi fpicam, & cafiiam. CumGaleno
namque {entio, hac medicamento fubtrahenda
efle, propterea quod cruda minimeque murata
abiisqui ea lumpfcrim, longe tempore durare
in ventre intelliguntur.

Debetautem,{i haberipoteft,anifum Creten-
fe efle,thymum vero vel Atticum, vel planeexe-
ditis locis ac ficcis: piper vero quod quidem lon-
gum eft, & ﬁmiiir:tgmgihcr, debentefle vtrag;
integra minimeq; pesforata atq; ex Barbaria al-
lata;Albrin vero & nigtum piper virung; eligen-

: dum
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dum eft, quod ponderofum, plenifimum,maxi-
mumque fit, quod nec 1‘ugofum,nec exile,nec
crafli corticis fuerit: Ad huncquidem modum
hoemedicamentum rite paratum zuxiliaturiis,
qui parum concoxerunt, & quirecens frigus in
ventre habent, ac pituitofum fuccum : adhaca-
cidos ruétus diffipar: quemadmodum fumofos
ruétus fanare folet medicamentum. ex aloe fa-

3. de locsaf~ &Gum, quod hieram picramvocant : verum ficaf-

f:ﬂh ish,
Galen.

fidue eovtinon licer, ficut pradicte diatrion pi-
pereon, quo ctiamfi quotidie vtatur, quem fri-
gidus venter infeftat, nihilipcémodi ex eofen-
tiet. Imo quia huius medicameéti calor in totum
corpus no defertur,veluti aliorum quorundam,
fed circa ipfas primas venas extinguitur, non
tantum femel aut bis quotidie porrigere conue-
miet, fed & {epius.Siquidem mane, & anre
<ibum, & poft, etiam cubitumeun-
tibus reéte darur.

DB ks s SN 3
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