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qauti prndentiflkhc feptemrcs numeranr, qu*
corporis humani conftitutionem ingrediuntur,
quasxquidem resnaturales vocant: expeditque
cafdetn tueri conleraareque perpetuo fimili-
bus. Nam Medicus, qui harum rerum natura-
lium exa&am cognitionem non habuerit, ne-
queper morbum fanandum earum vires fedu-
lo tuebitur,ineum hauddubie incidetfermo-
Jiem-*: Morbus quidemcuratus elij Homoau-
temobiit: idquod a quam plurimis quotidie_>;
faditari videmus, prxfertim ab iis, qui ratio-
ni cxpcrientiam fine ratione prxfcrunt, teilc--»
Galeno fccundo artis curatiux libro ad Glauco-
nenu.

Snnt autem pptem res vocatd na-
turalts.

1. Elementa.

2. Temperamentum.
3. Humotes.

4. Membra velpartes.
5. Virtutes feu facultates,
6. Operationes vcl Adiones.
7. Spiritus.

De his finjulis nunc difTerere noncft noilri
inftituti: Verum noc nou eft filentio prartereun-
dum, principio, Sanitarem non eife abfolute e-
l«mentorum,ex quibus coniiamus,aur mcdium
temperarncntum, quam Eucrafian vocant,aut
d«ibitamconuenie:uiam,quain Symmetrian ap-
peiiant: fedeam dunra*at, quai limilariumeU
partium-j.

Dcindc inftruiafin-Ulium parrium fanitatem 1
. ifl
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in figura, numero, magnitudine ac compofitio-
nelimilarium confiftere : funftionibus vero fe-
cundum naruram obeundis fanitatis habituin-/
difcerni. s

Poftremo duplicem efie fanitatem:Vnam qu$
optima, confummataaclumma ell: Aiteram-»
quccin-perfe6ta,&c ceuab hacdeficiens eft : qua-
rum vtraque maioris minorisquerationediui-
duaingentem habetlatitudinein. Velutiennn
album corpus aliudmagis, aliud vero minus al-
biimcernitur: ita&quodfanum dicimus, ma-
gisminusqj taleefle videtur. Cuiusreiduplex
eftdemonftratio: Prima fumiturex mutatione,
qusjEtatum viciftitudines fequitur. Aliaenim
fanitate fruuntur Infantes , alia itidem Iuue-
nes, & alia denique Senes, cum tamen omni-
bus per omnes artares liceateife fanis. Tamet-
fi fint qui fenedutem ipfam morbum eife ve-
lint. Altera adminiftratio abaiftionum differen-
tia habetur. Siquidem nec qui fani funt,omnes
oculis azquecernunt : fed alirperfpicacius,alii
obtufius: Nec auribus parimodo audiunt. Sed
necpedibusnecmanibus ex zequo fimiliterva-
lent: fed hi probius, iilidetcrius. Neque reii-
quorum denique membrorum muuialimiliter
omnes obeunr : imoin fingulispenemagna e/l
in exceffu defechique diuerlitas:Tamen cuiquc
propofitum eftferuare tueriq; eam quam abini-
tio accepit fanitatem. Nam fi quis eos dunta-
xat fanos efte ccntendat, quorum lingula mem-
bra fun&iones fuas obeunt abfolutiftime, c .Tte-
rcsqriminus probe fint aite<fti,noriefiefanos:
k>vniueifs axtis qu* de fanitate tucnda inHitui.

tux
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iJAr.de [k tur, fundamentum fubucrtcict. Hjec cxGalcttd
*fut,tw>d. eam ob rein allignaui,vt quifqucintelligathaui

limitem vniuerlis hominibus naturam ccnti-
gilTe: ob idque nihilo felicius eandem viftus ra-
tioncm omnibusprxfcribipofic,quaniliSutor
vnum calopodium omnibus hominibus adapta*
re conetur.

Porro ex pnEdi&is feptem rcbus naturalibus
liumanumcorpus coniiitutu formatumqj dua-
bus potiflimum modis in fanitate conferuatur.
Vno quide ac primo modo.(Quia corpus in con-
tinuofluere eft) per reftitutionem iliius quoi
cffluxit. Si cnim ex corporibus noftris nihil ef-
flueret, fed arnua moles fubftantixfempcr fer-
uaretiir,nullaforetalimentinecelfitas.

Altero vero modo conferuaturcorpus percx-
crementorum, qua: per concodlionem colle&a
funt,expullionem.

Qua: ainbo II riteamedico ac fedulo procu-
rantur, necefTario fequitur, corpus prxpropere
necfcnefcere, neq;putre(cerc: Atqueiic primo
modo aoelevitate mortis naturalis: Secundo ve-
romodo a morte accidentali fecurus redditur-.
Nemoeniin exiftimarc debct, Artemdefanita-
tetuenda corporis immortalitatem prxftare_'>
quemadmodumGalenitemporibus quidam fo-
philta edito libro immortalitatis viam docere_>»
aggreflus eit. Huius limiles hodiefunr,qui tam-
etfi omnium bonarum literarum experteslint,
mira tame aureos de fe montes pol-
liceriaudent. Sed non eftauncdehislocus. V-
terque vero conleruadirnodus perficiturperfex
ineuitabiles res,quas tum veteres, tunincoteri-

ci
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ci Medici prudenter non naturales vocant: pro-
pterea quod tam moibi quaru lanitatis caufe
eflepoterunt. Sinamquevtneceliitas corpoiis
exigit) eum menfura & a-qtfalitate cpportun»

.adhibentur,funtres falubres cauilvq;fanitatis:
Sinpra:tcr necelikatemcitraq; modum corpori
adferuntur, funt resinfalubrcs, caufaq; morbi:
ofcid commodam artiticiaiemq; requirunt ad-
miuiiirationem.

Sunt atitem bsfix T^ettwi nttutdla:

1. Aer,
2. Cibus&potus,
;. Repletio&£uacuat!o,
4. Exercitium feu motus, Sc quies,
5. Somnus &vigilia,
6. Accidcntiafeuinotusanimi.

Toiro per hafce fex res non naturaJes (quibui
duatvirtures, fcilicetpulfatiuafeuvitalis, 8cna-
turalis deferuiunt) in lanitate conferuatur to-
tum humanum corpus, fi rite ac debite admini-
ftrantur. Ter eafdem enim fit 11011modo refeftio
cius quod e corpore efiluxit, veruai etiam excre-
mentorum expulfio.

Quod veroe corpore no/lroafiidueefHuit,aut
eft lubftantia aerea& ignea,&potiflimum re-
flauratur per aerem ,meJiante virtutepulfatiua:
Aut eft lubllantia iicca, rellituiturperciburu:
Auteft lubftanria humida,&reftauraturperpo-
tiuii,agtnte virtute r .iruralir&ficprima: dua: re«
nonnaturales, Aer videlicer, Sccibus acpotus,
potifiimurn reicc : ioni deferuiunt, quemadmo-
dumdeinceps\iJebimus.

D£



DE GVBERNANDA

D E P R I M A R E N O N
Nuturali, *Aire,

Quandovero Aer tam per inipirarionej-quam
per arteriaram motu acpulfum attraftus nobi-
liffimam corporis noftri partem, videlicctfpiri-
tus vitales, animales, naturalefque, qui funt de
fubilantia ignea aereaque, conferuat: primuni
de ipfo,tanquam de nobiiiore dicemus,

Sciendum quodaerintercateras res nonna-
turalesprincipatumobtinet, fortiufque huma-
num corpus alterare poteritomnialiarenona-
turali : partim quia continuo degimus in ipfo,
nullaque eius vitandiratioeft ,quando Cneeo
infpirato non conceditur viuere, inuitifque nb-
bis hauriendus efl ■partim qizia nunquam tion
nos vndique ambiens fubtiiifare fuz fubftantix
inprofunduui corporis ingreditur, per vniuer-
fos corporisporos dilatatione artetiarum attra-
&us:partim quia eft pabulum,imo de fabHantia
fpiritus vitalis.

Ip& vero aerin fc mxltas patiturmutationes,
tumpropter fubftantiae fua: ratitatem, qu:cval-
demutabiiis eft, tum quia inrer quatuor Eie-
menta(fi Afkolbgis credimus) piures habet Pla-
netarum Spha-ras, qux ipfum conrinuomouent
ac alterare poilimt. Spha-ra namque Solis tan-
tuui mouetignem: Sphaera Luna: aquam: Sphx-
ra fteliarum fixarum terram: reiiquz vero Sphx-
ix omnes, ficut Saturni , Iouis, Martis, Veneris
&Mercurii, mouentaerern. Stcrtd;mus 3 inquam

Cuius reigratia aer vbi bcnus cft & commo-
dus„
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tius, plus iuuamenti humano corpoti ajfert o-
mni alia te naturali. Contra vero vbi nocuus eit
malusque, ibi omni re eft nocentior, imo pefti-
lentiffimus eft.

Saluberrimus vero vniuerfis homjnibus aer
iudicatur, quioptimus acpuiiffimus. Optimus
autem ac puriffimus aer is eit.qui nec il'agni,nec
paludis halitu ii t HifeCtus, necaliquid exmetal-
lis,aut caminis, autbarathris fibi admixtum ha-
beat, necexprofundofpecupeftilentemauram
lpiret: Ne~c qui excloacis,qu3t vrbem aut nume-
rofum exercitum purgant, vitium contraxerit:
Nec qui ex animalium,olerum,aut leguminum,
aut cuiufcunque rei putredine coinquinetur:
Necquiobftagnumaut flumen vicinuin nebu-
lolus lit: Nec qui editis vndiq; montibus aut X-
dificiis in cauoloco occlufus nullum recipit per-
flatum: fuifocans enim putrisque eft, llmills ei
qui in domibus quibufdam eftindufus, inqui-
bus obputredinem&perflatus defeftum pluri-
mus aceraaturfitus. Huiufmodi ergoaeromni
atati eft iicxius: ficute diuerfo quipurus omni-
110 eft,nuliinon artatieftialubeTiimus.

Hincadmodum piudenter mihiagere viden-
tur Principes ac magnatcs.qui jnlocis liberis ve-
luti ad finem ciuitatum, ad Oiientem, Septe'n-
trionem, aut Occidenrem arces fuas ardiricaie
fblent, vbi commode perflari poIfint,Scab ho-
minum mechanicoium ilctoie, pracipue cada-
uer.i:n,fintUbcri.

Sic aeiis quidem efientia vniueifis homini-
bus xqualitei couUenit,rju$ optima eft.

At vwo qua: ex ipfius quaiitate, calido fcili"
E e cet
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cet aut frigiio, humido autlicco contingitdS
uertitas, non peiinde le ad omnes homines ha-
bet: Sed corporibus qua: optimo tempeiamen-
tofunt, etiimoptimetemperatus aeieftfilubes
rimus. Optime autcm temperati aenstermini
hi fant,vt in acre cjuide anibicnre.neijue hor-
reat coipus pioptei irigiLS ,ncque fuilct proptec
stftum. Inquibus veroaliquaexupeiansqua-
litas dominatui, his vtiliflimus act eit, qui ei
qualitati rnaxime eft aduerlus : vtpotcirigidus
acrcalidi, calidusfiigidoc: Humidiori qualita-
ti, ficcus aer: Siccioriquam par eft,tanto humi-
dior,quantum ficcitas ipfamodum cxceilit. His
•mnibus profpiciat oportct qui vircs lilxlis tuc-
li velit.

DE QJATVOR MVN-
di plagis.

Quod autem ad quatuor mundi plagas atti-
jict, Oiientem ridelicet, Occidentem, Septen-
trionem,& Meiidiem,no ignorandum ift, quod
aerventi Septentrionales omniuinpene falu-
bcnimi cenfentui.

Quippe qui non modoputiedinemaliquam
r.on adferunt, veruinetiam ipfam, fi adcft.corrir

Ctbn.im. gunt.Quamobrem temporepeftilitatis huicpla-
dtttmp. I.'i. g 1 fencitras nonnunquamapertas cftc expedit,

' quia Boieas, qui fiigidus & ficrus natuia ventus
eft, peftilentem aeiem, ficut & folaiesradii, cor-
ligere folet.omniaqueimputria 1'eruare. Orien-
tales vero venti,quiacalidi &ficci,Occidentales
*ero,quia fiigidi & hujnidi ccnfentui, non infa-
lubies cxiiiunt.
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Omnium deterrimi funt Meridionales venti,
qnia calidi natura &humidifunt: quadeieo-
mnia facilin>e Auftrino flatu putreicunt. Vi-
tandi igitur funt,piecipue vero infedliacris tetn-
porc_J.

DE ANNI TEM-
poribus.

Jnterquatuor inni tempora faluberrimum
Ver efle H;ppocrates tcftatur, idcoque tempera- v<f-
tum effeconitat: Longeq;errant quiipfum Ver
calidum humidumque eifeautumant, cum nul-
lum tcmperamentum putredini magis obno-
jtium fit,quam calidum St humidum. Qupd fa-
ne tempeiamentu (ex Galeni fcntentia) in qui- -
ti;oranni tcmporibusinuenire nequeas: in gra-
uiacpeftilentiaeris ftatunonnunquam incidit.
Aer itaqueVetnalis, tum quia temperatus efl.
tum quia ob folem afcendentem a commixtis
vaporibus depuratur: falubtirimus minimcque
mortifercenfenduseft.

AutumnaJis vero aet fedulofugiendus eft, no
quod frigidus Ct & liccus, vt falfoquidarr.illi Gtl.t.ltbtih
hoc temperainentum abfolute ad(cribunt, fed uwrp
ptopter •n.tquabilem eius teinperiem,quania-
xiine autumnum morbiferum facit & cxitia-
lem, ficut Hippoctates Ula fententia lignitica-
uit: Cum codem die modo frigus, moilo caloi
nos vrget.Autumnales expectandi morbilunt.

Hyeins vero frigida £chumida, iS-ftasautcm t?
contra,calida & iicca eft. Et huiufinodi,quidcm
tempotum viciliitudo iuxta Frouerliium, iiui- ^mrmm

iut 7>iim •> non folum fuauis rtrwu w-
E c i eft,
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eifttud.f»- eft > verum ct ' am a<̂ valetudinem necefTarii.
uurfl <5a Nam fi vnam annitempusfrigidumincorpore
ltn.de ttm- piruitofoautparato commouere pot:rit Epile-
ter 4 Ut / pfiam, Apoplexiam, Paralyfin, aut iimiles lnor-

boszTempus \ero caiidum in corpore biJiofo
& parato, maniam, febresacutas, &id genus a-
lios morbos : Quanto magis fiduotriauetcrn-
pora, aut totus annus eiufmodi fueritr pr.tci-
pue fi totus annus(autmagnaexparte)Anftri-
nus fuerit,pluarqueperiftumimberlargus af-
lidue. Id namque humidi ac calidiftatus pro-
prium eft, vt in a;ftu aflidue pluat. Tumvero
recelTe eft, vt ant magna peftilentia fuccedat,
aut magna hominum corruptela, ob putredine
fubfequatur. Qi^ipropter excedens temporum
qualiras cum contraria libi qualirate femper
corrigenda eft.

Hic quidem de aere, qui deperditam aeream
igneamque corporis fubftantiam, videlicet(pi-
iitus ,reftaurat,nunc fufficiant: fi modo hanc re-
jtaurationem,pervirtutempuIfatiuam feufpiri-
taalem perfici denuo admonuerimus.Nunc /e-
rode reftauratione luimidioris ticciorisq; fub-
ftantia: qux etiluxit.dicendum eft. Atque hic
quidem reftanratio pervirtutem naturalem nu-
tritiuainperficitur. Cui quatuor virtutes natu-
rales nulli non corporis parti infite artraftrix in-
quam, retentrix, concocirix & expultrixdefer

uiunt.Cibus namque & potus non nutriunt,
jiifiperdiftas virtutesprobe mutati

confcftique fint & adli-
miiati,

Di_a-
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D{ fecuneU re nort ndturalt.
CIBO E T P O T V.

Circa cibipotufque adminiftrationem multa
amultisdici (olent, oninia tanienfere eorefe- °nt *c
runtur, vtbona commodaqae comeitorum in 'UCit'
ventre fiatconcoftio. Nequeenimquifquam(fi
Galeno Medicorum principi credimus) morbo
corriperetur, fiaccurate obferuaret,ne in crudi-
tates incideret, necpollcibum vehementerex-
ercitarctur. HincidemGaleuus acraffulentique
fucci cibis non pronibet eos, qui nnlla re impe-
diti exercitatione muita fomnoque ad facictatc
vti poflunt. Breuiter igitur circa cibi ratione fex
confiderandafunt.

Priiriumcibifubftantia,fecundum cibi quan-
titas, tertium cibi qualitas, quartumtempus,
quintum ordo, fextum confuetudo.

D E CIBI SVBSTANTIA.

Primum quo ad fubftantium, An tenuis, aut
craiii fuccicibusfit,obferuandum eft.

Quamuis nequecrajTus neque tenuis cibus
damnandus fit,neuter tamen quandoque vitio
caret. Siquidem crartus cibus diflicuiter conco-
quitur, icntumque ac glutinofum fuccum gi-
gnit, quicaloreminnatu fuifocando extingue
xe potis eft.

Tenuisautemcibus parumnutrit,corporaqj
quxeoaluntur, & gracilia & irnbecilla reddit:
imbecillitas vero morbis facile eft obnoxia.

Ad bonam itaq^ tenendamvaletudinein cibi
£ e i funt
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funt eligcndi.qui neque reHuem neque crafTutn
pemtus iuccumgignunt, 1'edquimcdiam quali
intcrteuuecraflumque naturam habcant. Cu-
iuluiodi 1'unt.

D E P A N E.

Panis mundifiimus ex farina triticea cum fi-
ieac fermento fecundum artem probe confe-
ftus: cuiusgrana non inaereinfcdto, necde ter-
ra corrupta ied fana lunt collcdta quiq; ob votu-
ftatenon corruptus lit, nihilq; vitiarutnloliiu9(
qu? oculis neruisqiincommodare foient.com-
■inixtum habeat.

Ei Gallinaceorum genere funt tammares,
q'iam fceminx,& caro puliorum.

D E AVIBVS ET
Tifcihu:.

Tx »u'bus phafiani, perdices, columbi turtu-
, res,&omnesfereauesfyIuelhcs.

Gattn. m h. Ei pifcibus funt faxatiles, marini Sifquamo-
dc t*ni ma- ^ q m jn aquaniunda arenpla & nati & capti
'"lii" ca funthabentcscarnesduras, friabiles, lapidas &c
" "' bcneodoratas.

Aues namque & pifces fere omnes boni fuc-
ci cenfentur, exceptis laculuibus, paluiiribus,
&quiinimmundisriuminibus ac turpidis de-
gunt: rninus enimfefe natationibus exercent,
vitiatoque tumacre, tum vittus genere vtuntur:
pr.Tliertim fiinaquasiiias vrbis alicuius ampiil-
limx latrinarum,barlneorum,culinarumquelo-
turxpurgamentadefluant. Caroeuim amman-

tium
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tium, qui ineiufmodi aquisviuunt acimino-
rantur,detcrrimaelV

Dcfjluejlri&as £r cjuairKpedibut.

-Jylacftrium aniraalium c?ro ,quia multis cur-
fitationibus fefatigant, & in acre ilcciore ver-
fantur, quam domeftica incolumior cerfetur.
Pluribus enim diebus a outrefaftione adferua-
tur Caro tamenhoedina.vituiinajalioruinque
rd genus laudabilium animalium , non clt rcu-
eienda.

DE LACTE.

Lacomnium vere Medicorum fententiapro-
batiilimi fucci habetur. Muliebre tamen lac pti-
mas libi vedicat,deindelaca(ininu.n.p61lea ca-
prinum,tandemquevaccinum ficouinum.

Kecefle autem eft vt animal ,ex quo lac fumi-
tur,fit boni liabitus boniq;fucci,qui quidemex
optimis pafcuis ac nutrimentis eueniunt.

Immifccnda tamen lafti eft velmellis puti,
vel facchari 6c falis nonnihil, ne in ftomacho co-
aguletur:Vacuopriterea ftomacho fainenduia
eft feor(im,pr$fcrtim abfq;pifcibus.

Porroai)iduusla<Sis vfusdentibus acgingiui»
offkere folet, has enimhumentes Scflaccidas,
dentes vero putrefaftioiii & erofioni obnoxios
facit. Atfumpto igitur lafte conuenit vino diiu •
to,cui aliquid mellis fit admixtum, aut ( quod
prxftantius eft) primum melicrato,dei:ide vir.o
adftringente os abluere. Sic enimfi quid exia-
ctecafeofuin dentium interftitiis gingiuiique

nfarrtum obhafit.abftergetur.
£e 4 DB



♦40 DE GVBfiRN A N D A

D E O V I S.

Intercibos mediocres numeranrur ouagalli-
narum.Eligunrurauteparuula, ob!onga,ad me-
diocritatem co&a. Nam fi nimis forbilia funt,vt
faciie digeruntur, ita&eorumnutrimentum_>
facile euanefcit.dilfipaturq;.

D E C A S E O.
Cafeus omnis cradi, vetus vero etia mali fuc-

ei eft:recens autem nonnunquam mali, fed nai-
bus craffi fucci eft quam vetas.

D £ C I B J S O M N / B V S H O-
Pitniktii ititandu.

Cibiverovniuerfishominibus noxijfunt, qui
excellentemin primis quaJitatibus virtutem_>
obtinent, (iueincalido,fiueinfrigido,fiuein
humido, fiuein ficco: vti funt allia, cepz, porri,
caules,finapi,& fruelus pene omnes qui affcrua-
ri exiccarique nequeunt, fed antea quam exic-
centurputrefcunt,vtmora,peifica ,fungi,pepo-
nes.&idgenus. Hxc de cibi fubftanua fuf5-
ciant,

D E C I B I QJ A N T I-
tait.

Secur.do ccnfideranda eft cibi quantitas,qiMt
tantaefTe debet, vtcommoda eius iiat in ver.tre
conco(3io, & quantu naturx, non appetituifuf-
liciat,qua:q; minimegrauet ventriculum: quod
eura vitari in inibeciilo ventriculo-nequear.pro-

xiniua
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*imum cft vtquamcitiflimc grauis cfTc definaf.
Soius enim temperatusftomachus tanttun appe-
tir,quaimim concoquere poteft.

Frigidus vero natura ftoinachus melius appe-
tit qua cocoquit.Calidior autte ftomachus con-

x tra melius concoquit,quam appetat:potius ergo
cibicrai!i,quam fubtiles ei conueniunt,quia iili
concoquutur, hi vero in eodem corrumpuntur. Galer.in air,
Exploranda igitur eft ftomachi tepeiatura, qux med.
pro a:tatt,fexu & aliis variatur.

Ad ha:cf;iendum quodvtnimiaquantitas,
ita &nimiacibipaucitas ftomachi coftioneni_>
impedire poterit. Nam ii in magno ftomacho a-
deo exiguus fit cibus, vt ftoinachi corpus corru-
gatumvndiqj ampledi cibum non poftit, non
«xadia, nec commoda fiet cibi conco&io. Ani-
inio autemcibo ftomachusmultovehementius
Isditur.Membru enim vltra modum extenfuni
in continuitate fuanonnunquam foluitur, qua-
re virtus eius naturalis omnino deflcit,fitq; cru-
ditas,qu.-cmarex eltomniuin xgritudinum i ob
idqj dici folet, Plures mori crapula , quam gla-
dio Etenimmultis nominibus exitiaiis eftcru-
ditas. Primum enimcradifuccificopiofiin cor-
pore funt,grauat: Deinde tum multitudine tum
craflitudkie fua exiguos corporis meatus ob-
ftruentes caloreminnatum extinguunt. Rurfus
manifefta fua qualitate no tanrum aheranttem-
peramenti mediocritatera.verumetiam corrum-
punt.Denique cum nutrire corpus,priufquam_/
concoquantur, crudi fucci nequcant, fyncopac
obnoxium reddunt.

Quotquotenimfupcrfluefe repleuerunt,aut i.sAph.\j.
£ c s rupta
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tuptavena.autfuflfocito calorc naturali fubitJ
interierunt .vtGalenus de qaibufdam athletis
eftatut.Etriippocrates.Vbi cibas (inonit) pt.r-

tprsternatmamcopiolior ingcftus cft.inJemor-
bumcre^ti fanatioindicat. Hinc eftquodmedi-
cicammuniter fercularum multitudinem inr-
na menfa damnant .He ob varietatem,qu.x dele-
ciare folet.plus cibi quam concoqui poilit inge-
ratur.Quainuis mihi non paucifuntnoti, quof
raius cibirepletio lnagis quam moderatavarie-
tss lidit, vt m hoccerte confuetudo experien-
tiaquenonparmr. inomenti habeant. Breuiter
rerofciendum eltQuod

{Multas, plenus feu") isuget
J cralfus ( corpo- ) confer-

Cibus J Moderatuj f tis vir-"S oat,mi-
(,1'aucus ieu tenuisj tutem I nuit.

Si igituraurjere corpotls tobut vo',uevi:mis,v-
temuralimento multo feu pleno: (icuftodire,
mcdiocti.Si vero minuere ac demolitivirescor-
poris voluetimus (idquodper (anitatem nun-
quam.in morbis vero non oinnibus, fed quibuf-
<Sainiisq;acutis moliendu ett) vtemuralimen-
to pauco ac tenui vi&u.

. 4 Sicut igitur in fubftantiacibi dicium eft, me-
° dios ciboseligendos, itainquantitateetiame-

dfocritatem fcruaflfc optimuin fuerit Hinctccie
Hippocrates inquit: Non facietas, non fames,
nesjue aliudquicquam, quod modiim naturi
jtcelferit, bonum : Omnc enixn niuiiuainatn-
tzcftiniraicum,

Quan-
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Quando tamcn a mcdio ad aliquod cxtrcmo-
tumdeclinare neceilc fuerit, tuthis, meoquidc
iudicio,erit vtplurimu in paulopleniore, quam
nimis tenui vi&uexcedere, vtclariflimcHippo-
crates teftatur. Qujuis, inquiens, error cdmitti-
tu*grauior in tenui viftu quam paulo pleniore.
Propterea etiam fanis vaide tenuit ftataq; &ex-
quiiitavittus ratio^arum tura,quoniamerrores
grauius feiunt, ob hocigiturtenuis vi&us atque %
admodu exquifitus ,eoqui pauloplenior eft, vt
plurimu-lnagispericu 1olus exiftit.Ex his Hippo-
cratis verbis manifeftu iit,pervi&umpauiopie-
nioremvires corporis augendas potius, qua per
tenuem deiiciedas efle. Sicut cnim corporis im-
beciliitas morbis ferc omnibus obnoxia eft, ita
contra natura fortis nuili no morbo refiitere po-
teft,dum materiam morbimirecxpeIiit,Galeno
tefte. Atquc ha:c fere caula elt, cur violcnti non-
nuilihomincs omnibus pene in rebus inordi-
natc viuetcs nullamtamen argrirudinem incur-
iere videatur. Adde quod nocumentum crudira-
tis &morbi materialcs facilius fanantur, quam
motbiimmatcriales & arefa&ionis.

Summc tamcncuranduin, vtli quandome-
diocritas planc firxuarinequeat, cxcelTus faltem
fitmediocris. Nehabitus corporis ad fummum
bonitatisattingat: uc SienimrefecHoncs,fIuc
euacuationes, fi adcxtremumpcrucniant,peri«
culof» funt tcftcHippoc.

D E C I B I Qjr A L I T A T E.

Tcrtioconfideranda cftcibi qualitas, Hiic-
nJLmquizqualitempcramcnto funt prscditi,z-

- qua
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quales actempcrati cibiac potusmaxime con-
ducunt.Tanto enim melius eftnutriens, quan-
foiis iucuniiius eft quod comedunt. Itaqueci-
bis medicamentofis vtiiis temere nonexpedit,

fiquidem calidiorcs cibi(vtalliac9pe,linapi 6cc.)
fanginem adurunt & excoquunt, frigidiores au-
tem cibiphlegmaticum humorem generant,qui
tum manifefta luaquilitate, tum fubftantia lua
ctaiTa vifcola , calorcm innatum fuTocando
extinguit.

Porro intemperatum quidem temperamentu
tumfivertere quismmelius veiit,alimenti fpe-
cies cotraria efle fuperanri qualitati debct. Sen-
fim vero id citraqj noxam fiet, fi & prxilt medi-

6. de finitd- Cus, is qui curatur,a negotiis ita libcriit, vt
tiiHtnda. omniafuotemporeperagat. Nam quinegotiis

diftriduseft,illilongetutius fuerit, vtnecten-
tet temperamentum fuummutare, fedaccom-
modalibinutrimentafumat. Apta autem funt

humidis quidem huuiida,ftccis/ero licca: Nu-
tritio enim fit,cum cibus corpoiiaiTimilatur.Ci
tius vero adlimilantur licca ficcis,& humida hu -
midis: hinc rc&iiTime Hippocrates: Humidus

I. M. *A- vidus omnibus febricitr.ntibus ( inquit) con-
fbonf.i6.6 . fert, maximeveropuens, 8c aliis quitaiivi&u
de fkmtate vti confueuerunt.
tuenda. Qm verocalidiorefrigidioreve temperamen-

to funtprxditi, ijs contraria darefemper expe-
dit. Facilius enim fimilibus alimcntis in mor-

bofam intemperantiamabeunt, quam quihu-
midioreautficciorefunttemperamento, ob ca
lidi frigidique vehementem efticaciam Phyficis
aocam.

fo it+
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Torro tametfi moderaraciborumvarictas co-

eedendafitfedulo.tamen cauendum eft.necibi
vna vice fumendi fiuelubltantia, fiue qualitate s
valde inter fe diuerfi fint: Nam ob fubiiantix
diueifitatem iniqualis fitconcoctio, vtpatet de
carnibus boum ikhcediineademoliafimulde-
cociis.

Ob qualitatis verocontrarietatem acpugnam j.ie tUmen-
iiuer fc oriuntur in ventre toitnina&ir.Hatio-
nes, qux non nifi pugnantium expulfionc finiri ta.
folent: vtGalenus debraiiica teliatur,qu.-EJicet
fimplex effe videatur natura, tamen compofita
eft. Succus enim eius ad expulfionem ftimulat,
folida autem eius fubftantia fttingit ventrein:
obid tutius eft fuccum afubftantiafeparare^'.

DE CIBANDI TEMPORE.

Quarto obferuandum cftin cibando tempus,
quod trifariam confideratur: Primo ratione an-
ni, fecundo ratione actatis, terrio ratione diei.
Non parum enim ad vi&us rationem inftituen-
dam anni temporaconferur.t.Hyberno namque
tempore & plus appetunr homir.es, & cibum fa-
cilius concoquut,quamina:ftaie. Cuiusreicau- i.^phcrifi
fani teddit Hippocrates, Veniies, inquiens,hye- mo. 15.
me & vere natura calidillimi funt, & fomni lon-
giflimi: quare per ea tempora alunentacopio-
fiora funt exhibenda: Etenim calor innatus tum
plurimus eft.vnde &pluribusegentalimentis.
Oportet enim efie aliir.entanonlolumquar.ti-
tati eius quod ex corpotibus noftris effluit, fed
& innati calaris multitudini proportionata.

lorro Hyemi adfimilirw: veiis iaitium.Sc Hip.it vicf.
Ao- rati.pri.
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Autumni finis: Jtftati vero finis Veris, & Au-
tumni iiHtium fimilia funt.

ttjtmi. Quod autera ad temporum qualitatem atti-
net,Hyeoiis qutdem te:npore,cum immoderate
frigida Itumidaque fit , corpus caiefacienduin
«ficcandumqaeell: ideoquep!urimocibo,fed
calido Sc ficco: potu vero paucufimo,eoque me-
racillimo: carnibus magis aftatis, quam eiixis:
holeribus pauciflimis hoc anni tempore vten-
dumtrt.

fcr. Vere autetn r quia temperatum eft, tempera-
tis cibis ac potibus vtendum, paulo plusdilu-
tiusq; quam in hyemebibcndum ,ciboq; pau-
lulum demcnd 3111eft.

Aftate vero, quia hoc anni tcmpuscalidum
ftccuniquc eft,corpus exuritur,fquaiidumque e-
yadit: ob :dhume<fiandumrefrigerandumque
torpus eft. Commodiffimum igiturfuerit turn
temporis nutrimento vti hutr.ido 8c molli: cai-
nibuspotius elixis, quam afTatis :potiofit mul-
ta,magisque diluta,quam in vere_->.

AHtnmrnu, Per Autumnum vero cibo paulo pleniore 8c
ficciore boniq; fucci vti expeait: miafes vero fed
meracius bibere commodum eft A fruftibus ve-
loqui tum abundant,quiacommuniteiputre-
fcibiles funt,abftinendum eft,exceptis fiucLibus
aufteris,qui non faciie corrumpuntur.

Secunttum Differentia itatam etiamnonnihilconducit
umpm dt* ad viftusrationem capiendam_>. S/quidemfe-
ln, nesfacileferuntinediam :pueridifficuiter: me-

dia: autem actates interfenes&pueros.quanto
aiteri ipforum proximiores funt, tanto minas
aut magij «s iongisinediij ©ffcndiwtur.Egregie
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igitur Hippocrates: Senes 5inqiiit,faciIiraeieiUf
niumferunt: fecundo loco, qui statem con-
ftantem ag.unt, minus adolefcentes, omnium
jninime pueri,pr$fertim qui inter eos viuidiores
funt: Qui enim crefcunt, plurimum habent ca*-
lidi innati: pJurimoigitur egent alimento: alio-
quin corpus abfumitur. Senibus veroparurn
calidi innati ineft: pancis proptereaforaitibus-
egent,quiaa multis extinguuntur.

Exhis manifeftumeft,pueris multum cibiac
£epe in dieclandumefi*e,proptcrmuItum eorum
calorem innatum qui alioquiinfubftantia hu^-
mida ac molli abfamitur denuitque. Senioribus
vero ac decrepitis (ipe quidem, fed parumpro
vice comedendum effe, ne paucus eorum caloi
jcnulto alimento extinguatur: ficutparuafiam-
mamultooleolimul infufo extinguifolet.

Tempus vero diei fic conliderandum eft: Vt
per jeftatem fopius quidemin die, parum tamen
pro vice vna,& horis & locis comuniter fiue artc
fiue naturafrigidis, cibumflimamus :in frJyeme
vero contrario modo. Nunquam tamen, nifi
priore cibo probe conco&o verus ac naturalis-
adiit appetitus,edendum eft: ficut rurfus nec fa»
melico ftomacho cibus denegandus eft, neim-
pleatur malis humoribus* videiicet biiiofis,pi-
tuitolis ac ferofis, quos iecur nonnunquamftcy'
inacho valde appetenti trahentique remittit.

DE ORDFNE CIBORVM,

Qu^muis melius fhminimevariosneq,fub-
ftantia, neque qualitate cibos iimul in vnacir
batioas ^ouiun^ex^; tiuft€fl qwaa4oi4obcon,

fue*
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fuetudincm, aut magnatum reuercntiam hoc
noftro tempore vfuvenit,tum(iftomachusfue-
rit frigidus, qualis in lenibus & ociofis homini-
bus efle fojet, feinper mollia & humida tk qux
concoduruntfaciliaprjemittere expedit. Con-
tra vero, fiftomachus fueritprarcalidus, vtellin
quibufdam iuucnLbuslaborantibus acexercen-

l .yAlimen. tibus fe fquos Galenus facilius carnes bouinas,
quam faxatiles pifces concoouerepofie fcribit)
iis expedit craflos, liccos, durosque cibos prx-
miirerefubtilibusacmollibus. Cralli namque
cibi iat beile in eorum ftomachis concoquun-
tur: fubtiles autem in nidorulentain acfumo-

I .h6.4r.cu- f am q Uandam qualitatem corrumpuntur. Biuf-
Tat ' modi vero cruditas,fi Galeno credimus,dererior

elt ac promptiUs febres accendit, quam ea qua:
ob frigiditatem cibos in acidam qualitatem ver-
tit.

Communiter tamen humida, pinguia & dul-
eia primo loco: qux licca aftringenuaue funt,fe-
cundo loco aflumuntur.

D E CONSVETVDINE.

Confuetudo non folum in cibo & potu, ve-
rumetiam in omnibus aliisrcbus nonnaturali-

met lj0j % bus diligenterobferuandaefl. Maximamnam-
wtedend. ' vbique St maxiuie principalem habct vim,

tam in recuperanda, quam in conferuandafa-
nitate_^. Cuiusque enitn corporis naturam o-
ftendit, adeo vt Galenofui teiuporis medici 110-
nulli etiam fenfu communi caruiiTe videantur,
qui eam velut inutilemreiiceieatidebant. Qujs
c »im adeo ftupidus eu, ytmagnopereexaqua:

fngi-



potionelxfus, hanc in diutinum vfuni_»
duxifle velit»

DeconfuetudineficinquitHippociates :Q_ui Z-tdphr.
confueti folitos labores ferre, etfi fuerint imbe- +S-f o..
ciiles & fenes, non confuetis fortibus atque iu-
uenibus facilius ferunt. Qiye enim ex longo
teinpore confueta funt, etfideteriora funt, in.-
fuetis minus moleftare folent. Ac cum nemo fit
hominfi,quiinopinatis rerumfortibus non fub-
iiciatur, periculofaeftynica tantum cofuetudo.
Additetgo Hippo.Oportetigituradiufuetaper-
mutari: mutatio tamen debetefiemodica.

Quod vero confuetudo longo tempore con- i. J6~.
traftatemeremutanda nonfit, aptifiime Gale-
nus ex ifta Hippocratis fententiaeuincit: Humi-
dusomnis viftus febricititibus eftidoneus,po-
tifiimuniautem pueris,&aliis quiita cibari funt
fueti. Febricitatibus enim,vt inquit,ex ipfa con-
trariorumindicatione, humidus vi&uscondu-
cit: Pueris veroScaliis quitalivifruvticonfue- %■!>&.vetb,
uerunt, exindicationefimilium. Vtenimxtas mctUnit
pueris,non inorbus, fedfecundum naturameffc
ita confuetudo afcititiam quandam naturam in
corporibus gignere folet.cui contraria dediffe
imprimis eft noxium_j: gaudent enim naturx
cofuetis femper. Ergoafiuetudines tametfi pra- 5 .btr.det»-
uxfunt, tempore xgritudinis non funtmutan- tndafam-
dx, Imo nec perfummam fanitatem femper id tat.gaUm
tentandum eft: fed tum cum anegotiis maxime
liberi fmnus.

Ad confuetudines etiam naturarum proprie-
tates pertinet, quas recentiores Medici Naturas-
fpctificas, aut infequentes matexiam appellant.-

E £ Secui>
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Secundum quas quidem proprietates ( ex Gale-
nifententia) alii femper ad alios cibos & potus

7 .art.curd- rccte leaut non reftehabeut.Etin hoccertefal-
u.Ubr. Juntur nonnulIi,acimprudenteroperantur,qui

exhibent vinum, aut aliud quippiam.fecundum
proprietates ipecificas alicui contraiium, quan-
tumuis cognouenntillud fecundum qXialitates
manifeftas conuenire.Proprietates enim in om-
nibus, fiue fpecifica, fiue infequens materiam,
eft fupra omnes dilpofitiones manifeftas obfer-

2> uanda. Et hoc eft, quod Hippocrates ait: Farum
rijmt.1%. deteriorcibus&potus, delcctabiliorvero, me-

lioribus quidem, fed min us fuauibus eft prsefe-
rendus. Atqueinhoc experimenturnvincitra-
tionem_i.

D E P O T V.

Qupniamcompendiofe deratione cibi, quo
fubftantia ficca ecorpore noftro effluxa reftau-
ratur, aftum fit: nunc breuiter dicendum eft de
potu, quifubftantiam corporis humidameffla-
xam reftituit, tametfi fint qui efie ipfum vehicu-
lum tantum cibi exiftiment.

D E POTIONIS MODO.

Potionis, Galenocredimus, ismoduserit, vt
necin ventriculoinnatet, nec fiufiruationisvl-
lius fenfuminuehat. Illicoetiampoft cibum an-
tequam concoqu.itur,bibendum non eft: fiqui-
deminnatantcibifibibantur,ita vt eosventri-
cUli corpus propter interpofitum humorem non
contingat:veruntamenfitibundusfiquisfuerit,
prohibere eumin totum vtgraue eft, ita necex-
pediens:fedtantillam indulgendnmeft, quod

y. hh. me-
thod.mt-
imd,
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& defideriumfoletur,&(itirn leuet.Fofteaquai»
yero nutrimentum concoxerit, abunde biberfc
fifiendus eft:quippe celerrime, fi ita fecerit, ptt
corpus aiimetum diftribuitur, id quod extenua-
tis cumprimis conducit. Qua de caufa potum
hora cibationis non in quantitate continua, fed
Jifcreta,nonvnainquam, fedplulibus.vicibus
affumere expedit.

Potus vero tum fubftantia tum qualitate eiut
rriodi effc debet, vt prarcordia celeritei tranliens
non diu in ventre fluftuet.

D E A Q_V A.

Aqua quidem optima eftfontana recens, cu-
ius nulla qualitas vitiofa aliur.de fit contrafta,
cuius fons ad orientem folem erumpit, quxque
per meatum aliquem mundum.autpuram cole-
tur terram, quarque calefiat, refiigereturque o-
cyllime.Cauendas verofuntaquKqua:exftagnis (jtili.ieJi-
hauriuntur,& qux turbids, &qua:maleolen- nittttnun-
tes,&qiuTfaIfi:Deinque inquibus qualitasali- d*.
quaguftu deprehenditur: quandoqusoptinia
eft, nonguftui modo, verumetiam olfaftui om-
liis qualitatis expers videbitur Eadem quoque
tumpotuiiucundaerit, tumplanepura. Quod
fi pra:cordia quoque celeritcr tranlit, nihil eft
quod magis idoneam req uiras: quado fi qua pu-
ralympidaque eft, necpotuinfuai'j*j acnihiio
fecius tamen circa prxcordia lnret, lnc vitio
noncarer, atque abftinendum ab ea cenfeo: vti
cum prorlus eft frigida calefacta, non difluadeo.
Tutiilimum tamen fuerit experientia ipfa de e-
iufiuodi aqua iudiciuia lieri.

|Ff i £>£
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D E V I N O.

Vinum haudita omnibusficutiaqua condu-
cit : quam enim iam optimam iudicauimus "a-
quam,hacvtipuero,iuueni,feni(velut &de aere
diclum eft)conducet. Vino autem aliis alias pro
2 ?tatis rationevti expedit. Sciendum enimquod
vinum calefacit & humcclat : cuius rei gratia
pueris , qui calido humidoque lUnt tcmpera-
mento, minime conducit. Nam priterrjuam
quod nihil commodi ex vini potione fentiunt:
etiamla:duntur, eoquod non folum plus squo
calefiunt humeftanturque.fedetiam quiacaput
iis halitu repletur,ficuti 6c aliis omnibus.qui ca-

Jidohumidoque temperamento funtprarditi.
Quare neque adolefcentibus vinumnifimo-

dice"fumptu vtileeft, quod videlicet&adiram
ficlibidinem eos prscipites faciat, &animira-
tionemhebetem turbidamquereddat.Cum au-
tem fit omnis exceffus fugiendus,maxime hune
fugereexpedit,exquo no corporimodo, fed et-
iam animo damnum accedit. Senes autem quia
frigido ficcoque temperamento funt, omnium
Commodiffime vino vtuntur,

D E V I N I IVVAMENTIS.

luuamenta vini funt hume£tare ac nutrire^
quicquid immodice ficcatum eft, fiue ex linmo-
dicislaboribus,fiueexproprio.ttatis tempera-

12 «4. trt, mento ficcitas prouenerit. Bilis item amara a-
crimoniammitigare ac frangere_;, perfudores
vrinafqueeandemvacuare_j: ea quac inventri-
tulo aut venis fuat concoqueie: viies oigano-lUSU
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tum augere_j: excrementis expellendis viam fa-
cere, 8ccum vina bonilucci Cnt.corpus nutrire:
quorum ramen iuuamentorum pene nullo e-
gentpueri.

Porrovinavalidiflimafunt, qusplurimum A-
qua: in mixtura luftinent, qualia mox colore fla-
ua, artate vetera, boniqjodoris effefolent: quae
vero paulo minus calida exiftunt,fulua funt:qu?
adhuc plus a vehementia caloris recedunt,rubra
acdulciafunt: qux vero colore aiba & aquofa gal.lil.it.
confyiciuntur, omriibus minus calefaciunt, & meth.med.
quaii mediainter aquam ficvinum videntur.

Auftera vina roborant quidem ventrem,ca-
putq; inter omnia minime tentant, ca:terum di-
geftionem in corpus minimeaccelerant,

Vinum fubftantia tenui&qualitate calidum
conduclt phIegmaticis,crudos humores haben-
tibus,ob idq;in fyncopen incidentibus. Vinum
vero fubftantiacraffuinconfert macilentis, qui
inipinguari defiderant. Cauendum autem, ne
obftruttiones inuehat.

Ieiuno prst^cea ftomacho binacommunitet
cauenda funt. Qu^emadmodumautem diluenda
fint vinaratione temporum_j,di&umeft fupra.
cum de cibandi tempore ageretur. Ereuiter cui-
q ue obferuanda eft lua conluetudo. Sunt enim
quibus caput ob imbecillitatem.fi ve) paulo me-
racius biberint, ftatim tentatur: rurfus funt,qui
nieraciore adeo deleftantur, vt fidilutius bibe-
rint, eorum ftomachus fubuertatur. Vetusvero
vinum adeo fitim non extinguit, vt inexhau-
ftam etiam fitim generet. Quidam enim veteri
viuo obiutusac lnebriatus liti periiife legitur.

ff } £t
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Etimmoderatius ingeftum,pra:terc$teranocn-
menta , etiam apoplexiam, morbum coniitia-
Jem, &id genus alios morbosfiigidos excitabit (
calorein innatura fuifocando.

De ItrtU rcnon nitMTali.

REPLETIONE ET
cuacnatione.

Dixihaclenus nonnihildeprimo/anitatis ta-
enda:, fcilicer de refeftionis eius, quodecorpo-
re etfluxit, modo. Nuncbreuireidicendum eft
aliquid etiam de altero conferuandi £anitatem_<
lr.odo, qui pet excrementorum >qui per conco-
tlionem collefta funt, expuifionem iit.

De replerione,quod vitanda fit, didym eft fij-
pra in cibi quantitate: quia omnis immoderata
tcpierio,!iuc ad vafa.nue ad virtutem,fiue«x
potu, fiue ex cibo perniciofiflima exiftit.

Hic prster dicia obiter notandum, duplicem
cfle repletionem: vnam lecens fa£lam: alteiam
pauloantefaftam. Recens fasigm repletionem
toco , quando quiipiam fe nimio cibo ficpotu fic
xepleuit, vtgrauemfe crudumq;fentiat. Et ifta
quidem repletio pei puigantia phaimaca , vt
nonnulli ignari faciunt,haud curandaeft, fed
potius per abftinentiam, per deambulationera,
per fomnumniultum, &his fimilia,doneccibaf
ad inferiora defcenderit. Tuin enim adiuuui

poteft,autglande fubdita, autleuiper anum_<
jnfufione_-'.

4.U. dtft- Nam fi ciudi humotes in corpoie colIeSi ad-
mt. tmiuL f'|ri j 64 ad exj ullioastti inepti ob ciaf-

titu-
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fitudinem frigiditatemquefunt: quantomagis
cibi nondum in ventriculo confefti, neque iti
humores conuerfi. Vbi igitur cruditas in corpo-
re eft,alui deieftio plus periculi, quam iuua-
jnenri adfert: prsterquam enim quod nec nota-
tu quippiam dignum educit, etiam tormina, ro-
liones& animi deliquiacreat: id quodHippo-
crates illo oraculo prxcauit,quo breuiflime prat-
cipit, Concofta medicamentotentanda effe_-', i.^iphtr.
non cruda, &c. "•

Pauio antefafta repletio eft, quando cibi &
potus longo temporis fpacio in humores con-
ueifi,ac per calorem innatum iam nonnihil con-
co£ti funt. Et huic quidem repletioni conuenit
Euacuatio, quia rettius non curatur, quam eua-
cuatione. Hanc duplicem repletionem innuit
Hippocratesillafententia : Sudormultus exfo- 4-^phtt.
mnofaausabfq;caufamanifefta,8cc. ■f*

DE EVACVATIONE.

Deeuacuationefciendum,quod Hippocrates 4 .%Afhtr.
euacuationemfimplicitervocare folet,quando 17.
humores omnes acqualiter euacuantur: purga-
tionemveroappellare, quando humorespraua
qualitate atfeftieducuntur. Vbienim aqualiter Gtl.Iii.l).
interfe fucci funtadauili, id & plethoran Grsci mclh.mti.
vocant, nos plenitudinem & fuccorum redun-
dantiam dixerimus:vbi vero vel flaua bili,rel ni-
gra, velpituita, velferofis humoribus refertum
corpus eft,eum habitum cacochymiam, quafi
fuccorum vitium dicas, nominant.

Ergo plethora tum fanguinis miliione fcarifi-
Wtioueve curatm, tum frequenti balneo: tum

ff 4 cxei-
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exercitatione: tum fridione praterea digeren-
tibus medicamentis, Scpriter hxc omnia ex ac-
cidentiinedia.

Succorum vero vitium, purgatione,qux cuic^
fuperanti fucco fitaccommodata,corrigitur.

Cum autem purgantium medicamentorum
vfus fanitatis tempore rarus effe debeat, nec nifi
valde lndigentibus, & ex longis interuallis vti-
lislit(quoniamearum,quxquotidie generan-
tur, in corpore fuperfluitatu euacuatio plerunq;
minor eft,quamvt purgantis pharmaci opera-
-tionem exigat) non erit nuncde iis locus.

Sed breuiter notandum_>, cum eorum, qua: c
corporeexigendafunt, varicc acmulta: fintfpe-
x:ies,non folum vacuationcm fecundum eafdem
variandam eile, fed vhumquodque etiamexcie-
mentum per conuenientem r,cgionein ac pro-
priam anaturalibiinordinatam viam excernen-
dum elfe_^.

Sunt enim excrementorum fpecies: alix qui-
demeorum, quasin ventreperiiciuntur,&:afero
feparantur, ac per omnia inteftinapaulatim iin-
£>uila tandem per fecelfum excernuntur. Alia:
vero eorum, qux in iecinore perficiuntur, &eft
autflaua,autatrabilis: qua: Scperaluum, &per
yomitum expurgaripollunt. Ca:terum aptior eft
vacuatioper aluum_;, tanquamvfuiam valenti-

Cal.Ub.j. bus inteftinis iecinoris fuperliua tolerate. A-
7rethod.mc~ -lis eorum^, quaj in arteriis & venis: 6c eft vri-
dend. nalis aquofitas, per renes ad velicam tranfmiifa.
Cal.i.defii- Alis eius,quodperlingu]amembradiftribuitur
nitAt .tuad. alimenti: &eftpartim fudor,partim materia,

cjua:p£iomnes exiguos corporis meatus leupo-
ros
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roseuaporat, acpcroccultam tranlpirationem_i
cuanefcit,que vt renfum fugit,ita Sc nomen non
habet. Suntprsterea tamen partes, qus prxter
hos latentes meatus alios quofdam apertosSc
confpicuos obtinent: licut cerebrum propter
fuam eminentiam plurimis maximisq; canali-
bus expurgatur, primum per nares Scpalatum:
fecundo per vtramq; aurem: tertio percaluariac
commifluras: necnonetiamaliquidab eocon-
fluit adoculos. Oculus vero,quo probiusmu-
nus fuum obeat, per euidentes meatus eiicit,
quicquidineoexcrementi gignitur, nempeger
nares genasq;. Sic puhno per iputum ac tuflim
prscipue exp urgatur.

Porro omnium excrementorum retentorum
commune hoc documentum eft: quod retentio-
l; js cauft femper conrraria caufa admouenda !ir.
Exempligratia,ii reftricta aluus fuerit ob come-
florum paucitatem ac ficciratem, videndum, vt
tuin plura, tum humidiora exhibeamus: fi vero
ob ficcitatem tantum_>, non quidem piura, fed
humidioraofferamus: fi obcomeftorum aufte-
ritatem & acerbitatem dulcibus & pinguibus ci-
babimus.

Q_uod fi in ordine ciborum erratum eft,vtfi
ea, qua: adftringunt ficcantq; primo: qux veto
humida, dulcia ac pinguia funt, fecundo loco
funr comefta: tunc corrigendus error,& mutan-
dus ordo eft.

Si veroob vtendi modum,vtliquis cum bis e-
dendumefler,tantum femelcomederit, non bis
tantum, fed 8c fapius cibabimus.

Deinceps , li exciementi mora ob ventiis in-
Ff 5 teiti-
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teftinorumq; intemperiem quandam euenerit,
confiderandum ell, an naturalis, an recens con-

tra&a intemperies lit. De naturalibus quidem_<
hicnihil agetur.

Recentium vero intemperieium ofto funt dif-
ferentix: quatuor limplices, calida:, frigidi, hu-
midi.ficca: quatuor compofitx.calidx & humi-
dx, calidx & iiccse, fxigids & humidx, & frigidx
& ficca.

Quscunque ergo ex his recens contracla in-
temperics, liiie iimp!ex, fiue compofita fuerit,
contrariis fibi remediis reducenda ad squaiita-
temeft, quamad rem peritus nonnunquamac
fidelis aduocandus eft medicus.

Sic de rellijuorumexcrementorumincorpo-
reietentorum (peciebus haud diffimile eftoiu-
dicium_>.

D E V O M I T V.
fM.itvJ» Bene, inquit Galenus, antiquimedicorum fl-
pat. mul cum aliis documentis ad fanitatem tuen-

dam pertinentibus, a cibariis vomitum fingulo
jnenfe fuadebant: nonnulli quidemfemel iuffi-
cere exiftimantes,alii autem etiam bis conciran-
dum cenfentes. Omnes tamen hi qualitates i-
pfas comeftorum acres Sc abfterforias eligendas
fuadent, vt totuin phlegma ventris expurgetur,
& nihilcacochymia lardaturcorpus. Frequens
tamen&laboriofus vomitus omnibus fereho-

minibus cauendus eft, prscipue vero iis , qui
ftrido peftore & ad fanguinis reie&ionem per
os parati funt. Nocet enim peftori, auribus, o-
culis, dentibus, & ipfi quoq; capiti, nifi ob fto-

_ niicki replcuonem lit lsfunw. D £



SANITATiE.
DE PHLEBOT OMIA ET

fcarificatione_j.

Venatnperannum fspiusinciderehaudcon- €x!ih. (jat,
uenit: vna enim cum fanguine vitalis fpititus dthyru. ir
excernitur, qui fi copiofius abfumatur, fit vt to- re vuL cu-
ta moles reddatur frigidior, opcraq; naturalia iwknula
deterius perficiantur. Qjymobrem a minus fcartficnt.
principalibus, puta ctutibus, detraftiocum fca-
rificatione facienda eft.

Vbi tamsn magni cuiufdam rnorbi metus im- ^tlinhi.Jg
mineret, cumvirium roboreflorenteyjztate^, rtt.cumndi
tuto fanguis mittendus elfet. firftwgum.

In hoctamen confideranda eft naturalisho-
minis tempeties. Nam quibus ampl; funt venar, ' J J ""
quiq; mpdicegraciles funt, nec candidi, nec te- "JJ1"'
neracarne pr2diti,fecurius fanguinis miftione
vtuntur. Contrarii vero minus tuto: quippe qur
exiguum fanguinis habeant, carnemq; facile_j
trantpirabilem: cuius reigtatia nec pueris ve-
nam fecare tutum eftvfq; ad quartum decimum
xtatis annum. Qui igitur nigriores natura funt,
craftloremlanguinem ac magis melancholicuai
colligunt: magis vero,fi etiam magnas habere_j
venas con(piciuntur,ac corpore hirfutifint,ii fe-
fta vena iuuantur. Qui vero albidiores natura
iunt, 6?carnofi, &paruas venas habentes,fan-
guinem plerunq; tenuem aceruare folent: quo-
eirca iis malleolos aut poplites fcarificare,quam
venam incidere, prxftiterit.

Senibus practera venam incidere _J periculo-
fum eft: Atas tamen fenilis, non annorum nu-
jueio folma, fed Sccorporis habiiu sftimand»eft.
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eft. Sunt enim,qui feptuaginta nati annos vens
fectionem adhucperferant, cum rurfusfint, qui
11c fexagefimo quidem xtatis anno ferant.Si igi-
tur %'ires robuiix adfuetint, quas pulfusvehe-
inens cum a:qualitate indicare perpetuo folet,
vel feptuagenariis ( fi affe&us iubeat) venam fe-
carepareft: minus tamenvtique iis detrahen-
dum eftfanguinis, quam Ktate florentibus, ta-
metfiaffeftiofitvtrifq; zqualis.

DE BALNEIS.

l.^4phonf. Ealnea, quiapercutema:qualitercorpus eua-
Cem.i-j. cuant ,refte ad/anitate tuendam nonnunquam
j.^iphonf. adhibentur. Etquamuis paruafit, qua:per bal-Coot.is. nea fit euacuatio, tamen aGaleno omnespene
4-^phorif. euacuationes.quibus Medici circa zgrotan tium
(om.!. corpora vtuntur, recenfente, etiam balnea inter

5. IU. de vi- ipfas adnunierantur tutiusq; crebro, quam pur-
nend.rat.in gantia pharmaca adhibentur. Raroautemlaua-
mtrb.acut. cro vtuntur homines (fi Hippocrati credimus)

quod ipfum prarparare nefciunt: Balnea: namq;
fiveterumMedicoru rituinftituuntur, quatuor
partibus varia facultate preditis conftant: ob id-
que Galenus refte eafdem calidi intcmperiei
heclicisq; febribus dupliciratione,tamper fc^>
quam cx accidenti pro Jeffe autumat.

Primum enim homines balneandi in aere ver-

lo.ltb meth. laricalido debent: pofteain aquam calidamde-
tncthtii. fcendere(lauacrumvocant)moxab hacegrefli

in frigidam: pollremo fudorem detergere. Q_uj-
bus enim omniarite adhibita funt, iipoftfrigi-
dx vfum adhuc fudant,& omnia ipfis excremen-
tacuacuantui. Piscipue auteiu cuacuatur p«r
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kalneas quicquid in corpore vel fuliginoruni_>
velfumidumfuit. Confiliunrauteminnaturali
fymmetria, tum caro ipfa, tum cutis: folidarum
partiumariditas corrigitur,& calor non modo is
qui ex lauacro acceflit, verum etiam quiprius
fuit ex frigids vfu, fummouetur.

Hic quidem commoda balnea aqux dulcii
potabilis fequuntui.

Aqux vero naturaliter caiida: medicamento-
fe (quas thermas vocant) fiue marina atq; falfac
fuerint,iiuenitrofiE,liue fulphure2,p]us qui-
dembilis educunt, quam dulces:fed non ita iiu-
meftant,nequepro£unt: imoqualitate fua non-
nunquam plus nocere, quaeuacuationibus iu-
uare conipiciuntur, vti Galenus teftatum reli- &
quitdequoda, qui corruptoiudicioiisbalneis JtM.iutnd.
vfus, ad tantam corporis ejctenuationem ac per-
niciemperuenit,vt tabeconfumptus interiret.
Dulcium autein calefaftarum aquaru, ii media
temperiefint, viscalida&humidaeft: fintepi-
diores fint, humida & frigida : quodfiiftocaii-
diores fiant, calida quidem-j, fed non perinde
humidavis eft. Qjai carnis augendsgratiabal-
neantur, ficutmacilenti, 8c quiatrophiavexan-
tur, nullumqueex cibo fruftum fentiunt,poft
comeftionem, fafta tameprima & iecunda con-
coftione, balneas irigredi debent, ac tantiiper
iniismorari, donec membraac vens in tumo-
lem attollantur : ied antequam concidat tumoi
egrediantur, ne id quod attraftum eftnutrime-
tum refoluatur.

Qui verogracilis eflecupit,ieiunus ac fame-
licus baliieandus eft,calide magis quam frigide,

BIO-
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moreturque in lauacro, donec tumor acvena"
lam infiatio rainuatur,ac poft exitum dormiat.

•DECAPITIS LOTIONE.

Caput vero lauandum eft aqua aut lixiuio
Taldecalido, quantum fcilicctquis tolcrarepo-
terit, ne fuperfluitates ob tepiditatem aut frigi-
diratcmincapite retineantur : moxque panuis
calidis caput exiccandum eft.

D: quArt /t n non naturaU.

M O T V E T Q_V I E T E.
Motus quidem omnis calefacit corpora, con-

tra vero quies reftigerat. Ha:c calidis, ille frigidis
naturis exvfueft.

Non omnis motus exsquoomnibiisexerci-
tatioeft.-Idemenimmotus Jltcn potefr exercita-
tio efTe,alteri vero non.

Isrero motus exetcitatio dicitur, qui anheli-
tum crebriorem citatioremque reddit. Sed om-
niurn exercitationum vtiliflimx hjc efle probaa-
tur, qux non corpus folum, fed & anirnum ob-
leftare poterunt. Hinc adniodum fapienterfe-
cifle videntur, quicunque venationes aliafque
animalium capturas excogitarunt.

t.lHr.defa- Exercitationis iuuamenta licet multalint, ta-
nit. tuendd. men tria pricipue numerat Galenus, quibus re-

liqua priuatim commoda accepta referuntur.
Primum eft,membrorum duritiesacrobur,es

mutuo eorum contritu eueniens.
Secundum, innaticaloris augmentum.
T ertium,fpiritus citatiot motus.
roiro cx membroitua duiitia vtiq; fequitur,

vt
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▼t~5emembra ex labore minuj afficiantur, & ad
labbres valentiora promptioraque reddantur.

Ex calore vero aufto omnes corporis virtutes
feufacultates,pr.rfertim naturales, vegetiores
redduntur. Atque adeo tum validior fit dedu-
ceudorum in corpus attraftio, tum immucatio
magis expedita,tumnutritiomagis foelix.

£x fpiritus vero valentiore moru,&purgari
omnesexiguos corporis meatus neceffe eft,&
excrementa expelli.

Si igitur hoc pra;ftat exercitatio, ficque impu-
ra atque ab excrementis paxum mundata corpo-
laquantomagis nutriuntur,tantomagis ledun-
tur, vtilius certe eftante cibationem omnemad-

hihere exeicitationem. Id quod Hippocrates his 2. ^pht-
verbisindicat:La[jor, cibus, potio, fomnus.Ve- xfmt, 10.
nus, omniamediocria. SinguJorum enimme-
diocritatem feruandam elfe:perepithetonme-
diocria prscipit. Tempus vero ipfo iermonis or-
dinedefiniuit,interpretante fic Galeno. Illudi- Cjn.lt.ic cik,
dem Hippocrates clariusfic oftcndit: Labores, ittii acmati
inquiens, cibospracedant. Ex his manifeftum futci,
eftj prauam atq; erronea efle in omnibus fcrme
gymnafiis literariis confuetudine:vbi iiterarum
ftudiofa iuuentus nunquampene nifi ab affiim-
pto ftatim ci bo corpora exercitare (olet. Sicnt e-
nim maximi momentiad lanitatis tutelam eft

exercitium ante cibos.ita perniciofifllma res eft,
omnispoftcibum motio: diftribuitur namque
tum cibus ex ventre per omne corpus , priuf-
quain conco£tus ac vtilis faftus fit, &c.

Comodiflimum ergo ad exercitationem tem-
pus eft, cmn lislieinus cibus pioifus iam d uplici

eoa-
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l.it lutndn conco&ione fit confcftus, ca videlicet quiin
v*lrf. ventre & ea qux in vafis fanguinis agitur,aciam

denuo cibandi tempus inftct. Nam fiaut prius,
autpofterius exercitatione vtere,autcrudis hu-
moribus hominem impleueris, aut patlida: bilis
prouentum auxeris. Huiufcc verotemporis no-
ta,ca!or propriai vrins cuique cfle poterit. Vrina
namq;qux aqu^ fpeciemprefert,cr.idam sdhuc
invenis eflfefuccueum indicat,quiaventrcfub-
mittitur. Qua; vero ruffa biliofaq; eft, iamdudit
concoftum cfle huiufmodi fuccum: quac modi-
cepailet, perafts iamiam fecundx concoftionis
eft fignuin: cum namque bili infefta vrina non-
dumeft, aqus Ipeciem albedinemque prxfert.
Cum vero plus iufto eius bilis acceperit, ruifa
cernitur. Ergo cum mediocrirer eft ru!ta,mcdio-
critervepallens,tum eftexercitarioadeunda:ex-
puifis tamen prius excremeatis, qus vel in vefi-
cavelininferioreventre contmentui, ne quid
ex his vicaloris (;quiper exercitationem accen-
ditur)in habitum corporis rapiatur.

Hxc de exercitationis tempore iam dixifle fa-
tisfit. Qupd aute ad exercitationis quantitatem
feumenfuram attinet, fciendum quod tum de-
mumamotudefifterefas eft, quandovel rnmor
corporis detumefcit, vel coloris pulchritudo &
roburmutatu»,aut cum ex motu vel laffitudo

I. <Aphtr. vel fudoris copia fequitur : id quod Hippocra-
48. tespartiminAphorifinis teftatur, partiminfe-
6-Epi p. xtoEpidemiortimlibro,quemnoftratempefta-
j.^Apbor, f. teLeonhardus Fuchfius, Medicus omni&bo-

narumiiterarum Sc rerum cognitione infignis,
doctifliniefeliciiiimequciiueryretatus eft: cum

jjlir
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piimum enim laflaricoeperitcoipus, confeftim
quiefcendum eft.

Qualitas etiam exeicitationis coipus alteia-
ie poteft. Motus namque in quibus validiffime
ocyffimeque corpus mouetui,giacile, mufculo-
fum, durum , compaftum ac vegetum corpus
reddunt: contra vcro remiffi, tardi aclanguidi
motus plane dinerfum a pr.-cdiclo, languiduia
yidelicet ac molie corpus efficiunt.

d e i s t e.
EfTequo^aameorumquiflorente state funt, ...

qui quietem poftulant, teftatur Hippocrates in y ' '
libro de vulgo graflantibus moibis, vbicalidis
natuiis quictemimperat.Magnae enim flammx,
eo quod calorem accendatminimeegent, curn
fatis ipfe libi ad tutelam (int, Scvtmateris do-
minentur. Vndepraclare Galenus:Illudmulto s-ltbr.defi-
maxime, inquit, mirandumeft, cum Hippocra- """te tntar
tes moneat, calidis natuiis vtilius efle inocio
ageie, quamexetcitaii, non paucos tamen Me-
dicos effe, qui ne noiint quidem: cuiufmodi ta-
men homines fint: fed omnibus iuxta exercita-
tiones iniungant.

Kon tamen ignorandum eft, quod Hippocra-
tes per ocium non plane intelligat deiidiam,
qua nufquam in totum adiutus quifquameft:
led cum quietem ageie calidis natuiis fuadet,
vehementimotionevtivetat. Qui enimcalido
&flcco funttemperamento,obvehementes mo-
tus plerumque inxftate biliofos morbos incur-
runt: intermiflis veio iiamodicis laboiibus fani
fcciuatux.

Gg Si-
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Similiter etiam acibotumammitumcorpo-
Jis quies habenda eft.

DE FRICTIONE.

Qui» corporis friftio eandem fere cum exer-
citatione vim habet 3refte de ea hoc in locoagi-
tur. Debitoenimmodoadhibitavitalerobur e*-
£ccat,8c modice calefacit: vnde fit vt diftributio
aliinenti fitfacilior,8c nutritio promptior. Nam
multi, quorum corpori longo tempore ex aii-
mento nihil acceflt t *T $<><pS>ms Gracivocant,
commoda friftione adhibiti paucis diebus car-
lieimpletifunt.

friftionis quatuorpraccipua funtgenera;
l dura ("iigandi

Fri- )mollis (vim Jfoluendi ( car-
ftio jmulta ^abetSminuendif nem.

(mediocrisj (_augendi J
Expedit autem varium in frittione fieri ma-

Huum inieftum & circumaftum, quovidelicet
vniuerfic mulculorum fibrx, quoadfieripoteft,
omni expartefricentur.

a.Jluiit tu• p °rro apud veteres ftiftionum plurimus erat
ts£ vfus, adeovtnemoetiam exinuembus prius ex-

■ercitaretur,quam fricatus oleoque inunclus fu-
ilTet. Noftroverofeculotumpotiflimum eius v-
fus eft,quandovelob impcditum motum,vela-
liam quamcunque caufam exercitatio fieri ne-
quit: liipplet enim vicem exercitatioris.Friciio-
jiis quantitas, qualitas.ac tempus eundempena
fcopum.quem exercitatio & baiiea: habent.

HIs cuiis quicainis augen4»|t*ua£sicantut
tunt
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tunc planefiniendafriiUo cft, cum coipus &in-
tumuit, & ad fummum fere tumorem peruenxt.
Q_ui autem ad excitandum iam prajparantur,
his minime id tempusexpeiSlandum,iedlonge
prius defifteHdumafrictionc eft: potiffimumfi-
optimi temperamenti & a:tate puerili funt.

Qm verocarnis minuendecaufafricantur,ea-
tenus fricandi funt, donec corpoiis tumor con-
cidat in fefe molesq; deponatur: primum namq;
corpus attollitui, dcindefitgiacile,velutiaqu5
calidam infundas,primum quidem coipus intu-
mefcit: deinde iilargius infundas, concidit: ira
& fri&io quoque attollit quidern piimum,poft-
ea contrahit ac molem deponit.

Poftremo quia friftio vacuandi vim obtinet,
maxime confeit iis qui piauis fimul ac ciudis
humo rib us oppleti fyncope prehendi folent,cu-
iufmodi nonnullos vidi. Hi fane vacuaripoftu- Q^ m /^ r
lsnt,verum neque venx feftionein,nequealui ^
deiedlionemcitranoxamferunt. Nuilaigituta-
lia iis vacuatio excogitaii !poteft commodior,
quaiu ea qux ex fiidione paiatui.

Dt quinta rt non naturali.
SOMNO ET VIGILIA.

Somnus vtiumque feiefanitatis tuenda:rr.o-
^um adiuuaie videtur. Primu reftitutionis mo-
<ium, quia peifomnum fpiritus refolutiregene-
nntut, & calor & humiditas radicalis conieiua-
tur augeturque_J.

Alterum vero, qui per excrementorum expul- Gal.in lii,
lionem fit: quia neminem latet toto hoc tempo- ds morb.ca»
K,quo guis doimit, animalem facultatem quie- fit,

Gg t fceie;
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j lAfhmif fceic: naturalem vero validius agere—>. Ob id ia

ma 15- ^omnis longioribus luperfluitates expurgantur,
ac rjioriur. quasquidem exquifite extenuanturpercutem:
ttujii. qus vero in vapores conuertuntur, perexpira-tionem: qus verofulficienteinhabeiitcraliitu-

dinein,pervrinas.
Experietitia enina videmus,quod fomnocon-

ueni ;nrer racto omnes fere corporis fuperflui-
tates pcr fuos meatus rite expurgantur, liue id
ob naturam inftauratam^contingat, liue quia

Kotioc 1. materiaconco£talit. optima enim fit per fo-
aCCvi- mnum, nonfoluminventriculo, verumpervni-

"n iiimtr- u e l fum etiam corporis habitum concottio: 3c
" r funtquiprscipuumeflefomniofliciuinputant,

adiuuare concodionem. Siquidemmuita:vigi-
iix cibospotusq; tumcrtidcs, tumincoftos red-
dunt. Ad harcquiaperfomnos quielcit primi
fentiendivis, quxnonin corde,vt Ariltoteli,fed
in cerebro refidet, vt Galeno Medicorum princi-
piplacuit:quamobrem temperatus fornnus non
iolum corporis .fed & animifanitatem confer-
uat, eiusq; morbis, vti Phrenitidi,MelanchoIia:,
amentix,& fimilibus mederi loiet: Vigiliae vero,
quia fomno plane contrarium effe&um obtinet,
corpusque exliccar.t, omnibus tum morbis,tuni
naturis liccis aduerliifimsefunt. V"t autefomnus
fittemperatus.quatuor breuiterobferuadafunt.
Primum Tempus, fecundum Locus , tertium
Gorporis fitus,quartumSomni quantitas.

DE SOMNI TEMPORE.

x.prdfi. II, Scribit Hipp. ad hunc modum: Qupdadfo-
<r 11- mni latwnempeitinet, quemadraodulecunda iii-
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nituram confuetu nobis eft, interdum quidera
vigilare,nociuvero dormire oportet:ab liaccon-
fuetudine fi quis aberrauerit.peior erit fomnus,
quiatertia dieiparte ad nodemvfquecapitur,
quam quimatutino tempore fit.Psfiimu tamen
cft ,fifomnus neq; noctu, neq; interdiuaccedit:
idenim vel obdoloremlaboremq; accidit, vel
deliriumfututumfignificat. Ex quibus Hippo-
cratis verbis manifeftumell, aptimmum fomno
tempus ob tranquillitatem eius, nociem elTe,
hancli quis infoninem tranfegerit, aptius dor-
miendo tempus elfe matutinum, minusveroa-
ptumtempus pomeridianum, quiafomnirum
non quieti,nec fineinterruptione fiunt,quod ci-
tra digeftiu? virtutis noxam non contingit qua-
quam dandumfitaliquid confuetudini. Qus e-
nim ex longo tempore cofueta funt, minus mo-

lcftare folentinfuetis. ^Ato ta
Huc pertinet quod illicopoft affumptum ci- ' °

bum dormire nocet & fenfibus, neruis & capiti,
multarumq; argritudinum occafio eft,praterqua
quod fomni funtinquieti, vanis acphantafticit
fomniis perturbati, quae ob ccrebri repletionem
fxpe eueniunt. Conducitetgoacoenavnam Sc
alteram horamante confabulando, aut inftiu-
mentis muiicaiibus.aut aliter litado tranfigere,
quain quis fomnuin admittat.Jeiunoetiair. dor-
snire ftomacho,corpus debilitat & ex tenuat,fto-
machuinque malis replet humoribus.

DESOMNI lOCO.

Secundoconuenit, vt locus,in quo dotmitui
Ct (ubobfcuius,radu5 folaribus aclunaiibus pri-

Gg 3 uatus
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uatus : in caiiJitatc vero ac fjigiditate tempe-
ratus , aut fubfiigidus potius, quam calidus 8c
vaparofus. Si enim in loco prscalido admitta-
turfomnus, periculumeftne accedat fvncope,
ob fomni & calons extranei mutuam intcr fe
pugnam. Spiritus enim&caiorinnatusprpptet
fomnum fuapte natura ad interiora refugere fo-
liri,ad exteriora & ad circumferentiam corporis
a calore extrinfeco trahuntur.

DE S I T V CORPORIS
ptr fimnum.

Primus8c vltimus noilis fomnus fieridebet
fuper dextrocorporis latere: (nedius autem fu-
per finiftro, capite fempeieleuatojquanquain
etiam fuperventredormireadiuuatftomachum
in concoquendo. In dorfum vero dormire fupi-
ne, omnibus malum ell, quia prsparat corpus
ad multas & periculofas a:gritudines, fupcrflui-
tates cerebrales retinendo, atque ab expulfio-
nis viis auertendo.quat in anterioripartc capiris
esiftunr,

DE SOMNI QJ. r A N-
titate.

Citl.in lil>. Somniquantitasvniuerfis hominibus iqiu-
ieet.cir. Hterprifcribifacile nonpoteft. Nihilenimeft,

quod artem Medicam xque coniefturalenircd-
dat.atquefingiilis inrcbus quantitas.

Solum autemoptime temperatiabfq; procce-
ptore fomno modum pnetiniunt: alii autem qui
intemperatifunt, egentautprohibentc, aut ad-
iuuantefomnum, penesquantitatem fuorula-
pfuumad calidum vcl trigidum, humidum vcl

lic-
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ficcum , Scc. In frigido enim&humidocorpore
cummr.ior folcnt cllefomnu?, quam vt folum
rcftaurCr cjuod diirolutu cft,nimia eriam calori»
coftridHo;ie ipfuincorpusfuffocat & extinguit:
in corpore vero catido Scfkco minor eft fomnus,
quam vt reftauret deperditum. Atq; hoceft quod
Hippocrates ait: Somnus & vigilia j vtraq; fi rno-
dum exceflferint malum.

Tametfi autem fint, quifomninaturalis ter-
minumcommuniter iu leptemhorarunifpacio
confifterecontendunt :re£tius tamen, quod eo-
rum pace dixcritn, & pcrfecta ciborumconco-
ftione, quam ex horarum numero fomni ternii-
nus fumendus eft. Non enim eftdubium, quin
fetibus & aliis quidebiliacfrigidofuntftoma-
cho,aut /3gpJbiniJsus, id eft, concoquendi tardi-
tatequacunq; de cauiilaborant, longiorfom-
nus fit concedendus.

Ad ha:c manifefto nouetn horas rrquinoflia- ®
les fomno naturaliprefcribere Galenus videtur,
idq;nonplaneliberis, fed aut Rorns aut in ma- ushi *-
gna Alexandria ficminiftrantibus, vt fole occi-
dente liberea minifteriorecedat,corporifq;cu-
ramagant.Naincumminimanox (inquit)noue
horas a:quinoctiales xquet, abunde iis fuerit,fi ilidsto*
id totum terepus fomno dederinr.

Somni igitur terminum manifcftat perfccta ci-
borum concoftio. Hanc aute perfeftain clle prx.
fumitur,primum ex ftomachi contractione vcn-
trifq;obciborudefcenfum mollitie :poftea ru-
ituum paucitate,aut faltem eorum iniipiditate,
de : r,ue ex capitis totiufq; corporis leuitateac a-
giliute .poftrcjio ex vriiis colore &c.

Gg * Di
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De(ixta i? vhimare nonnaturali
ANIMA ACCIDENTIBVS.

< 1 Adeopotcntes funt iftimotus animi,vtmul-
excr.farut ti,moibis fepe ex lititia liberati,multi tutfus ex
fiU, nimiacoturbatione mente captilint: Nullus eft

autem corporis morbus tantus, qui vehemetior
anims agritudinibus effe polfit,quapropter mi-
nime funtea: affeftiones negligends, aualef-
cunquetandem fuerint: fedtanto diligentior i-
fiarum,quam corporis paflionii habenda ratio
eft .quantoanimacorpore praftantiorcenfetur.

Non folum aute fubiti timoris, fed &immo-
v Cal.lik. 12. <" c' g au d" leuvoluptatis occalione nonnullos

meth.me- P"«ffe> non tantum hiftoricorum, fed &Medi-
corumteftimonio conftat. Quamobrem mani-
feftum eftfanitatis conferuatori vitandos efle__J
omnes animi immodicos affciftus.videlicet '.irx,
triftiti2,furoris,timoris inuidii,&c. Hxc enim
alterant & a naturali ftatu corpus auertunt. Im o
li magnitudine non iugulant,ac certe facile refo -
lubiiem infirmumq; fpiritum reddunt, virefque
lefoluunt.licutfrequcntes vigilis. Vehementes
faneanimimotus,fimodumnimium excedunt,
biliofum calidumq; hominemreddunt, febref-
oue accendunt: lin intra modum nimium fubfi-
ftunt,pituitofumfrigidumq;reddunt, atq; adeo
vifcerum obftruftionibus.comitialtbus morbis,
apoplexis.&ceteris frigidis morbis obnoxium
efficiunt.Hinc legimus nonpaucos a:grosa Ga-
lenequotannis perfanatos effe, folis animimo-
tibus ad debitum modum reuocatis.

Reuocantui autem vehementes snimi motus
ad
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id mediocritate, tumpernon Ipernendam arte
Muficam inftrumentaqj.Hulicalia ,tum perhi-
ftriones & mimos,& cantilcnas ridicularum re-
ium. Quo nomine non temere,nec fine lingulari
confilioaut prudentia fatlum eflc arbitroi.vt in
omniumfere Principum aulis id genusmorio-
nes alantur.qui facete fuis dittis autfactis Prin- Cjal.tibA.it
cipumacmagnatuanimos, ob varias rerupubli- '(antt.lueni,
carum curas feueriores mulcereatq; admedio-
critatJ reducerc queant.Id porroAfculapius,to-
tius fere Afix numen.primus inftituifiefertur.

Rurfusquibus legniores deieftiorefq; animi
motus funt,illis profe&o non folum venandum,
equitandum,& inarmatura corpus exeicitan-
dum: verumetiam 8c venationis &armorum&

motuum Ipecies definienda eft.
Non enim pari modo excitatur animivis ,

quandolcpoicm,aut capieam, &idgenusfuga-
ciaactimida animalia feftamui, atquevbi cum
apiis,vrfis,tauris &id genus loboie piacualenti-
bus feiis agitandis fumus attenti: Nec fimiliter
cum in leui atmatuia, &giaui exeicitamui, nec
paiitei cum citato cuifu dimouemui, & cum
mediocii motu agimui: necvbi cum aliiscon-
tendimus, aut vbi foli agimus : Iam clamoiene
antacitus & laboies inhorteris irritefque,non
parumintereft.

Denique vnufquilibet immoderatui animi
affe£tus contrario fibi affeiiu corngendus eft.
Peipetuonamque ceita atq; lata hiciegula cft,
Contrariacontrariorum efle remedia, non folu
in elementaiium qualitatum, veiumetiam in o-
muis alteiius rci exceflu.

Gg 5 D£
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DE VENERE.

Quia vfus Venereu»abfi]; fmaginatione fierl
poUe non videtur,folei ipfumMedici animsac-
cideutibus anneftere,deiij eo hbc ioco nonnihil
dicere: quanquam non abfurde&inter euacua-
tiones numeretur.

Innoxia autem his tantum Venus eft.qui cali-
di naturafunt Sthutnici, quique geniturana-
turali abundant.Maxime vero aduerla res eit iis,
qiqfrigidi funtac licci.

Pr^tetea Venus n^ficut cibus Stpotus fomnus
& vigilia,& exercitium,&£^te£^res non natura-
les cuiufque eftxtatis, ftd tantum artate floren-
tiumeft. Quaienimhanc vel prscedunt, velle-
quui!tura;tates,autplanefemennoneftundunt,
aut certe male fcecundum crrimj unt.

Tempus vero advtendumVenete oppottunii
cft ,quandoin omnium exceffuum ir.ediocrita-
tecorpus conftiturum fuerit, quando lcilicet
nec fuura modum plenum, nequevacuumexti-
tetit, neque nimiocaloreaiitftigore,nequeni.

KJdl.in}. niia iiccitate aut humiditate affedum fuerit.

ttchni. Qupd ii inhisalicubi aberrarecotigerit,eni-
tendumeftjVt exceffus fit exiguus.Deinde fcien-
<ium,quod tolerabiiiot tamen exceffus (it, fica-
lefaiio potius quam infrigidato, &p]enoqua
vacuo, & humedtopotius quam exiccatocorpo-
re Venereis vtamutieo quod cruditas & tepletio
faciliustollitur, quammaiafmus, phthi.is.aut
arefaflio corporis.

Tantum denique interualli in Veoereoruvfii
adbibendumcliiVt neque lefolutio aliqua in-

de
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dcfcntiatur, &homo feipfo qaodammodo Jc"
uiorfibifaCi"us,ac mclius fpirarc videatur. Sice-
nim vcnereorum vfus corpus leuat, animam ex-
hiiaratjiramingentem remittit,&plerafqjphle-
gmaticas melancholicafq; xgritudines aufert,
vertiginemqj tollit, fcminis videlicetfumosi
cerebro expeilendo.

Tempus vero ad prolem procreanda aptidl-
mum eft,velincipientibus,vel ceflantibus mu-
lieris menftru s : id enim conceptionis tempus
cft.Cum enimfoeminaconceprura elt, acetabu-
ia,hoc eft,venarum ora, per qux iingulis menli-
bus fanguinis fuperiiuum in vterum deriuatur,
mcnfefque expurgari (olent, aperiuntur: quam-
uis autein reliquo toto expurgationis tempore_>
apertaora hxcfunt,non tamentuncconciperc
mulier vlio modo poteft, cum fcmen nequeat
in matrice reinanerc,fed ab influentis fanguinis^
copia eleuetur. Atceflantibus velincipientibus
menftruis &ora apertafunt, &menftruum non
multum,neq5 vniuerfum, fedpaucum & paula-
tim eftiuir,quafihumiditate quadam infudante:
vnde eflicitur,vt ob afperitatem matricis fcmcn
adhxreat, fatisq; alimcnti ex fanguinis conflu-
cntis paucitatc habeat. Anteenim quammen-
fes vcniant, conceptus iieri propterea non valct, . \.
quia & alimento caret femcn, & adhx-rcntiam.»»
nullaminuenit.

Ad ha:c tam mari,quam foeminx commodini-
mum eft.poit congrelfum Venereum fomnum_>
admittere:mari quidem,vt laflitudo qux Vene-
remcomitatur, aiflipetur, vircfqj reiarciantur:
fccmina: vexo, vt fcmcn genitalc cofacilius reti-

neat.
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neat. Tametfi autc ex retento feminelongems-
ior,qua ex menftruis mulieru noxa vniuerfo cor-
pori accedere polfitj ex immoderato tame Vene-
leorum vfugrauius.quam ex eius intermiflione
corpus lxdipoife exiftimandumeft. AVenere^
namque & laxius corpus & frigidius & lmbecil-
lius& ficcius efficitur. Nulla prztereares eft,
qu.x fic debiliter fcnecTamq; acceleret.atqueim-
modicus creberq; Venereorum vfusrquippe vna
cum feminali humiditatc vitalis fpiritus ex ar-
teriis euacuatur ,vt minime fit mirum, intempe-
rantius coeuntes & imbecillu>res effici, & volu-
ptateimmodica accedente, quiipfaper fevita-
lerobur diifoluerepoteft, nonnunquamfubitOJ
interirepofle. Itaq; fi omuibus iniebusmodus
feiuandusfit, vt Hippocratiplacet,profecto 1/1
Venereoiumvfu fapientishocdi&u , vtnequid
nimis,fedulo obferuandumeftipracipue tame n
peltilcntix tempore. i

Multis prstcrea coducit poftiuftum cibimo-
dum aliquid eorum accipere, qua: ftomachuna_<
loborant, cuiufmodi funt auftera fere omnia, vt

. . mala,pyra 8cpunica: nam horum vfumventrem
4./4MM, foluere experientia com.pertum etl. Nentamen
HteniA. multumdehorum fingulis provicefumenaum

eft, fedquantum imbecillitatem ftomachirefi-
cciequeat. Nullum autemmedicamentumad-
modum calidum,quod ad cibi diftributionem_j
vehementerfaciat , poftcibumfumendum eft:
Non enim diftribui tum quaj fumpta funt, fed
concoqui eft vtiiius. Satius ergo fueiit iis, qui
exteino aliquo prsfidio ad concoftione egent,
hoc tenipore exhibeiimedicamentuio, quod ex

tiibus
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ttibus piperum generibus fit, Diatrion pipereon
vocant, iionniedicamcntofumillud magis ope-
rofum & compofitum, ied iiinplex. Cuius com-
politio talis eit.ad cuuiftj; triuin pipcrum drach-
mas quinijuaginti abunde adduntur anifi &
thymi & gingiberis, fingulorum drachma alias
odto, alias fedecini, inpuluerem omnibus reda-
£lis,acpertenuecribrum tranfiniflis: admifce-
tormeliis odori,flaui acenimi dulciflimiq;, ad-
haec ciuiofe defpumati.quantum latis eft,aut lo-
comellis adinilcetor zaccharum albillimum, Sc
formetur ad funientis placitum eclegma: Va-
rianda namque fifnt pro fumentistmunatura,
turn placito pleraq; medicamenta. Necproban-
ili funt, qui omnibus fub vna quapiam menfura
cadem medicamenta conliciunt. Siniplicillimu
quidem medicamentum hoc eft, atque lioc ipio
magis innplex,a quo detraciii gingiber eli. Jru-
dens hic omitto varia quxdam inedicamenta,
qua: tamen fere omnes hoc tempore prxdifto
medicamento admifcent,veluti ammi, cuius io-
co nonnulli amonrumponunt, Sefeli, libyfticu,
helenrum,nardiipicam,&cafliam. CumGaleno
namque fentio, hsc medicamento fubtrahenda
efle, propterea quod crudamrnimeque mutata
ab iis qui ea fumpierint, longo tempore durare
in ventreinteliiguntur.

Debet autem.fi haberipoteft,anifum Creten-
fe efle,thymumvero velAtticum, veiplaneex e-
ditis locis acficcis:pipeivero quod quidemlon-
gum eft, Scfimilitergingiber, debenteffe vtraq;
integraminimeq;perforata atq; ex Uatbaria al-
lata; Albiun veio 6c nigruai pipei vtiunq; eligen-

duai
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dura e£t, quodponderofura, pleniffimura,maxi-
mumque fit, quod nec rugofum,nec exiie.nec
criffi corticis tuerit. Ad huncquidemmodum
hoc medicamentum rite paratum auxiliatur iis,
qui parum concoxerunt, & qui recens frigus in
ventre habent,acpituitofumfuccum: aHliica-
cidos ruftus diifipar: quemadmodum fumofoj
ruftus fanare lolet medicamentum ex aloefa-

j. iehcuaf- ftum, quod hierampicramvocant:verumiicaf-
ftdu Ub. fidue eo vti non licet, iicut pradicio diatrion pi-

pereon, quoetiamfi quotidievtatur, quem fri-
gidus venter infeftat, nihili^icomodi ex eofen-
tiet. Imo quia huius medicameti calor in toturn
corpusnddefertur,veluti aliorum quorundam,
fed circa ipfas primas venas extinguitur, non
tantum feinel aut bis quotidieporrigere conue-

niet, fed & fepius.Siquidem mane,& ante
cibum, & poft, etiam cubitumcua-

tibus rededatur.
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