276 Sair die Jeigrvarn.
Cinatders, _

Stim Kreiden | Hirfehhorn ] vnd gebrertnten Alaurn/ fof alies:

flein/ond mifchs vndereinander/ firevs eyn. Esbilffe.
Doer. ,

Him Seiofen / fiofi fietwol | binds dariibes /fo fallen fiedar
vonab.

St Feigrearnen cin que Puluer,

Ttimditrre Hagenbugen/serfiofiond nufehs mitPuluer von
gevorveem Gdnsvrect | wirffe auffdie Warsen) fo vergehen fic.

DOber,

BDrenn Bonenfiroh su Pulucr / das firew aufFein new blaiy'
iilllin Tuch/ vasin beiffan O genese | ondwider aupgetrucke
fey | fegs wool warmvber.

Cin Salblin firr Jeiawargen. *
Dtim geftofinen Weinfiainf. Lot/ boli Armeniein Balb Lot/

achs mit Hotugsueitiem Latoerglin/oder iicein G dlblin/bes
fir cichs damit.

St Feigblatern / wann fonfinidyes hilffen swil.
Stim Hirfehin BVnfchlitvier Lot/ Rofeneffig ein %nlb Acht
theilin/laf ineimem Pfdunlin ficden) fotang ats harte Sver) geuf
darnach auffein Aaffer/laf fichen | damit befreich dic Dlatern,

3uder GSoldader.

€in gue Tranck filr den Ftuf der Gusdinader/Mann ond
Sratwen,

ImZortmentll vdTatermursjedes cin halb Lot/ Jim:

met/@algant | Negelijedes cin Balb Qumtlin: Stoffe

alles juDubuer | feudsmit gutem altem Wiein/fephe ¢/

ond thuein den abgefignen Wein/ @anfferf.quinel. flein geflof:

feut. Dicfen Wan Abends vnd morgends getrunchen/fiellee die
guidtn Ader/SMann vnd Wabern. ;

it
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D¢ aiifdinader juverfelien,

Stim ein gute groffe Quiteen/ bracfic wol auff cinemt Ofen/
oder beiffen Jigelftein | ebuedie Kern Beraus | vnnd jerfiofdie
Luitten in cinem SRorfer: Stof arch breit Weaerich! Tefchel:
Eraut/GS alldpffel/ Sichelinhduplin(darinnen fiewachfen)ens o
vicl als defr andern/zu retnem Y uluer /ond vermifchs vnder einans
ber/bj es werd wieein Pflafter Stereichs auffein hduffin Werck/
ober [indes Tuch/icgs auffdas Ore/dacs geloffenift ] (as s dars
aufftigen. im audh Schaaffmilch / oder/mwann mandienidht
Baben Fan/ Kadbmuldy / 18[chyein glitenden Seabelitf. mal darinn
ab / [af jn die SRilch morgends nikchtern warm erincken: Er foll
auch fein farcEen Wein trincben-/ fondern denmit gefidhelcem
Waffer vermifchen:

Doer.
@516 dem Krancen gepituert Sichelen mitroten ober weifs
fem Wetn epni/iwann s jon den Tag vber belicbe.
Ocf Juden von Seacten'Salb oder Phaffer fiir die
girloin Aoer,

Shim Enbifchivurs/iweif Silgenwurg/ Leinfamen/Feeni Gre-
cam,fedesf. Lot/ Bonenmeel if. £ot) Kdfbappelnj Handlinvoll/
Squillacitt hatb Lot : Stof alles Flein/feuds in Geifmilch/bif es
toirdt i e Pflaffer | machs mie Maftir vnnd Rautendl ges
fchlacht: Laf es wider fieden/lege def Tags drepmalvher.

Siir groffen Sdmergen der Soldader,

Rec.vnguencialbi camphori,pepuleonis.ol.liliari albs
rofati,violarum,perficorum.an.drach.ij. Opij drach,j,pul-
hermodadtylorum fcrup,j faclinimé um. Streichs auffein

Ziiehling lege vbor den S chmersen. € s benimpe jhn suband,

e,

Seud EobifchFrautoi Wurs in gueemiveifjen Wein: Dars
von gibjmetlich tagmorgends nivchtern ein warms Lrincklin,
- m i Fiiy




278 SuFhcderuirg def Stttelgatigs,
Siir das beifferoder jucten der Soldader / ehe dann fie
anbridr.

Wafche dich Abends vnd morgends / vund foofft du ¢sbes
darfts/ mitdeinei cignen Harn/ oder mit Hummetwaffer/ oder
cimringen SReth /Da Fein @ervites jrnen iff / dockh follenficbeyde
warm fepn.

Qu I tdering defp Stuelgangs.

Fite Berfopffunng : 03 behale den feib offen/ond fidrceden
Menfchen.

Y Sibeben ache Lot [ thuedie Steinlinfraus /darsu
%n{mmeimbtﬁ befien Juskers roj. Lot : Stof os fo lang
dutrch cinander/bif ¢63u ciner Latwergawide: Oaruon

foll maninorgends vndAbends/allivegoor & flsnscin Loffelvoll
onnemen.

oo 7 Dafi der Seibnidye verffopffe werde.

Qertreibeintroben Eyerdotier oder stoecn | von frifel gelegten
Epernimitanemmwenig Saffran/ richeeein ficdige Fleifchbriife

dariber an/trined aljo warm gu DBechervell.
oer.

Trine cingueen Trunck Srbisbriihe/mit frifchom gefalpenem
Buster. Oder RichtjentgancldeiconnneE rbisbrite vber ij. Dotz
ter von newgaclegtenE pern/diciwo! gt iopFe/oder sartrichen fepeny

anlond trinefs alfo warim morgends nicheer.
Dbt

Trine di¢ erfle Driibhe von Linfen/ di¢ nicht 1ol geforten
fey-
Oier,
Nimder fehiwarsen Kirfehen mie den hidrecfion Steinen / fodu
beFommcen magft/scrftof fiemitfampidon Kernen/ thuie s inein
Brenubeln | brenns wicander Walfer. Def Waffers gib cinem

ey E8fTel voll s rinckonfo wirdtergu fumdlaxss.
f‘vbﬂ‘f
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