Jiirdas Hauptivehe. ’

Astir Sebymernen
Oe Haupts.

D, Srockers bervehree Piluken sum Haupts
webe.
REc.Hierae picrz Galeni,Rhabarbari,an. drach,vynam,
fpicg granaiij.fiac mafla cd deco@ione aperitiua maio-
re Mefues.
Cin gut Jupmaffer fitrs Hauperwehe /ond ju Befirdes
rung tep Sichiaffs-

Mim Camillen/ Lattia vnd Weidenbldceer/eins fo viclalsdef
andern/feuds garwol in Drunnenswaffer/ (af von jhin felbs vbers
fehlagen/ond bade die Fif darinn/chedu fchlaffen gehef.

Fiir das Hanprivehe,

i Srarwcrnileh vnd Rofensvaffer/ eing [o vielals def ats

dern/legs mie sarten Lixchlin vberdie Schldff.
Ein Walfjer fitr aroffes Hauptroche,

Nim Nachtfehattenmwaffer iif. Lot | Secblumentvaffer | Wiei
dersblufiwaffer [ jedes anderehalb Lot/ Krafftmeel f. Lot/ Sandas
rachacinhalb Lot | Saffranif. Gsran | mifchs vnder cinandey/
legs vher Die Sehlaff mit sarten Tdchlin.

Fitr daf Hauptwehe,

Nim Rofenmwaffer | Steinflecwaffer, Dechonietivafier/jcdes
einfalbachtthalin/ Kraffemedj Quinelin. Wann mansbrau-
chen willlfomachs warm)leas vber it Tiichlin/wann i ererue
eEnen/fo negeficrwicder / ond legs vber.

Dder,
Thim Secblumenwafier | Rofemafer/ fcdes einbalbAche:
g, thalf




2 Siirdas Hauptivehe.
eheit/ Rofetteffiaif. Lot/ @ anffer . Bran | Kraffemeelj. L0
{inmifchs vnder cinander/legs lamlecht vber/wie gemeide.

Dier.

Vi Lattigwaffer ] Haufivurivafer | jedes vif, ot / Tlach
fcbattenivaffer/ Camillenmaffer/jedesitf. Sot/nes Zichlin dariit.
Dieleg laslechevber die Stirnen vnd Schidff.

. Eifi quier vber fchlag fiie Kopffieche,

Wi Boleymwaffer vrmd Rofenmwaffer / eins foviel als def ans
dern/vnddas wweif vori cinein S/ Flopffe wol vnder cinander/ lag
enenigwarmwadon /e T ivcherdarinn [ vrnd fohlags vbes
dinKopff.

ey,

Nim Holdebtuftmaffer | Nachtfehateeniwaffer | Steinklees
wafferiwcf Rofenroaffer jedesiif. Lot/ Rofeneffigl)-Lot/ gefiops
t1e ) degelin eint hatb Duinttin/ Saffranan halb Serupel | ondee
einander gemifeht/vndlatvlechevber die Stirtn vnd Schldff e
lfﬁ".

Einbevabries Hanprvafier.

Simbdas weifvoncinen En/flovffs gar twol/thucdariu feif
Rofersvaffer/ Hodermaffer/iweif Gsilgendtjond Rofeneffig/fedes
{. {6l vol/ Elopffs wolvader cinander/nes Tichlin darmn | legs
pher/wieobengemeide.

D,

Nimmweifen Bitwanjyc. odeyr r. Seicklin/serfobneds Fleirfoder
fiof groblccht/geuf lauter Drunticn wafferdariiber/thucesmein
@3tas, et Tichlinsiveen Fingerbreitdarinn/legs aufy dieSeir-
s vnd Sehldffiwann fic trucken waden | fonese ficwider.Pro-
batam-

Elichenernen sucinem Vicrdheilin Wafersf. for geflofnet
Negelinmifchens iwolvuder cittandes/ negen Tilehlin darinm/die
fegen ficdannvber it groffem Tugen,
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e das Hauptivehe, ;

@ tfich thun allein in cin frifch Drunnenwafer Salg [ vind
51\11![[?;‘{15 Iﬁ; ﬁf;-“[f!bfﬂ' ma ﬁ.l.'n / Das ﬂ:u{ a”.:b 531‘ I‘I’L!\{‘.

Siir groffe Schmernen ond His im Hanpe /aud) ju Fiede,
rung bef Schlaffs.
R ec.Sem Melonum mundatorum,drach:v,fpodij.drach,
iygﬁ;niArab\i.pap4wcﬂsaibucu[nuccruiVﬁhan,drgch,
i1].0 ",."dl':l..h.f'.:mI's,fi'm.h}'n"i_‘|_.’.af'-_{;I'r_J;r,J_gmnjg}-u}ucfi_
{enturper fe, &mifceantur. DifPuliser thurjn einSRorfer/ vid
i Endinicniafler ein Achechesteiner TNap odevinehr/ Sarvrs
ampffermafier cin Brierlingeiis Pfunds/mifchs | vrdgeupdars
yon ftdts cinmenig sudem Puluer | bif das Wiafferalles darsy
Eomypt | vnd behalts ji einé faubern &las. Wanndues brauchen
goitt | fo fehmencls suvorwol pmb | thu ein wenig daruondnan
Schitffeln/nes ein Tiichlindarinn [ dasleg vbart ie Stimen e
Schtaff- L3ann es trucken wilmadan / {0166 (s wider,
o,
Nimfrifchen Geiffds | bindihnmit cinem Zuch anffoas
,fjaupef{umrmmr{u:ﬁ. _
oer,

NimWachholderbeer vrnd Haufeouts fofs wol vnder cinats
der | binds vngemwdrmbt it einerm Zuch an die Sehlaff | cstiche
T agnach cinander.

Obir,

NimIWachholderbecs cin Loffedvol | weiffen Weprauch ¢in
Syuintlin/ vnd svangig Kern von Pferfichen/ fiof alleswolons
dey cinander | geuf dann an minig Roffentoafferdaran | rhrrs
durch cinander/wiecin Taiglin/fircichs auff Toehlinj vnndleas
dem KrancEen vher bepde Sehldff.

Ginbewehre Stiiet fire grof Hanptwwehe/pon His
vnD Sieber.

Shim grineonseittige Dacholoerbeer / jerfiofi fie | prbreibs
d 0 dureh




Siirvaf Hauptivebe.
durchmic Holderblufiwafervnd Rofeniwaffor/nes i chlindags
innllegs vber den Sehinerien.

Stir biniges Hauvtwehe,

E??I'm Haufieours i, Handuol/serfiof fiemitSrawenmilch/ond
miteimwenig Rfocumwaffer/ daf es werde wicain Pflafer/damit
befireichdas Haupt,

Sie S im Haupt,

Stoff Oclmagen mitSperdotier/ Daf es werdewi cin Taig?
linliegs vber [ wo der Schmers iff.

Jilrdas fiacig Hauptwehe vnd Sanffendix
Obren:

Stop Holdarbldreer vind Rofenbldtcer mit Violdl wol vh
der einander [ ond truck den Saffedarauf/die Bldtecy bind vber/
ondmitdem aufgetruction falbedas Haupt,

Lber,

Stirn Fetbenlayb | serfiof ol thu Sal vud E(figdarsu/lah

kol beif werden/ond binds alfo warm vber den Sechmergen,
Ober,

Salb dasHaupemit Dillendl/oder Rofendl/ofi vesbindsdars
tiach/dafi ¢s nicht abgewifchiserde,

oder,

MNim Rofenslf. Lot/ SNaioranivaffer j. Lot/cin Eperdotter] qe
froffenenBoli Armeni ¢in balb Lof/vii Serflenmed f. Quintlin/
mifchs alles vuder cinander, Legs mit eim Ziichlin law pber den
Sehymersen. Es1ft bervehrt.

S bofe histge Hanptiveht,

FNim Bilfendl/das inder Srdenaufgetroffen ift | Dratineet2
soein/ Rofenmwaffer/ SRilnblumend! oder Safft/fo inder Sons
sicn aufgecroffent fedesj £offelwoll/das weifs von cinem EY/ond
Dctmagenfamen miIBaffergans Flcin geriben/if. <offelvolof

¢in




Sirdas Hauptivehe. 5

einioenig Salh: Rbidrs wol vider anander/ Daf es werde twicein
Salb |/ tegs miteinem blawen woillin Tuch cuffdie Stirnen ynd
Schlafflamlecht/ wann esditrr will werdent/ foerfrifehs wider.
Das geudbtalle $Hig auf /vnd lege denWelctagen/ vimbd niache
wol fchlaffen.

QWeindas Haupe gar toehe thur,

B2itmb ein fiifche Hirfchbaut / alfo warm / toie fievon £irfeh
Foinpe/binds alfo warmvmbdas Hauptilafis. Tagond 1.9 lache
varob/es hlfft wol. Sonberlich wann dor Sehmerk vonfchlagen
oder fallen verurfache were worden.

Ein anders flirs Hanptreche.

Mim wolgerdicht Salg civics Epes grofi [ von soepen Eperte
vas Weif/ond filrvf. PlenningBaumds! /Flopffs alles woldurch
cinander/ondiaf es e IWall odersiween thun. Streichsdann auff
eint faubern Hanff| 0af ¢o bindenam Kopffherumb | voncinan

Schlaffsum andern ol reichen/vnd dieDhren vii Schidff auch
bedecfen i 5g/vornen aberan der Stirnien/laf es einer guec Hand
breitledig / binds hindcnwber [ vnndivann s trucken wirdt/ foas
frifch ee allweaen wider auff evfigemedecivafmit frifcheon Stile
efen. Sebdlder man ¢s brauche /jebeffer esiff.
Dy,
Sim weiffers Wepraudy / su Puluer geffoffen/machejhnmie
, Balb Branutentwan /vnd balb Syerklaran/bif er wirdt wiccin
Brey| fircichs aufFeindicks Tuch ) Leder [ oder hanffin Werek]
fegs v berden Sehmcrhen/ivo v ift/¢s oy an Sehldffen oben/odes
bindenam SHaupt.
ber.

Wimeinganben Csranatapfiel | [chneid cin Lidlinberab/hiolin
eint foenig auf | onnd fitll jhin mider mit gelbem Bioldl) leg hn
incinwaeme & fchenein Seund oder ldnger/ thue dann vas Ocl
ond DicKern/fo im Appel blichen find/Beraufi/on trucks durch ein

iij Tuchf
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Tiir das Hauptsvehe,
Tuch | damitfatbedas Hauptomboic GSehlaff/ondvo der meis
fic Schmersift.

S heffriae Schitf onnd Wikten im Haupt.

Nim PferfichEern/ftof fic Elein/ond ffof cintwenig 6pinnm;
speb Darumder/mwanncs wolnnbcm‘n.mbcrg:}?o[rm1{1,[0 geufcin
wenig Nofend! dardber/ondreibs | dafes el jartes Sadlblmmers
peIvant beffrerch dic femerghaffte it

3u Srillung dex Higun Haupt.

NimWferfichern/ gerfrofi fiegar flein/ nimdann Rofenmwaf
ferond Poleptwaffer/jedes ein Thed) Nachtfchattenivaffer jiocen
T heil | fehittes ju den geffofien Pfecfichforn | treibs durch cin
geines iichling Syn dem durchfivichnen nege bernach swifacke
sarte Tiichlin/legs vher Die Sarnenond Schiaff.

Gitr Haupeivehe/dagmieFrof vad Hig anfompt-

Nim Weffilenprodraed (man Heibte auch Drandelattich | hae
aroffedliceer/mdchfe i feuchten LWRifen fond anden Wafforn )
iy cintalees SRE[ch . Duintlin/rein gevitfuert/aibs jEminWafz
fior eprr/ Dasvonvnseittigen Fiiffen ombdS. Nobannes Tagaes
brennt twordai /o moldarauff [chivigen. SmemKindegibhalb
fovich
Rt das fivenge Hanptwehe.

[ &)

Srom sveiffen Wepranch/ Glalldpffe!) S chrobel/ IWacholder

Becy | Tetfehe Nitf/ emes foviclals def anvern | fiof fidee beforrs.
derlinifchs e dannditrch cinander/onnd hebe auff Dif Puluas
g1 cinbaibe Nubichalen voi/ond thue darsunodh fovici Craff¢-
snicel [ darmi bic A3 eiber die Scbleser fidecken/ machs mit anem
& nerfiar yuicuom Satblin : Sereichs auff svey Papyrlin/ [egs
bey bepve Sebldffiwann duwile [chlaffen achin/fo seuchtes fich
garpartan /| Def Morgends waiche ¢s mitiwarman LW oder
Syeichielab/ond legeanderedapprlinn vbiy. as thuefo fang/bi§

bix das Kopjfivehe vergeber.
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Zyir Sas Houptivde.
Giir Seere Schmernen def Haupts.

Nt eins Denfeh fecrecht am Haupt/[o feudPappetnin Laf:
fer/onnd wafchedas Haupedanit] das vercreibe avich die Sehiz
Frnvom Paupt. Nanmag L3ushel onnd Krautmi! ¢itandes
Teden.

Sy & weoniafia M ReBrscila et v ¢y
Slirdag Hanprwehe /{o bIpRCGn regrere ni

eimbgebet.

@ filichaib dem Kranclenciner Hafelnus aroff Theriac/in
W affer oder Dicrept. Folgends mim geflofjent Teaclin ] {ems
vicre mi¢ Gicifidutter | Daf ¢8 cint fartes Sdlblnmworde | dainit
febrmicr Dig“Bru ft/fomeitdas Hirglige /mwarme Handebets
fier B> ut gomdrmet/damit ¢s fich confchmiovenlaffe:das huedins
ial odgr swey. Endtlichnun Qitian/serfchned fhn flen I'eaibn
in Frifches Brunnsnwaffer | neherane I ichlin darinu | icicd
auffdic Stivnen/bif anden Sehlaff | ondnichewetey! fooffiye
erucben werden | fones esider | Daslegtdom Schmerindey
Pyaupts [ vind seucedic ik ang. Doch follinanden < uffeond
LWein meden-

Giir bas aroffe Hauptivche D Wolff Thal haufirs
Proceg.

Surt cefen habich cin Purgarton gemache alfo: Rec. Rba-
bar.op .drach.j.Maftichfcrup.j. icammony drach.).cun
fucco ruizsfiant Pil. Dofisdrach.j. inmediano&e, Jchhab
fein Diagrid @ wollanemen) fonder radcitus di¢martena wols
ienangraffen/vii alfodie Pilulas siepmalgetoiien i cina Woz
chen/darnach Das Haar gang abgefchorn | ond dasPilafter mif
perm Senffacbraucht. Jcb hab gencimien waiffon Senff/onnd
den Elein seefloffen/der Senff muf frijeh ey co il ffe fouf? nichs.
DaruorhabichFeigen serfcbnitten vit obep nachtnIBanopns
aemaichtoi fehwer als der Senfi am GSeiviche getvefen | fo vie
Seigen habich epngemaicht/darna chbiceigengans Ficin scrfefs

fen/wicein aig oder Dray/vHnd DA bag Senfimeelda :‘u.l{ut;cu
gomjehe




8 Stirdas Hauptivehe. :

gemifchyt/ vnd gang wolvnder cinander sexfloffen/wann s sutrys
o en il werden/ fo macht man es micdern WWein [ darinin dic Fir
gengemaichet find/ daf ¢s werdemwicein Taig odey ein Phlafier/
Das fireicht man cines SNefferrucken dick auffein Darchet] derg
mufman juvor meffent/ dafi crdas Hauype wolbedecken mogi o
ivciedas Haar geflandenift/ vunddafes alatt anlige/onnd legets
vber. Tach brepen© cunden muf mat cinmal dar su fehen/Bat¢s
“BldterlinaufFaesogen/ondiftrot/foiff cs gerug/iwo miche/fo l¢gs
iwider¢in Setnd oder swovber | bif s der Krancke nichemelr (ciz
en Fan. &5 jeucheeim bdlder als bem andern) darttach darff man
fhmnichs weicers ehun. Je grofferdas Pflafier Blatern/ R St
wid &efchivulf aufFseuac/ fe gewiffor vergehee alles Daupimwehe,
Wannesnun geheilet/ fo falbeshin den gansen Kopffi fordertich
obesi/wiceroffen fiehet/ pnnd anden Schldffen mitdem Oel vog
Cupborbio/miteiner warmé Hand/dic of cirer Glutoffegervdrs
et rocrde: Ja/es were gut| dafman nichenur falbec) fondern et
auclymieden Dldgetn Fragte) cin quee langewailDamitds Oelde-
féo beffer Binein gehe. Das foll morgens niichiern gefcheben / drey
Tagnach cinander.Er foll alliveg suves in amBaderfchivigen/
vit fichdainach i cinerwarmen Stuben) fwiefes gemelde | falben
baffen/ardurdh mag dem S chrergen im Gsrumd] mitder Hulfy
Eottcs/al geholfFen werden,

Das Euplorbiumsl mache alfo: Nim vj. Lot aufiacflaubes
Cupborbij/fof fbnfleitt/vnd geufs daran vij. Lot Baumg!/ vind
fitf. Lot Maluafier/incin vergapte Flafchen / (afdic Flafchen ciry
Seundioder ldnger/ im fiedigen Waffer fichen/ foifidas Oel ges
recht. Es bilffe.

Siir groffes Hauptiwehe,

Ser2ib Suphorbivum mit Cilig: 3fi dor Schimerben aufFacy
vechien Scten/ fo leg 6 aufF dic lirree : oder auff dicrechéc/ wanmn
Ot Schmerss auff der lincken Seien ift | darm ¢s den Weheeas
genirdffaiglich filleeooch foll mans ekt [dngar darauffligen

fafiens




Stir das Haupttwehe. o
laffen) bart Bif eintes gwey Vasteronfer beten mchie/vif csdann
gicich abwafchen.
e Haupteche/svann ¢8 offtwiver fomypr,
Doefireich das Haupt o1nd die SchldfFoffe mit Delidag auf
Senff ganachtifivasift ibmvafi gue,
Lt

Sics Tideblinin Praufen Balfam oder Beymentenmaffer/leas

auffbeydeSchiaff bindcindrepfach oder vierfach Tuchdariber,
Cin Sacklin gucrfaleetem Haupe,

Wi Camillenblidmiin/ Wacholderbeer | Weinravten) Erbis:
mgel/jedes ein HHandvol/chres inein leines Sdckiim einer Syanz
nien lang /oil einer Balbe Spannen breit/den fack feudin Wainy
ond (¢g ) hrralfo warm auff das Haupt. Wannear Falewirdr/fo
Ldemjhn wider.

Doer,

Siill cin Sddlin/das . Finger breit/onndfolang frp/daf es
voneimanObr judemandernreiché moge/mic guecnwol sertti-
govin WWifenfammig | feuds in Wein/ wiceinwaichs Ep/ trucks
aufi/vnd legs tu jimlicher todrmin auffdas Haupt,

Cin ander bewehres firs Hauptiwehe,

i Meyenbldmling! | vnd fireich s an die Sehldffond aufF
toslchey Satendirammwehefitift/ da fchmiredic Hauprader auff
der Hande | Hinder dem Daumen. Das Oclmacht mantvican-
der Octoon Dlumen/ miterucnen abgesopten DEEmbn vnnd
Baumel.

Dic Laffinvnder der Jungen ift auch nicht bofin lanawirigom
Haupiieche, 1
Obxr, '

Seud Wermniein Waffor/ vrind inag das Haupe damit ol
warm/vii perbinde hernaeh mit warmenEaichan. & tliche ficden
jhngar in Effigronnd yivagendas Hauptdamit, & tlichevormie
fehenden Effig vnd Saugm vndaranandyy,

2) S



10 T das Hauptivehe.
i Haupesoehe, :

i Ephierw | das auffoer Erdenwdchfl (egs in die Laugen]
damit du dir swageff.

e Hauptwehe / das von Kaltin fompr,

Scud Rotbuckeninguiem Wein/mwalhe das Havptdamit/
pnd bindsywol warm ju/ fowisdiirbeffor incier Samd, Oas
ift probiert.

Oder,

Madh folaende Laugen:TNim Jitwanidj. Lot/ Lorbeers. Lot/
scvfiof groblecht/feuds it einer Diaf Wems | vad jwag jhindag
Haupedamit. e jhmauch Tdcher in dom Wam/ ond [chlags
fhmpmb das Hauptalforwarm.

Ooer. _

Sed Pfieffer in guseins E(fig/feng i ab/ vnnd lagdatin den
Pfeffer wider wol trucken werden | daper fich foffnlaf. Das
Vuluer thireinscin gefpibtes Sdckhin/wiecin Laugenfack | pnnd
geuf den & flig / varinn der Pfeffer vorhingcfottenmorden / dags
durch [ wie cin Laugen | inan fatsbas Sefchirs. Damit jwage
dein Haupt [ folangder Efigwebree | alle Norgen niicheam.
Dinddas Haupt nach dem ywagen mitwarmen L ickern wol
. Dasifi offt berwehre wosden.

€inandirs fiir Kopffvche.

Tim Weyraudh | Lovbear| Pferfichbeniweiffen Senffr Do
fhirieins Jo viclals def amdern | fof alles Flesn/machs mit Cyex
flar/wicein Taiglin/laf bem KrancEen oben auffoem Kovffein
Dlateenfeheren/ legefhimdas P afierdarauff | i ex genefet.
Darnach nim Brunnenwaffer/thueein Handool Salg darepn/
vnd wafchejhmdie S&Iaf] atichdie Stirnen | ond den Wirbel/
ond bitgial}‘; bﬁg? %ﬂ'ngz E-l"gb darumb | bis thueAbends!
wanh dutwile fehlaffen achen.  Doch folldas Vlafierincinem
feidin Licklin fmmersu auffoem f}aupthgm?,ﬂ 4 N




Siirdas Hauptivehe. 11
Gitr Kopffrehe ond Sdyroindel
Ftim Fleint geflofine Lorbeer/ fidfle damit einleining Sdctln
Das wngefabr ancs Viereheils lang | onnd iy, Finacr breie fey/
feuchts an roenig mit Weinran | legs yornen auffden Kopff/ da
fichoer Kopffauffthut.
Der,

$eg groffe Kicteenblaceer auffdas Haupt | [af darauff ligen/
fo siben fie I affer Darauf (ond miltern den Sehmergen.
Dber,
iy Wacholderbeer | serfrriefch fie) thi cin wenigeiffen
Wein daran/dag fictoeich iverden /ondbinds oben auffoen Wi
beldefi Haupts.
Sitr Haueroehe von falten Fliffen.

Stim abgesopffeen Lanauder ond Spicanardiblumsen/his eo i
cin Blas/das grof fep/daf cs halbvolwerde / fillls mitgutt alten
Rbeinifchen LWein/ vii thu sujeder Augfpurger SRaf/ Negeling
Qisfict) Ymber/@algantpiedes ein balb quintlin/ SNufcatnus ein
quintlin/of fdrif. Pfaming Drantenivein, Lamach dasGlas
mit wachs onnd Leder auff dasbeft / [af ¢in Tagoderij. in dex
Warmin fichen | doch dagman cs offt duirch einandear {chiwenche.
Hanachgrabseines Knies tieffonder dic Erdenag alfo jr. Tag
fichetr. Endelich fiells an die Sonnen / folang cs daffelbig Jahe
noch Sonnenbabenmag | foiff esbereit. Wannman esfir das
SHauptivehe braudhen wil/ follmanj. £offel vol darton epnnes
wnicn/ond die S chlaff vrnd den LWhirbel oben auff dem Kopff da-
mityaben/ ofi daravff fehlaffen. Esverbiit auchvor 0t Seblag/
vindbeiledic | fogetroffen fepndmworden. Nanmagauchdas
Tk Glied gegen cinem warmen Ofen damitraben /| Abends
pnd SN orgends/fowirde e wider gerad.

&Ein febr aue Waffer fire Wehetagen def Haupts,
i Rofmarinbliimlin/ Lavanderblumen | Naiotan/ fedes
iij.Lotiacuf daran e Kannten Rofenwaffers 1 afjr. Lagincie
D i nan
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21 Giar das Hauptivehe.

nem Keller fieen [ darnackbrenn ¢in wafler davauf | baf iff febe
autond fraffiig sumKopff. & s legee alle Weheeagen/ond seuche
vi¢ grobe Dunft auf | wann mann SRorgens fich mit falber.

Kiir vas Haupttwehe/hinden it weiffem Gedder,

Nim farcen Braftenweitcin SNaf/ thuefhninein Gas!
ghucdarsu . guter SMufeamifi/onndrrr. Gsichefdmer / flein jers
febnicten/ Rofmarinbluft/ Sindenbluft/rotedegelin O chfensuns
genblufi/jedes ein gute Hand vol weiffen Senyifame/ Natoran.
famen/jedes iif. 2 uintlin/binds oben wol ju/ laf ander Sonnen
difiilliers. Daruonnim moraids nitchicrnein balbé LofFel vol/vii
veib das BnicEdamit. $Hite dich vor Jewibel/ Knobloch/ Rettich/
Senffiond aller fcharpffer/audh roher puddmwiger Spcif.

SRach auch folgends ufmwaffor:Dtim Sals ain aroffe Hande
vol/Camillen/ Ofierlucepenfraut | deffen fedes f. Sandevoll| (af
wol ficden/brauchs moraends nitchtern.

Stiedad Hauptrvehe cin Hanben,

Nimaedorrte Rofen | Camillenbldmin | Spicanardi) Mirs
shen/SRufcatblide/ immetvinden/Negelins Lorbeer/jedes cin Lot
frofi alles Flem/obadiedRufcatnus dicfehabauFdasreineft. Daid
thuesalles auffem fauber Papper | vad mifche es wolonder cing:
v Madhe auf cinernranen jarten Tachlin oder Sendel/ein gez
frirsee Hauben/ vberlege oder vherfirciwe die mie dem Puluce)
Feuchts mit Rofenmwaffer /damit cs niche sufammen falle auffein
Hauffen| vad fepps. Dicfe Hauben trag in der wochenein Tag
odes vier Tagond Fache/fic leibe fiinff ober fechs Sar gut | ond
iff offt berwoebre,

Wem das Haupt Faeswehe .
Der effesniorgends nichtern Galgant/ vnndbrauch den Tag
wherofft Suis.
Siir Sdhmergen def Hanpes/von Schlagen oder
Sallen.
Feim Donenmmeet) Serfienmect ossofon/onmd Mirtillos.fes
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Bon Hauptfidifjein. %
desiii. fot) Saffraniif. Pennig (chiver / imifch ¢8 vnder cinan
permit RofendlsucnemPflafieroder Cataplaimate, l¢gs vber
Die Schldg vrind Sehmergen / wann fchon die Syirnfehal gebroz
cheni/oder @efchivulfidar ju gefchlagen bdtee,

At Hauptfing.

D. Albani vot THorPilulen/sn Mimderung der Jinf/ond
Stdvcungdef Haupts vad TMagens.

REc.Aleos ele&z drach.iij.maftiches drach.j. &{:m.A.

ariei trechifcati drach.j, R habatbari el fcrup.ij. Stee-
chados Arabicz,Anthos,Epithymi,Zinziberis, Spicz.an.
fcrupsj Afarij, Xylobalfami, Carpobalfami, an.ferup.fem.-
¢t mellerofato colato q. {. proincorporatione, fiat malfa.
Ex cuius drach.vnaformécur Pilulzvj, Lon dicfen Vilulen
follers drey vor dem fechlafFen achen/oder ein Stund vor DY Tachis
effen cingenommeniverden.

Nieppulincr/sn Sedrcfung def Haupts/vnd Auf tricfnung

der Sty D. Ambroffi Jungen.
i aepilucres Daiord anderthalb quintlin/ Rofrmarinblumdl
Sreechadis Arabicz, Sauanderblumi/jedes . Scrupel/geftofiin
Sifhols/Juckereandi/ weiffen Augficin ! Paradifhols DNeges
fin/ S mber/jedes cin halb S cruped/ Diferm vimd Ambral fedes if»
@sran | mifchs afles vnder cinander. Saruen jeuich Morgends
niichternemtenigindic dafen.
D, Maaenbuches Niefpuluce / n Reiniguna def Haupts.

" Sim Lauander/SRaioran/jdesf. Lot Si'eris Monrani, B¢
ningenfament Rateenfamen | jedes einBald éotsmolgtmuﬂﬁt’f'
gellenfami/jedes anderehalb Quineling aradifholsf.Quinelin]
Bifernoii Ambraljedesyj. Gran/ weif Nichwourgif. Lot ftoff alz
fes Flein / ond behaltsin einem Sehdchtelin Darud chnup mors
genbs niichterncinwenigindieNafen | dasthuttvolu BVyer
#ebrungder bofen Feuchtigeie diefich 1‘% SHirn farfilet,

fij &in.
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