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108 Shone Stivtien st tirachess/ 10
Tin Salben Haarjn verereiber,

Tim trr. Sdneckepngefabriich! im Wepen/ vnd huse fiein
cinfrivine Ditche/ thuedarsu Auripigmentum f. Lot/ Liichin
Afchemfond Sals/ jedes ij. Lof : DMach die Dichs wol3u / vnnd
grab ficincin Xofmift vier wodhen) darnach nime widcs Berauf/
fo haffuein gute Salb] dic firarchan/iwo du nicht gon Haar hafti
fo vergebets / ondwdcht micht mebr.

Ber il ¢ins {dyén Elar Angeficht madien / ond die Haar vy
derdem Angeficht verereiben.

MNim Colophoniziij.Lot/MRaftirj. Lot/ Armoniaci f.quings
tin: Stof alles 3u Pulver/ondmifchs durdh einander. Machcin
Pfafier darauf/ daslegf. Stundoder if auffdie Stdet/wo das
$aarwdcbft: Darnach thuedas Plafier herab  fo seuchees die
$Haar alleauf: Somifchedanndas Angefichtmitcinem naffen
FuchlondlegdasPflaficr widerumbuber: Laf widey ¢in & tund
oder o ligen / orundwifchdannmit cinemnaffen Tuchab: So
wird das Angeficht glace  wafond lavster. Sumagfies vberdas
gang Angeficht legen.

85e1fTe ond glatte Ynaeficht ond
Hande 3u machen.
Ein Sinderungdef Angefiches,

@ Anneinsim Dadift/ onnd jest [chicr il aufaehen/ fo
nim Lorbeer/ serfifs wol im SNund/ ond laf fich damit
vnbder dem Angefichewafchen.

Einfdyén Angeficheju madsen,

Seud cin Henmen infchonem weffen LB an | in cinemnerven
Hafen [ folang | bif fich vas Fieifch vom BDeinSft/ onnd wafehe
das Angefiht damit. Das Waffervon Wieinrebenim SMargen
gefamict/ ifauch guedargi.  Holderbluffwaflerreimigebas Ans
gefichewol,
tem,



Bedffe/glatte Angefiche ondHandjumachen. 100
eerm,

Xofimarinbluftin Wein geforeen BAddas Anacfiche mit ges
mafchen. eifche Syer ineinenm Alembicdiflillicee] geben auch eirs
Baffer biersudienfifich.

Cin (dhon Angefidhe sumadien,

Wach roeiffen Wepraueh/ vand faubern SRaflir! gleich viel
veingefloffer mie & ffig/3u cinem ddnnen Teiglin/damit befireich
Das Angefiche/ ea wird weiff darvon: Dann nim Semelmecl]
machs diun mit Wafler/ sndwachedas Angefichtdanit,

Das Anaeficht woeif 5u maden.

Seud Leubflickel m Waffor/ vnndwafchedas Angeficht dags
aup/ foswird es fchon onud flar.

Cin fdydn Angefidhe jumadien,

Ttith Donemmeel, vad Honig) riibrs weldurch cinander/ ond
falb bag Angeficke bamit! in enem Dad | oder it ¢iner AT -
Suben/darmach vberan mc;l} fowafchs ab it Wan.

der. !

Brenn Diffelolben ju Afchn: Dicmachmit Honigan s
cnen Taglin: Damitbefiveich das Angefideetlich Seit/onnd
wafchedann abmicwarmen Taffer/fo vergehendie SRNafen ons
oer dom Augefiche/ odcr anderfitvo am Leib [ wo fiefend, Proba-
tum.,.

Ein fddine Haue sumaden.

Ftim Bonctimed Iickermec Kichermeel [ vnnd SReel vors
wilden Kabfamen/jedes gleick viel. SNacha mit Donenbluffwalz
for gu citiem gar di¥nnen “Leigling wafdhe die Hautdamit,

Cin Salben / fdone Anaeiichtsrmachen.

i Sypeck vid & chmeer ] serlaf ficvnder sinander | geuf fie
auffein falt gegofne Laugeny (af . T agond Nachedarifi ligens
magfiuaber wolalle Tageinmalherauf wafchen)vi frifehe dars
angieffenn. Dasttach legs itf. Tagin & (lig/vif. Tagin Sl
Dann feg SMaflis ond Tragantin Wein vber Nacht/pnd el f¢
fenAugfiein/ vnd Kalch/dieCalcinicr) vil Ganffer denrab Elcn.
Mifechys




1o Weifje/ glatte Angeficht vnd Hand suimacden.

INifehe alles onder cinander.  Das machtdie Hautan Hdandt
pnd Angeficht/ wie SNifeh vnd Dlu.
QWie man weiffevnd glacee Hande foll mader,

Tim Birfchin Vnfchlit| das Hilbfch waf aufgelaffenifi/ fo
vicl buwile: Genfdaran guten weiffen Wein/ fo met) vaf s ol
fisdenmdae/ cingutebalbe Seund. Sarnach nim Rofenmwaffer/
vnd Spicanardimwaffer/ fedes fo viel dich Itoebedidnefe/ nachdem
D Vnfehlis vicl ift/ geup das gefoteen Vnfehliedarein/ rithrs
faft wol v/ fowirds garweif. Wanncs wolacflandenift/ fo
thue ¢s in einen SNOrfer Cein feininer were ambeften/ mit cinem
hitlgin Stoffer) ffof vrndreibs wol | fo twirds noch beffer. Dann
ftof cin wenig Ganffer thuefhnoriderdas Vnfehlit/ fof ontd
reibs aber gar wol.  Endelich thuces in ein @efchiry / das nicht
durchichlage | geul daran def beffen Drannteniocing ¢in gue
ZLhert | fese ¢s an VieSonnen | oder Wintersseithinderden Os
fenr/ ondribrs offcomb. Wannder Branntenwein cingetructs
net/ (o geup mebidaran.  Dastucalfo vicrehen Fag/foift die
Ealben gerecht. Damit falb die HHdnde / oder wo cins fonflrauch
it/ Dorgends onid Abends bepciner warmen Gut/oder bey ¢iz
nem Ofen.

Cin Salben sun Hiandeen,

Iim alt Reinbdrginfchmeer enBalb Pfund | jediter jebeffery
4¢g jbn drey Tag infaltaeaofire Larigen |doch daf man jhnalle
Lag cinmal darauf wafche | vrnd frifche Laugen darangieffe.
Dann geuch die Aederlin fauber Berauf [ vrind serfchneid das
Schmeer gar flean : Lafi es ander Sonnen sergehen: Seufdann
cinenigwarie Seifrmilch daran/pund rilbre wol vmb/ bif das
Schmeer in ey SRilch geftehee/ fo nims herauf! onnd sihr ein
Baib Vfund gans weif gewajchens Terpentin darein: Qg:mh
magft ol nod ein wenig@eifmilchdarsu thun.  Damit falb
Die Hdnde/ wo fie rauch| oder von dey Sonnen vechrenne feynd.
Man mag auch Seiffen | Limonfaffe/ Tragane/ Ganfer]

Lok



Weifje/glatte Angeficht ond Hinde st inachen.

Liolwurs/ DleyweifDonenmeet Sfmandeldl/ vnd Sitbers
gleet Darunder thun/ond ¢s dann braudhen/wiegemelde,

Cin aute Handefalben /von der GBrdvinvon
SHohenlobe.

i SSeiffin Vnfchiit/ oder Geiffin S chimalg) weldbes man
will cin Pfund/ehuedarst cinBalb I fund birfcfin Lnfchlie/ond
ein halb Lot warfs Wachs/ feuds [o lang in Rofenwaffer/ bif es
ivcigwird/riifrswolondlang. Wanncs geflehervond barewirdy
fo thue es in einfredine Kachel / onudaf aligemach jer{chleiffens
vndritfrs firond filr. Wanns dannwolgeribreift/ fothuedars
su Capaunenfemals acht Lot Dannuim Venedifche Seiffen)
bicaltonddiry/ ond fumengeld fey/ £ Pfund/ fchabfiediinn/ vnd
laf ficauff einem Brittwolertructnen/ daf mans 3uPulver sers
floffen £dnd: Das il mandurchraden/vnd vrider b3 vorgefchrics
ben thun/ sndwiterreolond lang rithren | onnd dann gefichen (afs
fen. Bonfocker Salben foll man alliveg nerven indie Hande/vfi
follswol serzciben/ Bif fie gar rein wird) vnnd dann die Hdnde mie
vberfalben/ vnnd fie darnach widcr mit LWaffer abmafdhen /iwie
man fonft die Hdndemit Seiffenivdfche. Lnddas follman alls
weg ober dendritten oder vicrdten Tagehun.

Einander Handefalben,

Stim Birfchin Vnfebliccin Dfund | das fchab oder febneid rwie
Pafelnif. Legs ineines jungen Knaben Harnacht Tag lang/
voch by manalle Lageinfrifchendaran giefle. Daik esdann ache
F agin flardem Wan/ond acht Tagin Rofenwaffer.Folaends
nim Reinberainfpect/Flein gefchniteen/ cin Halb Pfund/vii Geife
fehmals cin balb Pfund/ laf gar ficelich miteinander jerfchmels
gen (ver Speck mub fauber gerwdfchen vind gefdubert fepn ) ond
Bleprwetf ein Halb Pund/ vand GSaniFer/ fo vielduwile, Xibrs
alles ol Burch einander| v geuf es auffein fale Waffer: Wann
e qeffehet / fo hebsBerab/ vud vidhre twol) bif fchdn vud iweif wird.
Dant falb die Hande [ wann du Handefbuch anbafl. 4
p in




u2 Fie Schrunden vud andere Jufdllder Leffets

Ein gute Pomada, weiffe HAndt ju machen/ aud) filr allerley
- Sdyrunden an Hndeen vud MWund.

TNim gutewolge[chmadtee Aepffel feheeldic fauber/vii fhneids
wol quf/ fchnaids sufechs oder arckt Theilen| befleckodaii wolmie
aufigelafnem Simmetvii Ieqelin/thue ¢s nein fauberehalbmdf:
fige Kanten [ dafi ficfaf voll von den Aepffeln rerde. Darguthue
Aflz dulcs §f. Lot] vnnd 1. Lot Rufcatmif/jede Nuf juvics
Siscken jerfchnicten/ mehy iif. oder vier jottete Sp ca, die jer2ef]
wid Ganffer §. quintl, thesalesindic Kanten. Oiegeuf dann
voll Rojenwaffers/ondverfpreif mit HHdI6ln/ dag die AepfFelnis
vberfich gchen: Lnd varbind dieKanten mit cim fauben Tuch/
lafficacht Eag fichm. Dannnim v. Pfund Spek poneinan
Barg / dev o fop) febned den ju Fleimen GSricden/ ond lofi jnauff
das fuhieft auf auff KRolen/Daf der Spewarf bleibe: Dail qeud
jyn anfy ci Eate Waffer | ond wafchihrtwool ] daf cr gar of toers
o¢. Darnach febiete die Aepffel mit allem auf der KRantenincits
Hafen/thueden Speck auchdarein: Deck den Hafen wol ju/ond
lag mitcinander fisden. IWann duwilefehen/obes genughab/ fo
nim cin Lropffen | vnndwirffibn auffoie Kolen: Wanne nichs
mihr bragise | fondernnurrducht/ fobatcs genug, Dannnimvf,
Sotweif Wachs/das gar fchon fep! s fdnedsin ein Decking (06
davinne:t gergchen/ vand fephe das im Hafen durch ein Ticklin
varttber. Trucks niche au laf felber lauffen) onnd faf dannin
Gidfer. SDan mag auch Bijam vad Ambra daru thum/nady ¢iz
nes jeden @efallen,

Wieman das Kiginnes fA/blin madhen foll,

i MRenen nimcin Kiginnesling lege men frifches Waller)
Dafibas Dlut fauderfievauf ache/mafehs fauber/henels aufflond
tafi wol trudben werden.  Dasnachleas inein vergldfien Hafen/
geaf einbitbjchelautire Ropfflaugmdaran/laf ache Lag darine
nenweicyn sugedeckedochthue alle Tag cin frifchedaran. Dars
nach legs acht Tagalfoincines dyey | oder vierfdrigen Kndbling
Jarn| oder! dapbeffer it wices anderemachen i Seifmilch/die:

sen




Fetfie/glatte Angeficht bud Haubtsn madben. 13

wan atch alle Z ag erfrifchen foll: Vndlesetichin ein Rofinmaf
ferjober fonft incin wolviechends anmittigs TWafler/ weschs audh
acht Tag dariun | onnd wafdd auch alle Tagdarauf! fo wird 8-
Bab{ch rouif. Dann Heneks an Sufft/bif cs wol trudenivird: So
fefyriciv oder hacFs Fleimn) €5u ¢s ineinenges Giaf/binde mitcinans
gavten leinin Tihchlinoben su/ vi fifys s vmbin einroeite C3fafl
whd ferz ¢2 an die Sonnen | fo fchmilst an fan sarés Sdlblinhiers
awfi/bas thuedn ein faubers $Hafelin/ond fehitee Xofenmwafferdars
an/ s wol v’ mit einem faubern Holalin/ bif o gefieher.
Ein quts Spannifdie Pomada, weiffe Hinde
sumadyen,

Tim hirfedin Dnfchlie/ oder das Lnfehlitvonden Ticreny
pornamjungan &eglin 6. Pfund newen Sped oder fchmeer
pon ¢im o fdhnittenen Saretinenbald Pund. Ranigedic Fats
fiin alle ol von ten Hutlinvnd Acdertin onnd wafch mit weifs
fem W ein: Seyhees dureh cin einine Luch/ond trucks au fibag
ver Weirt von der Faiftin fomme: ThuedieFaiflinin cinverglds
fien HHafender Balb voll Rofenmwaffer fop:Darguleg gefiofiie Jies
gifin f. Lot/ SRufeatnuf cinhath Lot Spicanardidt vier Gran/
ond acht wolricchende gefcheelte Aepffel/dic suSeilcken serfchnits
gcn fepen. $af den Haferswol verdecPe in fanfFeem Kofcivr fies
den/ (ritbre bifiweilon mit cim faubern Steelin/ daf es wol vers
wiffchemerde)bif bas Wafjer gar nafe einaefoteen if : Danmehu
covom Ferwr/ond fephees durcl ein newes leinins Fuch inein ans
oern Hafen) der gefprengt fep mit Rofensaffer/onmd trucks nicke
auf. Tfue dann dargu frifch filf SRandeld! srwoli Lot/ weif
IWache | ditnn serfchnitten/acht Lot: Lafbepdem Ferws allaes
griach mit cinander ser{chimelsen / fephie e wider durch en Fuchf
prdlag es wider it ein Hafen fallen/deyvergld fronnd it Rofins
wailer gefprenst fene] wafch dann wol mit Rofermaffe/ bifes
{chnecmeif wird. Dehalts it einembeeben verglaffon Sefechin
Leinfiberive Ditchsiftnoch beffer,) Oasmadhtiindevnd weiffe
SHande/ ynovertradtall Rauden, : _

p i Cin




14 Weiffesglatee Angeficht otd HAnde s machen,.
Ein anbers wciffe HiAndtsumadien,

S einfrifcben newen ongefalinen K | truck ffin durch ein
T uchlpdlverefn Flein/mifch Klependarunder. IWafckh die Hdnde.
vamit/ fic werden fehdn weif.

Dber.

Wafche die Hande mit Limonienfafft/ dermit cimmwenig aes
dortemond gerichnem Salg vermifche fep/laf von fhm felbff trus
Eentoarden. Dasnimpt alleFlecenvnd Mackel hinwweg.

Ooer,

Nim Tragant/ weich fhn in Rofenwaffer | fiof {bnin cinem
§0R61 fer/ond ffof dann Hirfchinmard/vnnd 3§ SRandeldidar
vnder | falbedic Sdndidanmit.

Db,

Qerlaf weif Wachs in Lauanderwaffer| chue Seiffchmals
darunder/ foviel/daf es weith werde : Hebs dann vom Fewer/ond
shuie [ Randelsl ond GanfFerdarunder.

i Schrunden ond andere Jufdlk
- Dex Leffsen. :

Socinem der Mund aufibriches ober fonft Bleghar/
di¢ nichtheilen nodlicn, .

i cin frifche Xiben / brateficinbeiffer Afchen : Truck
e Saffedarauf/den fireidh vber dieDles. o beilt,
: Ein ander Mimdfalben.

- Nim Mayenfeymals ein Halb Pfund WNeehitwachs j. Brieys
ting: £as vrder cinander sergeben : Geuf Eleine G30F(indarauf..
brauche / wann duwife.

St gefctollene Seffrem,

- Tim das Oel auf wellchen NuBlernen aerruee] prnd bes-
fEeciche bamit.
. S
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