St vbrige SRilch in Bedfen, 71
MLy s1n verereibin,

Streich fhr mit ciner Feder st ringsrocif ombdieDBruft Fips
Hic/ vndlegdann Hitnerddrm | fauber gemajchen | vnd jwifchen
groey Tiichyer ool getruckner/ dariber: Laff juvos swifchendin
Handenervarmen.

Dag ciner Jramwen die Vil verache / vnd dic DBrifFroider fdhon s
ben, &8 verereibe auch die Rifinden Briiften/ doch mufi
¢8 i der Kindebeth gefchehen,

Ttim Rindern Lnfehist/ dagar Fein Schiffin Bnfehlit vrs
derift lafi s sergehen/neg einweif willing Ludhdarinn/leas he
:brr fo‘ “Dridft/ fo verg-het die SRilehy das mug manalle Kindes

¢th (hun

: Dap einer Kindebeeeherin/ di: nicht felb v (Auge/dic Mildy

beracheohne Schmernen.

JNim @ar arob gebacten Rockenbrot: Reibdas gane Fleit auff
vinem Reibeyfen: Darsu thuehaib fo viel Salgals e Brots ift]
§af cs mit cinander incinem Safen/mit BeiffemAWaffer daran gis
goffeny fieden/ bifi es wird/wic cin Drep. Streichs auff ein Tuch
oder Leder/ vil legs der Frawen vber diegange Druft/ doch fehneid
in der mijtetin ein Loch dareiny damitdas Wdrglin frey fepn Fonde,
Wann co Falt wird/ (o leg wider cin warms vber/ o laufft die
SRtk aufi | oder verleust fichdoch fonft ohne Sechmergen vrnd
Schaden. Dasiftvielmalprobiert worden, .

Nuflaub auff die Driifl gelege | vertreibe die Rilch bald,
Wintersjeitenlaf esinrotem Weint waichen/vnd legs vber.

Heiiv serfcbrunden der S5darslinan
Den BDrtifien.
Wan ein Kindtbectherin jerfdyrundene W irslin har,
m das Marek auf rohen Kalbsfilflen/ laf an be
% Sonnens oder auff dem Ofen zeraehen s Lnd fooffedy
Kinde getruncbenbat/foLuf die MuceerdieBeirgln das
mitbefreichen, &8 Dilffe gar wol/ dafi fic gcgm. o
i




72 Fit serfchrunden der Waehlin an den Dredifier.

Ein beo:hres Salblin fiir Scirunden an den Braffrdvslin

per Weiber die Kimbder faugen.

Ttim cin Lambreslin oder yvey/ walch fic fauber/ srnd Hack fie
flein ) laf ob einer @lut serfchmelgen | vrnd [chitts auff ein Fale
AWaffer/ bamitdas Schmalgerffarcfe. Dannsextreibsin cinen
& chufjelin/ mit cinem wenig Refenmwaffer/ vermifchs wol/ pnnd
faf fis Die AWdislindamit [alﬁg.

oer.

Ttim cinDlate von weiffon Silgen/dbaf inweif Gilgendllige/
ond laf fic das vber Daf serfehrunden Widrslinlegen, Dasbes
Fompivafimol.

Su gerfchrundenen Warglin an den Briiffen,

i Lioldl/ vnd Enerol] jedes iff. quine. Hirfchinond Seif>
finVufehlit/jcves cinBatd Lot Darju thue foviel weiff V3achs/
vas es e jarice Salblin gebe.

Doer.

Tim Kirfchenharg/ond Wepraudh/jedes ein hatb Lot: Wadhs
pnd Gummi Arabicum, jedes ein halbquinitling Serlafdas
Wadhs mit fo vicl frifcher Dutter: Stof dicandere Staick ju
gavtem Pulver/ ondmifche darsu/ sucinem Sdlblin,

Qann ein:r Srawen dic Warslin an den Briiften jer{drunden

feynd / daf fievor Schmergen vbel fau.
qen fan,

tim frifely Butter] {clag cin Sy darein/ laf bacFai/ wieman
fonftein &y bdeke, dock fo lang | bifdas Weif gang braun wird.
tim darnach das oy auff der Butter/ vund fehidttceinwenia
Wein davunder/ vidbrs wol durdh einander/ vund (af ficdie
Widrglin offt damit [chmieren,

Einander Salbliny fehr dienfElidydargu,

i vef Sebleims von Pfilifamen) Ouittenfamen odes
Kernen/ ond von Lragane/ fedes ein Lot | Violdl/ vad Rofensl/
fedes swey Lot SRachs mit cimienig Wachs ju einem sarten
S Hbifn,

Dbers.



v S gerfhrundender Warhlinan detr Drdiffen, 7
Dbder.

Leg cin Stidlin von Tragant/ einer Hafelnufgrof/inein
Flein Rintin; Geuf Rofenmwaffer/oder breit Wegcrichwafcr dars
an/dap ¢s wardetvie ein jartes Dreplin/damit foll dieFrawjnach
oem Das Kinde gefaugt bae/ die Warglin beflreichen. Wannfie
bas Kindt anlegenmwil/ fo Fan fic es nur mit jbrem Speichel Berab
wafchen. ¢

der.

Stimnur Borforffdpfel /reib fie/ orind truck den Saffedar-
auf: Damit foll die Fraw die gerfchrundene W drstin fchmicren.
Sicbeilen bald.

Dier,

{eg Dafilgenfasmen in Rofeniwaffer [ onnd mit bemfelbigen
Sehleim (af die Wdrslin falben.

i ADangel der Wilchfdngen:
ven Srafven.
Dte Mld) insBriiften g mehren.

Cud Dillenfraue vnd Samen in Sinfenbribe/ ondlaf

Y di¢Fratwen offt bawog trincfen.

=Der,

Seud grinen Dill vnd Fennchel in SRilch oder Wein: Doy
won aib fbr etliche SMorgen nach cinander allpegenein warmes
triinclinnidchrern.

Wann ¢iner Frawen die Milchy fdhminder,

Tlim Bodsseug/ ddrs / vimd pilocrs  gibs jhr ju effenidas
bringtdie SNilch toider.

Ober,

Stim ein Cutter voneines Kub/ foche dasrecht/ vrnd fobeed
o8 su Schniteen/ legdicaufFeinDreee | vndbacks incinem Ofen
Dafi ficgans barewerden. Sonim ficdann/ vnd fof suPulver!
o1 ridecs dureh ein Semwirafiblin. iBm}nbf;l oif fpulm% tili;

a
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